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शोि साराांश 
 

यात्रा साहहत्य केवल गतंव्यों की सचूी या भौगोहलक स्थानों का हववरण मात्र नहीं ह।ै यह 

एक सामान्य भ्ांहत रही ह ै हक यात्रा साहहत्य केवल मागों, स्थानों, और पययटन स्थलों का 

वणयन मात्र होता ह।ै जबहक सच्चाइ यह ह ैहक यात्रा साहहत्य में स्थानों के साथ-साथ वहााँ के 

लोगों, ईनकी संस्कृहत, रहन-सहन, परंपराओ,ं और जीवन शलैी का समावेश होता ह।ै यात्रा 

लेखक न केवल भौहतक दरूी तय करता ह,ै बहकक वह समय के साथ-साथ चेतना और 

सामाहजक संरचनाओ ंके बीच भी यात्रा करता ह।ै यात्रा साहहत्य व्यहि और समाज के बीच 

एक संवाद रचता ह।ै यह न केवल लेखक की दृहि को ईद्घाहटत करता है, बहकक पाठक को 

भी नए ऄनभुवों, दृहिकोणों और संवेदनाओ ंसे जोड़ता ह।ै यह साहहत्य का वह रूप ह ैजो 

पाठक को स्थलू से सकू्ष्म, दृश्य से ऄदृश्य और प्रत्यक्ष से ऄप्रत्यक्ष की ओर ले जाता ह।ै 

माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता का यात्रा साहहत्य मानवीय चेतना, संवेदना और संस्कृहत का 

हवस्तार ह।ै अलोच्य लेहखका जब हकसी स्थान की यात्रा करती ह,ै तो वह केवल बाहर की 

दहुनया नहीं दखेती, बहकक स्वयं के भीतर की दहुनया से भी साक्षात्कार कराती ह।ै आस 

प्रहिया में माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता की ऄपनी भावनाएाँ, सोच, सामाहजक दृहिकोण 

और संवेदनाएाँ ईद्घाहटत होती हैं। आस प्रकार यात्रा साहहत्य, अत्म-साक्षात्कार और अत्म-

ऄन्वेषण का माध्यम भी ह।ै 

माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता के यात्रावतृ्ांत को सांस्कृहतक दृहि से दखेा जाए तो आनका 

यात्रा साहहत्य हवहभन्न समाजों की बहुरंगी छहवयों को प्रस्ततु करता ह।ै हवहभन्न सभ्यताओ ं

के ऄंतर-संवाद को यह साहहत्य सम्भव बनाता ह।ै एक संस्कृहत को दसूरी संस्कृहत के साथ 

संवाद में रखने का कायय अलोच्य लेहखकाओ ंके यात्रा साहहत्य बखबूी दखेने को हमलता 

ह।ै यह भी सत्य ह ैहक लंबे समय तक यात्रा साहहत्य में परुुषों का वचयस्व रहा ह।ै भारतीय 

और हवश्व साहहत्य में ऄनेक प्रहसद्ध परुुष यात्रा लेखक हुए हैं जैसे राहुल सांकृत्यायन, माको 

पोलो, आब्न बततूा अहद। आन्होंने यात्रा साहहत्य को शोध, ऄनभुव और ऐहतहाहसक संदभों 



से समदृ्ध हकया। आनके साहहत्य में बौहद्धकता और तथ्यात्मकता ऄहधक हदखाइ दतेी ह।ै 

लेहकन, यह भी ध्यान दनेे योग्य बात ह ै हक परुुष लेखकों की दृहि और ऄहभव्यहि एक 

हवहशि सामाहजक और सांस्कृहतक पररपे्रक्ष्य से जडु़ी होती ह।ै जहााँ ईनका ऄनभुव ऄहधक 

बहहमुयखी और वस्तपुरक होता ह,ै वहीं हियों का दृहिकोण ऄहधक अंतररक, अत्मपरक 

और संवेदनशील होता ह।ै 

ऐहतहाहसक रूप से हियों की स्वतंत्र यात्रा करना समाज में स्वीकायय नहीं था। सामाहजक, 

सांस्कृहतक और पाररवाररक प्रहतबंधों के कारण हियों को यात्रा करने की स्वतंत्रता नहीं थी। 

आसी कारण यात्रा साहहत्य में महहलाओ ंकी भागीदारी सीहमत रही ह।ै परंत ुमाला वमाय और 

प्रीहत सेनगपु्ता ने आस परंपरा को तोड़ा ह,ै एवं नव तरुहणयों के हलए यात्रा का मागय स्थाहपत 

हकया ह।ै ईन्होंने दहुनया की 120 से ऄहधक दशेों की यात्राएं की, आन 120 दशेों के 250 

शहरों का वणयन आन यात्राओ ंमें स्पि रूप से दखेने को हमलता ह।ै जो ऄनेक हवहवधताओ ंसे 

भरा ह,ै सम्पणूय ह।ै माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता ने ऄपने यात्रा ऄनभुवों को यथाथय रूप से 

दहुनया के सामने रखा ह ैऔर ईसे साहहत्य का रूप हदया, ईन्होंने आस हवधा को एक नइ 

हदशा दी। ईनका दृहिकोण केवल स्थान-पररवतयन तक सीहमत नहीं होता, बहकक ईसमें िी-

संसार की गहन ऄनभुहूतयााँ, अत्मसंवाद और सामाहजक व्यवस्थाओ ं का हवशे्लषण भी 

होता ह।ै यह दृहिकोण यात्रा साहहत्य को संवेदनशील और अत्मपरक बनाता ह।ै माला वमाय 

और प्रीहत सेनगपु्ता ने यात्रा को केवल बाहरी ऄन्वेषण नहीं माना, बहकक ईसे एक अतंररक 

यात्रा, एक अत्म-संवाद और िी दृहि से समाज को समझने का माध्यम बनाया ह।ै माला 

वमाय एवं प्रीहत सेनगपु्ता ने दशे-हवदशे की यात्राओ ं से जो ज्ञान प्राप्त हकया वह साहहत्य 

प्रेहमयों के हलए समहपयत हकया। ईन्होंने ऄपनी यात्राओ ंके ाारा यायावरों को 'एकला चलो 

रे' की हदशा में मोड़ हदया। संहक्षप्त में कह े तो माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता की यात्रा 

साहहत्य की हनम्नहलहखत हवशेषताएं हैं। 

हवदशेी समाजों के नकारात्मक पक्षों में लेहखकाओ ंने हजस भोगवादी मानहसकता, सेक्स के 

खलेुपन, बाजारवाद, पाररवाररक संबंधों में तनाव, ऄकेलेपन और ऄमानवीयता को 



रेखांहकत हकया ह,ै वह ईनके संवेदनशील और हववेचनात्मक दृहिकोण को दशायता ह।ै 

यवुाओ ंकी वदृ्धजनों के प्रहत ईपेक्षा और सामाहजक अत्मीयता के क्षरण जैसे पहलओु ंको 

दखेकर लेहखकाओ ं को यह ऄनभुव होता ह ै हक भौहतक ईन्नहत के साथ-साथ मानवीय 

मकूयों में हगरावट अइ ह।ै यह दृहिकोण िी संवेदना की हवशेषता ह,ै हजसमें केवल बाहर 

का नहीं, बहकक भीतर का समाज भी दखेा जाता ह।ै वहीं, माला जी और प्रीहत जी ने 

हवदशेी समाज के सकारात्मक पक्षों को भी हनष्पक्ष रूप से प्रस्ततु हकया ह।ै हववाह की 

सरलता, सामाहजक ऄनशुासन, करुणा और स्नेह जैसे मानवीय मकूयों के साथ-साथ 

अधहुनकता और िी अत्महनभयरता की भावना को ईन्होंने सराहा ह।ै साहहत्य और 

साहहत्यकारों के प्रहत सम्मान तथा बच्चों की मासहूमयत के हचत्रण में ईनकी भावकुता, 

संवेदनशीलता और गहन मानवीय दृहिकोण झलकता ह।ै आन यात्राओ ं के माध्यम से 

लेहखकाओ ं ने केवल स्थान हवशेष का वणयन नहीं हकया, बहकक वहााँ की सामाहजक 

संरचना, मानवीय संबंध, सभ्यता और संस्कृहत का सकू्ष्म हवशे्लषण हकया। ईनका दृहिकोण 

तटस्थ, संतहुलत और मकूयहनष्ठ रहा ह,ै जो यात्रा साहहत्य को केवल गंतव्य तक सीहमत न 

रखकर ईसे एक सामाहजक दस्तावेज की तरह प्रस्ततु करता ह।ै यह िी-दृहि का हवशेष 

योगदान ह,ै जो समाज को ईसकी संपणूयता में दखेने का प्रयास करती ह।ै 

माला वमाय ने ऄपने यात्रावतृ्ांतो में िी के ऄनभुवों को, ईसकी मानहसकता और ईसकी 

सोच को प्रमखुता दी ह।ै ईनकी लेखनी में सामाहजक जड़ताओ ंके प्रहत एक सजग दृहिकोण 

हदखाइ दतेा ह।ै व े जब हकसी स्थान पर जाती हैं, तो ईस स्थान की महहलाओ,ं ईनकी 

हस्थहत, जीवन पद्धहत और संघषों को भी रेखांहकत करती हैं।  

प्रीहत सेनगपु्ता की यात्रा लेखनी में हवहवधता और प्रयोगशीलता दखेने को हमलती ह।ै व े

ऄपनी यात्राओ ंके माध्यम से केवल भौगोहलक पररवेश ही नहीं, बहकक ईन स्थानों में हियों 

की भहूमका, संघषय, संस्कृहत और चेतना को भी ईजागर करती हैं। ईनकी लेखनी में िी की 

दृहि के साथ-साथ मानवीय करुणा और सौंदययबोध का समन्वय होता ह।ै 



माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता के यात्रा साहहत्य का तलुनात्मक दृहि से ऄध्ययन करते हुए 

हमने ऄपने खोज में पाया हक, अलोच्य लेहखकाओ ंने ऄपनी-ऄपनी भाषाओ ंहहदंी और 

गजुराती में यात्रा साहहत्य को समदृ्ध हकया ह।ै यद्यहप भाषा ऄलग ह,ै लेहकन दोनों की दृहि, 

संवेदना और ऄनभुव की गहराइ में समानता हदखाइ दतेी ह।ै ईन्होंने ऄपने यात्रावतृ्ांतों में 

केवल स्थानों का वणयन नहीं हकया, ऄहपत ुईन स्थानों की अत्मा को शब्दों के माध्यम से 

ईजागर हकया ह।ै 

माला वमाय, जो हहदंी यात्रा साहहत्य की एक सशि लेहखका मानी जाती हैं, ऄपने यात्रा 

वणयनों में स्थान हवशेष की सामाहजक और सांस्कृहतक हवशेषताओ ंको गंभीरता से ईकेरती 

हैं। वे जहााँ जाती हैं, वहााँ की संस्कृहत, जीवन-शैली, रीहत-ररवाज, और मानवीय व्यवहार 

को गहराइ से दखेती हैं। ईनके साहहत्य में िी की दृहि से समाज का हवशे्लषण, ईसकी 

मानहसक और सामाहजक हस्थहत का हनरूपण हवशेष रूप से ईकलेखनीय ह।ै वे यात्रा को 

केवल भौगोहलक या भौहतक ऄनभुव नहीं मानतीं, बहकक एक मानहसक और अहत्मक 

यात्रा के रूप में प्रस्ततु करती हैं। 

प्रीहत सेनगपु्ता गजुराती साहहत्य की प्रमखु यात्रा लेहखका ह।ै प्रीहत जी ऄपने यात्रा ऄनभुवों 

को ऄत्यंत सरस, भावप्रवण और सौंदययबोध से यिु भाषा में प्रस्ततु करती हैं। ईनके यात्रा-

वणयनों में प्रकृहत सौंदयय के साथ-साथ मानवीय भावनाओ ंकी ऄहभव्यहि, स्थानीय समाज 

का यथाथय हचत्रण, और सांस्कृहतक हभन्नताओ ंके प्रहत हजज्ञासा और सम्मान झलकता ह।ै 

वे ऄपने यात्राओ ंके माध्यम से संसार के हभन्न-हभन्न अहदवासी समाज के बारे में नयी 

और रोचक जानकारी एवं ईनकी प्रथा का बारीकी से ऄपने यात्रावतृ्ांत में वणयन करती ह।ै 

अलोच्य लेहखकाओ ं ने स्वदशेी और हवदशेी समाजों की तलुना करते हुए, वहााँ की 

वेशभषूा, खान-पान, त्योहार, और मानव-व्यवहार को ऄपनी लेखनी में स्थान हदया ह।ै 

ईनके लेखन में तथ्यों के साथ-साथ संवेदनात्मक पक्ष, नैहतक मकूय, और संस्कृहत के प्रहत 

अत्मीय दृहिकोण की झलक स्पि रूप से हमलती ह।ै प्रस्ततु तलुनात्मक ऄध्ययन से यह 

भी स्पि होता ह ैहक माला वमाय का लेखन हहदंी भाषी पाठकों के हलए हजतना महत्वपणूय ह,ै 



ईतना ही प्रीहत सेनगपु्ता का योगदान गजुराती पाठकों के हलए ह।ै दोनों ने ऄपने ऄनभुवों को 

भाषा की सीमा से परे ले जाकर समाज और मानवता के व्यापक पररपे्रक्ष्य में प्रस्ततु हकया 

ह।ै ऄतः यह कहा जा सकता ह ै हक माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता दोनों ने ऄपने यात्रा 

साहहत्य के माध्यम से न केवल साहहत्य को समदृ्ध हकया, बहकक िी दृहि को भी एक नइ 

पहचान दी ह।ै ईनके लेखन में ऄनभुव की प्रामाहणकता, भाषा की सहजता और दृहिकोण 

की गहराइ ईन्हें समकालीन यात्रा साहहत्य में हवहशि स्थान प्रदान करती ह।ै 

माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता ने दशे-हवदशे की ऄनेक बार यात्राएाँ कीं और ईसके अधार 

पर चौबीस से ऄहधक यात्रापरक कृहतयों की रचना की ह।ै प्रीहत सेनगपु्ता की राय में 

'ईतरोत्र' एवं माला वमाय की राय में 'अकय हटक ध्रवुीय भाल ूका दशे' आन कृहतयों में सवोत्म 

ह,ै यह सबसे साहहसक और सनसनीखजे यात्रा थी। दहुनया के सातों महााीप की यात्रा कर 

लेने के बाद ईन्हें ऐसा महससू होता ह ैकी ऄभी भी कुछ छूट रहा ह।ै ऐसे में दोनों लेहखका 

माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता दोनों ईत्र ध्रवु की यात्रा करती ह।ै ईत्र ध्रवु एवं दहक्षण ध्रवु 

(ऄंटाकय हटका) पथृ्वी के दोनों छोर की यात्रा करके ऄपने अप को पररपणूय मानती ह।ै 

अलोच्य लेहखकाओ ंने यात्रा के दौरान अवागमन का ऐसा कोइ साधन नहीं ह,ै हजसका 

ईपयोग नहीं हकया हो। आन्होंने सबुह चार (4:00) बजे यात्राएं की, रात बारह (12:00) बजे 

यात्राएं की, दो (2:00) बजे यात्राएं की हवाइ जहाज से यात्रा की, टे्रन से यात्रा की बस से 

यात्रा की, बैलगाड़ी से यात्रा की, घोडे़ पर बैठकर यात्रा की, खच्चर पर बैठकर यात्रा की, 

टटू्ट पर बैठकर यात्रा की, पैदल चलकर यात्रा की, यह ईस रूप में संपणूय यात्री ह ै जो 

अधहुनक सखु-सहुवधा, मौसम, समय, अवागमन की हचंता हकए हबना बस घर से हनकल 

पड़ते हैं। व्यहि को ऄपने घर में अने-जाने के हलए कोइ हनयोजन या सखु सहुवधा के बारे 

में सोचना हवचारना नहीं पड़ता ह ैऔर आस हवचार से माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता समग्र 

दहुनया को ही ऄपना घर मानती ह।ै वह हबना हकसी हचंता के संसार को ऄपना घर-पररवार 

मानकर हनहचंत होकर यात्राएं करती ह।ै यह वह साहहसक यात्री ह,ै हजसने बस खराब हुइ तो 

पैदल चलकर यात्रा की, कइ बार नाव से यात्रा की, ऄंटाकय हटका यात्रा के समय प्रीहत जी 



को मौत से साक्षात दशयन हुए। बावजदू आसके यह घटना ईन्हें यात्रा करने से रोक नहीं पाती 

ह,ै और आस घटना के बाद ईनका साहस और सदुृढ़ होता ह,ै और वह पथृ्वी के ईत्री छोर 

(ईत्र ध्रवु) पर जाने का मन बनाती ह।ै यह ईनके व्यहित्व की झलक ह।ै जहां आन घटनाओ ं

से वह पीछे हटने वाली िी नहीं ह।ै यहााँ ईनके स्वभाव में साहस एवं हनडरता का प्रमाण 

हमलता ह।ै आन्ही कारणों के वजह से ईनके ऄनभुव आतने गाढ़ हुए, प्रगाढ़ हुए। यही प्रमाण ह ै

की अलोच्य लेहखकाओ ंने दसूरे साहहत्यकारों से ऄलग हलखा। क्योंहक ईनके ऄनभुव में 

ही आतनी सारी हवहवधता ह।ै 

माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता की यात्रापरक कृहतयों में हवहभन्न दशेों की हभन्न-हभन्न 

पररहस्थहतयों का ईकलेख ह।ै ऐहतहाहसक, सामाहजक, सांस्कृहतक, एवं धाहमयक, 

पररहस्थहतयों के ऄंकन में ईनकी हवशेष रुहच ह।ै जो ईनके यात्रा साहहत्य को हवश्व पटल पर 

एक ऄलग पहचान हदलाता ह।ै 

आस तरह प्रस्ततु शोध प्रबंध के माध्यम से माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता के यात्रा साहहत्य में 

साम्यता तथा हवषमता दोनों दखेने को हमलता ह,ै एक ओर अलोच्य लेहखकाओ ंके यात्रा 

वणयन में समाज के बारीक पक्षों का समान वणयन ह,ै तो दसूरी ओर स्थानीय लोगों के साथ में 

हभन्न-हभन्न ऄनभुव ह।ै दोनों के यात्रा करने के तरीके में हवषमता साफ नजर अती ह।ै 

हियों को समाज मे कम स्वतंत्रता हमलती ह।ै माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता के ऄसंख्य 

यात्रा से यह प्रतीत होता ह ै की, ऄब अने वाला समय तरुहणयों के हलए यात्रा के नए 

ऄवसर लेकर अएगा। ऐसा होने पर आसका सम्पणूय श्रेय माला वमाय और प्रीहत सेनगपु्ता को 

हदया जायेगा। कहना ईहचत होगा की, माला जी और प्रीहत जी ने यात्रा के ाारा भहवष्य में 

अने वाली तरुहनयों के हलए मागय प्रशस्त करने की परंपरा का अरंभ हकया ह।ै 

शोि पद्धहत : 

प्रस्ततु शोध प्रबंध मे मैंने तलुनात्मक पद्धहत, हववरणात्मक पद्धहत, समीक्षात्मक पद्धहत, 

साक्षात्कार पद्धहत का प्रयोग हकया ह।ै 



शोि हवषय का उदे्दश : 

जो लोग यात्रा के पहले यात्रा के स्थलों की परूी जानकारी लेना चाहते ह,ै ईन सभी याहत्रयों 

के हलए, जो प्रवास स्थलों की प्रामाहणक जानकारी चाहते हैं ईनके हलए भी हमारा शोध 

कायय ईपयोगी हसद्ध होगा। 

आस शोध कायय से हहदंी साहहत्य तथा गजुराती साहहत्य के ईन सभी हवद्याहथययों को लाभ 

होगा जो यात्रा साहहत्य हवषय पर कायय करना चाहते हैं, ईनके हलए यह शोध सामग्री गं्रथ के 

रूप में ईपयोगी साहबत होगा। 

भारत में ऄनेक ऐसे हवश्वहवद्यालय ह ै जहां पहले यात्रा साहहत्य हकसी यहूनट के रूप में 

पढ़ाया जाता था, ऄगर आस क्षेत्र में ऄच्छे खासे कायय होंगे और आस क्षेत्र में यात्रा साहहत्य पर 

हलखी हुइ पसु्तकें  तथा ईन पर हकए गए शोध कायों के सहारे एक परेू प्र्नपपत्र के रूप में 

यात्रा साहहत्य पढ़ाने को आच्छुक हवश्वहवद्यालयों के हलए भी ईपयोगी हसद्ध होंगे । 

वतयमान में आसकी ऄहहमयत होने के कारण ऄब मैं दखे रहा हू ं हक, राजस्थान के तथा 

पवूोत्र भारत के बहुत सारे हवश्वहवद्यालयों ने यात्रा साहहत्य पर परूा प्र्नप पत्र ही बनाया ह,ै 

और एक हवषय के रूप में यात्रा साहहत्य पढ़ाया जा रहा है, आस क्षेत्र में काम करने की 

म्हणती अवश्कता ह।ै आस हवषय पर ऄहधक शोध कायय होगा तो पढ़ाने के हलए ऄहधक 

सामग्री प्राप्त होगी, तथा हम ऐसा मान सकते हैं हक अने वाले समय में भारत के सभी 

हवश्वहवद्यालयों में यह हवषय पढ़ाया जाएगा। 

 

 


