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प्राक्कथि  

साहित्य को समाज का दर्पण माना गया है। साहित्य को र्ढ़ते िुए उसमें वर्णपत 
व्यक्तत िमारे आस-र्ास हदख जाता िै। साहित्य में वर्णपत समाज िमारे चारों तरफ 
हदखाई देता िै। समाज और साहित्य को समझने की क्जज्ञासा मुझ में बचर्न से िी 
थी। स्नातक व र्रास्नातक में हिन्दी साहित्य को गंभीरता से र्ढ़ने व समझने का 
अवसर ममला। यिी से साहित्य को अधिक गिराई से समझने की क्जज्ञासा िुई। 

हिदंी साहित्य में शोि कायप िेत ुजब मैंने अर्ना मन बनाया उस वतत मैंन े मिाराजा 
सयाजीराव ववश्वववद्यालय के हिदंी ववभाग के प्रोफेसर दीर्ेंद्रमसिं जाडजेा सर का संर्कप  
ककया। उन्िोंने हिदंी साहित्य की ववववि वविाओ ं के बारे में बताया तथा हिदंी 
साहित्य में ककस ववषय में और ककस वविा में शोि की आवश्यकता िै यि भी 
बताया। मेरी रुचि के अनुसार शोध विषय चुनने के लिए कहा। इस संदभप में सर के साथ 

काफी समय तक ििाा हुई। मैंने सर से वातापलार् करते िुए बताया कक मुझे हिदंी 
कववताएं बिपन से ही पढ़नी अच्छी िगती है। उस वतत सर ने वतपमान में हिदंी साहित्य 
के एक बड ेप्रततष्ठित कवि का नाम सुझाया। उनका नाम ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति है िो वतपमान 

में दिल्िी क्स्थत इंदिरा गांधी राष्ट्रीय मुतत ववश्वववद्यालय में प्रोफेसर एि ंअतंरााठरीय 

ववभाग के तनिेशक हैं। कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति ने स्री िीिन पर आधाररत अनके कविताए ं

लिखी है। जाडजेा सर ने मुझे उनकी कववताओ ं को र्ढ़ने के मलए किा। उनकी 
कववताओ को र्ढ़ने के बाद मैंने मिसूस ककया कक उनकी कविताओं में व्याप्त स्री 
िीिन की समस्याएं और उनके िीिन के उतार-िढ़ाि को कवि ने बखूबी अपनी कविताओ ं

में अलिव्यक्त ककया है। िो ितामान में प्रासंचगक है। कवि ष्ितने्द्र श्रीिास्ति की स्री 
संबंचधत कविताएं और उनकी समस्याएं तथा अपने आसपास के सामाष्िक िीिन में 
व्याप्त स्री जीवन को िेखते हुए। मैंन ेकवव ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की स्री संबंचधत कविताओ ं

पर शोध काया करन ेका ननश्चय ककया। यही शोध काया की प्रेरक िाि िूलम है।  
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शोि प्रबंि एक सािना िै। जो माता-वर्ता के आशीष भाई–बिनों और र्त्नी के 
सियोग, सािचयप तथा उनके त्याग के बबना यि कायप असंभव था। लेककन िर र्ल 
उनका मेरे साथ खड ेरिना िी मेरी शक्तत िै। और इस समर्पण का िी प्रनतफल यि 
शोि कायप िै। उनके त्याग और समर्पण के समक्ष ‘आभार’ शब्द बिुत बौना िै। 
कफर भी मैं रू्ज्य माता-वर्ता एवं भाई–बिनों तथा र्त्नी का सहृदय से आभार 
व्यतत करता िंू। 

सरल एवं उदार, मौमलक धचतंन से र्रररू्णप, सहृदय र्रम आदरणीय शोि ननदेशक 
प्रो.दीर्ेंद्रमसिं जाडजेा सर के मागपदशपन, स्नेि, वात्सल्य एवं अनुशासन से यि शोि 
कायप की सािना संर्न्न िो सकी। इसके मलए मैं सर के प्रनत आत्मीय कृतज्ञता 
ज्ञावर्त करता िंू। सर का कुशल मागपदशपन िी मेरी रंू्जी िै। सर का आत्मीय 
लगाव एवं सुझाव इस कायप को करत े रिने की ननरंतर पे्ररणा देता रिा मुझे। 
जाडजेा सर का असीम स्नेि और आशीवापद ममलता रिा िै और भववष्ट्य में यि 
स्नेि एवं आशीवापद ममलता रिे ऐसी कामना करता िंू। 

इसके साथ िी में आत्मीय आभार प्रकट करता िंू इंहदरा गांिी राष्ट्रीय मुतत 

ववश्वववद्यालय के प्रो. क्जतेन्द्र श्रीवास्तव सर का। क्जनकी कववताओं र्र शोि कायप 
करने का अवसर मुझे ममला। समय-समय र्र शोि कायप में आने वाले कई प्रश्नों 
का उन्िोंने समािान ककया और मुझे अर्ने कववता संग्रि उर्लब्ि करवाए तथा 
शोि कायप में मेरा अच्छे से मागपदशपन ककया। साथ िी में आलोचक और संर्ादक 
अरुण िोता, मतृ्यंुजय र्ाण्ड,े कमलेश्वर वमाप और सुधचता वमाप जी का भी आभार 
व्यतत करता िंू। क्जन्िोंने क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओ ंर्र आलोचना ग्रंथ एवं 
चयननत काव्य संग्रि मलख ेिैं क्जससे मुझे शोि कायप के दौरान काफी लाभ ममला। 
क्जस से मेरा शोि कायप सरल िो गया। “समकालीन स्री ववमशप के आलोक में 
क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओं में प्रनतबबबंबत स्री जीवन का अध्ययन”। इस ववषय 
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में रू्वपवती शोि कायप अब तक निीं िुआ। यि प्रथम मौमलक शोि कायप िै। हिदंी 
ववभाग के रू्वप ववभागाध्यक्ष प्रो.दक्षा मैडम का आभार व्यतत करता िंू क्जनके 
कायपकाल के दौरान मेरे शोि कायप के मलए रं्जीकरण िुआ तथा वतपमान में हिदंी 
ववभागाध्यक्ष प्रो.कल्र्ना गवली मैडम का आभार व्यतत करता िंू क्जनके कायपकाल 
में मैं अर्ना शोि प्रबंि प्रस्तुत करने जा रिा िंू। ववभाग के अन्य गुरुजनों का 
समय-समय र्र मागपदशपन एवं सियोग ममलता रिा। अतः आदरणीय सभी गुरुजनों 
का भी में सहृदय से आभार व्यतत करता िंू। 

यि शोि कायप ममरों के सियोग के बबना संभव िी निी ं था। जीवन की ववषम 
र्ररक्स्थनतयों में साथ देने वाले वप्रय ममर चेतन, रणजीत मसिं, जुनैद, अक्श्वन तथा 
ववभाग के साधथयों में िेमलता, डॉ.ईश्वर भाई, मशव भाई, सागर, अतुल, सोहिलभाई, 
ववजयभाई का ववशेष सियोग ममलता रिा। साथ िी ववभाग के अन्य साधथयों का 
सियोग भी ममलता रिा। इस सियोग के मलए मैं सभी ममरों के प्रनत आत्मीय 
आभार प्रकट करता िंू। रु्स्तक तथा रु्स्तकालय के बबना शोि कायप की 
र्ररकल्र्ना निीं की जा सकती। शोि कायप में रु्स्तकालय की मित्वरू्णप भूममका 
िोती िै। अतःमैं मिाराजा सयाजीराव ववश्वववद्यालय के रु्स्तकालय िंसा मेिता के 
कमपचारीओ प्रनत िाहदपक आभार व्यतत करता िंू। क्जन्िोंन ेमुझे शोिकायप िेत ुदलुपभ 
शोि सामग्री प्राप्त करने में मदद की, क्जस से मेरा शोि कायप रू्णप िो सका। 
इसके अनतररतत में उन सभी ववद्वानों के प्रनत आभार प्रकट करता िंू। क्जनकी 
कृनतयों का ककसी न ककसी रूर् में मैंने अर्ने इस शोि कायप के मलए सिारा मलया। 

यि शोि कायप मिाराजा सयाजीराव ववश्वववद्यालय के प्रागंण में रू्णप िुआ। इसके 
मलए मैं ववश्वववद्यालय एवं ववश्वववद्यालय र्ररवार के प्रनत आभार व्यतत करता 
िंू। अतंतः मैं उन सभी व्यक्ततयों के प्रनत असीम आभार प्रकट करता िूूँ, क्जन्िोंने 
प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूर् से सिायता, प्रेरणा एवं संबल प्रदान ककया। क्जनके 
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आशीवापद एवं शुभेच्छाओ के कारण िी आज इस शोि यारा को उसके अंनतम र्डाव 
तक र्िुूँचा सका िूूँ।  

                                                                                                 िाघेिा क्जतेन्द्र रततिाि          
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अिुक्रमणिका 
 

• प्रथम अध्याय:  

                 क्जतेन्द्र श्रीवास्तव का व्यक्ततत्व एवं कृनतत्व 

 

• द्वितीय अध्याय:  

                 समकालीन स्री ववमशप के ववमभन्न र्क्ष 

 

• ततृीय अध्याय:  

                 क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओ ंका लोकर्क्ष और स्री जीवन 

 

• चतुथथ अध्याय:  

       क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओ ंमें अमभव्यतत भारतीय दांर्त्य जीवन 

 

• पंचम अध्याय:  

        क्जतने्द्र श्रीवास्तव की बेटी कें हद्रत कववताए ंऔर स्री ववमशप का नया र्क्ष 

 

• षष्ठ अध्याय:  

        क्जतने्द्र श्रीवास्तव की स्री ववषयक कववताओं की भाषा और उनका मशल्र्  

 

• उपसंिार 
• शोि प्रविधि 

• शोि प्रबंि का उद्देश्य 

• शोि प्रबंि की स्थापिाएं  

• संदर्थ ग्रंथ सूची  
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                                                        प्रथम अध्याय 

“जितेन्र श्रीिास्ति का व्यजक्तत्ि और कृनतत्ि” 

कवव क्जतेन्द्र का व्यक्ततत्व बिु आयामी व्यक्ततत्व िै। वि एक अच्छे प्रोफेसर, कवव, 

आलोचक, संर्ादक और किानीकार इत्याहद कई रूर्ों में सफलता अक्जपत की िैं। इन सब 

रूर्ों के योग से ननममपत कवव क्जतेन्द्र का व्यक्ततत्व एक ववमशष्ट्ट  व्यक्ततत्व बनता िै। 

उन्िें अर्ने जीवन में कवव के रूर् में सबसे ज्यादा सफलता ममली िै। उनके साहित्य में 

सामान्य जनजीवन का यथाथपधचरण प्राप्त िोता िै। वे अर्ने ववचार तथा दानयत्व से 

प्रनतबद्ि साहित्यकार िै। ककसी भी व्यक्तत के व्यक्ततत्व के ननमापण एवं ववकास में 

र्ाररवाररक, सामाक्जक, सांस्कृनतक, आधथपक, राजनीनतक और व्यावसानयक जीवन का 

प्रभाव र्डता िै। व्यक्ततत्व ननमापण की प्रकिया जन्म के साथ िी आरंभ िो जाती िै। प्रारंभ 

में वि र्ाररवाररक एवं सामाक्जक र्ररवेश से अमभन्न रूर् से जुडा िोता िै और इसका 

प्रभाव उस व्यक्तत ववशेष के व्यक्ततत्व र्र र्डना स्वाभाववक िै। युग का र्ररदृश्य और 

बोि सजपक के धचत में चेतन एवं अचेतन रूर् में ववद्यमान रिता िै। कवव के साथ 

सिानुभूनत के मलए र्ाठक का उसके ननजी जीवन तथा उसके समय के वातावरण से 

र्ररधचत िोना आवश्यक िै। ननजी जीवन के अध्ययन से िम उसकी मानमसक 

र्ररक्स्थनतयों को जान सकेगे। क्जसके कारण वि काव्य की रचना में प्रेररत िुए। कववता 

रचना की प्ररेणा ककसी भी कवव के मलए उसके जीवन की स्वभागत ववशेषताएं एवं 

व्यक्ततगत प्ररेणा िोती िै। इस दृक्ष्ट्ट से अगर ववचार ककया जाए तो ककसी कवव की कृनत 

के अध्ययन से रू्वप उसके जीवन या व्यक्ततत्व का अध्ययन करना उधचत िोगा। क्जतेन्द्र 
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श्रीवास्तव के जीवन का आरंमभक हिस्सा लगभग 14–15 वषों का जब एक तरि से चेतना 

का ननमापण िोता िै वि समय उन्िोंन ेठेठ गावं में गजुरा, लोगों के बीच गजुरा, प्रकृनत के 

बीच गजुारा िै। इन सब का उनकी चेतना र्र बिुत गिरा असर र्डा िै और वि आज तक 

िै। कवव सबसे र्िले अर्ने जीवन से िी मसखाता िै। कवव क्जस र्ररवेश से आए िैं विा ं

उनकी मा ंथी, नानी थी उनकी बडी बिनें थी और इन सब के साननध्य में वे बड ेिुए। कवव 

ने उनके सुख देखें, उनके दखु देख,े उनका संघषप देखा, उनकी जीवंता देखी, ईमानदारी 

देखी। कवव के वववाि के बाद उनके जीवन में उनकी र्त्नी आई, दो बेटी आई। मा,ं नानी, 

बिनें, र्त्नी और बहेटयों के साथ रिते िुए उन्िोंन ेमिसूस ककया कक क्स्रया ं मूल रूर् से 

बिुत ईमानदार िोती िै। बिुत संघषपशील िोती िै। जीवता िोती िै उनमें। वे जल्दी िार 

निीं मानती। कई बार रु्रुषों को मुक्श्कलों से ननजात विी हदलाती िै। मुक्तत विी हदलाती 

िै। कवव के जीवन और व्यक्ततत्व के ननमापण में क्स्रयों का बडा योगदान रिा िै। शायद 

यिी कारण िै कक कवव क्स्रयों के सुख और दखु को वाणी दे सके। कवव की र्िचान के साथ 

जुडी कववता क्जसका बार-बार क्जि आता िै–‘सोनधचरई’ जैसी कववता वि मलख इसीमलए 

र्ाए की स्री जीवन को उन्िोंन ेबिुत िी करीब से देखा और मिसूस ककया िै। कवव की 

बेहटयों र्र जो कववताएं िैं वि स्री जीवन का एक तरि से ववस्तार िै। बेहटयों र्र मलखी 

कववताओ ंको अगर देख ेतो स्री ववमशप का एक नया स्वर विा ंसे ननकलता िै। अगर स्री 

ववमशप को जानना िै तो सबसे र्िले बेहटयों को जानना जरूरी िै। तयोंकक बेहटयों को लेकर 

सब लोग बिुत संवेदनशील िोत ेिैं। बहेटयों की तरि स्री के प्रनत संवदेनशील िोकर िी िम 

स्री को और उनकी समस्याओं को अच्छे से जान सकें गे। 
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कवव क्जतेन्द्र श्रीवास्तव ववमशष्ट्ट प्रनतभा के िनी िै। इन्िोंन ेनौकरी प्राप्त करन ेके बाद 

वववाि ककया। इन्िोंन ेसदा माना िै कक इनके मक्स्तष्ट्क में प्राथममक चेतना का सूरर्ात 

र्ररवार के िी माध्यम से िुआ िै। र्ाररवाररक वातावरण इनके मलखन ेके मलए सवपदा िी 

सिायक रिा िै। कवव के साहित्य सजृन के कें द्र में कववता एवं आलोचना रिी िै। उन्िोंन े

उत्तर आिुननकता, भूमंडलीकरण, बाजारवाद, उर्भोततावाद, ववज्ञानयुग के इस मािौल में 

साहित्य और र्ररक्स्थनतयों के मध्य समन्वय बनाते िुए आज के समाज को दर्पण हदखाया 

िै। देश और समाज में साहित्य के प्रनत एक नया नजररया ववकमसत ककया िै। उनकी 

रचनाए ंकल्र्ना मार निीं िै बक्ल्क समाज को यथाथप के िरातल र्र सािारण ववषयों को 

भी असािारण रूर् में प्रस्तुत करती िै।ककसी भी युग की र्ररक्स्थनतयों को रचनात्मक रूर् 

प्रदान करन ेमें उसे देश ववशेष के व्यक्ततयों एवं समाज की भागीदारी अननवायप िै। कवव 

भी समाज का िी हिस्सा िोता िै और इस हदशा में अर्नी युगीन र्ररक्स्थनतयों को उजागर 

करन ेका मित्वरू्णप कायप अर्नी रचनाओ ंके द्वारा करता िै। रचना का मित्व भी तभी 

स्थावर्त िोता िै। जब उसके संदभप युग अनुकूल िो। कवव क्जतेन्द्र श्रीवास्तव का रचना 

संसार युग के ववमभन्न संदभों को अर्ने साथ मलए चलता िै। उनकी रचनाओ ंमें लोक 

जीवन के ववववि र्क्ष मौजूद िै जैसे कक स्री जीवन, ककसान जीवन, मजदरू जीवन, ननम्न 

मध्यम वगीय जीवन, दमलत जीवन, गांव और शिर का जनजीवन, उत्तर आिुननकता, 

भूमंडलीकरण, बाजारवाद, उर्भोततावाद, उदारीकरण, रंू्जीवाद आहद। 

 

 



 

10 

द्वितीय अध्याय 

 “समकालीि स्त्री विमशथ के विभर्न्ि पि”  

प्रस्तुत अध्याय को मैंने िो िागों में ववभतत ककया िै। स्री विमशा का िारतीय पक्ष और 

पाश्िात्य पक्ष। िोनों पक्षों का अध्ययन करन ेसे पहिे हम ‘विमशा’ शब्ि के अथा के बारे में 

जानेंगे। ववमशप का अथप िै– ववचारों का ववननमय करना। र्ौरार्णक समय का ‘शास्राथप’ 

शब्द ववमशप के रूर् में जाना जान ेलगा िै। इसके मलए अन्य शब्द बिस, बातचीत, संवाद 

भी प्रचमलत िै। इसी से संबंधित आजकल ‘चचाप’ शब्द भी जोरों र्र िै। इसी तरि र्रीक्षा र्र 

चचाप, चाय र्र चचाप आहद। ववमशप शब्द के ववचार, ववननमय अथप के सार्ेक्ष स्री ववमशप का 

अमभप्राय िै– स्री संबंधित ववचार, ववननमय, स्री को कें द्र में रखकर उसे समझने के मलए 

संवाद या कफर बिस। मानव जीवन से संबधंित सभी तत्वों का स्री जीवन र्र र्डने वाले 

सकारात्मक एवं नकारात्मक प्रभाव का मूल्यांकन करना और मनुष्ट्य के रूर् में उन्नत 

जीवनस्तर सुननक्श्चत करना िी स्री ववमशप का ध्येय िै। शारीररक रूर् से मभन्न िोत ेिुए 

भी स्री एवं रु्रुष की क्स्थनत एक मसतके के दो र्िलू की तरि िै। दोनों एक दसूरे के बबना 

अक्स्तत्व वविीन। इनकी शारीररक संरचनात्मक मभन्नता एक दसूरे को रू्णपता प्रदान 

करती िै। भेदभाव, आधिर्त्य और शोषण निी।ं मानव जीवन के उत्थान काल में इनमें से 

कोई मभन्नता निी ंथी। आधिर्त्य भाव, स्वामीतत्व भाव तथा शोषण भी निी ंथा। प्रकृनत 

के बीच स्वच्छंदरूर् से ववचरण करता मनुष्ट्य अगं ढकन ेकी सोच भी ववकमसत निी ं िुई 

थी। तब तक दोनों समान िी थे।साथ में मशकार करना, भोजन करना, गफुाओ ंमें रिना 

जीवन था। समय के अंतराल में मनुष्ट्य सामाक्जक प्राणी बना। सामाक्जक जीवन के उन 
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शुरुआती हदनों में तो क्स्रयां सत्ता के कें द्र में थी। र्शु चारण के मलए रु्रुष समूि में यर–तर 

ववचरण करता और क्स्रयां रू्रे घर की देखभाल करती थी। जैसे-जैसे मनुष्ट्य ‘ववकास’ 

नामक शब्द से र्ररधचत िोता गया वि ननैतक दृक्ष्ट्ट से र्तन की ओर बढ़ा। एक संगहठत 

समाज की स्थार्ना, उत्र्ादन के सािनों र्र रु्रुषों द्वारा कब्जा करना, संर्वत्त संचय की 

प्रववृत्त, स्री–रु्रुष में असमानता, आधिर्त्य और शोषण की प्रववृत्त को जन्म हदया। स्री 

र्र आधिर्त्य की प्रकिया में रूहढ़गत सामाक्जक संरचनाओ,ं सांस्कृनतक मूल्य, आधथपक 

बािाओ ंऔर राजनीनतक संस्थाओ ंसहित अनेक कारणों का योगदान रिा िै। सामाक्जक 

ढांच े में र्ररवतपन लान े के मलए समय-समय र्र सामाक्जक, िाममपक, वैज्ञाननक, 

औद्योधगक और राजनीनतक आंदोलन िोते रिे िैं। ककन्त ुइन आंदोलनों में कोई भी स्री 

की क्स्थनत में रू्णपता र्ररवतपन लान े में सफल निी ं िो सका। स्री की दास्ता और 

असमानता के ववरुद्ि क्स्रयों एवं समाज में चेतना का प्रसार ननक्श्चत रूर् से िुआ। 

‘ववमशप’ शब्द वव+मशृ िात ुके योग से बना िै। क्जसका अथप िै– ववतकप , ववचार, वववेचना, 

समीक्षा, आलोचना, ककसी तथ्य का अनुसंिान, करना। ननष्ट्कषपत: यि किां जा सकता िै 

कक ववमशप वि वववेचन, समीक्षा, आलोचना तथा अनुसंिान िै, जो ककसी ननक्श्चत 

र्ररप्रेक्ष्य में ककसी समस्या, घटना, तथ्य या क्स्थनत के ववमभन्न र्िलुओ ंको ववमभन्न 

दृक्ष्ट्टकोण से जांचते र्रखत े िुए प्राप्त ननष्ट्कषप िै। ववमशप उद्देश्य युतत िोत े िैं। 

अत:संबंधित तथ्यों के प्रनत तटस्थता का िोना अननवायप िोता िै। सामान्य रूर् से स्री 

ववमशप का अथप क्स्रयों से संबंधित ववषय में ववचार करना िै और धचतंन करना िै। अथापत 

इस तरि का साहित्य क्जसमें क्स्रयों के हितों एवं ववचारो को ववमशप के कें द्र में रखा जाए। 
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स्री ववमशप से ममलत ेिुए अथप में ‘नारीवाद’ शब्द प्रचमलत िै। क्जसे अगें्रजी में ‘फेममननज्म’ 

(feminism) भी किां जाता िै। जो ‘स्री+वाद’ से ममलकर ननममपत िुआ िै। लैहटन में स्री 

को ‘फेममना’ कित ेिैं। इसी शब्द से ‘फेममननज्म’ स्रीवाद बना िै। समलैंधगकतावादी और 

स्री अधिकारवादी दृक्ष्ट्टकोण से इस शब्द का प्रयोग १९वी ंशताब्दी के उत्तरािप से िोन ेलगा 

था। यिी ं से यि शब्द स्री मुक्तत एवं स्री सशक्ततकरण से जुडता िै। नारीवाद को एक 

व्यार्क ववषय के रूर् में स्वीकारते िै– ‘नारीवाद का संबंि क्स्रयों से जुड ेसवालों से िी िै। 

लेककन नारीवाद इन्िी ंसवालों तक सीममत निी ंिै। नारीवाहदयों की धचतंन का घेरा र्त्नी 

प्रताडना, फैममली प्लाननगं एवं समान वेतन की सकरी र्ररभाषा में मसमटा िुआ निीं िै। 

इसमें से अनके का ववश्वास िै कक संसार के िर मसले का संबंि क्स्रयों से िै तयोंकक िर 

बात तथा िर घटना उन्िें रू्णप रूर् से प्रभाववत करती िै। वि स्री िोन ेके साथ-साथ मनुष्ट्य 

िै, दनुनया की आिी आबादी िै, इसमलए िर ववषय उन से संबंि रखता िै। नारीवादी सभी 

प्रकार की असमानता, दबाव तथा दमन िटाकर राष्ट्रीय–अंतरराष्ट्रीय रूर् से समतामूलक 

मुतत समाज की स्थार्ना करना चािते िैं। अतः सामाक्जक, आधथपक, राजनीनतक सभी 

मुद्दे उसके अर्ने िो जाते िैं। प्रत्येक मुद्दे र्र क्स्रयों का एक दृक्ष्ट्टकोण िै और रिेगा 

और नारी चािती िै कक व्यक्ततगत एवं राष्ट्रीय जीवन के प्रत्येक के्षर को उसको नारीवाद 

दृक्ष्ट्टकोण से जोडा जाए। 

स्री ववमशप एक प्रकार से व्यार्क अविारणा िै। अतः इसे ककसी ननक्श्चत र्ररभाषा की 

सीमा में बांिना संभव निी ं िै कफर भी ववमभन्न ववद्वानों ने इसके स्र्ष्ट्टीकरण के मलए 

अनेक र्ररभाषाए ंदी िै, क्जनसे िमें नारी ववमशप के स्वरूर् को समझने में सिायता ममलती 
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िै। नारी ववमशप के संबिं में कई ववद्वानों के मत प्रस्ततु िै– सुमन राजेश स्री ववमशप को 

स्री के आत्मबोि, आत्मववश्लेषण तथा आत्मामभव्यक्तत का संघषप बताती िै, जो 

आंतररक और बािरी दोनों स्तरों र्र समान रूर् से घहटत िुआ िै। 

भारतीय समाज का एक प्राचीन इनतिास रिा िै यिां की सभ्यता प्राचीन सभ्यताओं में 

धगनी जाती िै। इनतिास के ववमभन्न चरणों में स्री की क्स्थनत में र्यापप्त मभन्नता रिी िै। 

प्रागनैतिामसक काल से आिुननक काल तक र्िंुचते-र्िंुचत े स्री ने अर्ने जीवन में 

उल्लेखनीय र्डावों को र्ार ककया िै। इनतिास के ववमभन्न कालो में स्री की क्स्थनत में 

उत्तरोत्तर र्ररवतपनों का ऐनतिामसक मूल्यांकन इस प्रकार ककया जा सकता िै– 

प्रागनैतिामसक काल भारतीय सभ्यता का शुरुआती काल रिा िै। इस काल में स्री की 

क्स्थनत का मूल्याकंन प्राप्त रु्रातत्व अवशेषों के आिार र्र और आनुवंमशकता के आिार 

र्र ककया जा सकता िै। इनतिासकारों के अनुसार तत्कालीन समाज मातसृत्तात्मक था। 

क्जसमें स्री की क्स्थनत रु्रुष के बराबर निी ंककन्त ुउससे भी शे्रष्ट्ठत्म थी। वि रू्जनीय थी 

और र्ररवार के कें द्र बबदं ुरूर् में थी। सारी संर्वत्त और र्ररवार के संबिं में ननणपय लेन ेका 

अधिकार स्री के र्ास रिता था। समाज घुमतकड जानतयों के रूर् में था। र्शुर्ालन मुख्य 

व्यवसाय िोने से रु्रुष र्शुओं के झंुड लेकर चरागािों में भटकते तो क्स्रयां घर और बच्चों 

की देखभाल करती थी।ं प्रागनैतिामसक काल में स्री की क्स्थनत सम्मानीय और जीवन के 

सभी र्िलुओ ंके मलए ववशेषाधिकार संर्न्न थी। 

वैहदक काल यानी भारतीय संस्कृनत के उन्मेष काल में नारी की प्रनतष्ट्ठा को रु्रुष के 

समान िी स्वीकार ककया गया िै। नारी मशक्षा की व्यवस्था के र्ररणाम स्वरूर् िी इस काल 
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में अनके ववदषुी क्स्रयों का प्राकट्य िुआ था। मशक्षा, ज्ञान और यज्ञ आहद ववमभन्न के्षरों में 

वि ननववपरोि स्वच्छंदतारू्वपक सक्म्ममलत िोती थी और सम्मान रू्वपक आदर प्राप्त करती 

थी। इस युग में अनके ववदषुी क्स्रया ंथी, क्जन्िोंने ऋग्वेद और अन्य वेदों की अनके 

रचनाओ ंका प्रणयन ककया था। लोर्ामुद्रा, गागी, अर्ाला, घोषा, मुद्गलानी, ववश्ववारा 

आहद ऐसी िी र्ंडडत क्स्रयां थी। समाज में वे रु्रुषों की तरि िी आदरणीय और सम्मानीय 

थी। नारी जीवन के कुछ उज्जवल दृश्यों से यि निीं समझा जाना चाहिए कक वैहदक काल 

में समग्र क्स्रयों की क्स्थनत सम्मानजनक थी। वहैदक समाज मुख्य रूर् से वर्तसृत्तात्मक 

था। क्जसमें रु्रों को रु्बरयों से ज्यादा मित्व हदया गया था। रु्र कामना, बिु वववाि, दासी 

प्रथा की शुरुआत यिी ंसे िोती िै। स्री अब दान की वस्त ुमार बनन ेलगी थी। युद्ि में 

बंदी बनाकर लाई गई क्स्रयों से जब अंत:रु्र भर जाता था तो रथ भर–भर कर क्स्रया ं

रु्रोहितों एवं ऋवषयों को दान में दे दी जाती थी। अतः वहैदक काल में स्री की दशा 

सामाक्जक, िाममपक दृक्ष्ट्ट से अच्छी थी ककन्त ुयि समस्त क्स्रयों के मलए निी ं। युद्ि में 

जीती गई क्स्रया ंएक वस्तु मार थी दासी थी। 

वैहदक काल में प्राप्त स्री की उच्च एवं सम्मानीय क्स्थनत उर्ननषद काल में तीव्रता से 

र्तन की ओर उन्मुतत िुई थी। इस काल में वैहदक काल के समान ना तो सभी को मशक्षा 

ग्रिण करन ेके मलए गरुुकुल भेजा जाता था ना िी िमप और समाज में उन्िें रू्णप स्वतंरता 

प्राप्त थी। अर्वादस्वरूर् ववदषुी क्स्रयों को छोडकर ज्यादातर क्स्रयों को वववािोर्रांत 

गिृस्थ जीवन का ननवापि करना र्डता था। रु्री का जन्म इस काल में धचतंा का ववषय 

बनना आरंभ िो गया। समाज में जानत–र्ाती, छुआछूत, बिुर्त्नी प्रथा तथा बाल वववाि 



 

15 

इत्याहद कुरीनतयों के जन्म लेन ेके कारण स्री की क्स्थनत बदतर िोती चली गई। इस काल 

में उनका कोई अलग अक्स्तत्व निीं था। वि केवल रु्रुष की अनुगाममनी थी। रु्रुष का 

अधिर्त्य सवपर था। 

रामायण एवं मिाभारत काल में महिलाओ ंकी क्स्थनत ववदवुषयों के रूर् में बिुत कम और 

तर्, त्याग, नम्रता और र्नतव्रता आहद गणुों से युतत गिृ–स्वाममनी के रूर् में हदखती िै। 

रामायण काल में िोबी के संदेि  व्यतत करन ेमार से सीता को गभापवस्था की क्स्थनत में 

वनवास भेज देना तथा मिाभारत काल में द्रोर्दी को जुए में दांव र्र लगा देना यि स्र्ष्ट्ट 

करता िै कक र्त्नी वस्तु मार िी थी। र्नत अधिकाररू्णप था और र्त्नी के साथ मनचािा 

व्यविार कर सकता था। कफर भी उस काल में कन्याओ ंऔर क्स्रयों को घणृा भाव से निी ं

देखा जाता था। उनके मलए स्वयंवर के द्वारा योग्य वर की तलाश की जाती थी। र्रन्त ु

उनके सामाक्जक, आधथपक और वैयक्ततक स्वतंरता र्र अकुंश लगा हदए गए थे। इस काल 

की स्री रू्ज्य एवं आदरणीय िोते िुए भी रु्रुष से ननम्न  थी।  

अन्य िमों में जैसे जैन एवं बौद्ि में स्री ववषयक दृक्ष्ट्टकोण में र्यापप्त ववरोिाभास तथा 

अंतववपरोि हदखाई देता िै। जैन िमप में मा ंके रूर् में स्री को सम्मानीय स्थान हदया गया। 

विी ंदसूरी ओर रु्रुषों के जीवन में मोक्ष प्राक्प्त में रुकावट का कारण भी नारी को माना 

गया था। जैन िमप के १९वें तीथपकर मल्लीनाथ स्री िोन ेके बावजूद स्री के प्रनत उनका 

दृक्ष्ट्टकोण घरृ्णत रिा था। उन्िोंन ेस्री जीवन को िमेशा िी व्यथप बताया। जैन िमप एवं 

तत्कालीन हिदं ू िमप में क्स्रयों र्र अनावश्यक ननयंरण, र्नतवताप िोने का आरोर्ण, 

िाममपक कमपकांड तथा बाह्य–आडबंरों के प्रनतकिया स्वरूर् क्स्रयों ने बौद्ि िमप का आश्रय 
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ग्रिण ककया था। आरंभ में मिात्मा बुद्ि भी क्स्रयों को संघ में दीक्षक्षत करान ेके र्क्ष में 

निीं थे। मिात्मा बुद्ि का कथन था कक–‘नारी के प्रवेश से संघ की आयु क्षीण िो जाएगी। 

वि सिस्र वषप जीन ेके बदले ५०० वषप भी निीं क्जएगा।’ उन्िोंन ेसवपप्रथम गौतमी बाद में 

अर्नी र्त्नी यशोिरा तथा गर्णका आम्रर्ाली सहित अनके उत्र्ीडडत क्स्रयों को बौद्ि 

िमप में दीक्षक्षत ककया था। इन बौद्ि मभकु्षर्णयों की जीवन गाथा का वणपन ‘थेरी गाथा’में 

ककया गया िैं। मिात्मा बुद्ि के ननवापण के र्श्चात बौद्ि िमप का स्वरूर् ववकृत िो गया 

था। मठ बौद्ि मभकु्षणीओ के शोषण का कें द्र बन गया था। बाद में वज्रयाननयों के समय में 

नारी का भोग्या रूर् छोड कोई रूर् सामन ेनिी ंआया।  

भारतीय इनतिास में स्वणपयुग किा जान ेवाला मध्ययुग क्स्रयों के साथ सम्मानजनक 

व्यवस्था स्थावर्त न कर सका। सीमोन द बोउआर किती िै कक ‘क्जस सामंती प्रेम का 

वणपन करते िुए साहित्य निीं थकता वि वास्तव में औरत की कंुठा की किानी िै।’ 

मध्यकाल के साहित्य से मसद्ि िोता िै कक इस काल में स्री का सौंदयप जिा ंकाव्य की 

शोभा बढ़ान ेका कारण बना विीं अनेक राजाओं के अनावश्यक रूर् से आंतररक एवं बाह्य 

युद्ि लडने का भी कारण बना। भारत र्र मुसलमान शासकों के आिमण तथा मुगलों की 

शासन व्यवस्था के बाद यिा ं की क्स्रयों की दशा में दयनीय क्स्थनत र्ैदा िुई थी। 

मुसलमान आिमणकाररयों से अर्नी रु्बरयों की रक्षा िेतु बाल वववाि तथा र्दापप्रथा जैसी 

कुरीनतयों का प्रसार िुआ। हिदं ूिमप में सतीप्रथा चरम क्स्थनत को प्राप्त थी। इन सभी 

कुरीनतयों से स्री–मशक्षा और स्वतंरता रू्णपता समाप्त िो गई थी। 

आिुननक युग में स्री की क्स्थनत के मलए िांनतकारी युग किा जा सकता िै। आिुननक युग 
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की शुरुआत १९वीं शताब्दी के आरंभ से स्वीकार ककया जा सकता िै। देश की राजनीनतक, 

सामाक्जक और आधथपक र्ररक्स्थनतयों में व्यार्क बदलाव के साथ िी क्स्रयों की दशा में भी 

िानंतकारी र्ररवतपन िुआ। बिहटश िुकूमत ने भारत की प्रजातरंवादी व्यवस्था तथा 

आधथपक व्यवस्था को रू्री तरि से तोड हदया था। लेककन अंगे्रजी साहित्य और र्ाश्चात्य 

ववचार िाराओ ंका सकारात्मक प्रभाव  भारतीय समाज र्र र्ड रिा था। र्ाश्चात्य प्रभाव 

के कारण कुरीनतयों, अिंववश्वासों और रूहढ़यों के बंिन टूटे और क्स्रयों की स्वतंरता का 

मागप प्रशस्त िुआ। ईसाई ममशनररयों ने भारतीय स्री जीवन में व्याप्त कुरीनतयों की ओर 

भारतीय समाज सुिारकों का ध्यान कें हद्रत ककया था। समाज सुिारकों में अग्रणीय राजा 

राममोिन राय जैसे धचतंकों एवं समाज सुिारकों के सकारात्मक प्रयासों से वविवा वववाि 

का समथपन तथा बाल वववाि, सती प्रथा का ननषेि आहद कुरीनतया ं समाप्त िुई। 

मिाराष्ट्र के एक मिान धचतंक मिादेव गोववदं रानाड े ने नारी मशक्षा के मलए बिुत 

मित्वरू्णप प्रयास ककया था। स्री की दशा में सुिार लान े में दयानदं सरस्वती का भी 

योगदान मित्त्वरू्णप िै। दयानंद सरस्वती ने सन ् 1875 में आयप समाज की स्थार्ना के 

साथ लोगों को वैहदक युगीन व्यवस्था की ओर ध्यान आकृष्ट्ट करात ेिुए वहैदक युगीन स्री 

की सम्मानीय क्स्थनत को आदशप के रूर् में रखा और क्स्रयों की मशक्षा एवं वववाि के 

समानाधिकार र्र बल हदया था और वविवाओ ं के रू्णपवववाि िेत ु समाज में जागनृत 

उत्र्न्न की। स्वामी वववेकानंद ने रामकृष्ट्ण ममशन की स्थार्ना द्वारा स्री की स्वतंरता 

के मलए समाज में जागरूकता फैलाई थी। इनके अनतररतत गोर्ाल कृष्ट्ण गोखले, डॉ. के. 

कव,े ईश्वरचंद्र ववद्यासागर, र्ंडडत रमाबाई सरस्वती आहद ने स्री की क्स्थनत को सुिारने 
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के मलए स्री मशक्षा की आवश्यकता र्र बल हदया तथा सामाक्जक कुरीनतयों के ववरुद्ि 

आवाज उठाई। क्स्रयों की चेतना को जागतृ करन ेमें धथयोसॉकफकल सोसायटी की एनी 

बेसेंट एवं स्वामी वववेकानंद की मशष्ट्या ननवेहदता का योगदान भी अतुलनीय िै। भारतीय 

राष्ट्रीय कागें्रस (INC) की प्रथम महिला अध्यक्ष का गौरव िामसल करने वाली सरोक्जनी 

नायडू ने क्स्रयों के मलए चुनाव लडने एवं क्स्रयों के मलए मताधिकार की मागं उठाई। 

स्री मशक्षा और नारी जागरण की हदशा में  गांिी जी ने अतुलनीय योगदान हदया था। 

गांिीजी के आह्वान र्र सन ्1919 ई. के असियोग आंदोलन में महिलाओ ंने बढ़–चढ़कर 

भाग मलया था और अर्नी शक्तत से सबको आश्चयपचककत कर हदया था। असियोग 

आंदोलन ऐसा प्रथम देशव्यार्ी आंदोलन था। क्जसमें गांिीजी के आह्वान र्र र्िली बार 

रु्रुषों के साथ महिलाओं ने बढ़–चढ़कर भाग मलया था। गांिी जी स्वतंरता संघषप में 

ववजय प्राक्प्त के मलए क्स्रयों की भागीदारी अननवायप मानते थे। क्स्रयों के सियोग के बबना 

स्वतंरता प्राक्प्त उन्िें कहठन िी निी ंर्रन्त ुअसंभव लगन ेलगी थी। इसीमलए 1930 के 

नमक सत्याग्रि में उन्िोंन े खुले शब्दों में क्स्रयों को आंदोलन में शाममल करन े िेत ु

आमंबरत ककया था। गािंीजी के आह्वान के प्रत्युत्तर में िजारों–लाखों क्स्रया ंआंदोलन में 

कूद र्डी थी। इस प्रकार सभी बंिनों एवं रूहढ़यों को त्याग कर क्स्रयों ने भारत के स्वतंरता 

संग्राम में भाग मलया था और रु्रुषों के साथ कंिे से कंिा ममलाकर साथ हदया था। आजादी 

के बाद भी महिलाओं ने देश के नवननमापण में अर्ना शत-प्रनतशत योगदान हदया था। 

संवविान ननमापण में िंसा बिन मेिता, रेणकुा रे और दगुापबाई आहद ने स्वतंरता सेनानी 

महिलाओ ंने भाग मलया था। संवविान ने भी स्री–रु्रुष के भेदभाव को ममटा कर दोनों को 
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समान रूर् से वैयक्ततक, शैक्षर्णक, सामाक्जक, र्ाररवाररक, आधथपक और राजनीनतक 

अधिकार प्रदान ककए। संवविान द्वारा हदए गए यि अधिकार शताक्ब्दयों से शोवषत र्ीडडत 

क्स्रयों को रु्रुषों के समकक्ष समानता प्रदान करता िै। िमारे संवविान ने भी राजनीनत में 

महिलाओ ंकी भागीदारी सुननक्श्चत करन ेतथा उनके व्यक्ततत्व के ववकास के मलए संसद 

में ३३%, गांव में र्ंचायत स्तर र्र ५०% तथा सरकारी नौकरी में ३३% आरक्षण प्रदान 

ककया गया िै। 

आजादी प्राक्प्त के कई सालों के बीत जान ेऔर िमशः अनेकानके सुिारात्मक कदम 

उठाए जान ेके बाद भी स्री अर्ने जीवन का ननणपय लेन ेके मामले में रू्णपरूर् से आज भी 

आत्मननभपर निीं िै। अभी भी रु्रुष वचपस्व तथा रूढ़ीवादी र्रंर्राओं की बेडडयों ने उसे किी ं

न किीं जकड रखा िै। इसीमलए स्री अर्ने व्यक्ततत्व की मुक्तत के मलए आज भी संघषपरत 

िै।  

नारी ववमशप की अविारणा को रू्णपरूर् समझने के मलए इससे संबंधित र्क्श्चम की 

ववचारिाराओ ंऔर उसके इनतिास को भी समझना बिुत जरूरी िै। अर्ने देश की स्री की 

तरि र्ाश्चात्य स्री भी स्वतंरता और समानता के अधिकारों से वधंचत रिी थी तथा रु्रुषों 

के अिीन रिन ेको मजबूर थी। उन संर्न्न देशों में भी उसकी क्स्थनत दोयम दज े के 

नागररक के रूर् में िी थी। र्क्श्चम की सामाक्जक व्यवस्था में स्री को केवल वववाि और 

संतान उत्र्वत्त का अधिकार था। वि भी रू्णपरूर् से दासी थी। आज की स्री की तरि वि 

सावपजननक कायों में भाग निीं ले सकती थी और न िी उसे मतदान देन ेका अधिकार प्राप्त 

था। ककन्त ुफ्ांस की राज्यिानंत और इंग्लैंड की औद्योधगक िांनत ने क्स्रयों की क्स्थनत में  



 

20 

र्ररवतपन ककया था। र्क्श्चम की  क्स्रया ंजो आज स्वतंर जीवन जी रिी िै, इसके मलए 

उन्िें एक समय कई प्रकार के संघषप करन ेर्ड े थे। उन्िोंन ेअर्नी क्स्थनत सुिारने िेत ु

अनेक आंदोलन चलाए थे। मताधिकार प्राप्त करन ेकी सफलता के बाद िीरे-िीरे अन्य 

अधिकार भी सुलभ िोते गए और क्स्रया ंराजनीनत के के्षर में भी बेिडक उतरी थी। इस 

संदभप में मसमोन द बोउआर के ववचार िै– ‘अतं में ‘संयुतत राष्ट्र संघ’ ने 1945 तक आत-े

आत ेदनुनया की सारी क्स्रयों तथा रु्रुषों के मलए समान अधिकार का ऐलान ककया था। 

अधिकतर देशों में क्स्रयों को मताधिकार देकर राजनीनतक जीवन में उनको प्रवेश  हदया।’ 

इस तरि से अर्ने अधिकारों के प्रनत जन सामान्य में चेतना प्रसार करान ेके मलए ऐसी 

अनेक क्स्रयां आग ेआयी। क्जन्िोंन ेसाहित्य के माध्यम से कई आदंोलन को गनत प्रदान 

की और  क्स्रयों के मलए गररमा युतत र्ररक्स्थनतयों ननमापण ककया। 

आिुननक युग के  हिदंी साहित्य में ववशेषरूर् से नई कववता एवं समकालीन कववता तक 

आत–ेआत ेस्री–ववमशप की अर्नी एक अलग र्िचान बन गई िै। आज के साहित्यकार 

अर्नी लेखनी द्वारा अर्ने जीवन में घहटत यथाथप को बड ेसिजरूर् से अमभव्यतत कर रिे 

िै। मिादेवी वमाप, प्रभा खेतान, धचरा मुद्गल, मन्नू भंडारी, मदृलुा गगप, मैरेयी रु्ष्ट्र्ा, 

नामसरा शमाप, मेिरूक्न्नसा र्रवजे, क्जतेन्द्र श्रीवास्ताव, अनाममका, अनुरािा मसिं आहद। 

सभी ने अर्ने जीवन एवं समाज के संबंिों र्र ववस्तार से प्रकाश डाला िै। र्रन्त ुसत्य तो 

यि िै कक यहद स्री का ददप अनुभव करना िै या कफर जानना िै तो आर्को उनके जीवन 

को स्वय ं जीना र्डगेा। यहद ऐसा निी ं करते तो वे िकीकत न िोकर केवल लोगों के 

मनोरंजन का सािन बनकर रि जाएगा। 
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ततृीय अध्याय 

“जितेन्र श्रीिास्ति की कविताओं का लोक पि  और स्त्री िीिि” 

‘लोक साहित्य’ की जड ेवैहदक साहित्य में  ममलती िै। ऋग्वेद में ‘लोक’ शब्द का प्रयोग 

स्थान तथा भुवन के अथप में प्राप्त िोता िै। भारत में ‘आयों’ के आगमन के बाद ‘आयप’ और 

‘आयेतर’ जानतयों के मध्य ‘वेद’ और ‘वेदतर’ क्स्थनत का आववभापव िुआ था। उस दशा में 

‘वेदतर’ शब्द का प्रयोग ‘लोक’ के मलए िोन ेलगा। यि ‘लोक’ शब्द वेद ववरोिी अथप में 

मलया गया था। र्रन्त ुआगे चलकर ‘लोक’ शब्द इस संकुधचत सीमा से आगे उठ गया। 

बौद्ि िमप के ववकास के साथ मानव भावना का मित्व बढ़न े लगा और ‘लोक’ शब्द 

मानवीय उत्कृष्ट्टताओ ंका बोिक बनता चला गया िै।लोकगीतों में जनमानस के राग–

ववराग से रू्णपस्वर तथा लय के संगीतात्मक आवरण से मलर्टी, भावानुभूनतयों का सिज 

प्रवाि बिता िै। क्जसमें लोग जीवन के सभी रीनत ररवाज, लोक र्रंर्राए,ं िाममपक कायप, 

ववधि–वविान, ममथक, लोक कथाएं, आशाए,ं उम्मीदें, िषप–ववषाद और उल्लास सभी कुछ 

प्रनतबबबंबत िोता िै। ककसी भी देश के लोकगीत उस देश के जनता के हृदय के उद्गार िी 

िोत ेिैं। वे उनकी भावनाओ ंके सच्चे प्रतीक िोत ेिैं। यहद ककसी भी देश की संस्कृनत का 

अध्ययन करना िो तो सवपप्रथम उनके लोकगीतों का अध्ययन करना उधचत िोगा। यि 

लोकगीत लोक मानस की वस्त ुिै। अतः उनमें जनता के ह्रदय भाव ननहिपत िोते िै। 

भारतीय लोक साहित्य के ननमापण में रु्रुषों की अर्ेक्षा क्स्रयों का योगदान अधिक और 

ववमशष्ट्ट  रिा िै। लोकगीतों में सहदयों से झडते स्री मन के ददप, र्ीडा, प्रेम, आशा, आकांक्षा 

और प्रताडना आहद को साफ मिसूस ककया जा सकता िै। जीवन की ववमभन्न 
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र्ररक्स्थनतयों में भी नारी के कंठ से उसके अर्न ेभाव और अभाव के उद्गार प्रकट िोत ेरिे 

िैं। यि लोकगीत समाज के घात–प्रनतघात का सच्चा रूर् व्यतत करते िैं। 

भारत देश के अलग-अलग प्रदेशों में के्षरीय बोली के अनुसार लोकगीतों के अत्यंत समदृ्ि, 

ववस्ततृ और मजबूत र्रंर्रा देखी जा सकती िैं। मभन्न–मभन्न अवसरों, रोजमराप के 

कियाकलार्ों, मभन्न–मभन्न भावों की अमभव्यक्तत के मलए, गाए जान ेवाले लोकगीतों की 

ववस्ततृ तथा समदृ्ि र्रंर्रा की जड लोकमानस में गिरे तक िसी िुई िैं। इन्िी लोकगीतों 

के बिान ेसमाज की स्री मन के ववववि भावोच्छवास अर्नी संरू्णप सरलता और वेदना के 

साथ प्रगट िुई िै। स्री–सशक्ततकरण के तमाम तामझाम के बावजूद वि र्ीडडत, र्रािीन, 

अमशक्षक्षत और शोवषत िै र्रन्तु संघषपरत िै। अर्नी इन ववर्रीत र्ररक्स्थनतयों से बािर 

ननकलने की उसकी छटर्टािट क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओं में साफ हदखती िै। यि 

लोकगीत और कववताएं न मसफप  उसकी ददप और वेदना को बयां करत े िैं र्रन्तु उसमें 

प्रनतरोि भी दजप िुआ िै। कन्या जन्म र्र र्ररवार की उर्के्षक्षत प्रनतकिया र्र स्री का गुबार 

इस लोकगीत में साफ हदखता िै जिां वि किती िै कक यहद उसे र्ता िोता उसके गभप में 

कन्या िै तो वि उसे जन्म िी निी ंदेती। 

भाषा वजै्ञाननकों की दृक्ष्ट्ट से ववद्वानों, मशक्षाववदों को उनके व्याकरण के मलए सम्मान 

भले िी हदया जाता िो। ककन्तु प्रकृनत के साननध्य में बोली से लेकर भाषा तक के ववकास 

का शे्रय आम जन को िी हदया जाना चाहिए। मानव सभ्यता के ववकास के समय से िी मा ं

तुल्य प्रकृनत का प्रभाव समग्र मानव जीवन र्र र्डता रिा िै। भारतीय समाज और 

लोकगीतों में जिा ंराजा और ईश्वर की लोक कथाए ंप्राप्त िोती िै, विी ंसामान्य जनता का 
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ववषाद, ववद्रोि, प्रनतरोि, वेदना और लोक जीवन की ववववि ववसंगनतया ंभी दृक्ष्ट्टगत िोती 

िै।किा जा सकता िै कक भारतीय संस्कृनत और जनजीवन को समझने के मलए लोकगीतों 

का अध्ययन करना एक अननवायप शतप िै। लोकगीत, लोक किाननयां और लोक कववताए ं

िमारे जीवन का मिासमुद्र िै। क्जसमें भूत, भववष्ट्य तथा वतपमान सुरक्षक्षत िै। दसूरे शब्दों 

में लोकगीतों के रचनाकार भारतीय समाज की वि अमशक्षक्षत आम जनता िै जो समाज के 

सबसे ननचले स्तर के रूर् में धचक्न्ित की जाती िै। क्जसे िम आहदवासी, गवार, देिाती 

और आम आदमी कित ेिैं। जो समाज की मुख्यिारा से कटा िुआ िै, क्जस तक मशक्षा और 

आिुननक सभ्यता की ककरणें बिुत कम र्िंुचती िै। कफर भी उसकी अर्नी एक भाषा िै, 

संस्कृनत िै, साहित्य िै क्जसे िमशः लोक भाषा, लोक संस्कृनत और लोक साहित्य का नाम 

देते िैं। लोकगीतों की अधिकांश रचनाकार महिलाए ंिी िै। ऐसी महिलाएं जो सहदयों से 

समाज की मुख्यिारा से कटी रिी िैं, र्ठन-र्ाठन से वंधचत रिी। इन लोकगीतों में लोग 

जीवन का संरू्णप  जीवन भी धचबरत िै। मशशु के प्रथम िंदन से लेकर जीवन के अंनतम 

संस्कार तक के भावधचर लोकगीतों में ममलते िैं। भाई से ममलन ेको व्याकुल बिन की 

व्यथा कथा, क्स्रयों का आभूषण प्रेम, सास, ननद और सौतन के अत्याचारों से र्ीडडत स्री 

की मनोदशा, कृषक र्ररवार की ववर्न्नता, वीरों की शौयप कथा, ममलन और ववरि के 

रंगारंग भाव इन लोकगीतों में ममलते िैं। इन लोकगीतों में क्स्रयों की अर्नी भावनाए,ं 

र्रंर्राओ ंके प्रनत क्षोभ, वर्तसृत्तात्मक जकडन की छटर्टाि और अर्ने ननजी जीवन के 

सुख–दखु, आशा–आकाकं्षा, वेदना ववरि, ममलन की जीवंत अमभव्यक्ततयां हदखाई देती िै। 

किने का तात्र्यप यि िै कक भारतीय लोक जीवन का ऐसा कोई भी आयाम निी ं छूटता 
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क्जस र्र लोकगीतकारों की दृक्ष्ट्ट न र्डी िो। सबसे बडी बात यि िै कक इन लोकगीतकारों 

में व्यक्ततगत अिम की भावना न िोकर लोक जीवन के प्रनत एक प्रकार की प्रनतबद्िता 

र्ाई जाती िैं। इन प्राचीन लोकगीतों के रचनयता कौन िैं? आज तक किा निी ंजा सकता। 

प्राचीन काल से िी लोकगीत, लोककाव्य, लोक संगीत और लोक नतृ्य आम लोगों की 

संर्वत्त रिी िै। स्री जीवन से संबधंित सभी भावनाएं  वर्तसृत्तात्मक व्यवस्था में जकडी िुई 

स्री का रुदन कई रूर्ों और तेवरों में लोकगीतों में अमभव्यतत िुआ िै। क्जसे िम 

समकालीन कववयों तथा कवव क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओ ंमें मिसूस करत ेिैं। किी ं

यि बेटी के जन्म र्र ववषाद रू्णप वातावरण को व्यतत करता िै, किी ंबेटी द्वारा बेटे की 

अर्ेक्षा उससे भेदभाव रू्णप व्यविार के प्रनतरोि में व्यतत िुआ िै। किी ं वववाि के बाद 

मायका छोडने की मजबूरी की करुण ववदाई में, तो किीं वर्तगृिृ जाने के उत्साि एवं 

उल्लास में तो किी ंसास और ननद की मशकायते में। 

लोकगीतों की यि ववशेषता िै कक उनमें में अमभव्यक्ततया ंसीिी, सरल और यथाथप िोन ेके 

कारण अत्यंत माममपक िै। तथा सीिे-सीिे ह्रदय को स्र्शप करन े में समथप िोती िै। 

लोकगीतों में बेटी का अर्ने माता वर्ता को छोडने की मजबूरी िै उससे वि दखुी िै। अर्ना 

घर-र्ररवार गांव, गमलयां सब कुछ सदा के मलए छोडती िै। यि मोि को छोडना आसान 

निीं िै। नेिर छूटता जा रिा िै। लोकगीतों का के्षर बिुत व्यार्क और बिुआयामी रिा िै। 

रोजी रोटी के मलए लोग देश-ववदेश भटकते िैं। घर, र्त्नी को छोडकर वप्रय र्रदेस चला 

गया िै। इस बात की अमभव्यक्तत क्जतने्द्र श्रीवास्तव की कववताओ ंमें बडी बारीकी से िुई 

िै। 
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लोक कववताओ में ववववि रूर्ों में स्री ववमशप की आहदम गुनगुनािट सुनाई देती िै। इसमें 

स्री-रु्रुष संबंिों के ववववि आयाम मौजूद िै। बामलका के जन्म से लेकर मतृ्यु तक उसके 

जीवन के ववववि मोड सुख–दखु से लेकर िषप–ववषाद, आशा–ननराशा, वेदना, करुणा, प्रेम, 

आिोश, प्रनतरोि, उदात्त भावनाएं और सिज स्वाभाववक ढंग से सरल, सिज भाषा एवं 

मशल्र् के साथ अर्नी अक्स्मता बनाए िुए िैं। इन लोकगीतों में िम भारतीय नारी की 

मयापदा और उसकी ववडबंनाओ ंकी प्रनतछववयां देख सकत े िैं।जो िमारे आिुननक स्री 

ववमशप के मलए भी उर्योगी साबबत िो सकती िै। 

कवव क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की स्री संबंधित कववताओं में ‘लोक का चेिरा’ हदखता िै। उनकी 

कववताओ ंको र्ढ़त ेिुए आखंों को यि सिज ववश्वास निी ंिोता कक उनके यिा ंलोक इतन े

गिरे रूर् में तथा सशतत रूर् में उर्क्स्थत िै। उनको र्ढ़त े िुए बार-बार कवव केदारनाथ 

मसिं की याद आती िैं। यि किना गलत निी ंिोगा कक क्जतेन्द्र श्रीवास्तव केदारनाथ मसिं 

की र्रंर्रा की िारा को आगे बढ़ान ेवाले और उसमें बिुत कुछ नया जोडने वाले कवव िै। 

यहद आर् लोक का चेिरा देखना चाित ेिैं और उससे ममलना चाित ेिैं। उसे र्ढ़ना चाित ेिैं, 

उसके साथ उसके िाट–बाजार, खेत–खमलयान में घूमना चाित े िैं या उसके रसोई का 

स्वाद चखना चाित ेिैं, तो आर् क्जतने्द्र श्रीवास्तव की कववताओं को एक बार र्ढ़ कर 

देर्खए। कवव का लोक अनतसामान्य शब्द और सामान्य चीजों से बना िै। जैसे लालटेन, 

र्ीठा, छाता, बथुआ साग, सामान्य लोग और सामान्य क्स्रयों से। लेककन यि सामान्य 

चीजें कवव के िाथों में आत ेिी असामान्य हदखने लगती िै और अर्नी उर्क्स्थनत दजप 

करान ेलगती िै। उन क्स्रयों की सारी क्जंदगी जात र्र गेिंू वर्सत ेऔर गीत गात ेिुए उस 
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र्नत के इंतजार में बीत जाती िै जो ववदेश चला गया िै। लोक का ववदेश कोई ववकमसत 

देश निीं र्रंत ुिमारे देश का एक छोटा सा गांव या शिर िै। अर्न ेबच्चों के चेिरों र्र 

मुस्कान देखन ेके मलए यि लोग अर्ने मुल्क की ममट्टी–र्ानी और बोली–बानी, घर, गांव, 

यार, दोस्त, बीवी और बच्चों को छोड कर रोजी रोटी की खोज में मजदरूी करन ेचले जात े

िैं। 

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओं में लोक जीवन के साथ समकालीन स्री ववमशप भी अर्नी 

अक्स्मता के साथ उर्क्स्थत िै। स्री र्क्ष के बबना लोक र्क्ष अिूरा िै। स्री ववमशप के इस 

र्ररवेश में क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की स्री संबंिी कववताए ंउम्मीद की ककरण की तरि हदखती 

िै। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओ ंमें क्स्रयों का बिुआयामी रूर् उभर कर िमारे सामन े

प्रस्तुत िुआ िै। उनकी कववताओं में घास गढ़ती, रेन में भीख मागंती, र्िाड र्र बोझा 

ढोती घर–र्ररवार, र्नत तथा बच्चों को संभालती तथा ऑकफस का काम करती तमाम तरि 

की औरतें मौजूद िै। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव स्री की र्ीडा, समस्या, तकलीफ और उसके मन 

की इच्छाओ ंको जानन े के मलए स्री की जगि खड ेिोकर सोचते िैं। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव 

स्री को रु्रुष की दृक्ष्ट्ट से निी ंर्रंत ुएक स्री की नजर से देखते िैं। स्री लेर्खकाए ंभले िी 

रु्रुष लेखन को स्वीकार न करें र्रंतु क्जतेन्द्र श्रीवास्तव जैसे मित्वरू्णप कववयों के मित्व 

को नकारा निी ंजा सकता। देश के इनतिास में जब भी स्री की समस्या र्र बात िोगी, तब 

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताए ंअधग्रम र्कं्तत में िोगी। जैसे कक सोनधचरई, नमक िराम, 

रु्कार, आभा चतुवेदी, लडककयां, रामदलुारी, मसदंरू, र्रवीन बॉबी, बहेटयां आहद। 

िमारे लोक में क्स्रयों का एक बिुत बडा वगप ऐसा भी िै जो घर में रात–हदन काम करती 
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रिती िै। क्जन्िें िम ‘housewife’ नाम से जानते  िैं। यि क्स्रयां घन ेअंिेरे में लगभग 4 

या 5 बजे आखंों में नीदं तथा देि में थकान लेकर उठती िै। सुबि-सुबि अर्ने र्नतयों के 

मलए चाय बनाती िै। उनके मलए निान ेका र्ानी गमप करती िै। उनके कर्ड ेप्रेस करती िै, 

जूते र्ॉमलश करती िै और र्नत देि तोडते िुए। आखं मलते िुए उठत ेिैं बबस्तर से। इन 

क्स्रयों को काम से कभी छुट्टी निी ंममलती। उल्टा छुट्टी के हदन इनका काम ओर भी बढ़ 

जाता िै। समस्या यि िै कक इन क्स्रयों के काम को काम में धगना भी निी ंजाता। कवव 

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव क्स्रयों की समस्या र्र सोचते िुए इस र्िलू र्र भी ववचार करत ेिैं। 

कवव क्जतेन्द्र के यिा ं लोक जीवन के धचरण के र्ीछे गिरी रागात्मकता की ववृत्त िै। 

प्रत्येक ववषय के धचरण का लोकजीवन की गिराई से जुडाव िै। यि लोक तत्व और स्री 

जीवन कवव के काव्य में सवपर उर्क्स्थत िै। लोक जीवन से जुडी वस्तुओ ंके माध्यम से 

कवव को बार-बार लोक का स्मरण िो जाता िै। यिी कवव के लोक जीवन में प्रगाढ़ प्रेम और 

आस्था का संकेत िै। कवव के यिां लोक का ववस्तार गांव से लेकर शिर तक ममलता िै। 

मूल रूर् में शिर भी छोटे-छोटे गांव के समूि से िी ननममपत िुआ िै। शिर में भी लोक की 

उर्क्स्थनत उनके काव्य में देख सकत ेिैं।क्जतने्द्र श्रीवास्तव के यिा ंलोग जीवन में स्री 

जीवन की अलग िी छवव ममलती िै। उन्मुतत अधिकार बोि और स्वतंरता के साथ।कवव 

क्जतेन्द्र ने सोनधचरई, रामदलुारी, र्रवीन बॉबी, रममया, संजना नतवारी, राय प्रवीण,आभा 

चतुवेदी जैसे अनके स्री र्ार गढ़े िै। इन सभी र्ारों के माध्यम से कवव ने स्री जीवन और 

अक्स्मता के ववववि आयामों को र्ाठकों के समक्ष प्रस्तुत ककया िै। स्री जीवन के संबंि में 

सोनधचरई, घास गढ़ती औरतें, कस्बे में प्रमेमका, रममया, उम्र के साथ बदलती दनुनया, देखी 
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सुनी अनकिी बात, नानी, क्स्रयां किीं भी बचा लेती िै रु्रुषों को, क्जसकी कंुडली भी ममल 

जाए दादी से, र्ानी, तमु जब चािो, जनवरी के एक सुबि उठी तीन क्स्रया,ं सर्ने में एक 

लडकी: सोनमछली, तमु किां िो सुलेखा, लडककयां, यि स्री क्जसे देख रिे िैं आर्, मैं इक 

धचडडया िंू र्ार्ा, क्जतनी िंसी तुम्िारे िोठों र्र, बबल्कुल तुम्िारी तरि, ओ मेरी बहेटयों याद 

रखना, जो वविाता स्री िोता, ककराएदार की तरि, वे उडती िै गौरैयों की तरि, बहेटया,ं 

सर्नों में र्री की तरि, तुम देखना, कस्ब ेमें पे्रममका, कफर भी मन, रतत में खुशी, नमक 

िराम, रु्कार, नया वविान, एक नई स्री का आत्मकथ्य, मां का सुख, िीरे से किती थी 

नानी जैसी इत्याहद मित्वरू्णप कववताएं कवव ने स्री जीवन के संदभप में रची िै। 

समकालीन र्ररवेश में यि कववताए ंर्ाठक वगप द्वारा बिुत सरािी गई िै। वववेचक और 

आलोचकों द्वारा इन कववताओं का ववववि संदभों में मूल्यांकन ककया गया िै। कवव 

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव द्वारा रच ेगए यि र्ारों की स्वतरं छवव को स्वीकारने में कोई आर्वत्त 

निीं िोनी चाहिए। इन र्ारों को स्वीकारने में यहद किी ंकोई आर्वत्त िै तो इसका सीिा सा 

अथप िै कक स्री को रु्रुष के समान निी ंसमझना और वर्तसृत्ता का समथपक िोना िै। िमें 

यि निी ंभूलना चाहिए कक वर्तसृत्तात्मक समाज की मानमसकता का बडा लंबा इनतिास 

रिा िै क्जसके अंतगपत स्री स्वतंरता से युतत छवव को ननरंतर नकारा गया िै। कवव ने 

अर्नी कववताओ ंके अतंगपत समाज में स्री संदभप में व्याप्त स्री ववरोिी मानमसकता को 

लेकर स्र्ष्ट्ट ववरोि ककया िै। 

स्री भी समाज का अमभन्न अगं िै इसमलए स्री को आधथपक, सामाक्जक, िाममपक, 

राजनीनतक और सांस्कृनतक जीवन में बराबरी की भागीदारी करन ेका रू्रा अधिकार और 
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अवसर ममलना चाहिए। ककन्त ुवर्तसृत्ता उसके मूलभूत अधिकारों के आड ेआता िै। संसार 

में सभी मनुष्ट्य के जन्म की प्रकिया समान िी िै। तो यि कफर स्री–रु्रुष में अतंर तयों? 

इस अंतर की ननदंा सदैव मिान व्यक्ततयों और समाज सुिारकों ने की िै। कवव ने भी 

अर्नी कववताओं के माध्यम से ववरोि दजप कराया िै। लोक जीवन में स्री सरोकारों को 

लेकर कवव अत्यंत िी सचेत िै। इसके बावजदू स्री जीवन के प्रनत अर्नी क्जम्मेदाररयों को 

लेकर कवव अत्यंत धचनंतत िै कक किी ंकोई कमी तो निी ंरि गई िै। कवव कई बार अर्ने 

मन में जाकर इस बात को लेकर समीक्षा करते रिते िैं कक तया आिुननक युग में क्स्रयों 

को रू्रे अधिकार प्राप्त िो रिे िैं? कवव क्स्रयों के अधिकारो की तथा उन्िें समझने की बात 

करत ेिैं। जोकक आज के स्री ववरोिी र्ररवेश में ननसंदेि सरािनीय िै। 

चतुथथ अध्याय 

“जितेन्र श्रीिास्ति की कविताओं में अभर्व्यक्त र्ारतीय दांपत्य िीिि” 
 

 वववाि संस्कार र्ररवार जीवन की आिारमशला िै। वववाि से दांर्त्य जीवन का आरंभ और 

ववकास िोता िै। लडकी जब वववाि करन ेयोग्य िो जाती िै तो मां-बार् उसके मलए योग्य 

वर की खोज करत ेिैं और योग्य वर ममलन ेके बाद वववाि कर देत ेिैं। वववाि के बाद र्नत–

र्त्नी को िी दंर्नत किां जाता िै। भारतीय जीवन में वववाि बंिन को अननवायप माना गया 

िै। वववाि के र्िले एक स्री केवल एक रु्री और बिन रिती िै ककन्त ुवववाि के बाद उसे 

अलग-अलग प्रकार की भूममकाएं ननभानी र्डती िै जैसे कक र्त्नी, बिू, मां, भाभी, देवरानी, 

जेठानी, चाची, मामी आहद। इन सब में र्त्नी की भूममका मित्वरू्णप रिती िै। वहैदक 

साहित्य में र्त्नी को र्नत के घर में सवोर्रर स्थान हदया गया िै। इसका प्रमाण ऋग्वेद का 
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यि कथन िै– “र्त्नी िी घर िै” कुदरत ने नारी को रु्रुष के रू्रक रूर् में बनाया िै। एक के 

बबना दसूरे का अक्स्तत्व अरू्णप तथा अिूरा िी रिता िै। वववाि इसी प्राकृनतक वविान का 

सामाक्जक एक संस्कार िै। र्त्नी बनकर नारी रु्रुष की अिाांधगनी बनती िै और अर्ने 

दांर्त्य जीवन की साथपकता र्ाती िै। र्नत–र्त्नी दोनों के आर्सी सियोग से दांर्त्य 

जीवन का संचालन िोता िै। र्नत–र्त्नी के अच्छे और बुरे व्यविाररक संबंिों र्र सफल 

और असफल दांर्त्य जीवन का आिार रिता िै। भारतीय समाज में स्री को िमपर्त्नी 

तथा अिाांधगनी की संज्ञा दी गई िै क्जसका अथप िै रु्रुष का आिा भाग उसकी र्त्नी िै। 

अथापत बबना वववाि के स्री–रु्रुष का व्यक्ततत्व अिूरा रिता िै। वववाि के बाद िी एक 

रु्रुष और एक स्री का व्यक्ततत्व रू्णप बनता िै। रामायण ग्रंथ में र्त्नी को र्नत की आत्मा 

माना गया िै। मिाभारत ग्रंथ के अनुसार वि र्नत का आिा भाग िै, वि र्त्नी का उत्तम 

ममर िै। इससे र्ता चलता िै कक दांर्त्य िी र्ररवार का मुख्य िेतु िै। नारी और रु्रुष के 

र्रस्र्र आकषपण ने सािचयप की भावना को जन्म हदया और समाज में इसी सिचायप को 

वववाि के रूर् में स्थावर्त ककया। भारतीय र्ररवार में दांर्त्य संबंि को क्जतना मित्व 

हदया गया िै उतना अन्य ककसी संबंि को निी ंहदया गया। दांर्त्य जीवन को सफल बनान े

में नारी यानी र्त्नी का मित्वरू्णप योगदान रिा िै। 

भगवान मशव की अिपनारीश्वर की प्रनतमा यिी साबबत करती िै कक स्री के बबना रु्रुष और 

रु्रुष के बबना स्री अिूरी िै, अरू्णप िै। आिुननक युग की मीरा किीं जाने वाली मिादेवी 

वमाप ने नारी के र्त्नी िमप के बारे में अर्ने ववचार इस तरि प्रस्तुत ककए िैं–‘नारी र्नत के 

सुख–दखु, आशा–ननराशा, आचार– ववचार और मित्वाकांक्षाओ ं को अर्नाकर िी 
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सििममपणी और अिाांधगनी बनती िै। नारी में र्ररक्स्थनतयों के अनुकूल आत्मर्ररवतपन की 

एक ववलक्षण शक्तत र्ायी जाती िै। र्ररक्स्थनतयों के अनुसार अर्ने बाह्य जीवन को ढाल 

लेन ेकी क्जतनी सिज प्रववृत्त नारी में िै। अर्ने स्वभावगत गणु न छोडने की आंतररक 

प्रेरणा उसमें कम निी।ं इसी से भारतीय नारी रु्रुष से अधिक सतकप ता के साथ अर्नी 

ववशेषताओं की रक्षा कर सकती िै। र्नत और र्त्नी दांर्त्य जीवन के अमभन्न अगं िै। र्नत 

के बबना र्त्नी अरू्णप िै और र्त्नी के बबना र्नत आिा–अिूरा िै। वैहदक युग में दांर्त्य 

जीवन की र्ववरता का बडा िी मित्व था, मिाभारत में भी यिी िम िै। इन सब बातों र्र 

दंर्नतयों की आस्था थी तथा वे सुख रू्वपक दारं्त्य जीवन का ननवापिन करत ेथे, एक दसूरे 

का रक्षण करना और र्ोषण करते रिना तथा र्रस्र्र सुख की कामना करते रिते थे। 

भारतीय जीवन मूल्यों ने दांर्त्य जीवन को सुरक्षक्षत रखन ेका अच्छा प्रयास ककया िै ककंत ु

आिुननक वैज्ञाननक युग में जिां जीवन मूल्यों में ववघटन िो रिा िै विी दांर्त्य जीवन में 

र्ररवतपन िोना एक स्वाभाववक बात िै। वतपमान युग में सफल दांर्त्य जीवन की अर्ेक्षा 

समाज में असफल दारं्त्य जीवन के धचर अधिक देखन ेको ममलते िैं। जैसे कक मोिन 

राकेश का नाटक ‘आि–ेअिूरे’ इसका जीता जागता उदािरण िै। 

दांर्त्य जीवन स्री और रु्रुष का समाज मान्य सक्म्मलन िै। भारतीय संस्कृनत के 

दृक्ष्ट्टकोण से वववाि एक िाममपक संस्कार माना जाता रिा िै। वववाि के बाद िी सिी अथप 

में दांर्त्य जीवन का आरंभ िोता िै। र्नत–र्त्नी अर्ने सुखमय दांर्त्य जीवन के सफल 

िोन े की कामना करत े िैं। दांर्त्य जीवन को सफल बनान े के मलए र्नत और र्त्नी 

प्रयत्नशील भी रित ेिैं। इसीमलए आज भी भारतीय समाज में दारं्त्य जीवन को अन्य 
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ककसी भी र्ाररवाररक संबंि से बिुत ज्यादा मित्व हदया गया िै । तयोंकक दांर्त्य जीवन िी 

र्ररवार की मुख्य आिारमशला िै।  

िमारे समाज में आज दांर्त्य जीवन अर्नी र्रंर्रागत ववचारिारा के साथ अर्नी र्ववरता 

बनाए िुए िैं। भारतीय र्नत–र्त्नी एक–दसूरे के प्रनत समवर्पत िै। ककन्त ुकिी ंकिी ंर्र 

आिुननकता और र्क्श्चमी सभ्यता के कारण र्नत–र्त्नी अर्ने दांर्त्य जीवन से उब रिे 

िैं। आज आिुननक भारतीय र्त्नी अर्ना स्वतंर व्यक्ततत्व चािती िै। जब रु्रुष उस र्र 

अर्ना अधिकार जताता िै तब उसका अिम भाव जागतृ िो जाता िै और इस प्रकार से 

र्नत–र्त्नी के बीच अलगाव की क्स्थनत बढ़ रिी िै। एक िी घर में रिन ेके बावजूद र्नत–

र्त्नी एक दसूरे से काफी दरू िो रिे िैं। कई बार यि अंतर इतना बढ़ जाता िै कक वे एक 

दसूरे से तलाक भी ले लेते िैं तलाक के बाद रु्नववपवाि भी कर लेते िैं। र्रंर्रागत सभ्यता 

में काफी र्ररवतपन िो रिा िै। सभ्यता, मूल्य और संस्कृनत के नए मार्दंड समाज में 

स्थावर्त िो रिे िैं। आज भारतीय स्री के सामने सीता और साववरी के आदशप रखे जाते िैं, 

ककन्त ुआज की मशक्षक्षत र्क्त्नया ंआखं मंूदकर र्नत की प्रत्यक्ष आज्ञा का र्ालन करन ेको 

तैयार निीं िै। वे र्नत की सिचारी तथा ममर बनना चािती िैं। अब उन्िें घर की चारदीवारी 

में बंद निीं रखा जा सकता। भारतीय संस्कृनत के जीवन मूल्यों को आिुननकता की चुनौती 

ने इतना बदल हदया िै कक दारं्त्य संबंिों में काफी र्ररवतपन आ गया िै। यि बदलते िुए 

र्ररवेश का िी र्ररणाम िै। 

‘बबल्कुल तुम्िारी तरि’ यि कववता संग्रि क्जतेन्द्र श्रीवास्तव ने अर्नी जीवनसंधगनी 

श्रीमती श्यामली जी को समवर्पत ककया िै। इस काव्य संग्रि में क्जतेन्द्र श्रीवास्तव ने अर्ने 
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२२ साल के अधिक सुखमय दांर्त्य जीवन को धचबरत ककया िै। जो कक एक आदशप 

भारतीय दांर्त्य जीवन को ननरूवर्त करता िै। इस काव्य संग्रि में कवव ने अर्नी र्त्नी 

प्रेम को बखूबी अमभव्यतत ककया िै। र्त्नी से र्िली बार ममलना, वववाि के बाद व्यवसाय 

कायप के मलए अलग-अलग जगिों र्र जाना जैसे कक िारचूला, वर्थौरागढ़ और बभनान। 

ऐसे में र्त्नी की यादें और बच्चों की यादों को कवव ने अर्नी कववताओं के द्वारा 

अमभव्यतत ककया िै। र्त्नी और बच्चों की यादों के सिारे ककसी अनजान शिर में जीवन 

व्यतीत करना आसान निीं िै। ‘बबल्कुल तुम्िारी तरि’ काव्य संग्रि क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की 

प्रेम कववताओ ंमें शब्द अथप में वर्घल जाता िै और अथप शब्द का रूर्ाकार ग्रिण कर लेता 

िै। उनकी कववता क्जस ताकत से अर्नी जगि बनान ेमें सफल िै।उसका उत्स उसकी प्रेम 

संवेदना में िी िै। दैहिक और ननजी संदभों के स्तर र्र र्क कर यि प्रेम उनकी कववताओ ं

में एक नई व्याक्प्त प्राप्त करता िै। प्रेम की व्याक्प्त क्जतेन्द्र की कववताओं में न केवल स्री 

की आंतररक दनुनया की वेदना तक फैली िुई िै ककन्त ुइसकी जदप में वि सारा समय और 

समाज दार्खल िोता िै जो ककसी ना ककसी रूर् में कवव के ननजी अनुभव का हिस्सा रि 

चुका िै। यिा ंकवव खलुकर स्वीकार करता िै कक वि प्रेम िी िै क्जसने उसे और उसकी 

संवेदना को अधिक मानवीय भावाकुल और ननडर बनाया िै। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की प्रेम 

कववताए ंदांर्त्य से प्रमे, वायु और िुर् ग्रिण करती िै। यिा ंलालसा से निी ंर्रन्त ुयि 

सािचयप से जन्मा प्रेम िै। छोटी-छोटी स्मनृतओं के जररए बुनी गई इन कववताओ ंकी 

गिराई र्ाठकों से अलक्षक्षत निीं रि र्ाएगी। दांर्त्य जीवन के प्रनत गिरी आस्था से उर्जी 

कववताए ं िैं। इन कववताओ ंमें अमभव्यतत प्रेम, दनुनया से कटकर साथपकता निी ंर्ाना 
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चािता। वि इसी जीवन के सुख–दखु का हिस्सा िै। एक ऐसे समय में जब ववद्रोि के 

प्रचमलत शब्द बेमान िोने लगे, संघषप के सारे रूर्ों को आततायी सत्ता की संस्कृनत 

संदेिास्र्द बनान ेलगे। तब प्रेम कववताओं की जरूरत बढ़ जाती िै। कववयों के दानयत्व भी 

बढ़ जात ेिैं। यि सुखद िै कक क्जतेन्द्र का कवव सरल ननश्चल जीवन की खोज में िर उस 

जगि जाना चािता िै जिा ंप्रेम एक आदत की तरि िो। जीवन का सार िो। उनका प्रेम 

दैहिक दायरे से ननकलकर अर्ने ववस्तार में रू्री कायनात को समेट लेन ेको उत्सुक िै। न 

केवल उत्सुक ककन्त ुकल्र्ना की असंभव िदों तक जाकर उस स्वप्न संसार को संभव कर 

लेना चािता िै। ननश्चय िी क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की दांर्त्य जीवन र्र आिाररत यि प्रेम 

कववताए ंजीवन को एक नया अथप देन ेवाली कववताए ंिै। 

र्ररवतपन जीवन का ननयम िै, जीवन में यि र्ररवतपन ननरंतर रिता िै। आजादी के बाद 

भारतीय समाज भी र्ररवनतपत रूर् में प्रस्तुत िुआ िै। र्रंर्रागत मूल्य, मान्यताए ं

बदलकर नए मार्दंड  स्थावर्त िुए िैं। जिा ंएक तरफ र्रंर्रागत रूर् से चल रिे संयुतत 

र्ररवारों का ववघटन िो रिा िै। विी ंदसूरी तरफ सामाक्जक और र्ाररवाररक संबंिों में 

र्रंर्रागत रूर् में भी काफी र्ररवतपन आ रिा िै। दांर्त्य जीवन भी इस र्ररवतपन से दरू 

निी ं रिा िै। सफल दारं्त्य जीवन के जो संस्कार रू्वपती समाज में थे उनमें भी काफी 

र्ररवतपन आ गया िै। र्क्श्चमी संस्कृनत के प्रभाव के कारण भारतीय दांर्त्य जीवन भी 

अर्नी वास्तववक र्िचान खोकर नए चेिरे के साथ उभर कर िमारे सामने आया िै। इस 

र्ररवतपन के कारण र्ररवार और दांर्त्य जीवन के मूल्य टूटने लगे िैं। 

भारतीय र्रंर्रागत िारणा और संस्कृनत के अनुसार वववाि आत्माओ ं का एक र्ववर 
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ममलन िै, जन्मों का संबंि तथा स्री–रु्रुष का र्ववर बंिन माना जाता िै। र्रंत ुआज 

आिुननक समाज में वववाि की यि र्रंर्रागत मान्यताएं ननरथपक और अथपिीन िोती जा 

रिी िै। र्क्श्चमी संस्कृनत के प्रभाव से र्नत-र्त्नी के ववचारों में र्ररवतपन आया िै। दांर्त्य 

जीवन के प्रनत र्नत-र्त्नी का दृक्ष्ट्टकोण बदल रिा िै। 

एक र्त्नी अर्ने र्नत को देवता के रूर् में निीं र्रंत ुएक अच्छे जीवनसाथी के रूर् में 

देखना चािती िै। आजादी के बाद मोिभंग िोन ेके कारण र्नत-र्त्नी के संबंिों में र्ररवतपन 

िुआ िै। एक ऐसा भी समय था जब वववाि िाममपक र्ववर बंिन समझा जाता था िमारे 

यिां। एक र्त्नी अर्ने र्नत के अनाचार सिकर र्नतर्ारायण बनी रिी थी। वतपमान में स्री 

अर्ने अधिकारों के प्रनत सचेत िै। वतपमान में क्स्रया ं कानूनी तरीके से सुरक्षक्षत एवं 

आधथपक दृक्ष्ट्ट से स्वतरं िै। र्त्नी की इस स्वतंर वप्रयता और र्नत के अिम भाव के कारण 

दांर्त्य जीवन के सामने प्रश्न धचन्ि लग गया िै। र्नत र्त्नी के मलए अब र्ौरार्णक मूल्य 

टूटने लगे िैं। जैसे कक हिदंी साहित्य में मोिन राकेश के नाटक ‘आि–ेअिूरे’ और मन्नू 

भंडारी के उर्न्यास ‘आर्का बंटी’ में दशापया गया िै।  

एक स्वस्थ दांर्त्य जीवन एक सुखी र्ररवार की नींव िै। वतपमान समय में औद्योधगकरण, 

शिरीकरण आिुननकरण और याबंरकता के कारण र्नत–र्त्नी दोनों को अथापजन करना 

र्डता िै। र्त्नी या र्नत का नौकरी के मलए बािर जाना और अन्य रु्रुष और स्री के संर्कप  

में आन ेसे र्नत–र्त्नी के बीच शक र्ैदा िो जाता िै। वि दोनों एक दसूरे के मलए समय भी 

निीं ननकाल र्ात े और थक कर चूर िो जाते िैं। र्ररणाम स्वरुर् र्नत–र्त्नी के बीच 

अलगाव बढ़ता िै। इसीमलए र्नत–र्त्नी को एक दसूरे र्र ववश्वास करना और ईमानदार 
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रिना। आर्स में प्यार से बातें करना और कुछ समय खुद के मलए ननकालना बिुत जरूरी 

िै। 

आज की आिुननक नारी भौनतक सुख और संर्न्नता निी ंचािती। एक वि भी समय था 

जब नारी गुडडया बनकर रु्रुष की र्त्नी बन जाना र्संद करती थी। र्रंत ु आज के 

आिुननक नारी केवल गुडडया निी ंबनना चािती। आज वि सुख सािन और संर्न्नता से 

अधिक एक रु्रुष का भावात्मक और शारीररक सिचायप भी चािती िै। अथापत आज की 

नारी र्नत निी ं एक अच्छा जीवन साथी, एक अच्छा दोस्त चािती िै जो उसे समझे, 

सम्मान दें, प्यार करें और उसकी भावनाओं को समझें।  

पंचम अध्याय 

“जितेन्र श्रीिास्ति की बेटी कें हरत कविताए ंऔर स्त्री विमशथ का िया पि” 

हिदंी कववता के 1000 वषप के इनतिास में क्जतेन्द्र श्रीवास्तव र्िले कवव िै। क्जन्िोंन े

बेहटयों को ध्यान में रखकर वर्छले 23 वषों में 23 कववताए ंमलखी िै। इतनी संख्या में और 

काल ववस्तार में हिदंी के ककसी भी दसूरे कवव की कववताएं बहेटयों र्र निीं ममलती िै। 

हिदंी कववता में स्री के बेटी रूर् को अब तक ववषय की व्यार्कता तथा वववविता निी ं

प्राप्त िुई थी। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव ने अर्ने कवव जीवन के शुरुआती हदनों से लेकर आज 

तक ननरंतर इस ववषय र्र कववताए ंमलखी िै। 1995 से लेकर 2018 के बीच 23 वषों में 

मलखी गई ये 23 कववताएं अर्ने भीतर र्यापप्त काल ववस्तार को भी समेटती िै। ये 

कववताएं ककसी एक झटके में निी ंमलखी गई िै। बक्ल्क आस्ते–आस्ते र्ररर्तव िोती िुई 
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र्ाठकों के सामन ेआई िै। 

इन कववताओं की एक ववशेषता ध्यान आकवषपत करती िै कक इनमें कवव की अर्नी बहेटयों 

का क्जि तो िै िी, इनमें बेटी के प्रनत सामान्य भाव बोि को भी रू्री संवेदना के साथ 

धचबरत ककया गया िै। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव ऐसी कववताए ंउस समय भी मलख रिे थे, जब वे 

स्वय ंककसी बेटी के वर्ता निीं बन र्ाए थे। इसीमलए उनके इस र्क्ष के बारे में यि निीं किा 

जा सकता कक यि सब उनका मिज व्यक्ततगत या र्ाररवाररक र्क्ष िै। उनकी कववताओ ं

में बेटी की धचतंा–चचाप और उर्क्स्थनत व्यक्ततगत र्ाररवाररकता से लेकर वकै्श्वक स्तर र्र 

स्री के मलए की जा रिी बिस से भी  जुडती िै। यि ननष्ट्कषप सिी िोगा कक बेटी कें हद्रत 

उनकी कववताओं को बटेी के वर्ता के केवल भावुक बयान के रूर् में देखा जाए। 

संस्कृत साहित्य में यि छंद प्रमसद्ि िै– ‘काव्येषु नाटकम रम्य...’। इसमें किा ंगया िै कक 

काव्य (साहित्य) में नाटक रम्य िोता िै तथा नाटकों में सबसे रम्य िैं कामलदास का 

‘अमभज्ञानशाकंुतलम’् ‘अमभज्ञानशाकंुतलम’् में चौथा अंक सबसे रम्य िै और उस अकं में 

भी चार श्लोक। ये चार श्लोक शकंुतला की ववदाई से जुड ेिैं। उनमें ऋवष कण्व की व्याकुल 

भावनाओं का धचरण िै। उनमें ढेर सारी बातों के साथ कण्व यि भी कित े िैं कक मैंन े

शकंुतला को जन्म निी ंहदया िै, केवल र्ाला र्ोसा िै। कफर भी उसकी ववदाई र्र मेरी छाती 

फटी जा रिी िै। ऐसी र्ररक्स्थनत में गिृस्थों का तया िाल िोता िोगा? जो बेटी को जन्म 

भी देते िैं, र्ालते–र्ोसते भी िै और ववदा भी करते िैं। कामलदास के इन छंदों को शे्रष्ट्ठ 

मानने के बावजूद बेटी के बारे में कववता मलखने का प्रचलन निीं िो सका। शायद यि 

कहठन ववषय िै। कामलदास के इन छंदों में एक संकेत यि भी िै कक बेटी की धचतंा करन ेके 
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मलए बेटी का बार् िोना जरूरी निीं िै। और भले िी रसराज के रूर् में श्रृंगार रस की 

प्रनतष्ट्ठा िै, मगर संस्कृत साहित्य की शे्रष्ट्ठ कववता का दजाप ऐसे छंदों को भी ममल सकता 

िै क्जनमें श्रृंगार रस निीं िै बक्ल्क वात्सल्य रस िै। कामलदास के ववरु्ल साहित्य में बेटी 

कें हद्रत इन चार छंदों की प्रनतष्ट्ठा संस्कृत आलोचना में किावत की तरि यंू िी निी ंबन गई 

िै। बेटी कें हद्रत ननराला की ‘सरोज स्मनृत’ कववता को जो दलुपभ प्रनतष्ट्ठा प्राप्त िुई िै, उससे 

िम सब जानत ेिैं। 

इस मलिाज से क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की बहेटयों से संबंधित कववताएं हिदंी कववता की एक बड े

अभाव को दरू करती िै। उन्िोंन ेयोजना बनाकर बेटी कें हद्रत कववताए ंनिीं मलर्ख िैं। बक्ल्क 

उनके द्वारा मलखी गई कववताओं में यि भाव बोि र्ाररवाररक संवेदना के साथ घुल 

ममलकर व्यतत िुआ िै। उनकी ऐसी कई कववताए ंिैं क्जनका संदभप स्री िै, मगर उस स्री 

का बुननयादी रूर् उस कववता में बेटी का िै। ‘सोनधचरई’ उनकी ऐसी िी एक कववता िै, 

क्जसका संदभप स्री िै मगर बुननयाद में बेटी िै। किना अवानंछत न िोगा कक यि कववता 

उन्िोंन ेतब मलर्खत जब वे ककसी बेटी के वर्ता तो तया वववाहित भी निीं थे। ‘सोनधचरई’ 

1995 में मलखी गई क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की र्िली कववता िै, क्जसमें बेटी और स्री की 

धचतंा का घुला–ममला रूर् िै। ‘र्क्त्न’ के ‘बांझ’ िोन ेके कलंक ने उसे मायके में हटकन े  न 

हदया। भावरू्णप भाषा में कथात्मक तरीके से मलखी गई यि  कववता मूलतः बेटी की धचतंा 

की कववता िै। इस कववता र्र ध्यान हदया जाए कक क्जस मां ने उसे जन्म हदया था उसन े

भी ‘बांझ’ मानकर सोनधचरई को जगि निीं दी। आख्यानों के अनुसार सबकी मां िरती िै। 

क्जस ने सीता को आश्रय हदया था, बेटी मानकर। वि िरती मां भी सोनधचरई से किती िै 
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कक मैंन ेयहद तुम्िें जगि दी तो जैसी तुम ‘बाझं’ िो वैसे िी मैं बजंर िो जाऊंगी। यि कववता 

स्री की उर्ेक्षा का समािान तो अतं में ननकाल देती िै। सोनधचरई से एक युवक वववाि कर 

लेता िै और रू्री उम्र जीकर जब वि मरती िै तब आसुओ ं से जार–जार उसके आठ बेटे 

उसकी अथी को कंिा देते िैं। मगर, यि कववता एक संकेत यि भी छोडती िै कक बेटी की 

समस्या का समािान तो िुआ निी!ं तया सोनधचरई र्नत और रु्रों को र्ाने के बाद भूल गई 

िोगी कक उसकी मां और िरती मां ने उसके साथ तया बतापव ककया था ! स्री िो या रु्रुष, 

उसे चौतरफा जीवन चाहिए। सोनधचरई कववता स्री के जीवन के ‘एक तरफ’ के सूनेर्न को 

भी ‘अडंरकरेंट’ की तरि अर्ने में समाहित ककए िुए िैं। और यि ‘एक तरफ’ बेटी का र्क्ष 

िै। 

स्री ववमशप के कई र्क्ष िै। क्जनमें से एक र्क्ष बेहटयों का भी िै। इस र्र साहित्य की 

दनुनया में चचाप कम िोती िै। यि किा जा सकता िै कक बेटी का र्क्ष, स्री का िी र्क्ष िै, 

इसीमलए स्री की धचतंा में िी बेटी की धचतंा को भी शाममल मान लेना चाहिए। मगर एक 

बात का ख्याल रखना चाहिए कक स्री की तुलना में बेटी के प्रनत संवेदनात्मक गिराई 

ज्यादा िोती िै। स्री की धचतंा करनेवाली भाषा में बेटी की धचतंा करती िुई कववता ज्यादा 

ममपस्र्शी िोती िै। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की बेटी कें हद्रत कववताएं संभव िै कक हिदंी कववता 

में स्री ववमशप के एक नए आयाम को ववस्तार दे। 

ये कववताए ंस्री ववमशप के मलए एक नए द्वार का उद्घाटन करती िै। बेटी के मलए रची 

गई काव्य भाषा में संवदेना का एक नया तथा गिरारूर् िमारे सामन ेआता िै। स्री ववमशप 

की भाषा के ववमभन्न रूर्ों में जेंडर आिाररत बिसों को प्रिानता ममलती रिी िै। मगर बेटी 
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कें हद्रत इन कववताओ ंमें स्री के प्रनत आत्मीय और ननश्छल भाषा का जो प्रयोग िुआ िै। 

उसकी बुननयाद मनुष्ट्यता की जमीन र्र तैयार की गई िै। यहद हिदंी कववता में बेटी को 

ववषय के रूर् में सच्चे मन से अर्नाया जाए तो रू्री संभावना िै कक स्री ववमशप की 

सवापधिक आत्मीय और मानवीय भाषा िमारे सामन ेिोगी। इस भाषा को रु्रुष भी रच 

र्ाएगा और स्री भी। इस बात की आश्वक्स्त लगती िै कक रु्रुषों के द्वारा रची गई इस 

भाषा में स्री के प्रनत कंुठाओ के मलए कोई जगि निी ंिोगी। आशा की जा सकती िै कक 

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की ऐसी कववताएं लंब ेसमय तक अच्छी कववताओं के रूर् में याद की 

जाती रिेगी। जैसे ननराला और अनाममका की बेटी कें द्रीय कववताए ंयाद की जाती िै। 

षष्ठ अध्याय   

“जितेन्र श्रीिास्ति की स्त्री विषय कविताओं की र्ाषा और उसका भशल्प”  

सामान्य रूर् से काव्य भाषा को लेकर यि मान्यता रिी िै कक काव्य भाषा, सामान्य भाषा 

से अलग िोती िै। काव्य भाषा सामान्य भाषा की तुलना में सुसंस्कृत, र्ररमाक्जपत, 

स्वच्छंद और लचीली तथा जीवतं और प्रभावी िोती िै। अनुभूनत को संप्रेषणीय बनान ेके 

मलए कवव भाषा के नए–नए प्रयोग भी करता िै। कवव के मलए आवश्यक तत्व िै– 

संप्रेषणीयता। इस उद्देश्य के मलए वि सामान्य भाषा से काव्य भाषा को ववचमलत कर 

देता िै। शब्द के स्तर र्र उर्लब्ि अनके ववकल्र्ों में से वि ऐसे ववकल्र् का चयन करता 

िै, जो उसकी अनुभूनत को सिजता से व्यतत करन ेमें समथप िोता िै। काव्य भाषा में 

धचरोर्म तथा बबम्ब वविानयनी शक्तत भी िोती िै। सफल कवव वि िै, जो दृश्य का इस 

प्रकार वणपन करें कक र्ाठकों की कल्र्ना के समक्ष उसका धचर उर्क्स्थत िो जाए। काव्य 
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भाषा में कोमलता, सुकुमारता तथा नाद–सौंदयप ववद्यमान िोता िै, साथ िी उसमें 

रसानुकूल वणप–योजना भी की जाती िै। 

भारतीय साहित्य में आहदकाल, मध्यकाल और आिुननक काल में अर्ने–अर्ने र्ररवेश के 

अनुसार अर्नी–अर्नी भाषा में कववयों ने कववताओं का सजृन ककया िै। जैसे आहदकाल 

में काव्य की भाषा डडगंल और वर्गंल रिी। मध्यकाल में काव्य की भाषा िज और अविी 

रिी। उसी प्रकार आिुननक काल में काव्य की भाषा खडी बोली हिदंी रिी िै। आज आिुननक 

काल में साहित्य के कई कवव अर्नी बात को जन भाषा में िी किना उधचत मानत ेिैं। 

तयोंकक उसमें स्वाभाववक अमभव्यक्तत िो सकती िै। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव एक ऐसे कवव िैं 

जो अर्नी कववताओं में जन भाषा का उर्योग करत ेिैं। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव गोरखरु्र के 

रिन ेवाले िै इस कारण उन्िोंन ेभोजरु्री में भी साहित्य का सजृन ककया िै और हिदंी में 

भी। एक कवव के मलए कववता में जन भाषा का उर्योग ननतातं आवश्यक िै तयोंकक उसी 

भाषा में वि अर्ने भावों को और आम जनता के भावों को सिजता से अमभव्यतत कर 

सकता िै। 

ऐसा कवव को जो गरीब ककसान, मजदरू और ननम्न मध्यमवगीय जनसमूि तथा स्री की 

र्ीडा को अर्नी रचनाओ ंके कें द्र में रखता िै, एक स्वस्थ मानवीय जीवन जीन ेके उनके 

उत्साि को सशतत रूर् में व्यतत करता िै। उन्िें शोवषत–र्ीडडत रखन ेवाली व्यवस्था के 

असली स्वरूर् को उनके सामन ेनग्न करता िै, उनके भ्रमों को तोडकर तथा उनके सािस 

को जगाकर उन्िें सामूहिक संघषप में जुट जान े के मलए तैयार करता िै, इस दृक्ष्ट्ट से 

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव अर्नी कववताओ ंके माध्यम से एक जनवादी कवव मसद्ि िोत ेिैं। 
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एक कवव को जन भाषा का सिारा लेन ेकी इसीमलए जरूरत र्डती िै कक वि अर्नी बात को 

उन लोगों तक र्िंुचाना चािता िै क्जनका साहित्य से बिुत थोडा संर्कप  िोता िै। यहद एक 

लेखक चािता िै कक गरीब तथा कम र्ढ़े मलख ेलोग उसकी रचनाओ ंको र्ढ़कर या सुनकर 

उनसे प्रभाववत िो सके तो उसे उनके मुिावरे को अर्नाना िोगा तथा साहिक्त्यक भाषा की 

उस र्रंर्रा को तोडना िोगा। क्जसके अनुसार साहित्य कुछ धगन-ेचुने लोगों को रसववभोर 

करन े की वस्त ु बनकर रि जाता िै। ववशेषकर उन कववताओं में जो ककसी न ककसी 

आंदोलन के समय ककसान, मजदरू और स्री को संबोधित करके मलखी जाती िै। कवव को 

यि कोमशश करनी िोगी कक वि अर्नी बात को बिुत िी सुलझे िुए और सरल ढंग से किे 

और लोक में प्रचमलत मुिावरे, लोकोक्ततयो तथा लोक कथाओं का सिारा ले। इस प्रकार 

की रचनाओं का एक ननक्श्चत उद्देश्य िोता िै। यिा ंकवव ककसी क्स्थनत का अन्वेषण तथा 

सूक्ष्म ववश्लेषण निी ंकर रिा िोता। र्रंत ुवास्तव में यिां कुछ ऐसे ठोस ननष्ट्कषों को तथ्यों 

को, सत्य को, वास्तववकता को जनता के सामन ेरखना चािता िै। क्जन्िें वि स्वय ं रू्णप 

ववश्वास के साथ प्रनतर्ाहदत करता िै और उन्िें जनता भी सिजता से समझ सकती िै। 

तयोंकक वि उसके अर्ने आिारभूत अनुभवो की कसक मलए िुए िोती िैं। इस प्रकार की 

रचनाए ंवास्तव में तत्कालीन आंदोलन में संघषप का एक िधथयार बन जाती िै। इस प्रकार 

की अच्छी जनवादी रचनाओ ंके मलए जरूरी िै कक कवव का भावबोि और धचतंन रू्णपतया 

जनवादी रूर् िारण कर चुका िो और उनकी ननम्न मध्यमवगीय ननजबध्िता, 

संशयात्मकता आहद संघषप के तार् के कारण ममट चुकी िो। नागाजुपन जैसे कवव ने इस 

प्रकार की कई अच्छी रचनाएं मलखी िै। इिर जनवादी और समकालीन कववयों ने अर्नी 
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भाषा में क्स्रयों की वेदना और सवपिारा की चेतनाओ को प्रखर बनान ेवाले तथा संघषपरत 

जनता में जोश भरन ेवाली कुछ अच्छी कववताएं मलखी िै। वास्तव में आज की क्स्थनत में 

इस प्रकार की रचनाओ ंकी बिुत जरूरत िै। इनका ववशेष साहिक्त्यक मूल्य तो िोता िी िै 

र्रंत ुउनकी मुख्य साथपकता उनके तात्कामलक प्रभाव में देखी जानी चाहिए। समकालीन 

कवव जैसे कक केदारनाथ मसिं, नागाजुपन, िूममल, क्जतेन्द्र श्रीवास्तव, अनाममका, अनुरािा 

मसिं आहद की काव्य रचना और भाषा में उर्युपतत ववशेषताए ंममलती िै। 

सीिी–सरल और सिज भाषा में आम जनता तक अर्नी बात र्िंुचा सकने के अलावा एक 

कवव को जन भाषा का इसीमलए भी सिारा लेना िोता िै कक इससे वि स्वय ंभावात्मक 

िरातल र्र जनता के बिुत करीब आ जाता िै। मेिनतकश जनता की र्ररक्स्थनतयों के 

साथ जुडने की प्रकिया का यि एक आवश्यक अगं िै कक यि उनके सोचने–समझने और 

मिसूस करन ेके माध्यम को भी अर्ना ले। कोई मनुष्ट्य केवल गरीब लोगों की भाषा को 

सीख लेन ेमार से उनका अर्ना निीं िो जाता। दरअसल सिी प्रकार की भावात्मकता के 

मलए यि जरूरी िै कक रचनाकार अर्नी ननयनत को मेिनतकश जनता की ननयनत के साथ 

रू्णपतया जोड दें तथा अर्ने वास्तववक जीवन में उनकी समस्याओ ंऔर संघषों में भागीदार 

िो। इस प्रकार का ननणपय लेन ेके बाद मेिनतकश जनता की भाषा को अर्नाना उनके साथ 

जुड ेिोन ेका एक अच्छा धचन्ि िोगा। इस प्रकार की क्स्थनत में कवव का जनवादी स्वर 

अधिक प्रामार्णक लगेगा। इसमलए जब कभी कवव को मजदरूों, ककसानों और स्री के 

जीवन का धचरण करना िो तो उसे मशक्षक्षत तबकों की भाषा की र्ररधि से बािर ननकल 

कर,जिा ं किी ं आवश्यक िै, के्षरीय बोमलयों के शब्दों का प्रयोग भी कर लेना चाहिए। 
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ववशेषकर उस समय जब ककसान, मजदरू और स्री जीवन को भी प्रस्ततु ककया जा रिा 

िो। ऐसे र्ारों के भावों और ववचारों को उनकी अर्नी भाषा में रखन ेसे कववता में सजीवता 

आ जाती िै। इसके साथ िी उनकी ओर कवव की आक्त्मक भावना भी लक्षक्षत िो जाती िै। 

ऐसी कववता को जब एक र्ाठक र्डता िै तब वि दरू से एक झलक भर देख े िुए लोग न 

रिकर जान ेर्िचान ेलगते िैं। यि सब ववशेषताएं क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओ ंमें 

खासकर स्री संबंधित कववताओ ंमें ममलती िै। 

कवव क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की भाषा जन भाषा िै। उन्िोंने अर्ने सामाक्जक जीवन में ककसान, 

मजदरू और स्री जीवन को बखूबी रूर् से मिसूस ककया िै। कवव ने उन्िें जांच र्रखकर 

अर्नी कववता में भावात्मक और कथात्मक रूर् में सत्यननष्ट्ठा के साथ प्रस्ततु ककया िै। 

साथ िी उन्िोंन ेलोग जीवन में प्रयुतत मुिावरों, लोकोक्ततयों तथा लोककथाओ ंका सिारा 

मलया िै। ववश्व के सभी मिान कववयों में यि ववशेष योग्यता रिी िै कक अमभव्यक्तत के 

माध्यम के रूर् में अर्ने के्षर की जनभाषा की संभावनाओं को र्िचानते थे और लोक 

मुिावरों से संधचत अथप वैभव को आत्मसात करके अर्नी अमभव्यक्तत को जानदार बना 

सकन े की क्षमता रखते थे। सामाक्जक जीवन के कुछ जान े र्िचान े ककंत ु आिारभूत 

र्िलुओ ंको थोड ेशब्दों में मूतप रूर् में व्यतत करन ेका सामथ्यप जन भाषा में ववशेष रूर् में 

िोता िै। तयोंकक एक जनवादी लेखक का मुख्य उद्देश्य सामाक्जक जीवन के आिारभूत 

तत्वों को अच्छी तरि समझना िोता िै। इसीमलए उन मुिावरों और सूक्ततयों से बिुत मदद 

ममलेगी। क्जनमें र्ीहढ़यों के अनुभव के ननचोड को स्मरणीय रूर् दे हदया जाता िै। जो बात 

अतसर ककताबी भाषा में घुमा–कफरा कर तथा बिुत सारे शब्दों में कमजोर ढंग से किी 
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जाती िै उसे कई बार जन भाषा के मुिावरों में कुछ नरे्–तुले ककंतु िारदार शब्दों में बड ेिी 

प्रभावशाली ढंग से किा जा सकता िै। कववता के संसार में आंचमलक शब्दों के प्रयोग की 

अननवायपता स्र्ष्ट्ट हदखाई देनी चाहिए और उनके कारण र्ाठक का ध्यान कवव के कौशल 

की ओर निी ंर्रन्त ुर्ररक्स्थनत की ककसी मुख्य ववशेषता की ओर जाना चाहिए।यिी िी 

ववशेषता रिी िै क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की कववताओं की भी। 

समकालीन कवव क्जतने्द्र श्रीवास्तव के स्री जीवन से संबंधित कई काव्य संग्रि प्रकामशत 

िुए िैं जैसे कक अनभै–कथा, असंुदर-संुदर, बबल्कुल तुम्िारी तरि, क्जतनी िंसी तुम्िारे 

िोठों र्र, स्रीया ंकिीं भी बचा लेती िै रु्रुषों को और बहेटया ंजैसे काव्य संग्रि में कवव ने 

स्री जीवन से संबधंित कववताए ंमलखी िै। क्जसमें ननम्नवगीय और मेिनतकश क्स्रयों की 

र्ीडा, शोषण को खुद मिसूस कर वाणी प्रदान की िै। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव स्री को रु्रुष की 

नजर से निी ंबक्ल्क स्री की नजर से देखत ेिैं। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव अर्ने बचर्न में अर्नी 

मां, नानी और बिनों के साथ रिे उन्िोंन ेउनकी र्ीडा देखी, उनकी समस्या देखी तथा 

अर्नी युवावस्था में अर्ने आसर्ास के मािौल में मेिनतकश क्स्रयां के दखु–ददप को देखा 

और उन्िोंन ेर्ाया कक क्स्रया ं मूल रूर् से बिुत इमानदार और मेिनतकश िोती िै और 

जीवटता रिती िै उनमें। र्ररक्स्थनत कैसी भी िो जीवन में आधथपक, सामाक्जक लेककन 

क्स्रया ंकभी िार निी ंमानती। कवव स्री संबंधित कववताओ ंमें क्स्रयों की र्ीडा को स्री की 

जगि खड ेिोकर स्री की वाणी में अर्नी कववताओं में अमभव्यतत करत ेिैं। स्री के एक 

र्क्ष बेटी र्क्ष र्र भी क्जतेन्द्र श्रीवास्तव ने कववताओ ंकी रचना की िै। वर्छले 23 साल में 

23 कववताए ंबहेटयों र्र मलखी िै। हिदंी साहित्य में आज तक इतनी ज्यादा कववता ककसी 
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कवव ने बेहटयों र्र निी ंमलखी। क्जतेन्द्र श्रीवास्तव का बहेटयों से संबंधित एक रू्रा चयननत 

काव्य संग्रि का प्रकाशन िुआ िै। क्जसका नाम ‘बटेीयां’ िै। क्जसके संकलनकताप श्री 

कमलेश्वर वमाप और उनकी र्त्नी श्रीमती सुधचता वमाप जी। इस चयननत काव्य संग्रि  में 

कवव ने भावरू्णप भाषा का उर्योग ककया िै। कवव ने अर्ने संग्रि में अर्नी अमभव्यक्तत को 

भावरू्णप भाषा में कथात्मकरूर् से अमभव्यतत ककया िै। क्जसमें मानवीय और ननश्छल 

भाषा की ताजगी देखी जा सकती िै। वात्सल्य रस से र्रररू्णप यि कववताए ंर्ढ़न ेके बाद 

िम बेहटयों की दनुनया में खो जात ेिैं। 

उपसंिार 

कवव क्जतने्द्र श्रीवास्तव के 6 काव्य संग्रि प्रकामशत िो चुके िैं– इन हदनों िाल-चाल, अनभै 

कथा, असंुदर-संुदर, बबल्कुल तुम्िारी तरि, कायातंरण, क्जतनी िंसी तुम्िारे िोठों र्र। 

इसके अलावा उनके चयननत काव्य संग्रि भी प्रकामशत िुई िै जसेै कक- कवव ने किा, 

बेहटया,ं उजास, क्स्रयां किी ंभी बचा लेती िै रु्रुषों को, सूरज को अगंठूा, रततसा लाल एक 

फूल। इनकी कववताए ं ववववि भाषाओ ं जैसे अंगे्रजी, उदूप, मराठी, उडडया, र्जंाबी में 

अनूहदत िै। इनकी आलोचनात्मक रु्स्तके भी प्रकामशत िुई िै– शब्दों में समय, आलोचना 

का मानुष ममप, भारतीय समाज–राष्ट्रवाद और प्रेमचंद, सजपक का स्वप्न, नए ववमशप और 

समकालीन कववता, उर्न्यास की र्ररधि, रचना का जीव द्रव्य, किानी का क्षक्षनतज आहद। 

कवव को उनकी रचना के मलए अनके सम्मान ममले िैं जैसे भारत भूषण अग्रवाल रु्रस्कार, 

देवी शकंर अवस्थी सम्मान, कृनत सम्मान, रामचंद्र शुतल रु्रस्कार, ववजय देवनारायण 

शािी रु्रस्कार, डॉ.रामववलास शमाप आलोचना सम्मान, र्रंर्रा ऋतुराज सम्मान, भारतीय 
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भाषा र्ररषद कोलकाता का युवा सम्मान आहद रु्रस्कारों से सम्माननत ककए जा चुके िैं। 

प्रो. क्जतेन्द्र श्रीवास्तव वतपमान में इंहदरा गांिी राष्ट्रीय मुतत ववश्वववद्यालय में हिदंी के 

प्रोफेसर एवं अतंरापष्ट्रीय प्रभाग के ननदेशक िै। 

द्ववतीय अध्याय क्जसे मैंन ेचार ववभागों में ववभतत ककया िै। 1.समकालीन स्री ववमशप 

के ववववि आयाम 2.स्री ववमशप का भारतीय र्क्ष। इसके अतंगपत ववमशप का कोशगत अथप, 

ववमशप का र्ाररभावषक अथप, स्री ववमशप: अथप, स्री ववमशप का इनतिास, भारतीय र्क्ष में 

स्री ववमशप का इनतिास, प्रागनैतिामसक काल में स्री की क्स्थनत, वैहदक काल में स्री की 

क्स्थनत, उर्ननषद काल में स्री की क्स्थनत, रामायण एवं मिाभारत काल में स्री की 

क्स्थनत, मध्य युग में भारतीय नारी की क्स्थनत, आिुननक युग में नारी की क्स्थनत, 3. स्री 

ववमशप का र्ाश्चात्य र्क्ष 4. हिदंी साहित्य लेखन में स्री ववमशप की दशा एवं हदशा। 

आज आिुननक जीवन में अमभव्यक्तत के नए-नए आयामों और माध्यमों को िमारे सामन े

प्रस्तुत ककया िै। लोक जीवन में और स्री जीवन में बिुत सारे र्ररवतपन आज जाए िैं। 

क्जन्िें कवव ने बडी िी सूक्ष्मता से अर्नी कववताओ ंमें रेखांककत ककया िै। स्री जीवन की 

स्वतंरता और अमभव्यक्तत को सजीवता के साथ िमारे सम्मुख रखा िै। आज की 

आिुननक स्री अर्ने आसर्ास के वातावरण को समझ रिी िै। वातावरण में यहद ककसी 

प्रकार की समस्याएं िैं तो उसका ववरोि आज की मशक्षक्षत तथा चेतना संर्न्न स्री कर रिी 

िै।कवव क्जतने्द्र की कववताओ ंमें लोकजीवन और स्री जीवन संयुतत रूर् से एक दसूरे में 

घुले–ममले िैं। एक के बगैर दसूरे की कल्र्ना भी निी ंकी जा सकती। दोनों एक िी मसतके 

के दो र्िलू िैं। मा,ं नानी, दादी, र्त्नी, बहेटयों के जीवन तथा सरोकारों को कवव क्जतेन्द्र ने 
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सजीवता और गररमा के साथ अर्नी कववता में धचबरत ककया िै। र्ररवार के ररश्तो से इतर 

समग्र लोक जीवन में व्याप्त स्री जीवन को भी कवव ने अक्स्मता बोि के साथ सम्मुख 

रखा िै। मानव जीवन की शुरुआत से मानव जीवन के सभ्यता के ननरंतर ववकास में स्री 

जीवन का अतुलनीय योगदान रिा िै। भारतीय सामाक्जक लोक में स्री के योगदान को 

भुला देना कवव को ककसी भी स्तर र्र स्वीकायप निी ंिै।  

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की दांर्त्य जीवन र्र आिाररत कववताए ं दारं्त्य जीवन को सफल 

बनान ेके मलए एक औषधि का कायप करती िै। क्जसे र्ढ़कर िर एक भारतीय दांर्त्य जीवन 

को सिी अथों में समझ र्ाएगा। वि समझ र्ाएगा की र्नत–र्त्नी का संबंि केवल 

शारीररक निीं आक्त्मक भी िै, दांर्त्य जीवन में एक दसूरे को समझना, एक दसूरे के मन 

के भाव को समझना, एक दसूरे को मान देना, सम्मान देना काफी जरूरी िै। क्जतेन्द्र 

वास्तव ने अर्नी कववता में अर्नी र्त्नी अर्न ेबच्चों को अर्ने जीवन का प्राणवायु और 

अर्ने जीवन की उजास किा ं िै। दांर्त्य जीवन को सुखी बनान े के अनके गुण क्जतेन्द्र 

श्रीवास्तव की कववताओं में िै क्जसे िर एक शादीशुदा रु्रुष और महिला को र्ढ़ना चाहिए। 

क्जसे र्ढ़कर अर्ने दांर्त्य जीवन को सुखमय बनाया जा सकें । 

समकामलन हिदंी कववता में ननराला, सुभद्रा कुमारी चौिान, नागाजुपन और अनाममका 

आहद ने बेहटयों से संबंधित संुदर कववताए ं मलखी िै। इन कववताओ ं में कववयों की 

अग्रगामी चेतना का आभास ममलता िै। कववयों ने अर्नी धचतंा और चेतना को संवेदना के 

िरातल र्र धचबरत ककया िै। इस संदभप में क्जतेन्द्र की कववताओ ंका अवलोकन करना 

उधचत िोगा। खुशी िै कक कवव के असंुदर-संुदर, इन हदनों िाल चाल, कायांतरण आहद 
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कववता संग्रिों में बेहटयों से संबंधित कववताएं तो िै िी, अनभैकथा तथा सूरज को अगंूठा 

काव्य संग्रिों में भी बेितरीन कववताए ंसंकमलत िै। बहेटयों के बिान ेकवव ने आत्मीयता की 

तलाश की िै। साथ िी, कवव के जीवन अनुभव और समय, समाज के संदभप घुल ममलकर 

व्यार्क तथा बिू आयाम रचने में उल्लेखनीय भूममका ननभात ेिैं। ध्यातव्य िै कक बेहटयां 

केवल बहेटया ंनिीं िै, यिां कवव की जीवनदानयनी शक्ततयों के रूर् में र्ाठकों के समक्ष 

उर्क्स्थत िोती िै। ठीक इसी तरि वर्ता मिज एक शब्द निीं िै। बबचारा निी ंिै, िह्मा िै। 

क्जतेन्द्र श्रीवास्तव ने अर्ने स्री संबंधित काव्य के अंतगपत क्जस भाषा और मशल्र् की 

योजना की िै वि प्रभावी िैं। कवव की भाषा स्री के दखु–ददप को अच्छे से व्यतत करती िै। 

उनकी भाषा भावात्मक एवं कथात्मक िैं। उनके काव्य में स्री के प्रनत आदरणीय और 

मानवीय भाषा का उर्योग िुआ िै। बहेटयों से संबंधित क्जतेन्द्र की जो कववताएं िै उसमें 

वात्सल्य रस काफी प्रभावी िै। र्रंर्रागत प्रतीकों और बबबंो के साथ-साथ प्रत्येक वगप के 

नए प्रतीक कवव ने गढ़े िैं। सोनधचरई, रामदलुारी, र्रवीन बॉबी, रु्कार, संजना नतवारी, 

रममया जैसी कववताओ ंके स्री र्ार जो न केवल आज के समय में र्ाठकों  की चेतना को 

सोचन े के मलए मजबूर करत े िैं ककंतु आन े वाली र्ीहढ़यों को भी प्रतीकात्मक रूर् से 

प्रभाववत करेंगे। स्री ववमशप की िानंत को र्ल्लववत करन े वाली उनकी कववताएं स्री 

ववमशप की िानंत को आगे भी र्ल्लववत करती रिेगी। 

शोि प्रविधि:–प्रस्तुत शोध प्रबंध में वववेचनात्मक, विश्िेषणात्मक एवं साक्षात्कार शोि 

प्रववधि का प्रयोग ककया गया िै। वििेिनात्मक और विश्िेषणात्मक शोध अनुसंिान 

में ककसी ववषय के सभी र्क्षों को तोलकर एवं तथ्य और वास्तववकता को ध्यान में 
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रखत े हुए वििार करने की प्रकिया को वववेचना या ववश्लेषण किा ंजाता िै। सत्य–

असत्य का वििार, तका –वितका , मीमांसा, अनुसंिान एवं र्रीक्षण वववचेना के मुख्य अगं 

है। ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति के स्री संबंचधत काव्य संग्रह की कववताओ को पढ़कर मैंने 

प्रागनैतिामसक, िदैिक काि, उपतनषि काि, आदिकाि, मध्यकाि और आधुतनक काि में 

ष्स्रयों की ष्स्थतत के बारे में वििेिना की। लिन्द्न-लिन्द्न कािों में स्री की ष्स्थतत एक सी 

नहीं रही। प्रागैततहालसक काि में स्री की ष्स्थतत अच्छी रही परंतु उसके बाि स्री की 

ष्स्थतत र्तन की ओर उन्द्मुक्त हुई। आधुतनक काि में स्री की ष्स्थतत संतोषिनक कह 

सकत ेहैं। अगर सरकार और समाि एकिुट होकर ष्स्रयों को अच्छी लशक्षा िें तो िह िी 

विकास के इस िौर में पुरुष के साथ िेश के विकास में अपना योगिान अच्छी तरह िे 

सकती है। 

साक्षात्कार शोि अनुसंिान में साक्षात्कार महत्िपूणा रहता है। िब शोधाथी सादहत्य के 

के्षर में अनुसंधान करता है तब शोि से संबचंधत सादहत्य के रितयता िाहे िह कवव िो, 

कहानीकार, उपन्द्यासकार, आिोिक, तनबंधकार, कथाकार हो। उस सादहत्यकार से 

लमिना िरूरी होता है। तयोंकक शोि के्षर में आने वाली समस्याओ ंका समािान उसी 

साहित्यकार से साक्षात्कार कर ममल सकता िै। अगर हम ककसी कवि की कविताओ ंपर 

शोध कर रहे हैं तब हमें ककसी कविता का अथा पूणा रूप से समझ में न आए तो हम उसे 

कवव से िाताािाप या साक्षात्कार करके कववता का अथप  समझ सकते हैं। मैं कवव 

ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की कविता पर शोध काया कर रहा हंू। िब िी मुझे शोध काया के के्षर में 

कोई िानकारी हालसि करनी हो तब तब मैंन े ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति िी को फोन करके 
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िाताािाप ककया कई बार व्हाट्सएप पर महत्िपूणा िानकारी हालसि की, उनके फेसबुक 

अकाउंट से िी मैंन े उनके बार कई महत्िपूणा आिेख, कविताओ ं के बारे में महत्िपूणा 

िानकारी हालसि की। मेरा Ph.D में रक्जस्रेशन िोने के बाद िो बार कवव ष्ितेन्द्र 

श्रीिास्ति से रूबरू होने का मौका लमिा। 2020 में हिदंी मशबबर काव्य गोष्ट्ठी में कवव 

ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति  से मुिाकात हुई । बाि में 2023 में महारािा सयािीराव  

विश्िविद्यािय बडौिा में एक लमर के Ph.D वायवा में उनसे साक्षात्कार िुआ। तब 

उनकी स्री संबचंधत  काव्य संग्रह और कविताओं पर उनसे बात हुई। इन िोनों साक्षात्कार 

के िररए मुझे अपने शोध काया में काफी मिि लमिी। 

शोि प्रबंि का उद्देश्य:–मेरे शोध प्रबंध का उद्िेश्य कवव क्जतेन्द्र श्रीवास्तव की स्री 

संबंधित रचनाओ ंके द्िारा समकालीन समय में ष्स्रयों की और बेदटयों की ष्स्थतत का 

ववश्लेषण करना िै। आि ितामान युग में समाि, िेश और ितुनया में ष्स्रयों और बदेटयों 

की क्स्थनत को उजागर करना मेरे शोि प्रबंि का उद्देश्य िै। सामान्द्य मनुठय ष्स्रयों 

और बदेटयों के प्रतत सहि सरि और संििेनशीि बने तथा उन्द्हें अपने र्ाररवाररक, 

सामाष्िक, आचथाक, रािनीततक अचधकार ममले एिं लशक्षा, मान–सम्मान ममले। साहित्य 

में व्याप्त ववचार, संवेदना तथा मनुष्ट्य व समाज की समस्याओं को समझना और 

उसमें र्ररवतपन लान ेका प्रयास िी मेरे शोि कायप का उद्देश्य िै। यह अनुसंधान 

दहिंी सादहत्य में स्री ववमशप के साथ-साथ उसके एक र्क्ष बेटी र्क्ष को भी विकलसत 

करेगा। इसके साथ दहिंी सादहत्य के अक्षय कोष को िी समदृ्ध करेगा। कवि ष्ितेन्द्र 

श्रीिास्ति को िी अपनी स्री संबंचधत रिनाओ ंके लिए दहिंी सादहत्य िगत और समाि 
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में  अर्नी रचनाओ ंके मलए प्रलसद्ध लमिेगी। आग े दहिंी सादहत्य में स्री विमशा पर 

अनुसंधान करन ेिािे छारों को िी यह मेरा शोध प्रबंध अच्छे से मागािशान करेगा। 

र्ोध प्रबंध की स्त्थापनाएं –: 

1. कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की कविताओं में आत्मतनिार नारी का चिरण है िो अपनी 

इच्छाओ ंके अनुसार अपना िीिन िीना िाहती है और अपनी स्ितरंत अष्स्मता को िेकर 

ककसी िी प्रकार का समझौता नही ंकरना िाहती।  कवि की एक कविता है ‘आिा ितुिेिी’। 

आिा ितुिेिी, आिा शमाा होना िाहती थी िेककन उसे बनना पडा आिा द्वििेिी। यह स्री 

की तनयतत है। पुरुषिािी समाि में उसकी इच्छा तथा आकांक्षाओ ंका कोई मूल्य नही ंिे 

अपने अनुसार स्िच्छंि और स्ितंर िीिन िीना िाहती है िह िी अपने मनपसंि साथी के 

साथ िीना िाहती है। कविता की शुरुआत होती है आिा ितुिेिी के द्िारा ‘कहो ना प्यार 

है’ कफल्म का पोस्टर तनहारत े हुए। एक पुरुषिािी समाि में टॉकीि के बाहर खड ेहोकर 

कफल्म का पोस्टर िेखना उसका विरोही है। परंतु इस विरोह को िागतृ होन ेमें 4 िषा का 

समय िगा 4 िषा पूिा मिबूर होकर आिा ने अपनी आंखों के आंसू से अपने कािि और 

सपने िोनों को धो दिए थे िेककन आि िह अपने वपता, पतत और घर–पररिार के बारे में 

नहीं बष्ल्क अपने बारे में बात करती है। आि िह आत्मतनिार, स्ितंर और अपनी 

इच्छाओ ं के अनुसार िीन ेिािी आिा है। मेरा मानना है कक स्री को अपने िीिन में 

अपनी इच्छा अनुसार लशक्षा एिं िीिनसाथी िुनने का पूरा अचधकार होना ही िादहए। कवि 

ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति ने अपनी कविताओ ं के माध्यम से आचथाक, सामाष्िक, रािनीततक, 

स्ितनिार नारी का चिरण ककया है। 
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2. कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की कविताओ ंमें सफि िांपत्य िीिन का चिरण हुआ है। 

उनकी कविताए ंिापंत्य िीिन को सफि बनान ेकी औषचध है। कवि ष्ितेन्द्र की िांपत्य 

िीिन पर आधाररत कविताओ ंको पढ़न ेके बाि हम यह कह सकत है कक ितामान समय 

में स्री को पतत के रूप में एक लमर िादहए िो उसकी िािनाओं को समझे उसे प्यार करें 

और सम्मान िे। दहिंी सादहत्य में केिारनाथ लसहं एक मार ऐसे कवि हुए ष्िन्द्होंन ेपहिी 

बार पत्नी प्रेम पर काव्य संग्रह की रिना की ‘मेरी हो तुम’। इस परंपरा को आगे बढ़ान े

िािे दहिंी सादहत्य में एक मार कवि है ष्ितने्द्र श्रीिास्ति। ष्िन्द्होंन ेपत्नी प्रेम पर िो 

काव्य संग्रह की रिना की है बबल्कुि तुम्हारी तरह, ष्ितनी हंसी तुम्हारे होिों पर। 

3. कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति बेदटयों की लशक्षा और वििाह की बात को िेकर काफी चितंतत 

दिखते हैं अपनी कविताओं में। कवि ने अपनी कविताओ ंमें स्री लशक्षा को िी अचधक 

महत्ि दिया  है। िो आि प्रासंचगक है। कवि की ‘पुकार’ नामक कविता स्री के िीिन में 

लशक्षा के महत्ि को उिागर करती है। इस कविता में एक िडकी सुिागी का िीिन पूरी 

तरह से बबााि हो िुका है। सुिागी के सपनों की िीिार िहराकर चगर गई है। उसके सर से 

छप्पर उड गया है। 29 की उम्र में तीन-तीन बच्िों को गोि में लिए िह  ितुनया और िीिन 

के िौराहे पर खडी है। सुिागी के वपता ने उसकी शािी एक ऐसे िडके से कर िी है िो दिन 

रात िारु िकोसता है। एक दिन िारू ने िकोस लिया उसे। आि सुिागी और उसके बच्िों 

को िेखन ेिािा कोई नहीं। िह ककसी िगह पर मार ₹700 में मििरूी करती है। ऐसी 

महंगाई के कदिन समय में मार ₹700 में िार-िार िोगों को खखिाना बडा कदिन काम है। 

घर का गिुारा करना बडा मुष्श्कि है। इस कविता में एक बात ध्यान िेन ेयोग्य है कक 
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शायि सुिागी ज्यािा पढ़ी-लिखी िी नही ंथी।ं अगर िह पढ़ी-लिखी होती तो ₹700 की 

मििरूी नही ंकरती। इस कविता को पढ़न ेके बाि में बस इतना कहना िाहता हंू कक बदेटयों 

की शािी को िेकर ज्यािा हडबडी नही ंकरनी िादहए। सोि समझकर अपनी बदेटयों के 

वििाह को करना िादहए। साथ ही उन्द्हें उचित लशक्षा िी िेनी िादहए। ष्िससे िह 

आत्मतनिार बन सके। 

4. कवि की कविताओं में समाि की रूदढ़ग्रस्त मान्द्यताओ ंके खखिाफ विरोही नाररयों का 

चिरण है। कवि की रामििुारी और परिीन बॉबी कुछ इसी प्रकार की कविताए ंहै। परिीन 

बॉबी का संघषा िहां कफल्मी ितुनया से संबंचधत है। तो िसूरी तरफ रामििुारी िैसा पार 

ग्रामीण पररिेश की ष्स्रयों के िीिन की िेतना को महत्ि िेता है। प्रत्येक समाि से कवि 

ने ऐसे स्री पार िुने है िो आन ेिािे समय में ष्स्रयों को अपने पाररिाररक,  सामाष्िक 

अचधकारों को हालसि करन ेके लिए दहम्मत, आशा, शष्क्त और प्ररेणा प्रिान करता रहेगा। 

5. कवि ष्ितेन्द्र ने स्री िीिन के एक पक्ष बटेी पक्ष पर िी अनके कविताए ंरिी है। दहिंी 

सादहत्य के वपछिे 1000 िषा के इततहास में कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति ही एक मार ऐसे कवि 

हुए ष्िन्द्होंन ेबेदटयों को िेकर वपछिे 23 िषों में 23 कविताए ं लिखी है। इतनी ज्यािा 

संख्या में दहिंी सादहत्य में ककसी िी कवि ने इतनी मारा में बदेटयों को िेकर कविताएं नही ं

लिखी। कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति स्री के प्रतत ष्ितन ेिािुक संिेिनशीि और अपने प्रेम की 

अलिव्यष्क्त करते हैं। उससे िी ज्यािा बेटी कें दरत कविताओं में ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति का 

बेटी के प्रतत प्रेम और संिेिना की अलिव्यष्क्त ज्यािा हुई है। इसी कारण बदेटयों पर उनका 

एक पूरा ियतनत काव्य संग्रह प्रकालशत हुआ है। ष्िसका नाम है ‘बदेटयां’। ष्िसमें बेदटयों 
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के प्रतत मन को मोदहत करनेिािी िाषा एि ंबच्िों की ितुनया में मग्न कर िेन ेिािा 

िात्सल्य रस का िरपूर  प्रयोग ककया है। िैसे कक “बदेटया ंनरम धूप की तरह/बनी रहती है 

सिा/वपता के संसार में/ष्ितनी हंसी होती है बेदटयों के अधर पर/उतनी उिास होती है वपता 

के िीिन में।” 

6. कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति के स्री िीिन पर आधाररत काव्य संग्रह िब मैंन ेपढे़ तब मैंन े

पाया कक स्री का बहू आयामी  रूप उनके काव्य संसार से उिर कर आता है। उनके काव्य 

संसार में शहरी और ग्रामीण तमाम तरह की औरतें मौिूि है। उनके यहां घास गढ़ती, 

पहाड पर बोझा ढोती, रेन में िीख मागंती, घर,पतत और बच्िों को संिािती तथा ऑकफस 

का कामकाि करती तमाम तरह की औरत मौिूि है। िो हमें सामान्द्य रूप से हमारे 

आसपास या कफर हमारे घर में मा,ं बहन या पत्नी के रूप में िी काम करती हुई निर 

आती है। ष्ितने्द्र श्रीिास्ति के काव्य संसार में श्रृंगार करती स्री से ज्यािा मेहनत और 

संघषा करती स्री ज्यािा संुिर िगती है। घर पररिार को ििान ेके लिए आि सामान्द्य स्री 

को घर संिािन ेके साथ-साथ घर के बाहर कामकाि के लिए िाना पडता है। िब िी िह 

अपने काम से घर िौटे बड ेही प्यार से उनका स्िागत होना िादहए। किी-किी िेरी होन े

पर वपता या पतत की आंखों में संिेह नहीं िह  बस प्रेम िेखना िाहती है। आि समाि में 

शंका ने कई घर पररिार को उिाड दिया है। पररिार को अच्छे से ििान ेके लिए आि स्री 

अपना योगिान िे रही है। उसे शंका की निर से न िेख कर प्यार की निर से िेखना 

िादहए। इसी बात का ष्िि उनकी कविताओं में बार-बार आता है। 

7. कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की कई कविताओं की िाषा कहानी िैसी है। उनकी कविताओ ं
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को पढ़कर ऐसा िगता है कक उन्द्होंन ेअपने आस–पास घदटत घटनाओं को िेखकर उन्द्हें 

कविताओं का िामा पहना दिया हो और उसमें प्राण फंूक दिए हो। उनकी कविताओं की 

िाषा कथात्मक एिं िणानात्मक िी है। उनकी कविताओ ंको पढ़त ेसमय हमें कोई कहानी 

या कफर ककसी घटना को पढ़ रहे हैं ऐसा प्रतीत होता है। ‘सोनचिरई’ कवि ष्ितेन्द्र 

श्रीिास्ति की बहुत िचिात कविताओं में से एक है। और यह कविता िी कहानी िैसा ही 

आिास कराती है। ‘सोनचिरई’ की शुरुआत िोक कहातनयों की तरह होती है–“बहुत पुरानी 

कथा है/एक िरे पूरे घर में/एक िडकी थी सोनचिरई।”बिपन में िािा–िािी और नाना–

नानी के द्िारा सुनाई गई कई कथाओं की शुरुआत िी कुछ इसी तरह से होती थी िैसे की 

‘बहुत पहिे की बात है एक गांि में एक गरीब ब्राह्मण रहता था।’ सोनचिरई की तरह 

ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की अन्द्य कविताए ंिैसे रमया, पुकार, रामििुारी आिी आदि कविताएं 

कहानी िैसा आिास कराती है। इसलिए कह सकते हैं कक ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की कविताओ ं

की िाषा कथात्मक एिं िणानात्मक िी है। उनकी कविताओ ंमें  कथात्मक का गुण मौिूि 

है। उनकी कविताओं को पढ़ते हुए मन में कहानी िैसा चिर बनता है। 

8. कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की कविताओ ंकी िाषा रीततकािीन काव्य की तरह िमत्कार 

उत्पन्द्न नहीं करती। उनकी िाषा तो सहि सरि बोधगम्य है। कवि अपनी बात को कबीर 

और तुिसीिास की तरह बहुत ही सहिता के साथ कहत ेहैं। कवि ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति ने 

अपने स्री संबंचधत काव्य के अंतगात ष्िस िाषा और लशल्प की योिना की है िह काफी 

प्रिािी है। कवि की िाषा सहि सरि होन ेके साथ-साथ सादहष्त्यक िी है। कवि ष्ितने्द्र 

श्रीिास्ति ने अपनी कविताओं में प्रसंग, के्षर एिं विषय के अनुसार उचित शब्िों का ियन 
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ककया है। साथ ही उन्द्होंन ेउिूा फारसी अगें्रिी शब्िाििी का िी अपनी कविताओं में उपयोग 

ककया है। कवि की स्री संबंचधत िाषा स्री के िखु–ििा को अच्छे से व्यक्त करती है। 

उनकी िाषा िािात्मक एिं कथात्मक है। उनके काव्य में स्री के प्रतत आिरणीय और 

मानिीय िाषा का उपयोग हुआ है। बदेटयों से संबंचधत ष्ितेन्द्र की िो कविताएं है उसमें 

िात्सल्य रस काफी प्रिािी है। परंपरागत प्रतीक और बबबंो के साथ-साथ प्रत्येक िगा के 

नए प्रतीक कवि ने गढे़ हैं। सोनचिरई, रामििुारी, परिीन बॉबी, पुकार, संिना ततिारी, 

रमया िैसी कविताओ ंके स्री पार आि के समय में पािकों की िेतना को सोिन ेके लिए 

मिबूर करत ेहैं साथ ही आन ेिािी पीदढया ंको िी प्रतीकात्मक रूप से प्रिावित करेंगे। 

ष्ितेन्द्र श्रीिास्ति की कविता की िाषा सहस सरि और पढ़ते ही समझ में आ िाए ऐसी 

है। उनकी िाषा में अलिधा शब्ि शष्क्त तनदहत है। साथी िक्षणा एिं व्यिंना शब्ि शष्क्त 

की िी अलिव्यष्क्त उनके काव्य में हुई है। उनकी काव्य िाषा में स्थानीय बोिी एिं 

आंिलिक िाषा का िी प्रयोग हुआ है। उनके कविता संसार में परंपरागत एिं आधुतनक 

िोकोष्क्तया,ं मुहािरों,  प्रतीकों और बबबंो का प्रयोग हुआ है। 
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