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चतुथश अध्याय 

भाितीय समाज में पारिवारिक जीवन सामाक्जक जीवन की एक महत्वपूणस संस्र्ा 
है। परिवाि ही समाज की नीव है तर्ा वववाह जैसे संस्काि के बबना परिवाि की 
कल्पना नहीं की जा सकती। वववाह जैसे संस्कािों के माध्यम से ही दहिं ूगहृस्र् 
जीवन में प्रवेि किते हैं। ‘गहृस्र्ाश्रम’ भाितीय समाज जीवन में अत्यर्िक 
महत्वपूणस स्र्ान िखता है। पिंपिागत मान्यता है फक िम्पनत का ििीि िो होत े
हुए भी भगवान ने उसे एक ही बनाया है। िाम्पत्य जीवन में आने के बाि मनुष्य 
अपनी िािीरिक इच्छाओ ंकी पूनत स किता है। क्जस को सामाक्जक मान्यता प्राप्त 
है। िाम्पत्य जीवन का अपना ही एक सुख है जो असीम है। दहिं ूसमाज का ऐसा 
कोई िास्त्र औि उपननषि नहीं जो िाम्पत्य जीवन की महिा के संबंि में उल्लेख 
न किता हो। वदैिक युग में िाम्पत्य जीवन की पववत्रता का बड़ा महत्व र्ा। 
महाभाित, िामायण औि आदिपवस में भी िाम्पत्य संबंिों का उल्लेख प्राप्त होता 
है। वायु पुिाण में गहृ जीवन के प्रमुख कतसव्यों की चचास की गई है। भाितीय 
सामाक्जक जीवन में कािी परिवतसन हुए हैं। िाम्पत्य संबंि इस परिवतसन से  
कािी प्रभाववत हुआ हैं। अब िीिे-िीिे िाम्पत्य संबंिों की नई मान्यताए ंस्र्ावपत 
होने लगी है। िाम्पत्य जीवन में आए इस परिवतसन न ेसमाजक जीवन को एक 
नया रूप प्रिान फकया है। वववाह होने के बाि पनत–पत्नी िाम्पत्य जीवन में प्रवेि 
कित ेहैं। अक्ग्न को साक्षी मानकि एक िसूिे का हार् र्ामकि जीवन भि सार् 
ननभाने की प्रनतज्ञा किते हैं। 

प्राचीन काल में दहिं ुिमस में ४ आश्रमों का शसद्िांत माना गया है। यह ४ आश्रम 
है– ब्रह्मचयस, गहृस्र्, वानप्रस्र् औि संन्यास। इन चािों आश्रमों में से गहृस्र्ाश्रम    
को ही सबसे शे्रष्ठ बताया गया है। गहृस्र्ाश्रम में प्रवेि किन ेके शलए वववाह को 
जरूिी माना गया है। वववाह की प्रर्ा सामान्यतः क्जस रूप में प्रचशलत है उसका 
ववकास हुआ है। प्राचीन काल से ही वववाह को सभी जानतयों, सभी िमों तर्ा 
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सभी िेिों में महत्वपूणस स्र्ान दिया गया है। वववाह को प्रत्येक व्यक्तत का एक 
महत्वपूणस अननवायस िाशमसक कतसव्य समझा गया है। दहिं ूिमस में वववाह को सभी 
संस्कािों में सवासर्िक महत्वपूणस स्र्ान दिया गया है। दहिंओुं में ऐसा ववश्वास है 
फक मनुष्य इस संसाि में 3 ऋणों से िबा हुआ है– ऋवष, िेव औि वपत ृऋण। 
वपत ृऋण को वववाह के बबना नही ंउतािा जा सकता तयोंफक माता-वपता न ेहमें 
जन्म दिया है इसीशलए हम हमािे माता-वपता के भी ऋणी है। जैसे हमािे माता 
वपता न ेहमें जन्म दिया वैसे हमें भी वववाह किके संतान के िम को आगे चलाना 
है। इस पिंपिा को टूटने नही ंिेना है। इस प्रकाि वववाह किके संतानोंत्पवि किना 
वपत ृऋण से उऋण होना है। क्जस प्रकाि मनुष्य सभ्य होता गया औि समाज 
ववकासिील अवस्र्ा को प्राप्त किता गया। उसी प्रकाि उसन ेस्त्री-पुरुष संबंिों को 
वववाह नामक संस्काि में बांिकि नैनतकता का आिाि प्रिान फकया गया। मनुष्य 
ने अपनी आवश्यकता अनुसाि वववाह संस्र्ान में परिवतसन फकया है। भाितीय 
समाज में वववाह को पववत्र बंिन के सार् आस्र्ा तर्ा िाशमसक कतसव्य माना गया 
है। फकन्तु पाश्चात्य सभ्यता के प्रभाव, वजै्ञाननक प्रगनत औि औद्योर्गकिण के 
प्रसाि की क्स्र्नतयों से वववाह संस्काि का पािंपारिक ढांचा एकिम परिवनतसत हो 
गया है। वतसमान समय में उसे एकमात्र सामाक्जक समझौता या जीवनसार्ी की 
आवश्यकता  समझा जाता है। वववाह मनुष्य जीवन में सद्गुणों का ववकास किता 
है। वववाह के बाि पनत-पत्नी िोनों में एक िसूिे के प्रनत पे्रमभाव के कािण 
आत्मत्याग की भावना ववकशसत होती है। 

उपयुसतत मूल्याकंन से यह स्पष्ट होता है फक समाज के ननयमों को ननभाकि फकया 
हुआ वववाह ही समाज मान्य होता है। वववाह के बाि स्त्री-पुरुष अपना अपना 
कतसव्य ननभात ेहुए गहृस्र् िमस का पालन कित ेहैं। सामाक्जक जीवन को बनाए 
िखत ेहैं। 

भाितीय समाज में प्राचीन काल तर्ा आिुननक काल में वववाह के शभन्न-शभन्न 
प्रकाि शमलत े हैं जैसे फक प्राचीन काल में ब्राह्मण वववाह, िेव वववाह, आसुि 
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वववाह, गांिवस वववाह, िाक्षस वववाह, पैिाच वववाह आदि। आिुननक समाज में 
वववाह की िो प्रमुख प्रर्ाएं प्रचशलत है– एक पिंपिागत भाितीय पद्िनत है क्जसमें 
लड़के औि लड़फकयों को अपने माता-वपता की इच्छा अनुसाि वववाह किना होता 
है। इस पद्िनत में लड़के औि लड़फकयों को अपना जीवनसार्ी चयन किन ेकी 
स्वतंत्रता नही ंहोती। िसूिी वववाह पद्िनत पक्श्चमी संस्कृनत से ननशमसत है, क्जसमें 
लड़के औि लड़फकयों को अपना जीवनसार्ी चयन किन ेकी स्वतंत्रता होती है। 
आज समाज में प्रेम वववाह, अंतजासतीय वववाह, वविवा वववाह, िक्जस्टडस मैरिज 
आदि प्रचशलत हैं। आिुननक वववाह के अन्य प्रकाि इस प्रकाि है– एक वववाह, बहु 
वववाह, वविवा वववाह, बाल वववाह, प्रौढ़ वववाह, अनमेल वववाह आदि। 

वववाह संस्काि परिवाि जीवन की आिािशिला है। वववाह से िाम्पत्य जीवन का 
आिंभ औि ववकास होता है। लड़की जब वववाह किने योग्य हो जाती है तो मां-
बाप उसके शलए योग्य वि की खोज कित ेहैं औि योग्य वि शमलने के बाि वववाह 
कि िेते हैं। वववाह के बाि पनत–पत्नी को ही िम्पनत कहां जाता है। भाितीय 
जीवन में वववाह बंिन को अननवायस माना गया है। वववाह के पहले एक स्त्री केवल 
एक पुत्री औि बहन िहती है फकन्तु वववाह के बाि उसे अलग-अलग प्रकाि की 
भूशमकाएं ननभानी पड़ती है जैसे फक पत्नी, बहू, मां, भाभी, िेविानी, जेठानी, चाची, 
मामी आदि। इन सब में पत्नी की भूशमका महत्वपूणस िहती है। वैदिक सादहत्य में 
पत्नी को पनत के घि में सवोपरि स्र्ान दिया गया है। इसका प्रमाण ऋग्वेि का 
यह कर्न है– पत्नी ही घि है। कुिित ने नािी को पुरुष के पूिक रूप में बनाया 
है। एक के बबना िसूिे का अक्स्तत्व अपूणस तर्ा अिूिा ही िहता है। वववाह इसी 
प्राकृनतक वविान का सामाक्जक एक संस्काि है। पत्नी बनकि नािी पुरुष की 
अिारं्गनी बनती है औि अपने िाम्पत्य जीवन की सार्सकता पाती है। पनत–पत्नी 
िोनों के आपसी सहयोग से िाम्पत्य जीवन का संचालन होता है। पनत–पत्नी के 
अच्छे औि बुिे व्यवहारिक संबंिों पि सिल औि असिल िाम्पत्य जीवन का 
आिाि िहता है। भाितीय समाज में स्त्री को िमसपत्नी तर्ा अिांर्गनी की संज्ञा 



१३० 

 

िी गई है क्जसका अर्स है पुरुष का आिा भाग उसकी पत्नी है। अर्ासत बबना 
वववाह के स्त्री–पुरुष का व्यक्ततत्व अिूिा िहता है। वववाह के बाि ही एक पुरुष 
औि एक स्त्री का व्यक्ततत्व पूणस बनता है। िामायण ग्रंर् में पत्नी को पनत की 
आत्मा माना गया है। महाभाित ग्रंर् के अनुसाि वह पनत का आिा भाग है, वह 
पत्नी का उिम शमत्र है। इससे पता चलता है फक िाम्पत्य ही परिवाि का मुख्य 
आिाि है। नािी औि पुरुष के पिस्पि आकषसण ने साहचयस की भावना को जन्म 
दिया औि समाज में इसी सहचायस को वववाह के रूप में स्र्ावपत फकया। भाितीय 
परिवाि में िाम्पत्य संबंि को क्जतना महत्व दिया गया है उतना अन्य फकसी 
संबंि को नही ंदिया गया। िाम्पत्य जीवन को सिल बनाने में नािी यानी पत्नी 
का महत्वपूणस योगिान िहा है।  

भगवान शिव की अिसनािीश्वि की प्रनतमा यही साबबत किती है फक स्त्री के बबना 
पुरुष औि पुरुष के बबना स्त्री अिूिे है, अपूणस है। पनत औि पत्नी िाम्पत्य जीवन 
के अशभन्न अगं है। पनत के बबना पत्नी अपूणस है औि पत्नी के बबना पनत आिा–
अिूिा है। वैदिक युग में िाम्पत्य जीवन की पववत्रता का बड़ा ही महत्व र्ा, 
महाभाित में भी यही िम है। इन सब बातों पि िंपनतयों की आस्र्ा र्ी तर्ा व े
सुख पूवसक िाम्पत्य जीवन का ननवासहन कित ेरे्, एक िसूिे का िक्षण किना औि 
पोषण किते िहना तर्ा पिस्पि सुख की कामना कित ेिहते रे्। भाितीय जीवन 
मूल्यों ने िाम्पत्य जीवन को सुिक्षक्षत िखने का अच्छा प्रयास फकया है फकंत ु
आिुननक वैज्ञाननक युग में जहा ंजीवन मूल्यों में ववघटन हो िहा है वही िाम्पत्य 
जीवन में परिवतसन होना एक स्वाभाववक बात है। वतसमान युग में सिल िाम्पत्य 
जीवन की अपेक्षा समाज में असिल िाम्पत्य जीवन के र्चत्र अर्िक िेखने को 
शमलते हैं। जैसे फक मोहन िाकेि का नाटक ‘आिे–अिूिे’ इसका जीता जागता 
उिाहिण है।  

िाम्पत्य जीवन स्त्री औि पुरुष का समाज मान्य सक्म्मलन है। भाितीय संस्कृनत 
के दृक्ष्टकोण से वववाह एक िाशमसक संस्काि माना जाता िहा है। वववाह के बाि 
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ही सही अर्स में िाम्पत्य जीवन का आिंभ होता है। पनत–पत्नी अपने सुखमय 
िाम्पत्य जीवन के सिल होन ेकी कामना कित ेहैं। िाम्पत्य जीवन को सिल 
बनाने के शलए पनत औि पत्नी प्रयत्निील भी िहत ेहैं। इसीशलए आज भी भाितीय 
समाज में िाम्पत्य जीवन को अन्य फकसी भी पारिवारिक संबंि से बहुत ज्यािा 
महत्व दिया गया है तयोंफक िाम्पत्य जीवन ही परिवाि की मुख्य आिािशिला है।  

भाितीय संस्कृनत में िाम्पत्य संबंि को जन्म–जन्मांति का संबिं मानते हैं। यही 
इसकी अटूटा का प्रमाण है। िाम्पत्य जीवन में पनत–पत्नी एक–िसूिे की कमजोरियों 
को नजि अंिाज किते हैं या फिि स्नेह पूणस व्यवहाि से उसे ििू कित ेहैं। जहा ं
इस पववत्र संबंि को पूिी ननष्ठा िी जाती है, एक िसूिे की भावनाओ,ं संवेिनाओ 
को ध्यान में िखकि चला जाता है वहा ंकोशिि किने के बावजूि भी तीसिा प्रवेि 
नहीं कि पाता। जहां पनत–पत्नी के मन में िवुविा औि असंतोष हो, मन में खोट 
हो, िाम्पत्य जीवन को गंभीिता से न शलया जा िहा हो, वहा ंतीसिे व्यक्तत के 
प्रवेि की गुजंाइि िहती है। क्जस संबंि में पनत-पत्नी में समझौता नही ंहो पाता 
वहां उनका अहम प्रबल हो उठता है। परिणाम स्वरूप िाम्पत्य जीवन में तनाव 
की क्स्र्नत का ननमासण हो जाता है। इस आपसी टकिाहट के कािण पनत-पत्नी 
को अपने िाम्पत्य संबंिों से अतषृ्णा सी होने लगती है। इन सािी यंत्रणाओ के 
बावजूि िोनों अनचाहे संबंि लगाताि ननभाए चले जाते हैं।  

भाितीय समाज में पनतव्रता नािी पनत द्वािा नतिस्कृत होने पि भी पनत से घणृा 
नहीं किती। उस पि िक नही ंकिती औि उसकी याि में पल–पल मिती जाती 
है। हमािी संस्कृनत में बचपन से ही नािी को पनत का आिि किना शसखाया जाता 
है औि पनत को पिमेश्वि मानने का उपिेि भी दिया जाता है। भाितीय समाज 
में पनतव्रता नािी वववाह को लोक–पिलोक का बंिन मानती है। सात जन्मों का 
अटूट बंिन मानती हैं। अपने सुहाग की िक्षा के शलए किवा-चौर् जैसे कदठन व्रत 
किती है। 
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पिंपिा से जुड़ी नािी पुरुष के प्रनत सिैव आस्र्ावान एवं समवपसत िहती है। वह 
फकसी भी मूल्य पि अपने सतीत्व को िांव पि नहीं लगाती। पत्नी बनन ेके बाि 
वह माततृ्व सुख की कामना किती हुई स्वयं को संपूणस स्त्री बनाना चाहती है। 
फकन्तु आज भी हमािे समाज में उसे िेवी बनाकि उसके माततृ्व से खखलवाड़ 
फकया जाता है। स्त्री अगि बांझ हो तो पनत औि समाज द्वािा उसका नतिस्काि 
फकया जाता है। जैसे फक कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव की ‘सोनर्चिई’ कववता में बताया 
गया है। यह मध्यमवगीय परिवाि की हि उस पत्नी का िखु है जो मां-बाप द्वािा 
खोज ेगए कृपात्र को स्वीकािती है। भाितीय नािी पनत की खुिी के शलए फकसी 
भी ववपिीत परिक्स्र्नतयों से समझौता किना अपनी ननयत ही समझती है। पनत 
के द्वािा जो कुछ भी शमलता है उसे वह अपना सौभाग्य समझती हैं। कभी-कभी 
वह अंिि से टूट कि बबखि जाती है। पारिवारिक परिवेि को संुिि बनाने का 
एकमात्र सािन िाम्पत्य जीवन है। इसके शलए बहुत कुछ सहना पड़ता है। यह 
एक ऐसा समझौता है समाज में क्जसमें िोनों को बहुत कुछ त्यागना पड़ता है। 
अपने पववत्र प्रेम औि ननष्ठा के कािण पत्नी सिा पनत के प्रनत समवपसत िहती 
है। हमािे िेि में पत्नी कदठन से कदठन परिक्स्र्नतयों तर्ा ववविता की चिम 
सीमा में भी पनत के अनतरितत फकसी अन्य पुरुष को अपना सवसस्व नही ंमानती। 
ऐसी ही पववत्र पनतव्रता नािीया ंअपना अक्स्तत्व इस किि खो िेती है फक चुपचाप 
अत्याचाि सहन कि लेना ही उसकी ननयनत बन जाती है। पिंपिागत भाितीय 
पुरुष की यह कामना िहती है फक उसकी पत्नी एक अच्छी गदृहणी होकि िहे औि 
अन्य पुरुषों से ििू िहें क्जससे वह पववत्र िहकि पनतव्रत िमस का पालन कि सकें । 

भाितीय समाज में िाम्पत्य जीवन ही परिवाि का मूलािाि है। स्त्री–पुरुष िाम्पत्य 
जीवन के मुख्य आिाि स्तंभ होते हैं। पनत–पत्नी के बीच जो पिस्पि स्नेह औि 
प्रेम होता है वही िाम्पत्य जीवन में नई उजास लेकि आता है। िाम्पत्य जीवन 
में आपसी कलह ही नई-नई समस्याओं को जन्म िेती है। िाम्पत्य जीवन की 
कटुता संपूणस जीवन को कभी-कभी ववषमय बना िेती है। िाम्पत्य जीवन का 
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अपना ही एक सुख है जो अशमट है औि असीम है। िमस, अर्स औि काम तीनों 
का समन्वय िाम्पत्य जीवन में तभी संभव है जब तक पनत–पत्नी एक–िसूिे की 
इच्छा अनुसाि चलत ेिहेंगे।  

हमािे समाज में आज िाम्पत्य जीवन अपनी पिंपिागत ववचाििािा के सार् अपनी 
पववत्रता बनाए हुए हैं। भाितीय पनत–पत्नी एक–िसूिे के प्रनत समवपसत है। फकन्त ु
कही ं कही ं पि आिुननकता औि पक्श्चमी सभ्यता के कािण पनत–पत्नी अपने 
िाम्पत्य जीवन से उब िहे हैं। आज आिुननक भाितीय पत्नी अपना स्वतंत्र 
व्यक्ततत्व चाहती है। जब पुरुष उस पि अपना अर्िकाि जताता है तब उसका 
अहम भाव जागतृ हो जाता है औि इस प्रकाि से पनत–पत्नी के बीच अलगाव की 
क्स्र्नत बढ़ जाती है। एक ही घि में िहने के बावजूि पनत–पत्नी एक िसूिे से 
कािी ििू हो िहे हैं। कई बाि यह अतंि इतना बढ़ जाता है फक वे एक िसूिे से 
तलाक भी ले लेते हैं तलाक के बाि पुनववसवाह भी कि लेत ेहैं। पिंपिागत सभ्यता 
में कािी परिवतसन हो िहा है। सभ्यता, मूल्य औि संस्कृनत के नए मापिंड समाज 
में स्र्ावपत हो िहे हैं। आज भाितीय पत्नी के सामन ेसीता औि साववत्री के आििस 
िख ेजात ेहैं, फकन्त ुआज की शिक्षक्षत पक्त्नया ंआखं मंूिकि पनत की प्रत्यक्ष आज्ञा 
का पालन किन ेको तैयाि नही ंहै। व ेपनत की सहचािी तर्ा शमत्र बनना चाहती 
हैं। अब उन्हें घि की चाि िीवािी में बंि नहीं िखा जा सकता। भाितीय संस्कृनत 
के जीवन मूल्यों को आिुननकता की चुनौती ने इतना बिल दिया है फक िाम्पत्य 
संबंिों में कािी परिवतसन आ गया है। यह बिलते हुए परिवेि का ही परिणाम है। 

‘बबल्कुल तुम्हािी तिह’ यह कववता संग्रह क्जतेन्र श्रीवास्तव न ेअपनी जीवनसंर्गनी 
श्रीमती श्यामली जी को समवपसत फकया है। इस काव्य संग्रह में क्जतेन्र श्रीवास्तव 
ने अपने २२ साल के अर्िक सुखमय िाम्पत्य जीवन को र्चबत्रत फकया है। जो 
एक आििस भाितीय िाम्पत्य जीवन को ननरूवपत किता है। इस काव्य संग्रह में 
कवव न ेअपनी पत्नी पे्रम को बखूबी अशभव्यतत फकया है। पत्नी से पहली बाि 
शमलना, वववाह के बाि व्यवसाय कायस के शलए अलग-अलग जगहों पि जाना जैसे 
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फक िािचूला, वपर्ौिागढ़ औि बभनान। ऐसे में पत्नी की यािें औि बच्चों की यािों 
को कवव न ेअपनी कववताओ ंके द्वािा अशभव्यतत फकया है। पत्नी औि बच्चों की 
यािों के सहािे फकसी अनजान िहि में जीवन व्यतीत किना आसान नही ं है। 
‘बबल्कुल तुम्हािी तिह’ काव्य संग्रह क्जतेन्र श्रीवास्तव की प्रेम कववताओ ंमें िब्ि 
अर्स में वपघल जाता है औि अर्स िब्ि का रूपाकाि ग्रहण कि लेता है। उनकी 
कववता क्जस ताकत से अपनी जगह बनाने में सिल है। उसका उत्स उसकी प्रेम 
संवेिना में ही है। िैदहक औि ननजी संिभों के स्ति पि पक कि यह प्रेम उनकी 
कववताओ ं में एक नई व्याक्प्त प्राप्त किता है। प्रेम की व्याक्प्त क्जतेन्र की 
कववताओ ंमें न केवल स्त्री की आंतरिक िनुनया की वेिना तक िैली हुई है फकन्त ु
इसकी जिस में वह सािा समय औि समाज िाखखल होता है जो फकसी ना फकसी 
रूप में कवव के ननजी अनुभव का दहस्सा िह चुका है। यहां कवव खुलकि स्वीकाि 
किता है फक वह प्रेम ही है क्जसने उसे औि उसकी संवेिना को अर्िक मानवीय 
भावाकुल औि ननडि बनाया है। क्जतेन्र श्रीवास्तव की प्रेम कववताए ं िाम्पत्य 
जीवन से प्रेम, वायु औि िुप ग्रहण किती है। यहां लालसा से नहीं पिन्तु यह 
साहचयस से जन्मा प्रेम है। छोटी-छोटी स्मनृतओं के जरिए बुनी गई इन कववताओ ं
की गहिाई पाठकों से अलक्षक्षत नही ंिह पाएगी। िाम्पत्य जीवन के प्रनत गहिी 
आस्र्ा से उपजी कववताए ंहैं। इन कववताओ ंमें अशभव्यतत प्रेम, िनुनया से कटकि 
सार्सकता नही ंपाना चाहता। वह इसी जीवन के सुख–िखु का दहस्सा है। एक ऐसे 
समय में जब ववरोह के प्रचशलत िब्ि बमेान होन ेलगे, संघषस के सािे रूपों को 
आततायी सिा की संस्कृनत संिेहास्पि बनाने लगे। तब प्रेम कववताओं की जरूित 
बढ़ जाती है। कववयों के िानयत्व भी बढ़ जात ेहैं। यह सुखि है फक क्जतेन्र का 
कवव सिल ननश्चल जीवन की खोज में हि उस जगह जाना चाहता है जहां प्रेम 
एक आित की तिह हो। जीवन का साि हो। उनका प्रेम िैदहक िायिे से ननकलकि 
अपने ववस्ताि में पूिी कायनात को समेट लेने को उत्सुक है। न केवल उत्सुक 
फकन्त ुकल्पना की असंभव हिों तक जाकि उस स्वप्न संसाि को संभव कि लेना 
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चाहता है। ननश्चय ही कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव की िाम्पत्य जीवन पि आिारित 
यह प्रेम कववताए ंजीवन को एक नया अर्स िेने वाली कववताए ंहै। 

कवव क्जतेन्र के यह प्रचुि मात्रा में िाम्पत्य जीवन पि आिारित पत्नी प्रेम की 
कववताए ंशमलती है। पत्नी प्रेम की इन कववताओं से व ेनही ंगुजि िहे, बक्ल्क यह 
कववताए ंउनके भीति गुजि िही है। उनके अंत: मन में ये अपना एक स्र्ायी 
स्र्ान बना िही है, बक्ल्क कहे बना चुकी है। कवव क्जतने्र श्रीवास्तव की यह खास 
वविेषता है फक चुपके से अपनी संवेिना को िसूिे की संवेिना का अगं बना िेत े
हैं। कवव क्जतेन्र शलखत ेहैं– 

“इतकीसवीं सिी की िहलीज पि खड़ ेसमाज में 

इससे बड़ी त्रासिी ना होगी 

की प्रेम एक वक्जसत िल बन जाए”1 

कवव की र्चतंा गलत नहीं है। आज प्रेम का घनत्व कम होता जा िहा है। मिीनी 
िनुनया में, मनुष्य का मन तर्ा मक्स्तष्क िोनों उसके ििीि से अलग, मिीन की 
तिह ही आचिण किने लगा है। इतकीसवीं सिी के मिीनी मनुष्य को अपने 
‘माता–वपता, पत्नी औि भाई की आखंों में प्रेम की जड़ ेकम दिख िही है। आज 
के प्रेम में दिखावा आ गया है। हि संबिं में एक प्रििसन का भाव दिख िहा है। 
पे्रम की इस बिलती हुई परिभाषा को िेखकि कवव सोचता है फक िायि फकसी 
दिन ‘गूलि का िूल ना हो जाए प्रेम।’ पि कवव जैसे लोगों के िहते प्रेम कभी नही ं
होगा गूलि का िूल। इसका प्रमाण हमें दिखता है कवव की कववताओ ंमें। प्रेम 
उनकी कववताओ ंमें योजना के तहत नही ंबक्ल्क एक आित की तिह आता है। 

कवव के यहा ंप्रचुि मात्रा में पत्नी प्रेम की कववताए ंशमलती है औि वह भी एक 
से एक उत्कृष्ट। इनकी अर्िकांि प्रेम कववताए ंिाम्पत्य के साहचयस से उपजी है। 
कवव का प्रेम संसाि पत्नी औि बेदटयों की छोटी-छोटी यािों से शमलकि बना है। 
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उनके जीवन की खुिी, उनके होठों की हंसी के अनुपात पि ननभसि है कवव की 
खुिी। उनकी हंसी कवव के शलए सजंीवनी का काम किती है। वह कहत ेहैं फक–  

                    “फक तुमको मालूम नही ंिायि 

फक मैं बचा हंू क्जतना भी अभी तक 

इसी हँसी की कोि में ठहिा हुआ सा”2 

पत्नी के साहचयस के िम पि वह हि िोग औि िोक से लड़ने का हौसला िखते 
है। वह अपनी पत्नी से कहते हैं फक– 

“बस हार् पकड़ी िहो 

मुस्कुिाती िहो 

एक दिन पलकों पि सहजकि लाऊंगा बहािों को 

तुम िीिे से उताि लेना उन्हें जीवन में 

िेखो, र्का नहीं हंू मैं”3 

यहां हार् पकड़ने का अर्स सार् ननभाने से हैं। पत्नी के सार् से उनके जीवन में 
इतनी गिमाहट औि ताकत आ जाती है फक वह अपने आप को हािा हुआ या 
फिि र्का हुआ महसूस नही ंकिते। पत्नी के सहािे व ेहि िखु औि ननिािा के 
समंिि को भी पाि कि सकत ेहै। यह है िाम्पत्य जीवन में पत्नी प्रेम की िक्तत। 

कवव के शलए उनकी बेदटयां उनकी प्राणिक्ततयां है। बदेटयों की हंसी बजेान िवा 
को भी असििाि बना िेती है। जहां िवा बेअसि साबबत हो चुकी है, वहां उनकी 
हंसी काम आती है। 

“बेदटया ंहोती ही िहि है 

जो शमटा िेती है 
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आत्मा की सािी कड़वाहट।”4 

         ‘ओ मेिी बेदटयों याि िखना’ कववता में कवव कहत ेहै फक 

“तुम लोगों की क्जह्वा पि वविाजती पववत्रता औि होठों की हंसी 

हमािे समय में जीवन की आिा है 

.... तुम लोगों के खखलखखलान ेमें बचा िहेगा जीवन”5 

यह है सच्चे प्रेम का ववश्वास है। क्जसके सहािे व्यक्तत हि िखु औि तकलीि को 
मात िे सकता है। इन संबंिों के सहािे वह मतृ्यु को भी पछाड़ सकता है। उस से 
िो-िो हार् कि सकता है। पि अिसोस आज प्राणिानयनी औि जीवनिानयनी 
िक्ततया ंहोती जा िही कम या हम इन्हें िेख नहीं पा िहे हैं। हम इस बात को 
भूलते जा िहे हैं फक यदि पत्नी, परिवाि सार् हो तो हम बड़ी से बड़ी मुसीबत से 
भी लड़ सकते हैं। पि आज भागिौड़ के जीवन में परिवाि टूट िहा है, बबखि िहा 
है औि सार् में हमािा हौसला औि ववश्वास भी टूट िहा है। 

कभी–कभी कवव बबल्कुल अपनी पत्नी की तिह होना चाहत ेहै। वह एक स्त्री की 
तिह सोचना औि काम किना चाहत े है, पि कि नही ं पाते। यह सोचकि वह 
आश्चयसचफकत होते है फक पत्नी कई–कई दिनों तक घि औि बाहि िोनों का काम 
चुपचाप हंसती हुई कि लेती है। जबफक वह ठीक से अपने दहस्से का भी काम 
नही ंकि पाते। उसमें भी उसे पत्नी की सहायता लेनी पड़ती है। पत्नी एक दिन 
के शलए भी बाहि चली जाती है, तो पुरुषों का जीवन वीिान हो जाता है। वह 
छोटी-छोटी बातों पि झुझलाते है, गुस्सा हो जाते हैं, कभी खुि पि तो कभी बच्चों 
पि। पि पत्नी कभी गुस्सा नही ंकिती। पनत पि या बच्चों पि नही ंझुझलाती। 
उसकी सहनिीलता को िेख कवव प्रश्न कित ेहै– 
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“आखखि फकस ताक पि िख दिया है तुमने अपना गुस्सा”6 

परिवाि की खुिी के शलए वह अपना गुस्सा ही नहीं बक्ल्क अपनी जीभ का स्वाि 
औि इच्छाएं भी भूल चुकी है। परिवाि का स्वाि ही उसका स्वाि है, उनकी इच्छाए ं
ही उसकी इच्छाए ंहै। कवव यहा ंअनतरितत नही ंदिखा िहे। यह सच्चाई है, हमािे 
भाितीय क्स्त्रयों के जीवन की। यह पहचान है, उनके प्रेम की। पत्नी आगे बढ़कि 
पनत के िखु, तकलीि को र्ाम लेती है। वह उसके सुख को जानती हैं। पि पुरुष 
उसके सुख को, उसकी इच्छाओ ंको नही ंजान पाता। तयोंफक ‘उसके अंिि स्त्री की 
आत्मा’ नही ंबस्ती। वह स्त्री की तिह सोच नही ंपाता। ऐसे समय में सोचना तो 
अर्िक कदठन हो जाता है ‘जब बक्च्चया ं मािी जा िही है कोख में ही’। इस 
असंवेिनिील समय में एक स्त्री की आत्मा को, उसके मन को पढ़ना बहुत ही 
कदठन बात है। 

कवव सोचता है अबकी बाि वह शसिस  पत्नी की सुनेगे, बबल्कुल उसकी तिह, बबना 
कुछ बोले– 

“अबकी बाि में घि आऊ 

तुम अपनी कहो 

अपने जैसों की कहो 

औि मैं सुनंू उसी तिह 

जैसे सुनती हो तुम”7 

पि उन्हे कही ंना कही ंइस बात का संिेह है फक वह उसकी तिह नही ंसुन सकत े
मन में बसी पत्नी से वह प्रश्न किते है– 

“वैसे सच–सच बताना 

तया तुम्हें लगता है 
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मैं सब कुछ सुन पाऊंगा 

बबल्कुल तुम्हािी तिह”8 

कवव ही नहीं, िायि कोई भी पनत या प्रेमी उतने िैयस से बबना कुछ बोले पत्नी 
या पे्रशमका की बात नही ंसुन सकता, क्जतन ेिैयस से वह मुस्कुिाती हुई सुनती है। 
यह भ्रम नही ंहोना चादहए फक वह पुरुष के डि की वजह से चुप हैं। उसकी चुप्पी 
में डि नही,ं बक्ल्क पुरुष के अक्स्तत्व का सम्मान नछपा हुआ है। 

स्त्री के बबना पुरुष के जीवन का कोई अर्स नहीं है। वह इस बात को स्वीकाि 
कित ेहुए कहत ेहै– 

“तुम हो तो/यह जीवन है 

तुम्हािे बबना/कल्पना भी नहीं जीवन की 

वप्रये! 

यह प्रेम बोि नही ंक्षण भि का 

यह  यात्रा है जीवन की 

तुम हो तो बल है चलन ेका 

तुम हो तो मन है 

पलकों पि आकाि उठाने का 

तुम हो तो/ मैं हंू /तमु हो तो 

यह जीवन/जीवन है।”9 

स्त्री के बबना पुरुष का जीवन, जीवन नही ंहै। स्त्री बीना उसका जीवन खंडहि की 
तिह है। उसके जीवन की िक्तत, बल औि प्रेिणा स्त्री ही है। उसके साहचयस औि 
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प्रेम के सहािे ही वह संसाि को जीत सकता है। पुरुष का अक्स्तत्व उससे अलग 
नही ंहै। कवव की पत्नी उनसे एक क्षण के शलए भी ििू नही ंिहती। वह हििम 
उसके संग िहती है। स्मनृत में, वह कहत ेहैं– 

“तुम कभी नही ंिहती 

मुझसे ििू 

यह ननिभ्र आकाि 

गवाह है/मेिी इस बात का 

तुम िहती हो 

मुझ में/गहिे बहुत गहिे कही ं

मेिी आत्मा के िस में घुली हुई 

जीवन िस की तिह।”10 

पत्नी कवव की आत्मा का दहस्सा है। पत्नी का होना शसिस  िेह का होना नहीं है। 
उसके होन ेके एहसास से वह कभी अकेला नहीं होता। उनकी स्मनृतयों में वह 
हमेिा उसके सार् िहती है। क्जस दिन वह उनकी स्मनृत से ििू हो जाएगी। उस 
दिन उसका ‘जीवन िस’ भी सूख जाएगा। 

बच्चों की फकलकारियां, पत्नी की मुस्कुिाहट औि उनके अर्ाह प्रेम से ही कवव 
का घि,घि बना है। घि ईट–पत्र्िों से नहीं, फकन्त ुसपनों औि अपनों से बनता 
है। कवव को लगता हैं अगि जो पत्नी ना आती जीवन में तो घि की इच्छा िायि 
कभी पूिी नहीं होती। “मैं कब से ढंूढ िहा र्ा/एक घि/अब शमली हो तुम/लगता 
है/घि भी शमल जाएगा/तुम्हािी बाहों में/तमु्हािे प्याि में/तुम्हािी मुस्कान में।”11 
इसशलए वह अपने आपको पत्नी से अलग किके नही ं िेख पात।े पत्नी की 
उपक्स्र्नत ही नहीं, फकन्त ुउसकी स्मनृत भी कवव के अंिि गजब का उत्साह तर्ा 
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ववश्वास भि िेती है। पत्नी के एक दिन अस्वस्र् होने से कवव का घि उिासी से 
भि जाता है। हमेिा खखलखखलान ेवाली बक्च्चया ं चुप सी हो जाती है। घि की 
“हंसी फकसी/अदृश्य ताख पि/बैठ गई हो।”12 यह है िाम्पत्य जीवन में पत्नी का 
महत्व। कवव का यह पत्नी प्रेम ही है फक उन्हें घि से बाहि टे्न की चाय भी 
अच्छी नहीं लगती। बाहि की चाय उसके मन के िस में नही ंउतिती औि पत्नी 
के हार्ों की चाय उसके मन के िस से नहीं उति पाती। कवव कहत ेहैं फक–“घि 
से ििू टे्न में पीते हुए चाय/सार् होता है अकेलापन/वीतिागी सा होता है मन/ितकि 
चाहे क्जतनी अर्िक हो/शमठास होती है कम/चाय चाहे क्जतनी अच्छी बनी हो/उसका 
पकापन लगता है कम”13 

कवव के मन में पत्नी प्रेम की शमठास इस किि घुली है फक कोई शमठास उसके 
‘मन–िसना’ में नही ंउति पाती। बाहि की छोडड़ए पत्नी की अनुपक्स्र्नत में घि 
की चाय भी कवव को गिम पानी सी लगती हैं– “पत्नी के बबना/घि की चाय/लगा 
जैसे/गिम पानी उतािना हो हलक में।”14 स्त्री घि औि जीवन के सार्-सार् स्वाि 
तक में प्रवेि कि गई है। इस बात का एहसास हमें तभी होता है, जब व े
अनुपक्स्र्त िहती है। उसका होना बहुत मायने िखता है। उसके होन ेके महत्व 
को कवव िेखांफकत किते हुए कहते है– “वह सुख है मेिा/वह नहीं/तो वीिान बाजाि 
हंू मैं/हम घुले है एक िसूिे में इस तिह/जैसे िाल में घुलता है नमक/मेिे शलए/उसका 
होना /मेिा सुख है/उसका प्याि/जीवरव्य है”15 

कवव के शलए उनकी पत्नी ‘प्राणवायु’ की तिह है। यह स्त्री की खास वविेषता है 
फक ‘वह असमय मतृ्यु से बचा लेती है पुरुष को’। घि से ििू फकसी वीिान िहि 
में वह पत्नी की मुस्कुिाहट को याि किके ही क्जंिा िहता है। इस उम्मीि के 
सार् वह बड़ी से बड़ी मुसीबतों का सामना कि लेता है– “फकसी दिन लौटंूगा/िगुन 
का पान शलए िूलों की टोकिी के सार्/जैसे लौटत ेहैं सपने बसंत के दिनों में/िागुन 
के िंगों में/जैसे लौटत ेहैं पिे पतझड़ के बाि टहननयों तक/मैं भी लौटंूगा उस चेहिे 
तक”16 पत्नी की स्मनृत ही उन्हे अनजान िहि में असमय मतृ्यु से बचाती िहती 
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है। हमािे गांव के युवक इसी चेहिे को स्मनृत में बसा कि सालों तक अनजान 
िहि में जूझते िहते हैं। पत्नी की मुस्कान औि स्मनृत उनका कवच औि िक्तत 
है। उनके िेह ही ढाल है। ‘मेिी प्रतीक्षा से लंबी एक प्रतीक्षा’ कववता में भी कवव 
इस बात का उद्घाटन कित ेहै। वह कहत ेहैं फक– 

“तेईस दिनों का अकर् िखु लांघकि 

मैं लौट िहा हंू घि 

मेिी सांसों में अज्ञात िल की गंि 

कानों में उत्साह भिती फकलकारिया ं

औि आखंों में चेहिे हैं बेदटयों के 

मेिे किम भागत ेहैं हि सांस के सार् 

मैं पहंुचता हंू घि जहा  

मेिी प्रतीक्षा से लंबी एक प्रतीक्षा 

िाह अगोिती शमलती है मुझसे”17 

अज्ञात गंि, उत्साह भिती फकलकारियां, बदेटयों के चेहिे औि िाह अगोिती पत्नी 
की आखंें, यही वह संजीवनी िक्तत है। जो उन्हे हि िखु से लड़ने की दहम्मत 
िेती है। कवव को बचाए िखती है। सच में, कवव क्जतेन्र का पत्नी पे्रम अद्भुत 
है। क्जस प्रकाि हवा वायुमंडल में घुली–शमली िहती है, उसी प्रकाि कवव के मन में 
पत्नी की स्मनृत घुली शमली है। उसे उससे अलग किके नही ंिेखा जा सकता। 
एक क्षण के शलए भी वह उनसे अलग नहीं हो पाती। यही वजह है फक वह जब 
भी घि से बाहि जात ेहै, पत्नी की याि में कम से कम एक कववता जरूि शलखत े
हैं। अकेले सिि में वह सबसे अर्िक अपनी पत्नी के सार् िहते हैं। उनके शलए 
पत्नी का होना ‘शसिस  िेह का होना’ नही ंहै। इसका प्रमाण हि कववता में दिखता 
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है। कववता को छोडड़ए ‘बबल्कुल तुम्हािी तिह’ पुस्तक के कवि पि भी एक स्त्री 
के चेहिे की तस्वीि है, उसके िेह की नही। उसमें मारे् पि बड़ी सी बबिंी तर्ा 
प्रेम से सिावोि उसकी आंखें िाह अगोिती दिख िही है। यानी, कवव के जीवन में 
या यू कहे फकसी भी पुरुष के जीवन में पत्नी की उपक्स्र्नत या महत्व इस पुस्तक 
के कवि की तिह है। क्जस प्रकाि कवि के बबना पुस्तक कुरूप, बिसूित औि 
कुछ-कुछ नंगा सा दिखता है, ठीक वैसे ही स्त्री (पत्नी) के बबना पुरुष (पनत) भी 
कुरूप, बिसूित औि नंगा सा दिखता है। 

िाम्पत्य प्रेम पि आिारित कवव क्जतेन्र की कववता ‘फक तुम जाती हो’, कववता 
में कवव न ेअपनी  प्राणवप्रय पत्नी के अलगाव की क्स्र्नत में अपने प्रेम को व्यतत 
फकया। पत्नी से अलगाव की क्स्र्नत में कवव मन व्यर्र्त हो उठाता है। कुछ क्षण 
के शलए पत्नी जब घि से जाती है तो लगता है जैसे शसिहान ेसे प्रेमरुपी गिम 
िूप चली गई हो। िास्ते भी इंतजाि कित ेहैं पत्नी के। इस समय कवव अपनी 
पत्नी पे्रम में बबल्कुल अकेले हैं– 

“सिकती है शसिहाने िूप 

फक तुम जाती हो 

िेखो तो सही 

िेखो न 

ओ प्राण मेिी 

फक िात आती है 

फक तुम जाती हो”18 

कवव अपनी पत्नी  से इतना ज्यािा प्याि किते हैं फक क्षण भि के अलगाव से 
पहले उसके अनाि के िूलों जैसी संजीवनी हंसी को महसूस किना चाहते हैं। कवव 
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जीवन के कदठन समय में इसीशलए बच पाए हैं तयोंफक वह अपनी पत्नी की हंसी 
की कोि में ठहिे हुए हैं। एक सूखे पिे की तिह कभी अपनी पत्नी के होठों पि 
अटके हुए हैं। वह र्गिना नहीं चाहत ेअपने पत्नी के अिि से। वह अपनी पत्नी 
को िोककि अपनी िडकन को छूना चाहत ेहैं। ‘वविा’ नामक कववता में कवव वह 
िहि छोड़ िहे है जहा ंवह व्यवसाय के शलए वषों िहे हैं। बस की प्रतीक्षा कित े
हुए कवव छोड़ िहे वह िहि जो िहि कभी कवव की सांसों में पत्नी की तिह िहा 
र्ा। कवव अब इस अनजान िहि से वविा हो िहे हैं जहा ंपत्नी का प्रेम ही ना 
हो। वह पहचानगेा कौन? एक अनजान िहि में अपनी पत्नी की यािों औि प्रेम 
के सहािे उन्होंने कािी साल व्यतीत फकए। यह प्रेम की ही िक्तत है जो अलगाव 
की क्स्र्नत में एक अनजान िहि में उन्हें बचाती आ िही है। अजनबी िहि से 
वविा लेत ेसमय कवव कहत ेहैं– 

 “जब तुम नही ं

फिि मैं कहा!”19 

िाम्पत्य जीवन में शमलन के सार् कभी-कभी वविह भी आता है। तब पनत–पत्नी 
के बीच जो प्रेम होता है जो प्याि भिी यािें औि स्मनृतया ंहोती है। वही अकेलेपन 
में सार् होती है। स्मनृतया ंकभी हमें अकेलापन महसूस नही ंहोने िेती। कवव का 
मानना है फक पत्नी जब घि से जाती है तो चुटकी भि स्मनृतयां भी उसके सार् 
यात्रा में िहती है। यात्रा में र्कावट को कम कि िेती है। पत्नी की पूिी यात्रा में 
कवव की स्मनृतया ंलगाताि पत्नी के सार् है जो उसे कभी अकेला नही ंछोड़ती 
औि इसी यािों के सहािे यह वविहरूपी कदठन समय व्यतीत होता है औि आपस े
में प्याि ओि भी बढ़ जाता है। िाम्पत्य जीवन में शमलन के सार्–सार् वविह भी 
जरूिी है। तयोंफक कुछ क्षण बबछड़ने से प्याि बढ़ जाता है। इसीशलए कवव कहत े
हैं– 
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“तुम्हािा कहीं भी होना 

मेिे सार् होना है 

मेिा कहीं भी हो ना 

तुम्हािे सार् होना है 

तुम कही ंभी जाओ 

फकतनी भी बच कि जाओ 

चुटकी भि चला ही आऊंगा तुम्हािे सार्।”20 

आज आिुननक जीवन में एक बहुत बड़ी समस्या उत्पन्न हो गई है। अपनी 
गहृस्र्ी चलाने के शलए पनत को घि से बाहि जाना पड़ता है कभी-कभी तो घि 
से बहुत ििू िसूिे िहि में जाना पड़ता है। व्यवसाई जीवन में सुबह से िाम तक 
घि चलाने के शलए काम किना औि फिि घि आकि र्क कि सो जाना यही 
ननत्यिम िहता है आजकल पुरुषों के। िसूिी ओि स्त्री जो पूिा घि संभालती है। 
घि का काम किना, िफ्ति का काम किना, पनत को नौकिी जाने के शलए तैयाि 
किना, बच्चों को संभालना तर्ा पाठिाला जान ेके शलए तैयाि किना। इन सब 
में आजकल िाम्पत्य जीवन में एक–िसूिे के शलए अवकाि भी नहीं की कुछ क्षण 
एक–िसूिे के शलए ननकालें। िाम्पत्य जीवन में पनत–पत्नी एक िसूिे के शलए इतना 
अवकाि भी नहीं बचता की सार् में बैठकि प्याि भिे कुछ क्षण व्यतीत किें। यह 
भाव क्जतेन्र श्रीवास्तव की कववता ‘शमलना’ में व्यतत हुआ है। 

“हम शमलेंगे 

जरूि शमलेगे 

आज बबल्कुल आज 
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इसी क्षण जब मैं शलख िहा हंू 

हम शमल पात ेबबसिाकि िेह–िुन भौनतक घुन 

औि कोई जरूित ही नहीं िह जाती इसे शलखन ेकी”21 

‘शमलना’ कववता की तिह ही एक िसूिी कववता है क्जतेन्र श्रीवास्तव की ‘तुम 
जब चाहो’। इस कववता में कवव का मानना है फक िो प्याि किने वालों को शमलने 
के शलए फकसी वविेष क्षण की प्रतीक्षा नही ंकिनी चादहए। जब अंतमसन में प्रेम 
उमड़ िहा हो। तब िासलों की िरूियों को शमटा कि शमल लेना चादहए तयोंफक 
महज िो बाहों में जीवन नहीं होता। जीवन चाि आखंों से िेखा गया एक सपना 
है। बीस उंगशलयों से तलािी हुई एक तस्वीि है। चाि पैिों से चली हुई ििूी। बबन 
बोले चाि अििों का कंपन। बबन कहे एक िजू ेके शलए बटोिा ऑतसीजन। यही 
तो जीवन है एक िसूिे में शमल जाना फक असंभव हो जाए अलग किना। इसीशलए 
कवव कहत ेहैं– “तुम जब चाहो जहा ंचाहो जैसे चाहो/हम शमल सकत ेहैं खखलखखला 
सकत ेहैं”22 

िाम्पत्य जीवन में प्रगाट प्रेम के कािण एकरूपता आ जाती है। इसी कािण कवव 
को अपने हार्ों की हरे्ली की िेखाए अपनी पत्नी की मारे् की  िेखाए जैसी 
लगती है। क्जतेन्र श्रीवास्तव को अपने व्यवसाई जीवन में कई बाि घि से ििू 
िहना पड़ा लेफकन वह पत्नी से इतना प्रमे कित ेहै की उन्हें कभी एहसास भी 
नहीं हुआ फक वह पत्नी से ििू है। उन्हें लगता है फक उनकी पत्नी उनके आसपास 
ही है। घि से ििू एक अकेला कमिा भिा है पत्नी के एहसासों से। वैसे भी प्रेम 
में िेह का पास होना जरूिी नहीं। कवव की पत्नी उनकी आत्मा के िस में घुली 
हुई है। जीवन िस की तिह। 

‘प्रेम किते हुए’ कववता में कवव न ेसच्चे प्रेम की व्याख्या की है। एक–िसूिे से 
सच्चा प्याि किना इसका यह अर्स नही ंहै फक प्रेम कववताएं शलखो या फिि प्रेम 
कववताए ंपढ़ो। प्रेम किने का सच्चा अर्स है फक एक–िसूिे को समझना है। एक 
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िसूिे की आखंों को पढ़ना। एक िसूिे की उंगशलयों से बालों की लट्टो को बबखेिना 
औि सवािना है। प्रेम का अर्स है फक एक–िसूिे के चेहिे को हार्ों में लेकि सुबह 
के शसिंिुी सूयस की तिह ननहािना। एक–िसूिे के सार् चलते हुए चांि को अजंूिी 
में भि लेना। एक–िसूिे से मन भि के लड़ना। एक िसूिे के गले में गला डालें 
खड़ ेिहे िेि तक। प्रेम में शमलत ेिहना सागि की लहिों की तिह। मचलत ेिहना 
एक िसूिे की बाहों में। पहचानते िहे एक– िसूिे का ििीि। एक िसूिे का सपना। 
प्याि अर्ासत शमल जाना एक िसूिे में। िचना एक िसूिे को। एक िसूिे का होना 
ही पे्रम कववता का पूिा होना होता है। 

वतसमान समय में लोगों के बीच जहा ंआपसी प्रेम, ननस्वार्स प्रेम, अपनत्व का 
भाव, अपनों के बीच का प्रेम भाव जहा ंखत्म हो िहा है। उसके ववपिीत सकािात्मक 
रूप में क्जतेन्र श्रीवास्तव की ‘पानी’ नामक कववता शमलती है। इस कववता में 
कवव अपनी वप्रयसी को एक ऐसे गांव में ले जाना चाहते है जहां अभी भी बचा है 
उत्सव जीवन का। जहां िंग नहीं उतिा है लाज का। जहां जब भी लोग आपस में 
शमलते हैं ििाकि शमलते हैं। जहा ंअभी त्यौहाि पि लगत ेहैं मेले। जहा ंिाम्पत्य 
जीवन के पे्रम से परिपूणस पुरुष औि क्स्त्रया ंगाते हुए नाचत ेहैं। जहा ंसुख की बनी 
बनाई परिभाषाओ ंको बिलत ेहुए। जहां जीवन को शमलता है प्रमे औि सुख की 
नई परिभाषा का अर्स। कवव अपनी वप्रयसी को ऐसे ही दिल के सच्चे, ननस्वार्स 
लोगों के बीच उनके गांव ले जाना चाहत ेहैं। जहा ंकृबत्रमभाव ना हो, प्राकृनतक 
भाव हो। लेफकन वास्तववकता तो यह है फक कहा ंबचे हैं ऐसे गांव, कहा ंबचे हैं 
ऐसे लोग जो पानीिाि हो। कवव की इन बातों को सुनकि उनकी वप्रयसी सोच िही 
है कहा ंगए व ेलोग, तयों नही ंबचे व ेलोग, क्जनके शलए जीवन का साि ही र्ा 
प्रेम जैसी आितें। जो भयंकि अकाल में भी बचा लेत ेरे् मन औि आखंों की सतह 
में भीगन ेक्जतना पानी। 

कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव को अध्यापन के शलए िािचूला जैसे पहाड़ी इलाकों में भी 
िहना पड़ा अपनी पत्नी से ििू। तब वह अपनी पत्नी को याि कित ेहुए सुबह-
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सुबह ‘मन नयन’ नामक कववता की िचना कित ेहैं। जो फक िाम्पत्य प्रेम से 
परिपूणस है। मई महीने की एक सुबह में पहाड़ों की ओि से आ िही र्ी िीतल मंि 
हवा। वह िीतल हवा कभी छू जाती है कवव की पलकों को कभी सहला जाती है 
कवव के बालों को। तब कवव को अपनी प्राणवप्रय पत्नी की याि आती है। तब 
कववता से मन शसहि जाता है। स्मनृत में आती है पत्नी की यािें औि याि आती 
है बबसिी बातें। कवव अपनी पत्नी से बहुत पे्रम कित ेहैं औि उनकी यािों के सहािे 
जीववत है। इसीशलए कहत ेहैं की क्स्त्रयां कहीं भी बचा लेती है पुरुषों को। 

“आयी हो तुम जीवन में ऐसे 

आती है बिखा 

जेठ–वैिाख की तेज िूप में जैसे”23 

कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव की ‘लौटत ेहुए’ कववता में अपनी प्राणवप्रय पत्नी से शमलन े
की बेसब्री को महसूस फकया जा सकता है। कवव अपने व्यवसाय जीवन से अवकाि 
लेकि जब लौट िहे हैं घि की ओि, तब वह सोच िहे रे् आज िात वैिाली एतसप्रेस 
में बैठकि मैं घि को लौट िहा हंू। लौट िहा हंू तुम्हािे दिनों औि अपनी िातों की 
ओि। कवव की वप्रयसी ना जाने इन दिनों फकस हाल में होगी। कैसी होगी नही ं
जानते। लेफकन कवव को याि है अपनी वप्रयसी की कुछ बातें औि कुछ सपने जो 
सार् में बैठकि िेख ेरे्। वैसे भी सपने कहां मित ेहैं। बैठ जात ेहैं िम भिने के 
शलए समय के फकसी कोन ेमें। इस समय कवव की बस भाग िही है वप्रयसी के 
पुिाने िहि की ओि। िीिे-िीिे िात गुजि िही है। औि शमलने की बेसब्री बढ़ िही 
है।  

“सोचता हंू बिाबि की इस समय 

तुम्हािी आखंों में सुबह 

औि अििों पि िूप हुई होगी।”24 
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‘उसका होना’ कववता िाम्पत्य जीवन के अकेलेपन में पत्नी का महत्व स्पष्ट 
किती है। कवव को कई अनजान िहिों में कई बाि अकेला िहना पड़ा। तब पत्नी 
की यािों के सहािे ही क्जंिा रे्। अकेलेपन के अंिेिे में पत्नी की यािें ही िोिनी 
की तिह कवव में समाई हुई र्ी। मन के घने अंिेिे में न जाने फकस कोन ेमें खड़ी 
होके मुस्कुिा िही र्ी उनकी पत्नी। उनका समूचा वजूि पत्नी की मुस्कान में घुल 
जाता र्ा। पत्नी के प्रमे के बबना कवव एक वीिान बाजाि से प्रतीत होते हैं। कवव 
अपनी पत्नी पे्रम में इस तिह घुल शमल गए हैं फक जैसे िाल में घुलता है नमक। 

“मेिे शलए 

उसका होना 

मेिा सुख है 

उसका प्याि जीवरव्य”25 

‘पहाड़’ नामक कववता में कवव न ेिौजी जीवन के िाम्पत्य जीवन को भी व्यतत 
फकया है। हमािे भाित के िौजी दिन–िात िेि की िक्षा कित ेहैं वैसे ही जैसे यह 
पहाड़ अपने िेि की िक्षा किते हैं। जैसे फक उिि भाित के पहाड़। इन पहाड़ों पि 
युवनतया ंमौसम के गीत गाती है अपना काम कित ेहुए। वह गाती है मेिे गांव के 
पहाड़ फकतने संुिि है। इन दिनों दृश्य फकतना मनमोहक है। ऐसे में अगि िौजी 
वप्रया घि को आ जाए। तो इन युवनतयों के दिल में किाि आ जाए,जीवन में बाहि 
आ जाए। िौजी िाम्पत्य जीवन में वविह कुछ ज्यािा ही होता है। ऐसे में िौक्जयों 
की पक्त्नयों की शमलने की बेसब्री को बड़ ेही संुिि ढंग से कववता में र्चबत्रत फकया 
गया है। 

िाम्पत्य जीवन में सुख-िखु तो चलता ही िहता है। ये िोनों एक ही शसतके के 
िो पहलू हैं। वैसे भी िाम्पत्य जीवन में प्याि भिी लड़ाई औि झगड़ा चलता िहता 
है। लेफकन िो प्याि किन ेवालों के बीच कभी मौन नही ंआना चादहए। अगि 
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िाम्पत्य जीवन में फकसी बात को लेकि आपस में नािाजगी हो तो कभी भी मौन 
नहीं िहना चादहए। मौन िहन ेसे समस्या अर्िक बढ़ जाती है। अच्छा तो यही 
होगा अगि आपस में फकसी बात को लेकि नािाजगी हो तो बातचीत के जरिए 
हल फकया जा सकता है। बातचीत से ही समस्या का समािान होगा, नई िाह 
शमलेगी। आपसी बातचीत से िनुनया की बड़ी से बड़ी समस्या का समािान फकया 
जा सकता है। तो अगि िाम्पत्य जीवन में कोई नािाजगी हो भी जाए तो आपस 
में बात किके उसे ििू फकया जा सकता है। इसी भाव को अशभव्यतत किती 
क्जतेन्र श्रीवास्तव की एक कववता ‘मौन’ है। इस कववता में कवव अपनी वप्रयसी 
को समझात ेहैं– 

“वप्रये, चुप हो कब से 

कुछ तो बोलो 

िेखो मौन भले होता हो 

कभी कभी अच्छा भी 

पि रिश्तो में अनचाहा मौन 

कौन कहेगा इसको अच्छा! 

िेखो प्राण मेिी 

सब कुछ ठीक है लेफकन 

रिश्तो में मौन नहीं।”26 

िाम्पत्य जीवन में अतंिाल तो आता ही है। कभी पत्नी के मायके जान ेसे तो 
कभी व्यवसाई कायस हेत ुपत्नी अर्वा पनत को ििू कही ंििू फकसी िसूिे िहि में 
अनजान िहि में जाना पड़ता है। इस िौिान एक िसूिे की यािों के सहािे ही 
जीवन व्यतीत होता है। औि जब शमलने की घड़ी किीब आती है तो यह बेसब्री 
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बढ़ जाती है। भाितीय समाज में अतसि पुरुषों को गहृस्र्ी चलाने हेतु पैसे कमान े
घि से ििू जाना पड़ता है। तब वविह की क्स्र्नत बन जाती है। बाि में जब 
छुट्दटया ंलेकि घि को जाना हो तब शमलन की बेसब्री बढ़ जाती है। कवव क्जतेन्र 
श्रीवास्तव भी कई बाि व्यवसाई कायस हेत ुअलग-अलग जगह पि जाना हुआ। 
कभी वपर्ौिागढ़, कभी िािचूला। जब कभी भी छुट्दटयां लेकि घि जाना हुआ। 
अपनी पत्नी से शमलने की बकेिािी बढ़ जाती है। इसी बकेिािी के भाव को उन्होंन े
अपनी कववता ‘पाि किना एक िात को’ में व्यतत फकया है। शसिस  पनत को ही 
नहीं पत्नी को भी इस शमलन की घड़ी का बेताबी से इंतजाि िहता है– 

“शसिस  एक िात है 

शसिस  एक िात 

क्जसे पाि कि पहंुच सकता हंू 

तुम्हािी बाहों में”27 

डॉ.भीमिाव अंबडेकि तर्ा उनके सहयोर्गयों न े हमािे भाित िेि को संवविान 
दिया। इस संवविान में भाित के हि एक पुरुष औि मदहला को स्वतंत्रता, समानता 
का अर्िकाि दिया है। इसी भाव को व्यतत किती क्जतेन्र श्रीवास्तव की कववता 
‘क्जस िहि का सपना है उसकी आंखों में’ है। इस कववता में कवव अपनी वप्रयसी 
के माध्यम से एक ऐसे िहि की कल्पना कित ेहैं जो िहि उनकी वप्रयसी के 
सपने में आता है। क्जसे उसन ेकभी नही ंिेखा खुली आखंों से। जब भी वह बंि 
किती है अपनी आंखें तो वह िहि आता है उसकी पुतशलयों पि। उस िहि में ना 
जान ेफकतने पेड़ है शििीष के, पूिा िहि उस िुल के िस में डूबा है। शििीष के 
िूल की खुिबू से पूिा िहि महकता है। यह िहि फकसी ईश्वि न ेनही ंबनाया। 
इस िहि में लड़फकया ंअपनी ितों पि जीती है। यह सब िेखकि खुिी से झूम 
उठता है वप्रयसी का मन। कवव की वप्रयसी खुली आखंों से िेखती है आसपास औि 
सोचती है उसे भी ऐसे ही िहि में िहना है। जहा ं– 
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“उस िहि में कोई फकसी का िाजा नहीं 

कोई फकसी की प्रजा नही ं

कोई फकसी के अर्िकाि में नहीं िहता 

कोई फकसी पि अत्याचाि नही ंकिता।”28 

इस तिह कवव कववता के माध्यम से िेि, समाज में औि िाम्पत्य जीवन में स्त्री–
पुरुष के मध्य समानता का भाव चाहत ेहै। स्त्री औि पुरुष एक ही गाड़ी के िो 
पदहए हैं। जीवन रूपी गाड़ी को अगि अच्छे से चलाना है। तो आपस में समानता 
जरूिी है। िाम्पत्य जीवन में िोनों का समान महत्व है । 

हम समाज में अतसि िेखत ेहैं फक पे्रमी युगल की नई-नई िािी होती है। तब 
जीवन में खशुियों की बहाि आ जाती है। जहा ंभी िेखो प्याि ही प्याि दिखता है। 
िािी के बाि िुरुआती िौि में एक आकषसण होता है यौनफिया का। जैसे-जैसे 
समय बीतता जाता है यह िािीरिक आकषसण औि प्रेम कम होता जाता है। औि 
एक समय ऐसा भी आता है जब यह प्याि किन ेवाले प्रेमी जोड़ ेके बीच लड़ाई 
औि झगड़ा िुरू हो जात ेहै। यह इसशलए होता है फक वह मात्र िािीरिक आकषसण 
र्ा, न की सच्चा प्रमे औि न ही आपसी समझिािी। इसी बात को क्जतेन्र 
श्रीवास्तव अपनी कववता ‘िकस ’ के द्वािा समझात ेहैं। कवव की आखंों की जो 
अलगनी है उस पि आज भी स्मनृतयों का वसंत नहीं सुखा है वपछले कई वषों 
से। कवव का अपनी पत्नी के प्रनत जो प्रेम है वह आज भी उतना ही तिोताजा है 
भीगा है क्जतना िुरुआती िौि में र्ा। उनके जीवन में प्रेम का वसंत कभी नही ं
सूखता। सूयस के िूप से अतसि सूख जाते हैं तालाब। लेफकन कवव के पे्रमिूप से 
कभी नही ंसूखता उनके जीवन का वसंत– 

“फकतना िकस  होता है 

सूयसिूप औि पे्रमिूप में।”29 
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जीवन कभी एक सा नही ंिहता। िाम्पत्य जीवन में सुख-िखु चलता ही िहता है। 
यही जीवन का ननत्यिम है। वैसे ही िाम्पत्य जीवन में पनत या पत्नी कभी 
स्वस्र् कभी अस्वस्र् हो जात ेहैं। ऐसी ववकट परिक्स्र्नत में एक िसूिे का सार् 
िेना बहुत महत्वपूणस है। आपसी प्याि, एक िसूिे का ख्याल िखना, एक िसूिे का 
हार् र्ामे िखना, जीवन की िगुसम क्स्र्नत में भी सकािात्मक सोच िखत ेहुए हस्त े
िहना, जीवन को सिल बना िेता है आनिंिायक बना िेता है। यही सकािात्मक 
सोच पि िर्चत कवव की कववता ‘क्जतनी हंसी तुम्हािे होठों पि’ जीवन में 
सकािात्मक िहने की प्रेिणा िेती है। जीवन में सुख हो या िखु हो, िात हो या 
फिि दिन वह गजुि ही जाता है इसशलए ननिाि होने की जरूित नहीं। कवव न े
अपनी वपता की आखंों में कभी ननिािारूपी सांझ नहीं िेखी। कवव ने अपनी मा ं
को कभी हाित ेहुए नही ंिेखा। उन िदुिसनो में भी नहीं जब उनके वपता कैं सिग्रस्त 
रे्। अपने जीवन में कवव ने ऐसी ववकट परिक्स्र्नत िेखी है। कवव एक बाि जब 
फकसी बीमािी से अस्वस्र् हो जाते हैं तब उनकी पत्नी र्चतंाग्रस्त हो जाती है। 
तब कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव सकािात्मक रूप से सोचन ेके शलए अपनी पत्नी को 
कहत ेहैं वह अपनी पक्त्न को समझात ेहैं। गौि से िेखो अपनी बदेटयों को, यह 
फकतनी संुिि है। कवव औि उनकी पत्नी के शलए उनकी बेदटयां महज बदेटयां नही ं
उनकी प्राणिक्ततयां है। कवव ने महसूस फकया है अपनी बक्च्चयों की हंसी को जो 
असििाि बना िेती है िवा को भी। कवव अपनी पत्नी को ननिाि न होन ेके शलए 
कहत ेहैं हौसला िखन ेके शलए कहते हैं। अपना सार् िेन ेके शलए कहत ेहैं। कवव 
का मानना है फक एक िसूिे का सार् िेन ेसे, आपसी प्याि से ही जल्िी स्वस्र् 
हुआ जा सकता है। जीवन में फकतनी भी बड़ी मुसीबत तयों ना आ जाएं। लेफकन 
सकािात्मक सोच से, खुि िहने से, हंसन ेसे हि एक समस्या का ननिान फकया 
जा सकता है। इसशलए कवव अपनी पत्नी से कहते हैं– 

“क्जतनी हंसी तुम्हािे होठों पि 

उतनी खुिी हमािे जीवन में।”30 
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क्जतेन्र श्रीवास्तव प्रमे के अनन्य गायक है। उनकी व्यापक ख्यानत का एक बड़ा 
कािण उनकी प्रेम कववताए ंभी है। उनकी कववताओ ंका िसायन प्रेम, परिवाि, 
समाज औि िाजनीनत के गहिे संश्लेषण से तैयाि हुआ है। ‘बबल्कुल तुम्हािी तिह’ 
के ग्यािह साल बाि उनकी प्रेम कववताओ ंका यह िसूिा संग्रह प्रकाशित हो िहा 
है ‘क्जतनी हंसी तुम्हािे होटों पि’। इस संग्रह में 1990 से लेकि 2021 तक की 
कववताए ं संकशलत है। प्रेम कववताओ ंकी भीषण अकाल वेला में इस प्राणवान 
संग्रह का प्रकािन होना िेर्गस्तान में सिोवि शमलने जैसा है। इस संग्रह की 
कववताए ंउम्र की परिर्ि को लांघते हुए हि उम्र के पाठकों को अपने गहन आकषसण 
में बांि लेती है। भाव, भाषा औि अशभव्यक्तत का ऐसा अपूवस संयम अद्भुत है। 

िो प्रेम किने वालों के बीच औि िाम्पत्य जीवन में पनत–पत्नी के बीच िािीरिक 
आकषसण तो होता ही है पिंतु इससे भी महत्वपूणस आक्त्मक आकषसण का है। 
इसशलए कवव अपनी कववता ‘मैं तुम्हें पे्रम किता हंू’ में अपने भाव को व्यतत 
कित ेहैं हुए कहत ेहैं फक– 

 “प्रेम में होती है िेह 

पि िेह के बबना भी होता है प्रेम।”31 

बबल्कुल सही कहा है कवव ने, िो प्रेम किन ेवालों के बीच िािीरिक प्रेम के सार्-
सार् आत्मीय पे्रम भी होना चादहए जो िोनों को एक िसूिे से जोड़ ेिखें। आत्मीय 
प्रेम के बबना प्रेम का कोई मोल नही।ं प्रशेमयों के बीच अर्वा िाम्पत्य जीवन में 
जब जब एक िसूिे से ििूी आती है जीवन में, तब िािीरिक आकषसण काम नही ं
आता। तब पे्रम की वह स्मनृतयां, यािें ही हमािे जीने का आिाि होती है। 

‘प्राण वायु की तिह’ कववता में कवव अपनी पत्नी से ििू है। कवव का अपनी पत्नी 
के प्रनत पे्रम इतना अनन्य है फक आखं खलुते ही पुतशलयों में उभि जाती है पत्नी 
की तस्वीि। अिावली की एकाकंी में पत्नी का सार् होन े का भाव कवव को 
अकेलेपन से बचा लेता है। इस समय कवव को सैकड़ों मील की भौनतक ििूी भी 
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शमथ्या लगती है। इस अकेलेपन में हवा का पास से गुजिना पत्नी के पे्रम स्पिस 
जैसा लगता है– 

“िेखो, अभी-अभी जो हवा छू कि गई है मुझे 

उसमें तुम्हािे स्पिस की गंि र्ी 

जो समा गई है मेिे नरु्नों में प्राणवायु की तिह”32 

इतने बड़ ेजीवन में फकसी अन्य का सार् यंू ही अच्छा नही ंलगता हमें। अिबों 
लोगों से भिी पथृ्वी पि हमािा मन फकसी के प्रनत चंुबक की तिह ववज्ञान के 
ननयम की तिह नही ंखींचता। यह तो जीवन के फकसी मोड़ पि शमलता है जब 
कोई अजनबी तब वह अपने प्रेम िंग से छा जाता हैं चेतना पि। जीवन उसी के 
िंग में िंग जाता है पूिी तिह। कल तक कवव अपना ही िंग खोज िहा र्ा। पि 
अब जब पत्नी प्रेम का िंग शमला है उन्हे वह िंग उनकी िग–िग में समा गया है– 

                          “ओ मेिी सखी 

ओ मेिी िंगिेज 

मैं शसिस  औि शसिस  पहचानता हंू तुम्हािा िंग 

तुम्हािा िाग।”33 

कवव को अपनी पत्नी के बबना अपना जीवन बंजि िेर्गस्तान की तिह लगता है। 
अपनी पत्नी से ििू होत े हुए भी पत्नी की यािें पत्नी का प्रमे उनके मन के 
िेर्गस्तान को वसंत की तिह सीचकि चला जाता है। पत्नी की याि में कवव के 
पलकों पि नींि उति आती है। उनके होंठ बुिबुिा िहे हैं कोई प्रेम प्रार्सना। कवव 
जब भी आखंें खोलत ेहैं उन्हें याि आता है उनकी पत्नी का चेहिा। उनका प्याि 
उनका स्नेह– “जहा ंपानी है मेिे जीवन का”34 कवव को जब जब अपने बबखिन े
का एहसास होता है तब उन्हें अपनी पत्नी की जुल्िों की घनी छांव याि आती 
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है। जब-जब लड़खड़ाए कवव के पिै तब तब उनकी िाहों में उनकी पत्नी की अिूिी 
मुस्कान की नमी याि आती है। पनत–पत्नी के बीच आपसी ििूी के कािण ववयोग 
की क्स्र्नत बनती है। िखु, ििस, असहनीय पीड़ा की अनुभूनत होती है। लेफकन कवव 
ववयोग की क्स्र्नत में भी अपनी पत्नी को हंसने की सलाह िेत ेहैं। कवव का 
मानना है हमसिि के हंसने में उल्लास है जीवन का, उत्साह है जीवन का, 
ववश्वास है जीवन का। इसशलए कवव अपनी कववता ‘हंसो वप्रय’ में अपनी वप्रयसी 
को हंसने की सलाह िेते हैं– 

“हंसो वप्रया, उन्मुतत हंसो।”35 

कवव अपनी पत्नी को अपने जीवन का सौभाग्य मानते हैं। इससे पहले उनका 
जीवन बिंेग अकेलेपन से भिा र्ा। बहुत से लोग शमलत ेहैं जीवन में, बहुत से 
लोग बबछड़ते ही जीवन में। पिंत ुइस शमलने औि बबछड़ने के िम में कोई एक 
ऐसा होता है क्जसके सार् हम माफ़ सकत ेहैं जीवन का ओि–छोड़। जो बन जाता 
है कभी-कभी सांसों की डोि। जैसे कवव के शलए बनी है उनकी पत्नी। कवव न े
अपने जीवन में अनके िंग िेख ेहैं। लेफकन जो प्रेम का िंग होता है पत्नी के सार् 
का, वह िंग तो असल िंग है िाम्पत्य जीवन का। पत्नी के जीवन में आने से 
उनका जीवन खुशियों के िंग से भि गया है। इसशलए कवव कहते हैं– 

“वैसे कहो यदि तुम 

तो कहंू आज में 

फक मेिा सौभाग्य िचा है तुमने।”36 

िाम्पत्य जीवन में िो ििीि होते हैं लेफकन जान एक होती है। िाम्पत्य जीवन में 
एक िसूिे के शसवा जीवन खालीपन सा लगता है। पुिाणों में अिसनािीश्वि की बात 
िायि इसीशलए की गई है फक िो क्जस्म शमलकि एक पूिा ििीि बनता है, एक 
जान बनती है। कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव अपनी कववता ‘तुम ही बन गई मेिे िेिड़ों 
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का ऑतसीजन’ में अपनी पत्नी को अपने जीवन का ऑतसीजन अर्ासत प्राणवायु 
की उपमा िेत ेहैं। पत्नी के बबना कवव को अपना जीवन औि िब्ि टूटे हुए से 
लगत ेहैं। पत्नी से शमलने के बाि उन्हें अपना जीवन औि िब्ि जुड़–ेजुड़ ेसे लगत े
हैं। पत्नी के जीवन में आन ेसे उसके स्पिस से कवव का जो जीवन खालीपन से 
भिा हुआ र्ा वह खालीपन खशुियों से भि चुका है। अब कवव के मन में एक 
नया उत्साह है जीवन जीन ेका, अपनी अिांर्गनी के सार्। अब कवव को अपनी 
आंखों में एक नवजीवन सा दिखता है। पत्नी के बबना कवव का जीवन जड़ र्ा, 
ननजीव र्ा, हतािा–ननिािा से भिपूि र्ा लेफकन जैसे ही जीवन में पत्नी का 
आगमन होता है उनका जीवन खुशियों से भि जाता है। उनकी पत्नी उनके जीवन 
में ऑतसीजन की तिह है। क्जनके आन ेके बाि कवव को नया जीवन शमला है– 

“ओ सार्ी! 

तुम ही बन गई मेिे िेिड़ों का ऑतसीजन 

विना वायुमंडल िीत गया र्ा मेिे शलए”37 

पनत–पत्नी अपने वववादहत जीवन में अपने अपने कामों की वजह से एक िसूिे से 
चाहे फकतना भी ििू तयों न िहे। पनत चाहे अपने व्यवसाय काम से फकसी िसूिे 
िहि में तयों न चला जाए औि पत्नी अपना घि संभालती हुई अपने कतसव्यों का 
ननवासह किती है। पनत के बबना भी पत्नी घि का पूिा काम पूिी तन्मयता से 
किती है। बच्चों औि घि के बड़ों की सेवा किना तर्ा घि को हंसता– खेलता 
िखना यह आसान नही ंहोता जब पनत पास न हो। इस ििूी के बीच में एक िसूिे 
का कहीं आसपास होने का भाव ही मन में उत्साह औि चमक भि िेता है। इस 
ििूी के बीच भी एक िसूिे से कभी न कभी शमलने का भाव ही िाम्पत्य जीवन 
को क्जंिा िखता है– 
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“श्रम से लर्पर् िेह तुम्हािी मन कंचन सा िमके 

दिन की आपािापी में प्रेम चंचल सा चमके 

तुम हो तो घि सचमुच घि है हंसता औि हंसाता 

मैं िहंू कही ंपि तेिा होना ही मुझ में चमके”38 

िािीिुिा जीवन में या प्रेम में कभी भी प्रशेमयों के ह्रिय में औि मन में अस्पष्टता, 
अपाििशिसता नही ंहोनी चादहए। प्रेम का मागस ही सीिा औि सच्चा होता है। क्जसमें 
आत्मसमपसण होता है। इसी बात को कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव अपनी कववता 
‘क्जतना बुिा होता है’ में व्यतत कित ेहैं। कवव का मानना है क्जतना बुिा होता है 
पे्रम में पहिा इतना ही बुिा होता है पे्रम में कोहिा। प्रेम में क्जतने बंिन होत ेहैं, 
मन उतना ही ववरोही हो जाता है। प्रेम के आसमान को होना चादहए सुबह के 
आसमान की तिह। बबल्कुल सपनों के िंग जैसा। प्रेम को होना चादहए मानसिोवि 
के पानी के समान बबल्कुल पािििी। क्जसमें नछपाया ना जा सके कुछ भी। 
इसीशलए िीनतकाल के कवव िनानंि ने भी कहा है– ‘प्रेमको मागस बढ़ो सीिो, जहा ं
नेकू सयापन बाकं नहीं।’ 

िो प्रेम किने वालों के बीच एक हंसी ही होती है। क्जससे जीवन में एक नया 
उत्साह औि नया प्राणवायु बहता है। िाम्पत्य जीवन में हंसी के महत्व को कवव 
ने अपनी कववता ‘तुम्हािी हंसी’ के द्वािा अपनी पत्नी की मुस्कुिाहट को अपने 
जीवन की उजासरूपी औषर्ि कहां है। कवव जब अपनी पत्नी को मुस्कुिाता हुआ 
िेखत ेहैं तब उनके जीवन की ऋत ुबिल जाती है। पत्नी की हंसी में उनका हि 
दिन वसंत के दिनों की तिह है। इस हंसी के कािण ही कवव न ेअपनी पत्नी को 
औि खुि को कभी पहचाना र्ा। कवव का जीवन यायाविी र्ा। अध्यापन के शलए 
उन्हें अलग-अलग िहिों में जाना पड़ा। यायाविी में ही उनकी आत्मा बसती र्ी। 
लेफकन पत्नी की हंसी में अब कवव को फकसी औि िाह की चाह ही नही ंिही। 
कवव अब पत्नी की हंसी में ही जीवन की उजास को िेखते हैं औि उसमें स्र्ाई 
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हो गए। प्रयोगवािी कववयों की तिह कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव की अपनी पत्नी के 
सौंियस को नई उपमा िेते हैं– 

“नील– नभ सा परििान 

तुम्हािा सौंियस 

जैसे खेतों में झूमत ेिान 

अब औि कही ंनही ं

बस तुम्हीं में बसत ेहैं मेिे प्राण”39 

एक पुरुष के जीवन में एक स्त्री का बहुत महत्व होता है। वववाह से पूवस एक 
पुरुष मात्र पुरुष होता है वववाह के बाि पत्नी पे्रम ही एक पुरुष को आििस मनुष्य 
बनाता है। पत्नी के बबना पनत अिूिा है औि पनत के बबना भी एक पत्नी का 
जीवन अपूणस है। िो आिे–अिूिे शमलकि ही जीवन को संपूणस बनात ेहै। कवव न े
अपने जीवन में अपनी पत्नी की उपक्स्र्नत को ‘बस एक तमु्हािी उपक्स्र्नत’ 
नामक कववता में बड़ ेही संुिि रूप से व्यतत फकया है। पत्नी के जीवन में होन े
से नूि बिसता है पनत के जीवन में। पुरुष का जीवन पत्नी की उपक्स्र्नत के 
कािण सहज, सिल औि सुखमय हो जाता है। मन मुलायम हो जाता है गुलाब 
की पंखुड़ी सा। झि जाते हैं अवानंछत काटे। जब पत्नी मुस्कुिाती है तो जीवन में 
सहजता, सिलता आ जाती है औि सािे कष्ट नतिोदहत हो जात ेहैं। सािी र्कान 
औि समस्याएं ििू हो जाती है। जीवन में एक नई ऊजास औि सकािात्मक भाव 
पैिा होता है। पत्नी की मुस्कान घोि अंिेिे में आिा की एक फकिण औि उजास 
के रूप में दिखाई िेती है। क्जससे जीवन की हि एक समस्या से लड़ने की िक्तत 
पुरुष को शमलती है। एक पुरुष के जीवन में कई सािी समस्याएं होती है जैसे फक 
आर्र्सक, पारिवारिक, सामाक्जक, िाजनीनतक आदि समस्याओ ंमें पत्नी का सार् 
औि उसकी उपक्स्र्नत ही एक पनत को उन समस्याओ ंसे ननजात दिलाती है। एक 



१६० 

 

पुरुष िािी से पहले एक पुरुष ही होता है लेफकन एक सहज सिल मनुष्य का 
जन्म िािी के बाि ही होता है पत्नी के सार् से। इसीशलए कवव कहत ेहैं– 

“तुमको तो खबि भी नही ं

फक बस एक तुम्हािी उपक्स्र्नत न े

मुझे पुरुष से बना दिया मनुष्य।”40 

पनत–पत्नी के बीच या फिि िो प्रशेमयों के बीच भाव की अशभव्यक्तत या प्रेम की 
अशभव्यक्तत शसिस  शलखखत औि मौखखक रूप में ही नहीं होती। आखंों की सांकेनतक 
अशभव्यक्तत से भी अपने प्रेम भावनाओं को अशभव्यतत फकया जा सकता है। बहुत 
दिनों से पत्नी से ििू िहने के बाि जब कवव अपनी पत्नी से शमलते हैं तब उनके 
मन उड़त ेहैं, जुड़त ेहैं, खखलते हैं, शमलत ेहैं। एक िसूिे को ननहाि कि ही अपने 
प्रेम की अशभव्यक्तत कित ेहैं– 

“अकर् सुख है उनके सार् िहना 

बस सुनना न कुछ कहना।”41 

कवव न ेअपने व्यवसाई जीवन के िौिान कई बाि अलग-अलग िहिों में अलग-
अलग जगह पि िहना हुआ जैसे फक वपर्ौिागढ़, िािचूला, बबनाम। कई साल 
पत्नी औि बच्चों के बीना गजुािना आसान नही ंहोता। पत्नी औि बच्चों की याि 
ही उनमें प्राणवायु की तिह है। जो कभी उन्हें हािने औि र्कने नहीं िेता। उनकी 
आंखों की पुतशलयों में उनकी पत्नी औि बच्चों की तस्वीि छपी है। जो उन्हें 
जीववत िखती है। उनकी पत्नी उनसे कई ििू फकसी तवाटसि में बच्चों को संभाले  
हुए है औि कवव यहा ंउनकी यािों के सहािे क्जंिा है। पत्नी औि बच्चों की यािें 
उनकी सुबह की प्रार्सना सी है। पत्नी के जीवन में होने से हि मौसम वसंत की 
तिह लगता है कवव को। पत्नी के सार् से जीवन में हि दिन खुशियों से भिा–
भिा लगता है। आखंों में जब पत्नी की छववया ंहोती है तब दृक्ष्ट में भी िक्श्मया 
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दिखती है। पक्त्न के होने से जीवन में हि दिन सुबह, िाम, िोपहि मन िुलवािी 
सा लगता है। सुबह की प्रार्सना में िीतलता आती है औि खो जाती है कवव के 
जीवन की ववकशलता। एक िसूिे के सार् से जीवन सुसंगदठत हो जाता है फकसी 
छंि की तिह। फिि जीवन में कुछ भी नहीं िहता पहले जैसा। 

सांसारिक जीवन में िाम्पत्य जीवन में वविह की क्स्र्नत का आना स्वाभाववक 
बात है। यह वविह की क्स्र्नत अत्यंत पीड़ािायक होती है। इस वविह की क्स्र्नत 
में हि मौसम पीड़ािायक लगता है। कवव अपने पत्नी बबछड़न की पीड़ा को अपनी 
कववता ‘फक दहलता दहया’ में अशभव्यक्तत फकया है। पत्नी प्रेम के बबना कवव बेचैन 
होते हैं। किवट बिलते ही उनका ह्रिय पीड़ा से दहल जाता है पत्नी की याि में। 
पत्नी ववयोग में पहाड़ों पि जगंल में मैना भी अपने सार्ी की खोज में भटकती 
सी लगती है। िीत के मौसम में आती ठंडी हवा कवव की प्रीनत की पीड़ा को 
अर्िक प्रज्वशलत कि िेती है– 

“िीत मौसम से 

प्रीनत की ओि आती 

फक दहलता दहया।”42 

आिुननक िाम्पत्य जीवन में एक पनत के शलए अपनी गहृस्र्ी चलाने के शलए घि 
से बाहि जाकि काम किना आसान नही ंहोता उसी तिह एक पत्नी के शलए पूिे 
घि की क्जम्मेिािी को संभालना भी आसान नही ंहै। पत्नी होना भी आसान नहीं 
है। सुबह जल्िी उठना पनत को िफ्ति जाने के शलए तैयाि किना, चाय बनाना, 
गिम पानी किना, पनत के कपड़ ेप्रेस किना, बच्चों को अच्छे संस्काि िेना उनका 
पालन–पोषण किना औि उनको स्कूल जाने के शलए तैयाि किना। घि का पूिा 
काम किना औि बाहि जाकि नौकिी किना यह आज आिुननक पत्नी की कहानी 
है। इसी बात को कवव भली-भानंत जानत ेहैं। पत्नी की महिा को अपने जीवन में 
प्रनतपादित कित ेहुए कवव ‘मन की सांस’ कववता में अपने भावो व्यतत किते हैं। 
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कवव की पत्नी पूिे दिन गहृकायस में व्यस्त िहती है। कवव चाहत ेहैं की आज 
उनकी पत्नी सािे घि के कायस को भूल कि उनके सार् नौका ववहाि को चले। 
िाम्पत्य जीवन में शसिस  क्जम्मेिारिया ंऔि कतसव्य ही नही ंहोत।े कवव का मानना 
है फक कुछ क्षण खुि के शलए औि एक िसूिे के सार् भी व्यतीत किन ेचादहए। 
कवव की पत्नी सुबह से िाम तक खड़ी िहती है एक पाव पि संभालते हुए घि 
का पूिा ब्रह्मांड। पूिे घि की क्जम्मेिािी पत्नी पि िहती है। पत्नी का जिा सा 
दहलने पि कवव को लगता है फक घि की पथृ्वी दहल गई है। पत्नी के अस्वस्र् 
होने पि दहल जाती है िीवािें घि की। दहल जाता है कवव का परिवाि। लेफकन 
कवव की पत्नी ऐसे मुक्श्कल समय में भी खुि को ठीक किके मुस्कुिाती है औि 
कवव औि उनका परिवाि ननक्श्चंत हो जाता है। कवव की पत्नी ने कभी भी नहीं 
कहा अपना िखु औि कवव भी नही ंसमझ पाए पत्नी का िखु तयोंफक एक स्त्री 
को समझना आसान नहीं। यह बात कवव भी जानत ेहैं औि कवव यह भी जानत े
हैं फक उनकी पत्नी कभी भी नही ंकहेगी अपना िखु। कवव आज अपनी पत्नी को 
अपने पारिवारिक क्जम्मेिारियों को बुलाकि कुछ क्षण के शलए आज नौका ववहाि 
को ले जान ेके शलए तत्पि है। क्जससे कुछ समय के शलए ही सही िाम्पत्य जीवन 
में खशुियों का संचाि तो होगा। 

व्याकिण में एक छंि होता है अनुष्टुप। इस छंि की यह वविेषता है फक इसके 
चािों चिणों में 8–8 अक्षि होते हैं। यानी सब कुछ बिाबि होता है हि एक चिण 
में। लेफकन जीवन में सब कुछ बिाबि नही ंहोता। कभी सुख तो कभी िखु, कभी 
शमलना तो कभी बबछड़ना, कभी लाभ तो कभी हानन चलता िहता है। एक अकेले 
पुरुष का जीवन एक स्त्री के बबना आिा–अिूिा है लेफकन जैसे ही एक स्त्री का 
जीवन में आगमन होता है जीवन संपूणस हो जाता है जीवन अनुष्टुप छंि की तिह 
हो जाता है यानी सब कुछ बिाबि हो जाता है सही हो जाता है जीवन में सब 
कुछ। ‘जीवन अनुष्टुप छंि हो गया है’ इस कववता में कवव ने पत्नी के जीवन में 
आने के बाि तया परिवतसन हुआ है इसका वणसन बखूबी रूप से फकया है। कवव 
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को लगता है जबसे पत्नी जीवन में आई है हि खोई हुई िाह शमलती चली गई, 
अनजान इलाकों औि अंिेिों में भी, क्जसे कवव ने छोड़ दिया र्ा कभी असंभव 
मानकि जीवन में वह अचानक संभव औि सहज लगने लगा है पत्नी के सार् 
से– 

“बेसबब भटकना बंि हो गया मेिा 

   जीवन अनुष्टुप छंि हो गया मेिा।”43 

िाम्पत्य जीवन से पूवस जब पे्रमी–प्रेशमका एक–िसूिे को पहली बाि िेखते हैं तब 
वह पहली बाि िेखा हुआ एक–िसूिे का चेहिा कभी नही ंभूलत ेआजीवन। वह प्रेम 
की पहेली छवव आजीवन ह्रिय में संग्रदहत िहती है। कवव को भी अपनी पत्नी से 
पहली बाि शमले हुए कई वषस बीत चुके हैं औि उनके सुखमय िाम्पत्य जीवन को 
आज 20 साल से ऊपि हो चुका है। फिि भी कवव को लगता है जैसे फक कल ही 
तो शमले रे् हम। कवव की यािों में अपनी पत्नी का पहली बाि िेखा हुआ चेहिा 
जस का तस है। पत्नी की पहली मुस्कान की छवव आज भी उनके ह्रिय में 
ववद्यमान है। 20 वषस एक िसूिे का सार् ननभाने के बाि जानत ेहैं, पहचानत ेहै 
एक– िसूिे के तन–मन की हि िेखा को। फिि भी कवव जब भी अपनी पत्नी को 
ननहाित ेहैं तब जो पहली बाि िेखा र्ा बीते नवंबि की सुबह की िूप सा चेहिा 
लगता है। िाम्पत्य जीवन की बहुत बड़ी बात है फक पहली बाि जब एक– िसूिे 
को िेखा होगा उस समय की बातें, उस समय के हाव-भाव की छबी को आजीवन 
अपने ह्रिय में स्र्ान िेना औि याि िखना। उस क्षण को याि किके एक–िसूिे 
की आंखों में खो जाना यही तो िाम्पत्य जीवन का सुख है। 

वववादहत जीवन में एक– िसूिे का सार् ही एक– िसूिे के आिे–अिूिेपन को पूिा 
किता है। ‘बबना तुम्हािी उपक्स्र्नत के’ कववता में कवव ने पत्नी की उपक्स्र्नत के 
महत्व को उजागि फकया है। पत्नी के अनुपक्स्र्नत में कवव चाहकि भी र्चि को 
क्स्र्ि नही ंकि पाते। कवव न शलख पात ेहै कोई पूिा वातय, न बना पाता हैं कोई 
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पूिा र्चत्र। वववादहत जीवन में एक– िसूिे का सार् ही जीवन है पूणसता है। इसीशलए 
कवव कहत ेहैं– 

“सच कहता हंू 

अनुभव की अक्ग्न में तपा हुआ 

फक संभव नहीं है कोई भी पूणसता इस जीवन में 

बबना तुम्हािी उपक्स्र्नत के।”44 

‘अमतृ है तुम्हािा सार्’ कववता में कवव ने पक्त्न के सार् को अमतृ कहा है। कई 
महीने बीतन ेके बाि जब कवव अपनी पत्नी से शमलत ेहैं तो उन्हें लगता है वह 
लौट आए हैं उजाले में फकसी उज्जास से भिे जीवन में, जहा ंप्याि ही प्याि है। 
कवव अपनी पत्नी से उनका सार् चाहत ेहैं औि चाहत ेहैं फक पत्नी का हार् उनके 
कंिों पि सिा िहे एक ववश्वास के सार्। पत्नी के सार् होन ेसे जीवन जीन ेका 
आत्मववश्वास भी बढ़ता है। इसीशलए कवव को पत्नी का सार् अमतृ की तिह 
लगता है। 

‘वप्रये! मैं नही ंचाहता होना उऋण’ कववता में भी कवव अपनी पत्नी का जीवन 
भि सार् चाहत ेहैं उन्हें लगता है फक पत्नी के बबना उनके जीवन का कोई महत्व 
नहीं– 

“तुम नही ंजानती अपने होन ेका अर्स 

तुम नही ंहोती तो मेिा जीवन हो जाता व्यर्स”45 

आज 21वी ंसिी में भाित में कई लोग गिीबी में जी िहे हैं। गिीबी में िाम्पत्य 
जीवन का ननवासह किना बड़ा ही कदठन कायस है। गिीबी में िाम्पत्य जीवन का 
ननवासह किना एक स्त्री के शलए नकस  जैसा जीवन जीना है। ऐसे में स्त्री के शलए 
मजििूी किके घि चलाना, बच्चों का लालन-पालन किना ऊपि से जीवन सार्ी 
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अयोग्य शमल जाए तो जीवन बड़ी कदठनाई में कट्टा है। कवव क्जतेन्र श्रीवास्तव 
अपनी कववताओ ंके माध्यम से केवल सुखमय िाम्पत्य जीवन का ही वणसन नही ं
कित।े वह उन गिीब मजििू, बेबस क्स्त्रयों की वाणी को भी अशभव्यतत कित ेहैं। 
उनकी कववता ‘जो वविाता स्त्री होता’ में भाितीय गिीब िाम्पत्य जीवन को व्यतत 
फकया है। गिीब घि की क्स्त्रया ंमंुह अंिेिे ननकलती हैं िोपहि का भोजन लेकि 
औि पूिा दिन मजििूी किने के बाि लौटती है सांझ को अपने घि। घि लौट कि 
सजल आंखों से ननहािती अपने बच्चों को जो सो चुके होत ेहैं बबना फकसी र्पकी 
औि लोिी सुने। वह स्त्री अपने को संभालती चुपचाप घुसती है िसोई घि में, 
उनकी पूिी साविानी के बाि भी खिखड़ा ही जात ेहैं बतसन औि जागी ही जात ेहै 
भूखे बच्चे। मां को िेखकि बढ़ जाती उनकी भूख ओि भी ज्यािा। जैसे बिसाती 
नालों की तिह। वे पुचकािती उन्हें खखलात ेहुए साग औि िोटी। उस समय सहज 
नहीं होता उनके भीति की हलचल को जानना। जब पनत को खखलाती हुई िोदटया।ं 
उसे खानी पड़ती है गाशलयां। बच्चों औि पनत को सोते– सोते िात बीत जाती है 
िो घड़ी। वे गिीब क्स्त्रयां कभी िोपती है िान, कभी काटती है गेहंू, कभी किती 
है सोहनी। कभी उठाती है गािा–माटी। औि कभी–कभी बबलखती है सखखयों संग 
अपने होने को लेकि। नकस  से बिति जीवन जीने पि भी वे जब किती है भाग्य 
की बात तो हंसती है वविाता पि, कभी कोसती ही वविाता को औि कहती हैं– 

“जो वविाता स्त्री होता 

तो सोचो सखी 

कैसा होता”46 

आसान नही ंहोता गिीबी में िाम्पत्य जीवन का ननवासह किना, बच्चों का पालन–
पोषण किना औि अयोग्य पनत को संभालना। भाित में अर्िकािं मदहलाएं इसी 
तिह का जीवन जी िही है। अगि वविाता स्त्री होता तब जाकि इन गिीब क्स्त्रयों 
की मनोििा को समझ पाता। 
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िाम्पत्य जीवन तब खुशियों से भि जाता है जब जीवन सार्ी आपके अनुकूल हो, 
जो आप को समझता हो, आपका अच्छा सहयोगी हो, जानता हो अपनी सीमा 
औि अपनी जीवनसार्ी की भी। आपस में प्याि हो, समझिािी हो, सम्मान हो। 
तब िाम्पत्य जीवन वसंत की ऋत ुकी तिह खखल जाता है। एक अपनी परिर्चत 
लड़की को जब एक अच्छा जीवनसार्ी शमलता है ऐसा जानने के बाि कवव क्जतेन्र 
श्रीवास्तव िूले नही ंसमाते। खुिी के मािे कवव को नीम के पिे भी मीठे लगते 
हैं। वह सोचत ेहैं– 

“चलो खुि तो है एक बेटी फकसी की 

औि भी होगी िीिे-िीिे।”47 

िाम्पत्य जीवन में शसिंिू का कािी महत्व है। शसिंिू से भिी मागं के बबना 
अपिकुन मानती है क्स्त्रयां। शसिंिू से दिप–दिपता है सुहागन का चेहिा। शसिंिू न 
हो मागं में तो िाख हो जाती है स्त्री की आभा। इन मान्यताओं के ववरुद्ि कवव 
सोचते हैं वववाह तो पुरुष का भी होता है। पि वह िह जाता है जैसा का तैसा। 
उसके शलए कोई प्रतीक ननिासरित नहीं हमािी पिंपिा में। लोगों का मानना है पुरुष 
को अलग से कुछ िािण किने की जरूित नहीं होती। पुरुष प्रतीक है स्वयं औि 
प्रतीक नहीं िािण किते प्रतीक। यहां लोगों की मान्यता कवव को स्वीकृत नही ं
है। कवव तकस पूणस तिीके से सोचते हैं औि कवव भाितीय अंिववश्वासी पिंपिाओ ं
का वविोि कित ेहुए कहत ेहैं– 

“शसिंिू भय है स्त्री का 

सोचता हंू 

जो डि अनादिकाल से 

घुला हुआ है 
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ितत मज्जा वववेक में 

वह कैसे ननकलेगा 

मीठी मीठी बातों 

औि छोटे-छोटे स्वार्ों से।”48 

िाम्पत्य जीवन तब खुशियों से भि जाता है जब परिवाि में बच्चों का जन्म होता 
है। िाम्पत्य जीवन बच्चों के बबना आिा–अिूिा है। परिवाि में बच्चों का जन्म 
होना परिवाि को खुशियों से भि िेता है। एक स्त्री तब पूणस स्त्री बनती है जब 
वह मा ंबनती है। औि एक पुरुष वपता बनने के बाि ही एक सहज, सिल मनुष्य 
बनता है। परिवाि में बच्चों के आने से परिवाि की खुशियों को चाि–चांि लग जात े
हैं। पुिाणों में जैसे माता यिोिा औि नंि बालकृष्ण की नटखट भाव–भंर्गमा, 
वेिभूषा औि बालकीड़ाओ ंको िेखकि वात्सल्य िस में डूब जात ेरे्। वैसे क्जतेन्र 
श्रीवास्तव औि उनकी अिांर्गनी उनकी बेदटयों को ििाित कित ेहुए िेखत ेऔि 
तुतलाती आवाज में कोई संवाि सुनते हैं, चुपचाप से अपनी बेदटयों को िेखत ेहैं। 
तब आंखें भि जाती है िोिनी से औि तिल हो उठती है उनकी आत्माए।ं 

परिवतसन जीवन का ननयम है, जीवन में यह परिवतसन ननिंति चलता है। आजािी 
के बाि भाितीय समाज भी परिवनतसत रूप में प्रस्तुत हुआ है। पिंपिागत मूल्य, 
मान्यताए ंबिलकि नए मापिंड स्र्ावपत हुए हैं। जहां एक तिि पिंपिागतरूप स े
चल िहे संयुतत परिवािों का ववघटन हो िहा है। वहीं िसूिी तिि सामाक्जक औि 
पारिवारिक संबंिों में पिंपिागत रूप में भी कािी परिवतसन आ िहा है। िाम्पत्य 
जीवन भी इस परिवतसन से ििू नही ंिहा है। सिल िाम्पत्य जीवन के जो संस्काि 
पूवसती समाज में रे् उनमें भी कािी परिवतसन आ गया है। पक्श्चमी संस्कृनत के 
प्रभाव के कािण भाितीय िाम्पत्य जीवन भी अपनी वास्तववक पहचान खोकि नए 
चेहिे के सार् उभिकि हमािे सामन ेआया है। इस परिवतसन के कािण परिवाि 
औि िाम्पत्य जीवन के मूल्य टूटने लगे हैं। 
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भाितीय पिंपिागत िािणा औि संस्कृनत के अनुसाि वववाह आत्माओ ंका एक 
पववत्र शमलन है, जन्मों का संबंि तर्ा स्त्री–पुरुष का पववत्र बिंन माना जाता है। 
पिंत ुआज आिुननक समाज में वववाह की यह पिंपिागत मान्यताए ंननिर्सक औि 
अर्सहीन होती जा िही है। पक्श्चमी संस्कृनत के प्रभाव से पनत-पत्नी के ववचािों में 
परिवतसन आया है। िाम्पत्य जीवन के प्रनत पनत-पत्नी का दृक्ष्टकोण बिल िहा 
है।  

एक पत्नी अपने पनत को िेवता के रूप में नही ंपिंत ुएक अच्छे जीवनसार्ी के 
रूप में िेखना चाहती है। आजािी के बाि मोहभंग होन ेके कािण पनत-पत्नी के 
संबंिों में परिवतसन हुआ है। एक ऐसा भी समय र्ा जब वववाह िाशमसक पववत्र 
बंिन समझा जाता र्ा हमािे यहां। एक पत्नी अपने पनत के अनाचाि सहकि 
पनतपािायण बनी िही र्ी। वतसमान में स्त्री अपने अर्िकािों के प्रनत सचेत है। 
वतसमान में क्स्त्रया ंकानूनी तिीके से सुिक्षक्षत एवं आर्र्सक दृक्ष्ट से स्वतंत्र है। 
पत्नी पनत के अहम भाव के कािण िाम्पत्य जीवन के सामन ेप्रश्न र्चन्ह लग 
गया है। पनत पत्नी के शलए अब पौिाखणक मूल्य टूटने लगे हैं। जैसे फक दहिंी 
सादहत्य में मोहन िाकेि के नाटक ‘आिे–अिूिे’ औि मन्नू भंडािी के उपन्यास 
‘आपका बंटी’ में ििासया गया है।  

एक स्वस्र् िाम्पत्य जीवन एक सुखी परिवाि की नींव है। वतसमान समय में 
औद्योर्गकिण, िहिीकिण, आिुननकिण औि यांबत्रकता के कािण पनत–पत्नी िोनों 
को अर्ासजन किना पड़ता है। पत्नी या पनत का नौकिी के शलए बाहि जाना औि 
अन्य पुरुष औि स्त्री के संपकस  में आने से पनत–पत्नी के बीच िक पैिा हो जाता 
है। वह िोनों एक िसूिे के शलए समय भी नहीं ननकाल पाते औि र्क कि चूि हो 
जाते हैं। परिणाम स्वरुप पनत–पत्नी के बीच अलगाव बढ़ता है। इसीशलए पनत–
पत्नी को एक िसूिे पि ववश्वास किना औि ईमानिाि िहना। आपस में प्याि से 
बातें किना औि कुछ समय खुि के शलए ननकालना बहुत जरूिी है। 
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आज की आिुननक नािी भौनतक सुख औि संपन्नता नही ंचाहती। एक वह भी 
समय र्ा जब नािी गुडड़या बनकि पुरुष की पत्नी बन जाना पसंि किती र्ी। 
पिंत ुआज के आिुननक नािी केवल गडुड़या नही ंबनना चाहती। आज वह सुख 
सािन औि संपन्नता से अर्िक एक पुरुष का भावात्मक औि िािीरिक सहचायस 
भी चाहती है। अर्ासत आज की नािी पनत नही ंएक अच्छा जीवन सार्ी, एक 
अच्छा शमत्र चाहती है जो उसे समझे, सम्मान िें, प्याि किें औि उसकी भावनाओ ं
को समझें।  

क्जतेन्र श्रीवास्तव की िाम्पत्य जीवन पि आिारित कववताए ंिाम्पत्य जीवन को 
सिल बनान े के शलए एक औषर्ि का कायस किती है। क्जसे पढ़कि हि एक 
भाितीय िाम्पत्य जीवन को सही अर्ों में समझ पाएगा। वह समझ पाएगा की 
पनत–पत्नी का संबंि केवल िािीरिक नहीं आक्त्मक भी है, िाम्पत्य जीवन में एक 
िसूिे को समझना, एक िसूिे के मन के भाव को समझना, एक िसूिे को मान 
िेना, सम्मान िेना कािी जरूिी है। क्जतेन्र श्रीवास्तव न ेअपनी कववता में अपनी 
पत्नी अपने बच्चों को अपने जीवन का प्राणवायु औि अपने जीवन की उजास 
कहा ंहै। िाम्पत्य जीवन को सुखी बनाने के अनेक गणु क्जतेन्र श्रीवास्तव की 
कववताओं में है क्जसे हि एक िािीिुिा पुरुष औि मदहला को पढ़ना चादहए। क्जसे 
पढ़कि अपने िाम्पत्य जीवन को सुखमय बनाया जा सकें । 
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