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१. समकालीन स्री-ववमर्श के ववववध आयाम 

िशलत ववमिस, आदिवासी ववमिस तर्ा स्त्री-ववमिस न े सादहत्य को समझने की 
केवल नई दृक्ष्ट प्रिान नही ंकी फकन्त ुउसमें नए जीवन आििस को भी स्र्ावपत 
किन ेकी प्रिेणा भी िी हैं। नािी ववमिस एक ऐसा ववमिस है, क्जसने पूिे ववश्व में 
हड़कंप मचा दिया है। नािी ववमिस नािी की मुक्तत से संबंर्ित ववचाििािा है औि 
नािी समाज की िुिी के रूप में समाज की िेखभाल कई सदियों से किती आ िही 
है। भाित िेि में नािी को िेवी, श्रद्िा, अबला जैसे अनेक िब्िों से संबोर्ित 
किने की पिंपिा बहुत पुिाने समय से चली आ िही है। इस तिह के संबोिन तर्ा 
वविेषण जोड़कि हमने उसे एक ओि पूजा की वस्त ुबना दिया है तो िसूिी ओि 
अबला के रूप में उसे भोग की भी वस्तु बना दिया हैं। हम सब यह भूल जात ेहैं 
फक नािी मातसृिा का नाम है, जो हम सब को जन्म िेती है, पालती-पोषती है 
तर्ा योग्य भी बनाती है। यह कायस नािी का मातरृूप ही किता है। आज जीवन 
के सभी के्षत्रों में नािी ने अपना स्र्ान बना शलया है। शिक्षा के सभी के्षत्र में, सभी 
पिीक्षाओं में क्स्त्रया ं पुरुषों से अर्िक आगे िहती है। आज की स्त्री आईएएस, 
आईपीएस, आईआईटी, र्चफकत्सा, िाजनीनत, प्रबंि सभी के्षत्रों में नािी पुरुषों से 
भी आगे है। नािी का नौकिी में होना आज एक सामान्य बात है। 70 वषस पहले 
यह एक बहुत बड़ी बात र्ी। कई सदियों से पुरुष ही घि के भिण–पोषण का 
िानयत्व संभालता आ िहा है। नािी को केवल यह समझाया गया फक तुम अच्छी 
मां बनो, अच्छी बहन तर्ा अच्छी पत्नी बनो। इसी में तुम्हािे जीवन की सार्सकता 
है। बाहि के जीवन से तुम्हें कुछ भी लेना-िेना नहीं है। इसीशलए शिक्षा से भी 
तुम्हािा कोई लेना–िेना नहीं है। यदि समाज को सुव्यवक्स्र्त तर्ा संगदठत बनाना 
है। तो नािी को सम्मानीय स्र्ान िेना होगा, उसे स्वालंबी बनान ेके शलए शिक्षक्षत 
किना होगा। प्रत्यक कन्या का पुत्र की भांनत पालन–पोषण किना ही होगा। 
इसीशलए हमािे समाज की भी यह क्जम्मेिािी बनती है फक हम सब शमलकि 
लड़फकयों को इस तिह शिक्षक्षत किें की वह आत्मननभसि बने।  
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जहा ंतक नािी के योग्यता का प्रश्न है, नािी न ेकमस के सभी के्षत्रों में अपना नाम 
सार्सक फकया है। स्त्री को नौकिी में आने से अनेक प्रकाि के लाभ हुए हैं। सबसे 
पहला लाभ नािी का एक तिह से मान-सम्मान बढ़ गया है। उसे एक स्वततं्र 
पहचान शमली है। अब परिवाि को चलान ेमें वह बिाबि की सहयोगी है। अब 
उसकी पहचान पत्नी के रूप में नहीं पिन्त ुशमत्र के रूप में ववकशसत होने लगी 
है। स्त्री तर्ा पुरुष िोनों समाज रूपी िर् के िो पदहए हैं। िोनों का ही समान रूप 
से शिक्षक्षत होना आवश्यक है। स्त्री को अशिक्षक्षत िखकि संसाि का कोई भी िेि, 
कोई भी समाज अपने कल्याण की बात नहीं सोच सकता। 

आजाि भाित में नािी शिक्षा के व्यापक प्रचाि–प्रसाि न ेनािी चेतना को आंिोलन 
बनाने में अपनी भूशमका अिा की है। इस बीच सादहत्य में नािी लेखकों की 
अपेक्षक्षत संख्या सामने आई है। उनमें अपनी बातों को साहस पूवसक खुलकि कहने 
का भाव भी है तर्ा वह घिेलू जीवन के सार्-सार् अपने व्यक्ततगत जीवन को 
ज्यािा खुलकि प्रस्ततु किने लगी है। 

आज की स्त्री स्वच्छंि औि स्वाशभमानी बन गई है। अब तक बच्चे के पालन-
पोषण की क्जम्मेिािी केवल स्त्री की ही समझी जाती र्ी। पिन्त ुआिूननक समय 
में माता-वपता िोनों की ननैतक क्जम्मेिािी बन गई है। नािी को नािी बनान ेमें 
पुरुषवािी मानशसकता का बड़ा योगिान है। आज अशिक्षक्षत औि शिक्षक्षत नािी या 
फिि िोनों ही घि–बाहि अपने िोहिी भूशमका ननभा िही है। अनपढ़ को घि में 
पीसने का अिसोस  भी नही ंतयोंफक यह औितें घि के चूल्हों को जलाने के शलए 
घि से ननकलती है। लेफकन पढ़ी–शलखी स्त्री आत्मननभसिता तर्ा आत्मसम्मान पान े
की इच्छा से ही नौकिी किती है। ऐसे में इन आत्मननभसि औि कामकाजी औितों 
को घि बाहि िोनों जगह अपना योगिान िे िही है।  

दहिंी सादहत्य की बात किें तो स्त्री–ववमिसकािों में शिवानी, ममता काशलया, 
सूयसबाला, नशमता शसहं, सुनीता जैन, मणृाल पांड,े नाशसिा िमास, मंजुल भगत,  
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मेहरूक्न्नसा पिवजे, क्जतेन्र श्रीवास्तव, अनुिािा शसहं, अनाशमका आदि उल्लेखनीय 
है। मन्नू भंडािी का लघु उपन्यास ‘आपका बंटी’ पाठक को संवेिना के स्ति पि 
ववकु्षब्ि किता है। समाज के मध्यवगीय अहमग्रस्त समाज की िखुती िग पि 
उंगली िख िेता है। पढे़–शलख ेसमाज में पनत-पत्नी के अपने-अपने अहम की 
टकिाहट स्वाभाववक बात है। इस आपसी टकिाहट का िल है– िकुन औि अजय 
का तलाक। इन िोनों के बीच उनका बेटा बंटी बुिी तिह से मानशसक रूप से 
वपस्ता है। वपसते–वपसते वह पहचान से भी पिे हो जाता है। यह उपन्यास तनाव 
से भिा हुआ है। यह तनाव अजय में कम है औि िकुन में ज्यािा। पक्श्चमी िेि 
में मा ंका ममत्व चाहे मि गया हो। पिन्त ुभाितीय नािी का ममत्व अभी जीववत 
है। क्जसे पक्श्चमी आिुननकता िीिे-िीिे खत्म िही है। वास्तव में यह उपन्यास 
परिवाि औि स्त्री जीवन की जदटल समस्या का उपन्यास है। जो समािान नहीं। 
प्रश्न उठाता है। वह नािीपन से मुक्तत होने का नािा लगाती है। कई स्त्री लेखखका 
शलखती है फक स्त्री पैिा नहीं होती, बनाई िी जाती है अर्ासत स्त्री को अपने बचपन 
से ही मानशसकरूप से नािी होन ेकी भावना के शलए तैयाि फकया जाता है। औित 
जन्म से ही औित नहीं होती, पिंत ुगढ़कि औित बनती है, कोई भी जवैवक, 
मनोवैज्ञाननक या आर्र्सक ननयनत स्त्री के भाग्य की अकेली ननयन्ता नही ंहोती। 
पूिी सभ्यता ही इस अजीबो–गिीब जीवन का ननमासण किती है। स्त्री ववमिस के 
अंतगसत कुछ कर्ाकािों ने ऐसी क्स्त्रयों का र्चत्रण फकया है, जो आर्र्सकरूप से 
स्वतंत्र औि स्वावलंबी होकि वववाह संस्र्ान का ननषेि किती है औि पुरुष के 
सार् शमत्र बनकि िहना चाहती है, पत्नी बन कि नही।ं स्त्री को कई सदियों से 
चाि िीवािों, चूल्हा–चौका, परिवाि औि बच्चों को संभालने तक सीशमत कि दिया 
हैं। जब-जब उसने घि की चौखट लांघने की कोशिि की या फिि पुरुष के अन्याय 
के ववरुद्ि आवाज उठाई। तब-उसे प्रेम से या फिि िोि से पूणस घि में िकेल 
दिया गया। कभी उसे िेवी बनाकि उसके पैिों को जकड़ा गया। तो कभी उसके 
ििीि को आघात पहंुचा कि अनंत काल तक सहन किने के शलए छोड़ दिया गया  
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आज की आिुननक नािी स्वच्छंि, स्वतंत्र औि आत्मस्वाशभमानी बन गई है। आज 
आिुननक क्स्त्रयां पुरुषों के सार् कंिे से कंिा शमलाकि हिे के्षत्र में सहायता कि 
िही है। क्जनमें उनके प्रवेि की कल्पना पुरुषों ने कभी नही ंकी र्ी। इस बात की 
अशभव्यक्तत महािेवी वमास ने ‘श्रृंखला की कडड़यां’ में शिक्षा के प्रसाि तर्ा आर्र्सक 
आत्मननभसिता के कािण क्स्त्रयों में आयी नई जागनृत की बात की है।  

आज मदहलाओ ंको आिक्षण तो प्राप्त हो गया है। वह गांव सिपंच औि ग्राम 
अध्यक्ष भी बन गई है। पिंत ुवास्तव में उसके हार् में सिा के अर्िकाि आए हैं 
तया? पुरुष के वचसस्व औि उसकी ििीि की ताकत से तया वह मुकाबला कि पा 
िही हैं? आिुननक शिक्षक्षत युवक–युवनतया ंशिक्षा समाप्त होन ेके बाि नौकिी किना 
चाहत ेहैं। उनका उद्िेश्य स्वयं को जीवन में स्र्ावपत किना होता है। अपने िम 
पि आत्मननभसि होन ेकी प्रबल चेष्टा शलए हुए इस पीढ़ी की स्त्री हि हाल में संघषस 
के हि पहलू से लड़ लेती है औि बड़ी समझिािी के सार् अपने दहस्से शमले हुए 
िखु–ििस को अपने अनुसाि सुलझाना भी जानती है। इसके सार् ही सार्, उनको 
ऐसा जीवन सार्ी चादहए। जो उनकी भावनाओ ंको समझें औि उनके व्यक्ततत्व 
का सम्मान भी किें। शमत्र बनकि िहे। 

समाज के उज्जवल भववष्य की कामना के शलए हमें स्त्री के प्रनत अपना नजरिया 
एवं ववचाि बिलन े होगे। उसे भी मान–सम्मान, स्नेह, शिक्षा, अपनेपन की 
आवश्यकता है, वह समाज का अशभन्न दहस्सा है। उसमें भी अपाि सामथ्यस औि 
संभावनाए ं हैं। क्जससे समाज का ववकास ही होगा। हमें सकािात्मक सोच को 
अपनात ेहुए उसके अक्स्तत्व को स्वीकाि किना होगा। आज का युग नािी स्वतंत्रता 
का युग है। रूदढ़यों औि कुप्रर्ाओ ंके बावजिू वह सभी चुनौनतयों का सामना कित े
हुए ववशभन्न के्षत्रों में अपनी शे्रष्ठता स्र्ावपत कि िही है। आज क्स्त्रयां सभी के्षत्रों 
में नए-नए उपलक्ब्ियां अक्जसत कि िही है। भाित में पहली मदहला िाष्ट्पनत 
प्रनतभा िेवी  पादटल, पहली मदहला प्रिानमंत्री इंदििा गांिी, लोकसभा की पहली 
मदहला स्पीकि मीिा कुमाि, अंतरिक्ष तक पहंुचने वाली पहली भाितीय मदहला 
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कल्पना चावला अनके उिाहिण यह ििासते हैं फक क्स्त्रयों को न केवल अपनी 
ताकत का एहसास हो गया है। पिन्त ुसमाज के अन्य वगस भी इनकी ताकत का 
लोहा मानने लगे हैं। आज शिक्षा के कािण नािी में जागरूकता आई है औि अन्य 
के्षत्र में उसका सम्मान बढा है। आज भाित में नािी शिक्षा की क्स्र्नत संतोषजनक 
नही ं है। फकंत ुआिा जनक अवश्य है। सिकाि औि समाज के प्रयत्नों से नािी 
शिक्षा का ववकास किके उसकी क्षमताओ ंको ववकशसत फकया जाए तो ननक्श्चत 
तोि पि हमािे िेि का भववष्य उज्जवलीत होगा। 

२. स्री-ववमर्श का िारतीय–पक्ष  

स्त्री ववमिस की अविािणा यह है फक सकृ्ष्ट के आिंभ से वपतसृिात्मक पुरुष 
वचसस्व के अिीन पितंत्रता का िंि झेलती अर्िकाि वंर्चत मदहलाओ ंको उसके 
मानवीय अर्िकाि प्रिान कि। जीवन के हि एक स्ति पि समाज में एक अर्िकाि 
संपन्न मनुष्य के रूप में स्र्ावपत किन े से संबंर्ित है। वतसमान में सवासर्िक 
महत्वपूणस ववषय के रूप में प्रचशलत स्त्री-ववमिस एक आंिोलन के रूप में स्र्ान 
बीत े हुए तीन–चाि ििसकों से प्राप्त कि िहा है फकन्त ुइसकी जड़ ेप्रागनैतहाशसक 
काल से जुड़ी होने के कािण बहुत गहिी है। आज स्त्री ववमिस न केवल स्त्रीगत 
समस्याओं से ही संबरं्ित होकि सीशमत है। पिंतु आज इसकी परिर्ि व्यक्तत, 
परिवाि, संस्र्ा, समाज, िाज्य, िाजनीनत आदि तक प्रसारित है। 

ववमिस का अर्स है– ववचािों का ववननमय किना। पौिाखणक समय का ‘िास्त्रार्स’ 
िब्ि ववमिस के रूप में आज जाना जाता है। इसके शलए अन्य िब्ि ‘बातचीत’, 
‘संवाि’ भी प्रचशलत है। इसी से संबंर्ित आजकल ‘चचास’ िब्ि भी जोिों पि है। 
इसी तिह पिीक्षा पि चचास, चाय पि चचास आदि। ‘ववमिस’ िब्ि के ववचाि ववननमय 
अर्स के सापेक्ष स्त्री ववमिस का अशभप्राय है– स्त्री संबंर्ित ववचाि, ववननमय, स्त्री 
को कें र में िखकि उसे समझने के शलए संवाि या फिि बहस। मानव जीवन से 
संबंर्ित सभी तत्वों का स्त्री जीवन पि पड़ने वाले सकािात्मक एवं नकािात्मक 
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प्रभाव का मूल्याकंन किना औि मनुष्य के रूप में उन्नत जीवन स्ति सुननक्श्चत 
किना ही स्त्री ववमिस का ध्येय है। 

िािीरिकरूप से शभन्नता होत ेहुए भी स्त्री एवं पुरुष की क्स्र्नत एक शसतके के िो 
पहलू की तिह है। िोनों एक िसूिे के बबना अक्स्तत्व ववहीन। इनकी िािीरिक 
संिचनात्मक शभन्नता एक िसूिे को पूणसता प्रिान किती है। भेिभाव, आर्िपत्य 
औि िोषण नहीं। मानव जीवन के उत्र्ान काल में इनमें से कोई शभन्नता नहीं 
र्ी। आर्िपत्य भाव, स्वामीतत्व भाव तर्ा िोषण भी नही ंर्ा। प्रकृनत के बीच 
स्वच्छंिरूप से ववचिण किता मनुष्य अंग ढकने की सोच भी ववकशसत नहीं हुई 
र्ी। तब तक िोनों समान ही रे्। सार् में शिकाि किना, भोजन किना, गिुाओ ं
में िहना ही जीवन र्ा। समय के अंतिाल में मनुष्य सामाक्जक प्राणी बना। 
सामाक्जक जीवन के उन िुरुआती दिनों में तो क्स्त्रया ंसिा के कें र में र्ी। पिु 
चािण के शलए पुरुष समूह में यत्र–तत्र ववचिण किता औि क्स्त्रया ं पूिे घि की 
िेखभाल किती र्ी। जैसे-जैसे मनुष्य ‘ववकास’ नामक िब्ि से परिर्चत होता गया 
वह ननैतक दृक्ष्ट से पतन की ओि बढ़ा। एक संगदठत समाज की स्र्ापना, 
उत्पािन के सािनों पि पुरुषों द्वािा कब्जा किना, संपवि संचय की प्रववृि, आदि 
ने स्त्री-पुरुष में असमानता, आर्िपत्य औि िोषण की प्रववृि को जन्म दिया। 
स्त्री पि आर्िपत्य की प्रफिया में रूदढ़गत सामाक्जक संिचनाओ,ं सांस्कृनतक  
मूल्य, आर्र्सक बािाओ ंऔि िाजनीनतक संस्र्ाओ ंसदहत अनेक कािणों का योगिान 
िहा है। सामाक्जक ढाचें में परिवतसन लान ेके शलए समय-समय पि सामाक्जक, 
िाशमसक, वजै्ञाननक, औद्योर्गक औि िाजनीनतक आंिोलन होत ेिहे हैं। फकन्त ुइन 
आंिोलनों में कोई भी स्त्री की क्स्र्नत में पूणसता परिवतसन लाने में सिल नहीं हो 
सका। स्त्री िासता औि असमानता के ववरुद्ि क्स्त्रयों एवं समाज में चेतना का 
प्रसाि ननक्श्चत रूप से हुआ। सोववयत संघ के सेंट पीटससबगस से 1859 में मदहला 
मुक्तत आंिोलन की िािा ववकासमान हुई र्ीं। 1908 में बब्रटेन में ‘ववमेंस फ्रीडम 
लीग’ की स्र्ापना हुई औि 1911 में जापान में मदहला मुक्तत आंिोलन का आिंभ 
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हुआ र्ा। पिंत ुअंतििाष्ट्ीय स्ति पि मदहला आंिोलन की िुरुआत 1951 से माना 
जा सकता है। जब संयुतत िाष्ट् महासभा (UN) ने भािी बहुमत से मदहलाओं के 
िाजनीनतक अर्िकािों का ननयम पारित फकया। वषस 1975 ई. को पूिे ववश्व में 
अंतिासष्ट्ीय मदहला वषस के रूप में मनाया गया। भाित में भी वषस 2001 को मदहला 
सिक्ततकिण वषस घोवषत किके क्स्त्रयों को पारिवारिक, सामाक्जक, आर्र्सक, 
िाजनीनतक रूप से मजबूत बनाने के शलए कई कानून बनाए गए। स्त्री-सिक्ततकिण 
का प्रश्न बहुपक्षीय है। यह मदहलाओ ंके मौशलक अर्िकािों से जुड़ा हुआ है। यह 
केवल उनके लोकताबंत्रक अर्िकािों की सुिक्षा ही नहीं किता। फकन्तु सामाक्जक, 
आर्र्सक, िाजनीनतक, वैयक्ततक, सामूदहक, वैक्श्वक सभी के्षत्रों में अवसि की 
समानता से संबंर्ित है। 

२.१ ववमर्श: कोर् गत अथश 

‘ववमिस’ िब्ि वव+मिृ िात ुके योग से बना है। क्जसका अर्स है–ववतकस , ववचाि, 
वववेचना, समीक्षा, आलोचना, फकसी तथ्य का अनुसंिान किना। अन्य िब्िोंकोिो 
में तर्ा ववशभन्न ववद्वानों के द्वािा ववमिस िब्ि का अर्स इस प्रकाि है– 

1. ‘बहृि दहन्िी कोि’ के अनुसाि ववमिस िब्ि का अर्स है– “ववचाि, वववेचन, 
समीक्षा, पिीक्षण, तकस  ज्ञान, शिव चिम बबन्ि।ु”1 

2. संक्षक्षप्त दहिंी िब्ि सागि में ववमिस से अशभप्राय– “फकसी बात की वववेचना, 
आलोचना, समीक्षा, पिीक्षा, पिामिस।”2 

3. लोकभािती प्रामाखणक दहिंी कोि में ववमिस का अर्स है “मन में होने वाले अहम 
भाव की स्पूनत स, ववचाि या वववेचन, आलोचना, पिीक्षा, जांच, पिामिस।”3 

4.‘Oxford dictionary and thesaurus’ के अनुसाि ववमिस के समानार्ी िब्ि 
‘Discourse’ का अर्स है– “conversation, lengthy treatment of them, 
lecture speech”4 
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उपयुसतत ववशभन्न कोिो में ‘ववमिस’ िब्ि के शलए प्रयुतत ववशभन्न अर्ों से यह 
ननष्कषस ननकाला जाता है फक ‘ववमिस’ िब्ि का सामान्य अर्स तकस –ववतकस , वववेचन, 
पिीक्षण, समीक्षा आदि से शलया जा सकता है। 

२.२ ववमर्श का पाररिावषक अथश 

ववशभन्न ववद्वानों द्वािा ववमिस िब्ि के अर्स को स्पष्ट किने के शलए शभन्न–
शभन्न परिभाषाए ंिी गई है जो इस प्रकाि है– 

1. डॉ. नगेंर के संपािन में प्रकाशित मानवीकी पारिभावषक कोष में ववमिस की 
परिभाषा िी गई है– “ववमिस संवाि का एक प्रकाि है, क्जसमें िो पात्र फकसी समस्या 
पि प्रश्नोिि कित ेहुए वाि-वववाि कित ेहैं। इसके प्रयोग से जहा ंववषय में स्पष्टता 
आती है, वहा ंिचना प्रवाह अखंडडत िहता है।”5 

2. डॉ. िोदहणी अग्रवाल के अनुसाि ववमिस का अर्स है “जीवतं बहस। फकसी भी 
समस्या या क्स्र्नत को एक कोन ेसे न िेखकि शभन्न मानशसकताओ,ं दृक्ष्टओ,ं 
संस्कािों औि वैचारिक प्रनतबद्िताओ ंका समाहाि कित ेहुए उलट-पुलट कि िेखना, 
उसे समग्रता से समझने की कोशिि किना औि फिि मानवीय संिभस में ननष्कषस 
प्राक्प्त की चेष्टा किना। उल्लेखनीय है फक इस प्रफिया में ननष्कषस अनंतम ननणसय 
की तिि र्ोप ेनही ंजाते, पिंत ुउन्हें समय के सार् मुठभेड़ कि नया स्वरूप ग्रहण 
किन ेकी स्वतंत्रता िी जाती है।”6 

ननष्कषसत: यह कहा ंजा सकता है फक ववमिस वह वववेचन, समीक्षा, आलोचना तर्ा 
अनुसंिान है, जो फकसी ननक्श्चत परिप्रेक्ष्य में फकसी समस्या, घटना, तथ्य या 
क्स्र्नत के ववशभन्न पहलुओं को ववशभन्न दृक्ष्टकोण से जांचत ेपििखत ेहुए प्राप्त 
ननष्कषस है। ववमिस उद्िेश्य युतत होते हैं। अत: संबरं्ित तथ्यों के प्रनत तटस्र्ता 
का होना अननवायस होता है। 
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२.३ स्री ववमर्श: अथश 

सामान्य रूप से स्त्री ववमिस का अर्स क्स्त्रयों से संबंर्ित ववषय में ववचाि किना 
है औि र्चतंन किना है। अर्ासत इस तिह का सादहत्य क्जसमें क्स्त्रयों के दहतों एवं 
ववचािो को ववमिस के कें र में िखा जाए। 

स्त्री ववमिस से शमलता हुआ एक िब्ि ‘नािीवाि’ (feminism) प्रचशलत है। क्जसे 
अंगे्रजी में ‘िेशमननज्म’ भी कहा ंजाता है। जो ‘स्त्री+वाि’ से शमलकि ननशमसत हुआ 
है। लैदटन में स्त्री को ‘िेशमना’ कहत ेहैं। इसी िब्ि से ‘िेशमननज्म’ स्त्रीवाि बना 
है। स्त्री-अर्िकािवािी दृक्ष्टकोण से इस िब्ि का प्रयोग १९वी ंिताब्िी के उििािस 
से होने लगा र्ा। यही ंसे यह िब्ि स्त्री मुक्तत से  जुड़ता है। दहिंी आलोचना की 
पारिभावषक िब्िावली में डॉ.अमिनार् ने स्त्री ववमिस के शलए ‘नािीवाि’ िब्ि का 
प्रयोग किना उर्चत मानते हैं– “पुरुषों के समकक्ष क्स्त्रयों की िाजनीनतक, सामाक्जक 
औि िैक्षखणक समानता का आंिोलन, क्जसे कुछ वषस पहले तक नािीवाि कहा 
जाता र्ा। अगें्रजी में इसके शलए ‘िेशमननज्म’ िब्ि प्रचशलत है। इस दृक्ष्ट से इसके 
शलए ‘नािीवाि’ नाम ही ज्यािा सार्सक है।”7 वे नािीवाि को एक व्यापक ववषय के 
रूप में स्वीकािते है– “नािीवाि का संबंि क्स्त्रयों से जुड़ ेसवालों से ही है। लेफकन 
नािीवाि इन्हीं सवालों तक सीशमत नही ंहै। नािीवादियों की र्चतंन का घेिा पत्नी 
प्रताड़ना, िैशमली प्लाननगं एवं समान वतेन की संकोर्चत परिभाषा में शसमटा हुआ 
नहीं है। इसमें से अनके का ववश्वास है फक संसाि के हि मसले का संबंि क्स्त्रयों 
से है तयोंफक हि बात तर्ा हि घटना उन्हें पूणस रूप से प्रभाववत किती है। वह 
स्त्री होन ेके सार्-सार् मनुष्य है, िनुनया की आिी आबािी है, इसशलए हि ववषय 
उन से संबंि िखता है। नािीवािी सभी प्रकाि की असमानता, िबाव तर्ा िमन 
हटाकि िाष्ट्ीय-अतंििाष्ट्ीय रूप से समतामूलक मुतत समाज की स्र्ापना किना 
चाहत ेहैं। अतः सामाक्जक, आर्र्सक, िाजनीनतक सभी मुद्िे उसके अपने हो जात े
हैं। प्रत्येक मुद्िे पि क्स्त्रयों का एक दृक्ष्टकोण है औि िहेगा औि नािी चाहती है 
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फक व्यक्ततगत एवं िाष्ट्ीय जीवन के प्रत्येक के्षत्र को उसको नािीवाि दृक्ष्टकोण 
से जोड़ा जाए।”8 

स्त्री ववमिस एक प्रकाि से व्यापक अविािणा है। अतः इसे फकसी ननक्श्चत परिभाषा 
की सीमा में बांिना संभव नहीं है फिि भी ववशभन्न ववद्वानों ने इसके स्पष्टीकिण 
के शलए अनेक परिभाषाए ंिी है, क्जनसे हमें नािी ववमिस के स्वरूप को समझने 
में सहायता शमलती है। नािी ववमिस के संबंि में कई ववद्वानों के मत प्रस्ततु है–
सुमन िाजेि स्त्री ववमिस को स्त्री के आत्मबोि, आत्मववश्लेषण तर्ा 
आत्माशभव्यक्तत का संघषस बताती है, जो आंतरिक औि बाहिी िोनों स्तिों पि 
समान रूप से घदटत हुआ है। उनके अनुसाि, “बीसवी ंसिी के मुक्तत संघषों में 
स्त्री का मुक्तत संघषस िायि सबसे अर्िक गुलामी औि सावसभौशमक िहा है। सबसे 
अर्िक अदहसंक, ितत हीन औि सवसग्राही भी। इस संघषस की व्यापकता का एक 
महत्वपूणस पक्ष यह भी है फक यह क्जतना अर्िक बाहिी स्ति पि संगदठत औि 
गदठत हुआ है उतना ही आंतरिक स्ति पि भी। यह एक सार् आत्मसंघषस भी िहा 
है, आत्मबोि, आत्मववश्लेषण औि आत्माशभव्यक्तत का संघषस भी। ििसनिास्त्र, 
मनोववज्ञान, समाज ववज्ञान, इनतहास जैसी अनके वविाए ंइस संघषस पि एकाग्र 
हुई है औि स्त्री के मुक्तत का संघषस का एक समुरिास्त्र ववकशसत हुआ क्जसे 
समग्र रूप से स्त्री ववमिस कह दिया जाता है।”9 

प्रभा खेतान के अनुसाि –“स्त्री ववमिस के कें र में जो फक स्त्री है इसशलए वपतसृिा 
द्वािा अक्जसत औि प्रचारित ज्ञान को यह अस्वीकाि किता है। नािीवाि पािंपरिक 
ज्ञान औि ििसन को चुनौती िेता है। ऐनतहाशसक रूप से हम पुरुष प्रिान समाज 
में िहते आए हैं। जहा ंस्त्री ज्ञाता नही ंबक्ल्क ज्ञान की ववषय वस्तु है। हम क्जसे 
यर्ार्सपिक ज्ञान या वस्तुपिक ज्ञान कहत ेहैं, वास्तव में वह पुरुषों द्वािा ननशमसत 
एवं उत्पादित ज्ञान है। इसी ज्ञान को पुरुष सिा ने कें र में अर्िक्ष्ठत फकया है। 
इसके ववपिीत नािीवािी शसद्िांत स्त्री कें दरत ज्ञान की चचास किता है।”10 
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तस्लीमा नसिीन का कहना है फक “नािीवाि स्त्री मुक्तत का वह संघषस है जो सभी 
क्स्त्रयों को बबना फकसी भेिभाव के एक मनुष्य समझे जाने का आग्रह किता है। 
उनके अनुसाि नािीवाि की संज्ञा का कहीं कोई अंत नही।ं नािीवाि एक िाजनीनतक 
थ्योिी औि पै्रक्तटकल है जो औित को मुतत किने के संग्राम में शलप्त है। तया 
कभी नारियों की मुक्तत ? हा ंकाली, सांवली, पीली सभी वणों की नािी! मेहनतकि 
नािी, िरिर नािी, पंगु नािी वदृ्ि नािी। शसिस  इतना ही नहीं–सािािण,घनी, 
असमाकामी सभी सभी नारियां।......नािीवाि की औि एक आसान संज्ञा है– औित 
भी इंसान है, इस बात पि जोि िेकि कहना। िेशमननज्म इज ए िेडडकल नोिन 
िैट वीशमन आि ह्यूमन बीइग्स।”11 

स्त्री ववमिस की उपयुसतत व्याख्याओ ंके आिाि पि कहा जा सकता है फक भाितीय 
पक्ष में िची स्त्री ववमिस की अविािणा पक्श्चम िेि से आयानतत न होकि यहा ं
की परिक्स्र्नतयों की ही उपज है। ऐसी परिक्स्र्नतया ंक्जन्होंने स्त्री के व्यक्ततत्व 
पि इतनी कसावट बना िी फक वह मुतत होने के शलए छटपटा न े लगी। 
वपतसृिात्मक व्यवस्र्ा ने स्त्री के समस्त अर्िकािों का हनन किके उसे मात्र 
उपभोग की वस्त ुबना दिया है। 

२.४ स्री ववमर्श का इततहास 

भाितीय समाज में स्त्री अनादि काल से वपतसृिात्मक समाज में बदंि िही है। स्त्री 
के प्रनत सामाक्जक व्यवस्र्ा का रूप पिंपिागत रूप से आििस की ननयनत व्यवहाि 
में ननक्श्चत मापिंड से परिचाशलत होता िहा है। क्जसके कािण स्त्री को हि िोज  
जीवन में प्रनतबंि झलेने पड़ ेहैं। पुरुष उन प्रनतबंिों की कल्पना मात्र कि सकत े
हैं जो प्राय:प्रासंर्गक औि एक पक्ष से ही होता िहा है। मयासिा के नाम पि पुरुषों 
के अत्याचाि एवं अन्याय सहना उसकी ननयनत बन गई र्ी। यौनिुर्चता औि 
मयासिा के नाम पि बचपन में वपता, फकिोिावस्र्ा में भाइयों, युवावस्र्ा में पनत 
एवं बुढ़ापे में बेटों की अिीनता लंब ेसमय तक भौनतक, सामाक्जक, आर्र्सक, 
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भावात्मक पिावलंबन स्त्री जीवन का कें रीय वास्तववकता िही है। लेफकन ऐसा भी 
नही ंहै फक स्त्री की यह िाश्वत क्स्र्नत िही है कुछ ऐनतहाशसक तथ्य प्राप्त होते 
हैं फक वपतसृिात्मक व्यवस्र्ा से पूवस आदिम कबीलाई अवस्र्ा में कहीं-कहीं पि 
मातसृिात्मक समाज र्ा। क्जसमें स्त्री न केवल पूज्य र्ी बक्ल्क वह  परिवाि की 
िुिी र्ी। 

मातसृिात्मक परिवाि का सवस सामान्य अर्स है– इस तिह का परिवाि क्जसमें सिा 
स्त्री की हो अर्ासत ऐसा समाज क्जसमें स्त्री का वचसस्व हो। उसे ननणसय लेने का  
संपूणस अर्िकाि हो। इस िब्ि का समकालीन अर्स इस प्रकाि शमलता है– ऐसा 
परिवाि क्जसमें मा ंयानी स्त्री के हार् में संपवि एवं परिवाि के सािे ननणसय लेने 
के अर्िकाि हो। आज की स्त्री शिक्षक्षत है। आर्र्सक रूप से समर्स है तर्ा बौद्र्िक 
रूप से सबल है। इसने स्र्ावपत एवं रूदढ़ग्रस्त मूल्यों मापिंडों को तोड़ा है। कोई 
भी ववखंडन से हमेिा ववनाि ही नही ंहोता। नया अक्स्मताबोि औि उससे उपजी 
चेतना सजसनात्मक है। स्त्री ववमिस के स्वरूप को पूणसतया स्पष्ट किने के शलए 
ववशभन्न कालों औि ववचाििािाओं के अतंगसत स्त्री जीवन की ववकास यात्रा को 
जानना अत्यंत आवश्यक है।  

२.५ िारतीय पक्ष में स्री ववमर्श का इततहास 

हमािे िेि का एक प्राचीन इनतहास िहा है यहां की सभ्यता प्राचीन सभ्यताओ ंमें 
र्गनी जाती है। इनतहास के ववशभन्न चिणों में स्त्री की क्स्र्नत में शभन्नता िही 
है। प्रागैनतहाशसक काल से आिुननक काल तक पहंुचते-पहंुचते स्त्री ने अपने जीवन 
में उल्लेखनीय चिणों को पाि फकया है। इनतहास के ववशभन्न कालो में स्त्री की 
क्स्र्नत में उििोिि परिवतसनों का ऐनतहाशसक मूल्याकंन इस प्रकाि फकया जा सकता 
है– 
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२.६ प्रागैततहाभसक काल में स्री की जस्थतत 

प्रागनैतहाशसक काल हमािी सभ्यता का िुरुआती काल िहा है। इस काल में स्त्री 
की क्स्र्नत का मूल्यांकन प्राप्त पुिातत्व अविेषओ के आिाि पि औि 
आनुवाशंिकता (DNA) के आिाि पि फकया जा सकता है। इनतहासकािों के अनुसाि 
तत्कालीन समाज जो र्ा वह मातसृिात्मक र्ा। क्जसमें स्त्री की क्स्र्नत पुरुष के 
बिाबि नही ंफकन्त ुउससे भी शे्रष्ठत्म र्ी। वह पूजनीय र्ी औि परिवाि की कें र 
बबिं ुरूप में र्ी। सािी संपवि औि परिवाि के संबंि में ननणसय लेने का अर्िकाि 
स्त्री के पास िहता र्ा। समाज घुमतकड़ जानतयों के रूप में र्ा। पिुपालन मुख्य 
पैिा होने से पुरुष पिुओं के झंुड लेकि जंगलों में भटकत ेतो क्स्त्रया ंघि औि 
बच्चों की िेखभाल किती र्ीं। इस संिभस में सीमोन ि बोउआि का मत है फक 
“प्रागनैतहाशसक यायावि समाज में िािीरिक कमजोिी के बावजूि औित पुरुष की 
इतनी अिीनस्र् नही ंर्ी फक वह गुलाम कही ंजाए। उन दिनों पुरुष के सम्मुख 
स्त्री को समपसण के शलए वववि किन ेवाली न कोई संस्र्ागत न व्यवस्र्ागत 
संपवि की अविािणा औि न कोई न्याय व्यवस्र्ा र्ी”12 समग्र रूप से कहा जा 
सकता है फक प्रागनैतहाशसकाल में स्त्री की क्स्र्नत सम्मानीय औि जीवन के सभी 
पहलुओं के शलए वविेषार्िकाि संपन्न र्ी। 

२.७ वैद्रदक काल में स्री की जस्थतत 

भाितीय संस्कृनत के वदैिक काल में नािी की प्रनतष्ठा को पुरुष के समान ही 
स्वीकाि फकया गया है। नािी शिक्षा की व्यवस्र्ा के परिणाम स्वरूप ही इस काल 
में अनेक वविषुी क्स्त्रयों का प्राकट्य हुआ र्ा। शिक्षा, ज्ञान, यज्ञ आदि ववशभन्न 
के्षत्रों में वह ननववसिोि स्वच्छंितापूवसक सक्म्मशलत होती र्ी औि सम्मान पूवसक 
आिि प्राप्त किती र्ी। इस युग में अनेक वविषुी क्स्त्रया ंर्ी, क्जन्होंने ऋग्वेि औि 
अन्य वेिों की अनके िचनाओ ंका प्रणयन फकया र्ा। लोपामुरा, गागी, अपाला, 
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घोषा, मुद्गलानी, ववश्ववािा आदि ऐसी ही पंडडत क्स्त्रया ंर्ी। समाज में वे पुरुषों 
की तिह ही आििणीय औि सम्मानीय र्ी।  

नािी जीवन के कुछ अच्छे दृश्यों से यह नहीं समझा जाना चादहए फक वैदिक काल 
में समग्र क्स्त्रयों की क्स्र्नत सम्मानजनक र्ी। वदैिक समाज मुख्य रूप से 
वपतसृिात्मक ही र्ा। क्जसमें पुत्रों को पुबत्रयों से ज्यािा महत्व दिया गया र्ा। पुत्र 
कामना, बहु वववाह, िासी प्रर्ा की िुरुआत यही ंसे होती है। स्त्री अब िान की 
वस्तु मात्र बनने लगी र्ी। युद्ि में बंिी बनाकि लाई गई क्स्त्रयों से जब अंत:पुि 
भि जाता र्ा तो िर् भि–भि कि क्स्त्रया ंपुिोदहतों एवं ऋवषयों को िान में िे िी 
जाती र्ी। अतः वैदिक काल में स्त्री की ििा सामाक्जक, िाशमसक दृक्ष्ट से अच्छी 
र्ी फकन्त ुयह समस्त क्स्त्रयों के शलए नही ंर्ा। युद्ि में जीती गई क्स्त्रया ंएक 
वस्तु मात्र र्ी, िासी र्ी। 

२.८ उपतनषद काल में स्री की जस्थतत 

वैदिक काल में प्राप्त स्त्री की उच्च एवं सम्मानीय क्स्र्नत र्ी। वह उपननषि काल 
में  तीव्रता से पतन की ओि उन्मुतत हुई र्ी। इस काल में वैदिक काल के समान 
ना तो सभी को शिक्षा ग्रहण किने के शलए गुरुकुल भेजा जाता र्ा ना ही िमस 
औि समाज में उन्हें पूणस स्वतंत्रता प्राप्त र्ी। अपवािरूप वविषुी क्स्त्रयों को छोड़कि 
ज्यािाति क्स्त्रयों को वववाहोपिातं गहृस्र् जीवन का ननवासह किना पड़ता र्ा। पुत्री 
का जन्म इस काल में र्चतंा का ववषय बनना आिंभ हो गया। समाज में जानत–
पानत, छुआछूत, बहुपत्नी प्रर्ा तर्ा बाल वववाह जैसी अनके कुिीनतयों के जन्म 
लेने के कािण स्त्री की क्स्र्नत बिति होती चली गई र्ी। इस काल में उनका 
कोई अलग अक्स्तत्व नही ंर्ा। वह केवल पुरुष की अनुगाशमनी र्ी। पुरुष का 
आर्िपत्य सवसत्र र्ा। 
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२.९ रामायि एवं महािारत काल में स्री की जस्थतत 

िामायण एवं महाभाित काल में मदहलाओ ंकी क्स्र्नत वविवुषयों के रूप में बहुत 
कम औि तप, त्याग, नम्रता औि पनतव्रता आदि गणुों से युतत गदृहणी के रूप 
में दिखती है। िामायण काल में एक िोबी के संिेह व्यतत किने मात्र से सीता 
माता को गभासवस्र्ा की क्स्र्नत में वनवास भेज िेना तर्ा महाभाित काल में 
रोपिी को जुए में िावं पि लगा िेना यह स्पष्ट किता है फक स्त्री वस्त ुमात्र ही 
र्ी। पनत अर्िकािपूणस र्ा औि पत्नी के सार् मनचाहा व्यवहाि कि सकता र्ा। 
फिि भी उस काल में कन्याओ ंऔि क्स्त्रयों को घणृा भाव से नही ंिेखा जाता र्ा। 
उनके शलए स्वयंवि के द्वािा योग्य पनत की तलाि की जाती र्ी। पिन्तु उनके 
सामाक्जक, आर्र्सक औि वैयक्ततक स्वततं्रता पि अंकुि लगा दिए गए रे्। इस 
काल की स्त्री पूज्य एवं आििणीय होत ेहुए भी पुरुष से ननम्न र्ी। जैसे की सीता, 
रोपती। 

जैन एवं बौद्ि में स्त्री ववषयक दृक्ष्टकोण में वविोिाभास दिखाई िेता है। जैन 
िमस में मा ंके रूप में स्त्री को सम्मानीय स्र्ान दिया गया। वही ंिसूिी ओि पुरुषों 
के जीवन में मोक्ष प्राक्प्त में रुकावट का कािण भी नािी को माना गया र्ा। जैन 
िमस के १९वें तीर्सकि मल्लीनार् एक स्त्री होने के बावजूि स्त्री के प्रनत उनका 
दृक्ष्टकोण घखृणत िहा र्ा। उन्होंन ेस्त्री जीवन को हमेिा ही व्यर्स बताया। जैन 
िमस एवं तत्कालीन दहिं ूिमस में क्स्त्रयों पि अनावश्यक ननयंत्रण, पनतवतास होने का 
आिोपण, िाशमसक कमसकांड तर्ा बाह्य–आडबंिों के प्रनतफिया स्वरूप क्स्त्रयों न े
बौद्ि िमस का आश्रय ग्रहण फकया र्ा। आिंभ में महात्मा बुद्ि भी क्स्त्रयों को 
संघ में िीक्षक्षत किान ेके पक्ष में नही ंरे्। उनका मानना र्ा– नािी के प्रवेि से 
संघ की आयु क्षीण हो जाएगी। वह सहस्त्र वषस जीन ेके बिले ५०० वषस भी नही ं
जी पाएगा। उन्होंन ेसवसप्रर्म गौतमी बाि में अपनी पत्नी यिोििा तर्ा गखणका 
आम्रपाली सदहत अनके उत्पीडड़त क्स्त्रयों को बौद्ि िमस में िीक्षक्षत फकया र्ा। इन 
बौद्ि शभकु्षखणयों की जीवन गार्ा का वणसन ‘र्ेिी गार्ा’में फकया गया हैं। महात्मा 
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बुद्ि के ननवासण के पश्चात बौद्ि िमस का स्वरूप ववकृत हो गया र्ा। मठ बौद्ि 
शभकु्षणीओ के िोषण का कें र बन गया र्ा। बाि में वज्रयाखणयो के समय में नािी 
का भोग्या रूप छोड़ कोई रूप सामने नही ंआया। 

२.१० मध्ययुग में िारतीय नारी की जस्थतत 

भाितीय इनतहास में स्वणसयुग कहा जाने वाला मध्यमयुग क्स्त्रयों के सार् 
सम्मानजनक व्यवस्र्ा स्र्ावपत न कि सका। मध्यकाल के सादहत्य से शसद्ि 
होता है फक इस काल में स्त्री का सौंियस जहा ंकाव्य की िोभा बढ़ान ेका कािण 
बना वही ंिेि के अनेक िाजाओ ंके अनावश्यक रूप से आंतरिक एवं बाह्य युद्ि 
लड़ने का भी कािण बना।  

भाित पि मुसलमान िासकों के आिमण तर्ा मुगलों की िासन व्यवस्र्ा के 
बाि यहां की क्स्त्रयों की ििा में ियनीय क्स्र्नत पैिा हुई र्ी। मुसलमान 
आिमणकारियों से अपनी पुबत्रयों की िक्षा हेतु बाल-वववाह तर्ा पिासप्रर्ा जैसी 
कुिीनतयों का प्रसाि हुआ। मध्यकाल में दहिं ूिमस में सतीप्रर्ा चिम क्स्र्नत को 
प्राप्त र्ी। इन सभी कुिीनतयों से स्त्री-शिक्षा औि स्वतंत्रता पूणसता समाप्त हो गई 
र्ी। मध्यकाल में स्त्री की ियाजनक क्स्र्नत का र्चत्रण कित ेहुए आिािानी वोहिा 
शलखती है–“यह िमन चि 10 वी ंिताब्िी में भाित पि वविेशियों के आिमणों 
के सार् चलना िुरू हुआ र्ा, 16 वी ंिताब्िी में मुगलों के भाित आगमन के 
सार् गनतिील हुआ औि 19वीं िताब्िी तक अपने चिम सीमा पि पहंुच गया 
र्ा।”13 

२.११ आधुतनक युग में नारी की जस्थतत 

आिुननक युग नािी की क्स्र्नत के शलए एक िांनतकािी युग कहा जा सकता है। 
आिुननक युग की िुरुआत १९वीं िताब्िी के आिंभ से स्वीकाि फकया जा सकता 
है। िेि की िाजनीनतक, सामाक्जक औि आर्र्सक परिक्स्र्नतयों में व्यापक बिलाव 
के सार् ही क्स्त्रयों की ििा में भी िानंतकािी परिवतसन हुआ। बब्रदटि हुकूमत न े
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भाित की लोकतंत्र व्यवस्र्ा तर्ा आर्र्सक व्यवस्र्ा को पूिी तिह से तोड़ दिया 
र्ा। लेफकन अगें्रजी सादहत्य औि पाश्चात्य ववचाि िािाओ ंका सकािात्मक प्रभाव 
भी भाितीय समाज पि पड़ िहा र्ा। पाश्चात्य प्रभाव के कािण कुिीनतयों, 
अंिववश्वासों औि रूदढ़यों के बंिन टूटे औि क्स्त्रयों की स्वतंत्रता का मागस प्रिस्त 
हुआ। ईसाई शमिनरियों ने भाितीय स्त्री जीवन में व्याप्त कुिीनतयों की ओि 
भाितीय समाज सुिािकों का ध्यान कें दरत फकया र्ा। समाज सुिािकों में िाजा 
िाममोहन िाय जैसे र्चतंकों एवं समाज सुिािकों के सकािात्मक प्रयासों से वविवा 
वववाह का समर्सन तर्ा बाल वववाह, सती प्रर्ा का ननषेि आदि कुिीनतयों  समाप्त 
हुई र्ी। 

महािाष्ट् के महान र्चतंक महािेव गोवविं िानाड े ने नािी शिक्षा के शलए बहुत 
महत्वपूणस प्रयास फकया र्ा। मदहलाओ की ििा में सुिाि लाने में ियानंि सिस्वती 
का भी योगिान महत्त्वपूणस है। ियानंि सिस्वती ने सन ्1875 में ‘आयस समाज’ 
की स्र्ापना के सार् लोगों को वैदिक युगीन व्यवस्र्ा की ओि ध्यान आकृष्ट 
किात ेहुए वैदिक युगीन स्त्री की सम्माजनक क्स्र्नत को आििस के रूप में िखा 
औि क्स्त्रयों की शिक्षा एवं वववाह के समानार्िकाि पि बल दिया र्ा औि वविवाओ ं
के पूणसवववाह हेतु समाज में जागनृत उत्पन्न की। स्वामी वववेकानंि ने िामकृष्ण 
शमिन की स्र्ापना द्वािा स्त्री की स्वतंत्रता के शलए समाज में जागरूकता िैलाई 
र्ी। इनके अनतरितत गोपाल कृष्ण गोखले, ईश्विचंर ववद्यासागि, पंडडत िमाबाई  
आदि ने स्त्री की क्स्र्नत को सुिािने के शलए स्त्री शिक्षा की आवश्यकता पि बल 
दिया तर्ा सामाक्जक कुिीनतयों के ववरुद्ि आवाज उठाई। क्स्त्रयों की चेतना को 
जागतृ किने में ‘र्र्योसॉफिकल सोसायटी’ की एनी बेसेंट एवं स्वामी वववेकानंि 
की शिष्या  ननवेदिता का योगिान भी अतुलनीय है। भाितीय िाष्ट्ीय कागें्रस 
(INC)की प्रर्म मदहला अध्यक्ष का गौिव हाशसल किने वाली सिोक्जनी नायडू ने 
क्स्त्रयों के शलए चुनाव लड़ने एवं क्स्त्रयों के शलए मतार्िकाि की मागं उठाई। 
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स्त्री शिक्षा औि नािी जागिण की दििा में गांिीजी ने अतुलनीय योगिान दिया 
र्ा। गांिीजी के आह्वान पि सन 1919 ई. के असहयोग आंिोलन में मदहलाओं 
ने बढ़–चढ़कि भाग शलया र्ा औि अपनी िक्तत से सबको आश्चयसचफकत कि दिया 
र्ा। असहयोग आंिोलन ऐसा प्रर्म िेिव्यापी आंिोलन र्ा। क्जसमें गांिीजी के 
आह्वान पि पहली बाि पुरुषों के सार् मदहलाओ ं ने भाग शलया र्ा। गांिीजी 
स्वतंत्रता संघषस में ववजय प्राक्प्त के शलए क्स्त्रयों की भागीिािी अननवायस मानत े
रे्। क्स्त्रयों के सहयोग के बबना स्वतंत्रता प्राक्प्त उन्हें कदठन ही नही ंपिन्त ुअसंभव 
लगने लगी र्ी। इसीशलए 1930 के नमक सत्याग्रह में उन्होंने खुले िब्िों में 
क्स्त्रयों को आंिोलन में िाशमल किने हेत ुआमंबत्रत फकया र्ा। गांिीजी के आह्वान 
के प्रत्युिि में लाखों क्स्त्रया ंआंिोलन में कूि पड़ी र्ी। इस प्रकाि सभी बंिनों एवं 
रूदढ़यों को त्याग कि क्स्त्रयों न ेभाित के स्वतंत्रता संग्राम में भाग शलया र्ा औि 
पुरुषों के सार् कंिे से कंिा शमलाकि सार् दिया र्ा। 

आज़ािी के बाि भी मदहलाओ ंन ेिेि के नवननमासण में अपना ित-प्रनतित योगिान 
दिया र्ा। संवविान ननमासण में हंसा बहन मेहता, िेणुका िे औि िगुासबाई आदि न े
स्वतंत्रता सेनानी मदहलाओं ने भाग शलया र्ा। संवविान ने भी स्त्री–पुरुष के भेिभाव 
को शमटा कि िोनों को समान रूप से वैयक्ततक, िैक्षखणक, सामाक्जक, पारिवारिक, 
आर्र्सक औि िाजनीनतक अर्िकाि प्रिान फकए। संवविान द्वािा दिए गए यह 
अर्िकाि सिीयों से िोवषत, पीडड़त क्स्त्रयों को पुरुषों के समकक्ष समानता प्रिान 
किता है। हमािे संवविान ने िाजनीनत में मदहलाओ ंकी भागीिािी सुननक्श्चत किन े
तर्ा उनके व्यक्ततत्व के ववकास के शलए संसि में ३३%, गांव में पंचायत स्ति 
पि ५०% तर्ा सिकािी नौकिी में ३३% आिक्षण प्रिान फकया गया है। 

आज़ािी प्राक्प्त के कई ििसकों के बीत जाने औि िमि: अनेकानेक सुिािात्मक 
किम उठाए जाने के बाि भी स्त्री अपने जीवन का ननणसय लेने के मामले में 
पूणसरूप से आज भी आत्मननभसि नहीं है। अभी भी पुरुष वचसस्व तर्ा रूढ़ीवािी 
पिंपिाओं की बेडड़यों ने उसे कहीं न कहीं जकड़ िखा है। इसीशलए स्त्री अपने 
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व्यक्ततत्व की मुक्तत के शलए आज भी संघषसित है। इस प्रकाि आिुननक युग में 
स्त्री का अपने वैयक्ततक, सामाक्जक, आर्र्सक औि िाजनीनतक अर्िकािों के शलए 
ननिंति प्रयासित  है। अतः कहा जा सकता है फक प्रागनैतहाशसक काल तर्ा वदैिक 
काल के पश्चात स्त्री की सामाक्जक क्स्र्नत में ननिंति र्गिावट आई है। पिंत ु
आिुननक युग में स्त्री की क्स्र्नत में िीिे-िीिे परिवतसन आ िहा है। 

१९वी ंसिी के आिंभ तक भाितीय जनमानस अगें्रजों की गुलामी के सार्-सार् 
अनेक सामाक्जक कुिीनतयों, अज्ञानता, िासता, िोषण औि भयानक गिीबी से 
ग्रस्त र्ा। भाित में सामाक्जक एवं िाजनीनतक चेतना का ववकास इस सिी में 
सार् हुआ र्ा। वपतसृिात्मक समाज में भाितीय नािी जो सदियों से पुरुषों द्वािा 
प्रित अवस्र्ाओ ंऔि पतनोन्मुख समाज की क्स्र्नतयों के कािण िबे कुचले वगस 
में िखी जाती र्ी। प्राय: समाज सुिाि आिंोलनों का आिाि बनी। १९वीं सिी के 
आिंभ में समाज की बेहति क्स्र्नत में सुिाि के अगआु के रूप में िाजा िाममोहन 
िाय आगे आए रे्। भाितीय समाज को जागरूक किने औि उसमें सुिाि लाने के 
शलए शिक्षा की अननवायसता पि उन्होंन ेजोि दिया र्ा। मुख्यरूप से स्त्री शिक्षा की 
जरूित उन्होंने से महसूस की। उिाितावाि औि मानवतावाि के सार् कायस किन े
औि समाज में नािी की क्स्र्नत एवं स्र्ान ननिासरित किन ेके शलए उन्होंन ेलोगों 
का आह्वान फकया। सन ्१८१५ में ‘आत्मीय सभा’ एवं सन ्१८२८ में इन्होंन े‘ब्रह्म 
समाज’ की स्र्ापना की र्ी। अपनी पबत्रका ‘संवाि कौमुिी’ के माध्यम से उन्होंन े
सामाक्जक कुिीनतयों के खखलाि आवाज उठाई र्ी। उन्होंन ेबाल वववाह, सती प्रर्ा 
औि बहुपत्नी प्रर्ा का वविोि फकया तर्ा उनका पूणसरूप से अंत किना चाहा। 
वविवाओं के पूणसवववाह पि इनका प्रबल प्रयास िहा। िाजा िाममोहन िाय न ेअपने 
अंगे्रज शमत्र ववशलयम बैदटगं की सहायता से 4 दिसंबि, 1829 को सती प्रर्ा पि 
प्रनतबंि लगा दिया गया र्ा। स्त्री-सिक्ततकिण के संिभस में िाजा िाममोहन िाय 
का योगिान अववस्मिणीय है। आिुननक भाित में स्त्री की पिािीनता पि सोचन े
वाले पहले व्यक्तत रे् िाजा िाममोहन िाय। 
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िाजा िाममोहन िाय के बाि स्त्री ििा सुिािने में प्रिंसनीय प्रयास किन ेमें 
केिवचंर सेन का योगिान महत्वपूणस है। वह स्त्री शिक्षा, प्रोढ शिक्षा, तकनीकी 
शिक्षा औि समाज सुिाि के दहमायती रे्। वे इस बात को भली–भांनत जानते रे् 
फक आम जनता की क्स्र्नत एवं स्त्री की क्स्र्नत में सुिाि होन ेपि ही िेि की 
प्रगनत औि ववकास संभव है। उन्होंन ेस्पष्ट कहा र्ा फक हमािी क्स्त्रयों की क्स्र्नत 
सोचनीय औि ियनीय है। इस पि गंभीिता से ववचाि किन ेकी जरूित है। इनतहास 
में ऐसा कोई िेि नही ंहै क्जसकी मदहलाएं अज्ञान के गतस में हो औि वह िेि 
उन्ननत कि गया हो। यदि भाित की हैशसयत अन्य िाष्ट्ों के समकक्ष ऊपि उठान े
की हमािी भीति की इच्छा है तो हमें अपनी मदहलाओं को अज्ञान एवं अंिकाि 
के जाल से बाहि ननकालना होगा। इन्होंन ेसन ्1863 में ‘ब्रह्म बंिु सभा’ के 
तत्वािान में घि पि मदहलाओं के शलए शिक्षा की व्यवस्र्ा की। उसी साल 
मदहलाओ ंके शलए ‘ब्रह्म बोर्िनी’ पबत्रका का प्रकािन िुरू फकया र्ा। मदहलाओ ं
के शलए टीचि टे्ननगं कॉलेज खोलना, वविवा वववाह के शलए मंचन द्वािा जन–
जागरूकता कायसिम चलाना अन्य उल्लेखनीय कायस फकए रे्। 

स्त्री जीवन के अर्िकािों की लड़ाई में उल्लेखनीय नाम बगंाल के महान व्यक्तत 
ईश्विचंर ववद्यासागि जी का है। व ेहमेिा स्त्री–पुरुष के भेिभाव के खखलाि िहे। 
उन्होंन ेबखूबी समझ शलया र्ा फक क्स्त्रयों की ििुसिा के शलए मुख्य कािण अशिक्षा, 
बहुवववाह तर्ा बाल वववाह की प्रर्ा है। उन्होंने क्स्त्रयों की क्स्र्नत के बािे में शलखा 
है– “क्स्त्रया ंअबला है औि सामाक्जक ढाचें से उन्हें कम सुवविा प्राप्त है औि 
िशलत वगस के लोगों की तिह दिन काटने पड़त ेहैं......... संसाि भि में स्त्री की 
क्स्र्नत तो लगभग ऐसी ही है। लेफकन इस िभुासग्यपूणस िेि में पुरुष की ननिसयता, 
स्वार्स औि मूखसता के कािण उत्पन्न क्स्र्नत का अन्य कोई समानांति उिाहिण 
नहीं शमलता।”14 इनके प्रयास से ही 7जुलाई 1856 को दहिं ूवविवा पूणसवववाह का 
अर्िकाि प्राप्त हुआ र्ा। 
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भाितीय समाज के नवजागिण में ियानंि सिस्वती का योगिान महत्वपूणस िहा 
र्ा। स्त्री–पुरुष समानता के समर्सक ियानिं सिस्वती का मानना र्ा फक स्त्री के 
सम्मान के बबना प्रगनत असंभव है औि स्त्री का सम्मान अशिक्षा, बाल वववाह  
जैसी सामाक्जक समस्याओ ंसे ननजात पाए बबना नही ं शमल सकता है। उन्होंन े
मंुबई में सन ्1875 मे ‘आयस समाज’ की स्र्ापना की र्ी। उन्होंने क्स्त्रयों को वेिों 
के अध्ययन की स्वततं्रता प्रिान की र्ी। आयस समाज की ओि से गुरुकूलो औि 
कन्या पाठिालाओ ंकी स्र्ापना की गई र्ी। उनका उद्िेश्य र्ा फक शिक्षक्षत मदहला 
घि औि बाहि कामयाब िहे। ‘सत्यार्स प्रकाि’ में ियानंि सिस्वती ने माना फक–
‘जब स्त्री औि पुरुष अर्ासत मनुष्य मात्र को पढ़ने का अर्िकाि है। जो क्स्त्रयों के 
पढ़ने का ननषेि कित ेहो वह तुम्हािी मूखसता, स्वार्सता का प्रभाव है...जैसे पुरुषों 
को व्याकिण, िमस औि अपने व्यवहाि की ववद्या न्यून से न्यून अवश्य पढ़नी 
चादहए वैसे क्स्त्रयों को भी व्याकिण िमस, गखणत, शिल्प वविा तो अवश्य सीखनी 
चादहए।’ 

महािाष्ट् की िशलत जानतयों में से एक माली परिवाि में जन्मे ज्योनतबा िुले तर्ा 
उनकी पत्नी साववत्रीबाई िुले वविेषकि िशलतों एवं क्स्त्रयों की ििा सुिािने में 
अपना जीवन न्योछावि कि दिया र्ा। बचपन के अनुभव से उन्हें ज्ञात हुआ की 
िुर वणस के पुरुषों एवं मदहलाओं की हीन क्स्र्नत का एकमात्र कािण ब्राह्मणों 
द्वािा बनाई गई सामाक्जक व्यवस्र्ा है क्जसमें हि प्रकाि की अमानवीयता है। 

िेि में वविवाओं का जीवन िावपत र्ा। वविवाओं के सार् फकए जाने वाले पिुवत 
व्यवहाि की ओि उन्होंने लोगों का ध्यान आकवषसत फकया र्ा। उनकी हालत 
सुिािने का भिपुि प्रयास फकया र्ा। वविवाओ ंकी क्स्र्नत सुिािने के शलए उन्होंने 
अंगे्रजी सिा से अपील की र्ी- ‘ननष्कषसत: मैं अंगे्रजी िासन से यह ननवेिन किता 
हंू फक वैदिक िाशमसक कठोि वविान से इन वविवाओ ंको मुतत किाये। वदैिक 
िीनत–रिवाज का पक्षपात इससे स्वत:शसद्ि होता है फक अगि वविवाओ ं को 
पूणसवववाह का अर्िकाि नहीं है तो वविुिो को यह अर्िकाि तयों? 
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इनकी िमसपत्नी प्रर्म शिक्षक्षका बनी तर्ा क्स्त्रयों की शिक्षा के शलए अनेक स्कूल 
खुलवाए गए रे्। उन्होंने अंगे्रजी िासन से मुतत शिक्षा व्यवस्र्ा की अपील की 
क्जससे बबना व्यविान के औि नन:िुल्क शिक्षा अक्जसत की जा सके। ज्योनतबा न े
स्त्री समानता के शलए नई वववाह ववर्ि बनाई। वह कन्या के अनुमनत के बबना 
वववाह न िखने के पक्षिि रे्। वे चाहते रे् फक वववाह व्यवस्र्ा में पुरुष प्रिान 
संस्कृनत के समर्सक औि स्त्री के गुलामगीिी शसद्ि किन ेवाले क्जतने मंत्र है, व े
सािे ननकाल दिए जाए। उन्होंन ेऐसे मिाठी भाषा में मंत्रों की िचना की क्जससे 
वि-विू आसानी से समझ सके। ज्योनतबा िुले के मतृ्यु के बाि इनकी िमसपत्नी 
साववत्रीबाई िुले ने इनके सामाक्जक सुिाि कायों को आगे बढ़ाया र्ा। इन्होंन े
वविवाओ ंकी संतानों के संिक्षण हेत ुबालगहृ की स्र्ापना की। ज्योनतबा द्वािा 
स्र्ावपत ‘सत्यिोिक समाज’ कुिल नेततृ्व किते हुए औि स्त्री आंिोलन को िाि 
िेती हुई यह महान ववभूनत 10 माचस सन ्1897 को अमि गनत प्राप्त हुई र्ी। 

स्त्री–पुरुष समानता को स्र्ावपत किन,े स्त्री को सामाक्जक बेडड़यों से मुक्तत दिलाने 
हेतु स्वामी वववेकानिं ने सतत प्रयास फकया र्ा। एक िािसननक के तौि पि 
वववेकानंि जी ने क्स्त्रयों के उद्िाि के शलए समाज में आमूल परिवतसन लाने पि 
बल दिया र्ा। वे स्त्री औि पुरुष को िेि रूपी गाड़ी के िो पदहए मानते रे्। िेि 
की प्रगनत के शलए िोनों पदहए स्वस्र्, शिक्षक्षत औि सिल होने चादहए। ऐसा 
उनका मानना र्ा। क्स्त्रयों को ऐसी शिक्षा िेन े के शलए पक्षिि रे् क्जससे फक 
उनका चरित्र ननमासण हो सके औि मानशसक तर्ा बौर्िक ववकास होने से स्वावलंबी 
बन सके औि स्वय ंननणसय लेने में सक्षम हो सकें । आिुननक भाित के स्त्री मुक्तत 
आंिोलन न ेननक्श्चत रूप से वववेकानंि के िानंतकािी ववचािों से प्रेिणा ली है। 

सामाक्जक अनुभव तर्ा स्वतंत्रता संघषस की कायस योजना के अगं के रूप में 
महात्मा गांिी के स्त्री मुक्तत संबंिी ववचाि महत्वपूणस स्र्ान प्राप्त कित ेहैं। उनके 
ववचाि आििसवािी, सुिािवािी औि सत्य, अदहसंा के प्रयोगों पि आर्श्रत है। उनके 
आह्वान पि ही स्वततं्रता संघषस में कई क्स्त्रयों न ेभाग शलया। स्वयं इनकी पत्नी 
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कस्तूिबा गांिी के अनतरितत सिोक्जनी नायडू, िगुासबाई िेिमुख, ववजया लक्ष्मी 
पंडडत, सुचेता कृपलानी, सुिीला नैयि जसैी अनके महान मदहलाओं ने गांिी जी 
की प्रिेणा से िाष्ट्ीय संग्राम में भाग शलया र्ा, क्जससे उनके स्वयं के आत्मबल 
का आश्चयसजनक रूप में बोि हुआ। स्त्री शिक्षा औि क्स्त्रयों में स्वावलंबन का 
बोि जगाने में गांिी जी ने ऐनतहाशसक कायस फकया औि अछूतोद्िाि औि ििाबबंिी 
जैसे सुिाि कायों की सिलता क्स्त्रयों की व्यापक भागीिािी के कािण ही संभव 
हो सके। समाज में व्याप्त िहेज प्रर्ा का समाप्त किने की जरूित उन्होंने महसूस 
की र्ी। गांिी जी का र्चतंन मनुष्य की अक्स्मता, गौिव, स्वतंत्रता पि कें दरत िहा 
है। िाजनीनत के्षत्र में क्स्त्रयों को सफिय रूप से जोड़कि भाितीय सामाक्जक जीवन 
में गांिी जी ने युगांति उपक्स्र्नत फकया है। उन्होंने स्त्री समस्या को जन आंिोलन 
का अंग बनाया र्ा। 

ननष्कषसत: भाितीय समाज सुिािकों में िाजा िाममोहन िाय से प्रािंभ होकि स्वामी 
ियानंि सिस्वती, ईश्वि चंर ववद्यासागि, स्वामी वववेकानंि, ज्योनतबा िुले एवं 
साववत्रीबाई िुले, महात्मा गांिी के अनतरितत गोवविं िानाड,े बाल गंगािि नतलक, 
एनी बेसेंट  औि बाबा साहेब भीमिाव अंबेडकि आदि न ेभाितीय समाज में व्याप्त 
कुिीनतयों को जन आिंोलन का ववषय बबिं ुबनाकि उनका उन्मूलन फकया, क्जससे 
स्त्री-सिक्ततकिण की भावना को बल शमला औि आगे चलकि इसी से स्त्री मुक्तत 
आंिोलन का जन्म हुआ। 

३. स्री-ववमर्श का पजचचम–पक्ष 

नािी ववमिस की अविािणा को समग्र रूप से समझने के शलए इससे संबंर्ित 
पक्श्चम की ववचाििािाओ ंऔि उसके इनतहास को भी समझना बहुत ही जरूिी है। 
हमािे िेि की स्त्री की तिह पाश्चात्य स्त्री भी स्वतंत्रता औि समानता के अर्िकािों 
से वंर्चत िही र्ी तर्ा पुरुषों के अिीन िहने को मजबूि र्ी। उन संपन्न िेिों में 
भी उसकी क्स्र्नत िोयम िजे के नागरिक के रूप में ही र्ी। पक्श्चम की सामाक्जक 
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व्यवस्र्ा में स्त्री को केवल वववाह एवं संतान उत्पवि का अर्िकाि र्ा। वह भी  
िासी र्ी। आज की स्त्री की तिह वह सावसजननक कायों में भाग नही ंले सकती 
र्ी औि न ही उसे मतिान िेने का कोई अर्िकाि प्राप्त र्ा। फकन्त ुफ्रांस की 
िाज्यिानंत औि इंग्लैंड की औद्योर्गक िानंत न ेक्स्त्रयों की क्स्र्नत में परिवतसन 
फकया र्ा। मागसिेट वसे्टन ने इंग्लैंड की औद्योर्गक िानंत का र्चत्रण इन िब्िों 
में फकया है– “पक्श्चमी िेिों में नािी को घि से बाहि लान ेमें औद्योर्गक िानंत 
का बहुत बड़ा हार् है। क्स्त्रयों को कािखानों औि शमलों में काम किना पड़ा। बाि 
में उनका वहा ंिोषण फकया जाने लगा। काम की क्स्र्नतया ंओि खिाब होन ेलगी 
तो उन्होंन ेइस के ववरुद्ि में आवाज उठानी िुरू की। कठोि परिश्रम के बावजूि 
उन्हें कम आमिनी पि काम किना पड़ता र्ा। क्स्त्रयों की हैशसयत पुरुष से कम 
होती र्ी।”15 इससे स्पष्ट होता है फक वपतसृिात्मक समाज में पंूजीपनत क्स्त्रयों 
का िोषण कि िहे रे्। 

स्त्री िोषण के ववरुद्ि उठी इन िांनतओ से प्रेरित होकि अन्य िेिों में लोकतांबत्रक 
प्रणाली का ववकास िीिे–िीिे होने लगा र्ा। प्रनतननर्ित्व एवं मतार्िकाि की मागं 
को भी बल शमला फ्रांस की िाज्यिांनत की वास्तववकता के बािे में िाजफकिोि 
शलखत ेहैं–“फ्रांस की िाज्यिांनत के जनक रूसो न ेस्वततं्रता समानता औि बंिुत्व 
का जो नािा दिया, वह  वस्तुतः पुरुष समाज के शलए ही र्ा, नवयुग के उस 
महास्वप्न में क्स्त्रया ंकही ंनही ंर्ी।”16 इस तिह से इंग्लैंड औि फ्रांस की िांनतयों 
से क्स्त्रयों को अपने अर्िकािों की लड़ाई लड़ने की पे्रिणा प्राप्त हुई। 

स्त्री र्चतंन को अशभव्यतत किन ेवाला पक्श्चम के प्रर्म ग्रंर् का गौिव 1792 ई. 
में मेिी वाल्स्टन द्वािा शलखी गई पुस्तक ‘इंडडकेिन ऑफ़ ि िाइट ऑि ववमेन’को 
प्राप्त है क्जसमें स्त्री अर्िकािों के शलए सब से पहले आवाज उठाई गई र्ी। 
‘इंडडकेिन ऑफ़ ि िाइट ऑि ववमेन’ में शलगंभेि को भूलकि क्स्त्रयों में मानवोर्चत 
गुणों को ववकशसत किने का आह्वान फकया गया र्ा तयोंफक अब तक स्त्री वगस 
को िािीरिक रूप से कमजोि कह कि खारिज कि दिया गया र्ा, जो वास्तववक 
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रूप में उसके नैसर्गसक गणु हैं। उसे भोग की वस्त ुसमझा गया न फक एक मनुष्य। 
इसी कािण उसे शिक्षा से वंर्चत िखा गया र्ा जबफक क्षमता उसके पास भी र्ी। 
वाल्स्टन के बाि 1844 में फ्रांस िेि की ‘फ्लोिा ट्ीिटन’ ने क्स्त्रयों की मागें 
प्रस्तुत किने के शलए एक मदहला संगठन की स्र्ापना की पिंतु यह योजना 
असिल िही र्ी। 

१९वीं सिी की िुरुआत में, शिक्षा, िाजनीनत औि कानून आदि ववववि के्षत्रों में 
मदहलाओ ंके समान अर्िकािों को लेकि आंिोलन िुरू हो गया र्ा। क्जसने िीिे-
िीिे जन अशभयान का रूप िािण फकया र्ा। अमेरिका के नािी आंिोलन में एक 
सफिय कायसकतास के रूप में काम किन ेवाली एशलजाबेर् केडी स्टेटन ने प्रशसद्ि 
‘सेनेका काल कन्वेंिन ऑि 1848’ शलखा क्जसमें मदहलाओं के शलए मतिान का 
अर्िकाि, संपवि का अर्िकाि, शिक्षा का अर्िकाि, िोजगाि का अर्िकाि तर्ा 
िाजनीनत औि र्गरिजाघिों में सावसजननक भागीिािी के अर्िकाि की मांगे उठाई 
गई। मदहलाओ ंकी गलुामी के पीछे मुख्य रूप से िमस की भूशमका को स्वीकाित े
हुए स्टेटन ने कहा ंफक “सभी प्रकाि के संगदठत िमस मदहलाओं के ितु्र िहे हैं। 
दहिं ुवविवाओं को र्चता पि चला िेत ेहैं, तुकस  उन्हें हिम में िखत ेहैं, अमेरिकी 
एक मां को बच्चा पिैा किते समय शसिस  इसशलए तलोिोिॉमस िेने से इंकाि कि 
िेते हैं, तयोंफक उसन ेईव का मौशलक पाप फकया र्ा क्जसके शलए उसे सजा शमलनी 
ही चादहए।”17 

स्त्री मुक्तत के शलए फकए जान ेवाले प्रयासों में प्रशसद्ि स्त्री र्चतंक जॉन स्टूअटस 
शमल का वविेष योगिान िहा है। इन्होंन ेअपनी पुस्तक ‘ि सब्जेतिन ऑि ि 
ववमेन’ के माध्यम से स्त्री मुक्तत तर्ा उसके मतार्िकाि के शलए आवाज उठाई। 
मदहला के मतार्िकाि पि बोलते हुए उन्होंने ‘हाउस ऑि कॉमन्स’ में कहां– ‘स्त्री 
औि पुरुष के बीच सामाक्जक बंिनों का संचालन वाले ननयम जो एक सेतस शे्रष्ठ 
औि िसूिे को उसके अिीन बतात ेहैं, अपने आप में गलत है। इन्हें पूणस समानता 
के ननयम के द्वािा बिल दिया जाना चादहए ताफक न तो फकसी एक पक्ष में 
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अर्िक िक्तत िहें औि ना ही फकसी एक की अिीनता’ यद्यवप स्टूअटस शमल के 
इस समानता के ननयम के इस ववचाि को खारिज किने के शलए वपतसृिात्मक 
समाज उस समय उठ खड़ा हुआ र्ा। जबििस्त वविोि प्रििसन हुआ र्ा। पिन्त ु
िुरुआत तो हो चुकी र्ी। परिणाम स्वरूप पहले सन 1869 में इंग्लैंड में मदहलाओ ं
को नगि पाशलका चुनाव में मत िेने का अर्िकाि शमला फिि सन 1928 में 
वविानसभा औि संसि के चुनाव में भी मत िेने का अर्िकाि शमला। 

अमेरिका जैसे िेि में कपड़ों के कािखानों में कायस का समय 16 घंटे ननिासरित 
र्ा। 8 माचस अट्ठािह सौ सिावन को क्स्त्रयों ने न्यूयॉकस  की सड़कों पि वेतन 
वदृ्र्ि औि कायस के घंटे घटाकि 10 किने की मांग को लेकि असिल प्रििसन 
फकया र्ा। यह घटना अपना एक ऐनतहाशसक महत्व िखती है क्जसे आिा िानी 
वोहिा ने इस रूप में व्यतत फकया है– ‘ववश्व में मदहलाओं का यह प्रर्म प्रििसन 
र्ा, क्जसे उस समय के टे्ड यूननयनों ने पसंि नही ंफकया र्ा। फकसी प्रकाि के 
समर्सन के अभाव में यह आंिोलन पुशलस द्वािा िबा दिया गया र्ा। पि मदहला 
मुक्तत के इनतहास में यह एक अशमट लकीि छोड़ गया र्ा। इस प्रर्म संगदठत 
प्रििसन को ही मदहला आंिोलन की पे्रिणा मानत े हुए, 8 माचस सिा के शलए 
‘अंतिासष्ट्ीय मदहला संघषस दिवस’ के रूप में मनाया जाने लगा र्ा। अंतिासष्ट्ीय 
मदहला संघषस दिवस का ही परिणाम है फक आज इस दिन को ‘मदहला दिवस’ के 
रूप में मनात ेहुए मदहला सिक्ततकिण के स्वि बुलंि किने की घोषणाए होती 
है। नािी चेतना की जागनृत सतत बनाए िखने के प्रयास होत ेहैं औि अर्िकािों 
के शलए लड़ाईया ंलड़ी जाती है। 

अमेरिका िेि से प्रभाववत होकि इंग्लैंड में भी स्त्री जागनृत का स्वि औद्योर्गक 
िानंत के िलस्वरूप उद्भूत हुआ र्ा। सन 1838 में मतार्िकाि आंिोलन के 
नेताओं न ेमतार्िकाि प्रस्ताव िखा। सन 1869 में टैतस भिन ेवाली क्स्त्रयों को 
नगि पाशलका में मतिान का अर्िकाि शमला र्ा। मतिान हेतु ही सन 1897 में 
‘नेिनल यूननयन ऑि सििेज’ सोसाइटी की स्र्ापना की गई र्ी। पाशलसयामेंट में 
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कई बाि आवेिन पत्र दिए गए औि जुलूस ननकाले गए रे्। परिणाम स्वरूप १९वी ं
सिी के अंत में इंग्लैंड में क्स्त्रयों को मत िेने का अर्िकाि प्राप्त हुआ । प्रर्म 
ववश्वयुद्ि में क्स्त्रयों की भागीिािी औि सेवाओ ंको िेखते हुए सन 1918 ई. में 
कुछ ितो सदहत औि अनके संघषों के बाि सन 1928 ई. में मतिान किन ेका 
पूणस अर्िकाि इंग्लैंड की क्स्त्रयों को प्राप्त हुआ। 

नािी मुक्तत आंिोलन के के्षत्र में फ्रांस अर्ग्रम िहा है पिन्त ुवहां भी क्स्त्रयों की 
क्स्र्नत वविेष संतोषजनक न र्ी। वहां भी मतार्िकाि के शलए क्स्त्रयों को संघषस 
किना पड़ा। प्रशसद्ि फ्रांसीसी लेखखका शसमोन ि बोउआि अपनी प्रशसद्ि पुस्तक 
‘ि सेकें ड सेतस’ (The Second Sex–1949) अनुवाि स्त्री उपेक्षक्षता–१९५३ के 
माध्यम से पक्श्चमी समाज में नािी की क्स्र्नत का सही ववश्लेषण किती है शसमोन 
शलखती है– ‘सन 1879 ई. में समाजवािी कागें्रस ने घोषणा की र्ी फक स्त्री औि 
पुरुष िोनों समान है फिि भी नािी मुक्तत का आह्वान एक फिजूल मसला बनकि 
िह गया तयोंफक यहा ंसवाल तो श्रशमक संघषस औि सवसहािा की मुक्तत का र्ा। 
इसके ववपिीत बुजुसआ स्त्री या सामाक्जक संस्र्ा के चौखट में क्स्र्त होकि भी नए 
अर्िकािों की मागं कि िही र्ी। ििअसल वे िांनतकािी नही ंर्ी। उनका दृक्ष्टकोण 
सुिािवािी र्ा। उिािवािी पुरुष यह चाह िहे रे् फक स्त्री अपनी गरिमा ना खोए। 
घि स्त्री का मंदिि है। यदि वह िाजनीनत में भाग लेती है, वोट का अर्िकाि 
मांगती है तो वह अपना लाशलत्य खो िेगी।’ इससे स्पष्ट होता है फक फ्रांस जैसे 
िेिों में भी स्त्री को अर्िकाि वंर्चत िहने औि घि की िोभा कािक वस्त ुके रूप 
में समझा जाता र्ा। ‘शसमोन ि बोउआि’ का मानना र्ा फक "स्त्री पैिा नही ंहोती 
बना िी जाती है।”18 वह स्त्री के समस्याओं के समािान भी सुझाती है। उनका 
मानना र्ा फक स्त्री का ििीि ही उनकी गुलामी का मुख्य कािण है औि अपनी 
ननयनत को पलटना खुि स्त्री के हार् में है। अपनी िािीरिक सीमाओ ंसे ऊपि 
उठकि ही औित एक पूणस मनुष्य बन सकती है। इन तथ्यों के माध्यम से उन्होंन े
आिुननक नािीवािी ववचाििािा की नींव िखी र्ी। 
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‘शसमोन ि बोउआि’ ने नािी मुक्तत के शलए फकसी प्रकाि के आिंोलन की कल्पना 
नहीं की र्ी। 1968 में जब फ्रांस में नािी आंिोलन चल िहा र्ा, शसमोन भी उसी 
में िाशमल हो गई र्ी। इसके अनतरितत गभसपात को कानूनी स्वीकृनत दिलाने के 
शलए अशभयान का उन्होंने सिल नेततृ्व फकया र्ा तर्ा अलग से मदहला संगठन 
बनाने की बात भी कही र्ी। The second sex पुस्तक के पक्ष औि ववपक्ष में 
आज तक अनेक ववचाि आए लेफकन आज भी यह पुस्तक आिुननक नािीवाि के 
शलए दििा–ननिेि का कायस किती है। द्ववतीय ववश्वयुद्ि के पश्चात जब समाज 
में नािी जीवन औि समस्याओ ंको लेकि अनेक प्रश्न उठ खड़ ेहुए रे् तो उनके 
समािान प्रस्तुत किने में इस पुस्तक में उल्लेखनीय औि महत्वपूणस भूशमका 
ननभाने का कायस फकया र्ा। 

सन 1963 में बेटी फ्रीडन की महत्वपूणस The Faminine Mystigue प्रकाशित 
हुई र्ीं। इसमें उन्होंन ेिसूिे ववश्व युद्ि के बाि अमेरिकी समाज में मदहलाओं में 
व्याप्त असंतोष तर्ा बेचैनी से समाज को परिर्चत किाते हुए अपनी र्चतंा को 
व्यतत फकया र्ा । फ्रीडने का मानना र्ा फक नािी जीवन का उद्िेश्य मात्र अपने 
नािी जीवन की आकाकं्षाओं औि इच्छाओं को पूिा किना नहीं पिंतु अपनी मानवीय 
अक्स्मता को भी स्र्ावपत किना है। उपभोतता सामर्ग्रयों का ढेि भी नािी जीवन 
में व्याप्त अंिरूनी खोखलेपन को भि नहीं सकता। फ्रीडने ने क्जन प्रश्नों को 
तत्कालीन समाज के समक्ष िखा र्ा। वे सभी प्रश्न आज के उभिते उपभोततावािी 
समाज पि भी समान रूप से लाग ूहोत ेहैं। शसमोन ि बोउआि के समान ही फ्रीडने 
ने भी नारियों के समकक्ष घि की चाि िीवािों से बाहि समाज में उनकी स्वतंत्रता 
औि अक्स्मता की अपाि संभावनाओ ंपि प्रकाि डालने का महत्वपूणस कायस फकया 
र्ा। शसमोन ि बोउआि की पुस्तक आठवें ििक में भी यह अपने उन्मुतत एवं 
नवीन ववचािों के द्वािा चौका िेने वाली पुस्तक र्ी, वही ‘िेशमननन शमक्स्टक’ न े
समाज में पहले से व्याप्त ववचािों को आकाि प्रिान किन ेका कायस फकया र्ा। 
1966 ई. में फ्रीडने ने नेिनल ऑगेनाइजिेन ऑि वूमेन (Now) की स्र्ापना 
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की औि उसकी संस्र्ापक अध्यक्ष भी ननवासर्चत हुई। यह संगठन आज िनुनया का 
सबसे बड़ा नािीवािी संगठन माना जाता है। 

इस प्रकाि हम िेखत ेहैं फक पक्श्चम की क्स्त्रया ंजो आज स्वततं्र जीवन जी िही 
है, इसके शलए उन्हें एक समय अनके प्रकाि के संघषस किन ेपड़ ेरे्। उन्होंन ेअपनी 
क्स्र्नत सुिािने हेतु अनेक आंिोलन चलाए रे्। मतार्िकाि प्राप्त किन ेकी सिलता 
के बाि िीिे-िीिे अन्य अर्िकाि भी सुलभ होते गए औि क्स्त्रया ंिाजनीनत के के्षत्र 
में भी बखेोि उतिी र्ी। इस संिभस में शसमोन ि बोउआि के ववचाि है– ‘अंत में 
‘संयुतत िाष्ट् संघ’ न े1945 तक आत-ेआते िनुनया की सािी क्स्त्रयों तर्ा पुरुषों 
के शलए समान अर्िकाि का ऐलान फकया र्ा। अर्िकति िेिों में क्स्त्रयों को 
मतार्िकाि िेखकि िाजनीनतक जीवन में उनको प्रवेि अर्िकाि दिया।’ इस तिह 
से अपने अर्िकािों के प्रनत जन सामान्य में चेतना प्रसाि किान ेके शलए ऐसी 
अनेक क्स्त्रया ंआगे आयी। क्जन्होंन ेसादहत्य के माध्यम से कई आंिोलन को गनत 
प्रिान की औि अंत: क्स्त्रयों के शलए गरिमा युतत परिक्स्र्नतयों उपक्स्र्त कि 
सकें । 

४. द्रहदंी साद्रहत्य लेखन में स्री-ववमर्श की दर्ा एवं द्रदर्ा 

नवजागिण के िल स्वरुप सती प्रर्ा, बाल वववाह पि िोक लगी। जब भाितेंि ुने 
पहली बाि “बालबोर्िनी” नामक स्त्री पबत्रका ननकाली तो उनका वविोि फकया गया 
र्ा। द्वववेिी युग में उपेक्षक्षत स्त्री पात्रों के प्रनत अयोध्याशसहं उपाध्याय, 
मैर्र्लीििण गपु्त जसेै ववद्वान कववयों का ध्यान गया। तब उन्होंने पूिी संवेिना 
तर्ा सहानुभूनत के सार् उनकी महानता का र्चत्रण अपनी िचनाओं में फकया। 
छायावािीयुग के कववयों में से जयिंकि प्रसाि जी ने स्त्री को ‘श्रद्िा’, ननिाला न े
‘ज्योनतमसय’, पंतजी ने ‘िेवी’, ‘मां’, ‘सहचािी’ इत्यादि कहकि सम्माननत फकया। 
प्रयोगवादियों न ेस्त्री को ‘कलगी बाजिे की’ औि ‘हरि बबछी हुई घास’ आदि नए  
प्रनतक–उपमान दिए। 
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स्त्री ववमिस पिंपिा औि प्रासंर्गकता के शलए ज्ञान चेतना औि अर्िकाि के सार् 
ही सार् सम्मान के शलए ननिंति संघषसित स्त्री जीवन को नई दििा के शलए स्त्री 
ववमिस से बेहति  कुछ हो सकता है ? क्स्त्रयों के लेखन में ‘स्व’ अक्स्तत्व पि 
सवासर्िक जोि है। शसमोन ि बोवआि का भी मानना है फक “ज्यों–ज्यों नारिया ं
अपने ‘स्व’ अक्स्तत्व पि जोि िेगी। उनसे संबंर्ित काल्पननक औि अवास्तववक 
कर्ाएं लुप्त होती जाएगी, फिलहाल नािी का काल्पननक रूप ही हि मानव के 
हृिय में है।”19 

आिुननककाल की ‘मीिा’ कही ंजान ेवाली महािेवी वमास को जेविों की चाहत ना 
होकि ‘स्व’ की भूख अर्िक र्ी। ‘मेिे तो र्गििि गोपाल िसूिों ना कोई।’ ‘स्व’ 
यह है। उसे आंगन नहीं वह (स्व) चादहए जो उसे शमलना चादहए। मीिाबाई स्त्री 
ववमिस पिंपिा एवं प्रासंर्गकता की बड़ी पैिोकाि हुई र्ी, शसमोन तो बाि में आई। 
महािेवी वमास की ‘मैं नीि भिी िखु की बिली’ बिसकि अपना होना जरूिी जता 
गई है। वे अपनी समस्त स्त्री जानत का िखु महसूस किती है। स्त्री ववमिस में 
क्स्त्रया ंपुरुष वविोिी नहीं है। क्स्त्रया ंमुक्तत चाहती है पुरुष की पिुता से। 

दहिंी सादहत्य के सभी रूपों जैसे की नाटक, कववता, कहानी, ननबंि, उपन्यास, 
एकाकंी, यात्रावतृांत औि संस्मिण में मदहलाओं की सामाक्जक, िाजनीनतक, 
पारिवारिक, आर्र्सक, िाशमसक, सांस्कृनतक औि पिंपिागत क्स्र्नतयों का वणसन 
बखूबी िेखने को शमलता है। कोई भी समय औि सादहत्य ऐसा नही ंक्जसमें स्त्री 
की उपक्स्र्नत न हो। यहां तक की िामायण औि महाभाित जैसे ग्रंर्ों में भी बबना 
स्त्री के जैसे फकसी घटना की कल्पना भी नही ंकी जा सकती है। जब समस्त 
संसाि का ननमासण ही स्त्री–पुरुष िोनों के योग से होता है तो एक को छोड़कि िसूिे 
की कल्पना किना भी ननिर्सक ही होगा। 

आदिकाल से लेकि आिुननक काल तक स्त्री की क्स्र्नत के ववषय में सभी पुरुष 
एवं स्त्री लेखक-लेखखकाओं ने अपने-अपने तिीके से उसे िेखने, समझने औि 
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प्रस्तुत किने का प्रयास फकया है। आदिकाल में क्स्त्रयों को केवल सौंियस औि भोग 
की दृक्ष्ट से िेखा जाता र्ा। उस समय चाहे नगि हो या गांव क्स्त्रयों में शिक्षा 
की बहुत कमी िही र्ी। िाजागण िसूिे की कन्या या पत्नी की संुििता सुनकि 
या िेखकि उसे पान ेके शलए उससे प्रस्ताव िखता र्ा फक या तो इसे स्वेच्छा से 
हमें िे िो या युद्ि किो। मध्ययुग में अनेक सामाक्जक, सांस्कृनतक औि िाशमसक 
परिवतसन हुए। इस समय लोगों का जीवन स्ति इतना उिम नही ंर्ा क्जतना होना 
चादहए। इसका सीिा कािण यह र्ा फक यह काल सांस्कृनतक औि सामाक्जक रूप 
से बहुत उर्ल-पुर्ल का काल िहा। मध्यकाल में जब पुरुष की ििा तर्ा दििा 
संतोषजनक नहीं र्ी तो नािी तो बहुत ििू की बात है। तयोंफक भाितीय समाज 
पुरुष प्रिान समाज िहा है। मध्यकालीन समय में नािी के ववषय में संतों की 
अपनी–अपनी िािणा िही र्ी। फकसी न ेस्त्री को पुरुष के ववकास मागस का अविोिक 
माना तो फकसी न ेस्त्री को संसाि का ननमासण किने वाली िेवी के रूप में। स्त्री 
का िेवी रूप तो भाितीय समाज में बहुत पुिाना है। इसके ववषय में कहा गया है 
फक ‘जहा ंनािी की पूजा होती है वहा ं िेवता ननवास कित े है’। संत कववयों की 
दृक्ष्ट नािी के प्रनत बहुत स्पष्ट एवं पािििी िही र्ी। संत कववयों ने नािी को 
समाज का अननवायस अंग माना है। संत कवव नािी के गणु औि िोष िोनों को 
बहुत सहज ढंग से व्यतत किते हैं। इन्होंने ना तो आंख बंि किके नािी की प्रिंसा 
की है औि ना ही आखं खोलकि उसकी ननिंा। संतो ने ऐसी नािी को समाज के 
शलए कोंढ के रूप में माना है जो पुरुष को पतन के मागस पि ले जाती है। 

कृष्ण भतत संतो में मीिा का स्र्ान वास्तव में सवोपरि है। तयोंफक मीिा ने कृष्ण 
भक्तत के माध्यम से उस समय के समाज की रूदढ़यों, पिंपिाओ ंऔि शमथ्याडम्बिो 
का तीव्र वविोि फकया र्ा। सार् ही समाज में एक संिेि भी छोड़ा है फक नािी 
आत्माववश्वास औि कमस के सहािे कुछ भी किने में समर्स है। मीिा ने कािी के 
संत िवविास को गुरु के रूप में स्वीकाि कि भेिभाव औि जानत–पाती को चुनौती 
िी र्ी। वही ंिसूिी ओि ‘मेिो तो र्गििि गोपाल िसूिा न कोई। जाके शसि मोि 
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मुकुट मेिो पनत सोई।’ कह कि अपनी व्यक्ततगत स्वतंत्रता को सार्सक अशभव्यक्तत 
िी र्ी l स्पष्ट है फक स्त्री भी पुरुष की तिह समाज को बिलन ेऔि आगे बढ़ान े
में समर्स है। क्जस स्त्री ववमिस की बात आज चािों ओि सादहत्य में हो िही है। 
ननक्श्चत रूप से उसकी िुरुआत तो मध्यकाल में मीिा ने कि िी र्ी। भक्ततकाल 
तक आते-आते क्स्त्रयों को समाज में आिि औि सम्मान तो शमला। लेफकन िाशमसक 
एवं रूदढ़यों की बडेड़यों ने उनको वहा ंभी जकड़ ेिखा र्ा। 

तुलसीिास न ेसीता के रूप में एक आििस स्त्री को प्रस्ततु कि समाज के समक्ष 
एक संुिि उिाहिण प्रस्तुत फकया है। क्जसे लोग आज भी पसंि कित ेहैं। सूििास 
ने काव्य में िािा औि कृष्ण का प्रेम आज भी लोगों के बीच प्रशसद्ि है। यहा ंभी 
हम िेख ेतो गोवपया औि िािा कृष्णा की इतनी िीवानी है फक वह सभी के सामने 
अपने प्रेम का इजहाि किने से नहीं चूकती है। इतना सब होने के बाि भी उस 
समय समाज में स्त्री शिक्षा की न्यूनता, बाल वववाह, अनमेल वववाह औि वविवा 
वववाह का वविोि आदि कुप्रर्ाओ ंसे नािी जीवन को नकस  बना दिया र्ा। िीनतकाल 
तक आते-आत ेस्त्री फिि भोग की वस्त ुबनी र्ी। इस समय के अर्िकांि कववओ  
ने स्त्री के केवल रूप सौंियस का ही र्चत्रण फकया र्ा। इन की दृक्ष्ट में नािी केवल 
पे्रम सौंियस औि भोग की वस्त ुहै। िीनतकाल में वनृ्ि औि िहीम आदि ने अवश्य 
स्त्री–पुरुष को समान दृक्ष्ट से िेखा। इन्होंने बुिे की सिैव ननिंा औि अच्छे की 
सिैव प्रिंसा की है चाहे पुरुष हो या फिि स्त्री। 

आिुननकयुग में आकि िीिे-िीिे क्स्त्रयों के प्रनत कववयों की दृक्ष्ट में हि प्रकाि से 
परिवतसन दिखाई िेता है। इस समय की िाजनीनतक, सामाक्जक, आर्र्सक औि 
िाष्ट्ीय भावना ने स्त्री को सम्मान के शिखि पि आगे बढ़ने के शलए मागस प्रिस्त 
फकया। भाितेंि ुयुग का समय गुलामी का समय िहा र्ा। इस समय समाज का 
प्रत्येक व्यक्तत चाहे स्त्री हो या फिि पुरुष आजािी की जगं में िाशमल हो िहा 
र्ा। इतना ही नही ंसभी बबना फकसी भेिभाव के कंिे से कंिा शमलाकि संघषसित 
रे्। भाितेंि ुयुग के कववयों में प्रताप नािायण शमश्र औि भाितेंि ुआदि ने समाज 
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में िैली कुिीनतयों एवं रूदढ़यों जैसे बाल वववाह औि स्त्री–शिक्षा की कमी आदि का 
जमकि वविोि फकया। द्वववेिी युग के प्रमुख कववयों मैर्र्लीििण गपु्त औि 
अयोध्या शसहं उपाध्याय आदि कववयों न ेअपने काव्य में क्स्त्रयों को वह स्र्ान 
दिलाया है जो उसे समाज के सवोच्च पि पि आसीन किता है। मैर्र्लीििण गपु्त 
के ‘साकेत’ में उशमसला औि सीता को समाज सेववका के रूप में प्रस्ततु किके 
महान संिेि दिया है। उशमसला जहा ं त्याग, करुणा, िया औि आत्मसंयम की 
साक्षात िेवी है वही िसुिी ओि सीता िया, प्रेम, करुणा औि लोक सेववका का 
जीववत प्रनतबबबं है। ‘साकेत’ में जब उशमसला अपने आप को समझात ेहुए कहती 
है फक—‘हे मन! त ूवप्रय पर् का ववध्न न बन।’ तो इससे उिम आत्मसंयम का 
उिाहिण औि तया हो सकता है ? तया यह आत्मसंयम फकसी भी बात में पुरुष 
से कम है तया? ठीक उसी प्रकाि अयोध्या शसहं की कववता ‘पवन िनूतका’ में 
िािा वायु को अपना ितू बनाकि जब कृष्ण के पास भेजती है तो उसे समझाती 
है फक िास्त ेमें र्के श्रशमक, फकसान औि पिु–पक्षी शमले तो उनके पास िीिे-िीिे 
से बहना एवं उन्हें िीतलता प्रिान किना उन्हें फकसी प्रकाि का कष्ट न पहंुचे। 
इससे अर्िक करुणा, संवेिना एवं िया औि कहा ंिेखने को शमलेगी। 

दहिंी सादहत्य के छायावािीकाल के ववषय में ववद्वानों का मानना र्ा फक 
छायावादियों के शलए स्त्री केवल सौंियस, प्रेम औि कल्पना का सािन है। यह  
ननिािाि है। इस समय ऐसे अनेक कवव औि लेखक हुए। क्जन्होंने स्त्री को समाज 
में बहुत ही सम्मान की दृक्ष्ट से िेखा है। इसका अर्स है फक छायावाि के समय 
स्त्री को बहुत उिातरूप में स्र्ावपत फकया गया। सूयसकांत बत्रपाठी ननिाला की 
सिोज स्मनृत, महािेवी वमास का समस्त िचना उन्हें वतसमान समय में आिुननक 
मीिा की संज्ञा से सुिोशभत किता है। पंत एवं प्रसाि ने भी नािी को अपनी बुद्र्ि 
औि वववेक के अनुसाि मदहमा मंडडत किके समाज पि उपकाि ही फकया है। प्रसाि 
की ‘कामायनी’ महाकाव्य में जब मनु जीवन से ननिाि औि हताि होता है तब 
श्रद्िा ही उसकी सहचािी बनकि उसे ननिािा से बाहि ननकालने का कायस किती 
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है। वह समझाती आती है फक ‘सुख–िखु, हानन–लाभ, जीवन–मिण, आदि–अंत, यि–
अपयि, जय–पिाजय यह तो प्रकृनत का िाश्वत ननयम है। इसे त्याग कि मेिी 
िया, ममता औि साननध्य को ग्रहण कि संसाि का पूणस ननमासण किो।’ 

िसूिी ओि प्रेमचंि तर्ा उनके समकालीन लेखकों न ेअपने–अपने उपन्यासों औि 
नाटकों के माध्यम से िहेज प्रर्ा, बालवववाह, अनमेल–वववाह, वेश्याववृि का वविोि  
कि औि िाजनीनतक एवं सामाक्जक रूप से नािी िोषण को यर्ार्स रूप से प्रस्तुत 
फकया है। प्रेमचंि के गोिान, ननमसला, गबन औि कमसभूशम आदि इसका जीता 
जागता उिाहिण है। क्जसमें स्त्री के प्रनत होने वाले उपिोतत अत्याचािों का खुलकि 
वविोि फकया गया है। 

प्रगनतवािी युग में नागाजुसन, िामेश्वि िुतल अंचल औि शिवमंगल शसहं सुमन 
आदि कववयों ने अपने लेखनी एवं कुिाग्र बुद्र्ि के द्वािा अपने उपन्यासों एवं 
कववताओं में नािी के िोषण के खखलाि केवल आवाज ही नहीं उठाई पिन्तु इसके 
खखलाि आंिोलन छेड़ने की वकालत भी की है। इसका मतलब है फक प्रगनतवािी 
कवव समस्याओ ंको उठाकि ही नही ंछोड़त ेपिन्त ुउनका समािान भी बतात ेहैं। 
‘िनतनार् की चाची’ उपन्यास में चाची अपनी व्यक्ततगत समस्याओ ंको सहत ेहुए 
हिेक िखु औि मुसीबत में गांव वालों की सेवा ननस्वार्स भाव से किती है। चाहे 
कोई उसका ितु्र हो या फिि शमत्र। वह फकसी में भेि नहीं किती। इसके सार् ही 
‘नई पौि’ उपन्यास में अनमेल वववाह की समस्याओ ंको उठात ेहैं। उसका समािान 
युवा वगस के माध्यम से किने का प्रयास किते हैं। पतं ने ‘युगवाणी’ संग्रह की 
कववता ‘स्वतंत्रता की पुकाि’ के द्वािा नािी स्वतंत्रता की आवाज बुलंि की है। 

नई कववता एवं समकालीन कववता तक आते-आत ेस्त्री–ववमिस की अपनी एक 
अलग पहचान बन गई है। आज के सादहत्यकाि अपनी लेखनी द्वािा अपने जीवन 
में घदटत यर्ार्स को बड़ी ही सहजरूप से अशभव्यतत कि िहे है। प्रभा खेतान, 
र्चत्रा मुद्गल, मन्नू भंडािी, मिृलुा गगस, मैत्रेयी पुष्पा, नाशसिा िमास, मेहरूक्न्नसा 
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पिवेज, क्जतेन्र श्रीवास्ताव, अनाशमका, अनुिािा शसहं आदि। सभी न ेअपने जीवन 
एवं समाज के संबंिों पि ववस्ताि से प्रकाि डाला है। पिन्तु सत्य तो यह है फक 
यदि स्त्री का ििस अनुभव किना है या फिि जानना है तो आपको उस क्जंिगी को 
स्वयं जीना पड़गेा। यदि ऐसा नहीं कित ेतो वे हकीकत न होकि केवल लोगों के 
मनोिंजन का सािन बनकि िह जाएगा। 
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