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शोध ÿेरणा एव ंिवषय चयन  

               भाव और संवेदना वह तÂव ह§ जो सािहÂय सजृन का माÅयम बनते ह§ िकÆतु सािहÂय कì 
अिभÓयिĉ भाषा पर आधाåरत ह ै| सािहिÂयक अिभÓयिĉ के मामले म¤ िहÆदी भाषा अÂयंत समĦृ ह ै
और िनत नवीन कलेवर के साथ अúसर भी ह ै | िवकास के इसी øम म¤ आिदकाल ,भिĉकाल 
,रीितकाल आधिुनक काल से गुजरते हòए िहÆदी भाषा का सािहÂय िवमशŎ के यगु म¤ ÿवेश करता ह ै
जहाँ उसे ÿमुखतः ľी िवमशª और दिलत िवमशª के कलेवर से अलंकृत होने का सौभाµय ÿाĮ होता ह ै
| चूँिक ÿÖततु शोध ÿबंध का शीषªक “नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना के िविवध 
आयाम” ह ैजो कì मिहला लेखन से जड़ुा हòआ ह|ै मिहला कथा सािहÂय लेखन एवं लेिखकाओ ंकì 
एक लंबी सचूी ह ैिजनम¤ से नािसरा शमाª का कथा सािहÂय आलो¸य शोध के क¤ þ म¤ िवĴेिषत करना 
ही मेरी इ¸छा थी कारण िक नािसरा शमाª के उपÆयासŌ एवं कहािनयŌ म¤ अÆय ľी लेिखकाओ ंकì 
भांित िसफª  ľी-िवमशª को बढ़ावा दकेर यश ÿािĮ कì लालसा माý नहé िदखती बिÐक नारी संवेदना 
एवं िसकन कì Óयापक मनोभिूम पÐलिवत एवं पुिÕपत होती जान पड़ती ह ै | नािसरा शमाª िहÆदी कì 
नामचीन लिेखका ह§| नारी संवेदना परक उपÆयास और कहानी संúह इनके सािहिÂयक अिभÓयिĉ के 
ÿमुख माÅयम ह§ | एक सशĉ िवधा के łप म¤ ľी-िवमशª का गहरा åरÔता समाज म¤ लोकसंवेदन ŀिĶ 
के िवकास से ह ै | आधिुनक पåरŀÔय म¤ सािहÂय का सजृन ľी आकां±ाओ,ं संवेदनाओ ंएव ंउसके 
मािमªक प±Ō कì अवमानना करके संभव नहé है | िफर एक कथाकार के सामने सबसे बड़ी चुनौती 
होती ह ैअपने समय कì संवेदनाÂमक अिभÓयिĉ का ÿĳ| ®ेķ कथा सािहÂय म¤ जीवन के यथाथª का 
ताप और गितशीलता होती है | ľी संवेदना से मुंह फेरकर जीवन कì गितशीलता का मानिचý हम 
सािहÂय म¤ नहé खड़ा कर सकत|े कमोवेश ľीÂव एवं  ľी के अिÖमता कì पहचान Öवतंýता पवूª एवं 
Öवतंýो°र कथा सािहÂय म¤ पåरलि±त होता ह,ैपरंत ुइस कैनवास पर नारी Öवतंýता कì वायवीयता 
बहòतायत माýा म¤ ŀिĶगोचर होता ह ै लेिकन वाÖतिवक ľी अिÖमता कì खोज,उसकì वैचाåरक 
Öवतंýता का Öवर िहÆदी कì ´याितलÊध लेिखका नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ पåरलि±त होता 
ह|ै 

Öवतंýता पवूª ľी-िवमशª पर कलम चलान ेवाली लेिखकाओ ंम¤ बंग मिहला ,महादवेी वमाª ,िशवरानी 
दवेी ,उषा दवेी िमýा ,सÂयवती मािलक ,कमला चौधरी , सभुþा चौहान , होमवती दवेी , चÆþिकरण 
सोनरे³सा इÂयािद लेिखकाओ ंने सहानभुिूत परकता से िनजात पाकर Öवानभुूित परक ľी लेखन को 
चलन म¤ लाने कì सफल कोिशश कì िकÆत ु Öवतंýता के बाद जो ľी लेखन पर कायª हòआ वह 
वाÖतव म¤ सािहÂय को िशखर पर Öथािपत करने म¤ अपनी महती भिूमका िनभाई| उनम¤ से एक नाम 
नािसरा शमाª का भी आता है िजनके कथा सािहÂय के कुछ ÿमुख उपÆयासŌ एवं कहािनयŌ म¤ ‘ľी – 
िवमशª’ के Öथान पर ‘ľी संवेदना’का Öवर ºयादा मखुर हòआ ह|ै सािहÂय सजªना कì ओर  मेरा मन 



बचपन से आकृĶ था अतः अÅययन कì लालसा बढ़ती गई इसी øम म¤ सन-्2012-13 म¤ नािसरा 
शमाª का उपÆयास ‘शाÐमली’ मेरे हाथ लगा िजसने मिहला कथाकारŌ के सािहÂय को पढ़ने पर बाÅय 
िकया| लगभग5-6 लेिखकाओ ं(ममता कािलया,मÆन ूभÁडारी, उषा िÿयवंदा,मýेैयी पÕुपा, राजी सेठ, 
मदृलुा गगª, ÿभा खेतान, नािसरा शमाª) के कथा सािहÂय का अÅययन करने के पĲात मझु ेľी िवमशª 
से ºयादा तकª संगत नारी संवेदना पर शोध करने कì Łिच जागतृ हòई| इस संबंध म¤ म§ने ÿो. शÆनो एच. 
पाÁडेय मैडम से अपनी इ¸छा जािहर िकया और परामशª भी मागा| उÆहŌने मेरे शोध िपपासा के महÂव 
को समझते हòए नािसरा शमाª के कथा सािहÂय पर संवेदनाÂमक शोध करने कì अनमुित दे दी| 
श±ैिणक औपिचकताओ ंके बाद सबसे बड़ी समÖया यह पैदा हòई कì शीषªक का िनधाªरण कैसे िकया 
जाय ? शोध कì उपयोिगता, मौिलकता और नवीनता को Åयान म¤ रखते हòए म§ने शोध गंगा एवं अÆय 
माÅयमŌ स ेयह ²ात िकया कì नािसरा शमाª के कथा सािहÂय पर बहòतायत माýा म¤ कायª हòआ है 
िकÆत ुनारी संवेदना िवषयक कोई शोध या पÖुतक मेरे स²ान म¤ उपलÊध नहé जान पड़ी अतः महाराज 
सायजीराव िवĵिवīालय,के िहÆदी िडपाटªम¤ट कì वाइवा कमेटी,शोध िनद¥िशका एवं शोधाथê का 
शोध कì नवीनता,मौिलकता पर िदया गया तािकª क सा±ाÂकार से यह सिुनिĲत हòआ िक इस शोध 
ÿबंध का का शीषªक “नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी सवेंदना के िविवध आयाम”पूणªतः 

मौिलक एवं नवीन ह ै

|पूवª म¤ जो शोध कायª नािसरा शमाª के सािहÂय पर हòए ह§ उनम¤ ľी िवमशª को क¤ þ म¤ रखकर औरत के 
हक और अिधकार उसकì समÖयाओ ंको दया के भाव से देखकर सदासयता ÿकट िकया गया ह ैयथा 
– 

(1) नािसरा शमाª के सािहÂय म¤ नारी िवमशª (डॉ राखी मौयाª) 
(2) नािसरा शमाª ÓयिĉÂव एवं कृितÂव (डॉ िवजय राउत) 
(3) नािसरा शमाª एक :मÐूयांकन (संपादक -डॉ िफ़रोज खान) 

भारतीय संÖकृित एवं सािहÂय म¤ ľी को पजूनीय बताया गया ह|ै उसे देवी, लàमी,दगुाª आिद 
अलंकरणŌ से अलंकृत िकया गया ह|ै इतना ही नहé Öवयं मिहला कथाकारŌ ने भी उसके हक और 
अिधकार को क¤ þ म¤ रखकर अपनी लेखनी का लोहा मनवाया ह ैिजनम¤ से एक नाम नािसरा शमाª का 
भी ह|ै नािसरा शमाª अपन ेकथा सािहÂय म¤ शोिषत ľी के संवेदनाओ ंको जागतृ कर उसे Öवयं अपनी 
लड़ाई मयाªदा और िववेक के साथ लड़ने और उिचत िनणªय लेकर भारतीय संÖकृित के संर±ण का 
दारोमदार औरत के िजÌमे सपुदुª करने कì कवायद करती नजर आती ह§, कारण कì औरत¤ ;पŁुषŌ से 
ºयादा सवंेदनशील एवं सहनशील होती ह§| लेिखका अपने उपÆयास ‘सात निदया ं एक समंदर’, 
‘शाÐमली’, ‘ठीकरे कì मंगनी’एवं दस-बारह कहानी संúहŌ के कई कहािनयŌ म¤ नारी को राजनैितक, 
आिथªक, श±ैिणक, वैवािहक, रोजगार कì समÖया, राÕů कì सुर±ा, वैिĵक संकट आिद!िविभÆन 



आयामŌ के ÿित सवंेदनशील पाया ह ैऔर उÆही पाýŌ को सािहÂय के यथाथª धरातल पर अिंकत करने 
कì सफल कोिशश भी कì ह§| आलो¸य शोध ÿबंध म¤ म§ने नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी 
संवेदना के अंतगªत उसके अवदान पर बल िदया ह|ै उपरोĉ पैराúाफ म¤ िजन – िजन िबंदओु ं को 
िदखाया गया ह ैवही मेरे इस शोध शीषªक कì नवीनता का ÿमाण ह|ै 

“नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी सवंदेना के िविवध आयाम” शोध िवषय कì सीमाओ ं को 
Åयान म¤ रखते हòए नािसरा शमाª के उपÆयासŌ एवं कहािनयŌ म¤ ľी संवेदना कì चचाª करना उिचत था 
³यŌिक िवषय कì Óयापकता उनकì उपलिÊधयŌ से जड़ुती ह§| इस िवषय पर क¤ िþत उपÆयासŌ एवं 
कहािनयŌ म¤ नारी जीवन से जड़ेु सामािजक, राजनैितक, पाåरवाåरक,आिथªक, सांÖकृितक मĥुŌ को 
पहचानकर संवेदनाÂमक Öतर िवĴेिषत करने का ÿयास िकया गया ह|ै मु́ य िवषय के साथ ही 
Öवतंýता के बाद कì मिहला कथाकारŌ के ÿमुख कथा सािहÂय को जो नारी संवेदना के िवकास को 
łपाियत करते ह§, उनके िवकास को भी यथासंभव सािमल करने का ÿयास िकया ह|ै  

नािसरा शमाªः सािहिÂयक िचंतन एव ंकृितÂव  

         नािसरा शमाª का जÆम उ°र ÿदशे के इलाहाबाद शहर म¤ २२ अगÖत १९४८ ई. को हòआ | 

उनके िपता जािमन अली उदूª के ÿोफेसर तथा माता नाजनीन बेगम एक सफल गहृणी थé। पåरवार म¤ 

सबस ेछोटी सतंान होन ेके कारण नािसरा का बचपन बेहद लाड़-Èयार म¤ गज़ुरा। सात वषª कì उă म¤ 

उनके िपता जी का देहांत हो गया। इस पाåरवाåरक संकट के बाद उनके संपूणª उ°रदाियÂवŌ का पालन 

उनकì माता ने िकया। नािसरा शमाª बचपन से ही कुशाú और िवचारवान ÿविृ° कì थé। नािसरा जी 

का सािहÂय िविवध वगêय ह ै | चåरý कì अंतराÂमा म¤ उतरना उÆह¤ बखबूी आता है। शाÐमली के 

चåरý का िवकास अनके छिबयŌ म¤ साकार łप म¤ आबĦ ह,ै तो ठीकरे कì मंगनी कì 'महłख' अपने 

आधिुनक मगर Öवतंý वजदू के िलए लडती ľी के łप म¤ भी उतनी ही जीवंत है। नािसरा शमाª ने 

अ³सर अनके मĥुŌ पर खुली चचाª के दौरान यह Öवीकार िकया ह ैिक वे आधिुनकता के नाम पर ľी 

Öव¸छÆदता कì प±धर नहé ह§। व ेहर हाल म¤ िववाह और पåरवार को बनाय ेरखने म¤ िवĵास रखती 

ह,ै अगर एक बार म¤ आधार खंिडत हो जाय ेतो नयी पीढ़ी फैशन के नाम पर अनके िवकृितयŌ एवं 

असाÅय रोगŌ कì िशकार हो जाएगी, िजसका ÿभाव समाज पर दरूगामी łप से ÖवÖथ नहé होगा | 

इसिलए उनके नारीपाý इतने आवेशी नहé ह§। वे अपनी रचनाओ ंके माÅयम से जो मकसद, जो उĥेÔय, 

जो आÂमा िकसी रचना को दी है वह हर हाल म¤ बरकरार रहनी चािहए। उÆहŌने अपने सािहÂय के 

माÅयम से गंगा-जमुनी संÖकृित का अĩुत संगम ह।ै िजतने जीवंत उनके िहÆद-ूपाý, पåरवेश और 

संÖकृित ह ैउतन ेही जीवंत मिुÖलम पाý, पåरवेश और बोली-बानी ह|ै बोल- चाल, खान-पान, भाषा-



बोली के रंग भले ही अलग हŌ, मगर सबके अÆदर एक इसंान का िदल धड़कता है, अपने समय और 

समाज को जीते हòए सब पहले इसंान ह§, िफर कोई और पहचान ह।ै 

          बकौल नािसरा शमाª- “म§ सरहदŌ को नहé पहचानती मेरी नज़र म¤ सभी इसंान बराबर ह§।” 

उनकì संवेदना पर कहé का भी इसंान अगर दÖतक दतेा ह ैतो वहा ँउनकì कहानी का दरवाज़ा खलु 

जाता ह।ै चाह ेवहा ँ 'जैतनू के साय'े का तौफìक हो या 'पलेु सरात' का हसन | इसम¤ संदहे नहé कì 

उÆहŌने नयी िदशाय¤ और और वैचाåरक ज़मीन पर संवेदना से भरे चåरý िदए ह§, िजसने िहदंी पाठक को 

चौकाया और गहरे ÿभािवत भी िकया। नािसरा जी कì वैिĵक ŀिĶ ने िहदंी सािहÂय को समĦृ बनाया 

ह।ै वह केवल िनडर, साहसी, ईमानदार लेिखका ही नहé बिÐक िहदंी भाषा सािहÂय म¤ उनका 

सजृनाÂमक पिýका म¤ योगदान महßवपणूª माना जायेगा। िवशेषकर जब वह सीमापार ‘अफ़ग़ािनÖतान: 

बजुकशी का मैदान', जहाँ फÓवारे लहó रोते ह§, मरजीना का देश : इराक, जैसी रचना सािहÂय को 

समिपªत करती  ह§। नािसरा शमाª ने अपने 'आÂमतपªण' (हसं १९९२) म¤ एक जगह िलखा ह ैिक  यिद 

म§ शमाª जी से शादी न करती तो आधी दिुनया ही दखे पाती | नािसरा शमाª ने सािहÂय कì िविभÆन 

धाराओ ंपर बेबाकì से िलखा | उÆहŌने कहानी, उपÆयास, अनवुाद, लेख, åरपोताªज, बाल-सािहÂय, 

संपादन, नाटक, सा±ाÂकार इÂयािद िवधाओ ंपर लेखन िकया ह।ै  

            नािसरा शमाª का उपÆयास सािहÂय ľी को बÆधनŌ से मुिĉ ÿाĮ करने के िलए ÿेåरत िकया 

ह।ै पåरवार तथा समाज Ĭारा लाद ेगये बÆधनŌ को ठुकराने कì ±मता उसने ÿाĮ कर ली है। मुिÖलम 

समाज म¤ पहले लड़िकयŌ को उ¸च िश±ा ÿाĮ करने नहé िदया जाता था, िकÆत ुअब पåरÖथित बदल 

रही है। ठीकरे कì मंगनी उपÆयास कì नाियका 'महŁख' कì पढाई को लेकर भी पåरवार म¤ तनाव रहता 

ह,ै िकÆत ुउसकì अÌमी ÖपĶ łप से कहती ह-ै “म§ औरत हó ँअ¸छी तरह से जानती हóँ, खबू अ¸छी 

तरह से जानती हó ँिक इस नए दौर म¤ औरतŌ के िलए मजबतूी ³या होनी चािहए। लड़कì अ¸छा-बरुा 

सोचे यह अ³ल तो तालीम ही द ेसकती है।” महłख का मंगेतर 'रफत' उसे जीवन म¤ आगे बढ़ने के 

िलए सदैव ÿेåरत करता रहता ह।ै 
 

सात निदया ँएक समंदर उपÆयास म¤ ľी पर होन ेवाले यौन शोषण, का बेबाक िचýण िकया गया ह।ै 

इस उपÆयास कì नाियका 'तैयबा' वतªमान स°ा कì िवरोधक ह,ै अतः उसे कैदखाने म¤ तमाम तरह कì 

यातनाए ंदी जाती ह§। उसका यौन शोषण िकया जाता ह।ै “अपने को कमरे म¤ तनहा पाकर तैयबा को 

जैसे होश आया। नंगा शरीर िबजली कì रौशनी म¤ चमक रहा था। उसे अपने शरीर से नफरत होने 

लगी। यह नारी का शरीर िसफª  भोगने के िलए ह,ैचाह ेÿेम से चाह ेितरÖकार से।”  



ľी चेतना के ये  िबÆद ुइस बात कì पिुĶ करते ह§ कì ľी सिदयŌ से चले आ रह ेअÆयाय और शोषण 

के िवŁĦ उठ खड़ी होने के िलए तÂपर ह§। 

                अ±यवट उपÆयास म¤ भी ľी के यौन शोषण का घिृणत łप सामने आया ह।ै ľी के साथ 

भेद-भाव कì नीित उसके जÆम स ेपूवª ही ÿारंभ हो जाती ह।ै नािसरा शमाª ने िľयŌ के साथ होने वाल े

भेद-भाव का िचýण बखबूी िकया ह।ै लड़कì को बोझ समझकर शाÐमली कì मा ँअपने पित से उसके 

िलए जÐद ही वर कì तलाश के िलए कहती है- “जवान लड़कì िजस घर म¤ बैठी हो तो िकस माँ को 

नéद आएगी ।” ľी कì पढाई का कोई मÐूय घर पåरवार म¤ नहé रहता ह।ै समाज कì ऐसी माÆयता बन 

गयी ह ै िक, जब तक िववाह नहé हो जाता, तब तक लड़िकयां पढ़ती रह¤- शाÐमली अपने पित से 

पूँछती ह-ै “तमु सोचते हो िक लडिकया ंकेवल िववाह के िलए पढ़ती ह§? नरेश उससे कहता ह-ै “और 

नहé तो ³या? खाली बैठने से तो कहé अ¸छा ह ैिक लडिकयां अ¸छा पित िमलने कì ढंग से ÿती±ा 

कर¤।” नरेश, शाÐमली कì बढती पोजीशन दखेकर Óयाकुल होता रहता है। पŁुषŌ कì इसी Óयाकुलता 

को ľी िवमशŎ म¤ नए आयामŌ के Ĭारा रेखांिकत करने का कायª नािसरा जी ने िकया ह।ै पýुी के 

िववाह के समय भी पåरवार वाल ेउसका åरÔता तय करत ेह§, इसम¤ उसकì मंशा नहé पूंछी जाती| 

िजÆदा मुहावरे म¤ रहीमĥुीन कहते ह§- “िनजाम लड़का ह,ै अपनी मज़ê का मु́ तार | रºजो िबिटया 

हमार मजê के तावेदार, जहाँ हाथ थमाएगं े! ओिह घर Łखसत होइए| िववाह के समय वर प± अिधक 

आय ुकÆया को पसंद नहé करते, भले ही वर अिधक आय ुका हो व ेअपने पýु के िलए कम आय ुकì 

कÆया ढूंढते ह§। इसीिलए अ±यवट उपÆयास कì मौसी कहती ह ै“अरे बेटवा मदª साठा क पाठा, सच 

पूँछो तो मदª बढूा ही कब होता ह।ै औरत तो वीसी कì खीसी | " आज भी समाज म¤ तमाम कंुवारी 

औरत¤ िदखाई देती ह§, िजनका िववाह उिचत आय ुम¤ संपÆन न होने के कारण बढूी हो गयी| ÖपĶ ह ैिक 

ľी के साथ पŁुष कì तलुना म¤ भेद-भाव कì नीित अपनायी जाती ह।ै उसे पŁुष कì अपे±ा हीन समझा 

जाता ह।ै नािसरा शमाª ने अपने उपÆयासŌ म¤ ľी संवेदना, ľी मुिĉ संघषŎ का िवÖतार से वणªन िकया 

ह।ै साथ ही ľी-अिधकारŌ, मिहला सशिĉकरण के कई छुए अनछुए पहलओु ं के माÅयम से ľी-

संवेदना का मानिचý Öथािपत िकया ह।ै िľयŌ कì समÖया, संघषª एवं पड़ताल करते हòए नािसरा शमाª 

के उपÆयासŌ, कहािनयŌ एवं कथेतर सािहÂय के नाम स ेअिभ²ािनत होना आवÔयक ह|ै  

 

 

नािसरा शमाª के कृितÂव को िनÌनिलिखत łप स ेवगêकृत िकया जा सकता- 
 

कथा सािहÂय / कथेतर गī सािहÂय 



कथा सािहÂय म¤ जैसा िक कहा गया ह ैउपÆयास और कहािनया ँआती ह§। जो इस ÿकार ह§- 

उपÆयास- 

 

(१) सात निदयाँ एक समंदर - 

(२) शाÐमली 

(३) ठीकरे कì मँगनी- 

(४) िजÆदा महुावर 

 

Āांस और जमªनी टी.वी. पर- 

• ईरानी बाल यĦुबंिदयŌ पर बनी िफÐम म¤ सहयोग | 

 

नवसा±रŌ के िलए कहानी पÖुतक- 

• पढन ेका हक  

• स¸ची सहलेी  

• एक थी सÐुताना  

• िगÐलो बी  

• धÆयवाद-धÆयवाद  

 

ľी िवमशª परक - 

• औरत के िलए औरत 

 

सीåरयल / टेलीिफÐम- 

टेलीिफÐम 

• तड़प 

• सेमल का दरÙत 

• काली मोिहनी 

• आया बसंत सखी 

• मा ँ

सीåरयल-  



• शाÐमली 

• वापसी  

• दो बहन¤ 

• यह मोहÊबत 

 
िवषय का महÂव 

       िहदंी कथा सािहÂय का आिवभाªव नवजागरण कì पķृभिूम म¤ होता ह ैइसिलए यह Öवाभािवक ह ै

िक नवजागरण का दबाव इसकì संवेदना और इसके ÖवŁप के िनधाªरण म¤ अहम ्भिूमका का िनवाªह 

करे। इसीिलए नवजागरण कì सामािजक िचंताओ ं का आरंिभक िहदंी उपÆयासŌ म¤ ÿितफलन 

अÖवाभािवक नहé ह।ै यही कारण ह ैिक नारी आरंिभक दौर से ही िहंदी औपÆयािसक िचंताओ ंके क¤ þ 

म¤ रही हइैसी øम म¤ नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी शिĉ के समावशेी łप राÕůीय एकता के 

यथाथª जैसे अÆयानेक महßवपणूª िबंद ु ÿमुखता से िदखाई देते ह§। नािसरा शमाª राजनीितक और 

सामािजक यथाथª के øम म¤ इस बात का ऐलान करती ह§। िक, "वह आधी दिुनया के िलए नहé बिÐक 

परूी दिुनया के िलए िलखती ह।ै" 

         नािसरा शमाª कì कई ऐसी कहािनयाँ ह§ जो ľी कì बुिनयादी अिÖमता कì दाÖतान ह ैजो ľी 

संवेदना के भयानक उठापटक के समय म¤ जो ख़ास संगिदली का सामना करना पड़ता है उसका 

िवÖततृ बयान ह।ै िľयŌ कì अधीनÖथ िÖथित वैस ेही उÆह¤ दयनीय बनाती और किठन वĉ म¤ य ेमार 

उन पर दोहरी पड़ती ह।ै इन िľयŌ के अÆदर उनके बाहरी कोमल ÖवŁप के भीतर एक ऐसा मजबतू 

कोर ह ैजो उÆह¤ हर तकलीफदेय समय म¤ अपना िसर पानी के ऊपर उठाये रखने म¤ कारगर सािबत 

करता ह ैइÆहé ľी संवेदनाओ का सशĉ मानिचý खड़ा करना िवषय का महÂवपणूª िबंद ुह।ै 

 
हमारे Ĭारा ÿÖतुत शोध-ÿबधं कì कुछ िवशेषताए ं-  

1) हमारे Ĭारा इस शोध ÿबंध म¤ ľी संवेदना के िविभÆन आयामŌ को िदखाने का ÿयास िकया 
गया ह|ै  

2) ÿÖततु शोध ÿबंध म¤ ÿथम बार ľी सवंेदना के Öवłप, पåरभाषा एवं ±ेý का अÅययन िकया 
गया ह|ै 

3) म§ने पाåरवाåरक,सामािजक, आिथªक एवं वैिĵक Öतर पर ľी कì संवेदनशीलता का यथाथª 
अवलोकन िकया ह|ै 



4) हमारे Ĭारा आलो¸य कृितयŌ के माÅयम से वतªमान भारतीय एवं पाĲाÂय सÖंकृित म¤ ľी 
संवेदना कì यथाथª िÖथित का तलुनाÂमक अÅययन िकया गया ह|ै  

5) आलो¸य शोध ÿबंध म¤ नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना के िविवध आयाम 
िवषय को आधार बनाकर आधी आबादी के वैचाåरक Öवतंýा एवं सहकार कì आवाज को 
बलंुद िकया गया ह ै|  

6) आलो¸य रचनाओ ंकì ÿमखु समÖयाओ ंको िवशेषकर नारी जीवन स ेसंदिभªत तÃयŌ को म§ने 
इस शोध ÿबंध म¤ उजागर करने कì कोिशश िकया ह|ै  

7) इस शोध ÿबंध म¤ समचूी ľी जाित कì संवेदना, िसकन, छटपटाहट एवं उनके योगदान का 
अÅययन करन ेकì म§ने कोिशश कì ह ैन कì जाित या संÿदाय म¤ िवभािजत करके|  

8) औरत और मदª दोनŌ का समाज म¤ बराबर का दजाª ह ैÿÖतुत शोध ÿबंध म¤ इसकì मयाªदा का 
भी जगह -जगह अÅययन िकया गया ह ै|  

9) नारी कì वैचाåरक Öवतंýता, आिथªक Öवतंýता एवं úाहÖथय जीवन म¤ उसकì मह°ा िकतनी 
कारगर ह ैइसका भी Óयवरेवार वणªन िकया गया ह|ै  

10) नािसरा शमाª का ľी संवेदना के माÅयम से जन जागिृत के अवदान का समचेू शोध 
ÿबंध म¤ म§ने िजø करने एवं ľी संवेदना के िविवध आयामŌ को उĤािटत करने कì कोिशश 
कì ह ै|  

                नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ भारत, ईरान, इराक, भोपाल कì गैस ýासदी से ÿभािवत 
िľयŌ कì सामािजक, आिथªक, राजनैितक, सांÖकृितक,िÖथित का ÿÂय± या परो± łप से अकंन 
हòआ ह|ै मानवीय सवंेदना, ददª एवं बेबसी को वे सीमाओ ंम¤ बांधकर देखने कì प±पाती नहé ह§ इसी 
कारण उनका सािहÂय सरहद के इस पार स ेउस पार तक कì संवेदना को अपने कैनवास म¤ समेटे रहता 
ह|ै अतः म§ने अपना शोध ÿबंध “नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी सवेंदना के िविवध 
आयाम” ÿो. डॉ शÆनो एच. पाÁडेय मैडम के िनद¥शन म¤ ÿÖतुत कर रहा हó|ँ ÿÖततु शोध-ÿबंध का 

आलो¸य िवषय “नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना के िविवध आयाम” ह|ै िहÆदी सािहÂय 
म¤ नािसरा शमाª पर अनके कायª हòए ह§ िकÆत ुइस िवषय पर एक भी शोध-úÆथ उपलÊध नहé ह§ अतः 
यह शीषªक -नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी सवंेदना के  िविवध आयाम का िवĴेषण एवं 
मÐूयांकन मेरी तरफ स ेपहला ÿयास ह|ै  

                 Öवातंýयो°र काल म¤ भारतीय सामािजक ÓयवÖथा म¤ नारी जीवन कì िÖथित के 
पनुिनªमाªण म¤ सरकारी एवं गैरसकरारी संगठनŌ न ेअनेक ÿकार के ÿयास िकए ह§ िजसके कारण औरत 
का कद काफì हद तक बढ़ा है| ľी संवेदना पर क¤ िþत नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ सामािजक, 
राÕůीय उÂकषª कì झांकì औरत के छोटी – छोटी खिुशयŌ, आवÔयकताओ ंके माÅयम से दखेा जा 



सकता ह|ै ÿÖतुत शोध कायª म¤ इसका िवÖतार से िनłपण करने म¤ उĉ िवषय कì मह°ा िनिहत कì 
गई ह|ै 

              मेरा मु́ य िवषय ľी संवेदना से जड़ुा हòआ ह ैिजसपर म§ने अिधका बल िदया ह|ै म§ने अपने 
माता – िपता एवं गŁुजनŌ के आशीवाªद एवं सदासयता से ही यह शोध कायª सफलतापवूªक पूणª 
िकया|  

   

शोध ÿबंध कì łपरेखा  

ÿथम अÅयाय : नािसरा शमाª का ÓयिĉÂव एव ंकृितÂव 

(1) ÓयिĉÂव  
(2) जÆम  
(3) पाåरवाåरक जीवन  
(4) िश±ा एवं पåरवेश  
(5) िववाह एवं वैवािहक जीवन  
(6) नौकरी एवं Óयवसाय  
(7) ÓयिĉÂव के अंतरंग एवं बिहरंग प±  
(8) परुÖकार और सÌमान  

 

नािसरा शमाª का कृितÂव : पåरचयाÂमक िववरण  

(1) उपÆयास  
(2) कहानी संúह  
(3) िविशĶ कहािनयाँ  
(4) ľी िवमशª परक लेख  
(5) अनवुाद, डायरी और åरपोताªज  
(6) सीåरयल लेखन संÖकरण और िवमशª 

 िĬतीय अÅयाय : ľी संवेदना कì अवधारणा 

(1) संवेदना का आशय  
(2) संवेदना अथª और पåरभाषाएँ 



(3) संवेदना का ±ेý िवÖतार  
(4) संवेदना और सािहÂय म¤ अंतरसंबंध  
(5) संवेदना और नारी मन 

 

 तृतीय अÅयाय : Öवातýंयो°र कथा सािहÂय म¤ ľी सवेंदना का िवकास: एक सव¥±ण 

ÿमुख मिहला कथाकारŌ के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना  

(1) Öवातंýो°र कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना कì भिूमका  
(2) कृÕणा सोबती के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना  
(3) मÆन ूभÁडारी के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना  
(4) मदृलुा गगª के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना  
(5) मैýेयी पÕुपा के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना  
(6) ममता कािलया के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना  
(7) मणृाल पांडे के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना  
(8) ÿभा खेतान ±मा शमाª एवं अÆय ÿमुख लेिखकाओ ं के कथा सािहÂय म¤ ľी संवेदना का 

सव¥±ण  

 

चतुथª अÅयाय : नािसरा शमाª के उपÆयासŌ म¤ ľी संवेदना 

(1) उपÆयास अथª, पåरभाषा एवं Öवłप  
(2) ‘सात निदयां एक समंदर’ उपÆयास म¤ ľी संवेदना 
(3) ‘शाÐमली’ उपÆयास म¤ ľी संवेदना   
(4) ‘ठीकरे कì मंगनी’ उपÆयास म¤ ľी संवेदना      

 

पंचम अÅयाय : नािसरा शमाª के कहािनयŌ म¤ ľी सवेंदना 

(1) पÂथरगली 
(2) संगसार  
(3) इÊनेमåरयम  
(4) शामी कागज  



(5) सबीना के चालीस चोर  
(6) खदुा कì वापसी  
(7) गूंगा आसमान  
(8) इंसानी नÖल  
(9) ‘बतुखाना’ कहानी संúह म¤ ľी संवेदना 

 

 उपसंहार  

 सदंभª úंथ सचूी  

 शोध ÿबंध  म¤ िवषय-वÖतु का िववरण  

                     अÅययन कì सिुवधा कì ŀिĶ स ेम§ने ÿÖतुत शोध ÿबंध को पाँच अÅयायŌ म¤ िवभĉ 
िकया ह ै, साथ ही ÿÂयेक अÅयाय के अतं म¤ संदभª सूची दी ह|ै  

 

 

ÿथम अÅयाय : नािसरा शमाª का ÓयिĉÂव एव ंकृितÂव 

           ÿथम अÅयाय म¤ म§न ेनािसरा शमाª के ÓयिĉÂव और कृितÂव पर िवÖतार से पåरचय िदया ह|ै 
ÓयिĉÂव के अंतगªत लेिखका का जÆम, िश±ा , पाåरवाåरक िÖथित , Óयवसाियका िÖथित , िववाह 
एवं वैवािहक जीवन के बाद आने वाली पाåरवाåरक समÖयाओ ंपर बल िदया ह ैकारण कì नािसरा 
शमाª मिुÖलम पåरवार म¤ जÆमी, पाली-बढ़ी ह§ और वे िववाह िहÆद ूāाĺण पåरवार म¤ कì ह ैअÖत ु
पाåरवाåरक दशं और संवेदनाÂमक टूटन का सामना तो करना ही था| अगले कड़ी म¤ लेिखका के  
बिहरंग ÓयिĉÂव एवं परुÖकार – सÌमान का िववरण ÿÖतुत िकया ह|ै ÿथम अÅयाय को म§ने दो भागŌ 
म¤ िवभािजत िकया ह ैपहला ÓयिĉÂव और दसूरा कृितÂव| कृितÂव के अतंगªत नािसरा शमाª के सÌपणूª 
कथा सािहÂय का पåरचयाÂमक िववरण ÿÖतुत हòआ ह ैकारण िक लेिखका के कथा सािहÂय म¤ मझेु 
ľी संवेदना के िविवध आयामŌ का मÐूयाकन करना था िकÆत ुनािसरा शमाª के कुछ ÿमुख कहािनयŌ 
और तीन उपÆयासŌ म¤ ही ľी संवेदना का मानिचý िदखाई पड़ता ह ैअÖत ुम§ने पåरचयाÂमक िववरण म¤ 
सÌपणूª कथा सािहÂय के मलू थीम को अलग – अलग िवĴेिषत िकया ह ै िजससे मूल शीषªक कì 
सोĥÔेयता पणूª हो सके और ÿथम अÅयाय “नािसरा शमाª का ÓयिĉÂव और कृितÂव” म¤ लेिखका का 
सÌपणूª पåरचय संवेदनाÂमक लेिखका के तौर पर हो सके| नािसरा शमाª एक सािहÂयकार होने के साथ 
– साथ एक कुशल पýकार भी ह§ िजसके कारण उनका ÓयिĉÂव बहòआयामी एवं ŀिĶ पैनी हो जाती ह ै



| उनके ÓयिĉÂव कì सबसे बड़ी खबूसरूती यह ह ैकì वे घटना के तÃय तक जाती ह§ और जब तक 
Öवयं अपनी आँखŌ से घटना चø का अवलोकन और िनरी±ण नहé कर लेती तब तक उĉ घटना से 
संदिभªत सािहÂय कì सजªना नहé करती| हाँ  यिद  मामला उनके समझ म¤ यथाथª ह ैऔर समÖयामलूक 
भी तो चाह ेपåरणाम कुछ भी हो ऐसी िवषयवÖतु को वे अपने सािहÂय का माÅयम अवÔय बनाती है | 
‘सात निदयां एक समंदर’, ‘जहां फÓवारे लहó रोते ह§’  ईरान ,इराक कì øांित पर आधाåरत ऐसी  ही 
कृितयां ह§ | इस अÅयाय के अंतगªत नािसरा शमाª के सभी उपÆयासŌ एवं कहािनयŌ म¤ ľी संवेदना कì 
िवषयवÖत ु कì खीज िकया गया ह ै िजस कृित म¤ ľी सवंेदना का आिवभाªव हòआ ह ै उनको मलू 
अÅयाय म¤ िवÖतार से बताया गया ह ैऔर िजनम¤ ľी संवेदना कì ÿािĮ नहé हòई ह ैउस कृित के मूल 
थीम का सं±ेप म¤ पåरचय िदया गया है|  

               नािसरा शमाª का जीवन अनेक उतार – चढ़ाव से गजुारा है जो उनके खदु के Ĭारा चनुा 
हòआ जीवन है| पåरवार म¤ सांÿदाियक संगम ने जहां उनके Óयिĉगत जीवन म¤ सघंषª उÂपÆन िकए  वहé 
उनके सािहिÂयक जीवन म¤ आकषªण भी कारण कì िहÆद ू , मुिÖलम , इशाई इन तीन संÿदायŌ म¤ 
लेिखका ने अपना एवं अपन ेब¸चŌ का िनकाह करवाया िजसके कारण पाठक और आलोचक दोनŌ 
को इनके ÓयिĉÂव ने काफì ÿभािवत िकया ह|ै इसी पåरचयाÂमक िववरण एवं कृितÂव कì िविशĶता 
का िवĴेषण इस अÅयाय म¤ म§ने िकया ह ैजो तकª संगत ह|ै 

 

िĬतीय अÅयाय : ľी संवेदना कì अवधारणा 

     ÿÖततु अÅयाय म¤ म§न ेसवंेदना का आशय, संवेदना अथª और पåरभाषाए,ँ संवेदना का ±ेý 
िवÖतार, संवेदना और सािहÂय म¤ अंतरसंबंध, सवंेदना और नारी मन को łपाियत िकया है| 
संवेदना का अथªघटन कराते हòए िविभÆन भारतीय एवं पाĲाÂय िवĬानो के मत एवं 
पåरभाषाओ ं के उदाहरण के łप म¤ अंिकत िकया ह|ै संवेदना के िकतन े आयाम और ³या 
इसका ±ेý िवÖतार होगा इस पर भी म§ने मनोिव²ान एवं सािहिÂयक पÖुतकŌ के माÅयम से 
तािकª क मÐूयाकन िकया ह|ै इसी अÅयाय म¤ सवंेदना और सािहÂय एक दसूरे से कैसे 
अंतस«बंिधत ह§ इसका िजø करते हòए िहÆदी सािहÂय के कुछ ÿमखु रचनाकारŌ के रचनाओ ंसे 
उदाहरण अंिकत ह|ै अंत म¤ संवेदना और नारी मन कì संि±Į चचाª िकया ह|ै 
 

तृतीय अÅयाय : Öवातýंयो°र कथा सािहÂय म¤ ľी सवेंदना का िवकास: एक सव¥±ण 

         इस अÅयाय म¤ िहÆदी सािहÂय कì पवूªपीिठका म¤ ‘महादवेी वमाª’ ‘सुभþा कुमारी 
चौहान’ ‘बंग मिहला’ कì ľी संवेदना िवषयक अवधारणा को ÖपĶ करने कì कोिशश कì 



गई ह|ै इसके पĲात ् कृÕणा सोबती, मÆन ूभÁडारी, मदृलुा गगª, मैýेयी पÕुपा, मणृाल पांडे ममता 
कािलया आिद Öवातंýो°र मिहला कथाकारŌ के कथा सािहÂय म¤ ľी सवंेदना के िविवध 
आयामŌ का मÐूयांकन िकया गया है| इस अÅयाय  म¤ यह िवĴेिषत हòआ ह ैिक ÿमुख मिहला 
कथाकारŌ न¤ िकन – िकन मĥुŌ को अपने कथा सािहÂय म¤ नारी मुिĉ हते ुउठाया है| उदाहरण 
के िलए – िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा ľी मिुĉ कì प±धर नहé ह,ै ल§िगक िवभेद नारी उÂथान के 
िलए सबसे सÖती िवचारधारा ह,ै यौन सुिचता केवल मिहलाओ ंके ऊपर आरोिपत हिथयार ह ै
िजससे जब चाह े तब पुŁष ÿधान समाज औरत पर वार कर सकता है| आÂमिनणªय एवं 
वैचाåरक ÖवतÆýता कì बंधी हòई बेड़ी भी नारी संवेदना को आहत करती ह ैऐसे अनेक मĥु े
मिहला कथाकारŌ के कथा सािहÂय म¤ दखेने को िमलता ह ैिजसका संवेदनाÂमक अÅययन इस 
अÅयाय म¤ िकया गया ह|ै 

चतुथª अÅयाय : नािसरा शमाª के उपÆयासŌ म¤ ľी िवमशª  

चतुथª अÅयाय म¤ नािसरा शमाª के उन उपÆयासŌ का सÌयक िवĴेषण िकया गया ह ैिजनम¤ ľी 
संवेदना कì िवषयवÖत ुएवं नारी मुिĉ का िवचार उभर कर सामने आया ह|ै लेिखका के तीन 
उपÆयास ‘सात निदयां एक समुंदर’ (बिहÖते जहरा) ‘शाÐमली’ और ‘ठीकरे कì मंगनी’ म¤ ľी 
संवेदना के िविवध आयाम िचिýत हòए ह ै अतः इÆही तीनŌ उपÆयासŌ म¤ नारी कì संवेदना, 
उसकì मिुĉ म¤ बाधक तÂवŌ का पहचान कर इस अÅयाय का  सवंेदनाÂमक मÐूयांकन िकया 
ह|ै ‘सात निदया ं एक समंदर’ उपÆयास कì सातŌ   नाियकाओ ं के शैि±क, वैवािहक, 
राजनीितक, पाåरवाåरक एवं राÕů ÿेम के िलए अपनी बिल चढ़ा दनेे कì ÿबल संवेदना का 
मनोवै²ािनक मÐूयांकन एवं अनसंुधान इस अÅयाय म¤ हòआ है| 
          ‘शाÐमली’ उपÆयास कì नाियका परंपरा के साथ नवाचार से भी िभ² ह,ै अतः िववाह 
के पवूª ही वह ऐसे पित, पåरवार कì आकां±ी थी िक जो उसके िश±ा, आिथªक ÖवतÆýता, 
मान-सÌमान को कभी कम न समझे, उस ेऐसा पåरवार िमला भी िकÆत ुपŁुष के अह ंभाव कì 
िशकार शाÐमली होती ह ैऔर वे सभी अमानवीय ÿताड़नाओ ंसे गजुरते हòए अपनी कोख 
उजाड़ दतेी ह|ै परंपरावादी होते हòए भी उसने आधिुनकता को धारण िकया अपनी नौकरी 
कायम रखी, एक छत के नीचे होते हòए भी उसने पŁुष को नकार िदया िकÆत ुसंबंध िव¸छेद 
नहé िकया| 
         ‘ठीकरे कì मंगनी’ उपÆयास मिुÖलम पåरवार के पŁुष एवं मिहला के पाåरवाåरक, 
वैवािहक, शै±िणक, नौकरी-पेशा आिद मĥुŌ से जड़ुा उपÆयास ह,ै इसम¤ पŁुष और मिहला कì 
िवरोधाभाषी सवंेदना एवं िशकन पåरलि±त हòआ ह ैिकÆत ुकथा नाियका ‘महŁख’ Âयाग और 
बिलदान के साथ शसĉ ÓयिĉÂव कì धनी नाियका ह ैवह पŁुष को मयाªदा łप म¤ चाहती ह ै



िजसपर उसका एकिनĶ अिधकार एवं ÿेम हो िकÆत ुउसका सौहर आिथªक, सामािजक, पद – 
ÿितķा स ेयोµय िकÆत ुचापलसू, दÕुचåरý ह ैमहŁख से स¸चा ÿेम भी करता ह ैऔर सधुर भी 
जाता ह ैपर कथा नाियका अकेले समाज सेवा म¤ जीवन Óयतीत करना Öवीकार करती ह ैऔर 
िववाह से इकंार कर देती ह|ै ÿÖततु अÅयाय मेन ľी कì अिÖमता कì खोज, उसके Öवािभमान 
कì र±ा, शोषण के िवŁĦ आवाज, आÂमिनणªय कì संकÐपना आिद सवंेदनाÂमक पहलुओ ं
का तािकª क िवĴेषण िकया गया ह|ै 
 

 

पंचम अÅयाय : नािसरा शमाª के कहािनयŌ म¤ ľी सवेंदना 

              इस अÅयाय म¤ ľी संवेदना कì ÿÖथापनाए ँ– सािहÂय म¤ जो ľी संवेदना ह ैउसके 
अंतगªत नािसरा शमाª के कहािनयŌ का संवेदनाÂमक अÅययन िकया गया ह|ै आलो¸य 
लेिखका के कहानी संúहŌ एवं संवेदनाÂमक ÿमुख कहािनयŌ म¤ िजस –िजस Öथान पर िजस –
िजस कहानी म¤ ľी कì मिुĉ उसकì ÖवतÆýता, परंपरा का दबाव एवं परÌपराओ ंसे संघषªरत 
ľी चåरý िदखाई पड़ा है उसका सवंेदनाÂमक अÅययन हòआ ह|ै नािसरा शमाª कì कहािनयŌ 
कì िवषयवÖत ु नारीवादी आंदोलन कì सीमाओ ं से बाहर रहकर वहृ°र सामािजक, 
राजनीितक संवेदना पर िवचार करती ह§| इनहोने िविभÆन देशŌ और समाजŌ कì िľयŌ एवं 
उनकì समÖयाओ ंको िनकट से देखने –समझने कì कोिशश कì ह§ और इसी कोिशश कì 
यथाथª परक सािहिÂयक धरातल लेिखका का कहानी संúह एवं कहािनयाँ ह§| ÿÖततु अÅयाय 
म¤ ľी सवंेदना के पाåरवाåरक, वैवािहक, शै±िणक, आिथªक, राजनीितक, सामािजक, 
यौिनक, ÖवतÆýता म¤ बाधा उÂपÆन करने वाले कारकŌ कì पहचान करके नारी संवेदना के 
िविवध आयामŌ को łपाियत िकया गया ह|ै ÿÖतुत अÅयाय म¤ म§ने नािसरा शमाª के कहािनयŌ 
का आधार लेकर अÆय लेिखकाओ ं के कथा सािहÂय अथवा ľी िवमशª परक पÖुतकŌ से 
उदाहरण ÿÖततु िकया ह|ै संवेदना कì वÖतुिनķता एवं शोध कì मौिलकता हते ु म§न े सबस े
ºयादा लेिखका कì कहािनयŌ से ही संदभª ÿÖततु करने कì कोिशश िकया ह|ै  
 

 

 

 



 उपसंहार 

                   उपसंहार के अतंगªत म§ने अपने शोध ÿबंध के ÿथम अÅयाय स ेलेकर पंचम अÅयाय 
तक के संवेदनाÂमक िचंतन का सार िनÕकषª łप म¤ रखा ह ैऔर नािसरा शमाª कृत िहÆदी कथा सािहÂय 
(उपÆयास एवं कहानी संúह) म¤ łपाियत ľी संवेदना के िविवध आयामŌ को गहराई से िवĴेिषत 
करने का ÿयÂन िकया है|  

 

 सदंभª úंथ सचूी  

 आधार úंथ सचूी  

 सहायक úंथ सचूी  

 सहायक शोध ÿबंध  

 कोश úथंो कì सचूी  

 पý एवं पिýकाए ँ

सदंभª úंथ सचूी  

आधार úंथ / सहायक úंथ / कोश úंथ एवम ्पý पिýकाए ँ 

 

आधार úंथ सचूी  

नािसरा शमाª के उपÆयासŌ कì सचूी 

(1) शमाª नािसरा, 'अ±यवट’, भारतीय ²ानपीठ, 18, इÆÖटीट्यशूनल एरीया, लोदी रोड, नई 

िदÐली-110003 ÿथम संÖकरण 2003 

(2) शमाª नािसरा, ‘कुइयाँजान’, समसामियक ÿकाशन, 3320-21, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, 

ÿथम संÖकरण -2014 

(3) शमाª नािसरा, ‘ज़ीरो रोड’, भारतीय ²ानपीठ, 18,इÖंटीट्यशूनल एåरया, लोदी रोड नयी िदÐली - 

110003 

 (4) शमाª नािसरा, ‘िजंदा मुहावरे' वाणी ÿकाशन, 4695, 21-ए, दåरयागंज, नई िदÐली-110002. 

ÿथम संÖकरण 1993 

(5) 'ठीकरे कì मँगनी िकताब घर ÿकाशन, 485556 / 24, अंसारी रोड, दåरयागंजनई िदÐली-

110002, ÿथम संÖकरण 1989 



 (6) शमाª नािसरा, ‘बिहÔत ेजहरा' (सात निदया ँएक समंदर)वाणी ÿकाशन, 4695 21-ए, दåरयागंज, 

नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण-1995 

(7) शमाª नािसरा, 'शाÐमली' िकताब घर ÿकाशन, 4855-56 / 24, अंसारी रोड, दåरयागंज, नई 

िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण-1987 
नािसरा शमाª के कहानी सािहÂय कì सचूी 

(1) शमाª नािसरा, 'इÊनेमåरयम' िकताबघर ÿकाशन, 4855, 56 / 24, अंसारी रोड, दåरयागंज, नई 

िदÐली- 110002 ÿथम संÖकरण - 1994 

(2) शमाª नािसरा, 'इÆसानी नÖल' िकताबघर ÿकाशन, 4855, 56 / 24, असंारी रोड, दåरयागंज - नई 

िदÐली-110002 ÿथम संÖकरण - 2001 

(3) शमाª नािसरा, 'खदुा कì वापसी' भारतीय ²ानपीठ 18, इÆÖटीट्यशूनल एåरया, लोदी रोड, नई 

िदÐली- 110003, ÿथम संÖकरण - 1999 

(4) शमाª नािसरा, 'गूँगा आसमान' वाµदवेी ÿकाशन, सुगन िनवास, चंदन सागर, बीकानेर - 334001, 

ÿथम संÖकरण 1999 - 

(5) शमाª नािसरा, 'दसूरा ताहमहल' इÆþÿÖथ ÿकाशन, के - 71, कृÕणनगर, िदÐली- 110051, ÿथम 

संÖकरण - 2002 

(6) शमाª नािसरा, 'पÂथर गली' राजकमल ÿकाशन ÿा.िल., 1-बी, नेताजी सभुाष मागª, नई िदÐली-

110002, ÿथम संÖकरण 1986 

(7) शमाª नािसरा, 'बतुखाना' लोक भारती ÿकाशन, पहली मंिजल, दरबारी िबÐडéग, महाÂमा - गाँधी 

मागª, इलाहाबाद - 1, ÿथम संÖकरण 2002 

(8) शमाª नािसरा, 'शामी कागज' वाणी ÿकाशन, 4695, 21-ए, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, 

ÿथम संÖकरण- 1997 

(9) 'नािसरा शमाª कì शीषª कहािनया'ँ िकताब घर ÿकाशन, 4855, 56 / 24, असंारी रोड, दåरयागंज, 

नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण-2001 

(10) शमाª नािसरा, 'सबीना के चालीस चोर, िकताब घर ÿकाशन, 4855-56 / 24, अंसारी रोड, 

दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम सÖंकरण, िदसÌबर-1997 

(11) शमाª नािसरा, 'संगसार' वाणी ÿकाशन, 4695, 21-ए, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम 

संÖकरण 1993 
लेख सúंह  



(1) शमाª नािसरा, 'औरत के िलए औरत' समसामियक ÿकाशन, 3320-21जटवाड़ा. नेताजी सुभाष 

मागª, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण-2010  

(2) शमाª नािसरा, ‘राÕů और मुसलमान’, िकताब घर ÿकाशन, 485556 / 24, अंसारी रोड, 

दåरयागंज, नई िदÐली-110002ÿथम संÖकरण-2002 
 

समी±ा लेख  

(1) शमाª नािसरा, ‘िकताब के बहाने, िकताब घर ÿकाशन, 4855, 56 / 24, असंारी रोड, 

दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण 

 

 सदंभª úंथ सचूी 

(1) 'आधिुनकता एवं मिहला सशिĉकरण', वी. एन. िसंह, जनमेजय िसंह, रावत पिÊलकेशÆस, 

सÂयम एपाटªमेÆट, से³टर-3, जवाहर नगर, जयपरु-302004, ÿथम संÖकरण - 2010  

(2) 'आधिुनक िहÆदी सािहÂय का इितहास', 'ब¸चनिसंह, लोकभारती ÿकाशन, इलाहाबाद, ÿथम 

संÖकरण-1986 

 (3) 'आओ पेपे घर चल¤' (उपÆयास) 'ÿभा खेतान, सरÖवती िवहार ÿकाशन, ÿथम संÖकरण - 1990  

(4) 'आधिुनक िहÆदी सािहÂय', 'āĺÖवłप शमाª', मनÿुकाशन, िदÐली, ÿथम संÖकरण-1996 

(5) 'इ³कìसवé सदी कì ओर', 'सुमन कृÕणकाÆत राजकमल ÿकाशन, नई िदÐली - पटना, ÿथम 

संÖकरण 2001 

(6) 'उ°र आधिुनकता कुछ िवचार', 'सुधीश पचौरी, वाणी ÿकाशन, 21-1, नई िदÐली-110002, 

ÿथम संÖकरण - 2000  

(7) 'उपिनवेश म¤ ľी', 'ÿभा खेतान', राजकमल ÿकाशन, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण - 

2004  

(8) 'उ°र आधिुनकतावाद और दिलत सािहÂय' कृÕणद° पालीवाल, वाणी ÿकाशन ÿथम संÖकरण - 

2008  

(9) 'उ°र आधिुनक सािहिÂयक िवमशª', 'सधुीश पचौरी, वाणी ÿकाशन, 21-ए, दåरयागंज, नई 

िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण-1996  

(10) 'उ°र आधिुनक दौर म¤ सािहÂय', 'सुधीश पचौरी, ÿवीण ÿकाशन, 4760-61 (िĬतीय तल), 

23, असंारी रोड, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण-2006 



(11) 'उ°र आधिुनकताः कुछ िवचार', 'देवशंकर नवीन', सशुांत कुमार िम®, वाणी ÿकाशन, 

दåरयागंज, नई िदÐली, ÿथम संÖकरण - 2000  

(12) 'औरत के हक म¤' ŀ 'तसलीमा नसरीन, वाणी ÿकाशन, 4695-21-ए, दåरयागंज, नई िदÐली-

110002, अठारहवाँ  

(13) 'कथाकारः नािसरा शमाª' ŀ 'डॉ. ओहाल मोहन िवęलराव ए. बी. एस. पिÊलकेशÆस, आशापरुा, 

सारनाथ, वाराणसी - 221007 (उ°र ÿदशे), ÿथम संÖकरण - 2012 

(14) 'काÓय के łप' ŀ (डॉ.) गलुाब राय', ÿितभा ÿकाशन, िदÐली, छठा संÖकरण - 1967  

(15) 'कायाकÐप (उपÆयास)' 'ÿेमचंद सरÖवती ÿेस, नई िदÐली, ÿथम संÖकरण 1981  

(16) 'जने अजीब' ŀ 'नािसरा शमाª ÿेमकुमार, परमेĵरी ÿकाशन, बी-109, ÿीतिवहार, िदÐली-

110092, ÿथम संÖकरण-2011 

(17) 'दसूरे नवजागरण कì ओर' 'शंभनुाथ', ²ानभारती, 4/14, łपनगर, िदÐली-110007, ÿथम 

संÖकरण - 1993  

(18) 'नवजागरण और आचायª रामचÆþ श³ुल', 'बलीिसहं', शंकर पिÊलकेशÆस, सी-2941, गली नं. 

12, भजनपरुा, िदÐली-110053, ÿथम संÖकरण- 2000 

(19) 'नवजागरण और ÿतापनारायण िम®': 'भगवती ÿसाद शमाª, राधा पिÊलकेशÆस 4378 / 4 - 

बी, असंारी रोड, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण - 1994  

(20) 'नारी शोषण: आइने और आयाम' ŀ 'आशारानी Óहोरा', नेशनल पिÊलिशंग हाउस, नई िदÐली 

-    02, ÿथम संÖकरण - 1982 

(21) 'नारी ÿĳ:' 'सरला माहĵेरी', राधाकृÕण ÿकाशन, नई िदÐली, इलाहाबाद, पटना, पहला 

संÖकरण - 2007 

(22) 'नारी भीतर और बाहर', 'कमला िसंघवी, नेशनल पिÊलिशंग हाउस, नई िदÐली, िĬतीय 

संÖकरण - 1985 

 

(23) 'नारीवादी िवमशª' ŀ 'राकेश कुमार, आधार ÿकाशन, पंचकुला (हåरयाणा), ÿथम संÖकरण - 

2011  

(24) 'नारी िवमशª: दशा और िदशा, सं. डॉ॰  एम. िफरोज खान, (डॉ.) शगÉुता िनयाज, आकाश 

पिÊलशसª एÁड िडÖůीÊयटूसª, ई-10/663, उ°रांचल कॉलोनी, (िनकट संगम िसनेमा), लोनी बाडªर, 

गािजयाबाद 201102, ÿथम संÖकरण - 2010  



(25) 'नािसरा शमाª के कथासािहÂय म¤ समसामियक बोध', 'डॉ. शेख मोहÌमद शािकर शेख बशीर, 

अÆनपूणाª ÿकाशन, 127 / 1100, डÊÐय ूवन, साकेतनगर, कानपरु- 208014, ÿथम संÖकरण - 

2011 

(26) 'नािसरा शमाªः शÊद और सेवंदना कì मनोभिूम' (िववचेनाÂमक आलेख), सं. - लिलत श³ुल, 

िकताब घर ÿकाशन, 4855-56824, असंारी रोड, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण 

- 2010  

(27) 'नािसरा शमाª ÓयिĉÂव एवं कृितÂव' ŀ 'डॉ. िवजय राउत, िदÓय िडÖůीÊयटूसª, ÿकाशक एवं 

पÖुतक िवøेता, 125 / 79-एल, गोिवÆदनगर, कानपरु- 208006, ÿथम संÖकरण-2010 

(28) 'परÌपरा और उ°र आधिुनकìकरण' (िहÆदी उपÆयासŌ के पåरÿेàय म¤), लेखक कमलशे 

अवÖथी, Öवराज ÿकाशन, 4697/3, 21-ए, अंसारी रोड, दåरयागंज, नई िदÐली-110002, ÿथम 

संÖकरण - 2006 

(29) 'ÿेमचंद िविवध ÿसंग (भाग - 2) 'अमतृराय', हसं ÿकाशन, इलाहाबाद, ÿथम संÖकरण-1962  

(30) 'ÿेमचंद के कथा सािहÂय म¤ िहÆद-ूमुिÖलम सÌबÆध', 'ओमÿकाश िसंह, राधा-पिÊलकेशÆस, नई 

िदÐली, ÿथम संÖकरण - 1995  

(31) 'ÿेमचंद िवĵकोश (भाग - 2)' ŀ 'कमलिकशोर गोयनका, ÿभात ÿकाशन, िदÐली, ÿथम 

संÖकरण - 1981 

(32) 'ÿेमचंदो°र कथासािहÂय और साÌÿदाियक समÖयाएँ ŀ 'ओम ÿकाश िसंह, नमन ÿकाशन, 

378/4 - बी, अंसारी रोड, दåरयागंज, िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण-1998 

(33) 'बोगद ेसे बाहर' - (नािसरा शमाª के कथा सािहÂय म¤ ľी िवमशª), डॉ. अमरीश िसÆहा, 

िशÐपायन ÿकाशन, पिÊलशसª एंड िडÖůीÊयूटसª, 10295, लेन नं.1, वेÖट गोरखपाकª , शाहदरा, 

िदÐली-110032, ÿथम संÖकरण - 2012 

(34) 'बंगाल åरनेशां एंड अदर एसेज', 'सुशोभन सरकार', पीपÐुस पिÊलिशंग हाउस, िदÐली, ÿथम 

संÖकरण - 1981  

(35) 'भारतीय मिहला एवं आधिुनकìकरण', 'मोजिÌमल हसन 'आरज'ू, अजय वमाª - कोमनवेÐथ 

पिÊलशसª, 4378 / 4-बी, गली मुरारी लाल, अंसारी रोड, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण  

(36) 'भारतीय नवजागरण और यरूोप' 1993 'रामिवलास शमाª', िहÆदी माÅयम कायाªÆवय 

िनदशेालय, िदÐली िवĵिवīालय, इ.ए. / 6, मॉडल टाउन, िदÐली-110005 401,चÆना चौÌबर, 

करोल बाग नई िदÐली-110005, ÿथम संÖकरण-1996 



(37) 'भारत का Öवतंýता संघषª', 'िविपनचÆþ और अÆय', िहÆदी माÅयम कायाªÆवय िनदशेालय, 

िदÐली, ÿथम संÖकरण- 1990  

(38) 'भारतेÆद ुहåरĲÆþ और िहÆदी नवजागरण कì समÖयाएँ 'रामिवलास शमाª', राजकमल ÿकाशन, 

ÿा. िल., 1-बी, नेताजी सुभाष मागª, नई िदÐली-110002, ÿथम संÖकरण - 1953 

(39) 'भारत म¤ ľी असमानता ł एक िवमशª' ŀ 'गोपा जोशी', िहÆदी माÅयम कायाªÆवय िनदशेालय, 

िदÐली िवĵिवīालय, 10, िसिवलरी लाइन, िदÐली, ÿथम संÖकरण- 2006  

(40) भारतीय नारी: दशा और िदशा = आशारानी Óहोरा, नेशनल, पिÊलिशंग हाउस, नई िदÐली - 
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