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Executive summary 
भाव और संवेदना वह त×व हɇ जो साǑह×य सजृन का माÚयम बनते हɇ ͩकÛतु 
साǑह×य कȧ अͧभåयिÈत भाषा पर आधाǐरत है | साǑहि×यक अͧभåयिÈत के 
मामले मɅ ǑहÛदȣ भाषा अ×यंत समɮृध है और Ǔनत नवीन कलेवर के साथ 
अĒसर भी है | ͪवकास के इसी Đम मɅ आǑदकाल ,भिÈतकाल ,रȣǓतकाल 
आधुǓनक काल से गुजरते हुए ǑहÛदȣ भाषा का साǑह×य ͪवमशɟ के युग मɅ Ĥवशे 
करता है जहाँ उसे Ĥमुखतः èğी ͪवमश[ और दͧलत ͪवमश[ के कलेवर से 
अलकृंत होने का सौभाÊय ĤाÜत होता है | चँूͩक Ĥèतुत शोध Ĥबधं का शीष[क 
“नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ èğी सवंदेना के ͪवͪवध आयाम” है जो कȧ 
मǑहला लेखन से जुड़ा हुआ है| मǑहला कथा साǑह×य लेखन एव ंलेͨखकाओ ंकȧ 
एक लंबी सचूी है िजनमɅ से नाͧसरा शमा[ का कथा साǑह×य आलोÍय शोध के 
कɅ ġ मɅ ͪवæलेͪषत करना हȣ मेरȣ इÍछा थी कारण ͩक नाͧसरा शमा[ के उपÛयासɉ 
एवं कहाǓनयɉ मɅ अÛय èğी लेͨखकाओ ंकȧ भांǓत ͧसफ[  èğी-ͪवमश[ को बढ़ावा 
देकर यश ĤािÜत कȧ लालसा माğ नहȣ ंǑदखती बिãक नारȣ सवंदेना एव ंͧसकन 
कȧ åयापक मनोभूͧ म पãलͪवत एवं पिुçपत होती जान पड़ती है | नाͧसरा शमा[ 
ǑहÛदȣ कȧ नामचीन लेͨखका हɇ| नारȣ संवदेना परक उपÛयास और कहानी सĒंह 
इनके साǑहि×यक अͧभåयिÈत के Ĥमुख माÚयम हɇ | एक सशÈत ͪवधा के Ǿप 
मɅ èğी-ͪवमश[ का गहरा ǐरæता समाज मɅ लोकसंवदेन Ǻिçट के ͪवकास से है | 
आधुǓनक पǐरǺæय मɅ साǑह×य का सजृन èğी आकां¢ाओं, संवेदनाओं एव ंउसके 
माͧम[क प¢ɉ कȧ अवमानना करके संभव नहȣं है | ͩफर एक कथाकार के सामने 
सबसे बड़ी चुनौती होती है अपने समय कȧ संवेदना×मक अͧभåयिÈत का Ĥæन| 
Įेçठ कथा साǑह×य मɅ जीवन के यथाथ[ का ताप और गǓतशीलता होती है | èğी 
संवेदना से मुंह फेरकर जीवन कȧ गǓतशीलता का मानͬचğ हम साǑह×य मɅ नहȣ ं
खड़ा कर सकते| कमोवेश èğी×व एवं  èğी के अिèमता कȧ पहचान èवतğंता 
पूव[ एवं èवतंğोƣर कथा साǑह×य मɅ पǐरलͯ¢त होता है,परंतु इस कैनवास पर 
नारȣ èवतंğता कȧ वायवीयता बहुतायत माğा मɅ Ǻिçटगोचर होता है लेͩकन 



वाèतͪवक èğी अिèमता कȧ खोज,उसकȧ वचैाǐरक èवतंğता का èवर ǑहÛदȣ कȧ 
ÉयाǓतलÞध लेͨखका नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ पǐरलͯ¢त होता है| 
èवतंğता पूव[ èğी-ͪवमश[ पर कलम चलाने वालȣ लेͨखकाओं मɅ बंग मǑहला 
,महादेवी वमा[ ,ͧशवरानी देवी ,उषा देवी ͧमğा ,स×यवती माͧलक ,कमला चौधरȣ 
, सुभġा चौहान , होमवती देवी , चÛġͩकरण सोनरेÈसा इ×याǑद लेͨखकाओं ने 
सहानुभूǓत परकता से Ǔनजात पाकर èवानुभǓूत परक èğी लेखन को चलन मɅ 
लाने कȧ सफल कोͧशश कȧ ͩकÛतु èवतğंता के बाद जो èğी लेखन पर काय[ 
हुआ वह वाèतव मɅ साǑह×य को ͧशखर पर èथाͪपत करने मɅ अपनी महती 
भूͧ मका Ǔनभाई| उनमɅ से एक नाम नाͧसरा शमा[ का भी आता है िजनके कथा 
साǑह×य के कुछ Ĥमखु उपÛयासɉ एवं कहाǓनयɉ मɅ ‘èğी – ͪवमश[’ के èथान पर 
‘èğी सवंेदना’का èवर Ïयादा मुखर हुआ है 

|पूव[ मɅ जो शोध काय[ नाͧसरा शमा[ के साǑह×य पर हुए हɇ उनमɅ èğी ͪवमश[ को 
कɅ ġ मɅ रखकर औरत के हक और अͬधकार उसकȧ समèयाओं को दया के भाव 
से देखकर सदासयता Ĥकट ͩकया गया है यथा – 

(1) नाͧसरा शमा[ के साǑह×य मɅ नारȣ ͪवमश[ (डॉ राखी मौया[) 
(2) नाͧसरा शमा[ åयिÈत×व एव ंकृǓत×व (डॉ ͪवजय राउत) 
(3) नाͧसरा शमा[ एक :मãूयांकन (संपादक -डॉ ͩफ़रोज खान) 

भारतीय संèकृǓत एव ंसाǑह×य मɅ èğी को पजूनीय बताया गया है| उसे देवी, 
लêमी,दगुा[ आǑद अलंकरणɉ से अलंकृत ͩकया गया है| इतना हȣ नहȣ ं èवयं 
मǑहला कथाकारɉ ने भी उसके हक और अͬधकार को कɅ ġ मɅ रखकर अपनी 
लेखनी का लोहा मनवाया है िजनमɅ से एक नाम नाͧसरा शमा[ का भी है| 
नाͧसरा शमा[ अपने कथा साǑह×य मɅ शोͪषत èğी के संवेदनाओं को जागतृ कर 
उसे èवयं अपनी लड़ाई मया[दा और ͪववेक के साथ लड़ने और उͬचत Ǔनण[य 
लेकर भारतीय सèंकृǓत के सरं¢ण का दारोमदार औरत के िजàमे सपुुद[ करने 
कȧ कवायद करती नजर आती हɇ, कारण कȧ औरतɅ ;पुǽषɉ से Ïयादा सवंदेनशील 
एवं सहनशील होती हɇ| लेͨखका अपने उपÛयास ‘सात नǑदयां एक समंदर’, 



‘शाãमलȣ’, ‘ठȤकरे कȧ मगंनी’एव ं दस-बारह कहानी संĒहɉ के कई कहाǓनयɉ मɅ 
नारȣ को राजनैǓतक, आͬथ[क, श¢ैͨणक, ववैाǑहक, रोजगार कȧ समèया, राçĚ कȧ 
सुर¢ा, वैिæवक संकट आǑद!ͪवͧभÛन आयामɉ के ĤǓत संवेदनशील पाया है और 
उÛहȣ पाğɉ को साǑह×य के यथाथ[ धरातल पर अंͩ कत करने कȧ सफल कोͧशश 
भी कȧ हɇ| आलोÍय शोध Ĥबंध मɅ मɇने नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ èğी 
संवेदना के अतंग[त उसके अवदान पर बल Ǒदया है| उपरोÈत परैाĒाफ मɅ िजन – 
िजन ǒबदंओंु को Ǒदखाया गया है वहȣ मेरे इस शोध शीष[क कȧ नवीनता का 
Ĥमाण है| 

“नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ èğी सवेंदना के ͪवͪवध आयाम” शोध ͪवषय 
कȧ सीमाओं को Úयान मɅ रखते हुए नाͧसरा शमा[ के उपÛयासɉ एव ंकहाǓनयɉ मɅ 
èğी सवंेदना कȧ चचा[ करना उͬचत था Èयɉͩक ͪवषय कȧ åयापकता उनकȧ 
उपलिÞधयɉ से जुड़ती हɇ| इस ͪवषय पर कɅ Ǒġत उपÛयासɉ एव ंकहाǓनयɉ मɅ नारȣ 
जीवन से जड़ु ेसामािजक, राजनैǓतक, पाǐरवाǐरक,आͬथ[क, सांèकृǓतक मुɮदɉ को 
पहचानकर संवेदना×मक èतर ͪवæलेͪषत करने का Ĥयास ͩकया गया है| मÉुय 
ͪवषय के साथ हȣ èवतंğता के बाद कȧ मǑहला कथाकारɉ के Ĥमुख कथा 
साǑह×य को जो नारȣ सवंेदना के ͪवकास को ǾपाǓयत करते हɇ, उनके ͪवकास 
को भी यथासंभव साͧमल करने का Ĥयास ͩकया है|  

नाͧसरा शमा[ः साǑहि×यक ͬचतंन एवं कृǓत×व  

         नाͧसरा शमा[ का जÛम उƣर Ĥदेश के इलाहाबाद शहर मɅ २२ अगèत 

१९४८ ई. को हुआ | उनके ͪपता जाͧमन अलȣ उदू[ के Ĥोफेसर तथा माता 

नाजनीन बेगम एक सफल गहृणी थीं। पǐरवार मɅ सबसे छोटȣ संतान होने के 

कारण नाͧसरा का बचपन बेहद लाड़-Üयार मɅ गुज़रा। सात वष[ कȧ उĨ मɅ उनके 

ͪपता जी का देहांत हो गया। इस पाǐरवाǐरक संकट के बाद उनके संपूण[ 

उƣरदाǓय×वɉ का पालन उनकȧ माता ने ͩकया। नाͧसरा शमा[ बचपन से हȣ 

कुशाĒ और ͪवचारवान Ĥवृͪ ƣ कȧ थीं। नाͧसरा जी का साǑह×य ͪवͪवध वगȸय है 

| चǐरğ कȧ अंतरा×मा मɅ उतरना उÛहɅ बखूबी आता है। शाãमलȣ के चǐरğ का 



ͪवकास अनेक छǒबयɉ मɅ साकार Ǿप मɅ आबɮध है, तो ठȤकरे कȧ मंगनी कȧ 

'महǾख' अपने आधुǓनक मगर èवतğं वजूद के ͧलए लडती èğी के Ǿप मɅ भी 

उतनी हȣ जीवतं है। नाͧसरा शमा[ ने अÈसर अनेक मɮुदɉ पर खुलȣ चचा[ के 

दौरान यह èवीकार ͩकया है ͩक वे आधुǓनकता के नाम पर èğी èवÍछÛदता कȧ 

प¢धर नहȣ ंहɇ। व ेहर हाल मɅ ͪववाह और पǐरवार को बनाये रखने मɅ ͪवæवास 

रखती है, अगर एक बार मɅ आधार खंͫडत हो जाये तो नयी पीढ़ȣ फैशन के नाम 

पर अनेक ͪवकृǓतयɉ एवं असाÚय रोगɉ कȧ ͧशकार हो जाएगी, िजसका Ĥभाव 

समाज पर दरूगामी Ǿप से èवèथ नहȣ ं होगा | इसͧलए उनके नारȣपाğ इतने 

आवशेी नहȣ ंहɇ। व ेअपनी रचनाओं के माÚयम से जो मकसद, जो उɮदेæय, जो 

आ×मा ͩकसी रचना को दȣ है वह हर हाल मɅ बरकरार रहनी चाǑहए। उÛहɉने 

अपने साǑह×य के माÚयम से गंगा-जमनुी सèंकृǓत का अɮभतु सगंम है। िजतने 

जीवतं उनके ǑहÛद-ूपाğ, पǐरवेश और सèंकृǓत है उतने हȣ जीवतं मुिèलम पाğ, 

पǐरवेश और बोलȣ-बानी है| बोल- चाल, खान-पान, भाषा-बोलȣ के रंग भले हȣ 

अलग हɉ, मगर सबके अÛदर एक इंसान का Ǒदल धड़कता है, अपने समय और 

समाज को जीते हुए सब पहले इंसान हɇ, ͩफर कोई और पहचान है। 

          बकौल नाͧसरा शमा[- “मɇ सरहदɉ को नहȣ ंपहचानती मेरȣ नज़र मɅ 

सभी इंसान बराबर हɇ।” उनकȧ संवेदना पर कहȣं का भी इंसान अगर दèतक 

देता है तो वहा ँउनकȧ कहानी का दरवाज़ा खुल जाता है। चाहे वहाँ 'जैतून के 

साये' का तौफȧक हो या 'पुले सरात' का हसन | इसमɅ संदेह नहȣ ंकȧ उÛहɉने 

नयी ǑदशायɅ और और वैचाǐरक ज़मीन पर संवेदना से भरे चǐरğ Ǒदए हɇ, िजसने 

Ǒहदंȣ पाठक को चौकाया और गहरे Ĥभाͪवत भी ͩकया। नाͧसरा जी कȧ वैिæवक 

Ǻिçट ने Ǒहदंȣ साǑह×य को समɮृध बनाया है। वह केवल Ǔनडर, साहसी, 

ईमानदार लेͨखका हȣ नहȣ ं बिãक Ǒहदंȣ भाषा साǑह×य मɅ उनका सजृना×मक 

पǒğका मɅ योगदान महǂवपूण[ माना जायेगा। ͪवशषेकर जब वह सीमापार 

‘अफ़ग़ाǓनèतान: बुजकशी का मैदान', जहाँ फåवारे लहू रोते हɇ, मरजीना का देश 



: इराक, जैसी रचना साǑह×य को समͪप[त करती  हɇ। नाͧसरा शमा[ ने अपने 

'आ×मतप[ण' (हंस १९९२) मɅ एक जगह ͧलखा है ͩक  यǑद मɇ शमा[ जी से शादȣ 

न करती तो आधी दǓुनया हȣ देख पाती | नाͧसरा शमा[ ने साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन 

धाराओ ं पर बेबाकȧ से ͧलखा | उÛहɉने कहानी, उपÛयास, अनुवाद, लेख, 

ǐरपोता[ज, बाल-साǑह×य, संपादन, नाटक, सा¢ा×कार इ×याǑद ͪवधाओं पर लेखन 

ͩकया है।  

            नाͧसरा शमा[ का उपÛयास साǑह×य èğी को बÛधनɉ से मुिÈत 

ĤाÜत करन े के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया है। पǐरवार तथा समाज ɮवारा लादे गये 

बÛधनɉ को ठुकरान ेकȧ ¢मता उसने ĤाÜत कर लȣ है। मुिèलम समाज मɅ पहले 

लड़ͩकयɉ को उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करन ेनहȣ ंǑदया जाता था, ͩकÛतु अब पǐरèथǓत 

बदल रहȣ है। ठȤकरे कȧ मंगनी उपÛयास कȧ नाǓयका 'महǽख' कȧ पढाई को 

लेकर भी पǐरवार मɅ तनाव रहता है, ͩकÛत ुउसकȧ अàमी èपçट Ǿप से कहती 

है- “मɇ औरत हँू अÍछȤ तरह से जानती हँू, खूब अÍछȤ तरह से जानती हँू ͩक 

इस नए दौर मɅ औरतɉ के ͧलए मजबूती Èया होनी चाǑहए। लड़कȧ अÍछा-बुरा 

सोचे यह अÈल तो तालȣम हȣ दे सकती है।” महǾख का मंगेतर 'रफत' उसे 

जीवन मɅ आगे बढ़ने के ͧलए सदैव Ĥेǐरत करता रहता है। 

 

सात नǑदया ँएक समदंर उपÛयास मɅ èğी पर होने वाले यौन शोषण, का बेबाक 

ͬचğण ͩकया गया है। इस उपÛयास कȧ नाǓयका 'तैयबा' वत[मान सƣा कȧ 

ͪवरोधक है, अतः उसे कैदखाने मɅ तमाम तरह कȧ यातनाएं दȣ जाती हɇ। उसका 

यौन शोषण ͩकया जाता है। “अपने को कमरे मɅ तनहा पाकर तैयबा को जसैे 

होश आया। नंगा शरȣर ǒबजलȣ कȧ रौशनी मɅ चमक रहा था। उसे अपने शरȣर 

से नफरत होने लगी। यह नारȣ का शरȣर ͧसफ[  भोगने के ͧलए है,चाहे Ĥेम से 

चाहे Ǔतरèकार से।”  



èğी चेतना के ये  ǒबÛद ुइस बात कȧ पुिçट करते हɇ कȧ èğी सǑदयɉ से चले आ 

रहे अÛयाय और शोषण के ͪवǽɮध उठ खड़ी होने के ͧलए त×पर हɇ। 

                अ¢यवट उपÛयास मɅ भी èğी के यौन शोषण का घृͨ णत 

Ǿप सामने आया है। èğी के साथ भेद-भाव कȧ नीǓत उसके जÛम से पूव[ हȣ 

Ĥारंभ हो जाती है। नाͧसरा शमा[ न े िèğयɉ के साथ होने वाले भेद-भाव का 

ͬचğण बखूबी ͩकया है। लड़कȧ को बोझ समझकर शाãमलȣ कȧ मा ँअपने पǓत 

से उसके ͧलए जãद हȣ वर कȧ तलाश के ͧलए कहती है- “जवान लड़कȧ िजस 

घर मɅ बैठȤ हो तो ͩकस मा ँको नींद आएगी ।” èğी कȧ पढाई का कोई मãूय 

घर पǐरवार मɅ नहȣ ं रहता है। समाज कȧ ऐसी माÛयता बन गयी है ͩक, जब 

तक ͪववाह नहȣ ंहो जाता, तब तक लड़ͩकया ंपढ़ती रहɅ- शाãमलȣ अपने पǓत से 

पूँछती है- “तुम सोचते हो ͩक लडͩकया ंकेवल ͪववाह के ͧलए पढ़ती हɇ? नरेश 

उससे कहता है- “और नहȣ ं तो Èया? खालȣ बैठने से तो कहȣं अÍछा है ͩक 

लडͩकया ंअÍछा पǓत ͧमलने कȧ ढंग से Ĥती¢ा करɅ।” नरेश, शाãमलȣ कȧ बढती 

पोजीशन देखकर åयाकुल होता रहता है। पुǽषɉ कȧ इसी åयाकुलता को èğी 

ͪवमशɟ मɅ नए आयामɉ के ɮवारा रेखांͩ कत करने का काय[ नाͧसरा जी ने ͩकया 

है। पुğी के ͪववाह के समय भी पǐरवार वाले उसका ǐरæता तय करते हɇ, इसमɅ 

उसकȧ मंशा नहȣ ंपंूछȤ जाती| 

िजÛदा मुहावरे मɅ रहȣमɮुदȣन कहत े हɇ- “Ǔनजाम लड़का है, अपनी मज़ȸ का 

मÉुतार | रÏजो ǒबǑटया हमार मजȸ के तावेदार, जहाँ हाथ थमाएंगे ! ओǑह घर 

ǽखसत होइए| ͪववाह के समय वर प¢ अͬधक आयु कÛया को पसंद नहȣ ं

करते, भले हȣ वर अͬधक आयु का हो वे अपने पुğ के ͧलए कम आयु कȧ 

कÛया ढंूढत ेहɇ। इसीͧलए अ¢यवट उपÛयास कȧ मौसी कहती है “अरे बेटवा मद[ 

साठा क पाठा, सच पँूछो तो मद[ बूढा हȣ कब होता है। औरत तो वीसी कȧ 

खीसी | " आज भी समाज मɅ तमाम कंुवारȣ औरतɅ Ǒदखाई देती हɇ, िजनका 

ͪववाह उͬचत आयु मɅ संपÛन न होन ेके कारण बूढȣ हो गयी| èपçट है ͩक èğी 



के साथ पुǽष कȧ तुलना मɅ भेद-भाव कȧ नीǓत अपनायी जाती है। उसे पुǽष कȧ 

अपे¢ा हȣन समझा जाता है। नाͧसरा शमा[ ने अपने उपÛयासɉ मɅ èğी संवेदना, 

èğी मुिÈत संघषɟ का ͪवèतार से वण[न ͩकया है। साथ हȣ èğी-अͬधकारɉ, 

मǑहला सशिÈतकरण के कई छुए अनछुए पहलुओ ंके माÚयम से èğी-सवंदेना 

का मानͬचğ èथाͪपत ͩकया है। िèğयɉ कȧ समèया, संघष[ एवं पड़ताल करते हुए 

नाͧसरा शमा[ के उपÛयासɉ, कहाǓनयɉ एवं कथेतर साǑह×य के नाम से 

अͧभ£ाǓनत होना आवæयक है|  

 

 

उपसंहार 

 नाͧसरा शमा[ ǑहÛदȣ मǑहला कथा साǑह×य कȧ अÛयतम कथा ͧशãपी हɇ। 

इनका कथा साǑह×य ǑहÛदȣ साǑह×य के मुÉयधारा के लेखकɉ से ͩकसी भी 

मायने मɅ उÛनीस नहȣं है। मǑहला कथाकार होते हुए भी इÛहɉने ͧसफ[  आधी 

आबादȣ को केÛġ मɅ रखकर अपनी लेखनी नहȣ ंचलायी बिãक समाज मɅ घट रहे 

उन तमाम मɮुदɉ को अपनी सज[ना का माÚयम बनाया जो मानवता के Ǒहत मɅ 

हɉ । नाͧसरा शमा[ ने लगभग आधा-दज[न उपÛयास ͧलखे िजनकȧ ͪवषयवèतु 

एकांगी न होकर बहुआयामी है। इनके कुछ उपÛयास पाͩकèतान ͪवभाजन से 

उपजे पाǐरवाǐरक ͪवġोह पर आधाǐरत हɇ तो कुछ विैæवक èतर पर पानी कȧ 

समèया से उठ खड़ ेसंकट कȧ पǐरचचा[ पर आधाǐरत हɇ। वहȣ ं'सात नǑदया ँएक 

समÛुदर', 'शाãमलȣ' और 'ठȤकरे कȧ मंगनी' ǒबशुɮध èğी संवदेना परक उपÛयास 

हɇ। लेͨखका का नारȣ-मन, èğी पाğɉ के संदभ[ मɅ ͪवशषेकर कहाǓनयɉ मɅ ऊभर 



कर आता है। इनकȧ लगभग सभी कहाǓनयɉ मɅ कमोवेश èğी सवंदेना का ͬचğ 

अंͩकत हुआ है ।  

 “नाͧसरा शमा[ का कथा साǑह×य अनुभव के सागर से Ǔनकलकर कथा 

जगत मɅ अवतǐरत वे एहसास हɇ जो èğीवाद और èğी-ͪवमश[ को समझने कȧ 

Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ अÚयाय है। उÛहोनɅ सौ से अͬधक कहाǓनया,ँ सात उपÛयास, 

Ǔनबंध, ǐरपोता[ज आǑद ͧलखा है। जो भारतीय तथा एͧशयाई व अरब मुिèलम 

देशɉ के समाज के ͪवͧभÛन तबÈकɉ, मÚयम वग[, अͧभजा×य वग[ और Ǔनàन 

मÚय वग[ कȧ सामािजक सोच एवं अलग-अलग शै¢ͨणक- आͬथ[क èतर के 

समाज मɅ िèğयɉ कȧ दशा, Ǒदशा, सोच तथा उनके बारे मɅ पǽुष कȧ सोच का 

खुलासा करती है।" (1) नाͧसरा शमा[ कȧ सबसे बड़ी ͪवशषेता यह है ͩक वे नारȣ-

ͪवमश[ के ͧलए सोच-समझकर लेखन काय[ नहȣं ͩकया वरन, ĤाकृǓतक Ǿप से 

उÛहɉने अपनी लेखनी सामािजक  कुरȣǓतयɉ एवं समèयाओ ंपर चलायी जो जहा ँ

जैसी समèया सामने आती गई उसका Ǔनदान उɮदेæयपरक कथासाǑह×य को 

जÛम देता गया। उसी मɅ अͬधकतर कहाǓनया ँ और तीन-चार उपÛयास नारȣ 

संवेदना से भी ͧलपटे, सने सिज[त हो गये। ͪववेÍय कथाकार के कथा साǑह×य 

मɅ èğी संवेदना के ͪवͪवध आयामɉ को Ĥèतुत एव ंͪवæलेͪषत करना हȣ इस शोध 

का Ĥमखु ͪवषय रहा है। अत: इसके अंतग[त Ĥमखु Ǿप से उÛहȣ ंकहाǓनयɉ और 

उपÛयासɉ का ͪवæलेषण या अनुसंधान हुआ है िजनमे èğी-संवेदना कȧ Ĥधानता 

है। अÛय सभी उपÛयासɉ और कहाǓनयɉ का पǐरचया×मक ͪववरण Ĥथम अÚयाय 

मɅ उãलेͨखत है। 



 Ĥèततु शोध का शीष[क है- ‘नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ èğी सवंेदना 

के ͪवͪवध आयाम' अतः सवंदेना शÞद कȧ उपादेयता एवं अथ[घटन अǓत 

आवæयक है। साǑह×य जसैी सुकुमार वèतु का ͪवǓनमा[ण हȣ संवेदना के ǒबना 

संभव नहȣ ं है। सवंदेना हȣ वह आÛतǐरक भाव है जो åयिÈत को सखु-दःुखाǑद 

का बोध 'कराती है। सव[Ĥथम Ĥाणीयɉ के सामने समèया या साधन Ĥèतुत होता 

है. उसके पæचात ्वह इÛġȣय जǓनत अनुभव ɮवारा दःुख अथवा 'ĤसÛनता को 

अनुभूǓत करता है, अनुभूǓतजÛय ͪवचार जब अͧभåयिÈत पाते हɇ तब जाकर 

संवेदना×मक साǑह×य का सजृन होता है । ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ ऐसी हȣ अनेक 

समèयाओ ंएव ंसंकटɉ से सघंष[ करती हुई मǑहलाओ ंकȧ कथा-åयथा वͨण[त है, 

िजसे हम èğी-ͪवमश[ के नाम से जानत े है। इसी èğी-ͪवमश[ कȧ मǑहला 

कथाकारɉ मɅ एक सĤुͧसɮध नाम नाͧसरा शमा[ है िजनके कथा साǑह×य पर 

Ĥèतुत शोध संवेदना×मक Ǿप से आधाǐरत है। 

 èवातंğोƣर मǑहला कथाकारɉ मɅ नाͧसरा शमा[ इस मायने मɅ सबसे अलग 

åयिÈत×व रखती हɇ ͩक उनकȧ सज[ना के माÚयम से नारȣ-ͪवमश[ कȧ सीमा 

सरहद के उस पार तक फैलȣ हुई है। लेͨखका का यह मानना है ͩक औरत और 

मद[ सांवǑेदक धरातल पर अलग नहȣ ंहɇ, माğ सोच, ͧश¢ा, èवभाव और समझ 

कȧ सीमा को यǑद पǽुष या èğी बड़ा बना ले तो समाज मɅ åयाÜत असमानता 

और अलगाव समाÜत हो जायेगा। 

 पुǽष Ĥधान समाज पीǑढ़यɉ से सƣा का आदȣ हो गया है वह औरत से 

Ĥेम तो करता है ͩकÛतु उनको सàपͪƣ कȧ तरह अपने संर¢ण मɅ रखना चाहता 



है । भारतीय पुǽष Ĥधान समाज कȧ सबसे बड़ी ͪवडàबना यह है ͩक यहा ँजब 

भी कोई मामला औरत से जड़ुा हुआ होता है तो सबसे पहले पुǽष कȧ मया[दा 

पर आँच आती है। लेͨखका ने अपने तमाम कहाǓनयɉ एवं उपÛयासɉ मɅ इस बात 

को ͬचǒğत ͩकया है। पǽुष; औरत के ɮवारा ĤाÜत सुͪ वधाएं एवं सàपͪƣ का 

उपभोग करना चाहता है ͩकÛत ुऔरत को èवतğं नहȣ छोड़ना चाहता। वह इस 

बात से हमेशा, सशंͩ कत रहता है ͩक कहȣ ंउसकȧ पकड़ ढȣलȣ तो नहȣं पड़ रहȣ 

उपरोÈत तØय का बड़ा हȣ यथाथ[ उदाहरण नाͧसरा शमा[ का उपÛयास 'शाãमलȣ' 

है। शाãमलȣ उपÛयास का नायक नरेश 'शाãमलȣ के ɮवारा ĤाÜत समèत 

सरकारȣ सुͪ वधाओं का लाभ उठाना चाहता है परंतु औरत को औरत कȧ मया[दा 

मɅ रहने कȧ Ǒहदायत हमेशा शाãमलȣ को देता रहता है। èğी, पुǽष से कमतर 

ͩकस मायने मɅ है ? मिèतçक, चेतना और शिÈत मɅ नारȣ आज पुǽषɉ के साथ 

कंधɉ से कंधा ͧमलाकर चल रहȣ है ͩफर 'नरेश' जैसी मानͧसकता Èयɉ पनप रहȣ 

है ? इसका खुला मंच लेͨखका पाठकɉ के सामने अपने कथा साǑह×य के 

माÚयम से पेश करती है। अपनी सज[ना को ͪवमश[ के बाजार मɅ नाͧसरा नहȣं 

उतारती बिãक व ेसवंदेना को मह×व देते हुए कहती है ͩक – “आज के इस दौर 

मɅ मेरȣ अपनी भी िजàमेदारȣ है अपने लेखन, समय और उसके वग[ के ĤǓत जो 

पीͫड़त है, और इसͧलए भी कȧ मɇ उसी कȧ एक कड़ी हँू और यह मेरा कत[åय 

भी है 



 इसͧलए मɇ उन सारे कानूनɉ को जो इÛसान है, ͪवशषेकर औरत के फायदे 

मɅ आते हɇ लब बɇक करती हँू और अपनी आवाज मɅ पाठकɉ कȧ आवाज कȧ गँूज 

सुनने मɅ आशा करती हँू, जो मेरȣ तरह इन ͪवचारɉ से सहमǓत रखत ेहɇ।”2 

 लेͨखका का मानना है ͩक åयिÈत कȧ सोच बदलने मɅ शतािÞदयां बीत 

जाती हɇ। इसͧलए पǽुष Ĥधान समाज का औरत के ĤǓत जो सोच है वह 

ǒबãकुल नहȣं बदला जा सकता, परÛतु समय के साथ मनुçय के èवभाव मɅ 

औरत के ĤǓत तÞदȣलȣ जǾर आएगी 'घर, पǐरवार åयिÈत, समाज, देश इन 

सभी कȧ समèयाओ ंके बारे मɅ नाͧसरा शमा[ ने बड़ी बारȣकȧ से सोचा है, ͪवचार 

ͩकया है। लेͨखका इÛहȣं समèयाओं को केÛġ मɅ रखकर अपने कथा साǑह×य का 

सज[न ͩकया है। समय’ èथान, और पǐरिèथǓत के साथ-साथ åयिÈत कȧ सोच 

मɅ भी पǐरवत[न आ रहा है। यह पǐरवत[न पǽुष कȧ अपे¢ा 'èğी, मɅ अͬधक 

पǐरलͯ¢त हो रहा है। पुǽष पहले भी èवतğं था, आज भी आजाद है। नारȣ 

पहले भी पराधीन थी और आज भी पूरȣ तरह èवतğं नहȣं है। कहȣं अͬधकार 

और सƣा कȧ सताई हुई है तो कहȣं Ĥेम के नाम पर अथवा ǐरæतɉ कȧ मया[दा 

के नाम पर छलȣ हुई। 

 नाͧसरा शमा[ èğी पर नारȣवादȣ आÛदोलन कȧ सीमाओं से बाहर रहकर 

बहृƣर राजनीǓतक- सामािजक और संवदेना×मक पǐरĤेêय मɅ ͪवचार करती हɇ। 

एक कुशल पğकार होने के कारण इÛहɉने ͪवͧभÛन देशɉ और सàĤदाओं कȧ 

औरतɉ कȧ संवेदना, संघष[ और ͧशकन को नजदȣकȧ से देखा है। 



 नाͧसरा शमा[ का मानना है ͩक èğी को अपने èğी×व कȧ र¢ा èवयं हȣ 

करनी पड़गेी। ͪपछले पाँच हजार वषɟ मɅ पǽुष का åयिÈत×व उतना नहȣं बदला 

है िजतना औरत का। यह पǐरवत[न हȣ यथाथ[त: सामािजक चेतना को Ĥेǐरत 

करता है। £ातåय है ͩक हमारȣ परुानी पौराͨणक, ऐǓतहाͧसक िèğयɉ कȧ 

मह×वाकां¢ाएँ मुÉयतः पǓत और पğु, पǐरवार और åयिÈतगत आकां¢ाओं पर 

केÛġȣत थी। आधुǓनक युग कȧ सचते और जागǽक औरत पǐरवार से जड़ुकर 

लोकǑहत हेतु कुछ रचना×मक काय[ भी करना चाहती है। यǑद हȣ ͩकसी èğी को 

जीवनसाथी उसकȧ इÍछा के ͪवǽÚध तलाक लनेा चाहता हो तो, उसमɅ इतना 

आ×मͪवæवास होना चाǑहए ͩक घर टूटने को वह åयिÈत×व टूटने के ǽप मɅ लेने 

से बच सके। दहेज और बला×कार के Ĥसंग मɅ समाज कȧ मानͧसकता बदलने 

आवæयकता है. समाज ͩक ये हो दोनɉ चीजɅ बड़ी हȣ सवंेदनशील हɇ। उपरोÈत 

पǐरिèथयɉ के ͨखलाफ लड़ने तथा सघंष[ करने के ͧलए औरत को पुǽष के 

सहयोग कȧ अǓत आवæयकता है। इसीͧलए नाͧसरा शमा[ औरत और मद[ को एक 

चन ेकȧ दो दाले मानती हɇ, कारण ͩक वे पुǽष के ͨखलाफ नहȣ ंहɇ। व ेसमèया 

और बेढंग सामािजक èĚैÈचर के ͨखलाफ हɇ। 

 नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य का ͪवæलेषण करने स े£ात होता है ͩक 

ĤǓतǑहसंा अथवा बदला लेने कȧ ǓनयǓत से कोई Ǔनमा[ण नहȣ हो सकता। व े

ͪपतसृƣा का ͪवरोध करती हɇ, पुǽष का नहȣं। Èयɉͩक पुǽष का ͪवरोध अथा[त 

ĤकृǓत का ͪवरोध और ĤकृǓत के साथ Đूरता अथा[त सज[नशीलता कȧ अवमानना 

है, चाहे उसके दायरे मɅ पǽुष आए या èğी सƣा ͩकसी कȧ आवæयक नहȣ है न 



मद[ कȧ और नहȣ औरत कȧ हमारे सामािजक ढाँचे कȧ खाͧमयɉ के कारण आज 

सƣा पुǽष के हाथ मɅ है िजसके कारण वह सबल है और नारȣ मुिÈत कȧ 

आका¢ंी | मेरȣ समझ से सहȣ नारȣ- "मुिÈत और èवतंğता, समाज कȧ सोच 

और नारȣ िèथǓत बदलने मɅ है। बाहर Ǔनकलो या घर मɅ रहो हर èथान पर 

पुǽष से èğी और èğी से पǽुष टकराएगा । इसͧलए लेͨखका åयÈत नहȣ ं

åयिÈत के कुि×सत ͪवचार और åयवèथा का ͪवरोध करती है। 

 èवातंğोƣर ǑहÛदȣ कथा साǑह×य कȧ मǑहला कथाकार पुǽषɉ के मुकाबले 

और पुǽषɉ कȧ मौजूदगी के बावजूद ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ अपनी रचनाशीलता का 

लोहा मनवाती रहȣ हɇ। उनके सवंेदन कȧ गहनता, उनके अनुभव का सीͧमत 

ͩकÛतु साथ[क रचना संसार उनकȧ ममतामयी और माͧम[क जीवन Ǻिçट, उनकȧ 

अͧभåयिÈत कौशल कȧ ͪवͧशçटता और नारȣ मिुÈत कȧ मांग ने पाठक को 

संवेदना×मक Ǿप से अपनी तरफ आकͪष[त ͩकया; िजसका पǐरणाम यह हुआ कȧ 

èğी ͪवमश[ परक लेखन कȧ ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ बाढ़ सी आ गई पǐरणामतः नारȣ 

कȧ दबी-कुचलȣ संवेदनाएं साǑह×य मɅ अͧभåयिÈत पाने लगी। िजसके कारण 

लोगɉ कȧ सोच मɅ èğी के ĤǓत संवदेनशीलता गहरȣ हुई । 

 संवेदना×मक साǑह×य कȧ सज[ना ने पǽुष लेखन के सामने बड़ी चुनौती 

खड़ी कर दȣ। इस चुनौती का पǐरणाम यह हुआ ͩक नारȣवादȣ ͪवचारधारा और 

नारȣ-ͪवमश[कार पूरȣ शिÈत से नारȣ कȧ èवतंğता और उसकȧ मुिÈत के Ĥæन को 

केÛġ मɅ रखकर लेखन करने लगे और साǑह×य मɅ सहानुभूǓत बनाम èवानुभǓूत 

कȧ बहस खड़ी हो गई। पǐरणामतः èवातंğोƣर मǑहला लेͨखकाओं कȧ सज[ना×मक 



रचना शलैȣ ने आज के ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ दशा और Ǒदशा को बदल Ǒदया। अब 

औरत कȧ रचनाधͧम[ता पर गहृèथी का रोना रोने का आरोप नहȣं लगता वरन 

उसके लेखन पर गहरȣ आलोचना, समालोचना होती है। यहȣ कारण है ͩक èğी-

ͪवमश[ कȧ समथ[क लेͨखकाएं अब नारȣ को देहमाğ अथवा उपभोग कȧ वèतु 

समझने कȧ अवधारणा का ͪवरोध करती हɇ। बंगला-देश कȧ èğी×ववादȣ लेͨखका 

‘तसलȣमा नसरȣन' ͧलखती है- “दǓुनया ँमɅ सब कुछ भोÊय सामĒी है और दǓुनया 

का सवȾƣम सामĒी है èğी । ͪवǓनमय वèतु के बतौर मãूयवान दास के Ǿप मɅ 

कȧमती सामĒी के Ǿप मɅ समाज मɅ नारȣ का èथान है। "3 

 नाͧसरा शमा[ èğी संवेदना परक लेखन कȧ सशÈत हèता¢र है -यह 

कहना गलत न होगा, Èयɉͩक उÛहɉने हȣ नारȣ संवेदना और ͧशकन को शहरȣ 

वातावरण से Ĥसाǐरत करते हुए गाँव कȧ सीधी-सादȣ मǑहलाओं कȧ संवदेना को 

साǑह×य मɅ èथान Ǒदलाने कȧ सफल कोͧशश कȧ हɇ। इÛहɉने èğी-ͪवमश[ के तहत 

ͪपतसृƣा×मक मूãयɉ, दोहरे नैǓतक मापदÖडɉ, यौन कुÖठा, ͧलगं भेद कȧ 

अवचैाǐरक राजनीǓतक व सामािजक माÛयताओ, धारणाओं एवं अतंͪव[रोधɉ कȧ 

नीव Ǒहला दȣ। 

 शतािÞदयɉ से िजस बब[र åयवèथा ने नाǐरयɉ को कदम-दर-कदम रɋदन े

और उनकȧ संवेदनाओं को तोड़ने कȧ कोͧशश कȧ है, उसके अिèत×व एव ं

अिèमता को नकारा है, उसकȧ गǐरमा और èवाͧभमान का गला घɉटा है, उस 

बब[र åयवèथा के ͨखलाफ सशÈत पाğɉ कȧ संरचना कर घमासान युɮध छेड़ा है। 

अब तक ͪपतसृता×मक समाज ने èğी को मात×ृव, सती×व एवं नारȣ×व का 



मǑहमा-मंडन कर िजस माया- जाल मɅ फँसाकर चहारǑदवारȣ मɅ बदं कर रखा था, 

èğी सवंेदना परक लेखन ने उसी मोहजाल को खिÖडत कर Ǒदया । उनकȧ èğी 

पाğ आचारण कȧ पैतकृ मया[दाओं और खोखलȣ परंपराओ ं कȧ सीमा का 

अǓतĐमण करती नजर आती है। उनकȧ èğीया ँ तन-मन स े èवतंğ नारȣ 

अिèमता एवं Ǔनण[य कȧ मागं करती हɇ। नाͧसरा शमा[ ने िजस साहͧसकता एव ं

Ǔनभȸकता से । ‘ठȤकरे कȧ मंगनी’ 'शाãमलȣ' और 'बǑहèते जहरा ' उपÛयास 

ͧलखा है, वैसा शायद हȣ कोई मǑहला कथाकार ͧलख पाया हो । उपरोÈत 

उपÛयास नारȣ के èवतंğ एवं Ǔनभȸक Ǔनण[यɉ के ऐसे दèतावेज हɇ जो पीढ़ȣ दर 

पीढ़ȣ आने वालȣ èğी संतǓत को यह पाठ 'पढ़ाती रहेगी ͩक परेू ईमानदारȣ से जो 

भी मǑहला साहͧसक और èवतंğ Ǔनण[य लेने हेत ु अͪवलंब Ĥèतुत रहेगी वहȣ 

सुरͯ¢त एव ंइǓतहास के पÛनɉ पर èवण[ अ¢रɉ मे अंͩ कत होगी । अÛयथा भेड़, 

बकǐरयɉ सǺश जीवन जीने के ͧलए बाÚय होना पड़गेा। 

 लेͨखका के åयिÈत×व और कृǓत×व उनकȧ रचना शैलȣ एव ं बहु£ता पर 

Ĥकाश डालते हुए अमरȣश ͧसÛहा ͧलखते हɇ – “समकालȣन कथा साǑह×य कȧ 

दǓुनया मɅ नाͧसरा शमा[ कȧ सबसे बड़ी ͪवशषेता ͪवͧभÛन अंचलɉ कȧ भाषा-शैलȣ 

है। ये अचंल इलाहाबाद, Ħज-आगरा-कानपुर का, सीमावतȸ Ĥदेश, अवध Ĥातं 

और राजèथान आǑद हɇ। उÛहɉने ǑहÛद ूव मुिèलम समदुायɉ के पǐरवारɉ मɅ बोलȣ 

जाने वालȣ बोͧलयɉ और शÞदɉ का बड़ा हȣ Ĥवाह Ǿप से Ĥयोग ͩकया है। 

जनवाणी कȧ अͬधकाǐरणी व मखमल जैसी छहलनेवालȣ साथ हȣ फरा[टेदार भाषा 

कȧ धनी नाͧसरा शमा[ 'èğी ͪवमश[' के ऐसे आयाम Ĥèतुत करती है जो अब तक 



हाͧशए पर थे। नाͧसरा शमा[ के पास भाषा वैभव है । वे ǑहÛदȣ, उदू[ के अलावा 

फारसी, पæतो, अंĒेजी कȧ अÍछȤ जानकार है । इसͧलए उनका नजǐरया, 

अÚययन एव ंअनुभव फलक काफȧ ͪवèततृ है।"4 

 èवातंğोƣर ǑहÛदȣ मǑहला कथा साǑह×य से लेकर समकालȣन कथा साǑह×य 

मɅ नाͧसरा शमा[ एक ͪववादाèपद एव ं ͪवरोधाभाषी åयिÈत×व और रचनाशीलता 

कȧ रचनाकार रहȣ हɇ ͩकÛतु समèत मǑहला कथाकारɉ मɅ उनका èथान एव ं

åयिÈत×व अ×यंत आकष[क और मह×वपणू[ है। इÛहɉने अपनी रचनाधͧम[ता कȧ 

बेबाक शैलȣ ɮवारा, ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ अपना ͪवशषे पहचान बनाया है। èğी 

संवेदना के संदभ[ मɅ Ĥायः कृçणा सोबती, मÛनू भÖडारȣ, मğैयेी पçुपा मणृाल 

पाÖड,े ममता काͧलया, Ĥभा खेतान राजी सेठ, मदृलुा गग[ आǑद कȧ ͪवशषे चचा[ 

कȧ जाती है। पर नाͧसरा शमा[ का साǑहि×यक कैनवास उपयु[Èत èğी रचनाकारɉ 

कȧ तुलना मɅ अͬधक ͪवèततृ एव ंसोदेæयपणू[ है। कारण ͩक उनके कथा साǑह×य 

मɅ ǑहÛद,ू मुिèलम कàयूǓनटȣ, ईरान, ईराक एवं पाͩकèतान मɅ रह रहȣ नाǐरयɉ 

कȧ मानͧसक िèथǓत, दद[, छट पटाहट आǑद नारȣ सवंेदनापरक भावɉ एवं 

चेतनाओं को अͧभåयिÈत ͧमलȣ है।  

 ͪवͧभÛन जाǓत, समुदाय, वण[ एवं वग[ कȧ िèğयɉ कȧ सघंष[शील जीवन 

शैलȣ उनके कथा लेखन का Ĥमुख केÛġ है। अÛय मǑहला कथाकारɉ का कथा 

साǑह×य Ïयादातर ǑहÛद ू समाज कȧ नाǐरयɉ उनके दैनांǑदक समèयाओं एवं 

संघषȾ को ǾपाǓयत करने मɅ संलÊन जान पड़ते है। 



 वèतुतः नाͧसरा शमा[ वत[मान समय कȧ सबसे ÉयाǓतलÞध रचनाकार हɇ। 

उÛहɉने सरहद पार तक के नारȣ-जाǓत से सांवǑेदक सा¢ा×कार ͩकया है। उÛहɉने 

उसकȧ संवेदना-ͧशकन, दःुख-दद[ को केवल देखा हȣ नहȣं बिãक महसूस भी ͩकया 

है, और अपनी सज[ना मɅ अͧभåयिÈत Ĥदान कर समूची èğी-जाǓत के उ×थान 

हेतु आवाज उठाया है। उनकȧ Ǔनçठा सवंेदनाओं के साथ है िजसमɅ बौɮͬधक एवं 

ताͩक[ क, ͪवचारɉ का पटु पǐरलͯ¢त होता है। लेͨखका के कथा साǑह×य मɅ मानव 

को मानव ɮवारा दȣ गई पीड़ा कȧ बब[रता के ͨखलाफ èवर बुलदं करने का ͬचğ 

सव[ğ Ǒदखाई पड़ता है। जहा ँĤताड़ना उ×पीड़न एव ंशोषण है, वहा ँनाͧसरा शमा[ 

को हम सावधान एवं Ĥæनवाचक मुġा मɅ खड़ी पाएगंɅ। “कहना न होगा ͩक 

नाͧसरा शमा[ का कथा साǑह×य मानव मूãयɉ, ͪवशषेकर नारȣ मन को उकेरता 

है। िजसमɅ èğी-पुǽष संबंधɉ, पुǽष Ĥधान समाज मɅ èğी कȧ दशा-ददु[शा एव ंèğी 

ͪवमश[ का ईमानदारȣ पूव[क ͬचğण है। कथा साǑह×य मɅ ͪवġोह कȧ एक परंपरा 

भी ͪवकͧसत होती है, िजसका उɮदेæय है-एक åयवèथा कȧ èथापना जो पणू[ Ǿप 

से पुǽष Ĥधान न हो, èğी पǽुष के समान भागीदारȣ हो, ͩकसी का ͩकसी पर 

वच[èव न हो, आजादȣ कȧ सबुह हो और इस सुबह कȧ लाͧलमा से ओत-Ĥोत हो 

हमारा समाज तभी ĤकृǓत ĤदÈत इÛसाǓनयत कȧ खुशब ू से हमारा जगत 

सुवाͧसत हो सकेगा । इस उɮदेæय कȧ पǓूत [ हेतु नाͧसरा जी का कथा साǑह×य 

मǑहलाओ ंमे नई शिÈत, ललक और Ǒहàमत भरने कȧ ¢मता भी रखता है। 

 Ĥèतुत शोध के Ĥथम अÚयाय मɅ लेͨखका के åयिÈत×व कȧ बहु£ता एवं 

कृǓत×व कȧ सीमा का केवल पǐरचया×मक ͪववरण जǾर है ͩकÛतु लेͨखका का 



Ǔनजी åयिÈत×व उसकȧ संवेदना×मक अवèथा एवं जीवन चĐ कȧ मह×वपणू[ 

घटनाएं èपçट अंͩ कत हɇ, िजसका Ĥभाव रचना कता[ के साǑह×य पर भी पड़ता 

है। नाͧसरा शमा[ èवयं इस Ĥभाव के Ĥवाह मɅ कभी डूबती तो कभी तरेती नजर 

आती हɇ। Èयɉͩक संवेदनशीलता एक साǑह×यकार के ͧलए सबसे आवæयक भाव 

हɇ। बस मह×वपणू[ यह है ͩक साǑह×यकार अपनी इस ͪवशषेता स े भलȣ-भाँǓत 

पǐरͬचत होना चाǑहए। इसके ͧलए संवदेना का अथ[, पǐरभाषा एव ं¢ğे ͪवèतार 

का £ान एव ंअनुभव होना आवæयक है। नाͧसरा शमा[ कȧ बहु£ता इस बात का 

Ĥमाण है ͩक व ेसवंेदना×मक Ǿप से सबल लेͨखका हɇ। इसका उदाहरण उनकȧ 

कहाǓनयɉ एव ंउपÛयासɉ मɅ वͨण[त नारȣ पाğɉ के चǐरğ हɇ। 

 èवातंğोƣर मǑहला कथाकारɉ ने ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ èğी ͪवमश[ का जो 

ͬचğ खींचा था वह नारȣ के हक एवं ͪपतसृƣा के ͪवरोध से उपजी पǽुष ĤǓतशोध 

का साǑह×य जान पड़ता है;  िजसमɅ पǽुष के समèत ͩĐया-कलापɉ को एक शक 

के दायरे मɅ रखकर देखा जाता रहा है। ĤǓतशोध कȧ भावना से भाͪवत नारȣ, 

उ×कष[ के èथान पर पतन के गहरे समÛदर मɅ डूबती जा रहȣ थी िजससे मानव 

मãूयɉ का ¢रण एव ंआधी आबादȣ कȧ अिèमता, èğी×व समाÜत होने के कागार 

पर था उसी समय कुछ मǑहला कथाकारɉ (मÛनू भÖडारȣ, उषा ͪĤयंवदा, ¢मा 

शमा[) का उदय संवदेना×मक साǑह×य सजृन के Ǿप मɅ होता है। èğी ͪवमश[ कȧ 

एकांगी ͪवचारधारा से ͪपतसृƣा का ͪवरोध करने वाला साǑह×य èवतंğता के बाद 

नारȣ संवदेना से जुड़कर मूãयɉ एव ं अिèमताओं पर बल देने लगा। िजसकȧ 

सबसे बड़ी कड़ी नाͧसरा शमा[ एवं उन का कथा साǑह×य है। 



 समĒ Ǿप से कहना न होगा कȧ सàपणू[ åयवèथा मɅ िजस आमूल Ǿप से 

èğी सवेंदना के पुन[ मू[ãयांकन और ͪवæलेषण कȧ जǾरत है । इस Ǔनण[य के 

अͬधकार को ͪपतसृƣा×मक åयवèथा ने अभी तक अपने हाथ मɅ रखा है, ऐसी 

दशा मɅ èğी-जाǓत को बेचैनी, छटपटाहट, चहारǑदवारȣ से बाहर Ǔनकलन े कȧ 

अकुलाहट 'èवाभाͪवक है और ĤकृǓत ĤदÈत भी Èयɉͩक ईæवर ने औरत मद[ को 

समान बनाया है केवल शÈलɅ अलग दȣ है ͩकÛतु इस मजाजी दǓुनयाँ के 

तथाकͬथत खुदाओं ने ĤकृǓत; ĤदÈत आजादȣ को अपनी Ǔनजी सàपͪƣ बना 

रखा है। पǽुष Ĥधान समाज कȧ इसĒह अमानवीय एवं गैरकानूनी शिÈत का 

ͪवरोध ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ चंद मǑहला कथाकारɉ ने ͩकया; िजनमɅ सबसे बड़ा 

नाम नाͧसरा शमा[ का है। 

 अंत मɅ हम कह सकते हɇ ͩक नाͧसरा शमा[ नारȣ जीवन से जुड़ी उन 

तमाम åयवèथाओं एवं पारंपǐरक ǾǑढ़वादȣ मानͧसकताओ ं के ͨखलाफ हɇ, जो 

औरत को संवेदना×मक Ǿप से तोड़ता है। उनकȧ Ǔनण[य कȧ èवतğंता एव ं

अिèमता के मूãयɉ को जहाँ पर भी कम आकंा जाता है वहȣं से नारȣ-ͪवमश[ 

Ĥारंभ होता है। लेͨखका के सàपणू[ कथा साǑह×य कȧ èğी-पाğ सहज, सचेत, 

èवाͧभमानी एव ं ͧशͯ¢त हɇ। व े आधुǓनकता स े सजी-सवँरȣ एव ं परंपरा से 

सèंकाǐरत हɇ ͩकÛतु नारȣ अिèमता एव ंèğी×व को जहाँ असुरͯ¢त देखती हɇ वहा ं

वे ͪवġोǑहणी Ǿप भी अिÉतयार करती है। 

 चँूͩक नाͧसरा शमा[ एक वग[, जाǓत अथवा सàĤदाय कȧ लेͨखका नहȣ ं है 

इसͧलए उनके कथा साǑह×य को नारȣ-ͪवमश[ का जामा पहनाना तक[ संगत नहȣ ं



जान पड़ता बरन वे नारȣ कȧ अिèमता एव ंèवतंğता का सवा[गीण ͪवकास चाहती 

हɇ अत: उÛहɅ नारȣ संवेदना एव ंमानवता के मãूयɉ कȧ लेͨखका कहना सव[था 

उͬचत होगा। इनकȧ èğी पाğ नारȣ जाǓत के 'उ×थान मɅ हȣ अपना उ×थान 

मानती हɇ इसͧलए व ेपुǽष से छुटकारा नहȣं पुǽष का समप[णा और साथ चाहती 

हɇ। 

 साथ भी इस Ĥकार का ͩक उसमɅ सहयोग का भाव हो। ǐरæतɉ को जोड़ े

रहना, संबंध ͪवÍछेद न करना एव ंनारȣ जीवन मे शिÛत, संतोष सौहाद[ èथाͪपत 

करना लेͨखका कȧ रचना धͧम[ता कȧ सबसे बड़ी ͪवशषेता है ͩकÛतु उपरोÈत 

तØयɉ को नारȣ कȧ अिèमता और èवाͧभमान का सौदा करके ĤाÜत करना संभव 

नहȣ है। इसके ͧलए औरत और मद[ के मÚय आपसी समझ एवं सàमान का 

भाव होना अǓत आवæयक है। लेͨखका के कथा साǑह×य मɅ इस बात पर भी जोर 

Ǒदया गया है; ͩक कोई ͩकसी के सीमा का अǓतĐमण न करे Èयɉͩक जहा ँपर 

भी सीमा का अǓतĐमण हुआ है वहाँ ǐरæतɉ का कसाव ढ़ȣला एवं संबंध ͪवÍछेद 

कȧ संभावन Ĥबल हुई है ।  

 इस Ĥकार हम कह सकते हɇ ͩक नाͧसरा शमा[ नारȣ संवेदना के ĤǓत 

सहज एव ंपुǽष के साथ औरत को देखने के ĤǓत संवेदनशील लेͨखका हɇ। उन का 

कथा साǑह×य आने वालȣ पीढ़ȣ को Įेçठ साǑह×य एव ंबड़ा उदेæय Ĥदान करेगा ।  
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67. शमा[, भगवती Ĥसाद, नवजागरण और Ĥताप नारायण ͧमĮ, राधा 

पिÞलकेशÛस 4378 / 4 - बी, अंसारȣरोड, दǐरयागंज, नई Ǒदãलȣ-110002, 

Ĥथम सèंकरण - 1994  

68. शÈुल, लͧलत, नाͧसरा शमा[ः शÞद और सवंेदना कȧ मनोभूͧम, ͩकताबघर 

Ĥकाशन, 4855-56824, अंसारȣ रोड, दǐरयागंज, नई Ǒदãलȣ-110002, Ĥथम 

सèंकरण - 2010  

69. शंभनुाथ, दसूरे नवजागरण कȧ ओर, £ानभारती Ĥकाशन, 4/14, Ǿपनगर, 

Ǒदãलȣ-110007, Ĥथम सèंकरण– 1993 

70. शमा[, ĦéमèवǾप, आधुǓनक ǑहÛदȣ साǑह×य, मनु Ĥकाशन, Ǒदãलȣ, Ĥथम 

सèंकरण-1996 

71. शमा[, डॉ. नीलम, मुिèलम कथाकारɉ का ǑहÛदȣ मɅ योगदान, संजय बुक 

सेÛटर, वाराणसी, Ĥथम संèकरण– 2001 

72. ͧसहं, वी. एन., जनमेजय ͧसहं, आधुǓनकता एव ं मǑहला सशिÈतकरण, 

रावत पिÞलकेशÛस, स×यम एपाट[मेÛट, सेÈटर-3, जवाहर नगर, जयपुर-

302004, Ĥथम संèकरण - 2010  

73. सुमन, कृçणकाÛत, इÈकȧसवीं सदȣ कȧ ओर, राजकमल Ĥकाशन, नई 

Ǒदãलȣ, Ĥथम संèकरण 2001 



74. ͧसहं, बलȣ, नवजागरण और आचाय[ रामचÛġ शÈुल, शंकर पिÞलकेशÛस, 

सी-2941, गलȣ नं. 12 भजन परुा, Ǒदãलȣ-110053, Ĥथम सèंकरण- 2000 

75. ͧसघंवी, कमला, नारȣ भीतर और बाहर, नेशनल पिÞलͧशगं हाउस, नई 

Ǒदãलȣ, ɮͪवतीय सèंकरण-1985 

76. ͧसहं, ओमĤकाश, अमतृराय Ĥेमचंद के कथा साǑह×य मɅ ǑहÛद-ूमुिèलम 

सàबÛध, राधा-पिÞलकेशÛस, नई Ǒदãलȣ, Ĥथम सèंकरण - 1995  

77. ͧसहं, ओमĤकाश, Ĥेमचंदोƣर कथा साǑह×य और साàĤदाǓयक समèयाएँ, 

नमन Ĥकाशन, 378/4 - बी, अंसारȣ रोड, दǐरया गंज, Ǒदãलȣ-110002, 

Ĥथम सèंकरण-1998 

78. ͧसÛहा, डॉ. अमरȣश, बोगदे से बाहर (नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ 

èğी ͪवमश[) ͧशãपायन Ĥकाशन, पिÞलशस[ एंड ͫडèĚȣÞयूटस[, 10295, लेन 

नं.1, वेèट गोरखपाक[ , शाहदरा, Ǒदãलȣ-110032, Ĥथम सèंकरण – 2012 

79. सरकार, सुशोभन, बगंाल ǐरनेशां एंड अदर एसेज, पीपुãस पिÞलͧशगं 

हाउस, Ǒदãलȣ, Ĥथम सèंकरण - 1981  

80. सÛधु, मधु, मǑहला उपÛयासकार (21वी ंशती कȧ पूव[ सÚंया के संदभ[ मɅ), 

Ǔनम[ल पिÞलकेशÛस, Ǒदãलȣ, Ĥथम सèंकरण -2000 

81.  सोबती, कृçणा, शÞदɉ के आलोक मɅ, राजकमल Ĥकाशन, नई Ǒदãलȣ, 

2005 

82. सोबती, कृçणा, ͧमğो मरजानी, राजकमल Ĥकाशन, Ǒदãलȣ, 1984 



83.  सोबती, कृçणा, िजÛदगीनामा, राजकमल Ĥकाशन, Ǒदãलȣ, सèंकरण 

1979 

84.  सोबती, कृçणा, डार से ǒबछुड़ी, राजकमल Ĥकाशन Ǒदãलȣ, ततृीय. सं. 

1979 

85. सोबती, कृçणा, हम हशमत-2, राजकमल Ĥकाशन, Ĥ.स. -1999 पहलȣ 

आवǓृत-2004 

86. सोबती, कृçणा, सूरजमुखी अधेंरे के, राजकमल Ĥकाशन, Ǒदãलȣ, 

सèंकरण-1972 

87. सोबती, कृçणा, ए लड़कȧ, राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. नई Ǒदãलȣ, 

सèंकरण-1991 

88. ǒğपाठȤ, डॉ. स×यदेव, ǑहÛदȣ उपÛयासः समकालȣन ͪवमश[, अमन Ĥकाशन, 

कानपरु, Ĥथम सèंकरण– 2000 

 

 

 

  



पğ - पǒğकाएँ- 

 

1. खान, डॉ. अहमद एम. फȧरोज़, वाɨमय, (ğैमाͧसक ǑहÛदȣ पǒğका), ई-3 

अÞदãुलाह Èवाट[स[, अमीरǓनशा ंअलȣगढ़, जुलाई -2007 

2. गुÜता, अजयकुमार, गगनाञचल, भारतीय सèंकृǓत सàबंध पǐरषद नई 

Ǒदãलȣ, जुलाई - ͧसतàबर- 2009 

3. पाÖडये, मनैेजर, (संपादक), आधारͧशला, नैनीताल, (उƣराखÖड), महादेवी 

ͪवशषेांक – 2008 

4. यादव, राजेÛġ, (संपादक), हंस, अ¢र Ĥकाशन, Ǒदãलȣ, अगèत- 2004 

5. åयास, वेद, (संपादक), मधुमती, राजèथान साǑह×य अकादमी, उदयपुर, 

माच[-अĤलै- 2012 

6. शमा[, बी.डी., (संपादक), ǑहमĤèथ, (Ǒहमांचल Ĥदेश), ͧशमला, जून-

2012से जनवरȣ- 2012 तक  

7. सागर, शैलɅġ, कथाĐम, Ĥकाश पैकेजस[, 257- गौलागंज, लखनऊ, 

अÈटूबर-Ǒदसंबर -200 

8. सहयोगी, हǐरनारायण, कथादेश, सहयाğा Ĥकाशन, अगèत - 2010 

 

 

 

 



 

 

 

£ान- शÞद-कोश 

 

1. काͧलका, Ĥसाद, वहृत ǑहÛदȣ कोश, £ान मÖडल ͧल., वाराणसी, सèंकरण 

-2001 

2. चातक, गोͪवÛद, आधुǓनक ǑहÛदȣ शÞदकोश, त¢शीला Ĥकाशन, Ǒदãलȣ-

1986 

3. नवलजी, नालÛदा ͪवशाल शÞद सागर, नालÛदा Ĥकाशन, Ǒदãलȣ- 1988 

4. भारɮवाज, एस. पी., सèंकृत, ǑहÛदȣ, अंĒेजी, शÞदकोश, राधा– 

पिÞलकेशÛस, संèकरण -2004 

5. वमा[ रामचÛġ, मानक ǑहÛदȣ कोश, Ĥयाग, ǑहÛदȣ साǑह×य सàमेलन – 

1966 

6. स×यĤकाश, एवं बलभġ Ĥकाश, मानक ǑहÛदȣ अंĒेजी कोश, मानक 

Ĥकाशन,  Ĥयाग- 1971 

 

       Ǒहदंȣ कथा साǑह×य का आͪवभा[व नवजागरण कȧ पçृठभूͧ म मɅ होता है 

इसͧलए यह èवाभाͪवक है ͩक नवजागरण का दबाव इसकȧ संवेदना और इसके 

èवǽप के Ǔनधा[रण मɅ अहम ्भूͧ मका का Ǔनवा[ह करे। इसीͧलए नवजागरण कȧ 



सामािजक ͬचतंाओं का आरंͧभक Ǒहदंȣ उपÛयासɉ मɅ ĤǓतफलन अèवाभाͪवक नहȣ ं

है। यहȣ कारण है ͩक नारȣ आरंͧभक दौर से हȣ Ǒहदंȣ औपÛयाͧसक ͬचतंाओ ंके 

कɅ ġ मɅ रहȣ हैइसी Đम मɅ नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ èğी शिÈत के 

समावेशी Ǿप राçĚȣय एकता के यथाथ[ जसैे अÛयानेक महǂवपूण[ ǒबदं ुĤमुखता 

से Ǒदखाई देत ेहɇ। नाͧसरा शमा[ राजनीǓतक और सामािजक यथाथ[ के Đम मɅ 

इस बात का ऐलान करती हɇ। ͩक, "वह आधी दǓुनया के ͧलए नहȣ ंबिãक पूरȣ 

दǓुनया के ͧलए ͧलखती है।" 

         नाͧसरा शमा[ कȧ कई ऐसी कहाǓनया ँ हɇ जो èğी कȧ बुǓनयादȣ 

अिèमता कȧ दाèतान है जो èğी सवंेदना के भयानक उठापटक के समय मɅ जो 

ख़ास संगǑदलȣ का सामना करना पड़ता है उसका ͪवèततृ बयान है। िèğयɉ कȧ 

अधीनèथ िèथǓत वैसे हȣ उÛहɅ दयनीय बनाती और कǑठन वÈत मɅ ये मार उन 

पर दोहरȣ पड़ती है। इन िèğयɉ के अÛदर उनके बाहरȣ कोमल èवǽप के भीतर 

एक ऐसा मजबूत कोर है जो उÛहɅ हर तकलȣफदेय समय मɅ अपना ͧसर पानी 

के ऊपर उठाये रखने मɅ कारगर साǒबत करता है इÛहȣ ं èğी संवेदनाओ का 

सशÈत मानͬचğ खड़ा करना ͪवषय का मह×वपूण[ ǒबदं ुहै। 

 

हमारे ɮवारा Ĥèतुत शोध-Ĥबंध कȧ कुछ ͪवशषेताए ं-  

1) हमारे ɮवारा इस शोध Ĥबंध मɅ èğी संवदेना के ͪवͧभÛन आयामɉ को 
Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया गया है|  

2) Ĥèतुत शोध Ĥबंध मɅ Ĥथम बार èğी संवेदना के èवǾप, पǐरभाषा एव ं
¢ेğ का अÚययन ͩकया गया है| 

3) मɇने पाǐरवाǐरक,सामािजक, आͬथ[क एवं विैæवक èतर पर èğी कȧ 
संवेदनशीलता का यथाथ[ अवलोकन ͩकया है| 

4) हमारे ɮवारा आलोÍय कृǓतयɉ के माÚयम से वत[मान भारतीय एवं 
पाæचा×य सèंकृǓत मɅ èğी संवेदना कȧ यथाथ[ िèथǓत का तुलना×मक 
अÚययन ͩकया गया है|  



5) आलोÍय शोध Ĥबंध मɅ नाͧसरा शमा[ के कथा साǑह×य मɅ èğी संवेदना के 
ͪवͪवध आयाम ͪवषय को आधार बनाकर आधी आबादȣ के वैचाǐरक 
èवतंğा एव ंसहकार कȧ आवाज को बलुंद ͩकया गया है |  

6) आलोÍय रचनाओ ं कȧ Ĥमखु समèयाओं को ͪवशषेकर नारȣ जीवन से 
संदͧभ[त तØयɉ को मɇने इस शोध Ĥबंध मɅ उजागर करने कȧ कोͧशश 
ͩकया है|  

7) इस शोध Ĥबंध मɅ समूची èğी जाǓत कȧ सवंेदना, ͧसकन, छटपटाहट एवं 
उनके योगदान का अÚययन करने कȧ मɇने कोͧशश कȧ है न कȧ जाǓत या 
सĤंदाय मɅ ͪवभािजत करके|  

8) औरत और मद[ दोनɉ का समाज मɅ बराबर का दजा[ है Ĥèतुत शोध Ĥबंध 
मɅ इसकȧ मया[दा का भी जगह -जगह अÚययन ͩकया गया है |  

9) नारȣ कȧ वैचाǐरक èवतंğता, आͬथ[क èवतंğता एवं Ēाहèथय जीवन मɅ 
उसकȧ महƣा ͩकतनी कारगर है इसका भी åयवरेवार वण[न ͩकया गया है|  

10) नाͧसरा शमा[ का èğी संवेदना के माÚयम से जन जागǓृत के 
अवदान का समूचे शोध Ĥबंध मɅ मɇने िजĐ करने एवं èğी संवेदना के 
ͪवͪवध आयामɉ को उɮघाǑटत करने कȧ कोͧशश कȧ है |   

काय[कारȣ सारांश कȧ ͪवषय सूची 

Ĥथम अÚयाय : नाͧसरा शमा[ का åयिÈत×व एवं कृǓत×व 

(9) åयिÈत×व  
(10) जÛम  
(11) पाǐरवाǐरक जीवन  
(12) ͧश¢ा एव ंपǐरवेश  
(13) ͪववाह एव ंवैवाǑहक जीवन  
(14) नौकरȣ एव ंåयवसाय  
(15) åयिÈत×व के अंतरंग एवं बǑहरंग प¢  
(16) पुरèकार और सàमान  



 

नाͧसरा शमा[ का कृǓत×व : पǐरचया×मक ͪववरण  

(8) उपÛयास  
(9) कहानी संĒह  
(10) ͪवͧशçट कहाǓनया ँ 
(11) èğी ͪवमश[ परक लेख  
(12) अनुवाद, डायरȣ और ǐरपोता[ज  
(13) सीǐरयल लेखन सèंकरण और ͪवमश[ 

 ɮͪवतीय अÚयाय : èğी सवंेदना कȧ अवधारणा 

(8) संवेदना का आशय  
(9) संवेदना अथ[ और पǐरभाषाएँ 
(10) संवेदना का ¢ेğ ͪवèतार  
(11) संवेदना और साǑह×य मɅ अंतरसबंधं  
(12) संवेदना और नारȣ मन 

 

 ततृीय अÚयाय : èवातंğयोƣर कथा साǑह×य मɅ èğी संवेदना का ͪवकास: एक 
सवȶ¢ण 

Ĥमुख मǑहला कथाकारɉ के कथा साǑह×य मɅ èğी संवेदना  

(11) èवातंğोƣर कथा साǑह×य मɅ èğी संवेदना कȧ भूͧ मका  
(12) कृçणा सोबती के कथा साǑह×य मɅ èğी संवदेना  
(13) मÛनू भÖडारȣ के कथा साǑह×य मɅ èğी सवंदेना  
(14) मदृलुा गग[ के कथा साǑह×य मɅ èğी संवदेना  
(15) मğैयेी पçुपा के कथा साǑह×य मɅ èğी सवंेदना  
(16) ममता काͧलया के कथा साǑह×य मɅ èğी संवदेना  
(17) मणृाल पांड ेके कथा साǑह×य मɅ èğी संवेदना  



(18) Ĥभा खेतान ¢मा शमा[ एव ं अÛय Ĥमुख लेͨखकाओं के कथा 
साǑह×य मɅ èğी सवंेदना का सवȶ¢ण  

 

चतुथ[ अÚयाय : नाͧसरा शमा[ के उपÛयासɉ मɅ èğी संवदेना 

(7) उपÛयास अथ[, पǐरभाषा एवं èवǾप  
(8) ‘सात नǑदयां एक समंदर’ उपÛयास मɅ èğी संवेदना 
(9) ‘शाãमलȣ’ उपÛयास मɅ èğी संवेदना   
(10) ‘ठȤकरे कȧ मंगनी’ उपÛयास मɅ èğी संवेदना      

 

पंचम अÚयाय : नाͧसरा शमा[ के कहाǓनयɉ मɅ èğी संवेदना 

(13) प×थरगलȣ 
(14) संगसार  
(15) इÞनेमǐरयम  
(16) शामी कागज  
(17) सबीना के चालȣस चोर  
(18) खुदा कȧ वापसी  
(19) गंूगा आसमान  
(20) इंसानी नèल  
(21) ‘बुतखाना’ कहानी संĒह मɅ èğी संवेदन 

मÉुय Ǔनçकष[- 

Ĥथम अÚयाय : नाͧसरा शमा[ का åयिÈत×व एवं कृǓत×व 

           Ĥथम अÚयाय मɅ मɇने नाͧसरा शमा[ के åयिÈत×व और कृǓत×व पर 
ͪवèतार से पǐरचय Ǒदया है| åयिÈत×व के अंतग[त लेͨखका का जÛम, ͧश¢ा , 
पाǐरवाǐरक िèथǓत , åयवसाǓयका िèथǓत , ͪववाह एवं वैवाǑहक जीवन के बाद 



आने वालȣ पाǐरवाǐरक समèयाओ ं पर बल Ǒदया है कारण कȧ नाͧसरा शमा[ 
मुिèलम पǐरवार मɅ जÛमी, पालȣ-बढ़ȣ हɇ और व ेͪववाह ǑहÛद ूĦाéमण पǐरवार मɅ 
कȧ है अèतु पाǐरवाǐरक दंश और संवेदना×मक टूटन का सामना तो करना हȣ 
था| अगले कड़ी मɅ लेͨखका के  बǑहरंग åयिÈत×व एव ंपुरèकार – सàमान का 
ͪववरण Ĥèतुत ͩकया है| Ĥथम अÚयाय को मɇने दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है 
पहला åयिÈत×व और दसूरा कृǓत×व| कृǓत×व के अतंग[त नाͧसरा शमा[ के 
सàपूण[ कथा साǑह×य का पǐरचया×मक ͪववरण Ĥèतुत हुआ है कारण ͩक 
लेͨखका के कथा साǑह×य मɅ मझेु èğी सवेंदना के ͪवͪवध आयामɉ का मãूयाकन 
करना था ͩकÛतु नाͧसरा शमा[ के कुछ Ĥमुख कहाǓनयɉ और तीन उपÛयासɉ मɅ 
हȣ èğी संवेदना का मानͬचğ Ǒदखाई पड़ता है अèतु मɇने पǐरचया×मक ͪववरण 
मɅ सàपूण[ कथा साǑह×य के मूल थीम को अलग – अलग ͪवæलेͪषत ͩकया है 
िजससे मूल शीष[क कȧ सोɮदेæयता पूण[ हो सके और Ĥथम अÚयाय “नाͧसरा 
शमा[ का åयिÈत×व और कृǓत×व” मɅ लेͨखका का सàपूण[ पǐरचय संवेदना×मक 
लेͨखका के तौर पर हो सके| नाͧसरा शमा[ एक साǑह×यकार होने के साथ – साथ 
एक कुशल पğकार भी हɇ िजसके कारण उनका åयिÈत×व बहुआयामी एवं Ǻिçट 
पैनी हो जाती है | उनके åयिÈत×व कȧ सबसे बड़ी खूबसरूती यह है कȧ व ेघटना 
के तØय तक जाती हɇ और जब तक èवयं अपनी आँखɉ से घटना चĐ का 
अवलोकन और Ǔनरȣ¢ण नहȣ ं कर लेती तब तक उÈत घटना से सदंͧभ[त 
साǑह×य कȧ सज[ना नहȣं करती| हा ँ  यǑद  मामला उनके समझ मɅ यथाथ[ है 
और समèयामूलक भी तो चाहे पǐरणाम कुछ भी हो ऐसी ͪवषयवèत ु को व े
अपने साǑह×य का माÚयम अवæय बनाती है | ‘सात नǑदया ंएक समंदर’, ‘जहा ं
फåवारे लहू रोते हɇ’  ईरान ,इराक कȧ ĐांǓत पर आधाǐरत ऐसी  हȣ कृǓतयां हɇ | 
इस अÚयाय के अतंग[त नाͧसरा शमा[ के सभी उपÛयासɉ एव ंकहाǓनयɉ मɅ èğी 
संवेदना कȧ ͪवषयवèतु कȧ खीज ͩकया गया है िजस कृǓत मɅ èğी संवदेना का 
आͪवभा[व हुआ है उनको मलू अÚयाय मɅ ͪवèतार से बताया गया है और िजनमɅ 
èğी सवंेदना कȧ ĤािÜत नहȣ ंहुई है उस कृǓत के मूल थीम का स¢ंेप मɅ पǐरचय 
Ǒदया गया है|  



               नाͧसरा शमा[ का जीवन अनेक उतार – चढ़ाव से गुजारा है 
जो उनके खुद के ɮवारा चुना हुआ जीवन है| पǐरवार मɅ साĤंदाǓयक सगंम ने 
जहां उनके åयिÈतगत जीवन मɅ सघंष[ उ×पÛन ͩकए  वहȣ ं उनके साǑहि×यक 
जीवन मɅ आकष[ण भी कारण कȧ ǑहÛद ू, मुिèलम , इशाई इन तीन सĤंदायɉ मɅ 
लेͨखका ने अपना एव ंअपने बÍचɉ का Ǔनकाह करवाया िजसके कारण पाठक 
और आलोचक दोनɉ को इनके åयिÈत×व ने काफȧ Ĥभाͪवत ͩकया है| इसी 
पǐरचया×मक ͪववरण एवं कृǓत×व कȧ ͪवͧशçटता का ͪवæलेषण इस अÚयाय मɅ 
मɇने ͩकया है जो तक[ संगत है| 

 

ɮͪवतीय अÚयाय : èğी सवंेदना कȧ अवधारणा 

     Ĥèतुत अÚयाय मɅ मɇने संवेदना का आशय, संवेदना अथ[ और 
पǐरभाषाएँ, संवेदना का ¢ेğ ͪवèतार, संवदेना और साǑह×य मɅ अंतरसंबंध, 
संवेदना और नारȣ मन को ǾपाǓयत ͩकया है| संवेदना का अथ[घटन करात े
हुए ͪवͧभÛन भारतीय एवं पाæचा×य ͪवɮवानो के मत एव ंपǐरभाषाओ ंके 
उदाहरण के Ǿप मɅ अंͩ कत ͩकया है| संवेदना के ͩकतने आयाम और Èया 
इसका ¢ेğ ͪवèतार होगा इस पर भी मɇने मनोͪव£ान एव ं साǑहि×यक 
पुèतकɉ के माÚयम से ताͩक[ क मãूयाकन ͩकया है| इसी अÚयाय मɅ 
संवेदना और साǑह×य एक दसूरे से कैसे अंतसɍबंͬधत हɇ इसका िजĐ करते 
हुए ǑहÛदȣ साǑह×य के कुछ Ĥमुख रचनाकारɉ के रचनाओ ं से उदाहरण 
अंͩकत है| अंत मɅ संवेदना और नारȣ मन कȧ संͯ ¢Üत चचा[ ͩकया है| 
 

ततृीय अÚयाय : èवातंğयोƣर कथा साǑह×य मɅ èğी संवेदना का ͪवकास: एक 
सवȶ¢ण 

         इस अÚयाय मɅ ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ पूव[पीǑठका मɅ ‘महादेवी 
वमा[’ ‘सुभġा कुमारȣ चौहान’ ‘बंग मǑहला’ कȧ èğी संवेदना ͪवषयक 



अवधारणा को èपçट करने कȧ कोͧशश कȧ गई है| इसके पæचात ् कृçणा 
सोबती, मÛनू भÖडारȣ, मदृलुा गग[, मğैयेी पुçपा, मणृाल पांड े ममता 
काͧलया आǑद èवातğंोƣर मǑहला कथाकारɉ के कथा साǑह×य मɅ èğी 
संवेदना के ͪवͪवध आयामɉ का मूãयांकन ͩकया गया है| इस अÚयाय  मɅ 
यह ͪवæलेͪषत हुआ है ͩक Ĥमुख मǑहला कथाकारɉ नɅ ͩकन – ͩकन मɮुदɉ 
को अपने कथा साǑह×य मɅ नारȣ मुिÈत हेतु उठाया है| उदाहरण के ͧलए – 
ͪपतसृƣा×मक åयवèथा èğी मिुÈत कȧ प¢धर नहȣं है, लɇͬ गक ͪवभेद नारȣ 
उ×थान के ͧलए सबसे सèती ͪवचारधारा है, यौन सुͬ चता केवल मǑहलाओ ं
के ऊपर आरोͪपत हͬथयार है िजससे जब चाहे तब पुǽष Ĥधान समाज 
औरत पर वार कर सकता है| आ×मǓनण[य एव ं वैचाǐरक èवतÛğता कȧ 
बंधी हुई बेड़ी भी नारȣ संवेदना को आहत करती है ऐसे अनेक मुɮदे 
मǑहला कथाकारɉ के कथा साǑह×य मɅ देखने को ͧमलता है िजसका 
संवेदना×मक अÚययन इस अÚयाय मɅ ͩकया गया है| 

 

 

चतुथ[ अÚयाय : नाͧसरा शमा[ के उपÛयासɉ मɅ èğी ͪवमश[  

चतुथ[ अÚयाय मɅ नाͧसरा शमा[ के उन उपÛयासɉ का सàयक ͪवæलेषण 
ͩकया गया है िजनमɅ èğी संवेदना कȧ ͪवषयवèतु एव ं नारȣ मुिÈत का 
ͪवचार उभर कर सामने आया है| लेͨखका के तीन उपÛयास ‘सात नǑदया ं
एक समंुदर’ (बǑहèते जहरा) ‘शाãमलȣ’ और ‘ठȤकरे कȧ मंगनी’ मɅ èğी 
संवेदना के ͪवͪवध आयाम ͬचǒğत हुए है अतः इÛहȣ तीनɉ उपÛयासɉ मɅ 
नारȣ कȧ संवदेना, उसकȧ मुिÈत मɅ बाधक त×वɉ का पहचान कर इस 
अÚयाय का  संवेदना×मक मूãयांकन ͩकया है| ‘सात नǑदया ंएक समंदर’ 
उपÛयास कȧ सातɉ   नाǓयकाओं के शैͯ¢क, वैवाǑहक, राजनीǓतक, 
पाǐरवाǐरक एवं राçĚ Ĥेम के ͧलए अपनी बͧल चढ़ा देने कȧ Ĥबल संवेदना 
का मनोव£ैाǓनक मूãयांकन एव ंअनुसधंान इस अÚयाय मɅ हुआ है| 



          ‘शाãमलȣ’ उपÛयास कȧ नाǓयका परंपरा के साथ नवाचार से 
भी ͧभ£ है, अतः ͪववाह के पूव[ हȣ वह ऐसे पǓत, पǐरवार कȧ आकां¢ी 
थी ͩक जो उसके ͧश¢ा, आͬथ[क èवतÛğता, मान-सàमान को कभी कम 
न समझे, उसे ऐसा पǐरवार ͧमला भी ͩकÛतु पǽुष के अहं भाव कȧ 
ͧशकार शाãमलȣ होती है और व ेसभी अमानवीय Ĥताड़नाओं से गुजरते 
हुए अपनी कोख उजाड़ देती है| परंपरावादȣ होते हुए भी उसने आधुǓनकता 
को धारण ͩकया अपनी नौकरȣ कायम रखी, एक छत के नीचे होत े हुए 
भी उसने पुǽष को नकार Ǒदया ͩकÛतु संबधं ͪवÍछेद नहȣं ͩकया| 
         ‘ठȤकरे कȧ मंगनी’ उपÛयास मुिèलम पǐरवार के पǽुष एव ं
मǑहला के पाǐरवाǐरक, वैवाǑहक, श¢ैͨणक, नौकरȣ-पेशा आǑद मुɮदɉ से 
जुड़ा उपÛयास है, इसमɅ पǽुष और मǑहला कȧ ͪवरोधाभाषी संवेदना एव ं
ͧशकन पǐरलͯ¢त हुआ है ͩकÛत ु कथा नाǓयका ‘महǽख’ ×याग और 
बͧलदान के साथ शसÈत åयिÈत×व कȧ धनी नाǓयका है वह पुǽष को 
मया[दा Ǿप मɅ चाहती है िजसपर उसका एकǓनçट अͬधकार एवं Ĥेम हो 
ͩकÛत ुउसका सौहर आͬथ[क, सामािजक, पद – ĤǓतçठा से योÊय ͩकÛतु 
चापलूस, दçुचǐरğ है महǽख से सÍचा Ĥेम भी करता है और सुधर भी 
जाता है पर कथा नाǓयका अकेले समाज सेवा मɅ जीवन åयतीत करना 
èवीकार करती है और ͪववाह से इंकार कर देती है| Ĥèतुत अÚयाय मेन 
èğी कȧ अिèमता कȧ खोज, उसके èवाͧभमान कȧ र¢ा, शोषण के ͪवǽɮध 
आवाज, आ×मǓनण[य कȧ सकंãपना आǑद संवेदना×मक पहलओंु का 
ताͩक[ क ͪवæलेषण ͩकया गया है| 
 

 

 

पंचम अÚयाय : नाͧसरा शमा[ के कहाǓनयɉ मɅ èğी संवेदना 



              इस अÚयाय मɅ èğी सवंेदना कȧ Ĥèथापनाएँ – साǑह×य 
मɅ जो èğी संवेदना है उसके अंतग[त नाͧसरा शमा[ के कहाǓनयɉ का 
संवेदना×मक अÚययन ͩकया गया है| आलोÍय लेͨखका के कहानी संĒहɉ 
एवं संवेदना×मक Ĥमुख कहाǓनयɉ मɅ िजस –िजस èथान पर िजस –िजस 
कहानी मɅ èğी कȧ मिुÈत उसकȧ èवतÛğता, परंपरा का दबाव एव ं
परàपराओं से संघष[रत èğी चǐरğ Ǒदखाई पड़ा है उसका सवंेदना×मक 
अÚययन हुआ है| नाͧसरा शमा[ कȧ कहाǓनयɉ कȧ ͪवषयवèत ु नारȣवादȣ 
आंदोलन कȧ सीमाओं से बाहर रहकर वहृƣर सामािजक, राजनीǓतक 
संवेदना पर ͪवचार करती हɇ| इनहोने ͪवͧभÛन देशɉ और समाजɉ कȧ 
िèğयɉ एव ं उनकȧ समèयाओं को Ǔनकट से देखने –समझने कȧ कोͧशश 
कȧ हɇ और इसी कोͧशश कȧ यथाथ[ परक साǑहि×यक धरातल लेͨखका का 
कहानी संĒह एव ं कहाǓनयाँ हɇ| Ĥèततु अÚयाय मɅ èğी सवेंदना के 
पाǐरवाǐरक, वैवाǑहक, श¢ैͨणक, आͬथ[क, राजनीǓतक, सामािजक, यौǓनक, 
èवतÛğता मɅ बाधा उ×पÛन करने वाले कारकɉ कȧ पहचान करके नारȣ 
संवेदना के ͪवͪवध आयामɉ को ǾपाǓयत ͩकया गया है| Ĥèतुत अÚयाय मɅ 
मɇने नाͧसरा शमा[ के कहाǓनयɉ का आधार लेकर अÛय लेͨखकाओं के कथा 
साǑह×य अथवा èğी ͪवमश[ परक पèुतकɉ से उदाहरण Ĥèततु ͩकया है| 
संवेदना कȧ वèतुǓनçठता एवं शोध कȧ मौͧलकता हेतु मɇने सबसे Ïयादा 
लेͨखका कȧ कहाǓनयɉ से हȣ संदभ[ Ĥèतुत करने कȧ कोͧशश ͩकया है| 

                   उपसंहार के अंतग[त मɇने अपने शोध Ĥबंध के Ĥथम 
अÚयाय से लेकर पचंम अÚयाय तक के संवेदना×मक ͬचतंन का सार Ǔनçकष[ 
Ǿप मɅ रखा है और नाͧसरा शमा[ कृत ǑहÛदȣ कथा साǑह×य (उपÛयास एव ं
कहानी सĒंह) मɅ ǾपाǓयत èğी सवंदेना के ͪवͪवध आयामɉ को गहराई से 
ͪवæलेͪषत करने का Ĥय×न ͩकया है|  

शोध पɮधǓतया:ँ 



1. ͪवमशा[×मक ͪवæलेषण: इसमɅ कथा के ͪवͧभÛन पहलुओं जैसे ͩक कथानक, 
पाğ, भाषा शलैȣ आǑद का ͪवæलेषण ͩकया जाता है। 

2. ऐǓतहाͧसक संदभ[: कथा साǑह×य के ऐǓतहाͧसक सदंभɟ का अÚययन करके 
उसके मह×व और Ĥभाव को समझा जा सकता है। 

3. मनोव£ैाǓनक ͪवæलेषण: कथा के पाğɉ के मनोͪव£ान और उनके åयवहार का 
ͪवæलेषण करके कथा के गहरे अथ[ को समझा जा सकता है। 

4. सामािजक और सांèकृǓतक ͪवæलेषण: कथा साǑह×य के माÚयम से समाज 
और संèकृǓत के ͪवͧभÛन पहलुओं का अÚययन ͩकया जा सकता है। 

5. तुलना×मक अÚययन: ͪवͧभÛन कथाओ ंकȧ तुलना करके उनके समानताओं 
और अतंरɉ का ͪवæलेषण ͩकया जा सकता है। उपरोÈत शोध पɮधǓतयɉका इस 
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