
v/;k;& 5  ;ksxfpfdRlk vkSj u`R;fpfdRlk

5-1 mipkj ,oa fpfdRlk ds {ks= esa Hkkjrh;  laLd`fr dk ;ksxnku 

eu] “kjhj vkSj vkRek dks Bhd djus dh izfØ;k es a laLd`fr egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gS A dbZ v/;;uksa us ladsr fn;k gS fd /kkfeZd vuq’Bku] izkFkZuk] /;ku] 

vkanksyuksa ds lkFk&lkFk u`R; tSlh lkaLd`frd iajijkvksa esa fpfdRlh; igyw gS tks 

fdlh  ds  ekufld]  “kkjhfjd  vkSj  vk/;kfRed Lo; a dks  ldkjkRed :i  ls 

izHkkfor djrs gSa A vrhr esa vkSj orZeku esa Hkkjrh; laLd`fr us dbZ /kkfeZd ;k 

vk/;kfRed :i ls vk/kkfjr rduhdksa dks “kkfey fd;k gS tks yksxksa dks lkekU; 

ekufld LokLF; ds  eqÌks  ls  fuiVus  esa  enn djrs  gSa  A vk/;kfRedrk vkSj 

ekufld LokLF; dk ,d lkekU; y{; gS ^^Lo;a dks eqDr djus vkSj f[kyus ds 

fy, HkkoukRed ihM+k dks de djuk^^ A /keZ esa n`<rk ls fo”okl djuk vkSj 

ikjaifjd vuq’Bkuks a vkSj lekjksgksa dks djus ls vk”kk iSnk gksrh gS tks ekufld 

ruko ls dqN jkgr iznku djrh gS A v/;kReokn vkSj /kkfeZd Hkkouk,¡ fdlh ds 

eu ls tqM+h gqbZ gS A vk/;kfRed :i ls vk/kkfjr vH;kl dk s “kkfey djuk 

ekufld fcekjh ls fuiVus es a Qk;nsean gks ldrk gS A Hkkjr dh lcls izkphu 

rduhd ;ksx  us  orZeku  esa  vius  izHkko”khyrk  ds  ifj.kkeLo:i yksdfiz;rk 

gkfly dh gS A eu vkSj “kjhj dk laca/k ;ksx n”kZu dk vk/kkj gS A izkphu fnuksa 

esa vkSj vkt Hkh ;ksx vkSj /;ku dks bZ”oj ds lkFk izkFkZuk djus vkSj laokn djus 

ds rjhdksa ds :i esa fd;k tkrk Fkk A ;ksx vc ,dkxzrk vkSj vkRe fu;a=.k esa 

lq/kkj vkSj “kfDr vkSj “kkafr izkIr djus ds bjkns ls fd;k tkrk gSA lkekU; 

rkSj /kkfeZd vH;kl vkSj ekufld LokLF; ds chp varZlaca/k ij tksj fn;k tkrk 

gSA ekufld LokLF; ds vH;kl esa /kkfeZd vH;kl dks “kkfey fd;k tkuk pkfg, 

A /keZ vk/kkfjr laLFkku tSls & eafnj] ppZ vkSj efLtn ekufld LokLF; laca/kh 

fparkvksa dks nwj djus ds fy, euksfpfdRlk vkSj oSKkfud n`f’Vdks.k dh le> dks 

“kkfey djds vf/kd yksxksa dks ykHkkfUor dj ldrs gSa A tSlk fd ;ksx esa Li’V 

gS fd Hkxoku@nsorkvksa vkSj vk/;kfRedrk esa fo”okl vDlj vkanksyu ;k u`R; 



ds ek/;e ls O;Dr vkSj vH;kl fd;k tkrk gS A okLro es a vf/kdka”k Hkkjrh; 

dyk vkSj u`R; /keZ ls izsfjr gS vkSj izR;sd {ks= dh viuh fof”k’V dykRed 

“kSyh] vk/;kfRed u`R; :i vkSj laLd`fr gS A gkykafd ;s lHkh u`R; izd`fr esa 

/kkfeZd ugh a gS A nwljks a dks mRlo ds voljksa ds nkSjku euksjatu ds bjkns ls 

fd;k tkrk gS A Hkkjr esa lcls ikjaifjd u`R; :iksa dks “kkL=h; vkSj yksd u`R; 

ds  :i es a oxhZd`r  fd;k  x;k  gS  A  Hkkjrh; “kkL=h; u`R;  vkSipkfjd vkSj 

rduhd ls ca/ks gksrs gSa tcfd yksd u`R; ljy gksrs gSa vkSj muesa dPpsiu dh 

Hkkouk gksrh gS A 

Hkkjr esa Mh-,e-Vh- ds vxznwrks ds vuqlkj  lkaLd`frd u`R; ,sls rjhds gSa ftuls 

yksx [kqn dks O;Dr djrs gSa vkSj nwljksa ds lkFk laokn djrs gSa A muds vuqlkj 

Hkkjrh; “kkL=h; u`R;ksa esa 9 jl ;k Hkkouk,¡ “kkfey gS tks HkkoukRed vfHkO;fDr 

ds fy, O;kid :i ls mi;ksx dh tkrh gS vFkkZr~ izse] g¡lh] d:.kk] lkgl] Hk;] 

nq%[k] ?k`.kk] vk”p;Z vkSj “kkar^^A yksd u`R; ,d lkaiznkf;d izFkk gS ftlds nkSjku 

yksx ,d lkFk feyrs gSa] viuh ijaijkvksa dks lk>k djrs gSa vkSj vius mRlo 

lekjksgksa esa [kq”kh O;Dr djrs gSaA u`R; ds ek/;e ls ekuo LoHkko [kq”kh vkSj nq[k 

dks n”kkZrk gS A vkanksyu u dsoy Hkkoukvksa dk izfrd gks ldrs gSa cfYd os 

gekjs vklikl dh nqfu;k ds rRoksa dk Hkh izfrfuf/kRo dj ldrs gSa A  vkanksyu 

iapcqFkk] ikap rRoks ;k xBu esa lHkh vko”;d vkd’kZ.k dks ,d lkFk ykrk gS A 

bu rRoks esa i`Foh] vfXu] ty] ok;q vkSj vkdk”k “kkfey gS A vkanksyu vius 

okLrfod :i esa izd`fr dk fp=.k gS A

vuqla/kku bafxr djrk gS fd ,sls u`R;ksa dk fpfdRlh; egRo gksrk gS A mnkgj.k 

ds  fy, Hkkjrh; nk”kZfudks a us  igpkuk fd Hkkjrh; “kkL=h; u`R;ksa  dh eqnzk,a] 

vklu ;k /;ku eqnzk ij vk/kkfjr gksrh gS A vklu tks ;ksx ds vH;kl dk 

fgLlk gS] lq[knk;d vkSj mipkj xq.kks a dks “kkfey djrs gSa A ;g ges a lwfpr 

djrk gS fd Hkkjrh; “kkL=h; u`R; es a mipkj ds xq.k “kkfey gS A u`R; ] ;ksx 

vkSj ea= “kkL= dk ,d la;kstu gS A ,d vk/;kfRed vkSj /kkfeZd iqLrd ftlesa 

izkFkZuk vkSj vk/;kfRed ifjorZu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys okD;ka”k “kkfey 



gS A mUgksaus vkxs ea=ksa ;k /kkfeZd okD;ka”kks a dks i<+us ds fy, eqnzvksa dk mi;ksx 

dh;k tks gkFk ds eqnzk,as gS A lq/kkdj us le>k;k fd HkjrukV~;e esa eqnzk,a ea= 

“kkL= esa eqnzk ds leku  gS A bl izdkj ;g n”kkZrk gS fd Hkkjrh; “kkL=h; u`R; 

esa  vk/;kfRed vkSj  mipkj izHkko “kkfey gS  A mUgksaus  le>k;k fd Hkkjrh; 

“kkL=h; u`R; es a “kjhj ds vaxks a ekalisf”k;ksa dh vf/kdre la[;k dk mi;ksx ;k 

LFkkukarfjr fd;k tkrk gS]  tks  ân; dks  etcwr djrk gS A blfy, mUgksaus 

lq>ko fn;k fd “kkL=h; u`R; ?kVd gekjs “kjhj dh daMh”kfuax esa ;ksxnku dj 

ldrs gSa vkSj rkdr] “kfDr] larqyu vkSj yphysiu dks fodflr djus esa  enn 

dj ldrs gSa aA  Hkkjrh; “kkL=h; u`R; fpfdRlh; mÌs”; ds fy, vko”;d lHkh 

ekunaMks dks iwjk djrk gS A u`R; ;k O;k;ke ds fpfdRlh; gksus ds fy, dqN “krsZ 

gS A  u`R; dks fuEufyf[kr vko”;drkvks a dks iwjk djuk pkfg, & vkanksyu ;k 

O;k;ke vkuannk;d gksuk pkfg, A vfHkO;fDr dh bPNk dks iwjk djuk pkfg, tks 

thou Hkj ,d ds lkFk jgrk gS A bles a [ksy dk rRo “kkfey gksuk pkfg, A 

ekalisf”k;ks a dks Vksu djuk vkSj raf=dk iz.kkyh A vkanksyu dh le:irk gksuh 

pkfg, A “kjhj ds izR;sd Hkx dks lacksf/kr djuk pkfg, A bls fny dks etcwr 

djuk pkfg, A QsQM+ks a dh {kerk esa lq/kkj djuk   pkfg, A raf=dk ra= dks 

pqukSrh nsuk pkfg, A tSfod] “kkjhfjd lkFk gh lkFk euksoSKkfud ifjorZuksa ds 

vuqlkj]  Hkkjrh; “kkL=h; u`R; ds  izf”k{k.k  vkSj  vH;kl ds  lkFk  gksrs  gSa  A 

“kkL=h; u`R; esa izf”k{k.k ân; xfr] vuqØfed /kkj.kk vkSj maxyh vXusfl;k ¼gkFk 

dh maxfy;ksa dks vyx djus esa vleFkZrk½ dks ldkjkRed :i ls izHkkfor dj 

ldrk gS A tSlk fd “kks/k esa fn[kk;k x;k gS] ;ksx] /;ku vkSj “kkL=h; vkSj yksd 

u`R;ksa dk fpfdRlh; egRo gS vkSj ;g “kjhj vkSj eu ds laca/k dks c<+krs gSa A 

vk”p;Z ugha fd Hkkjr esa dbZ vxz.kh u`R; vkSj  vkanksyu fpfdRld buesa ls ,d 

;k vf/kd izFkkvksa esa izf”kf{kr gSSa A 

Hkkjr esa ;ksx gtkjks lkyksa ls pyk vk jgk gS A ;ksx ds fo"k; esa dbZ lkjs xzaFk 

fy[ks x, gSa vkSj gekjs _f"keqfu vkSj ;ksfx;ksa us ;ksx dks cM+h lgtrk ls laHkkyk 

gS A dbZ vkpk;ksZ us ;ksx ds ckjs esa dbZ izdkj ls fy[kk gS bldk dkj.k ;g gS 



fd ;ksx ,d tfVy fo"k; gS vkSj bls le>uk vkSj le>kuk Hkh tfVy gS A blh 

dkj.k ;ksx dks ljyrk ls le>us ds fy, vkpk;ksZ us fHkUu&fHkUu rjhdksa ls ;ksx 

dks le>k;k gSA ;ksx ,d foKku gS vkSj euq"; ds dY;k.k dk ,d ekxZ gS 

ftlds }kjk euq"; vius 'kjhj] eu vkSj vkRek dks LoLFk j[kdj vius dY;k.k 

ds ekxZ ij vkxs c< ldrk gS A

vkt ds ;qx esa euq"; HkkSfrdoknh gks x;k gS vkSj mldk y{; HkkSfrd lk/kuksa dk 

laxzg djuk vkSj miHkksx ek= jg x;k gS A ,lh fLFkfr esa  vkt ds euq"; 

dks ;ksx dh vksj ys tkuk dfBu gks x;k gS D;ksafd euq"; dk 'kjhj gh LoLFk 

ugha gS A euq"; dk lcls cMk /keZ vius “kjhj dks LoLFk j[kuk gS A ftls lQy 

djus ds fy, ;ksx fpfdRlk ,d egRoiw.kZ  fpfdRlk lkfcr gksrh gS  A ;ksx 

fpfdRlk ls euq"; LoLFkrk vkSj vk/;kfRedrk ds ekxZ ij pyrk gS vkSj ru dh 

“kq)rk ds lkFk&lkFk eu vkSj fopkj Hkh “kq) gksrs gSaA 

5-2 ;ksxfpfdRlk vkSj u`R;fpfdRlk ekuo “kjhj jpuk ds ijhis{k esa %

5-2-1 ;ksx fpfdRlk 

vkt  ;ksx  dks  iwjs  foÜo  esa  fpfdRlk  ds  :i  esa  fy;k  tk  jgk  gS]  vkSj 

fnu&izfrfnu ;ksx fpfdRlk dk izpyu c<+rk tk jgk gS A ;ksx fpfdRlk dks 

ns”k&fons”kks esa ,d jksxksa ds mipkj dk ek/;e le>k tk jgk gS A foÜo ds dbZ 

lkjs euksdkf;d fpfdRlk ds fo”ks"kK rFkk fpfdRld ;ksx fpfdRlk iz.kkyh esa 

viuh :fp fn[kk jgs gSa A mu yksxksa dk ;g ekuuk gS fd euks “kkjhfjd ruko 

dks ;ksx }kjk nwj fd;k tk ldrk gS A nks n”kdksa esa ik;k x;k gS fd ;ksxksipkj 

ls dbZ lkjs vlk/; jksxksa esa jkgr fey jgh gS tSls fd vfLFk la?kh vkSj isf”k;ksa  

ds fodkjksa esa A

fpfdRlk dk eryc xzaFkksa esa ;g gS dh  

^^;k fØ;kO;kf/kgj.kh lk fpfdRlk fux|rs A^^



vFkkZr~ fofHkUu fØ;k,¡ ftuls jksx dk fuokj.k gksrk gS og fpfdRlk dgykrh gSA 

xzaFkksa esa dgk gS dh ;kSfxd fpfdRlk dbZ lkjs ;ksx ds ek/;eks ls fd tk ldrh 

gS] ftles a gB;ksx] ea=;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] ukn;ksx vkfn ;kSfxd 

izfØ;kvksa ds ek/;e gS A 

 ;ksx fpfdRlk fdl izdkj ls euq"; dks LoLFk j[krh gS og rc tku ldsaxs tc 

euq";  ds  LokLF;  ds  ckjs  esa  tkusxsA  euq";  LoLFk  gS  og  mldh  izlUurk 

[kq'kgkyh] le`f) vkSj mlds dk;ksZ ij fuHkZj gS A LokLF; euq"; dh vewY; HksaV 

gS A LoLFk euq"; lekt vkSj jk"Vª ds fy, t:jh gS A

vk;qosZn ds vuqlkj “kjhj ds ek/;e ls gh thou ds lHkh dk;Z lEiUu gksrs gSa A

vk;qosZn ds vkpk;Z Jhjke “kekZth ds vuqlkj Lo esa fLFkr gks tkuk gh LokLF; 

gSA bldk eryc gS dh vius Lo:i dks igpkuuk vius drZO;ksa  dk ikyu 

djuk rFkk ekuo ewY;ksa dks vkRelkn djuk LoLFk O;fDr ds y{k.k gS A 

vk;qosZn esa dgk x;k gS fd % 

^^lenks"k% lkekfXu”p~ le/kkrqyfØ;% A 

izlUukResfUnz;eu LoLFk bR;kfef/k;rs A^^ ¼lqJqr lafgrk½1 

¼;ksx fpfdRlk ds fl)kar] MkW- ljLorh dkyk] v/;k;&1] ist ua- 2½

vFkkZr~ ftlds nks"k] vfXu ,oa /kkrq,¡ leku voLFkk esa gks rFkk lHkh bafnz;k¡ vkRek 

vkSj eu izlUu gks og O;fDr LoLFk gS A nks"k] vfXu] /kkrq rFkk bafnz;k¡] vkRek 

rFkk eu bu lHkh esa tc fo"kerk vkus yxs rc O;fDr jksxh cu tkrk gS A fpRr 

dk izHkko blesa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS A LokLFk f{k.k gksus dk eq[; dkj.k fpRr 

fodkj xzLr gksrk gSA ;ksx  ds vuqlkj fpRr esa fodkj mRiUu gksus ls “kjhj esa 

nks"k mRiUu gksrs gSa A ,slk ekuk x;k gS fd eu esa tc yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k 

mRiUu gksrs gSa rc izk.kksa ds izlkj esa fo"kerk vkus yxrh gS ftlds dkj.k izk.kksa 

dh xfr esa fodkj gksrk gS vkSj mlds dkj.k ukfM+;ksa ds ijLij laca/k esa nks"k 



mRiUu gksrk gS A fpfdRldks us Hkh ;g ekuk gS fd Øks/k] }s"k] cqjs fopkj] bZ";kZ 

ds  dkj.k  jDr es a fodkj mRiUu gksrk  gS  vkSj  rHkh  'kjhj es a jksxk.kqvks a vkSj 

fo"kk.kqvksa dh o`f) gksrh gS A lkjs jksxksa dk ewy dkj.k ekufld fodkj gS A

tks euq"; fu;fer :i ls ;ksxkH;kl djrk gS og lkekU; jksxksa ls nwj jgrk gS 

tSls fd lnhZ&tqdke] cq[kkj tSls jksx A euksdkf;d O;kf/k dk vFkZ lu 1818 esa 

MkW- ts-lh-,p- gsujksFku us loZizFke crk;k Fkk ftls ^^lk;dkslksesfVd^^ uke fn;k 

Fkk A ckn esa lu 1945 esa MkW- tsEl gSfyMs us mldks foLr`r :i esa le>k;k A 

^^lk;dks^^ dk eryc gS ekufld ;k eu vkSj ^^lksesfVd^^ dk eryc gS “kkjhfjd 

;k “kjhj dk A Lkk;dkslksesfVd dk vFkZ gS ,slk jksx tks eu ls tqM+k gks A dbZ 

lkjh “kkjhfjd O;kf/k;ksa dk dkj.k ekufld ruko Hkh ekuk x;k gS] ftlds dkj.k 

jksxh vkSj Hkh vLoLFk gks tkrk gS A blh dkj.k ,slh voLFkk okys jksfx;ks a dks 

=klnh dh O;kf/k;ka ;kfu LVªsl fMlvksMZl dg ldrs gS a A eu dh dbZ lkjh 

udkjkRed voLFkk,sa ekuh x;h gS ftlesa mÙkstuk] mYgflr] uSjk”;] nq%[kh ;g 

lkjh voLFkkvksa dk “kkjhfjd fLFkfr ij izHkko vf/kd gksrk gS A “kkjhfjd fØ;kvksa 

ij rukoxzLr eu] vLoLFk eu vkSj v”kkar eu ds dkj.k foijhr ifj.kke gksrk 

gS vkSj ;g voLFkk T;knk fnuksa rd jgsa rks “kjhj esa ihM+k vkSj ijs”kkuh  “kq: gks 

tkrh gS vkSj ;gha ls euksdkf;d jksxks a dh “kq:vkr gksrh gS ,slk ekuk tkrk gSA 

ekufld ncko ;k ruko ls euq"; dk dsfUnz; ukM+h ra= ftls lsaVªy flLVe 

dgrs gSa og dk;Z djus esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj blds dkj.k fu.kZ; “kfDr esa 

deh] ;kn u jguk] fopkj”kfDr esa deh vk tkrh gS vkSj “kjhj esa mRiUu gksus 

okys jklk;f.kd rRoksa dks mRiUu gksus okyh ek=k esa deh gks tkrh gS A jDrnkc] 

;d`r  vkSj  o`Dd dks  ¼yhoj  ;k  fdM+uh½  dk  Bhd ls  dke  u  djuk]  jksx 

izfrdkjd “kfDr de gksuk ;g lkjh O;kf/k;ka euhdkf;d O;kf/k ds dkj.k gksrh 

gSA

,slk ekuk x;k gS fd tks O;fDr ekufld ruko esa jgrk gS rks mlds “kjhj dh 

fØ;k,¡ fcxM+ tkrh gS tSls fd mldh ân;xfr rst gksuk] Üokl c<uk] jDr 

ogu ufydk,¡ fldqM+uk] jDrnkc c<+uk] laizsjd ds dk;Z esa ck/kk ¼gkWeksZUl dk 

vlarqyu½] vfunzk] vkyl ;g lkjh fØ;k,¡ gksus yxrh gS A



ldkjkRed Hkkouk,¡ j[kus ls eu LoLFk jgrk gS vkSj udkjkRed Hkkoukvksa ls eu 

esa }Un mRiUu gksrk gS ftlds dkj.k xqLlk vkuk] uSjk”; vkrk gS ftlls eu 

vLoLFk gks tkrk gS A ,d “kkL=h; vuqla/kku esa crk;k x;k gS fd xqLls ds 

dkj.k vek”k; ds e`nqisf”k;ksa dk is”khrku fcxM+rk gS vkSj mldk vkdkj fldqM+rk 

gS A ftu efgykvks a ds ?kj esa >xM+s gksrs gSa vkSj lEcU/kksa esa ruko gksrs gSa muesa 

tksM+ks a dk nnZ ¼vkWFkksZ;lhl½ ik;k tkrk gS A ftuds udkjkRed vkSj ldkjkRed 

fopkjksa ls “kjhj esa gksus okys izHkko ns[ks tk ldrs gSaA

;ksx ds n`f’Vdks.k esa ns[kk tk, rks ;ksx”kkL= esa ;gh ekuk x;k gS fd euq"; 

vius euksdkf;d O;kf/k;ksa dk [kqn gh ftEesnkj gS A euksdkf;d] vfr funzk] lq[k 

le`f) okyk thou] O;k;ke u djuk] lgu”kfDr dh deh ;g lHkh ds dkj.k 

euq"; dh izkd`frd {kerk,sa de>ksj gks tkrh gS A 

egf"kZ iratyh us v"Vkax ;ksx ds }kjk dgk gS fd vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj 

vfHkfuos”k ;g ik¡p Dys”k gS tks euq"; esa fd gqbZ xyfr;ksa ls mRiUu gksrs gSa A 

bUgha Dys”kks ds dkj.k euq"; dh ekufldrk] crkZo vkSj vknrsa cny tkrh gS A 

ftlds dkj.k euq"; esa vkØkedrk] vgadkjho`fÙk] fpM+fpM+kiu vk tkrk gS A ;ksx 

izfØ;k dks euq"; vius thou esa mrkjs rks lHkh Dys”k ij fu;a=.k dj ldrk gS 

vkSj O;fDr esa lq/kkj vk ldrk gS A

e/kqesg ds jksXkksa  ij ,d vuqla/kku fd;k x;k gS A ftlls ;g Li"V gqvk gS 

fd ;ksx fpfdRlk esa fd, tkus okyk “koklu ftlds mi;ksx ls bUlqfyu ysus 

dh ek=k de gks ldrh gS A ,slk ekuk x;k gS fd ;ksx fpfdRlk ls 'kjhj ds 

lHkh izdkj ds dk;ksZ esa larqyu yk;k tk ldrk gS A euq"; ds 'kjhj esa ,sls 20 

izdkj ds fo:) dk;Z gS ftlesa larqyu j[kuk vko”;d gS vkSj og dqN bl 

izdkj ds dk;Z gS tSls dh “kjhj dk rkieku c<kuk] de djuk] ikuh dh ek=k] 

jDr] “kdZjk vkfn A 



egf’kZ iratyh d`r ;ksxn”kZu vkSj Hkxon~ xhrk ds v/;k; 6ds Üyksd 35 esa dgk 

gS fd vH;kl vkSj oSjkX; ;g nks ekxZ ls euq"; eu ij fu;U=.k ik ldrk gS 

vkSj ;e] fu;e vkfn ;ksxkaxks dk fuR; vH;kl djds “kjhj fQj ls ranqjLr dj 

ldrk gS A euq"; vius esa oSjkX; dh Hkkouk j[ksa rks og fujk”kk vlek/kku vkSj 

vlarqf"V ls nwj jg ldrk gS vkSj ckgjh vkd’kZ.kksa ls eu fopfyr ugha gksxk A 

Dys”k de gksaxs vkSj eu LoLFk jgus ds dkj.k 'kjhj ranqjLr jgus yxsxk A

;ksx fpfdRlk euq"; ds eu vkSj “kjhj ij fdl izdkj dk;Z djrh gS og dbZ 

lkjs fo}kuksa us vius vuqla/kku }kjk crk;k gS A tSls dh MkW- edjan e/kqdj eksjs 

us viuh iqLrd 'kjhj foKku vkSj ;ksxkH;kl esa ;ksx fpfdRlk fdl izdkj dk;Z 

djrh gS og crkrs gq, dgk gS fd ekuo 'kjhj dh ukfM+;ksa ds 'kqf)dj.k ls rFkk 

vklu vkSj izk.kk;ke ls euksdkf;d LoLFkrk c<rh gS vkSj “kjhj vkSj eu dh Hkh 

LoLFkrk  vkSj  {kerk  c<rh  gS  rFkk  rst  vkSj  vkst  c<rs  gS a A  vksadkj  ti 

vkSj /;ku djus ls eu dh /kkj.kk c<dj] o`fÙk;ksa ij fu;a=.k gksrk gS vkSj orZu 

esa lq/kkj vkrk gS A eu ldkjkRed gksus ds dkj.k mlesa larqyu] izlUurk vkrh 

gS vkSj ruko nwj gksrk gS A bl izdkj ;ksx fpfdRlk }kjk jksx izfØ;k dks jksdk 

tk ldrk gS vkSj jksx izfrdkjd “kfDr dks c<k;k tk ldrk gS A 

euksdkf;d jksx ds laca/k esa Hkxon~xhrk esa Jhd`".k us dgk gS fd &

^^lq[k&nq%[k ls lesd`Rok ykHkyHkkS t;kt;kS AA^^1

¼Hkxon~ xhrk] v/;k; 2] Üyksd 36½

vFkkZr~ ;fn ge lq[k&nq%[k] ykHk&uqd”kku] t;&ijkt; dks leku n`f"V ls ns[ksa 

rks gesa dHkh =kl ugha gksxk A eu fLFkj jgsxk vkSj vkRefoÜokl c<sxk A blds 

dkj.k  lkfRod  o`fÙk]  mnkjrk]  {kekHkkouk]  lPpkbZ  bu  xq.kks a ls  ;qDr  euq"; 

ekufld LoLFkrk dks ik ldrk gS A



1½ “kjhj foKku vkSj ;ksxkH;kl MkW-  edjan e/kqdj xksjs]  euksdkf;d jksxksa 

dh ;ksx fpfdRlk A ist ua- 281

;ksx fpfdRlk ds ckjs es a MkW- ljLorh dkyk us viuh iqLrd ;ksx fpfdRlk ds 

fl)kar esa v/;k;&1 tks ;ksx fpfdRlk uke ls gS mlesa dgk gS fd ;ksx lk/kuk 

vkSj ;ksxkH;kl fujUrj djus ls “kjhj gaes”kk LoLFk vkSj fujksxh jgrk gS vkSj 

euq"; lHkh nks"kksa ls eqDr gksdj eks{k izkIr dj ldrk gS A 

vk;qosZn “kkL= ds eq[; xzaFk pjd lafgrk ds bl Üyksd es a Hkh ;ksx ds ckjs esa 

dgk x;k gS A ftlesa &

^^;ksx eks{ksp lokZlk osnukukHkorZue~ A

Ekks{kksa fuolfUr% “ks"kk ;ksxks eks{k izorZd AA^^ 

;ksx fpfdRlk ds fl)kar] MkW- ljLorh dkyk] v/;k;&1] ist ua- 2

;ksx fpfdRlk }kjk “kjhj vkSj eu dks LoLFk fd;k tk ldrk gS A mlh lanHkZ esa 

“kjhj vkSj eu dk LokLF; tkuuk Hkh t:jh gS A LokLF; vkSj mlds izdkj ds 

ckjs es a tkuk gS  fd LokLF; dk vFkZ ^^LokLF;^^ “kCn esa gh gS ;kfu ^^Lo^^ esa 

fLFkr tks Lo esa fLFkr gks ftldk vFkZ gS vius Lo:i dk Kku gksuk ftls iw.kZ 

Kku dgk tkrk gS A bldk vuqHko fd;k tk ldrk gS vkSj ,slk dgk x;k gS 

fd tks euq"; “kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed nq%[kksa ls eqDr gS 

ogh euq"; LoLFk dgk tkrk gS vkSj ;gh LokLF; gS A

fpfdRlk flQZ vojks/k dks gh nwj djrk gS vkSj LokLF; [kqn curk gS A LokLF; 

gekjh fu;fr gS vkSj fcekfj;k age ckgjh nqfu;k ls ugha ykrs A fcekjh dh ,d 

ifjHkk"kk gksrh gS vkSj vuqHkwfr LokLF; dh gksrh gS A LokLF; dksbZ Hkh fpfdRlk ds 

}kjk ufga feyrk og flQZ vojks/k nwj djrk gS A 

vk;qosZn ds vuqlkj ,slk ekuk x;k gS fd LoLFk O;fDr mls dgrs gS a A ftlds 

“kjhj esa okr] fiÙk vkSj dQ ftls f=nks"k dgk tkrk gS A mldh voLFkk lkE; 



gksa vkSj iap egkHkwrksa dh ikap rFkk lkrksa /kkrqvksa dh lkr vkSj rsjgoha tBjkfXu 

lkE; voLFkk esa gks ;kuh lHkh ds dk;Z vPNs rjhds ls gks jgs gksa rFkk eyew= ds 

foltZu dh fØ;k lgh gks vkSj eu izlUu gk s ,sls O;fDr dks LoLFk dgk tk 

ldrk gS A

;ksx ds vuqlkj LokLF; dh O;k[;k dh tk, rks ,slk ekuk x;k gS fd ftldk 

fpÙk ftlesa eu] cqf) vkSj vgadkj lekfo"V gS ml ij fu;a=.k gks og O;fDr 

LoLFk dgk tk ldrk gS A 

;ksx es a ,slk dgk x;k gS fd eu ;k fpÙk dk vfLFkj gksuk ;k papy gksuk gh 

jksxksa dk ewy dkj.k gS A ;ksx ds eqfu iratfy us ;ksx n”kZu es a lekf/kikn ds 

Üyksd 30 esa ;g letk;k gS A ;g lkjh O;kf/k;ka tks ekufld vkSj “kkjhfjd gS 

og ;ksxkH;kl }kjk nwj dh tk ldrh gS vkSj fujUrj vH;kl ds dkj.k “kkjhfjd 

vkSj ekufld fpfdRlk gksrs  vUr esa  lHkh izdkj dh O;kf/kvks a ls  eqfDr fey 

ldrh gS A

,slk ekuk x;k gS fd ;ksx fpfdRlk ds eq[; lk/kuks a es a dbZ izdkj dh ;kSfxd 

lw{e fØ;k,¡]  O;k;ke] vklu] izk.kk;ke] “kVdeZ]  eqnzk,¡]  cU/k vkSj /;ku vkfn 

ds  }kjk  dh tkrh gS  A “kV~deZ  ;kfu ?kkSfr]  ofLr]  usfr]  ukSyh]  =kVd vkSj 

dikyHkkrh gS A “kjhj dk “kks/ku rFkk “kjhj esa ,d= ey inkFkksZ dk fu%lj.k 

xtdj.kh vkSj “ka[k iz{kkyu fØ;kvksa ls fd;k tkrk gS A

;ksx esa fd,s tkus okys “kV~deZ vk;qosZn dks iapdeZ ds uke ls tkuk tkrk gS A 

ftlds }kjk ukM+h “kks/ku deZ fd;k tkrk gS A isV ds lHkh jksx tSls fd xSl] 

vip] vEyfiÙk] vth.kZ  vkfn xtdj.kh fØ;k ftls dqaty Hkh dgk tkrk gS 

A ;g fØ;k djus ls isV ds jksx nwj gksrs gSa A fljnnZ esa usfr deZ ykHk nk;h gS 

A “okl vkSj nes ds dq"B jksx esa ?kkSfr deZ ykHknk;d gS A bl izdkj “kV~deZ ls 

Hkh ;ksx&fpfdRlk dh tk ldrh gS A



,slk ekuk x;k gS fd ;ksx fpfdRlk esa egRoiw.kZ vax izk.k rRo gS vkSj mldk 

fodkl vkSj fu;a=.k gekjs LokLF; ds fy, cgqr gh ykHknk;h gS A lEiw.kZ fo”o 

esa izk.krRo fo|ekuu gS A ,slk gekjs “kkL=ksa esa fy[kk x;k gS fd izk.k tho;rh 

bfr  izk.k%  ;kfu  tks  thokRek  ds  thou  dk  vk/kkj  gS  og  izk.krRo  gS  A 

izk.k”kfDr }kjk gekjs “kjhj esa dbZ lkjh fØ;k,¡ gksrh gS A tSls fd vkgkj ikpu] 

jDr cukuk] iks"k.k vkfn A izk.k “kfDr rHkh {kh.k gksrh gS tc euq"; vizkd`frd 

rjhds ls “kjhj dks pykrk gS A izk.k”kfDr dks fodflr ;ksx ds ek/;e ls gh 

fd;k tk ldrk gS A ftlesa vklu ds vH;kl dk cgqr egRo gS A vkluksa ds 

vH;kl ls jDr lapkj esa o`f) vkrh gS vkSj jksx nwj gksrs gSa A /;ku dh fØ;k ls 

ekufld nks"kks a dks nwj fd;k tk ldrk gS A ftlls ,dkxzfpÙk gksus ls izk.k 

“kfDr fodflr gksrh gS A

;ksx fpfdRlk esa vkS"kf/k;k¡ ugha nh tkrh A blh dkj.k mlds dksbZ dqizHkko ugha 

gS A ,slk ekuk x;k gS fd vkt dk O;fDr ,syksisFkh nokbZ;ksa dk lsou djrk gS 

ftldk nq"ifj.kke vkrs gS a vkSj og vusd cMs+ jksxks dk f”kdkj cu tkrk gS A 

bldk dkj.k ;g gS fd ,syksisFkh nokbZ;k¡ nqeukRed gs og jksxks dk uk”k ufga 

djrh exj og jksxksa dks nckrh gS A ;ksxfpfdRlk esa “kks/ku fØ;k dh tkrh gS 

ftlesa “kjhj dk “kqf)dj.k gksrk gS A blesa jksxks ds dkj.kks a dks nwj fd;k tkrk 

gS  A vk/kqfud fpfdRlk ,d neudkjh fpfdRlk gS  tks  “kkjhfjd fodkl dks 

nckrh gS tcfd ;ksx fpfdRlk jksx ds y{k.kksa ds lkFk&lkFk jksx dk Hkh ewy ls 

uk”k djrh gS A

“kjhj vkSj eu ,d nwljs ls tqM+s gS A eu dk izHkko “kjhj ij T;knk gksrk gS A 

euq’; vius vkpkj&fopkj] viuh euekuh vkSj vgadkj ds dkj.k nq%[kh gh tkrk 

gS A blh dkj.k _f’keqfu;ksa us fofo/k ;ksx izfØ;kvksa dh lajpuk dh A O;fDrRo 

ds fodkl es a vk/kqfud foKku us Hkh eu dh Hkwfedk egRoiw.kZ ekuk gS A “kjhj] 

eu vkSj fpÙk ;g rhu vdsys dqN ugh a dj ldrs budk dk;Z ,d&nwlj s ls 

tqM+k gS A ;ksx”kkL= esa bldk mYys[k fn;k x;k gS A blh izdkj foKku Hkh 

blls lEer gS fd eu esa mRiUu gksus okys Hkkoukvksa dh rjaxks dk rFkk fopkjksa 



dk euq’; ds “kjhj ij xgjk vlj gksrk gS vkSj “kkjhfjd voLFkk] [ku&iku] 

vknrsa]  jgu&lgu dh  eu ij  vlj gksrh  gS  A  eu]  Hkkouk,¡  vkSj  laizsjd 

¼gkeksZUl½  dk  ,d&nwljs  ds  lkFk  xgjk  laca/k  gS  A  blh  dkj.k  foKku 

^^lk;dksU;wjks  ,aMksÝkuksykWth^^  tSls  fo’k; dk fuekZ.k  djds  ekuoh; “kjhj  ds 

varjax dks tkuus dh dksf”k”k dj jgk gS A laf{kIr esa dgs a rks izFke “kjhj dk 

esy ;kfu v”kqf);ksa dks nwj djus ds ckn ukM+h “kqf) vkSj ckn esa fpÙk dh o`fÙk;ksa 

dh fu;af=r fd;k tkrk gS A blds ckn gh /kkj.kk vkSj /;ku fl) gksxk A fuR; 

;ksxkH;kl ds dkj.k O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gksrk gS A ekufld lq[k] “kkafr] 

izlUurk vkSj ranqjLr LokLF; izkIr gksrk gS A blh dkj.k ;ksxkH;kl ls euq’; dh 

“kkjhfjd rFkk ekufld {kerkvksa dh o`f) gksrh gS vkSj HkkX;ksn; gksrk gS A

;ksx ls iw.kZ thou”kSyh ls euq’; ds thou esa t:jh gS A fnup;kZ es a ;ksx dks 

vo”; LFkku nsuk pkfg, A gjjkst ;ksxkH;kl djus okyk O;fDr ekufld “kkafr] 

izlUurk izkIr djrk gS A mldh fpÙko`fÙk;ksa ij mldk fu;a=.k vk tkrk gS A 

blds dkj.k ml O;fDr ds orZu lkekftd vkSj uSfrd n`f’V ls vkn”kZ thou gks 

tkrk gS A blh dkj.k lHkh euq’; dks ;ksxkH;kl djuk pkfg, A

;ksx”kkL= ^^fpfdRlk^^ ;k jksxksipkj ugha gS A ;ksx dksbZ fpfdRlk”kkL= ugha gS 

ysfdu  dbZ  lkjh  ,slh  chekfj;k¡  gS  tks  cká  okrkoj.k  ls  vkus  okys 

thok.kq&fdVk.kqvksa ls ;k tarqvks ls ugh a gksrh exj ekufld v”kkafr] ruko ds 

dkj.k  gksrh  gS  A  ftlds  dkj.k  vLFkek]  e/kqesg]  ân;fodkj]  mPpjDrnkc] 

vEyrk] funkuk”k] fujk”kk vkfn izdkj dh fcekjh gksrh gS A bu lHkh fcekjhvksa 

dks  euksdk;  ¼lk;dhlksefVd½   jksx  dgk  tkrk  gS  A  bu  lHkh  jksxks a dk 

fuokj.k ;ksx izfØ;k }kjk gksrs gq, ns[kk x;k  gS A ;ksxkH;kl ls jksxizfrdkjd 

“kfDr  Hkh  c<rh  gS  A  ;ksxkH;kl  ls  “kjhj  fujksxh]  ranqjLr  jgrk  gS  A  gj 

fpfdRlk”kkL= dk viuk&viuk LFkku vkSj e;kZnk gksrh gS A ;ksx dks ;g vius 

iwjd fpfdRlk ds :i esa  ys ldrs gSa  A tSls&vk;qosZn vkSj ;ksx] gksfe;ksisFkh 

vkSj ;ksx vkfn A



vkt dh ifjfLFkfr es a ;ksx ds }kjk euq’; viuk thou rukojfgr] jksxeqDr] 

lq[kh vkSj LokLF;iw.kZ thou thrk gS A fiNys nks&rhu n”kdksa esa ;ksx dk cgqr 

izpkj&izlkj  gqvk  gS  A  ns”k&fons”k  esa  Hkh  ;ksx  f”k{kd]  ;ksx  izf”k{kd  dh 

vko”;drk gksus yxh vkSj ;ksx laLFk,¡ vkSj ;ksx egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk gqbZ gS 

A ikB”kkyk vkSj egkfo|ky;ks a es a “kkjhfjd izf”k{k.k ds lkFk&lkFk ;ksx dk Hkh 

izf”k{k.k  fn;k  tkus  yxk  gS  A  ;ksx  f”k{kd  rS;kj  djus  ds  fy,  infodk 

vH;klØe dh “kq:vkr  gqbZ gS A bl vH;klØe esa ra=”kq) rFkk oSKkfud <ax 

ls ;ksx dh f”k{kk nh tkus yxh gS A 

5-2-2 ;ksx izfØ;kvksa )kjk ;ksxfpfdRlk dk ekuo “kjhj vkSj eu ij vlj %

;ksx izfØ;kvksa  dk ekuo “kjhj vkSj eu ij dSlk vlj gksrk gS vkSj mldk 

ifj.kke D;k gksxk ;g tkuus ls igys euq’; ds “kjhj dh LokHkkfod dk;Zi)fr 

vkSj mldh jpuk tkuuk vkSj le>uk t:jh gS A blh le> dks j[krs gq, 

dSoY;/kke laLFkk, us ^^;ksx infodk^^ vH;klØe esa ^^;ksx izfØ;k^^ vkSj “kjhj 

jpuk”kkL= rFkk “kjhj fØ;k foKku uke dk fo’k; “kq: djds ;ksx izfØ;kvksa dks 

foKku ds vk/kkj ij le> ldsa vkSj lgh rjhds ls mi;ksx dj ldsa A

5-2-2-1 ;ksx fpfdRlk dh n`f’V ls ikpu fØ;k dk laca/k % vkek”k; esa 

laiw.kZ ikpu fØ;k dk laca/k gS rks gekjk /;ku Ekw[k] nkc] osnuk] 

rkieku] tyu tSlh laosnukvksa ij ugha tkrk A ysfdu ikpu 

fØ;k esa  fdlh dkj.k ck/kk  vk tk, rks  gekjk /;ku ikpu 

fØ;kvksa esa gksus okyh laosnukvksa ij tkrk gS vkSj mldh otg 

ls /;ku ml rjQ tkrk gS A ;ksxklu djrs le; dbZ vkluksa 

esa gekjs ikpu vaxks a ij ncko vkSj ruko gksrk gS blds dkj.k 

gekjk  /;ku  vanj  dh  rjQ gks  tkrk  gS  vkSj  ;ksxklu ds 

vH;kl esa  ;g t:jh Hkh gSA ;ksxkH;kl lqcg [kkyh isV ;k 

“kke dks djuk mfpr ekuk tkrk gS A bldk dkj.k ;g gS fd 

nzO;;qDr ;k irys inkFkZ ;k ty;qDr inkFkZ dks isV esa tkus ds 

ckn 1 ?kaVs es a NksVh vkar esa izos”k djrk gS vkSj ogh “kks’k.k 



gksrk gS vkSj Bksl inkFkZ dk ikpu vkek”k; esa yxHkx nks ?kaVs 

ls T;knk gksrk gS vkSj ckn es a cM+h vkar es a izos”k djrk gS A 

blh dkj.k ey foltZu ds ckn gh ;ksxkH;kl djuk pkfg, 

A ;ksx gksus okyh fØ;k esa ¼’kV~deZ½ /kkSfr dh tkrh gS A ml 

fØ;k dk laca/k vUu ufydk vkSj vkek”k; ls tqM+k gS A /kkSfr 

dh fØ;k esa mls /kkSfr dh fuxyk tkrk gS A /kkSfr 20 fefuV 

rd vkek”k; es a jgrh gS mlds ckn NksVh vkar es a tkus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gS A blh dkj.k /kkSfr dks 15 fefuV ls 

T;knk vkek”k; esa ugha j[kuk  pkfg, A /kkSfr dks vkek”k; esa 

10 fefuV ds ckn ckgj fudky nsuk pkfg, A xqnk] eyk”k; 

vkSj cM+h vkar dks izHkkfor djus ds fy, cfLr fØ;k gksrh gS A 

xqnk  ds  cká  Luk;q  oy;  dk  ladkspu  vkSj  izlkj  ;k 

f”kFkhyhdj.k vf”ouh eqnzk esa fd;k tkrk gS A dbZ lkjs vkluksa 

dk izHkko vkSj  mfM~M;u vkSj  ukSfy tSls  ‘kV~deksZ  dk izHkko 

vkek”k; cM+h vkar vkSj ew=k”k; ij gksrk gS vkSj mldh vlj 

muls tqM+s ukM+h dsUnzks a ij gksrh gS A “kjhj ds e/; es a fLFkr 

ukM+h ra= vkSj ikpu ra= dk dksbZ laca/k ugha gS ij ukM+h ra= 

ds dsUnz es a gk;kiksFkaysel gksrk gS vkSj ml txg HkkoukRed 

O;ogkj]  ekufld  voLFkk  dk  fu;a=.k  gksrk  gS  vkSj  tks 

rukoxzLr voLFkk ;k ekufld fLFkfr T;knk le; rd jgrh gS 

rks  vEyrk ;kfu ,flfMVh]  tyu] vip vkSj  vYlj Hkh  gks 

ldrk gS A blh dkj.k ;ksxkH;kl }kjk Hkkoukvks a ij fu;a=.k 

j[kdj [kqn dks “kkar j[kk tk ldrk gS A 

5-2-2-2 ;ksx fpfdRlk dh n`f’V ls jDr ifjHkze.k ra= dk laca/k % 

;ksx ds dbZ vkluksa esa jDrHkkj fu;a=.k ;k dk;Z fd;k tkrk gS A dbZ vklu 

ds }kjk jDr laogu iz.kkyh ij de ls de dk;ZHkkj jgrk gS tSls&iùklu] 

otzklu vkfn dbZ vklu gS ftlesa jDrHkkj dh f”kdk;r gS mUgsa ;g vklu ugha 



djus pkfg, A tSls dh lokZaxlu] foijhrdj.kh] “kh’kkZlu] gyklu] e;wjklu vkSj 

izk.kk;ke tSls  dh HkL=hdk]  mfM~M;ku] tkya/kj ca/k  budk fo”ks’k  laca/k  jDr 

laogu ls gksus ds dkj.k jDrHkkj dh f”kdk;r okys O;fDr dks ugha djuk pkfg, 

A vklu djrs le; ân; dh xfr fu;af=r gksuh pkfg, A vxj og c< tk, 

rks Bhd ugha gS A ;ksxkH;kl ls “kjhj vkSj eu f”kfFky gksrk gS vkSj ekufld 

“kkafr feyrh gS A blls Luk;f;d rku de gksrk gS vkSj jDr okfgfu;ka f”kfFky 

gks  tkrh  gS  ftlds  dkj.k  jDrHkkj  rFkk  ân;xfr Hkh  de gks  ldrh gS  A 

ekufld “kkafr vkSj izlUurk ;ksxkH;kl }kjk laHko  gks ldrk gS A

5-2-2-3 ;ksx fpfdRlk dh n`f’V ls “okl iz.kkyh % 

;ksx dh n`f’V ls “okl iz.kkyh dk ;ksxnku izk.kok;q iznku djus ds mijkar 

ukM+hra= dks tkx`r] ltkx] /;ku ;k y{; ls lacaf/kr Hkh gS A izk.kk;ke esa bPNk 

ls fd, tkus okyh “olu fØ;k vkSj eu dk laca/k tqM+k gS A “olu ra= izk.k 

vkSj eu nksuks a ls tqM+k gS A “olu fØ;k gekjs vk/;kfRed ekxZ dh lh<+h ekuh 

tkrh gS A

5-2-2-4 ;ksx  fpfdRlk dh  n`f’V  ls  tkx`rkoLFkk  vkSj  funzk  %  Cká 

okrkoj.k  ls  vku s okyh  laosnukvks a ds  dkj.k  gekjk  /;ku 

vkdf’kZr gksrk gS vkSj eu ckgj dh vksj jgrk gS A gesa vUnj 

dh vksj /;ku nsus ds fy, vka[ks a can djuh iM+rh gS ftlds 

dkj.k 50 ls 60 izfr”kr laosnuk,¡ de gks tkrh gS vkSj ge 

vUnj dh vksj /;ku ns ldrs gSa A bl fØ;k ds dkj.k gekjs 

fopkjksa  dh la[;k esa  deh vkrh gS  A blh dkj.k ;ksx dk 

vH;kl djrs le; vka[ksa dks can djuk vko”;d vkSj mÙke gS 

A “okl iz”okl }kjk gee u dh vanj dh rjQ yk ldrs gSa A 

blh dkj.k gB;ksx es a izk.k/kkj.kk dks ladYi fn;k x;k gS A 

Ckfgjax ;ksx tSls dh vklu] izk.kk;ke vkfn dk eq[; mÌs”; 



ukM+h ra= dks etcwr vkSj fodflr djuk gS ftlls vk/;kfRed 

“kfDr ftls ;ksx esa dqaMfyuh “kfDr dgk x;k gS og tkx`r 

gksrh gS vkSj og gksus ls mls rksydj] lgu dj ldsa A ukM+h 

ra= O;ofLFkr izf”kf{kr vkSj fodflr gksus ls ekufld fLFkjrk 

vkSj ,dkxzrk c<+rh gS A ftlls /;ku tSls varjax ;ksx esa ck/kk 

uk vk, A vklu vkSj izk.kk;ke tSlh ;ksx dh fØ;kvks a dk 

izHkko  “kjhj  esa  ukfHk  vkSj  mlds  vklikl  ds  izns”k  vkSj 

dfVizns”k rFkk lq’kqEuk ds vk[kjh fgLls ij gksrk gS  A ml 

txg jDrlapkj dh ek=k c<+rh gS ftlds dkj.k ukM+h ra= dh 

“kk[kk,¡ vkSj laKkxzkgd l”kDr gksrs gS a vkSj mÙksftr gksrs gSa A 

laKkxzkgd ls vkus okys laosxksa ds dkj.k ukM+h dsUnzks dks u;h 

izsj.k feyrh gS vkSj og budks le>us yxrs gSa A ijkuqdaih 

Lok;Ùk ukM+h ra= blh izns”k esa  gksrk gS  ftlds dkj.k u;h 

mÙkstuk,¡ izkIr gksrh gS A muls mldk ^ey^ nwj gksrk gS vkSj 

blhdks ukM+h “kqf) dgk x;k gS A 

5-2-2-5 ;ksx fpfdRlk dh n`f’Vk ls var%L=koh xzfUFk ra= %

var%L=koh xzfUFk;ks a ds laizsjd dk xgjk lEcU/k gekjh fofHkUu Hkkouk,¡] ekufld 

fLFkfr] LoHkko ls gS ftlds dkj.k gekjs euks”kkjhfjd LokLF; ij izHkko iM+rk gS 

A “kkL=ks es a dgk x;k gS fd vklu] ca/k] eqnzk vkfn ;kSfxd izfØ;kvksa dk var

%L=koh xzafFk;ks a ij izHkko gksrk gS A O;k;ke vkSj [ksydwn djus ls Hkh bu ij 

vlj gksrk gS ysfdu vf/kdrj “kkjhfjd cy] dkS”kY; ;k dksbZ  ,d vax dk 

fo”ks’k fodkl djus gsrq ;g fd;k tkrk gS A ;ksxkH;kl dk mn~ns”; xzfUFk rFkk 

“kjhj ds vU; lHkh dk;ksZ es a leRo dk fuekZ.k djuk gS A blh dkj.k ;ksx ds 

vH;kl dks O;k;ke dh rjg ugha djuk pkfg, A /;ku vkSj ;kSfxd f”kfFkyhdj.k 

ls ukM+h laLFkku vius vki gh fo”ks’k :i ls larqfyr gksrk gS A blds QyLo:i 



Hkkouk,¡  rFkk  ekufld  voLFkk  esa  lerksyu  vkrk  gS  A  ;ksxkH;kl  dks 

fu;fer :i ls djus ls rku] ruko] Lok;Ùk ukM+h laLFkku dk larqyu ugha 

fcxMrk D;ksafd blds dkj.k “kjhj ds Hkhrjh okrkoj.k es a fof”k’V izdkj dk 

larqyu  ;k  lkE;koLFkk  LFkkfir  gksrh  gS  A  blds  dkj.k  lk/kd  dks  “kkafr] 

izlUurk] vkuan vkSj lek/kku dk vuqHko gksrk gS A blfy, e/kqesg] nek tSlh 

fcekjh;ksa okys jksfx;ksa dks jkgr gksrh gS A

5-3  ;ksxklu vkSj u`R;klu  djus ls gksus okyh fof”k"V fpfdRlk vkSj ykHk %

in~eklu@ czãLFkkud  % ;g fu;fer fd;k tk, rks dej nnZ ;k ?kqVuksa ds nnZ 

esa jkgr gksrh gS A

Hkqtaxklu % bl rjg ;g gekjs isV ds vo;o] ftxj] xqnsZ vkSj vf/ko`Dd xzfUFk 

ds fy, ykHkdkjh gksrk gh gS] fdUrq ;g ân; dh ekalisf“kvksa dks Hkh cy nsrk gS 

A ;g vklu es:naM ds fy, lcls csgrj gS] ;fn es:naM dh pØkdkj gM~Mh;k 

FkksM+h lh foLFkkfir gksrh gS rks mUgsa iqu% vius ;ksX; LFkku ij ykus ds fy, ;g 

vklu mi;qDr gS A 

Oktzklu % ;g vklu djus ls ikpufØ;k esa enn gksrh gS] rFkk ?kqVuksa ds nnZ esa 

jkgr gksrh gS A “kfjj ds fupys fgLLkks a esa tSls dh fupyk isV] dfV izns”k rFkk 

tuusfUnz;  izns”k esa ykHkdkjh gksrk gSA

x:M+klu  % ;g vklu djus ls “kjhj esa lerqyu dh {kerk c<+rh gS] gkFk&iSj 

etcwr curs gSa vkSj bl vklu ds vH;kl ls cPpks dh Å¡pkbZ c<+ ldrh 

gS A



rkM+klu % rkM+klu ls 'kjhj dh n'kk esa lq/kkj.kk ykbZ tk ldrh gS] ftlls 

'kjhj dh fl/kkbZ dks csgrj cuk;k tk ldrk gS A blls es:naM] iSj] gkFk vkSj 

ikao ij mez ds lkFk gksus okyk vi{k izHkko dk Hkh eqdkcyk fd;k tk ldrk gS 

A /kuq"kkdkj gkFk vkSj iSjks a okys yksx dbZ nQk fn[krs gSA ;fn mUgksaus rkM+klu 

dh lk/kuk dh gksrh rks bu fod`fr;ksa dks Vkyk tk ldrk gS A 

dVh pØklu %;g vklu djus ls isV ds Luk;qvksa vkSj vo;oks a dh dk;Z{kerk 

c<+ ldrh gS vkSj “kjhj LoLFk cu ldrk gS A dCt vkSj vip;u nwj 

gksrk gS A es:naM dks yphyk vkSj LoLFk cuk ldrk gS A gkFk vkSj iSjks 

dks etcwr cuk ldrk gS A

fr;Zd rkM+klu % blesa ef.kiqj ;k ukfHk ds pØ ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gS] 

ftlls vf/ko`Dd xzafFkvks a dks lfØ; fd;k tkrk gS A ;g iqjkuh dCt dks Bhd 

djrk gS D;ksafd ;g c`gnkU= vkSj cM+h vkarksa ds nksuksa fdukjksa ij ncko Mkyrk gS 

A

f=dks.kklu % bl vklu esa dwYgksa] ihB dh ekalisf”k;ksa] Nkrh] da/kksa vkSj jh<+ dh 

gM~Mh es a f[kapuk gksrk gS  A jh< + dh gM~Mh dh ulksa  dks  mŸksftr djr s gq, 

vkanksyu tka?kks] fiaMfy;ksa dks rkdr nsrk gS vkSj jh<+ ds yphysiu esa Hkh lq/kkj 

djrk gS vkSj da/kksa ds lajs[k.k dks lgh djrk gS A ;gka ,dkxzrk dk fcanq ef.kiqj 

pØ] vfXu ;k O;fDrxr 'kfDr dk vklu gS A ;g vklu lapkj iz.kkyh dks 

etcwr djrk gS] xgjh lkal ysus esa lq/kkj djrk gS vkSj ruko dks de djrk gS 

A ;g xSLVªkbfVl] vip vkSj ,flfMVh ls Hkh NqVdkjk fnykrk gS A

pØklu %  ;g vklu ân; dh /kefu;ks a dks eksVk gksus ls jksdrk gS vkSj iwjs 

'kjhj esa LoLFk jDr ifjlapj.k lqfuf”pr djrk gS A ;g fiV~;wVjh] ihfu;y vkSj 

Fkk;jkW;M xzafFk;ksa dks mŸksftr djrk gSA vklu vf/ko`Dd xzafFk;ksa dks mŸksftr 

djrk gS vkSj lkFk gh vkidh bPNk 'kfDr dks etcwr djrk gS vkSj ruko lgu 

djus dh vkidh {kerk dks c<+krk gS A 



“kyHk 'kh"kkZlu % bl eqnzk esa myVk gksus ls efLr"d dh dksf’kdkvksa dks jDr dh 

dk;kdYi vkiwfrZ dks fVªxj djrk gS A fiV~;wVjh xzafFk ds vuq:i vkKk pØ 

lfØ; gksrk gS] ftlls ,dkxzrk] fopkj dh Li"Vrk] Le`fr vkSj vk/;kfRedrk esa 

o`f) gksrh gS A bl pØ dks varZKku VsyhiSFkh vkSj jgL;okn dk vklu dgk 

tkrk gS A vafre eqnzk es a myVk gksus ls efLr"d dh dksf’kdkvksa dks jDr dh 

dk;kdYi vkiwfrZ gksrh gS A ;gk¡ lgL=kj pØ ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gS A

v”olapyklu  % ;g vklu isV ds vaxks a dks Vksu djus esa enn djrk gS] lkFk 

gh LVªsfpax ds nkSjku iSj dh ekalisf'k;ksa dks yphykiu iznku djus esa enn djrk 

gS A 

'kyHkklu  %  ;g vklu djus ls jksx izfrdkjd “kfDr c<+rh gS vkSj dej o 

furac izns”k ij f[kapok vkrk gS vkSj isV mlds dkj.k jDrfHklj.k gksrk gS 

rFkk isf”k;k¡ l”kDr vkSj etcwr gks ldrh gS A ;g vklu djus ls ihB 

dk nnZ de gksrk gS vkSj dQ fodkj ugha gksrk A

5-4 fpfdRlk ds :Ik esa fd;s tkus okyh dze”k% u`R; dh gLr eqnzk vkSj ;ksx dh 

gLr eqnzk dks djus ls gksus okys fof”k"V ykHk  % 

flageq[k@viku eqnzk  % ;g eqnzk ydM+h ds rRo dks mŸksftr djrh gS tks ;d`r 

vkSj fiŸkk'k; dh ÅtkZ ls tqM+k gksrk gS A ;g ok;q rŸo dks de djds ân; ds 

jksxksa dks nwj djrk gS A

e;wj gLr @i`Foh eqnzk % bldk uke i`Foh ds uke ij iM+k gS A ;g eqnzk i`Foh 

rRo dks c<+krs gq, Hkhrj dh vfXu ÅtkZ ds ?kVus dk izfrd gS A bl izdkj ;g 

mu ÅŸkdksa dks etcwr djus esa enn djrk gS ftuesa i`Foh rRo 'kkfey gksrs gSa A

f=’kwy gLr@ ojq.k eqnzk %  'kjhj esa vk/ks ls vf/kd nzo gksrk gS] bl eqnzk dk 

mi;ksx 'kjhj esa nzo larqyu cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gS A



'kqdVqaM gLr @:nz eqnzk % :nz dks lkSj tky pØ dk 'kkld ekuk tkrk gS A 

iapHkwr] fl)kar esa i`Foh dks dsUnzd 'kfDr ekuk x;k gS A bl izdkj :nz eqnzk 

i`Foh ds rRoksa dks Hkhrj etcwr djus dk izfrd gS A

lqfp gLr@lqfp eqnzk  %  bl eqnzk ds vH;kl ls vkarksa dh lQkbZ esa enn gksrh 

gS A

dkaxqyk gLr@egkflj eqnzk % ;ksx es a bl eqnzk dk mi;ksx ruko dks de djus 

vkSj 'ys"ek teko dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gS A 

Hkzej gLr@Hkzej eqnzk % bldk mi;ksx ,ythZ ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA 

eqdqy gLr@eqdqy eqnzk %   bls 'kfDrnk;d vkSj vkjkenk;d eqnzk ekuk tkrk 

gSA

laiqV gLr@x.ks”k eqnzk % dqaMfyuh ;ksx esa rhljk pØ vfXu ds rRo }kjk 'kkflr 

gksrk gS tks gekjs Hkhrj vokafNr dks tykus vkSj 'kq) djus dk volj iznku 

djrk gS A bl izdkj ;g fodkl ds u, volj iznku djrk gS A 

ddZV gLr@m"kk eqnzk % ;g gesa ;g Hkh crkrk gS fd fdlh dh ftKklk vkSj 

nqfu;k dh [kkst dks c<+kok nsus ls u, f{kfrt dh [kkst gksrh gS A

'ka[k  gLr@'ka[k  eqnzk % ;g eqnzk  vkse  dh ykSfdd /ofu ds  lkFk  cqjh  vkSj 

udkjkRed 'kfDr;ksa dks nwj Hkxkus dk izfrd gS A

x:M+ gLr@x:M+ eqnzk % ;g eqnzk jDr ifjlapj.k dks lfØ; djrh gS] vaxksa dks 

etcwr djrh gS vkSj 'kjhj ds nksuksa vkSj ÅtkZ dks larqfyr djrh gS A

f'kofyax gLr@f”kofyax eqnzk % ;g eqnzk 'kkjhfjd vkSj ekufld Fkdku dks nwj 

djus esa enn djrh gS vkSj 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrh gS A



5-5 ;ksx vkSj u`R; esa izk.kk;ke rduhd }kjk fpfdRlk %

;ksx vkSj u`R; dh lHkh xfrfof/k;ksa esa Üokl fu;a=.k 'kkfey gksrk gS A izk.kk;ke 

ds iz;ksx ls vkanksyu dks rjyrk iznku gksrh gS A Fkdku ij fu;a=.k vkrk gS] 

Üokl dks vf/kd dq”ky cukus esa  enn djrh gS] vkSj bl izdkj Üolu dh 

ekalisf'k;ka etcwr curh gS A

izk.kk;ke esa Üokl fu;a=.k esa ca/k ÅtkZ izfr/kkj.k ds rjhdksa ds fy, ,d 'kCn gS 

A fof”k"V ca/k ewy ca/k] tkya/kj vkSj mfM+;k ca/k gS A ,d urZdh bu ca/kksa dks gj 

le;] gks'kiwoZd ;k vopsru :i ls] fofHkUu u`R; vkanksyuksa esa Üokl rduhd ds 

lkFk ykxw djrh gS A lcls vPNh ckr ;g gS fd ;s ca/k lkal ysus ds leku gS] 

os vuSfPNd gS vkSj gj le; gksrs gSa A 

ewy ca/k % bl cU/k ds vH;kl ls dh etcwrh cuh jgrh gSA 

mfM+;k ca/k % ;g ca/k isV dh ekalisf”k;ksa] ikpu ra= vkSj gekjh vkarksa dks etcwr 
djrk gS A

tkya/kj ca/k % bl ca/k dk vH;kl BqM~Mh dks Nkrh dh etcwrh cuh jgrh gSA 

5-6 /;ku ds ckjs esa crkrs gq, pØks dk o.kZu rFkk pØks ls ;ksx vkSj u`R; esa gksus 

okys fof”k"V ykHk rFkk mlds }kjk fpfdRlk %

vklu vkSj eqnzk ds izFke [kaM foHkkx&3 ds 69 [atuklu ds varxZr Jh ;ksxhjkt 

xksj[kukFk A ;ksx dk lkaroka vax /;ku gS vkSj mlds y{k.k crkrs gSa A 

egf’kZ iartyh us dgk gS A

f}fo/k Hkofr /;kua lQya fu’Qya rFkk A 
l&dya p;kZ Hksnsu fu’Qya fuxqZ.ka Hkosr~ AA ;ks-lw-fo-ik-lw= &2  



vFkkZr~ & lxq.k vkSj fuxqZ.k ,ls Hksn ls /;ku ds nks izdkj gS A “kfDr] f”ko] jke] 

d`’.k] cq)] egkohj vkfn ds Lo:iksa dk /;ku lxq.k /;ku dgykrk gS vkSj fueZy 

T;ksfr Lo:i ds /;ku dks fuxqZ.k /;ku dgk x;k gS A

/;ku ds ukS LFkku gS xqnk ] fyax] ukfHk] ân; ] daB] ftHk ] iMftHk ] Hkqze/;] 

lgL=nqyi/eA  O;oPNsnu&  fo|k  }kjk  pØks  dk  cks/k  gksuk  vko”;d gS  A 

Jh ;ksxjkt xksj{kukFk us cM+h gh lqanjrk ls bldk o.kZu nsrs gq, crk;k gS fd 

lq’kqE.kk ukMh esa xzfUFk ;k vk;h gqbZ gS mls pØ ;k i/e dh laKk nh x;h gS A 

O;oPNsnu fo|k ls pØks dk cks/k gksuk “kD; ugha gS A O;oPNsnu e`r “kjhj ds 

iks’VeksVZe ls izkIr gks ldrk gS A ;ksx foKku dh  viuh Lora= i)fr gS ftlesa 

O;oPNsnufo|k e`r “kjhj ds iksLV eksVZe l s izkIr dh tk ldrh gS A mlh 

rjg ;ksx fo|k lekf/k fl)h ls izkIr dh tkrh gS A O;oPNsn fo|k es a “ko 

ek/;e gS vkSj ;ksxfo|k esa Lo”kjhj vkSj LofpÙk A “ko esa izk.k ugha gksrs vkSj 

thohr “kjhj esa izk.k gksrk gS A izk.k fcuk dk “kjhj pØks dh xfr dk vuqHko 

ugha dj ldrkA

czãkaM dks 'kq) psruk dh vfHkO;fDr ekuk tkrk gS] ;ksx ra= f”ko dks fLFkj] 

fujkdkj xq.k vkSj 'kfDr dks xfr”khy jpukRed igyw ds :i esa ns[krk gSA u`R; 

,oa ;ksx nksuksa gh dqaMfyuh dks tkx`r djus esa lgHkkxh gksrs gSa] tks es:naM ds 

rky esa izlqIr psruk 'kfDr gksrh gS A ;g ÅtkZ tc tkx`r dh tkrh gS] rc 

lekf/k  dh  vafre  fLFkfr  rd ys  tkrh  gS  A  bl fLFkfr  es a O;fDr  lEiw.kZ 

vfr&psruk izkIr djrk gS vkSj vkRe dh okLrfod izd`fr esa yhu gksrk gS A bl 

fLFkfr esa u`R;dkj vkSj u`R; ,d gks tkrs gSa vkSj u`R;dkj u`R; cu tkrk gS A 

Ikjaifjd Hkkjrh; yksdkpkj us ,d LoLFk O;fDr ds fodkl ds fy, lHkh yksxksa ds 

Hkhrj ekStwn fojks/kh rukoksa dks larqfyr djus dh vko”;drk dks ekU;rk nh] tks 

Lo;a lkFk&lkFk ckgjh nqfu;k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gS A rHkh dksbZ 

balku vius fopkjksa dks] 'kCnksa dks vkSj dk;ksZ dk s vius o”k esa j[k ldrk gS 

A ,d larqfyr] leatl O;fDrRo ds fuekZ.k ij tksj fn;k x;k Fkk A gekjs lHkh 

nsoh&nsorkvks a es a fQj og pkgs 'kadj] d`".k] ekrk ljLorh ;k x.ks”k gks A vU; 

ikou xq.kksa ds vfrfjDr dykRed xq.k Hkh ik, tkrs gSa A fgUnq ikSjkf.kd dFkkvksa 



esa f’ko ;ksxhjkt Hkh gS] ,d ,sls lEiw.kZ ;ksxh ftUgksaus 840]000 vkluksa dk fuekZ.k 

fd;k A ftuesa vkt fd, tkus okyh gB ;ksx eqnzk,¡ Hkh 'kkfey gS A vkyadkfjd 

Lrj ij] gB lw;Z vkSj panzek dk feyu gS vkSj Øe”k% enkZuk vkSj L=h ÅtkZ dks 

n’kkZrk gS A dBksifu’kn dk ,d Üyksd dgrk gS & ftlus eu dh ,dkxzrk ls 

loksZPp Kku izkIr fd;k gS og viuh bafnz;ksa ij vo”; fu;a=.k j[k ldrk gS] 

tSls fd ,d lkjFkh }kjk mRlkgh ?kksM+ksa dks fu;af=r fd;k tkrk gS A

pØ lkr gS A Åijh ik¡p pØ vk/;kfRed t:jrksa ls tqM+sa gSa vkSj ik¡p rRoksa dk 

izfrfuf/kRo djrs gSa] ftuesa O;kse] gok] vfXu] ikuh vkSj /kjrh dk lekos’k gksrk gS 

A uhps ds rhu pØ “kjhj dh 'kkjhfjd t:jrksa dks iwjk djrh gS A lgkL=kj 

pØ  flj ds loksZPp fgLls esa fLFkr gS vkSj varKkZu] vk/;kfRedrk vkSj loksZPp 

vkuan dks lanfHkZr djrk gS A vX; pØ  HkSgksa ds chp fLFkr gS] tgk¡ ge fryd 

yxkrs gSa  A vX; pØ efLr"d vkSj fiV~;wVjh xzfUFk ls tqM+k gS vkSj bafnz;ksa] 

varKkZu vkSj /;ku dk izfrfuf/kRo djrk gS A fo”kq/k pØ es:naM esa xys ds rky 

esa fLFkr gS A ;g O;kse dks lanfHkZr djrk gS vkSj FkkbjkWbM xzfUFk ls tqM+k gS vkSj 

vkRe&vfHkO;fDr vkSj ÅtkZ dk fpUg gS A vukgr pØ ân; ls lacaf/kr gS vkSj 

es:naM esa ân; ds ihNs fLFkr  gSA vukgr pØ lapkj iz.kkyh dks ’kfDr iznku 

djrk gS vkSj ;ksX; jDr pki dk izfrikyu djrk gS A ef.kiqj pØ ikuh dk 

fpUg gS vkSj xqnksZ a ls tqM+k gS A ;g yfld iz.kkyh ls vif’k"V c<+krk gS A 

ewyk/kkjk pØ es:naM ds rky es a fLFkr gS A ;g /kjrh dk fpUg gS vkSj fupys 

ySafxd vaxksa ls tqM+k gS A vkaBok pØ gS vkHkk] tks 'kjhj dks pkjksa vksj ls ?ksjrk 

gS A blfy, u`R; vkSj vklu dh rkfye djrs gq, gesa dksbZ fof’k"V pØ izo`Ùk 

gksus dk irk pyrk gS vkSj mlds lkFk vkrs gS a mlls tqM+k Hkko vkSj vuq:i 

vk/;kfRed vkSj LokLF; ds ykHk A



5-6-1 ekuo “kjhj dh 7 ÅtkZ dh ijrsa % 

ekuo “kjhj ds ckgj ÅtkZ dh ijrsa gksrh gS tks gekjs ân; ds }kjk izdk”ke; 

gksrh gS A 

dqy 7 ijrsa gksrh gS tks gekjs “kjhj esa fLFkr lkr pØksa ls lacaf/kr gS tks pØ 

fl) gksrk gS ml izdkj ls “kjhj ds vanj ijrs a curh tkrh gS A gekjk “kjhj 

lkr pØks ls tqM+k gS vkSj blh otg ls ekuo ds lkr vyx&vyx “kjhj ekus 

tkrs gSa tks bl izdkj ls tqM+k gS A ewyk/kkj pØ HkkSfrd “kjhj A Lokf/k’Bku pØ 

lekxe pØ tks Hkkoukvksa ls tqM+k gS A ef.kiqj pØ ekufld “kjhj A vukgr 

pØ varKkZu “kjhj A fo”kq)k[; pØ vkRek “kjhj A vkKk pØ ekSukn “kjhj A 

lgL=ny pØ fnO; “kfDr A 

5-6-1-1 ewyk/kkj pØ % ewyk/kkj pØ dk LFkku tUe dsUnz gS mles a o`’k.k vkSj 

vaMk”k; gksrs gSa mlesa fyax vkSj ;ksfu gksrh gS tks iztuu iz.kkyh gS A 

dqaMfyuh “kfDr tks thou “kfDr dh ÅtkZ gS og ,d dqaMfyr liZ tSlh 

lksrh  gs  mls  fdlh Hkh  rkaf=d lk/kuk  ;k  /;ku }kjk  mÙksftr djds 

ewyk/kkj  pØ ls  Lokf/k’Bku  pØ rd igqapkrh  gS  A  blesa  ewy  o`fÙk] 

dkeqdrk] jpukRedrk esa cny tkrh gS A bl pØ dk ea= ^^yke ;k ya^^ 

gS vkSj gLr eqnzk ^^i`Foh eqnzk^^ gS vkSj yky jax gS A i`Foh eqnzk esa tks gLr 

fd;k tkrk gS mlesa vukfedk dh uksad dks vaxwBs dh uksad ds lkFk tksM+k 

tkrk gS vkSj ckdh rhu vaxqfy;ksa dks QSykdj j[krs gS a A bls djus ls 

“kkfjjhd detksfj;ka de gksrh gS ,slk ekuk x;k gS A bl dk vH;kl 

fdlh Hkh le; fd;k tkrk gS A blds vH;kl ls otu c<+rk gS] psgjsa ij 

ped vkrh gS vkSj “kjhj LoLFk vkSj lfØ; curk gS A

tks Hkh vklu dej dh ekalisf”k;ksa dks lfØ; djrk gS og ewyk/kkj pØ 

dks [kksyus esa lgk;rk dj ldrk gS] tSls fd /kqzoklu] ;ks)k dh eqnzk vkSj 

o`{kklu mlh rjg u`R; esa tks LFkkud gS mlesa oS’.ko LFkkud vkfy< vkSj 



izR;kfy<  LFkkud  djus  ls  gks  ldrk  gS  fp=

5-6-1-2 Lokf/k’Bku pØ % bldk dsUnz e`R;q dsUnz gS A vf/kdo`Dd xzafFk;ks tSlk gS 

A bldk LFkku xqnsZ vkSj c`gnkU= gS tgkew= iz.kkyh gS A tc dqaMfyuh 

Lokf/k’Bku pØ ls fudyrh gS tks ukfHk vkSj fyax ds chp t?ku dh gìh 

ds Åij fLFkr gS rks lk/ku ds eu es a tks Hk;] ?k`.kk] Øks/k] ykyp vkSj 

fgalk tSlh o`fÙk ;k cny tkrh gS vkSj og fuHkZ;rk] izse] d:.kk] nku] 

vfgalk esa cny tkrh gS A bl pØ dk ea= ^vâ @^ve~^ gS vkSj eqnzk o:.k 

gS A o:.k ;kfu ty dk nsork vkSj ^va^ ty dk ea= gS A o:.k eqnzk esa 

gLr dks bl izdkj fd;k tkrk gS ftlesa NksVh Åaxyh dh uksad vaxwBs dh 

uksad ls tksM+k tkrk gS A ftlesa ckdh dh rhu vaxqfy;ksa  dks QSykdj 

j[krs gS A bl dk /;ku djus ls ikuh dh ek=k larqfyr jgrh gS A 

ftlls ikuh dh deh }kjk gksus okyh fcekfj;ka ugha gksrh A ;g “kjhj esa 

ikuh dh ek=k dks larqfyr j[kdj jDr es a Li’Vrk cuk, j[krk gS vkSj 

xkSLVks<aVsjkbfVl vkSj ekalisf”k;ksa ds ladkspu ls gksus okys nnZ dks jksdrk 

gS A ftl vklu esa  xqnk vkSj ukfHk ds chp dh txg esa  f[kapok ;k 

mÙkstuk gksrh gS] ,sls vklu dks djus ls Lokf/k’Bku pØ dks [kksyus esa 

enn fey ldrh gS] tSls fd ikngLrklu vkfn A



fp= 

5-6-1-3 ef.kiqj pØ % ef.kiqj pØ lkSjtky esa vk;k gS tks vXU;k”k; vkSj Iyhgk 

ls lacaf/kr gS A vkar vkSj ;d`r xzaFkh ds ikl gksrk gS vkSj ikpu ra= Hkh 

ogha gksrk gS A dqaMfyuh tc ef.kiqj pØ ls Åij mBrh gS rks lk/d ds 

eu esa lansg vkSj neu tSlh izo`fr;ka cny ds og foÜokl vkSj vfHkO;fDr 

tSlh cu tkrh gS A bl pØ dk ea= gS& ^^eâ ^ vkSj gLr eqnzk ^^vk;ku^^ 

eqnzk gS ftls ikpu dh eqnzk dgk x;k gS ftldk jax ihyk gS A i`Foh rRo 

vkSj ewyk/kkj pØ dk viku ok;q ls Hkh laca/k gS A viku eqnzk dk gLr 

djus ds fy, e/;ek vkSj vukfedk dh ;qfDr;ka vaxwBs dh uksad ls tksM+h 

tkrh  gS  vkSj  vU; nks  vaxqfy;ksa  dk s QSykdj j[krs  gSa  A  ;g gekjh 

mRltZu iz.kkyh dks fu;af=r djrk gS A D;ksafd ;g gekjs LokLF; esa ,d 

egRoiw.kZ dk;Z djrk gS A bl dks djus ls e/kqesg fu;af=r gksrk   gS A 

dCt vkSj coklhj dk mipkj djrk gS A vif”k’V mRltZu dks fu;af=r 

djrk gS A ef.kiqj pØ dks [kksyus ds fy, e;wjklu] ukSdklu] “kyHkklu] 

ifÜpeksÙkklu vkfn vklu djus ls gks ldrk gS A



fp=

5-6-1-4 vukgr pØ % bl pØ dk dsUnz ân; gS A Fkkbel xzafFk ls esy [kkrk 

gS A ;g ân; vkSj QsQMs es a tks Üolu iz.kkyh dks izHkkfor djrk gS 

A ;g pØ dYiuk] LoIu] vgadkj vkSj izse tSlh o`fÙk;ksa esa ifjorZu djds 

n`<+ ladYi n`f’V fe”ku] lsok vkSj d:.kk esa ifjofrZr djrk gS A vukgr 

pØ dk ea= ti gS ^;a^ vkSj gLr eqnzk ^^viku ok;q eqnzk^^ gSA ftls ân; 

dh eqnzk Hkh dgk x;k gS A ftldk jax gjk gS A viku ok;q eqnzk dk gLr 

djus  ds  fy, e/;ek vkSj  vukfedk dh ;qfDr;k a vaxwBs  dh uksad dks 

tksM+rh gS vkSj rtZuh vaxwBs ds vk/kkj dks Nwrh gS vkSj lcls NksVh Åaxyh 

dfu’B ckgj dh vkSj QSyh gksrh gS A bl eqnzk dks djus ls ân; dh 

cgqr ykHk gksrk gS vkSj fny ds MkSjsa dks jksdus dh ;g eqnzk enn djrh gS 

A ;g eqnzk “kjhj esa xSl dh ek=k dks de djrh gS A ;g eqnzk fny ds 

ejht+ vkSj ch-ih- dks 15 fefuV jkst+ fnu esa nks ckj djuh pkfg, A ;g 

fny dks etcwr /kM+duks dks fu;af=r djrh gS vkSj mRltZu iz.kkyh vkSj 

xSfLVªd leL;k ls jkgr nsrh gS A ftl vklu esa ihNs dh vkSj >qdk tk, 

,sls vklu djus ls vukgr pØ dks [kksyk tk ldrk gS A tSls fd 

Hkwtaxklu] m’Vªklu] /kuqjklu ;k pØklu A

  



                  

5-6-1-5 fo”kqf) pØ % ftldk LFkku daB ;kfu xyh esa gSa A tks Hkk’k.k tSlh o`fÙk 

dks Li’V ifo= vkSj HkfDr dh fnO;rk esa ifjofrZr gksrh gS A bl pØ dk 

ea= gS ^^gqa^^ vkSj gLr eqnzk gS A ^^lw;Z eqnzk^^ ftldk jax uhyk gS A ;g 

gLr eqnzk  djus ds fy, vukfedk dks  eksM+dj vaxwBs  l s nck, a A ;g 

Fkk;jksbM xzafFk ds dsUnz dks rst djrk gS A ;g fnu es gh dj nks ckn 

15 fefuV vH;kl fd;k tk ldrk gS A dksysLVªksy de djrk gS] out 

de gksrh gS vkSj vipu Bhd djrk gS A fn, x, ikap pØ tks iap 

egkHkwr tks gekjs “kjhj esa gS & i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj bZFkj ;kfu 

vkdk”k rRo lkeatL; vkSj ,drk ds fy, larqfyr gS A Ckkdh ds nks pØ 

vfrpsruk ;k bZ”ojh; rRo ds leku gS A ftl vklu esa xnZu dks QSyk 

ldsa ,sls vklu djus ls ;g pØ [kksyk tk ldrk gS] tSls fd lokZaxlu] 

eRL;klu] gyklu vkfn A



                    

5-6-1-6 vkKk pØ ¼vatuk pØ½ % bl pØ dk LFkku dks HkkSagks ds chp gksrk gS 

ftUgsa ge rhljh vka[k dgrs gSa A tc dqaMfyuh vatuk pØ igqaprh gS rc 

Kku n`f’V] fe”ku vkSj vU; ekufld {kerkvks a ds ewy y{k.kksa dks cny 

dj Kku] varn`f’V] varZKku vkSj vkuan esa cny nsrh gS Abl pØ dk ea= 

gS & ^^vkse^^ vkSj gLr eqnzk gS Kku eqnzk vkSj jax gS   bafMxks A Kku eqnzk 

dks djus ds fy, rtZuh ds fljs dks vaxwBs dh uksad esa fiV;qVjh vkSj var

%L=ko xazfFk;ks a dk dsUnz gS vkSj tc ge ;g eqnzk djrs gS a rc og ml 

dsUnzks ij ncko vkrk gS ftl ds dkj.k xzafFk;k mÙksftr gksrh gS A bls 

djus ls Lej.k “kfDr c<+rh gS vkSj fnekx rst gksrk gS A ,dkxzrk c<+rh 

gS vkSj vfunzk tSlh rdyhQsa ugha gksrh A bldks fu;fer :i ls djus ls 

euksoSKkfud fodkj tSls dh eu] fgLVhfP;k] Øks/k vkSj volkn dks Bhd 

dj ldrs gSa A ftl vklu esa efLr’d ds Hkkx dks lfØ; fd;k tk ldsa 

og lHkh vklu vkKk pØ dks [kksyus es a enn dj ldrs gSa] tSls fd 

“kh’kkZlu A



                  

5-6-1-7 lgL=kj pØ % ftldk LFkku flj dk eqdqV ;k ihfu;y xzafFk ds Åij gS 

tc dqaMfyuh  lgL=kj  pØ esa  LFkkukarfjr  gksrh  gS  rc  vfLrRo  xSj 

vfLrRo esa cny tkrk gS A ftls ^fuokZ.k^ dgk x;k gS A bl pØ dk 

ea= vkse gS vkSj gLr eqnzk ^^”kwU; eqnzk^^ gS A jax cSaxuh gS A ;g vuar 

vkSj vuar dky dh iwjh okLrfodrk eglwl gksrh gS vkSj vfLrRo dk 

czãkaM  ds  lkFk  foy; gksrk  gqvk  ns[k  ldrs  gS a A  ,d vfrpsrurk 

dk ,glkl gksrk gS tgka vrhr vkSj Hkfo’; dks orZeku :i esa ns[k ldrs 

gS a ;gka ij le; vkSj LFkku }kjk lhfer ugh a fd;k tk ldrk A “kwU; 

eqnzk dks djus ds fy, “kqdz ds ioZr ij e/;eka Åaxyh j[kh tkrh gS vkSj 

mls vaxwBs ls nck;k tkrk gS A ;g djus ls blls “kjhj dh lqLrh de 

gksrh gS bldk vH;kl jkst 40 fefuV ls 60 fefuV rd fd;k tk ldrk 

gS A ;g gLr djus ls 4 ls 5 fefuVksa esa dku dk nnZ nwj gksrk gS A tks 

yksx lwu ugha ldrs ;k ekufld :i ls fodykax gS mudks ;g gLr eqnzk 

mi;ksxh gS A bl eqnzk dks Hkxoku Jh d`’.k] Hkxoku cq) vkSj ftll 

ØkbZLV Hkh /kkj.k fd;k Fkk A vk/kqfud foKku esa  bls lkros a vFkZ  dk 

tkxj.k ekuk tkrk gS A tks Hkh eqnzk flj ds eqdqV {ks= dks iksf’kr djrh 

gS og bl pØ dks [kksyus esa lgk;rk dj ldrh gS A



                  

5-6-2 pØks dk ekuoh; “kjhj vkSj Hkkoukvks a ij vlj %  ,slk ekuk x;k gS fd 

ekuo “kjhj ds ikl 3 ¼rhu½ fnekx gS A ftu esa  ls ,d fnekx lkspus ds 

fy,] ,d fnekx Hkkoukvksa ds fy, vkSj ,d lekxe ÅtkZ ls tqM+k gS A bu 3 

¼rhu½ fnekxksa dk foHkktu esa ikap uhps fnekx gS vkSj 2 ¼nks½ mPp fnekx gS A 

vatuk pØ ds dsUnz esa lksp fnekx dk;Z djrk gS ftldk dsUnz fopkjksa ls curk 

gS ftldk laca/k I;kj ls gksrk gS A ef.kiqj pØ % lkspus okys fnekx ls 10 xquk 

rst Hkkoqd dsUnz gS tks isV esa gSa ftls ef.kiqj pØ dgrs gSa A tks Hkkoukvksa ds 

lkFk O;ogkj djrk gS tks Hkkoukvksa ls I;kj djrk gS A blesa lq[k] nq%[k] galuk 

vkfn Hkkoukvksa ls tqM+k gS A fo”kq)k[; pØ % ;g pØ xnZu esa fLFkr gS A blesa 

ckfd;ksa dh rqyuk esa 10 xquk rst okluk eglwl gksrh gS ftlds dkj.k cgqr 

gkFk pykuk] tYnh vkSj xyr cksyuk ftls ,sls “kjhj ds fopkjksa ls izHkkfor gksrk 

gS A ewyk/kkj pØ % bl pØ ds LFkku ij gh dkeokluk dk fuokl LFkku gS A 

bldks “kq) djs a rks O;fDr ifo= fiz; gks tkrk gS A bldk dkj.k ;g gS fd 

O;fDr dh vkstl esa rc ukjk;.k izos”k gks tkrs gS a A ;g pØ “kq) uk gks rks 

blls ccZj vkanksyuks dk fuea=.k gksrk gS A Øks/k vkuk] Mj yxuk] Hkx tkuk] 

yM+kbZ djuk bl izdkj dh okluk,¡ fudyrh gS A dbZ ckj yksx ,sls gh >xM+rs 

gSa D;ksafd ;g dsUnz mudk fnzx gksrk gS A Åij ds ikap pØ uhps fnekxksa esa vkrs 

gSa ckdh ds nks esa A igyk lgL=kj gS tks Js’B cqf) Hkh dgk x;k gS A ftldk 

LFkku flj ds Åij gS tk s lgh ;k xyr dk HksnHkko djus ds fy, bldk 



mi;ksx gksrk gS A vkSj nwljk gS ân; esa ;kfu vukgr pØ tks varjKku ds fy, 

mi;ksxh gS vkSj izse dh Hkkouk dks O;Dr djus ds fy, A ef.kiqj pØ pØks 

ds /;ku ls gksus okys Qk;ns ;k pØks ds /;ku dk ekgRe; % 

5-6-2-1  ewyk/kkj  pØ ds  /;ku  ls  izkIr  gksus  okyh  flf);k¡  % ewyk/kkj  pØ 

dk /;ku djus ls okD;&dkO;&izca/k vkfn ij n{krk fl) gksrh gS A “kjhj esa 

mRiUu gksus okys rhu jlksa dk ifjp; ewyk/kkj pØ ds fooj.k esa crk;k x;k gS 

fd prqfoZ/k vUu [kkus ls rhu izdkj ds jlks dh mRifÙk gksrh gS A ftlesa ls 

izFke jl lkjHkwr jl gS og fyax “kjhj dk iks’k.k djrk   gS A nwljk tks jl gS 

og lIr/krqe; fiaM dk iks’k.k djrk gS vkSj rhljs izdkj dk j ley&ew= }kjk 

ckgj fudy tkrk gS A izFke vkSj f}rh; jl gh iwjk ukM+h:i gS og ikn ls 

“kq: gksdj eLrd rd “kjhj ds ok;q dk iks’k.k djrk gS A tc lHkh ukfM+vksa ds 

lkFk ok;q xfr djrk gS rc vUujl “kjhj esa lekarj izo`Ùk gksrk gS A “kjhj esa 

eq[;  pkSng  ukfM+;k¡  gksrh  gS  A  ½  lq’kqE.kk  ]  bZMk  ]  fiaxyk]  xka/kkjh  ] 

gLrftgok  ]dqg]  ljLorh]   iw’kk  ]  “kaf[kuh  ]  I;fLouh]  o:.kk] 

foÜoknjh ] ;”kfLouh A ;g “kjhj dk eq[; O;kikj djrh gS A ewyk/kkj pØ 

ds /;ku djus ls izkIr gksus okyh flf);k¡ %  ewyk/kkj pØ ds /;ku ls nknqZjh 

flf) izkIr gksrh gS A ;gh dkj.k ls og Hkwfe dk R;kx djds vkdk”k dh vkSj 

tk ldrh gS  A lk/kd rstLoh curk gS  mldh tBjkfXu izznhIr gksrh gS  A 

vkjksX; izkIr djrk gS vkSj mls Hkwr] HkfOk’; vkSj orZeku dh tkudkjh gksrh gS A 

lHkh oLrqvksa ds dkj.k dk Kku gksrk gS vkSj tks “kkL= dHkh lqus uk gksa mldk 

jgL; izkIr gksrk gS vkSj mls crkus dh “kfDr Hkh izkIr gksrh gS A ,sls ;ksxhvks ds 

eq[k ij gaes”kk ljLorh nsoh u`R; djrh gS A ti djus ls gh ea= fl) gks tkrs 

gS a A ftl {k.k ;ksxh ewyk/kji|e esa fLFkr Lo;aHkwfyax dks /;ku djrk gS mlh 

{k.k mlds ikiks  dk uk”k gks  tkrk gS  A mldh lHkh bPNk iw.kZ  gksrh gS  A 

ijekRek ds n”kZu gksrs gSa A 

5-6-2-2 Lokf/k’Bku pØ ds /;ku ls izkIr gksus okyh flf);k¡ A Lokf/k’Bku pØ ds 

/;ku esa dkekaxuk dkeeksfgr gksrk gS vkSj lsok djrk  gS A vyx&vyx “kkL= 

tks dHkh lqus Hkh uk gksa fQj Hkh lHkh dk jgL; ok.kh ds }kjk dg ldrs gSa A 

lHkh jksxksa ls eqDr gksdj lalkj esa lq[kh gksdj jg ldrs gSa A bl pØ dk /;ku 



djus ls e`R;q dk uk”k gksrk gS A lq’kqE.kk ukM+h esa ok;q lapkj djrk gS A jl dh 

o`f) gksrh gS vkSj lgL=ny;|e tks ve`r cjlkrk gS mldh Hkh o`f) gksrh gS A 

5-6-2-3 ef.kiqj pØ ds  /;ku ls izkIr gksus okyh flf);k¡ % ef.kiqjpØ dk /;ku 

djus es a loZflf)nk;h ikrkyflf) izkIr gksrh gS A lHkh nq%[kksa dk uk”k gksrk gS 

vkSj lHkh euksjFk iw.kZ gksrs gSa A og dky dks Hkh oafpr dj ldrk gS A ijdk;k 

izos”k djus dh “kfDr izkIr gksrh gS A ,slk ;ksxh lksuk ¼lqo.kZ½ Hkh cuk ldrk gS 

A og nso] fuf/k;ka vkSj vkS’kf/k;ksa dk Hkh n”kZu dj ldrk gS A 

5-6-2-4 vukgr pØ ds /;ku ls izkIr gksus okyh  flf);k¡ % bl pØ ds /;ku ls 

lk/kd ij dkeksrkZ lqUnj L=h] vIljk vkfn eksfgr gksrh gS A lk/kd dks viwoZ 

Kku dh izkfIr gksrh gS og f=dkyn”khZ gksrk   gS A mls lquus vkSj nwjn”kZu 

djus dh “kfDr izkIr gksrh gS A viuh bPNk ls vkdk”k dk fogkj dj ldrk gS 

A og nso vkSj ;ksxhvksa dk n”kZu Hkh dj ldrk gS A [kspjh vkSj Hkqpjh dh flf//k 

Hkh izkIr djrk gS A vukgr pØ dks /;ku dk egkRe; dksbZ Hkh dg ugha ldrk 

A bl /;ku dks czãkfn nsorkvksa us xksiuh; j[kk gS A 

5-6-2-5  fo”kqf) pØ ds /;ku /;ku ls izkIr gksus okyh flf);k¡  % bl pØ 

dk /;ku tks djrk gS mls ;ksxhÜoj iafMr dgk x;k gS A bl pØ ds /;ku ls 

osnksa dk jgL; izkIr gksus ds lkFk&lkFk leqnz ds jRuor~ izdk”k dks izkIr gksrk gS 

A fo”kq)k:i pØ esa tc ;ksxh eu vkSj izk.k dks fLFkj djds Øks/k djrk gS A 

rc =SyksD; dE;k;eku gksrk gS A bl ds /;ku ls ;ksxh dk “kjhj otz ds leku 

dBksj gksrk gS A 

5-6-2-6 vkKk pØ ds /;ku ls izkIr gksus okyh flf);k¡ % vkKk pØ dks /;ku 

djus okyk ;ksxh jkt;ksx f”koLo:i gksrk gS A iwoZ tUe ds lHkh deksZ dk uk”k 

gksrk gS A ;{k] jk{kl] xU/koZ vkSj vIljk] fdUuj vkfn lc /;ku djus okys ;ksxh 

ds o”k esa vk tkrs gS a A ysfdu ;g /;ku djrs le; ftgok m/oZeq[kh j[kuh 

pkfg, A vkKk pØ dk /;ku djus ls igys ds ikap pØks dk Qy Hkh blh 

ds /;ku djus ls izkIr gks tkrk gS A bl pØ ds /;ku ls ;ksxh okluk ds ca/ku 

ls eqfDr ikrk gS vkSj og jkt;ksx dk vf/kdkjh curk gS A 



5-6-2-7 lgL=ny pØ ds /;ku ls izkIr gksus okyh flf);k¡ % lgL=ny;|e esa 

vkus okys czãja?kz dk /;ku djus ls eks{k dh izkfIr gksrh gS A

bu lkr pØks ds vykok vkSj nks xkSok pØ euJpØ ds N% ny gS A ftuesa ls 

ikap ny esa “kCn] Li”kZ] :i] jl vkSj xa/k gS vkSj NBk ny LoIuxr vuqHko vkSj 

laHkzexr Kku gS  A lksepØ euJpØ ls Åij ekuk tkrk gS  ftuesa  lksyg 

ia[kMh;k gksrh gS A bl pØ esa lekf/kfl) egkiq:’kksa dk eu gksrk gS A

5-6-3 pØks ds /;ku djus dh izfØ;k % pØ “kjhj ds i`’B Hkkx esa vk, gq, gSa A 

mudh lhek “kjhj ds vkxs ds fgLls esa gh O;kIr gS A tc v;ku ok;q Åij 

mBrk gS rc pØHksn”k gksrk gS vkSj ml le; i`’Boa”k esa pØks ds LFkku dk cks/k 

gksrk gS A pØks dk /;ku nks rjhds ls fd;k tkrk gS & igyk rjhdk gS pØks dh 

ia[kqfM;ka  v{kj vkSj nsoks  dk /;ku djuk A bl /;ku es a flQZ nsoks  dk ;k 

ia[kqfM;ksa dk /;ku Hkh dj ldrs gSa A nwljs rjhds esa ek= /;ku dsUnz esa fpÙko`fÙk 

dks fLFkj djds vuqHko dks gh izkIr djuk gksrk gS A pØks dk /;ku fl)klu] 

in~eklu] fLFkjklu] izkS<+klu] LofLrdklu esa cSBdj lhouh dks nck, cxSj FksM+k 

nwj j[kdj LoLFk cSBuk gksrk gS A n`f’V dks uklkxzg esa fLFkj djuh pkfg, A 

pØks dks /;ku esa daB /ofu ds lkFk nh?kZ izk.kk;ke gh djuk pkfg, A uklkja?kzks 

dks nck,sa cxSj gh Øe”k% jkspd] iwjd vkSj dqaHky djuk pkfg, A bl izdkj 

pØks dk /;ku djuk pkfg, A izR;sd pØks ds /;ku fl[kus ds ckn mls lkr 

fnuks rd gj jkst djuk pkfg, A

tkfgj gS ge ;ksx vH;kfl;ksa vkSj urZfd;ks a ds :i esa eu ds lkfRod xq.kks a dks 

vf/kdre djuk pkgrs gSa vkSj rkefld vkSj jktfld xq.kksa dks de djuk pkgrs 

gS a A vklu vkSu u`R; dh dyk ds ek/;e ls ge 'kjhj vkSj eu ds chp izk.k 

izokg dks c<+kus vkSj fLFkj djus ds fy, 'kjhj es a gsjQsj djrs gSa A tc og 

izokg fLFkj gksrk gS rks vklu vkSj u`R; gesa LQwfrZ iznku djrs gSa] vkyL; vkSj 

Hkkjhiu dks nwj djrs gSa A tc gekjk izokg ckf/kr gksrk gS rks ge rukoxzLr vkSj 

mŸksftr gksrs  gSa A vklu vkSj u`R; gesa vkjke djuk vkSj [kqn dks dsafnzr djuk 

fl[kkrs gSa A



la{ksi esa  vklu vkSj u`R; lRo dks  c<+krs  gS a vkSj thou 'kfDr dks  fLFkjrk] 

larqyu vkSj /;ku ds {ks= esa funsZf’kr djrs gSa A bl izdkj ;ksx vkSj u`R; nksuksa 

gh lqanj fo|k,a ru vkSj eu dks izf”kf{kr djrh gS A

Lkcls Li"V fn[kus okyk fu:i.k vklu] tgk¡ 'kjhj dh eqnzk,¡ gksrh gS A lHkh 

u`R; izdkjksa esa muds vius vuwBs <ax es a 'kjhj dh eqnzkvksa dk mi;ksx gksrk gS] 

ftlls og u`R; izdkj vf}rh; curk gS A 'kjhj ds ckjs es a vf/kd tkx`rrk] 

cgrj leUo;] cgrj izfrfØ;k le; ,oa  Le`fr izfr/kkj.k&;g lkjs  u`R; ds 

vH;kl ds ifj.kke gS  tks  LoLFk 'kkjhfjd voLFkk iznku djrs gSa  A Hkkjrh; 

rRoKku ds vuqlkj dbZ izdkj ls u`R; Lo;a ;ksx gS D;ksafd ;ksx vkSj u`R; nksuksa 

Üolu vkSj 'kjhj dh xfr ls ;k Üokl&funsZf’kr xfr ls lEc) gS A tfVy 

'kkjhfjd eqnzkvksa] gkFk dh eqnzkvks vkSj Hkkoukvksa dh izLrqfr esa ;ksx dh ,dkxzrk 

vko’;d gksrh gS tks u`R; ,oa u`R; ds vkanksyuksa ls Hkh lEc) gSA 'kjhj vkSj eu 

dh ,drk ;ksx vkSj u`R; nksuksa esa t:jh gS A

bl rjg ;g v/;k; es a ;ksxkH;kl }kjk fpfdRlk rFkk u`R; }kjk fpfdRlk dk 

o.kZu djus dh dksf”k”k dh xbZ gS ftlesa  ;ksx fpfdRlk vkSj u`R; fpfdRlk 

ekuoh; “kjhj ij rFkk eu ij fdl izdkj dk;Z djrh gS og ;ksx ds vklu eqnzk 

rFkk u`R; esa iz;kl fd;k gS A ;ksx izfØ;k }kjk ;ksx fpfdRlk dk ekuo “kjhj 

rFkk  eu  ij  ldkjkRed  izHkko  le>kus  dk  iz;kl  fd;k  gS  A  u`R;  dh 

vyx&vyx fLFkfr tSls dh e.My] pkjh] LFkkud rFkk ;ksx ds fofo/k vklu 

djrs le; “kjhj dh tks fLFkfr gksrh gS muesa rqyuk djus dk iz;kl fd;k x;k 

gS A bl v/;k; ls Hkfo’; esa dbZ lkjs yksxksa dks ;ksx vkSj u`R; }kjk fpfdRlk 

gksus dh laHkkouk ns[kh tk ldrh gS A

“kks/kdrkZ dks ;g iw.kZ foÜokl gS dh bl dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, ftu&ftu 

fo}kuksa us eq>s ekxZn”kZu fn;k gS mldh Qyo`fÙk u`R; txr esa fdlh ldkjkRed 

:i esa feysxh A ;g dk;Z u`R; txr esa NksVh&cM+h leL;kvksa dk funku ikus ds 

fy, ;k “kjhj] eu] ekul ls >qM+h O;kf/kvksa dh fpfdRlk ds Lo:i esa mi;ksxh 

lkfcr gks ldrh gS A




