
अ याय १:- भारत के मुख लोक नाट्य के कार

लोक सािह य का साम य प रचय:

'लोक' श द क यु पित:

सािह य म लोक श द का बहत समय से चिलत ह।ै मनु य के म उद व ऐसा माना जाता है

क  जब से इस पृ वी पर जीव ह ैतब से लोक का होना अिनवाय ह,ै हमारे पास पहले िलिखत भाषा

नह  थी इसिलए कोई परुवा नह  ह,ै परंत ु यह कहना गलत नह  होगा क  मनु य इस दिुनया म

अवत रत ह ै तब से लेके आज तक लोक श द का योग होता आया ह।ै समय के साथ कुछ

सािह यकार  ने उसक  खोज क  और  उनके मलू तक जाने का यास िकया ह।ै लोक श द का मलू

सं कृत भाषा से माना जाता ह।ै "'लोक' श द सं कृत के लोकृ दशने' धात ुसे घअ यय करने पर

आया ह।ै इस धात ुका अथ 'दखेना' होता ह,ै िजसका लट् लकार म अ य पु ष एक बचन का प

'लोकते' ह।ै"(१) इसे यह अथ होता है 'दखेने वाला'। 'लोक' श द अ यतं ाचीन ह।ै साधारण जनता के

अथ म इसका योग ऋ वेद म अनेक थान  पर िकया गया ह।ै ऋ वेद म लोक के िलए 'जन' का भी

योग उपल ध  होता ह"ै(२)

उपिनषद  म अनेक थान  म 'लोक' श द का उपयोग हआ ह।ै (जैिमनीय) उपिनषद ा ण म

यथाथ ही कहा गया ह ै िक यह लोक अनेक कार से फैला हआ ह।ै येक व त ुम यह भतू या

यापत ह।ै (कौन) य न करके भी इसे परूी तरह से जान सकता है? (३)

बह यािहतो वा अयं बहशो लोक:।

क एतद ्अ य पनुरीिहतो आयात॥्

महान याकरण पािणिन ने अपनी अ ा यायी म 'लोक' तथा 'सवलोक' श द  का उ लेख िकया है

तथा इनसे ठ येय करने पर 'लौिकक' तथा 'साव लौिकक' श द  क  िन यि  क  है (४) 'सव

िवभाषा गो:६/१/१२२ सू  क  विृत को देखने से पता चलता ह ैिक लोक और वेद मे (झंत 'गो' श द

के पद के अंत िवक प भाव होता ह।ै(५) इससे ात होता ह ैिक पािणिन ने वेद से पथृक लोक क



स ा को वीकार िकया ह।ै उ ह ने अनेक श द  क  िन पि  बताते हए िलखा ह ैिक वेद म  इसका प

कुछ कार का ह ैपरंत ुलोक म इसका व प िभ न कार का समझना चािहए। (६) वर ची ने अपने

वाितको म भी 'लोक श द का योग िकया ह ैइ ह ने भी अनेक थान  पर इस बात का प  उ लेख

िकया ह ैिक कुछ श द का लोक म अनेक प म यवहार होता ह।ै "महा भा य कार पंतजिल ने लोक

म चिलत गो: श द के अनेक प  का उ लेख अपने िस ंथ म िकया ह।ै"(७)

भरतमिुन ने नाट्य शा  के चौदहव अ याय म अनेक नाट्यधम  तथा लोकधम विृ य  का

उ लेख िकया ह।ै महष यास ने अपनी शतसाह ी सिहता क  िवशेषताओ ं का वतन करते हए

िलखा ह ै िक यह ंथ (महाभारत) अ ान पी अ धकार से अंधे होकर यिथत लोक (साधारण

जनता) क  आँख  को ान पी अंजन क  शलाका लगाकर खोल दतेा ह।ै

"अ ानितिमरा ध य लोक य त ुिवचे ा:।

ानजन शलाकािभनै ो मीलनकार म॥्

भगव ीता म 'लोक' तथा 'लोकसं ह' आिद अनेक श द  का योग अनेक थान पर िकया गया ह।ै

"भगवान ीकृ ण ने 'लोक सं ह' पर बड़ा बल िदया ह।ै वे अजुन को उपदेश दतेे हए कहते ह।ै - (८)

"कमणैव िह संिसि माि थता जनकादय:।

लोक सं ह मेवािप संप यन ्कतमुहिस॥

कहने क  आव यकता नह  िक यहाँ लोकसं ह का अथ साधारण जनता का आचरण, यवहार तथा

आदश ह।ै

"लोक" श द क  प रभाषा:

'लोक' श द  लोक 'दशने' घात ुसे बना श द ह,ै िजसका अथ ह-ै "दखेना' । लोक-ऐसा थान

िजसका बोध ाणी को हो अथवा िजसक  उसने क पना िक हो वेद  म 'लोक' श द आम जनता का

पचायवाची माना गया ह।ै भगवद गीता मे लोक श द इसी अथ म ा  होता ह।ै यहाँ य यह ह ैिक

उपिनषद  म दो लोक माने गये ह- (१) इह लोक (२) परलोक अधिुनक श द कोश म 'लोक' के आठ



अथ िदये गये ह। जैस-े जगत, थान, दशे, िदशा, लोग, ाणी, दशे, समाज आिद। सम पाताल और

सम लोग  का वणन परुाण  म ा  ह।ै

िहदंी म 'लोक' श द के िलए 'लोग' िजसका अथ ह.ै 'सामा य जन' लोक सािह य के िविश

अ ययन हते ुलोक श द के दो अथ िव तार हए ह।ै (१) िव  या समाज (२) सामा य जन सािह य।

सं कृित क  िवशेषता समझते हए 'लोक श द ा य माना जाता रहा। लेिकन डॉ. हजारी साद ि वेदी

'लोक' के उटक अथ से सहमत नह  ह।ै आचाय हजारी साद ि वेदी के 'जनपद' के थम अंक से म

प  श द  म िलखा ह ैिक- " लोक श द का अथ ा य नह  है बि क नगर  और गांव  म फैली हई

वह समचूी जनता ह।ै िजनके यवहा रक ान का आधार पोिथय  नह  ह। ये लोग नगर म प र कृत

िच स प न तथा ससुं कृत समजने वाले लोग  क  अपे ा अिधक सरल और प र कृत िच वाले

लोग  क  समचूी िवलासत और सकुुमा रता को जीिवत रखने के िलए जो भी व तएंु आव यक होती

ह ैउनको उ प न करते ह।ै" (११)

डॉ. कृ णदवे उपा याय ने इस उपल य म कथन िकया ह ैिक- " जो लोग सं कृत या प र कृत

वग से भािवत न होकर परुातन ि थितय  म ही रहते ह वे लोक होते ह।" (१२)

इसी कार लोक श द क याि  को मदनेजर रखते हए डॉ. याम परमार ने िलखा ह ै िक -" लोक

श द का योग गीत, वाता, कथा, संगीत, सािह य, आिद से जडुकर साधारण जन-समाज िजसमे पवू

संिचत भावनाएँ, िव ास आिद सरुि त ह और िजसम भाषा शैलीगत साम ी ही नह  अ य िवषय  के

अनगठ र न िछपे होते ह। (१३)

सं ेप म 'लोक' श द क  इन या याओ ंको दखेते हए यह प प से कहा जा सकता ह ैिक

- यह श द उस िवशेषण का वाचक ह ैजो दरू-संचार, स यता, िश ा आिद से पवू आिदम मनोविृ य

के अवशेष  म समािहत ह।ै 'लोक' क  सीमा उदे य, मह व, योजन शीलता आिद को दखेते हए

'लोक' को इस कार प रभािषत िकया जा सकता है-



"लोक वह मनु य समाज ह ैजो अपनी पर पराओ ंम चिलत रीित- रवाज, खान-पान, रहन-

सहन, लेन-दने और आिदम िव ास  के ित आ थाशील होने से अिशि त कहलाता ह।ै" (१४)

िव भारती (शांितिनकेतन) के उिड़या िवभाग के भतूपवू अ य  डॉ. कंुजिबहारी दास ने लोकगीत

क  प रभाषा बतालाते हए 'लोक' श द क  भी सुंदर या या ततु क  ह।ै उ ह ने िलखा ह-ै

'लोकगीत' उन लोग  के जीवन क  अनायास वाहा मक अिभ यि  ह ै जो ससुं कृत तथा स य

भाव  से बाहर कम या अिधक प म आिदम अव था म िनवास करते ह।ै" (१५) डॉ. कृ णदवे

उपा याय मतानसुार 'लोक' क  प रभाषा िन निलिखत ह-ै " आधिुनकता स यता से दरू, अपने

ाकृितक प रवेश म िनवास करने वाली तथा किथत अिशि त एवं अिशि त जनता को 'लोक'

कहते ह िजनका पर परायु  िनयम  से िनयंि त होता ह।ै (१६)

इससे प ता ात होता ह ैिक जो लोग सं कृत तथा प र कृत लोग  के भाव से  बाहर रहते

हए अपनी परुातन ि थित म वतमान ह ैउ ह 'लोक' क  सं ा ा  ह।ै इ ह  लोग  के सािह य को लोक

सािह य कहा जाता ह।ै यह सािह य जब मौिखक ह ै तथा पर परागत प से चला आता ह।ै यह

सािह य जब तक मौिखक रहता ह ैतभी तक इसम ताजगी तथा जीवन पाया जाता ह।ै िलिप क  कारा

म कैद करते ही इसक  संजीवनी शि  न  हो जाती ह।ै

लोक श द क ाचीनता  म "स ाट अशोक के िशला लेख  म 'लोक' श द का योग सम त

जाजन  के िलये हआ ह।ै" (१७)

बौ  धम के िवकास के साथ मानव भावना का मह व बढने लगा और 'लोक' श द मानवीय

उ कृ ताओ ंका बोधक बन गया। " ाकृत एवं अप ंश म यु क 'लोक जता' (लोक या ा) एवं 'लोक

यकाय' (लोक वाह) श द भी लौिकक आचोरां का मह व कट करते ह। िहदंी म तलुसीदास जी ने

लोक धीर वेद क (भेघा मक) ि थित  क  ह।ै" (१८) वेद  म िवराट पु ष क  क पना ह ैिजस म

सामािजकता का व प भी विणत हआ ह।ै यह पु ष सह  मखु ने -पाद से यु  ह।ै ाहमण इसका

मखु, ि य भजुा, वै य उदर तथा शू  चरण ह।ै



यह लोक अनेक प  म प र या  ह।ै अिखल संसार के सम त मानव- समहू , मानवीय ि या

कलाप  तथा िवचार पर पराओ ंके प म लोक क  अवि थित ह।ै दशे-काल क  सीमाओ ंसे सव त

अनव  यह सामािजक िवकास क  एक गितशील चेतना ह।ै

"लोक हमारे जीवन का महासमु  ह,ै उस म भतू, भिव य, वतमान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै लोक

रा  का अमर व प ह,ै लोक कृ सन ान और स पणू अ ययन म सव शा  का पयवसान ह।ै

अवाचीन मानव के िलए लोकसव च जापित ह।ै लोक, लोक क  घा ी सवभतू माता (पृ वी) और

लोक य प मानव- यही हमारे नये जीवन का अ या म-शा  ह।ै इनका क याण हमारी मिु  का

ार और िनवाण का नवीन प ह।ै लोक (पृ वी), मानव-इसी ि लोक म जीवन का क याणतम प

ह।ै"(१९)

डॉ.धीर  वमा के मत म - "वा तव म लोक सािह य वा मौिखक अिभ यि  ह,ै जो भले ही िकसी

( यि ) ने गढी हो पर आज िजस सामा य लोक समहू अपना मानता ह।ै" (२०)

डॉ. स य  के अनसुार लोक सािह य क  प रभाषा ह-ै " लोक सािह य के अंतगत वह सम त बोली

या भाषागत अभु यि  आती ह ैिजस म (अ) आिदम मानस के अवशेष उपल ध बोली या भाषागत

अिभ यि  हो िजसे िकसी क  कृित न कहा जा सके, िजसे िुत ही माना जता है और जो लोक

मानस क विृ  म समाई हई हो।

(ई) कृित व हो िकंत ुवह लोक-मानस के सामा य त व  से यु  हो िक उसके िकसी यि  के

साथ संबध रहते हए  भी, लोक उसे अपने यि व क  कृित वीकार कर।" (२१)

सं ेप म 'लोक' श द क  इन यव था को दखेते हए यह प प से कहा जा सकता ह ैिक-

यह श द उस िवशेषण का वाचक ह ैजो दरूसंचार, स यता, िश ा आिद से पवू आिदम मनोविृ य  के

अवशेष  म समािहत ह।ै 'लोक' क  सीमा, उ े य, मह व, योजनशीलता आिद को दखेते हए 'लोक'

को इस कार प रभािषत िकया जा सकता ह-ै " लोक वह मनु य समान ह ैजो अपनी पर पराओ ंम



चिलत रित रवाज, खानपान, रहन-सहन, लेन-दने और आिदम िव ास  के ित आ थाशील होने

से अिशि त कहलाता ह।ै"(२२)

अं ेजी के folk श द के समान ोत का आधार एव ततु 'लोक' श द िनिमत हआ ह।ै

सािह य:

आज हमारे िदन ित िदन बोल चाल म सािह य  श द चरु  अथ म उपयोगी  हो गया ह।ै

उसके अंतगत स पणू वाडमय आता ह ैराजशेखर ने सािह य के संदभ म िलखा ह ैिक -"श द और

अथ के यथायो य सहयोग वाली िव ा सािह य ह।ै" (२३)

नोबल परु कार िवजेता रव नाथ टागोर ने सािह य क या या इस कार क :- "सािह य श द से

सािह य के िमलने का एक भाव देखा जाता ह।ै वह केवल भाव-भाव का भाषा-भाषा का, ंथ- ंथ का

िमलन नह  ह ैबि क मनु य के साथ मनु य का, अतीत के साथ वतमान का दरु के साथ िनकट का

अ यतं  अंतरंग िमलन भी ह।ै जो िक सािह य के अित र  अ य से स भाव नह  ह।ै"(२८)

सािह य एक दसूरे के िवचार  को कट करने का मह वपणू साधन ह।ै इसी संदभ म  पा ा य के हनेरी

सुन ने िलखा ऐ िक "सािह य मलूत: भाषा के मा यम ारा जीवन क  अिभ यि  ह।ै"(२९)

गहराई से दखेा जाए तो हनेरी क  इस प रभाषा का लोक सािह य क  और अिधक झकुाव ह।ै अत:

सबसे पहले लोक सािह य क  प रभाषाएं व प, वैिशट् य आिद पर कास डालग।

ाचीन समय म  मानव- ान के यह दोन  श द रह ेह।

१- वेद एवं २ लोक।

वैिदक ान वतमान समय म पु तक य ान मा  बनकर रह गया ह ैिजसे सािह य या वाड्मय

के नाम लौिकक ान से ता पय त कालीन एवं सावकालीन यवहार कुशलता से ह।ै लोक का अपना

एक यवहा रक ान का संिचत (कोष) ह ैऔर ान का यह संिचत कोष लोक के िलए ही ह।ै लोक-

ान का अपना िवशेष मह व ह।ै लोक- ान का अपना िवशेष मह व ह।ै लोक- ान के अभाव म

शा ीय ान यथ ह।ै लोक- ान के िबना मनु य संसार म उपहास का पा  होता ह।ै" (२६)



लोक- ान के महव को देखते हए अलग अलग िव ान ारा इसका अ ययन िकया गया तथा िव ान

ारा लोक- ान को ही लोक-वाता का नाम िदया गया। लोक सािह य को अं ेजी म 'फोक िलटरेचर'

कहा जाता ह।लोक वाता को 'फोक लोर'। फोकलोर श द का थम योग पा ा य िव ान ड ल ूजे.

थामस ारा 1846 म िकया गया था। आज 'फोकलोर' श द आंतरा ीय पा रभािषक श दाविल के

प म स त यरूोप म वीकृत हो चकुा  ह।ै 'फोक लोर' का पयाचवाची श द िहदंी का 'लोक वाता'

श द अथ क ि  से भले ही संकुिचत तीत होता  ह , परंतु े  िक ि  से यह अ यंत िव ततृ ह।ै

लोक-वाता श द- 'लोक' एवं 'वाता' इन दो श द  के योग से बना ह ैइसिलए लोक-वता को समझने

के िलए 'लोक' श द पर िवचार करना आव यक ह।ै 'लोक' श द अं ेजी के 'फोक' श द का

समानाथ  ह।ै यह स द समा यत: दो अथ  म यु  िकया जाता ह-ै एक वह िजसम सारा संसार है

अथात ् भौगोिलक ि से सम त िव  और (दसूरे) अथ म मानव से संबंिधत समाज। आधिुनक

िव ान ारा लोक श द कई अथ  म यु  िकया गया ह।ै कुछ िव ान  ने लोक को 'जन' का पयाद

माना ह ैतो कुछ ने ' ाम' या 'नगर' क  सीिमत प रिध के अंतगत बँधा ह।ै कुछ िव ान अिशि त और

अ प स य यि य  के वग को 'लोक' के अंतगत करते ह।ै डॉ. स य  ने 'लोक' पर अपने िवचार

गट करते हए कहा ह-ै" 'लोक' मनु य समाज का वह वग ह,ै जो आिभजा य सं कार, शा ीयता,

और पाि ड य क  चेतना अथवा अहकंार से शू य ह ैऔर जो एक पर परा के वाह म जीिवत रहता

ह।ै" २७

डॉ. ीराम शमा ने यह कहा ह ैिक- "लोक यह श द उस िवशेष जन-समहू का वाचक ह ैजो

साज-स जा, स यता, िश ा, प र कार आिद से (दरू) मनोविृ य  के अवशेष  से यु  प रिध को

समािव  करता ह।ै" २८

पिूणमा ीवा व ने 'लोक' पर िवचार गट करते हए कहा ह-ै "वा तव म 'लोक' का अथ

उस जन-समाज से ह,ै जो िव ततृ प म  पृ वी पर फैला हआ ह ैऔर िजसम सभी कार के मनु य

सि मिलत ह।ै"२९



उ  िवचार  के आधार पर िन कम हम कह सकते ह िक 'लोक' मानव समाज का वह वग है

जो अपनी ाचीन मा यतओ ं एवं पर पराओ ं के ित आ थावान ह।ै वह आधिुनक स यता एवं

कुि मता से दरू अपनी ाचीन स यता से  जडुा हआ ह, अिशि त ह,ै परंत ुिशि त होने पर भी जब

तक वह अपनी ाचीन सं कृित, मा यताओ ंएवं पर पराओ ं को नह  तोडता, लोक के अंतगत ही

आता ह।ै वा तव म लोक वही है, िजसम आिदम यगु क  मनोविृ य  के कुछ न कुछ अवशेष

उपल ध ह।ै

इस कार 'लोक' श द क  प र याि  म नगर गाँव आिद सब कुछ आ जाता ह।ै इस नगर या

गाँव क  सीिमत प रिध के अंतगत बाँधना उिचत नह ह ैऔर न ही इस 'जन' का पयाय मानना ही

उिचत ह,ै य िक ' ाम' या 'जन' श द 'लोक' के सम  संकुिचत अथ एवं े वाले तीत होते ह।

वतमान   समय म िव ान ारा 'लोक' श द एवं ाम के पाचाय के प म न वीकृत कर िव ततृ अथ

म वीकार िकया गया ह।ै

सािह य से ता पय वाड्मय से ह।ै वग य आचाय महावीर साद ि वेदी के श द  मे - " ान

रािश के संिचत कोष का नाम ही सािह य ह।ै"३० सािह य श द अथात ्िजससे िहत हो, िहत से यु

भावा मक अिभ यि  ही सािह य ह।ै अं ेजी म सािह य का पचाय 'िलटरेचर' ह।ै 'िलटरेचर से

ता पय ह-ै लेटर- अथात ् श द संबंधी। िलटरेचर म वह धम एवं क याण -कामना कहाँ? लोक-

सािह य से ता पय उस अिभ यि  से ह ै िजससे सम त लोक का िहत हो, जब िक 'लोकसािह य,

लोकवाता का एक अंग ह।ै इस कार लोक-वाता का े  एवं याि  सािह य क  अपे ा अिधक

होते हए भी, उ े य क ि  से दोन  समान ह। इसके साथ ही किव या सािह यकार, दाशिनक, एवं

त व-िववेचक अपनी कृित- रचना के समय लोक-वाता से ब त कुछ हण करता ह ैतथा उ ह लोक

मयादा का िवशेष यान रखना होता ह,ै य िक वे पहले लोक से संबंिधत ह, बाद म सािह य से

सािह य म सािहि यक तथा लोक मलू का उ ाटन करना ही लोक वाता का िवषय ह।ै

लोक सािह य



जन साधारण म वे लोग समहू सि मिलत माने जाते ह जो िविश  वग से पथृक होते ह इनक

जो मौिखक सािह य रहा उसे लोक सािह य कहते ह। उनके ान का आधार िव ान नह  होता आिपतु

पवू चिलत पर पराएँ और पीढी दर पीढी तृ ान होता ह।ै समाज म या  िव ास, भावनाएँ,

आदश ही इनक  जीवनधारा का िनधारण करते ह। अत: बनावट से दरू दय क  िन ल सरल धारा म

अवगाहन कर वे सरलता का रसपान कराते ह। लोक सािह य के  अंतगत आँचल म चिलत जाद-ू

टोना, तं -मं , भतू- ेत, डोरा-तावीज, शकुन-अपशकुन, दवेी-दवेता, रहन-सहन, खना-पान, रीित-

रवाज, छंद, कथाए, िविध, गीत, संगीत, लोकनाट्य आिद जन-साधारण क  सं कृित के व प

कहते ह।ै अत: लोक सािह य, लोक सं कृित का ितिब ब, होता ह।ै प रकृत सािह य के िवपरीत

लोक सािह य होता ह।ै इसक  भाषा याकरण के िनयम  से सदा मु  होती ह।ै जनभाषा के मा यम से

उनक  िचंता,पीड़ा, वेदना था हष-उ लास क  अकृि म अिभ यि  लोक सािह य क  सबसे बड़ी

िवशेषता ह।ै

लोक सािह य को जन पहचान हते ु िविभ न िव ान -िवदिूषय  के मत ह।ै डॉ। हजारी साद

ि वेदी ने इस संबंध मे अपने िवचार य  करने हतेु िलखा ह ैक - "जो चीज लोक िच  ए िशधे

उ प न ह  साधारण जन को आंदोिलत करती ह वे ही लोक सािह य नाम से पकुारी जाती ह।"31

लोक िच  से ता पय ह ैजो परंपरा तीत िववेचना फरक शा  उनक  िट पिणय  से अप रिचत हो।

डॉ। धीर  वमा का लोक सािह य के संदभ म अभीमत है -" ऐसी मौिलक अिभ यि  जो लोक क

यगु-यगुीन वाली साधना म समािहत रहते हए िजसम लोक मानस का ितिबि बत रहता ह,ै लोक

सािह य ह।ै वह मौिखक अिभ यि  ह ैऔर सामा य जन समहू उसे अपना मानता ह।ै"32

यह संि  तथा एकाँक  प रभाषा ह।ै डॉ। सनुीित कुमार चटज  लोक सािह य के संदभ म िलखते है

ह-ै" पर परागत जीवन या ा िजन सामािजक आचार-िवचार, ा के ार अिभ य  होता ह ैउसे,

लोक सािह य कहते ह।" 33 अथात इस या या म लोक रंजन समहू के वािम व का व प

थलूता आिद का िनदश नह  ह।ै



डॉ. स य  जी अपना िवचार लोक सािह य के बारे म सु प  श द  म िलखते ह- "िपछड़ी

जाितय  म चिलत एवं िप ाकृत समु नत जाितय  के असं कृत समदुाय  म अिविश  िव ास रीित-

रवाज, कहािनयां, गीत, कथा त, जाद-ूटोना, स मोहन, वशीकरण, भागी, शकुन, रोग तथा मृ य ुके

संबंध म अिदत तथा अस य िव ास, अनु ान, लोक कहािनयां, गीत, िकंवदंितया, पहिेलया तथा

लो रयाँ भी उसके िवषय ह।ै"34

डॉ. स ये  ने लोक साहतैी क  िव ततृ प रभाषा दी लेिकन उसम व प तथा वैिश ्य कथन

नह  िकए ह। लोक सािह य के उपासक डॉ। कृ णदवे उपा याय ने लोक सािह य क  प रभाषा इस

कार दी ह -"स यता के भाव से दरू रहने वाली अपनी सहज यव था मेन जो िनरी र जनता

वतमान ह ैउसक  आशा-िनराशा, हष-िवषाद,जीवन-मरण, सखूा-द:ुख क  अिभ यंजना िजस सािह य

मेन ापीटी होती ह,ै उसे लोक-सािह य कहते ह।"35

इस कार लोक-सािह य लोग  का वह सािह य ह ैजो लोग ारा, लोग  के िलए िलखा गया

हो। डॉ। कृ।ग। िदवाकर ने 'महारा  का िह दी लोक किव के अंतगत लोक सािह य का अिधक

अ ायन करने के प ात िलखा ह ै िक- " जो लोग स त तथा प र कृत लोग  के भाव से बाहर

रहते हए भी अपनी परुातन वाभािवक ि थित मेन वतमान ह, उ ह 'लोक' िक सं ा ा  ह ैऔर इ ह

लोग  के सािह य कहा जाता ह ैिजसक  परंपरा ाय: मौिखक रही ह।ै"36

िवदशे  मे भी लोक सािह य का काफ  अ ययन हआ तथा हो रहा ह ै। "Encyclopaedia

of America" म लोक सािह य क  प रभाषा इस कार िन िपत ह-ै "folklore is the Science

which embress cell that relates to Ancient observance and customs to the

nations, lecleifs traditions superstitions ad prejudice of the couenen people" 37

इसी कार लोक सािह य को लेकर आर।आर। मे रट ने िलखा ह ैक - "Folklore maybe said to

include the Culture of the people which has not been works into the official

religion and history but which is and has always been of self gowth"38



महारा  म मराठी के उपासक डॉ। नानदापरुकर ने यहां के लोकसािह य को लेकर अिभमत कट

िकया ह क "लोक वाड्मय हाणे लोकांक  िनमाण केलेले आणी मौिखक परंपरा ने ा  झालेलेने

वाडमय ने लोकवाड्मय " 39

लोक सािह य क  प रभाषा और व प

जन-जन क  भावनाओ एवं िवचार  के यगु  यगु  से संिचत कोष को ही िव ान ारा

लोकसािह य का नाम िदया गया ह।ै जन-जन के इस संिचत कोश को मानव ारा दय और मि तक

मेन सरुि त रखा गया और अनेक अवसर  पर आव यकता के प मेन इसका योग िकया गया।

फल व प वह मानव-जीवन का अिभ न आंग बन गया।

लोक सािह य क  यगु -यगु  क  लंबी या ा के म य न जाने िकतनी पर पराएँ बनी और िमटी,

समय म न जाने िकतने प रवतन हए मा यताएं बदली, िक त ुलोक सािह य के ित लोक ,अमाव लो

आ था मेन तिनक भी कमी नह  आई और वह िनरंतर प लिवत और ि यत होता रहा। लोक

सािह य म सदवै लोक-भावनाओ ं को स मान िदया गया।लोक क  भाषा को ही अिभ यि  का

मा यम बनाया गया, लोक क  आव यकता के अनु प ही उसे ढाला गया। यही कारण ह ै क

अिलिखत और मौिखक परंपरा के होते हए भी, लोक सािह य अपना अि त व बनाएँ हए ह।ै लोक

मानव लोक सािह य के ित स ची भावना से आ थावान ह।ै

अनेक िव ान ारा लोक सािह य को प रभाषा िकया गया ह।ै नीचे कुछ मखु िव ान  क  प रभाषा

दी गई ह-

डॉ.स या गु ा -" लोक सािह य म िवशेषत: जीवन क  भावना मक अिभ यि  ही िमलती ह ैऔर

इसक  सीमाएं भाव  से ही िनिमत होती ह।ै"40



डॉ. बै र टर िसंह यादव - "िकसी िवशेष अवसर थान या प रि थित मेन जन-साधारण के ारा अपने

दय और मि तक मेन संिचत भाव और अनभुव सामा ी के ग  अथवा प  म मौिखक काशन को

लोक सािह य कहते ह।"41

िव ापित 'कोिकल' -"नदी के फूल को सजाया और संवारा जा सकता है, परंत ु समु  तट क

सजावट कैसी क  जाए, उसके कगार िकसके वश के ह। लोकसािह य समु  क  भांित ह, जो िकसी

ांत म, ांत क  स पणू बोिलय  म, जीवन के येक िवषय पर, भाव  क  लहर  के अनंत बहाव म

छंद  के अगिणत शेर म, संगीत क  अज  माद ा म िजसके लेखक अिवरल प से दशे क  गाथा

केपी, सं कृित को गाया कराते ह, गाया ही कराते ह, िबना ाशंसा क ती ा िकए अनाम, अगोचर

और अ ।"42

काशीनाथ उपा याय:- "वह सािह य जो लोक के ारा, लोक के िलए और लोक का अथात लोक

क  भाषा का सािह य हो, उसे लोक सािह य कहा जा सकता ह।ै"43

डॉ। केशरी नारायण शु ल- "लोक सािह य मानवता का पालना है-लेखन से पहले क  मनवाता क

सं कृित का अमू य भंडार ह-ै िजसम धम,दशन, अ या म, सं कार, कमकांड, किव, नृ य, गान आिद

सभी पलटे-झलूते और खेलते रह ेह और जो क  इन सबका समि वत कला मक प ह।"44

इस कार लोक-सािह य को लोक क  ऐसी कृित के प म वीकारा गया है, िजस पर सम त लोक

का समान अिधकार ह।ै लोक सािह य लोक क  अपार िनिध ह।ै यह स यम-िशवम-सुंदरम इन तीन

गणु  से यु  ह।ै स यम इसिलए क  इसक  कभी मृ य ु नह  होती आिदम यगु से िलकर अब तक

पीढ़ी-दर-पीढ़ी होता हआ यह अपना अि त व बनाए उए ह।ै य िप इस बीच म प रि थितय  वश

उसने न जाने िकतनी बार अपना चोला बदला, परंत ुअपनी मलू आ मा कभी न  नह  हई और न ही

उसने वाभािव ा - पी गणु को ही छोड़ा जब क  बड़े मनीिषय  क  कृितयाँ काल के गत म समा

गय  या समय के प रवतन के साथ ही अनपुयोगी हो गई।



लोक सािह य मंगलमय ह ैयह िशवम त व से यु  ह य िक इससे लोक का सदवै क याण

हआ ह।ै इसम मानव को समुाग का ान ा  हआ ह।ै इससे मानव कत य पाथ क  ओर े रत हआ

ह।ै इससे लोक यवहार क  िश ा ा  हई ह।ै स य-अस य, उिचत-अनिुचत का ान ा  हआ ह।ै

एक छोटी सी लोकोि  पथ  को समुाग क  और े रत करने मेन स म ह।ै महाकिव िबहारी के

िन निलिखत दोह ेसे उसके आ यदाता राजा को भाले ही कत य पथ  क ेरणा िमली-

"निहं पराग निहं मधुर मधु, निहं िबकासु इिह काल।

अली कली ही सौ बाँ यौ, आगे कौन हवाल।।"45

परंत ुइस दोह ेसे लोक का क याण कहाँ? जब क  लोक सािह य मेन िकसी यि  िवरोध क  नह

वरन सम त लोक के क याण क  भावना िनिहत ह।ै लोक सािह य सम त लोक का समुाग-दशक ह।ै

लोक सािह य क याित, सार एवं लोक ि यता का आधार िशव ही ह।ै

लोक सािह य मेन जन-जन का मानस अनायास ही हम जाता है, य िक , लोकसािह य

सुंदरम त व से यु  ह।ै मानव वभाव से ही 'स दयि य' ह।ै येक व तु म स दय दखेना उसका

वभाव ह।ै सुंदर को हण करना तथा असुंदर को यागना उसके वभाव क  िवशेषता ह।ै इसी आधार

पर रस-अलंकार आिद क  सिृ  हई ह।ै वाभािवकता एवं सरसता सुंदरता के आव यक गणु ह।

सरलता उसका गणु ह।ै इस कार लोक-सािह य सुंदरम त व से यु  ह।ै इसी गणु के फल व प वह

जन-जन के कंठ पर िवरािजत होता ह।ै अत: लोक सािह य सुंदरम त व से प रपणू ह,ै साथ ही

ग रमामय एवं अनंत भी है य िक इसक  गित अ ु य ह।ै

स यता के वाह से दरू एवं कूटी हए िनरंतर भोली भाली जनता ने अपनी सरल जन भाषा म

अपनी ही अन बहलाव के िलए जो कुछ मौिखक प म गया और िजन-िजन भाव  क  अिभ यि

दी वही लोक सािह य ह।ै इसम िभ न-िभ न समहू  जन ज़ितय  एवं वग  क  समहूगान अिभ यि

होती ह।ै परंपरागत प म िव मान इस मौिखक अिभ यि  का न तो कोई रिचता होता ह ैऔर न ही

उसका कोई नाम। वह एक ऐसा सावन छायादार हरा-भरा पेड़ ह ै िजसक प सुंदरता मन को मु ध



करती ह,ै परंत ुउसको स माण बनाए रखने वाली एवं सभी कार का रस पहचँने वाली जड़े जमीन म

कह  अ ात एवं अ य ह।

सािह य िश  सािह य अथवा  प रिनि त सािह य तथा किथत सिुशि त एवं ससुं कृत लोग

के मानवीय भाव  एवं िवचार  क  मानक भाषा म िलिखत एवं िलिपब  कला मक अिभ यि  ह।ै

वह तो उ च एवं अिभजात नागर सं कृित का लेखा जोखा ह।ै वह मु ी भर लोग  का ितिनिध व

करता ह।ै यह वाद  एवं िढ़य  से त होता ह ैऔर यह यि  िनिमत होने के कारण इसके रिचता

का नाम हमम से हर कोई जानता ह।ै यह  प रिमत होता ह ैऔर इसका रचना िवधान परंपरा के वाह

को छोड़कर पणू अह ंचैत य के साथ होता ह।ै इसम जन साधारण क  आह  एवं कराह  का अंकन

नह  हो पता और यिद होता भी ह ैतो वह िदखावट एवं फैशन के तौर पर होता ह।ै

"स पणू सािह य- िश  एवं लोकसािह य को यिद हम पक म बाँधना चाह तो कह सकते ह िक

उसका स पणू प पानी म तैरने वाले िहम खंड के समान ह ैिजसका दसवां िह सा िश  या अिभजात

सािह य ह ैजो पिन िक सतह पर िदखाई दतेा ह ैऔर लोक सािह य िहम खंड के नौ िह सा भाग के

समान ह ैजो पिन के भीतर ि थत ह,ै िदखाई नह  दतेा एवं अ ात होता ह।ै" 46

यहां हम यह समझ लेना ह ैिक लोक सािह य एवं सािह य के भीतर का सािह य श द अपने-

अपने थान पर अलग-अलग अथ का सचूक ह।ै किव नाट्य कथा इनका लिलत एवं कला मक प

ही सािह य ह।ै  जबिक लोक सािह य म आया हआ सािह य श द अं ेजी के 'lore' का अथ भाव

सचूक ह।ै

लोक सािह य एवं सािह य का अंतर तथा सामी बतलाते हए डॉ॰ ीराम शमा का यह मानना

ह ैिक "लोक सािह य िकसी कार के िनयम , बंधन  से मु  िव ततृ प रिध वाली व छंद गित से

वहमान धारा ह ैतो िश  सािह य उसके चनेु हए कुछ भाव  को लेकर सजा हआ वह नहर ह ैिजए

वतं प म नह  िदया जाता। कृित- सनू व प से  छन-छन कर आने वाले अंश को ही

लोकसािह य कह सकते ह।ै िश  सािह य और लोक सािह य का िवभेद बतलाते हए शमाजी कहते ह



क येक सािह य म अह ंचैत य क यािहत होती ह।ै िश  सािह य म यह ऊपरी सीमा पर रहता है

तथा लोकसािह य म यह अह ंचैत य के कारण ही लोकसािह य म लोकत व क  समािहती होती ह।ै

य  तो िश  शै य म भी लोक व होते ह लेिकन उसम वह धानता हण नह  करता। वहाँ पर लोक व

सािह य के ेरणा, लोकि यता तथा आधार दान करता ह।ै लोकत व क धानता रहती ह।ै यिद

सािह य क  अिभ यि  के सम त अंग  का िव ेषण िकया जाय तो िबिदत होगा क  उन अंग  म से

कुछ ही अह ंचैत य क  उ चकोटी से संपृ  होते ह।ै"47 सािह य के अ ययन के िलए लोक सािह य

का उपयोग करना अव यंभावी ह,ै तो आधिुनक काल म लोकसािह य का िश  सािह य म योजन

स प न हो रहा ह।ै दोन  पर पर परूक तथा योजनशील ह। वैसे सािह य म दोन  आते ह, दोन  का

उपयोग पाठक का िहट है, दोन  म काफ  अंतर भी ह,ै अत: िश  और लोक सािह य म भेद का

आधार जाना लेना भी इस संग म अ याव यक ह।ै येक सािह य म यह ऊपरी सीमा िनधा रत

होती ह ैजब क  लोकसािह य म आंिशक तर पर लोकत व िश  सािह य को ेरणा लोकि यता

तथा शि व दान करता ह ैलोकसािह य म अिभ यि  के येक अंग म लोक त व ही मु यत: होता

ह।ै

लोक सािह य और िश  सािह य म अंतर :-

सािह य के अ ययन के िलए लोक सािह य का उपयोग करना ज री ह,ै तो आधिुनक काल

म लोक सािह य का िश  सािह य म योजन हो रहा ह।ै दो एक दसूरे परूक ह।ै वैसे सािह य म लोक

सािह य एवं िश  सािह य दोन  पाढ़क के िलए िहत ह,ै दोन  म अनेक त य  का सा य ह,ै िफर भी

दोन  म काफ  अंतर भी ह।ै अत: िश  सािह य एवं लोक सािह य म भेद का आधार जान लेना भी

ज री ह।ै सािह य म चैत य होता ह,ै वही सीमा िनरधा रत होती ह।ै लोक सािह य म आंिशक तर पर

ह।ै लोक सािह य म लोक त व जड़ुा ह ैवैसे सािह य म लोक सािह य म लोक त व िव मान ह ैपरंतु

वह धान नह  होता ह।ै लोक त व िश  सािह य को ेरणा लोक ि यता तथा शि दान करता ह,ै

लोक सािह य म अिभ यि  के येक अंग म लोक त व ही मु यत: होता ह।ै



लोक सािह य और सािह य का पर पर संबंध तथा अंतर को लेकर तुलना मक अ ययन

करगे:-

लोक सािह य अवै ािनक ह ैजबिक सािह य वै ािनक ि या ह।ै लोक सािह य क  सजृन

शीलता समहू क  जबिक सािह य क  सजृन शीलता िकसी एक यि  क  ह।ै अिशि त जनता का

लोकसािह य ह ैजब क  पढे-िलखे एवं ससुं कृत जनता का सािह य ह।ै लोकसािह य य- ा य

व प का ह।ै लोकसािह य िनिमित क ि या िनरंतर ह ैऔर सािह य क ि या एक बार ही होती

ह।ै लोक सािह य मौिखक या कभ-कभी िलिखत होता ह ैजब क  सािह य मु यत: िलिखत एवं मिु त

होता ह।ै लोक सािह य म आम िहतोपदशे का आिव कार जबिक सािह य म याकरण का परूा िनवाह

होता ह।ै लोक सािह य का व प योगशाला मक एव संिम  काला ह ैजबिक सािह य िसफ कला

ह।ै लोक सािह य म परंपरा को बहत मह व ह ै तथा सािह य म नीित नतून को अिधक मह व ह।ै

लोकसािह य म काला एवं ितभा दसूरे दज क  होती ह ैजबिक सािह य म काला एवं ितभा थम

दज क  होती ह।ै लोक सािह य कुछ मा ा म थूल एवं भड़क ला होता ह ैजबिक सािह य सू म,

गहराई पु क यंजक तथा वैचा रक ह।ै लोक सािह य का आ वाद िचंतन, मनन क  एवं ानेि य

सखु संवेदना पर अिधकतम जबिक सािह य म िचंतन मनन यं याथ क  भरमार अिधक लोकसािह य

का मा यम आंचिलक बोली जबिक सािह य म मा यम तरीय भाषा ह।ै लोक सािह य िनिमत ेरणा

अलग-अलग ह ैजबिक सािह य िनिमत ेरणा िसफ हष ाि  ह।

इस कार लोक सािह य और सािह य म बहत अंतर दखेाई दतेा ह।ै वा य िव यास, िश प,

अथ ोतक और कथन शैलीआिद को लेकर भी लोक सािह य और सािह य म िभ नता िदखाई दतेी

ह।ै लोक सािह य और सािह य क  तलुना करने से यह प  हआ ह ै क  लोक सािह य क मखु

भिूमका सािहय क  िनिमत ही ह।ै अत: लोक सािह य एवं सािह य म जैसे बहत समीपता दखेाई दतेी

ह।ै

लोक सािह य और सािह य म अंतर



लोक सािह य ततुीकरण म हर बार नया रसानभुाव, वाद, नतूनता होती ह ैवैसे ही हतैी म

ये िविवधताएँ ि -गोचर होती ह।ै लोक सािह य एवं सािह य सदवै वतमान तथा ताज़गीपणू वैता ह।ै

इस दोन  क  सदा एक दसूरे म लेन-दने चलती रहती ह ैअत: वे पर पर भावशाली ह।ै लोक सािह य

क  िनिमत ाचीन या म ययगुीन काल म कह  तो िकसी यि  ने ही क  होगी बाद म समदुाियकता

हई होगी अत: सािह य िनिमत क यि िन ता लोक सािह य म भी ह ैअत: दोन  म सा य ह।ै िह दी

के िस ी संत तलुसीदास तथा सरूदास क  रचनाएँ ारि भक काल म लोक सािह य क  रचनाएँ

रची थी बाद म वे सािह यगत हए। इस कार के यवहार से लोक सािह य और सािह य म बहत

नजदीकता ह।

लोक सािह य म गेयता ह ै तो सािह य म भी गेयता ह ै तो सािह य म भी गेयता ह।ै लोक

सािह य म जो सामािजक, दशेीय, आिथक, सां कृितक ऐितहािसक पारंप रक िवषय होते ह इसी

कार िश  शहीती म भी इन िवषय  से संबंध रचनाएँ ह। लोक सािह य का इसीहस, मानव िव ान,

परुात व, समाज िव ान, मनोिव ान, भाषािव ान तथा धमशा  से संबंध ह ैइसी कार सािह य का

भी इ ह  िव ान  से अटूट र ता ह।ै सािह य म जो त व िनिहत ह वे ही त व लोक सािह य म भी

अ ययन से प ि  गोचर होते ह । इस कर दोन  पर पर परूक सहयोग वाला अटूट संबंध भी ह।ै

भारत म लोक सािह य क  परंपरा:

भारत म पवू से ही लोक सािह य ह ैइसका मह व दखेते हए पवू भारत म लोक सािह य क

परंपरा दखेना मह वपणू होगा। भारतीय लोक सािह य का अ ययन करने से यह ात होता ह ैक

भारत म बहत ाचीन काल से लोक सािह य क  परंपरा प  िदखाई दतेी ह।ै देश का सव थम तथा

पिव  धम ंथ ऋ वेद म लोक गीत  के बीज पाए जाते ह।ै आज िजन गाथाओ ंका उ लेख थान -

थान पर उपल ध होता ह,ै वेही लोकगीत  के पवू ितिनिध माने जाते ह। ऋगवेद म अनेक मं ो म

िवशेषत:-

' कृता य जीवण: कथा इं थ गाथया।
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'गाथा' श द प  अथवा गीत के अथ म यु  िकया गया ह।ै ा ण तथा आर यक ंथो म

गाथाओ ंका िविश  उ लेख उपल ध होता ह।ै एतरेव ा ण म ऋक और गाथा म पाथ य दखेलाया

गया ह।ै परुात व काल म राजा क  िकसी अवदान सतकृ य को लि त करके जो लोक गीत समाज म

चिलत थे एवं जनना ारा गाये जाते थे वे ही 'गाथा' नाम से साइटी के अंतगत वीकृत िकए गए ह।ै

लोक सािह य क  नीव हम महाभारत, भागवत, मैमायणी संिहता, गृ सू  आिद पणूकािलंक ंथो

,एम उपल ध ह। इन ंथो म उपल ध उ लेख  से यह तीत होता ह ैिक राजसयू य , िववाह तथा

सीमंत  के सभु अवसर  पर ऐसी गाथाएँ गयी जाती थ  जो ाचीन काल से परंपरा के प म चली

आत  थ । सं कृत के समान पाली भाषा के सािह य म भी लोकगाथाओ ंके संदभ ा  होते ह। पाली

जातक  से ात होता ह िक पाली गाथाएँ ाचीन काल से परंपरा प म चिलत थ । गौतम बु  के

पवू ज म से संबंध कथाएँ जो 'जातक' के नाम से िस  ह इ ह  गाथाओ ंका प लवन ह।ै िव म

सावंत िक ततृीय शता दी म कृत भाषा के लोकगीत  िक उ नित बड़ी तेज गीत से स प न हई। राजा

हाल या शालीवाहन के ारा सं हीत 'गाथा स शनी' से मालमू होता ह ैई उस समय लोकगीत बनाने

तथा गाने क था का चलन अिधक रहा होगा। राजा ने लगभग एक करोड़ गाथाओ ं म केवल

सातसो े  गाथाओ ंका संकलन िकया; इस ि या से वे कलकविलत होने से बच गई।ं

इससे प  होता ह ैएक लोक सािह य क परंपरा भारत मे अित ाचीन काल से िव मान रही

जो आज तक अवाध गित से चल रही ह।ै िविभ न भाषाओ ंतथा बोिलय  सािह य के माधयु को परख

जा सकता ह।ै भले ही िह दी म लोकसािह य के संकलन और आंचिलक अ ययन कारी िजतना हआ

ह,ै उतना सै ाि तक अ ययन का नह  हआ ह,ै लेिकन जो हआ ह ैवह िवपलु ह।ै दशे क  अलग-

अलग भाषाओ ंके लोक सािह य म यिद थल-काल के अनसुार प, रंग, आकार, कार, खान-पान,

लेन-दने, रहन-सहन, आिद से कुछ िविश  अंतर िदखाई दतेा ह ै िफर भी उसके मलू म एक ही

भावधारा वािहत िदखाई दतेी ह।ै



लोक सािह य सेवा क  िदशा म अनेक िव ान  एवं िवदिुषय  ने काय िकया ह ैिजन म िवशेष

प से उ लेखनीय ह-ै डॉ॰वासदुवे शरण अ वाल, आचारी हजारी साद ि वेदी , डॉ॰स ये , डॉ॰

कृ णदवे उपा याय, डॉ॰धीरे  वमा, शंकर लाल यादव, डॉ॰दवेे  स या, डॉ॰िदने र साद, डॉ

स यगु , डॉ कृ ण िदवाकर आिद। आजकल लोक सािह य का चार बहत बढ़ रहा ह।ै अ तन काल

म तो समाचार प , मािसक, आकाशवाणी, दरूदशन तथा अ य िविवध मा यम  से वह गित कर रहा

ह।ै आज यह इतना लोक ि य िवषय हो गया ह ैक  दशे के िविभ न महािव ालय  के पाढ़्य म म

लोक सािह य जैसा िवषय अ तन के िलए जारी ह।ै

लोक-सं कृित तथा लोक सािह य क  पृथक स ा :

ाचीन भारतीय सािह य के अवलोकन से यह प  होता ह ैक  वैिदक काल से ही इस दशे म

सं कृित क  दो पथृक्-पृ क् धाराएँ वािहत हो रही थ ।

1। िश  सं कृित

2। लोक सं कृित

िश  सं कृित से हमारा ता पय उस अिभ ात वग क  सं कृित से ह ैजो िक बौि क िवकास

के उ चतम िशखर पर पहचंा हआ था। जो अपनी ितभा के कारण समाज का अ णी और पथ

दशक था िजसक  सं कृित का ोत वेद या श  था। लोक-सं कृित से हमारा अिभ ाय जन

साधारण िक उस सं कृित से ह ैजो अपनी ेरणा लोक से ा  करती  थी, िजसक  भिूम जनता थी

और बौि क िवकास के िन न धरातल पर उपि थत थी। यिद ऋ वेद तथा अथवद का सू म ि  से

अ ययन िकया जाय तो यह पाथ य प  हो जाता ह।ै ो।बलदवे उपा ाय ने इस िवषय का गंभीर

िववेचन कराते हए कहा ह-ै "लोक सं कृित िश  सं कृित क  सहायक होती ह।ै िकसी दशे के

धािमक िव ास , अनु ान  तथा ि या-कलाप , के पणू प रचय के िलए दोन  सं कृितय  म पर पर



सहयोग अपेि त रहता ह।ै इस ि  से अथवद ऋ वेद का परूक ह।ै यह दोन  संिहताएँ दो िविभ न

सं कृितय  के व प क  प रचाियकाएँ ह। अथवद लोक सं कृित का प रचायक ह ैतो ऋ वेद िश

सं कृित का। अथवद के िवचार  का धरातल सामनी जनजीवन ह ैतो ऋ वेद का िविश  जनजीवन

ह।ै"48

ऋ वेद म य  यागािदक का िवधान पाया जाता ह ैतो अथवद म अंधिव ास, टोना-टोटका,

जाद,ूमं  आिद का। इस कार ऋ वेद िश  तथा सं कृित जन के िवचार  क  झांक ततु करता ह ैतो

अथवद म लोक सं कृित का िच ण उपल ध होता ह।ै अत: ये दोन  वेद दो िभ न सं कृितय  के

तीक ह।ै

उपिनषद काल म भी ये दोन  सं कृितय प प से िदखाई पड़ती ह। िजन उपिनषद  म

आ मा, परमा मा, जीव, जगत,  आिद का वणन ह ैवे अिभजात सं कृित के ंथ ह।ै परंत ुिजनम

लोक जीवन का िववरण है, लोक-िव ास तथा लोक पर पराओ ंका 'उ लेख' ह,ै उनका संबंध िन य

ही लोक सं कृित से ह।ै गहृयसू  को अगर लोक सं कृित का िव कोश कह तो कुछ गलत नह  ह।ै

इस म सभी जन जीवन का िच ण पाया जाता ह ैपरंत ुपर कार तथा अ लायन गहुयसू  म लोक

सं कृित का िवशेष वणन उपल ध होता ह।ै िभ न-िभ न सं कार  के अवसर पर आ लायन गहृयसू

म जहां शा ीय िवधान  का वणन िकया गया ह ैवहाँ जनता म चिलत लोक िव ास  तथा थाओं

का भी उ लेख हआ ह।ै पाली जातक  म लोक सं कृित का सजीव िच ण िकया गया ह।ै वावेस

जातक के अ ययन से त कालीन यापा रक दशा का पता चलता ह।ै नाच जातक म वैवािहक था

का उ लेख कराते हए वर के आव यक गणु  क  ओर संकेत िकया गया ह।ै इसी कार अ य जातक

से भी उस सामी क  साधारण जनता के रहन-सहन, खान-पान, रीित- रवाज , का पता चलता ह।ै

वा मीिक के  रामायण म जब सीता जी को हनमुान िमलने लंका जाते ह ैतब वह सीता जी से बात

करने िलए सोचते ह ैक  सं कृत िश  लोग  क  भाषा ह ै । यिद म यह भाषा का योग क गा तो

िसताजी मझेु रावण समझकर डर जाएगी। इस बात से ात होता ह ैक  सं कृत  िव ान लोग बोलते थे



और साधारण जन लोक भाषा का यवहार कराते थे। महाकिव कािलदास ने भी िश -जन तथा

सामा य-जन  म चिलत दो भाषाओ ंका उ लेख िकया ह।ै

महाभारत म भी कौरव  तथा पांडव  क  यु  गाथा क धानता विणत ह।ैउसमे लोक सं कृित

क  भी झांक  दखेने को िमलती ह।ै वयं भगवान ी कृ ण ने वेद के पथृक लोक क  स ा को वीकार

िकया ह।ै वे कहते ह ैक  म लोक म और वेद म भी परुषो म नाम से िस  ह।ं

अतोडि म लोके वेद ेच िथत: पु सो म:।।49

सं कृत के किवय  तथा नाटककार  क  कृितय  म लोक सं कृित काजो िवरत और भावी प

दखेने क  िमलता ह ैउसका वणन करना अ यंत किठन ह।ै किवकुल गु  कालीदास ने अपने थ  म

िश  सं कृित का समान प से वणन िकया ह।ै मेघदतू मे य  के घर क  वापी का वणन कराते हए

जहां कािलदास ने 'वापी चाि मन ् मरकतिशलाव सोपानमाग ' िलख कर उ च वग के लोग  के

वैभव का वणन िकया ह ैवहाँ उनक  सू म ि  ने लोक सं कृित का िच  भी ततु िकया ह।ै धान के

खेत  क  रखवाली करने वाली ि यॉ ं ारा ईख क  छाया म बैठकर लोक गीत  के गाने का उ लेख

भी इस महाकिव ने िकया ह।ै

लोक सािह य भी अ यंत ाचीन ह।ै अनेक गाथाएँ उपल ध होती ह ैजो उस सामी गाई जाती

थ । शतपथ ा ण तथा एतरेय ा ण म ऐसी गाथाएँ ा  होती ह िजनम अ मेघ-य  करने वाले

राजाओ ंके उद  च र  का संि  वणन िकया गया ह।ै

यह बड़े आ य का िवषय ह ै क  इतने िवशाल सं कृत सािह य म इ न उप पक  के

उदाहरण व प एक भी ंथ आज िव मान नह  ह।ै ये लोक नाट्य के प म उस समय जीिवत थे।

अत: इनके उदाहरण  को समझने के िलए पु तक िलखने क  आव यकता नह  समझी गयी होगी।

आज भी अनेक लोक नाट्य का रात-रात भर अिभनय होता रहता ह ैऔर जनता क  अटूट भीड़ भी

रहती ह।ै परवत  काल म रंगमंच बहत उ त हो गया होगा और कािलदास तथा भवभिूत जैसे

महाकिवय  के नाटक उपल ध होने लगे ह गे। तब ये लंबे नाटक उ च टार के समाज म उपेि त हो



गए ह गे। समा य जनता म िफर भी ये चिलत रह।े इनके ल ण  को पढ़कर आज कल क  रामलीला

के परुाने लौिकक प का कुछ अनमुान लगाया जा सकता ह।ै म ययगु के अनेक े करण ,

चंपकूा य  और िनजनधरी कथाओ ंका मलू व प लोक-कथानक ही ह।ै इस कार भारतीय सािह य

का अ यंत मह वपणू भाग लोक सािह य पर आि त ह।ै

यह बात िस  होती ह ैक  लोक सं कृित तथा लोक सािह य का मलू अ यंत ाचीन ह ैतथा

िश  सािह य के साथ ही साथ लोक सं कृित तथा सािह य क  धारा भी इस दशे म परुातन काल से

चिलत हाती रही ह।ै

लोक सािह य का समा य प रचय:-

एक समय था जब संसार के सम त दशे  म  मनु य को मनोरंजन का कोई साधन नह  था। वह

समय म मनु य मनोरंजन के िलए एक जगह पर सब एकठे हो कर वह गीत गान कराते थे। यह गीत

गान और परी कथा, परुाण  क  कथा क  चचा एक दसूरे से करते थे। यह ि या इतनी बढ़ी के आज

उसका व प लोक सािह य के प म बन गया ह।ै यह गीत, वाता, कथा आिद वह पेढ़ी दर पेढ़ी म

चलती रहतेी ह।ै उसका िवशाल वृ  आज हम हमारी सं कृित से, हमारे परंपरा से जड़ुके हम अपनी

पहचेान करवाते ह।ै

लोक सािह य म लोक गीत का एक िवशेष थान रहा ह।ै अिपत ुहम लोक नाट्य को वंिचत

नह  कर शकते ह।ै

भारतीय लोकसािह य का सामा य प रचय

भारत एक ऐसा दशे ह ै जहा िविवध जाती के लोग रहते ह।ै भारत म हर ांत क  अपनी

सं कृित एवं लोक सािह य ह।ै यही सािह य लोकसािह य के प म आज भी जीिवत ह।ै भारत म

सभी लोग हर एक योहार म अपनी सं कृित के साथ जोड़ती ह ै । यहाँ पर सभी लोग सं कृित को

अपने जीवन का अिभ न अंग मानते ह।ै हर ांत म अपनी एक अलग पर प रभाषा ह।



िकसी दशे के वाड़मय म लोक सािह य का धान थान होता ह।ै भारत म िविवध धम, िविवध जाती

समदुाय ह ैतथा सं कृित का दशे ह।ै भारत िविभ नताओ ंसे भरा,जहां एक नह  कई सं कृितय  का

संगम ह।ै सं कृित यािन एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक एक ही परंपरा का चलना। लोक सं कृित यािन

जन साधारण क  वह सं कृित ह ैजो अपनी ेरणा लोक जीवन से ा  करती ह।ै

भारत दशे म सभी रा य  क  एक अपनी अपनी सं कृित ह। हर रा य म एक सं कृित म लोक

जीवन रहता ह।ै लोक सािह य भारत के हर एक रा य म बस हआ ह।ै हर ांत म अपनी एक खदु क

पहचान हम दखेने को िमलती ह। िजसे लोकसािह य माना जाता ह।ै हर ांत म जीवन जीने के तरीके

से लेकर ज म-मृ य से रीित- रवाज म अपनी अलग-अलग सं कृित के कारण भारत का लोकसाइटी

िवषय बहृत ही बहृत ह।

भारतीय लोकसं कृित और लोक सािह य का प रचय हम भारत के ाचीन वेद  तथा

मह वपणू रामायण, महाभारत जैसे दो थ  के मा यम से पता चलता ह ैक ाचीन काल से ही यहा

पर लोक सािह य का व प िमलता ह।ै लोक सािह य क  प रभाषा हम वेद  तथा परुाण  म िदखने

को िमलती ह।ै लोक सािह य का उ व तो जब से मनु य का उ व ह तब से माना जाता ह। भारत म

लोक सािह य को आधिुनक काल म बहत सी िस  िमली ह।

भारत के मुख लोक सािह य िन निलिखत है।

1. उ र -पि मी भारत

1. ज मू और क मीर

2. पंजाब

3. िहमाचल दशे

2. म य भारत

1. उ र दशे

2. िबहार

3. राज थान



4. म य दशे

3. उ र-पवू दशे

1. असिमया

2. बंगाल

3.उिड़या

4 पि मी भारत

गजुरात

5. दि णी भारत

1. आं दशे

2. तिमलनाडू

3. केरल

भारत के िविवध रा य  के लोक सािह य के मखु कार म लोक नाट्य  हम दखेगे।

लोक नाट्य

भांड:- भांड क मीर का बाहपा ीय नाट्य ह।ै भांड श द सं कृत के 'भाण' का ही अप ंश ह ै जो

यं या मक नाटक केक भेद होता ह।ै भांड लोक नाट्य के िलए जो रंगशाला योग म आती ह ैउसे

भांड ज  कहा जाता ह।ै भांड ज  का योग रंगशाला के साथ-साथ नाट्यशैली के प म योग

िकया जाता ह।ै भांड म समसामियक तथा सामािजक कुरीितय  का पदाफाश िकया जाता ह।ै इन

सामािजक कुरीितय  पर चभुते यं य िकए जाते ह। अंत म नाट्य को सखुांत के प म अस य पर स य

क  िवजय दशायी जाती ह ैऔर मनु य को यह ेरणा दे जाती ह ैक  साविृ य  ही सफलता क ोतक

होती ह।ै

रामलीला:- रामलीला उ र दशे का लोक ि य नाट्य ह।ै महाकिव तलुसी दास ारा मेधभगत ने

रामलीला का ी गणेश िकया रामलीला म मयादा पु षो म भगवान राम के जीवन क  िविभ न



झांिकया ततु क  जाती ह। रामच रत मानस मेन अनेक ऐसे थल ह जो अ यंत नाटक य ह, उ ह

का आधार मानकर रामलीला का अिभनय िकया जाता ह।ै

रामलीला शहर के आसपास रामलीला का आयोन िकया जाता ह।ै उसका मंच य काकाशी

होता ह।ै इसका सू धार यास आसनी होता ह,ै जो समय-समय पर आव यक िनदश दतेा रहता ह।ै

अलग-अलग जगह का योग िकया जा सकता ह।ै यु  के िलए कोई मैदान तो केवल राम के

सनावाद के िलए तालाब का उपयोग कर सकते ह।ै दो खलेु रंगमंच बनाये जाते ह िजन पर एक ओर

राम ल मण और दसूरी ओर कंुभकरण, रावण आिद रा स वग के यि  बैठते ह।

गायक रामायण का पाठ करता ह ैतथा वही हारमोिनयम भी बजाने वाला होता ह।ै साथ मे^

न कारा, ढोलक, तबला, भी बजाया जाता ह।ै अिभनेता इन चौपाइय  के आधार पर ग  और प  म

बोलकर वातालाप करते ह।ै रामलीला उ र देश का ही नह  परंत ुपरेू भारत वष म खेला जाने वाला

धािमक मंच ह।ै इसम धािमक तिु  होती ही ह ै आिपत ु मनोरंजन का भी एक िविश  साधन ह।ै

वािलयर म तो रामलीला का मंचन अब लोक कलाकार नह  कराते ह।ै उसे नगर के ही नाट्य

कलाकार आधिुनक रंगमंच पर आधिुनक विन और काश के म य ततु कराते ह।ै िस

सािह यकार डॉ। िशव ब आ क  कृित 'रामकथा' के आधार पर वहा िवगत कई वष  से रामलीला का

मंचन िकया जा रहा ह।ै इसका दरूदशन पर भी अनेक  बार सारण हो चकूा ह।ै

रासलीला : ज क  जाना का रसाल, आडंबरहीन रंगमंच रास ह।ै नृ य गीत और वा  संगीत का

अपोव समावेश इसम होता ह।ै ीकृ ण और गोिपय  के वृ ाकार म डल म नृ य करने के आधार पर

इसका नामकरण हआ। अनेक नतिकय से यु  नृ य  को रास कहा जाता है| कृ णलीलाओ ंके साथ

इसम ग  और प मय संवाद भी चलते ह। किव  और सवैय   का योग बीच--बीच म िकया जाता

ह।ै आँय लोक नाट्य  क  भांित इसम भी मंगलाचरण होता ह।ै अ छाप के किवय  ने अपनी किव

कृितय ारा इसका िवकास िकया। रासलीला का नायक 'कृ ण' और 'िवदषूक' 'मनसखूा' कहलाता

ह।ै रास के आिद और अंत म आरती होती ह।ै अंत क  आरती जनता भी लेती ह ैऔर ानसुार नट



भी चढ़ाती ह।ै रासलीला म ुंगार रस धान होता ह|ै कृ ण और राधा तथा गोपी और राधा के ेम क

अिभ यि  इसम होती ह।ै बीच म यथा थान हसी का भी समावेश होता ह।ै

क तिनया : िमिथला जनपद का धािमक नाट्य ह। यह नृ य धान लोक नाट्य ह। अ य लोक नाट्य

के समान यह भी धािमक भावना से प रपणू होते ह।ै 'क तन' भगवद मरण के प म िकया जाता ह।ै

इसी से क तनीयालोक नाट्य के ेरणा िमली। दरभंगा के महशे ठाकुर ने इसे िवशेष प से य िदया

और इसका चार- सार बी िकया। इस लोक नाट्य म कृ ण और िशव संबंधी पौरािणक लीलाओ ंका

दशन िकया जाता ह।ै इसके ार भ म पा  का प रचय कराया जाता ह।ै

वांग : ह रयाणा म वांग, सांग का संगीत पयाय एक लोकनाट्य ह।ै ज म वांग के गायक  क

ि  से दो मखु पर पराएँ उपल ध ह- (1) आगरा (2) हाथरस क  आगरा क  पर पराएँ अिधक

आकषक रही ह ैउसने कभी यावसाियक प धारण नह  िकया हाथरस के कलाकार  ने वांग को

अपने ढंग से िवकिसत िकया। उसम नए छंद, रंगत, प  दकेर यावसाियक बना िदया। वांग दखेना,

वांग करना, वांग भरना, आिद ऐसे मोहावर ह जो वांग श द क ाचीनता बताता ह।ै जब कोई

यि  िकसी पा  क िवशेष प धारण कर उसक   नकल करता है, तो वह वांग क  कोटी म आता

ह।ै वांग ठेठ ामीण मनोरंजन ह।ै

ढ ग करना, नाटक करना, नकल करना आिद वांग का अथ क प  कराते ह।ै आकाश के

नीचे खलेु मंच पर इसको अिभनीत िकया जाता ह।ै वतमान म दिशत िकए जा रहे ' वांग' म

स च र  कथानक  के अित र क छीछाले, फूहड़ तथा अिश  कथानक  का भी चालन हो गया ह।ै

इनम कभी-कभी अ ीलता का भी संयोजन पया  हो जाता ह।ै आजकल हाथरसी वांग  म 'मुंशी

जी' का आगमन हो गया ह।ै मुंशी जी का पा  फटा पाजामा, न कदार टोपी पहने, उ टी कमीज

लटकाये, लाल, पीला, काला, मुँह िकये हाथ म फटा बांस िलए हसी अिभनय के िलए तुत हो

जाते ह। मुंशी जी इन वांग  म अब मखुी पा  बन गये ह । ह रयाणा के वांग  म मुंशी जी नह  आते ।



वांग खलेु म होते ह। त त का ऊंचा मंच बनाकर उसके चार  ओर कभी-कभी बाँस  का घेरा

बना िलया जाता ह ै । वांग म पट-प रवतन का िवधान नह  होता । वेश एवं थान आिद सभी

ि याएँ रंगमंच पर दशक  के सम  खलेु म होते रहते ह । मंच के तीन  ओर बैठकर दशक अपना

मनोरंजन करते रहते ह । वांग  के कथानक ाय: िशिथल होते ह । पवूा  क  अपे ा उ  म

कथानक ितव गित पकड़ जाता ह ै। वांग म िविभ न घटनाओ ंके घिटत होने म दशक आनंद लेते ह ।

माच : माच मालवा का िस  लोक नाट्य ह ै। तुरा कलंगी भी याल  क  एक िविश  शैली  ह,

िजसे माच का खेल भी कहते ह । पहले तो इनका प का य-सजना था । परंत ुबाद म इसने लोक

नाट्य का प धारण कर िलया । माच मंच का अप ंश प ह ै । एक िवशेष कार के मंच पर

अिभनीत होने के कारण खेल के अआरटीएच म मावह कहलाया ।

इसक  पृ भिूम म मालवा म चिलत धािमक और शृंगा रक विृ य  का योगदान रहा ।

ढाराढारी के खेल, गवापव, वांग नकले दशन और तरुा कलंगी के आयोजन आरंभ म छोटे पैमाने

पर होते थे । उन िविभ न लोक शैिलय  से मचकार  ने िविभ न त व हण िकये ।

इन याल   का मंच ाय: पाँच फूट से लेकर दस फूट तक ऊंचा बनाया जाता ह ै। चार ओर से खलुा

होने के तथा कारण इसम नेप य नह  होता । यह लकड़ी क  त त  एवं बि लय  क  सहायता से

िनिमत होता ह ैतथा दो िभ न-िभ न कार से सजाया जात ह ै। वा - वृंद कालकार ढोलिकया तथा

सारंिगया भी इसी मंच पर एक ओर बैठे रहते  ह । मंच के तीन ओर मशाल विलत रहती ह ।

ार भ म सभी अपनी वा तिवक वेशभषूा म आकार मंच पर उपि थत होते ह, और सामिूहक प म

दवेी-दवेताओ ंका मरण कराते ह । त प ात सभी कलाकार बारी-बारी से अपने उ ताद को सलाम

कराते ह । जब वह गु   वंदना के िलये आता ह ैतब चोपदार चोप लगता हआ कलाकार का नाम

उ लेख करता ह ै। इसके तुरंत बाद िम ती आकर गीत  के बोल के साथ मसक से पिन िछड़कता हआ

दिशत िकया जाता ह ै । त प ात गणेश एवं दवेी वंदना क  जाती ह।ै एक कलाकार देवी का प



धारणकर कर मंच पर उपि थत होता ह,ै और खेल क  िनिव न समाि  के िलये आशीवाद िदया जाता

ह,ै गु  क  जयघोष करते हये ार भ हो जाता ह ै।

माच के आिद वतक गु  गोपाल जी ने सव थम राज थानी याल  का मलावी पांतर

िकया और इनही यालो का आधार लेकर लोक शैली म मच याल क  रचना क  । इन माच  क

िवषय-व त ुशैली तथा रंगते भी राज थानी याल   के ही अनु प रह  । यथा- याल मच का ढोला,

मारवाड़ी असली याल, माच का सेठ-सेठाणी । इसिलये कह -कह  ये माच 'माच याल' के नाम से

भी चिलत ह ै।

माच का िवदषूक शेरमार खाँ के नाम से जाना जाता ह ै। कठपतूली के तीसमार खाँ का यह

अनकुरण ह ै । शेरमार खाँ का अ यंत मह वपणू थान होता ह ै । यह अ यंत िनपणू, यु प नमती

हािजर जवाब, हसी काला िवशारद एवं गणुी व िवनोदी होता ह ै। यह अपनी उपि थती से ोताओ ं

को हसँाकर मनोरंजन तो दान करता ही है, साथ ही नायक का भी बहत कुछ हाथ बांटता ह ै। जब

नायक थककर आराम चाहता ह ैतो अपनी तलवार शेरमार खाँ को थमा जाता ह।ै

माच ार भ होने से 15 िदन पवू खंभा गाड़कर सचूना द ेदी जाती ह।ै इससे इसके ार भ होने

क  सचूना सवसाधारण को पहले ही से हो जाती ह ै। सभी उ साहपवूक मनोरंजनाथ िन ि  समय पर

आ जाते ह ै । माच वीर, आ ेम तथा भि  भावना धान होते ह । इसके संवाद अिधकांशत:

संगीता मक होते ह । इसम नौटंक  क  भाँित दोह ेऔर चौबोल  का भी योग रहता ह ै। माच क  संवाद

योजना, श द, यंजना, तथा अिभनय बहत सुंदर होता ह।ै संगीत नाट्य का ाण ह ै। नाट्य  रात को

शु  होता ह ैऔर िदन होने तक चलता रहता ह।ै जब नाट्य परूा हो जाता ह ैतो परेू शहर म शोभा या ा

िनकलती ह।ै

िबदेिसया : िबदेिसया नाट्य संगीत, नृ य और अिभनय िमि त िबहार का यह लोक नाट्य ह।ै इस

नाट्य के वतक गु र राय को माना जाता है, परंत ुिभखारी ठाकुर ने इस नाट्य को भारतीय तर पर

पोहचा ने का ेय िमलता ह।ै 'िबदेिसया' ठाकुर भीकरी का लोक ि य नाटक ह।ै इस नाट्य म एक



यि  अपनी नविववािहत प नी को छोड़कर, वह पैसे कमाने के िलए िवदशे यािन कोलक ा चला

जाता ह ैऔर वहा  पर वह एक वै य के चुंगल म आ जाता ह।ै इस नाट्य म प नी क  मनोदशा का

वणन ह।ै इस नाटक क िसि ा  होने के कारण िभखारी जी के सभी नाटक 'िबदिेसया' कहला ने

लगे। िभखारी जी के आवाज म एक जाद ूथा। उनह न नाटको के मा यम से समाज क  कुरीितय  पे

यंग िकए। ननद- भाभी के ताने, सास क  झगड़ालू ाविृ , बह क  कशमकश, िपता क  ह या,

बालिववाह, िवधा िवलाप जैसे लोक नाट्य के दशन से समाज म हो रहे ाचार तथा कुरीितय  पर

घात िकया ह।ै इसका मंच ऊंचा होता ह।ै नाट्य का ार भ  भवानी क ाथना से होता ह।ै

भवाई :- गजुरात म लोक नाट्य के प म भवाई को माना जाता ह।ै यह लोक नाट्य मंिदर के चोरहे

अथवा गाँव के ांगण म होता ह।ै उसका रंगमंच अ थाई होता ह।ै यह अ य नाटक  क  तरह अंक ब

नह होता ह,ै इनक  कथा व त ुएक तरह क  नह  होती ह।ै कथा व त ुम सामािजक एवं धािमकता क

सम याओ ंका िवशेष प से उ लेखन होता ह।ै भवाई नाट्य म वेश  कहा जाता ह। भवाई के वतक

असाइत ठकार को माना जाता ह। भवाई का उद व १३वी अथवा १४वी शता दी को माना जाता ह।ै

असाइत ठकार ऊंझा गाँव के ा ण थे। वह भजन, क तन बहत ही सुंदर शैली म ततु करते थे।

गजुरात म उस समय मसुलमान का राज था। असाइत के िम  एवं िश य हमेाला पटेल क  पु ी गंगा

को मसुलमान के िसपाही उढ़ा कर ले गए थे। हमेाला पटेल बहत संकट म थे उस समय असाइत ने

राजा के पास जाके सुंदर गान िकया उसे भािवत होकर राजा ने असाइत को मांगने को कहा तो उनह

ने गंगा को  अपनी बहन  बताया और उसे छोड़ने को कहा। उसी समय एक िसपाही आके बोला के

असाइत तो ा ण ह ैऔर गंगा पटेल ह ैतो वह भाई बहन कैसे हए? तब राजा ने कहा आप और गंगा

एक थाली म खाना खाव गे तो गंगा और आप यहा से जा सकते ह।ै उस समय ाित वाद का बहत

था। उ होने तो खाना खा िलया और गंगा को राजा के चुंगल से छुड़कर वह लेके हमेाला पटेल के

पास ले गए। ा ण और पटेल ने एक थाली म खाना खाया इस बात का परेू समाज म फेल गए।

ा ण ाित ने असाइत को ाित से बाहर कर िदया उसी समय उनके तीन पु  थे। हमेाला पटेल ने



उनको सहारा िदया और उंझा  म रहने के िलए घर िदया। वह उंझा म मंिदर म माताजी के क तन

आराधना करता था पर उसे उनक  जीवन ज़ रयात परूी नह  होती थी। एक िदन वह माताजी के

सामने आजीजी करने लगा और ण ले के  बैठ गया माताजी ने उसक  भि  से स न  हो कर उसे

भूंगल, चुंदिल, िदया और कहा क  यह िलखना तमु ये पहन के नाट्य कार  तु हारी जाती म कोई भी

नपसुंक नह  होग। असाइत ी वेश को धारण करके उसी समय ३६० वेश  क  रचना क । उनके पु

गजुरात के अलग -अलग जगह पे जाके यह वेश करने लगे। जो वेश म मु य पा  थे उसे नायक कहा

जाता ह।ै समय के साथ वह नायक ाित म प रवतन हो गया। यास, नायक, ागाड़ा तीन जाती हम

भवाई वेश कराते िमलती ह।ै हमेाला पटेल ने असाइत को पटेल समाज से ता प  पे िलखकर िदया

क  गाँव के मिुखया जो पटेल होगा वह उनका वष के समय म उसे दान िदया जाएगा।

भवाई  को ततु करने के िलए कोई बड़ी जगह क  आव यकता नही होती ह।ै वह मंिदर के

ांगण मेन या गाँव के चोरह ेपे भी कराते ह।ै भवाई के कलाकार जो ी का वेश होता ह ैवह भवाई

कलाकार खदु यािन पु ष ही करता ह।ै उनका ुंगार भी वह खदु कराते ह।ै उनक  चाल जो होती है

वह पु ष हो कर भी ी क  लगती ह।ै आज आधिुनक भवाई म ी का पा ी करती ह ै पर

पारंप रक भवाई म आज भी कुछ बदला नह  ह।ै भवाई म रंगल  का पा  बहत ही मह व रहता ह ैउ ह

कंचिलय  भी कहा जाता ह।ै वह भवाई म हसी मज़ाक का काम करता ह।ै भवाई के कलाकार क

सं या कोई मापदडं नह  होता ह।ै उसम भवाई करने वाले लोग और वा  बजाने वाले लोग अलग

अलग होते ह।ै भवाई म वा  के प म ढ़ोल, तबला, मजीरा और भगूल का उपयोग होता ह।ै ऐसा

कहा जाता ह ैक  भगूल के िबना तो भवाई हो ही नह  सकती ह।ै आज तो भवाई म हारमोरिनयाम का

उपयोग होता ह।ै भवाई के कलाकार आज भी हम उ र गजुरात म िमल जाते ह।ै आज भी भवाई के

कुछ म डल भवाई को कराते ह।ै भवाई म ऐितहािसक, सामािजक, धािमक वेश िमल जाते ह।ै आज

भवाई लु  होती दीख रही ह।ै



जा ा:- बंगला, उड़ीशा तथा पवू िबहार का यह लोक नाट्य ह।ै जा ा का अथ उ सव या वास

होता ह।ै यह परंपरा लगभग १००० से चली आ रही ह।ै पहले यह जा ा के प पे होती थी िफर समय

के साथ वह लोकनाट्य के प म चिलत हो गई। १८ वी सदी म उनम पौरािणक कथाओ ं का

समावेश करके भि  भावना के साथ साथ समाजसधुार, जाित था, आ यपृ यता के िनवारण के

िवषय  को समावेश िकया। जा ा संगीत धान होती ह।ै जा ा मे वा  के साथ साथ गाने वाले के कंठ

का भी मधरु होना मह वपणू माना जाता ह।ै जा ा परूी अिभनय के साथ समिूहक गीत के साथ चलती

ह।ै सम त गायक 'च गा' नमक ेत व  पहनकर आता ह।ै जा ा का जो मंच होता ह ैवह मंिदर क

ऊंचे चबतूरे या खु ली भिूम पर होता ह।ै जा ा म नांदी पाढ़ क  भांित म 'गोरे चंि का' के गान  का

कार होता ह ै जो एक उ र के लोकनाट्य म दवेी दवेताओ ं के ततुी और गु वंदना ह।ै जा ा के

अिभनेता 'अिधकारी' के प म काय कराते ह,ै वही मु य नायक के प  म माना जाता ह।ै

जा ा का अिभनय खेल और सामिूहक गीत के प म होता ह।ै भवाई क  तरह पहले इस लोकनाट्य

म ी का समावेश नह  था, पु ष क ी का अिभनय करता था। समय के साथ ि यॉ ंका भी वेश

होने लगा ह।ै आजकल जा ा एक मनोरंजन का साधन बन चकुा ह।ै

तमाशा :- महारा  का यह ाचीन लोक नाट्य ह।ै तमाशा क  मंडली को फड़ कहा जाता ह।ै फड़

का मिुखया ही सरदार होता ह।ै तमाशा जो होता ह ैवह खलेु आसमान के नीचे मंच पर  होता ह।ै सब

दशक तीन  और बैठ जाते ह।ै इस म ढोलक बजाने वाला, स गरिडया िजसको िवदषूक भी बोला

जाता ह ैउसके साथ साथ नतक  और सरुिलया का भी समावेश होता ह।ै परार भ म ढोलक ढोलक

और ह गी से संगीत का मनोरंजन करवाते है, पनु: गणेश वंदना होती ह।ै यह नाट्य म गोपी नृ य के

साथ साथ कृ ण क  लीला का भी कुछ अंश तुत कराते ह।ै गायक ारा हर टेक के बाद 'जी

...जी... जी ' के साथ समापन कराते ह।ै नतक 'तमाशा' का ाण होती ह।ै नतक  क  अपने भाव से

सभी दशक  को भविवभोर करती ह।ै यह लोक नाट्य म लाविणय  के जवाब सवाल िवशेष होते ह।ै



लावणी से ही नायक आगे बढ़ता है, और मु य नाटक य का अनमुान होता जाता ह।ै लावणी क

अंितम पंि  को तनु तुन वाले और मंजीरे वाले टेक व प दतेे ह।ै भवाई और तमाशा लोक नाट्य

को एक दसूरे के परूक माने जाते ह।ै

य गान :- दि ण भारत का यह लोक नाट्य ह।ै यह लोक नाट्य तिमल, क नड, तेलगु ूभाषा क

ामीण जनता म चिलत ह।ै तेलगु ुमे उसे 'िवथी भावगतम'् के नाम से चिलत ह।ै यह नृ य धान

नाट्य ह,ै िजसम गीतब  संवाद  का योग िकया गया ह।ै लंबे लंबे संवादो यह लोक नाट्य म सहज

ही कंठ थ होते ह।ै वणन का ाधा य यह नाट्य म मु य प स े होता ह।ै य गान नाटक  क

कथाव त ु रामायण, महाभारत और भागवत से ली जाती ह।ै कही कही कथानक  इस नाट्य म

सामािजक जीवन के उपर भी कथा का नाट्य करते ह।ै

अंिकयानाट :- यह असम का लोक नाट्य माना जाता ह।ै शंकर दवे ने इस नाटक को कही सारी

भारतीय भाषाओ ंम चिलत िकया ह।ै कही साल पहले 'ओझापाली' नाम का लोक नाट्य चिलत

था। यह नाट्य सं कृत नाट्य क  तरह ही होता ह।ै यह नाटक म ज और आसािमया क  िमि त भाषा

का योग होता ह।ै यह एक ग  के प  म होता ह।ै इस नाट्य म सू धार गायक, नतक, संग के

व ा और अिभनय के व ा होते ह।ै वह दशको और पा ो के बीच का म य थ के प म काय

कराते ह।ै गीत को तीन कार के प म बताया गया ह।ै 1. भि धान के गंभीर मिहमा गीत 2. कथा

के आधीन राग-तालयु  गीत 3. वणा मक के छंद के गीत। शंकर दवेे 'प नी साद', 'किलयदमन',

'केिलगोपाल', ' ि मणीहरण' तथा 'पा रजात हरणनाट ' िलखे ह।ै

कथकली :- केरल का यह लोक नाट्य ह।ै केरल म माँ भगवती क  आराधना के िलए यहा नृ य एवं

नाट्य होते थे। ९ वी १० वी म 'कुि या म' सं कृत नाटक से नाट्य के कार उतर आए ह।ै कालीकट

के सामतुीरी नामक राजा जो जयदवे के 'गीतगोिवंद' से े रत होकर 'कृ णा म नाट्य' क  रचना क  वो

मलू सं कृत म िलखा हवा था। १६३०-१६४० के समय म वे त ुनामक राजा ने यह कला का िवकास

हिकया था। उ होने कथा का िन पण संगीत के साथ िकया उसके साथ साथ पा  के ल िणता के



आधार पे रंगभषूा का िवकास िकया। उस म दो व त ु का समावेश िकया :तोटयम और 'पु प ी'

तोट्यम म वंदना नृ य एवं पु प ी म पा  प रचय का िवकास िकया। उ र केरल के राजा को ायम

िव ान कला का चाहक था। उ ह ने ुंगार रस पे ाधा य रखा। च  ूपिन कर नामका उ च कोटी का

ा ण कलाकार था। उ होने सबको गाना कला का दशन करना एवं ुंगार को िदखाया। यही से

कथकली श द चिलत हौवा। १७५८ से १७९८ के समय मेन वाित ित नल राजा के समयम काला

का िवकास हवा उ होने नाटक िलखे जो प नाभ  मंिदर म होते थे। यहा पर कपिलंगम नारायण

न पिुथरी ा ण को कथकली का अित शोख था। कथकली को उ चा थान िद लाया। रंगभषूा और

वेषभषूा के रंग का यान से पसंद िकया गया। उसके िलए वतं  नाटक मंडली क थापना क । उसके

बाद कथकली को अपना एक अलग थान िमला।

अिभनय कथकली का ाण माना जाता ह।ै आहारी अिभनय का कथकली का हाद है

िजसके ारा पौरािणक पा ो का वातावरण को बना सकते ह।ै कलाकार क  रंगभषूा पा  के प होती

ह,ै वह साि वक , राजिसक और तामिसक गणुो पे अनु प होती ह।ै उ म कोटी को साि वक गणु के

नायक होते ह।ै जैसे, अजनु, यिुधि र, रावण दयु धन के िलए तामिसक गणुो के अिभमानी, उ त पा ो

के िलए 'क ी' रंगभषूा, बकासरु जैसे के िलए 'थि ' रंगभषूा थी। वाली और सु ीव के िलए व य णी

क  वेषभषूा थोड़ी अलग थी। पा ो के वभाव के अनु प वेषभषूा के रंग अलग होते ह।ै

कलाकारो को कमर से नीचे के भाग मे घेरदार व ो, भारी वजन वाला मगुटु, चमक ले आभषूणो

और उनके महोरा जैसी रंगभषूा उसके अलावा महु से कान क  एक बाज ूसे दसूरी ओर सफ़ेद रेखा

होती ह,ै जेपी 'यु ी' कहा जाता ह।ै उनक  आंखो म चुंडपवू नाम के फूल का रस डाला जाता ह।ै उनका

वेषभषूा इतनी आकिषत होती ह ैक  सब लोग परूी रात बैठ कर कथकली को मानते ह।ै ह त मु ा से

अिभनय शु  होता ह।ै 'ह तल णदीिपका' पु तक म या मु ा का वणन ह।ै कथकली म चंडा और

मड्डलम वा ो से शु  होता ह।ै सयूा त के समय सब लोग वह जाते ह ैऔर एक बड़ी कांसा क



िदिव को जावि लत कराते ह।ै ितरिशला वह रंगीन परदा होता ह,ै दो लोग पकड़ के रखते ह ैउसके

वही से पा ो का वेश होता ह।ै

कथकली क  तािलम १० साल के होते  ह ैतब से शु  होती ह।ै उसके बाद आठ साल तक

चलती ह।ै शरीर के एक एक अंग क  अलग अलग तािलम होती ह।ै तािलमाथ  को ाचीन

महाका य  का अ यास करना पड़ता ह।ै संगीत क  परूी जानकारी ा  करनी पड़ती ह।ै यह तािलम म

एक आलग सी िश त होती ह,ै िजस म महु के अलग अलग नाय ुऔर हाथ के हलनचलन और पैर

के अटपट ताल िशख ने क   कुशलता मु य होती ह।ै ी पा ो के नतन म लाव य होता ह।ै उनके

नतन के समय इड का नमका डम बजता ह।ै

कथकली के कलाकार एक अलग कला कौश य से रंगभिूम पे एक अलग ही दिुनया बनाते

ह।ै

कुचीपुड़ी :- आं दशे का यह लोक नाट्य ह।ै उनके दो व प है - बा  मेल और नटुअमेल।

दवेदासी पर पराओ ंम दाखल हई िवकृितओ ंको दरू करने के िलए यह शैली का उद व हवा था।

कुचीपड़ुी नाट्य का नाम कुचीपड़ुी नामक गाव के ऊपर से हवा ह।ै वह मसलुीपट से 23 क ॰मी दरू ह।ै

काकतीय राजाओ ं के समय म गणपित दवे के अरसे म यह कला को िवकास को मौका िमला।

कचपूडुी तेलगु ू भाषा म य गान का भी ततु करती ह।ै कचपूडुी खेल ने वाले कलाकार को

आजीवन यह नृ य करने क ित ा दी लाते ह।ै कचपूडुी और मेला रू यह दोन  एक दसूरे म एक

साथ होते ह।ै यह नृ यगाँव के मंिदर मे ततु होते ह।ै क  खु ले म बैठ कर परूी रात यह नाट्य

दखेते ह।ै कलाकार के पीछे ही संगीत का वा  होता ह।ै वा  म बासरुी और मदृगं का योग होता ह।ै

मंडली के नायक हाथ म मंजीरा बजाते ह।ै

थे कू ु :- यह लोक नाट्य तािमलनाडु ह।ै धमपरुी उ र और दि ण आरकोट और िचंगलपटु

िज ले का यह खयात नाट्य ह।ै यह नाट्य म सामािजक, टीका-िट पणी और वीथी नाटकम क  तरह

गाँव क  गिलय  म खेले जाते ह।ै यह पौरािणक  कथा के साथ ही शु  होता ह।ै ोपदी अ मा के मंिदर



म सब लोग आते ह।ै और वीस  म िदन अि न पे चलाने का काय म होता ह।ै शि  सं दाय से

उसका उद व माना जाता है, परंत ुमहाभारत से ोपदी क  जो शि  मे पांितत  करके भि  म

थे कु  ू करते ह।ै यह नाट्य म कमकांडी त व  का भी पणू प से समावेश होता ह।ै बड़े रंगीन

मगुट,महु पर डाँगर क  लकड़ी से बना हवा घागरा, खभे पे बड़ी बड़ी सशुोिभत प ी से वह दरू तक

दखे सकता ह।ै यह नाट्य 20 िदन मे दसवे िदन म ोपदी का िववाह होता ह,ै वही थम नाट्य का

ार भ हो जाता ह।ै अठार म िदन दयु धन का वध करके पणू होता ह।ै नाट्य क  श आत म ोपदी

अ मा क ाथना कराते ह।ै मदृगं के ताल से सबको पता चल जाता ह ैक 'कु 'ू शु  होने वाला ह।ै

गणेश और दसूरे दवे का आगमन करके नाट्य शु  हो जाता ह।ै वीस वी सदी म थे कु  ूका कोई भी

सािह य उपल द नह   था। कृ ण आयर और नाट्यकार मथुु वामी ने उसक  दखेभाल करके िवकास

िकया। नृ यांग प ा सु मनयम ने थे कु  ूपे अ यास िकया।

यह लोक नाट्य भारत के मखु लोक नाट्य के प म जाने जाते ह।ै भारत म एक ही रा य म

मु य एवं गौण प से भी नाट्य होते ह।ै



-: िन कष :-

यह अ याय म भारत के मखु लोक नाट्य का प रचय िदया ह।ै उसके साथ साथ लोक श द,

लोक सािह य क या या जो िव ान  ने क  ह ैउसका भी प रचय िदया ह।ै उसके साथ साथ लोक

सािह य और िश  सािह य का अंतर भी बताया ह।ै लोक सािह य म भारत के जो मखु रा य के

लोक नाट्य का िव तार पवूक प रचय िदया ह।ै लोक नाट्य अलग अलग रा य के होकर भी वह कही

न कही सा य ह।ै उनको मखुी उ े य लोक के ित जागिृत लाना एवं अपनी परंपरा को पेढ़ी दर पेढ़ी

तक फेलना ह।ै हर एक नाट्य म मु य प से समाज के क याण क  ही बात आती ह।ै उसके साथ

साथ हमारे वेश भषूा को मह व िदया ह।ै परंपरा को यही लोक नाट्य ने िजंदा रखा है।
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