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ा कथन

प रवतन कृित का अिनवायता ह।ै इससे कोई बच नह  सकता। इितहास इस बात का सा ी ह ैिक िजस

त व म िकसी-न-िकसी प म गितशीलता बनी रही, अनेकानेक गितरोध  के बावजूद अंतत: िकसी -न-िकसी

अंश म उसका अि त व िव मान रहा। आचाय हजारी साद ि वेदी जी का मानना ह ैिक समाज म गितशीलता

का बना रहना अ छा ह।ै वाह सव  शोध-शि  का काम करता है- नदी म भी, जीवन म भी, सािह य म भी।

सािह य जो समाज का दपण माना जाता ह। लोक सािह य समाज के लोग ारा रचा गया ह।ै सािह य म एक

सािह यक रचना होती ह ै वह ह ै लोक सािह य। लोक सािह य वह जो लोग ारा रचा गया सािह य ह।ै लोक

सािह य क  रचना का कोई लेखक नह  होता ह। वह सािह य समाज के सभी लोग ारा रचा जाता ह।

लोक सािह य के अंतगत म भी रचनाएं होती ह,ै जैसे क  लोक कथा, लोक गाथा, लोक नाट्य, लोक

नृ य, लोक गीत, सुभािषत  का समावेश होता ह।ै लोक सािह य क  रचना केवल एक या दो सिदय  से नह  होती

ह उनका उ भव लोग  के साथ हआ ह। लोक सािह य िश  सािह य के प म नह  होता ह।ै वह तो मौिखक

सािह य होता ह। एक इसंान कोई गीत गाए तो बािक के लोग भी वह गीत को गाते ह और यह  परंपरा सदीय  तक

चली रहती ह। यह रचना को लोक सािह य माना जाता ह।

लोक सािह य का संकलन भी अभी अभी शु  िकया ह। भारतीय लोक सािह य का इितहास बहत ही

बहृद प म मीलता ह। भारत के अलग- अलग रा य  के अपनी एक अलग लोक सं कृित एवं लोक सािह य ह।

भारत म लोक सािह य पर  बहत सारे लेखक  ने काम िकया ह, िज ह म बापरुाव दसेाई, याम परमार, स य ,

कृ णदवे उपा याय आदी लेखक  का संकलन हम मीलता ह।ै भारत म सभी रा य  के अपने अपने लोक सािह य

का एक अलग ही इितहास ह।

भारत म गजुरात रा य का अपना बहृत प म लोक सािह य का संकलन एवं इितहास मीलता ह।

गुजरात दशे म सौरा  को लोक सािह य क  मातभृिूम माना जाता ह। गुजरात के लोक सािह यकार म झवेरचंद

मेघाणी जी को लोकसािह य का िपता माना जाता ह। उनके अलावा जयम ल परमार, बळंवत जानी, हस ुयाि क,

कृ णकांत कड़िकया आिद का भी मह वपणू योगादान ह। गुजरात के लोक गीत  का चार इतना हवा ह क  कही

सारे िहदंी िफ मी गीत  भी उसका योग हआ ह। जैसे क "महदेी ते वावी मडंवे ने ऐनो रंग गयो गुजरात रे महदेी

रंग ला यो", "लीली लेमडी रे लीलो नागरवेल नो छोड" आदी का योग हमे दखेने को मीलता ह।ै गुजरात का

लोक गीत के साथ साथ उसका लोक नृ य भी बहत चिलत ह।ै गुजरात का लोकनृ य गरबा िव  िव यात ह।ै



आज भी गजुरात क  नवरा ी को बहत ही िवशेष प म मनाया जाता ह। गरबा का योग भी केवल एक गुजराती

नही करता अिपतु िव  म रहने वाले सभी लोग को गरबा पसंद आता ह। आज िवदेश  मे भी गरबा का भी िवशेष

प से मनाया जाता ह।ै

गजुरात के लोक सािह य म लोक कथा एवं लोक गाथा भी चुर मा ा म मीलती ह।ै लोक कथा म

हमे जेसल तोरल क  कथा तो साथ म राजा महाराजा क  भी कथा मीलती ह।ै लोक गाथा का भी िवशेष प से

मीलता  ह। लोक डायरा का भी गजुरात के लोक सिह य म एक मह वपणू प से मीलता ह।ै गजुरात के डायरा म

हम वीर  क  गाथा का एवंम ऐितहािसक रचनाओ ंका गान के साथ लोग  को मनोरंजन करते ह।ै लोक सािह य क

एक रचना अ यान भी हम मीलता ह।ै अ यान म रामापीर, भाथीजी, का होता ह,ै उनम उनके बालकांड से लेके

जो वीर  ने े  काम िकय ेह ैउनका गाने के मा यम से लोग  को बाताते ह। आ यान म दोह  का गान होता है

साथ मे वह एक वाता के प म तुत िकया जाता ह।ै अ यान याद र मंिदर के ागण मे होते ह। लोक सािह य

म कहावत  का भी मह व िदया गया ह।ै गुजराती कहावते का उपयोग कही सारी जगाह  पर होता ह।ै

गुजरात का लोक सािह य का व प बहत ही बहृद ह।ै गजुरात का लोक नाट्य भवाई का एक अलग ही

थान रहा ह।ै आज भी भवाई हम दखेने को िमलती ह।ै भवाई क  चचा म अपने शोध ंथ म  िव तार से तुत

िकया ह।ै

अपन ेशोध काय को छ अ याय म िवभािजत िकया ह।ै

थम अ याय म भारत के मुख लोक नाट्य का प रचय िदया ह।ै उसके साथ साथ लोक श द, लोक

सािह य क या या जो िव ान  ने क  ह ैउसका भी प रचय िदया ह।ै उसके साथ साथ लोक सािह य और िश

सािह य का अंतर भी बताया ह।ै लोक सािह य म भारत के जो मखु रा य के लोक नाट्य का िव तार पवूक

प रचय िदया ह।ै लोक नाट्य अलग अलग रा य के होकर भी वह कही न कही सा य ह।ै उनको मु य उ े य लोक

के ित जागिृत लाना एवं अपनी परंपरा को पेढ़ी दर पेढ़ी तक फेलना ह।ै हर एक नाट्य म मु य प से समाज के

क याण क  ही बात आती ह।ै उसके साथ साथ हमारे वेश भषूा को मह व िदया ह।ै परंपरा को यही लोक नाट्य ने

िजंदा रखा ह।ै

ि तीय अ याय म गुजरात के लोक सािह य के िवकास का िव तार से तुत िकया ह।ै गुजरात क  लोक

वाता, लोक कथा, लोक गाथा, लोक नृ य, लोकगीत, लोक आ यायन , लोक सभुािषत  का िव तार से ततु

िकया ह।ै गजुरात के लोग पहलेे से ही धािमक, सामािजक और आ याि मक प से जड़ेु हए ह।ै लोक गीत म



लोक क  भावना के साथ साथ अपने मन को फुि लत करते लोक गीत के साथ-साथ लोक कथा का जो

रसा मक प से उपदशे दतेी सामािजक कथाओ ंका वणन िकया ह।ै लोक नाट्य भवाई मु य नाट्य के साथ गौण

नाट्य का उ व और समाज से उनका जुड़ाव का सामािजक काय का िव तार से प रचय िदया ह।ै लोक

आ यायन िजसम पौरािणक कथा से आज क  सम याओ ंका वणन िकया ह।ै लोक शुभािषत  को गजुराती म

कहावत के नाम से जान ेजाते ह।ै यहा पर हर एक बात प ेकहावत िमल जाती ह।ै उनका उपदशे छोटी बात म िमल

जाता ह।ै

तीसरे अ याय म लोक नाट्य भवाई का समा य प से प रचय िदया ह।ै भवाई का इितहास बहत ही बहृद

माना जाता ह।ै असाइत जी ने िजस तरह से भवाई क  रचना क  उसका भी िन पण िदया गया ह।ै भवाई के व प

जो वेश के म यम से होते ह ैअगर भवाई म वेश नह  होता तो भवाई का कोई अथ ही नह होता ह।ै भवाई एक

सामािजक लोक नाट्य का म यम ही माना जाता ह।ै उसके अितरेक भवाई म भी कही सारे वेश आते ह ैवह हमारे

धम से जड़ेु होते ह।ै भवाई को दो भाग  म िवभािजत करके पारंप रक एवं आधिुनक भवाई क  चचा करते उसम

उपयोग होते वा  क  भी चचा क ह।ै भवाई गुजरात के साथ साथ उसका समान व प भी हम अ य लोक नाट्य

म िमल जाता ह ैउसक  थोड़ी सी चचा क  ह।ै

चौथे अ याय म समाज म जो कु- रवाजो चल रह ेह ैउसे सही प से नाटक के म यम से भवाई कलाकार ने लाए

ह।ै वह समय था जब कोई य का म यम नह  था उसी समय असाइत न ेयह वेष  क  रचना करके समाज जो

उझागर करने क  कोिशश क  ह।ै समाज म आज भी वह रवाजो कही ना कही हम दखेने को िमल जाता ह।ै आज

भी भवाई के यह वेश हमे उतने ही मह व प से उपयोग होते रह ेह।ै यह नाट्य एक सामािजक के ऊपर ही अिधक

यास िकया गया ह।ै

अिंतम अ याय म भवाई सां कृित क  धरोहर ह ैऔर भवाई के कुछ अपन ेिनयम के वही िव तार प से

बताया ह।ै भवाई म भगूल वा  का जो मह व ह ैउसके जो िनयम है, भवाई कलाकार के अपन ेजो िनयम ह ैवह

िव तार पवूक बताया गया ह।ै भवाई म भगूल से जो मान दतेे ह ैउनका भी िव तार से चचा करते िकस तरह भवाई

लेिखत नाटक से अलग होके अपनी मौिलकता को अपने संवाद से े को को अनािदत करता ह।ै भवाई एक

नाट्य होकर भी समाज म हम से िकस तरह से जुड़ा ह ैउसका िव तार से वणन िकया ह।ै

अ याय छ म भवाई कलाकारो से सा ा कार िकए और उनसे जो बात िचत हए वह एक वीिडयो एवं

ओिड़य  म एक सी.डी के साथ रखा ह।ै उसके साथ फोटो का भी टंकण िकया ह।ै



इस शोध थं म भवाई म समाज को यान म रखते हए उनका ही मह व िदया ह।ै भवाई म लोकनाट्य

म चिलत हए साथ म एक ान का साधन बनकर भी आइ ह।ै भवाई म जो वािजं  होते ह उनका भी एक अलग

मह व होता ह।ै भवाई म योग होन ेवाली भाषा सामा य भाषा होती ह।ै सामा य मनु य भी वह भाषा एवं भवाई म

देन ेवाले  संदशे को समज सके।  भवाई के कलाकार जो होते ह ैवही भवाई नाट्य क  बात अपने जन भाषा म

कहते ह।ै भवाई नाट्य का कोई रिचता नह  होता ह।ै भवाई के कलाकार अपने आप िह उस नाट्य को अपने

िहसाब से करते ह।ै भवाई को पहले ना कोई रंगभिूम िमली थी वह तो गांव गांव जा कर गांव के मु य ार पर ही

सब गांव के लोग  को एकठा करके भवाई को िदखाते ह।ै आज समय के साथ उसका प भी बदला ह। आज

भवाई को एक रंगभिूम का थान िदया गया ह।ै आधिुनक भवाई जो ह ैवह केवल एक िवषय को लेकर होती ह ैजब

िक पारंपा रक भवाई जो होती वह भवाई सभी वेश  को लेकर होती ह ै। पारंपा रक भवाई रात भर चलती ह।ै भवाई

लोक नाट्य को अपने तरफ से हो सके उतना े  बनाने क  कोशीश िक ह।ै भवाई म आगे भी शोध हो सकती है

जैसे िक आधिुनक एवं पारंपा रक भवाई। भवाई के लु  हए वेश  के अतंगत हो सकता ह।ै इस शोध ंथ के अंत म

संदभ थं  क  सचूी तुत क  गई ह।ै

शोध िवषय क ेरणा एवं िवषय चयन:-

िकसी भी शोध-काय क ेरक भाव-भिूम के प म मनु य क  िज ासाविृत होती ह।ै सािह य म शोध -काय के
पीछे यही िज ासा कुछ नया दनेे क  सोच िज मेदार ह।ै िक ह  िवशेष प रि थितय  म मनु य क  िज ासाविृत एक
िनिशचत िदशा तय करन ेलगती ह ैऔर शोध-काय का व प भी यह  से आकर हण करने लगता ह।ै मेरे
अनुसंिध सु प क  भिूमका के पीछे यही िज ासाविृत कारण प ह।ै

मेरी मातभृाषा गुजराती है, लेिकन ांरभ से ही मेरी अिभ िच िहदंी के ित रही ह।ै िहदंी भाषा के ित िवशेष
लगाव होन ेके कारण मने िहदंी िवषय लेकर एम.िफल तक अ ययन िकया। मन ेअपने जीवन म पढाई के ित
िवशेष करके िहदंी भाषा के ित मेरी िच रही ह। जब मने अनु तानक म संशोधन का िवचार आया यह िवचार मेरे
ि य एवं गू जन ो. क पना गवली जी को बताया उ ह ने उसी समय मेरे िवचार को ो सािहत िकया और उ ह ने
मझेु एम.िफल करने क  राह िदखाई। एम.िफल म उ रणी होने बाद संशोधन काय म यानी पीएच.डी म वेश
िकया।

मेरी ची नाटक के ये यादा थी। मेरे एम.िफल का लघशुोध ंथ भी भी मसहानी कृत "कबीरा खड़ा बाजार म"
नाटक के उपर काम िकया था। पी-एच.डी म  भी नाटक  म ची होने से मेरे गु ो. क पना गवली जी ने मुझे
लोक सािह य के अतंगत काय करन ेको कहा। मैडम न ेबताया क  अगर आपक ची नाटक मे ह ैतो आप लोक



सािह य के उपर अपना शोध काय कर सकते ह।ै यह िवषय मेरे िलए नया था। लोक सािह य को तो बचपन से
जानते थे। बचपन म जब दादा-दादी, मां गीत गाती थी और वाता भी सुनाती थी इसिलए थोडा बहत तो लोक
सािह य को जानते थे, अिपतु यह तो संशोधन का काय था इसिलए गहराई से जान ना बहत ही ज री था। एम.ए के
दौरान मन ेलोक सािह य को पढा था तब से ची तो थी ही और अब यह काय करना था, मैडम ने मजेु यह काय
करने के िलए लोक सािह य क  पु तक का पढ़ना ज री था। पु तक  पढने के बाद मैडम से लोक सािह य पर चचा
िवचारणा हए। उसी समय मन े भी मैडम क  आ ा  को अपना ल य बना  िलया उसी समय हमारे िवभाग म ो.
शैलजा भार ाज थे उ ह न ेमझुे मेरे िवषय को लेकर जहां जहां िुटया थी वह िनकाल के मेरी प रेखा को सही

प म लाया।  पहले मेरे िवषय म भारत के मु य चार रा य  के लोक नाट्य िलए थे। तब उ ह ने और बािक
िश क ने िमलकर मेरे संशोधन काय को सही प दनेे के िलए उ ह न ेकेवल गजुरात के मुख लोक नाट्य भवाई
को मेरे संशोधन का िवषय बनाते हए शोध बंध का शीषक रखा "गुजरात के लोकनाट्य भवाई के सामािजक एवं
सां कृितक अ ययन" ।

शोध काय का उ े य:

यके काय के पीछे कोई उ े य होता ह।ै शोध जैसा किढन काय तो िबना उ े य के हो ही नह  सकता। मेरे इस
शोध-काय के पीछे भी मह वपणू उ े य छीपा ह,ै जो इस कार ह।ै-

१. लोक सािह य को गहराई से मू यांकन करने का मेरा यास रहा ह।ै

२. लोक सािह य म लोक नाट्य को लेकर गहन अ यायन करके गुजरात के लोक नाट्य भवाई के उपर काश
डाला।

३. इस शोध बंध म गुजरात के लोक सािह य तथा लोक नाटय भवाई का िहदंी भाषा म कोई शोध काय नह
हआ ह। अत: यह नया व मौिलक िवषय ह।ै

४ लोक नाट्य भवाई जो गुजरात का मु य लोक नाट्य ह ैयह बात को लेकर इस शोध बंध म उन पर सवागीय
अ ययन तुत करन ेका मेरा यास रहा ह।ै

५. लोक नाट्य भवाई के मा यम से सामािजक प से समाज म रही कु था तथा समािजक काय को मह व दतेे है
उन पर काश डाला ह।ै

६. लोक नाट्य भवाई के मा यम से सां कृितक ि  से सं कृित का जतन एवं उनक  परख िदखना मह वपूण
काश डाला ह।ै

७. लोक नाट्य भवाई जो आज लु  होती जा रही ह ै हम उसे िकस तरह से बचाएं यह बात को लेकर अपनी
िवचार  को तुत िकया ह।ै



८. मेरा काय केवल शोध काय पूण करना नह  ह,ैमेरे शोध काय पूण होने से समाज तथा सािह य को कुछ नया
दान हो यही मेरा ल य ह।ै



उपसंहार:

अंत म उपसंहार के अंतगत सम  शोध बंध का िसंहावलोकन करते हए यह थापना क  गई ह ै िक

लोक सािह य म गुजरात का लोक सािह य िवकिसत प से ह। गुजरात के लोक सािह य म जो लोकनाट्य भवाई

का एक अलग ही प  ह । भवाई म समाज म होने वाले कु था एवं आधुिनक िवषय  का िव तार पवूक उपयोग

िकया जा रहा ह। भवाई पहले लोक मनोरंजन का साधन के प म थी पर समय के साथ उनका प भी बदल गया

अब भवाई केवल एक नाट्य के प म िमलती ह।

थम अ याय म भारत के मखु लोक नाट्य का प रचय िदया ह।ै उसके साथ साथ लोक श द, लोक

सािह य क या या जो िव ान  ने क  ह ैउसका भी प रचय िदया ह।ै उसके साथ साथ लोक सािह य और िश

सािह य का अंतर भी बताया ह।ै लोक सािह य म भारत के जो मखु रा य के लोक नाट्य का िव तार पवूक

प रचय िदया ह।ै लोक नाट्य अलग अलग रा य के होकर भी वह कही न कही सा य ह।ै उनको मुखी उ े य लोक

के ित जागिृत लाना एवं अपनी परंपरा को पेढ़ी दर पेढ़ी तक फेलना ह।ै हर एक नाट्य म मु य प से समाज के

क याण क  ही बात आती ह।ै उसके साथ साथ हमारे वेश भषूा को मह व िदया ह।ै परंपरा को यही लोक नाट्य ने

िजंदा रखा ह।ै

ि तीय अ याय म गुजरात के लोक सािह य के िवकास का िव तार से तुत िकया ह।ै गुजरात क  लोक

वाता, लोक कथा, लोक गाथ, लोक नृ य, लोकगीत, लोक आ यायन , लोक सभुािषत  का िव तार से ततु

िकया ह।ै गजुरात के लोग पहलेे से ही धािमक, सामािजक और आ याि मक प से जड़ुा हवा ह।ै लोक गीत म

लोक क  भावना के साथ साथ अपने मन को फुि लत कराते लोक गीत के साथ-साथ लोक कथा जो रसा मक

प से उपदशे दतेी सामािजक कथाओ ंका वणन िकया ह।ै लोक नाट्य भवाई मु य नाट्य के साथ गौण नाट्य का

उ व और समाज से उनका जड़ुाव का सामािजक काय का िव तार से प रचय िदया ह।ै लोक आ यायन िजसम

पौरािणक कथा से आज क  सम याओ ंका वणन िकया ह।ै लोक शभुािषत  को गुजराती म कहावत के नाम से

जाने जाते ह।ै यहा पर हर एक बात प ेकहावत िमल जाती ह।ै उनका उपदशे छोटी बात म िमल जाता ह।ै

तीसरे अ याय म लोक नाट्य भवाई का समा य प से प रचय िदया ह।ै भवाई का इितहास बहत ही बहृद

माना जाता ह।ै असाइत जी ने िजस तरह से भवाई क  रचना क  उसका भी िन पण िदया गया ह।ै भवाई के व प



जो वेश के म यम से होते ह ैअगर भवाई म वेश नह  होता तो भवाई का कोई अथ ही नह  होता ह।ै भवाई एक

सामािजक लोक नाट्य का म यम ही माना जाता ह।ै उसके अितरेक भवाई म भी कही सारे वेश आते ह ैवह हमारे

धम स ेजड़ेु होते ह।ै भवाई को भाग  म िवभािजत करके पारंप रक एवं आधुिनक भवाई क  चचा कराते उसम

उपयोग होते वा  क  भी चचा का िवषय बना ह।ै भवाई गजुरात के साथ साथ उसका समान व प भी हम अ य

लोक नाट्य म िमल जाता ह ैउसक  थोड़ी सी चचा क  ह।ै

चौथे अ याय म समाज म जो कु रवाजो चल रह ेह ैउसे सही प से नाटक के म यम से भवाई कलाकार ने लाए

ह।ै वह समय था जब कोई य का म यम नह  था उसी समय असाइत न ेयह वेष  क  रचना करके समाज जो

उझागर करने क  कोिशश क  ह।ै समाज म आज भी वह रवाजो कही ना कही हम दखेने को िमल जाता ह।ै आज

भी भवाई के यह वेश हमे उतने ही मह व प से उपयोग होते रह ेह।ै यह नाट्य एक सामािजक के ऊपर ही अिधक

यास िकया गया ह।ै

अिंतम अ याय म भवाई सां कृित क  धरोहर ह ै और भवाई के कुछ अपन े िनयम के वही िव तार प से

बताया ह।ै भवाई म भगूल वा  का जो मह व ह ैउसके जो िनयम ह,ै भवाई कलाकार के अपन ेजो िनयम ह ैवह

िव तार पवूक बताया गया ह।ै भवाई म भगूल से जो मान दतेे ह ैउनका भी िव तार से चचा करते िकस तरह भवाई

लेिखत नाटक से अलग होके अपनी मौिलकता को अपने संवाद से े को को अनािदत करता ह।ै भवाई एक

नाट्य होकर भी समाज म हम से िकस तरह से जुड़ा ह ैउसका िव तार से वणन िकया ह।ै

भवाई म समाज को यान म रखते हए उनका ही मह व िदया ह।ै भवाई म लोकनाट्य म चिलत हए साथ म

एक ान का साधन बनकर भी आइ ह।ै भवाई म जो वािजं  होते ह उनका भी एक अलग मह व होता ह।ै भवाई म

योग होने वाली भाषा सामा य भाषा होती ह।ै सामा य मनु य भी वह भाषा एवं भवाई म देन ेवाले  संदशे को

समज सके।  भवाई के कलाकार होते जो होते ह ैवह भवाई क  जो नाट्य क  बात ह ैतो उनका कोई रिचता नह

होता ह।ै भवाई के कलाकार अपन ेआप िह उस नाट्य को अपने िहसाब से करते ह।ै भवाई को पहले ना कोई

रंगभिूम िमली थी वह तो गांव गांव जा कर गांव के मु य ार पर ही सब गांव के लोग  को एकठा करके भवाई को

िदखाते ह।ै आज समय के साथ उसका प भी बदला ह। आज भवाई को एक रंगभिूम का थान िदया गया ह।ै

आधिुनक भवाई जो है वह केवल एक िवषय को लेकर होती ह ैजब िक पारंपा रक भवाई जो होती वह भवाई सभी

वेश  को लेकर होती ह ै। पारंपा रक भवाई रात भर चलती ह।ै भवाई लोक नाट्य को अपने तरफ से हो सके उतना



े  बनान ेक  कोशीश िक ह।ै भवाई म आगे भी शोध हो सकती ह ै जैसे िक आधिुनक एवं पारंपा रक भवाई।

भवाई के लु  हए वेश  के अंतगत हो सकता ह।ै अंत म संदभ थं  क  सचूी ततु क  गई ह।ै
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