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                  प्रथम अध्याय 

                    नारी-विमर्श 

 

 मनुष्य समाज में नारी र्वि को आद्यर्वि कहा जा सकता ह ै । यही िह 

र्वि ह ैजो जीिलोक में प्राणों का िहन करती ह ैऔर उसका पोषण करती ह ै। पृथ्िी को 

जीिों के रहन ेयोग्य बनाने के वलए प्रकृवत को ढलाई - वपटाई करत ेअनेक युग बीत गए यह 

काम अभी आधा ही हुआ होगा कक प्रकृवत ने जीिों की शे्रष्ठ करना आरंभ कर किया और 

धरती पर िेिना उतर आई । प्रकृवत ने प्राण साधना की िेिना की िही आकिम िृवि नारी 

के रि हृिय में भर िी । उसने जीि के पालन के समूचे प्रिृवि जाल को प्रबलता पूिशक नारी 

के मन और िेह  के प्रत्यके तंतु के साथ जोड़ किया ह ै। 

 उि प्रिृवि को स्िभाित: वचििृवि की अपके्षा हृिय की िृवि में ही गंभीर 

और प्रर्ांत भाि स ेस्थान वमला ह ै। नारी के हृिय की यह प्रिृवि िही ह ैजो प्रेम स्नहे और 

सकरुण धैयश के साथ स्ियं उस ेऔर अन्य को जकड़ ेरहन ेके वलए बंधन जाल बुनती ह ै। 

मानि ससंार का पालन पोषण करन,े उस ेबांध ेरखने का यह बधंन आकिम ह ै। यह िही 

संसार ह ैजो सभी समाजों सभी सभ्यताओं का मलू आधार ह ै। यकि संसार को बांध ेरखने 

िाला यह बधंन ना होता, तो मनुष्य आकार प्रकार हीन बाष्प  की भांवत वबखर जाता, यह 

भली-भांवत कें द्रीभूत होकर कहीं वमलन- कें द्र स्थावपत न कर पाता समाज को बांधन ेका 

यह पहला काम नाररयों का ह ै। पुरुष िचशस्ििािी व्यिस्था में स्त्री के अवधकारों और उनकी 

अवस्मता की बात करना एि ंउन्हें पाने हतुे स्त्री विषयक चचंतन ही स्त्री विमर्श ह ै। वजसमें 

स्त्री के अवधकार, उनकी अवस्मता ि संघषश के विषय में उनके जीिन के पहलओूं पर विचार 

विमर्श ककया जाता ह ै, िही स्त्री चेतना ह ै। 
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1.1  विमर्श का अथश  एि ंस्िरूप : - 

भारत की नाररयों में स्त्री विमर्श के िवृिकोण स ेस्त्री चचंतन की प्रचवलत समझ 

के स्तर को वनवित ढााँचों या आकार में बांटना करिन ह ै। लेककन ितशमान पररवस्थवतयों में 

वस्त्रयों की समझ के अनेक स्तर को अंककत ककया जा सकता ह ै। समाज में उच्च जीिन यापन 

करन ेिाल ेिगश की मवहलाओं में स्त्री मुवि चचंतन का ज्ञान  कुछ स्तर तक अिश्य होगा । 

भल ेही िह र्ैर्िािस्था में  ही हो । परंतु करोड़ों औरतें अभी भी इस विचार स ेिरू हैं । 

यह वनवित ही कटु सत्य ह ै। यह सत्य ह ैकक सावहत्य समाज का िपशण ह ै। और िपशण िीपक 

के संपूणश स्पंिन को किखाता ह ै। और जब स्त्री को पराधीनता स ेउत्पन्न पीड़ा अवधक हुई , 

तब सावहत्य का ध्यान इस ओर गया और सावहत्यकारों  ने स्त्री िेिना  के आकि  चबंि ुको 

खोजने के वलए तत्परता किखाई होगी । इस प्रकार सावहत्य में स्त्री िेिना की पररचचाश ही 

स्त्री विमर्श कहलाता ह ै। 

 "अब कोई यह प्रश्न पूछे कक स्त्री विमर्श क्या ह,ै तो इसे यूं भी कहा जा सकता 

ह ैकक पररिार, मातृत्ि, वर्र् ुपालन सवहत समस्त सामावजक गवतविवधयों एि ंसंस्थाओं में 

स्त्री की भूवमका अन्य सामावजक आर्थशक र्ोषण उत्पीड़न के साथ ही यौन भेि पर आधाररत 

स्त्री उत्पीड़न स्त्री मिु स ेजुड़ी सभी जरटल समस्याओं को सावहत्य में चचंतन का विषय 

बनाना ही स्त्री विमर्श ह ै।"1 

अतः स्त्री विमर्श में मखु्यतया समाज में मवहलाओं को पुरुषों के बराबर 

सामावजक, आर्थशक, राजनीवतक आकि क्षेत्रों में अवधकार ि अिसर वमल े। इन्हीं अिसरों के 

वलए सघंषश करना इन्हीं प्रयासों का नाम ही स्त्री विमर्श ह ै। विमर्श र्ब्ि का विस्तृत अथश 

स्पि कर उस पर आगे बढ़ना आिश्यक ह।ै विमर्श र्ब्ि का अथश अनेक कोष गं्रथों के 

अनुसार," परामर्श , परीक्षा , उलट - पलट , चचंतन , कतरब्योत, चचाश, जांच ,परख , 

तकाशनुतकश  , पक्ष -विपक्ष, सोच-विचार,  सोच समझ,   विचारणा आकि ।"2 
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स्त्री के अवस्तत्ि पर प्रश्नवचन्ह एक तरह स ेप्रत्यके युग में विद्यमान रहा ह।ै 

रूकढ़िाकिता वस्त्रयों के साथ सिैि लगी रही ह ै। वजसमें स्त्री के मापिंड पुरुषों द्वारा तय कर 

किए गए ह ै। जो कक कई र्तावब्ियों स ेरुढ़ी बन गए ह ै। बिलते पररिरे् ि सामावजक, 

आर्थशक वस्थवत के अनुसार स्त्री द्वारा अपने मापिंड अवधकार, व्यिहार, र्ोषण ि 

असमानता स ेमुवि का प्रयास करना या पररचचाश करना ही स्त्री विमर्श ह ै। 

"विमर्श यावन िाि  - वििाि – संिाि । यावन ककसी भी समस्या या वस्थवत को 

एक कोण से न िेखकर वभन्न मानवसकताओं, िवृिओं, संस्कारों और िैचाररक प्रवतबद्धताओं 

का समाहार करते हुए, उलट - पलट कर िेखना, उसे समग्रता स ेसमझने की कोवर्र् करना 

और किर मानिीय संिभों में वनष्कषश प्राप्त की चेिा करना ।"3 

इसी विषय में रेखा कस्तिार के विचार के अनुसार, " स्त्री विमर्श स्त्री के जीिन 

के अनछुए अनजान पीड़ा जगत के उद्घाटन के अिसर उपलब्ध कराता ह ै। परंतु उनका 

उद्देश्य सावहत्य एि ंजीिन में स्त्री के िोयम िजे की वस्थवत पर आंसू बहाने और यथा वस्थवत 

बनाए रखने के स्थान पर उन कारणों की खोज से  ह ै।  जो स्त्री की इस वस्थवत के वलए 

वजम्मेिार हैं। िह स्त्री के प्रवत होने िाले र्ोषण के वखलाि संघषश ह ै।"4 

    " स्त्री के अनुभि, स्त्री की िवृि स ेअनुप्रावणत हो स्त्री अपने कितरत में मले खाते 

हो । और यह वनणशय लेखक ने नपे-तूले हो । स्त्री के अपने वनणशय हो । वभन्न-वभन्न श्रणेी, िगश, 

जावत, नस्ल के होते हुए भी ' जेन्डर ' के धरातल पर सारी िवुनया में स्त्री का सघंषश एक सा 

ह ै। क्योंकक उसकी लड़ाई हर जगह वपतृसिात्मक व्यिस्था स ेह ै। वस्त्रयों की भािनात्मक 

मनोिैज्ञावनक नैवतक, भावषक और अवस्मता संबंधी समस्याएं प्राय: एक सी हैं ।"5 
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         " नारीिाि एक स्िस्थ िवृिकोण ह ैजो एकांगी नहीं ......यह पुरुषों का नहीं 

उसकी मानिीयता   घटाने िाले उस छद्म मुखोटे का प्रवतकार है, जो मिाशनगी के नाम पर 

रखा गया ह ैऔर वजसके पीछे झूिी अहमन्यता और उत्पीड़न प्रिृवि के अलािा कुछ नहीं 

ह ै। नारीिाि पुरुष विरोधी झंडा लेकर आगे चलने िाला नकारात्मक आंिोलन नहीं ह ै। 

बवकक एक स्िस्थ मानिीय  िवृिकोण ह ै।"6 

" चलंग के आधार पर अनुभूवत को अलगाने िाला वििेचन ही स्त्री विमर्श है , 

वस्त्रयों की िर्ा भी िवलतों जैसी ियनीय ह ै । यही कारण ह ैकक िवलत विमर्श के समानांतर 

स्त्री विमर्श भी आंिोलन की राह पर किम स ेकिम वमलाकर बढ़ता ह ै।"7      

आज का स्त्री विमर्श स्त्री पुरुष की समानता, स्त्री स्ितंत्रता और स्त्री अवस्मता 

को लेकर चल रहा ह।ै स्त्री विमर्श में उिने िाल ेसिाल महज वस्त्रयों स ेजुड़ ेहुए नहीं हैं । 

अवपतु उनमें हमें वपतृसिात्मक समाज के िोहरे मापिंडों , वपतृक मकूयों, चलंग भेि की 

राजनीवत और स्त्री उत्पीड़न के अंतर्नशवहत कारणों को समझने की गहरी िवृि भी प्राप्त होती 

ह।ै स्त्री विमर्श ने इन वपतृक मूकयों, िजशनाओं और मापिंडों पर संिेह करत ेहुए उन पर 

प्रश्नवचन्ह आपविया ंलगाते हुए , उस ेसमस्या ग्रस्त बताया । स्त्री िाकियों का मानना ह ैकक 

वपतृसिा ने ही िवुनया की आधी आबािी को अपना उपवनिेर् बना कर उन्हें आत्मस्ित्ि 

िाणी विहीन भी ककया ह।ै स्त्री विमर्श ने सकियों स ेचली आ रही इन खामोर्ी को तोड़कर 

और अपने मौन को गहरे मानिी अथश किए हैं । यही स्त्री विमर्श की भूवमका और उनके 

मानिीय सरोकार हैं । 

अगर िेखा जाए तो स्त्री, सकियों स ेपरंपराओं, रूकढ़यों के नाम पर गढेे़ गए 

वनयम, मकूयों के कारण र्ोषण का वर्कार होती ह ै । स्त्री विमर्श के माध्यम स े इस 

िास्तविकता का खुलकर उद्घाटन हुआ ह ै कक हमारे मानि मूकय मानि मूकय ना होकर 
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वपतृसिात्मक मकूय ही हैं क्योंकक उनका चररत्र वपतृसिा वनर्मशत मूकयों ररिाजों परंपराओं 

का अनुसरण करत े- करते अपना अवस्तत्ि अपनी पहचान खो बैिी ह ै।                                  

स्त्री विमर्श ने ही हमारी  पाररिाररक  व्यिस्था का  खलुासा अच्छी प्रकार 

ककया  ह ै। अवधकतर स्त्री िमन वपतृक पररिारों की मूकय व्यिस्था ने ही ककया हैं। स्त्रीिािी 

लेखक-लेवखकाओं ने स्िीकारा ह ै कक भारतीय पररिारों की सरंचना उत्पीड़नकारी 

िमनकारी एि ं वपतृक ह।ै  इस प्रकार स्त्री विमर्श वपतृसिात्मक समाज के एक-एक 

अंतर्िशरोध के बारे में पूरी सजगता के साथ विचार करता ह।ै स्त्री विमर्श बहुआयामी ह ै। 

इसने सामावजक विज्ञान, मनोविज्ञान, राजनीत, सावहत्य, आलोचना , काव्यर्ास्त्र की 

िवुनया में एक नई बहस को जन्म किया ह ै। 

 स्त्री िवृि का नया पररपके्ष क्या ह ैिह पुरुष स ेपथृक कैसे हैं स्त्री ने इन विवभन्न 

क्षेत्रों में अपने स्िरूप के बारे में विचारना आरंभ ककया ह ै। अब तक पुरुष अपनी िवृि स े

िवुनया को िेखते थ ेअब स्त्री का भी सहयोग होगा पहल ेपुरुष स्त्री के बारे में सोचते थ ेकक 

उन्हें कौन सी व्यिस्था करनी ह,ै कौन सा अवधकार िेना ह,ै उन्हें ककस प्रकार रहना ह ै

बोलना ह ैचलना ह।ै आज वस्त्रयां अपने स्ित्ि अवधकार के प्रवत सजग रहने और सोचने के 

प्रवत जागृत हैं । 

स्त्री विमर्श ने परंपरागत स्त्री लेखन पर भी जबरिस्त प्रश्न वचन्ह लगाए हैं। 

क्योंकक िहां भी वपतृक  मूकयों का ही समथशन रहा ह।ै इसवलए स्त्री विमर्श लेखन में अब तक 

वस्त्रयां पुरुषों ( वपतृसिात्मक समाज वजसमें उत्पीड़न को बढ़ािा िेने िाली वस्त्रयां भी 

र्ावमल हैं) द्वारा खड़ी की गई समस्याओं चुनौवतयां िजशनाओं के बारे में स्ितंत्र िवृि स ेभी 

जाने लगी हैं ।  

राकेर् कुमार स्त्री विमर्श की भूवमका का मकूयांकन करत ेहुए कहते हैं कक 

“हमारा संविधान, हमारी सरकार,सरकारी ,अद्धशसरकारी और गैर सरकारी सभी संस्थाओ 
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के प्रयास से नारी को ससि बनाने की किर्ा मे प्रयासरत । सभी की एक ही इच्छा ह ैकी 

नारी की िवमत, र्ोवषत एिं पवतत वस्थवत मे सुधार हो , िह आर्थशक रूप से स्िािलंबी 

हो , िह भी पुरुष के समान अपनी अवस्मता  को पहचाने ,उसम ेउन परम्परागत मूकयो के 

विरुद्ध संघषश करने की र्वि आए जो अभी तक उसस ेविकार् के मागश को अिरुद्ध कर रह े

थे , नारी मे अपने प्रवत एक विश्वास रह ेतथा उसे अबला और आवश्रत समझने की प्रविवि 

समाप्त हो ।”8 

स्त्री विमर्श ने आज की स्त्री को अपने अवस्तत्ि अपनी अवस्मता के प्रवत सचेत 

कर किया कक स्त्री की चेतना उस ेमनुष्य के रूप में या पुरुष के समान ही पहचान किए जाने 

की पुकार लगा रही ह ैधमश संस्कृत आिर्श नैवतकता के नाम पर जो प्रवतबंध स्त्री पर लगाए 

गए हैं ,िह उन सबसे स ेपूणशता मुि होकर एक सजग स्िाभाविक जीिन जीना चाहती है 

। 

 

1.2  स्त्री चचतंन की अिधारणाएाँ :- 

विश्व के समस्त ज्ञान विज्ञान , संस्थानों का स्िामी अब तक पुरुष रहा ह ै। 

अतः स्त्री के विषय में जो कुछ चचंतन हुआ ह ैिह पुरुष द्वारा हुआ ह ै। िसै ेभी स्त्री की सोच 

विचारधारा का पुरुष के आगे कोई मूकय नहीं हजारों िषों तक स्त्री को पुरुष स ेहीन  समझा 

जाता रहा कुछ तो िेर् ऐसे भी थ े,जैसे चीन में हजारों िषों तक माना जाता रहा कक वस्त्रयों 

के भीतर कोई आत्मा नहीं होती। इतना ही नहीं वस्त्रयों की वगनती जड़ पिाथों के साथ की 

जाती थी। भारत में भी स्त्री को पुरुषों के समानता में कोई अिसर और जीने का मौका नहीं 

वमला। पविम स ेभी िही बात थी जो भी सारे र्ास्त्र सारी सभ्यता सारी वर्क्षा पुरुषों ने 

वनर्मशत की ह ैइसवलए परुुषों में अपने आप को वबना ककसी स ेपूछे मान वलया ।  
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इन  तीन-चार-सौ  िषो की गुलामी, र्ोषण, उत्पीड़न के बाि समस्त विश्व 

की स्त्री जावत में एक विद्रोह , एक प्रवतकिया पैिा होना आरंभ हो गई । स्त्री को अब तक 

हावर्ए पर रखा गया और िोयम िजे का प्राणी मानकर उसकी उपके्षा की गई।  तो स्त्री ने 

र्तावब्ियों के इस मौन को तोड़कर अपने को अवभव्यि करना आरंभ ककया । आज स्त्री की 

रोटी ग्रस्त ही छवि को तोड़ते हुए स्त्री की एक नई छवि बनती जा रही ह ै। िह स्त्री अपनी 

सुप्त अिस्था स ेजागकर अपने तकश  बुवद्ध के बल पर अपने विषय में सोचती ह ै। सभ्यता 

संस्कृवत धमश र्ास्त्र परंपरा के नाम पर जो अब तक स्त्री का र्ोषण िमन हुआ, उसके विकास 

की सभंािनाओं को रोका गया तो स्त्री ने पुरुष वनर्मशत इन मकूयों के प्रवत विद्रोह कर किया 

और वपतृसिात्मक व्यिस्था और उनकी विचारधारा पर प्रश्नवचन्ह लगाना आरंभ कर किया 

। 

लंब ेसमय स ेपुरुष की िासता के विरोध में स्त्री के अवधकारों को लकेर उिाई 

गई आिाज स्त्री विमर्श ह ै। समाज में पुरुष को जो भी सहूवलयत प्रिान की गई ह ैउसमें स े

स्त्री ने भी कुछ अपने वलए मांगना प्रारंभ कर किया, वजसमें लैंवगक समानता समान िेतन, 

यौन उत्पीड़न का विरोध, भेिभाि, घरेल,ू चहसंा का विरोध आकि मदु्द ेप्रमखु हैं। समाज में 

स्त्री  केिल एक वगनती बनकर नहीं रह सकती।  बवकक िह पुरुष की तरह कें द्र में आने को 

लालावयत ह।ै इसी आधार पर उसने अपने अवस्तत्ि की लड़ाई प्रारंभ कर िी वजस ेस्त्री 

विमर्श के नाम स ेजाना जाता ह ै। 

नारी हर समाज की महत्िपूणश घटक ह।ै वजसके अभाि में ककसी प्रकार की 

रचना संभि ही नहीं ह ै। समाज में नारी एक उत्पािक की भूवमका वनभाती ह।ै नारी के 

वबना हम नए मनुष्य जीिन की ककपना ही नहीं कर सकते अथाशत नारी एक सजशक 

ह ै,रचनाकार ह ै। 
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 असल बात यह ह ैकक मवहलाएं ककसी भी सभ्य समाज की आधारवर्ला हैं । 

चाह ेककसी भी प्रकार की र्ासन व्यिस्था हो आज मवहलाएाँ प्रत्येक र्ासन व्यिस्था का 

अवभन्न अंग हैं । लोकतांवत्रक व्यिस्था में तो इनकी अवनिायशता कुछ और बढ़ जाती ह ै। 

यकि मवहला सर्विकरण के चचंतन ि सरोकार के बारे में मनन करें , तो ककसी भी समाज 

के विकास को, उस समाज की मवहलाओं को समाज की कसौटी पर कसा जा सकता ह ै। जो 

मवहला सर्विकरण के महत्ि को बताती ह ै। िवुनया के वनमाशण के साथ भगिान ने विचार 

ककया कक इस िवुनया को और अवधक सुंिर बनाना होगा, और उन्होंने मानि की रचना की 

।  मानिों को िो रूप किए एक मवहला एि ंएक पुरुष । यह िोनों ही एक िसूरे के पूरक हैं 

। ककंतु नारी के वबना िवुनया का कोई अवस्तत्ि नहीं  । भगिान ने नारी की र्ारीररक रचना 

ही इस प्रकार की ह,ै कक संसार के भविष्य कक िह स्ियं वनमाशत्री ह ै। इस धरती पर अनेक 

युगपुरुष पैिा हुए जो नारी के ककसी ना ककसी रूप स ेप्रभावित होकर महान बने । अतः 

यह कहना अवतश्योवि नहीं होगी कक युग चाह ेजो भी रहा हो, ससंार की तरक्की नारी के 

विकास एि ंसर्विकरण पर ही आधाररत ह।ै  यह ससंार पररितशनर्ील ह ैयह प्रत्येक पल 

वस्थवत में बिलाि होता रहता ह।ै नारी िगश की वस्थवत में बिलाि आया ह ैमुगल काल में 

नारी की िर्ा किर्ा वगरािट की ओर चली गई । स्ितंत्रता प्रावप्त स ेपूिश तक नारी जावत 

को र्ोषण का वर्कार बनाया जाता रहा उस समय भी कुछ महान लोग थ ेवजन्होंने नारी 

की इस िर्ा के विरुद्ध आिाज उिाई । 

" आधुवनक युग मवहला सर्विकरण का युग है । विश्व भर में मवहला 

सर्विकरण को आगे बढ़ाया जा रहा है । मवहलाओं का सर्विकरण एक िगीय एि ं

आयामी िवृिकोण ह ै। यह राष्ट्रीय विकास तथा राष्ट्र वनमाशण की मुख्यधारा में मवहलाओं 

की सकिय भागीिार में विश्वास रखता ह ै। राष्ट्र का सिाांगीण विकास तभी सभंि ह ैजब 
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मवहलाओं को समाज में उनका यथोवचत स्थान एि ंपि किया जाए । उन्हें पुरुषों के साथ 

विकास में बराबरी की भागीिारी िी जाए "9 

भारत में मवहलाओं की वस्थवत के अध्ययन स ेपूिश हमारे मवस्तष्क में विविध प्रकार 

के प्रश्न उत्पन्न होते हैं । जैसे भारत में मवहलाओं की वस्थवत के अध्ययन की क्या आिश्यकता 

ह ै। भारतीय मवहलाओं की वस्थवत के संबंध  में  प्रचवलत  भ्ांवत  या धाराएं क्या हैं । क्या 

सच में धारणा एक भ्ांवत हैं । या इनकी अपनी सत्यता भी ह।ै यकि भारतीय समाज में 

प्रचवलत धारणाएाँ गलत हैं , तो समाज में उनकी िास्तविक वस्थवत क्या ह ै। इन सभी प्रश्नों 

का उिर िेने के वलए हमें भारतीय इवतहास का अध्ययन करना होगा । इसी के माध्यम स े

भारत िषश में वस्त्रयों की वस्थवत का सही मकूयांकन ककया जा सकता ह ै।  

 

1.3 स्त्री चचतंन :  पािात्य पररप्रके्ष्य 

 पविम में स्त्री चचंतन की सुिीघश परंपरा रही ह ै। अमेररका जैसे िेर्ों में भी वस्त्रयों 

की िर्ा आरंभ स ेही वबककुल वपछड़ी हुई थी।  िह ना पुरुषों के समान वगनी जाती थी , 

ना उसे ककसी प्रकार का अवधकार ही प्राप्त था। जैिीय र्ास्त्र उसे कमजोर वसद्ध कर चुका 

था । और बडे़ ज्ञानी भी वस्त्रयों को पुरुषों स ेनीचे स्तर के मानि के रूप में िेखते थ ेयहा ं

तक कक पोप ने भी स्त्री को नीचा स्थान िे रखा था। वस्त्रयां चलंगिािी धारणा के अंतगशत 

कमजोर ि वपछड़ी हुई मानी जाती थी। स्त्री का अवस्तत्ि पुरुष मात्र के हैं।  इस आकिम 

भािना को बार-बार िोहराया जा रहा था । १७ िीं र्ताब्िी में सिशप्रथम स्त्री ने स्ितंत्रता 

की मांग उिाई, ककंतु यह मााँग वर्क्षा ि समानता के संिभश में ही थी । वजस ेधार्मशक बंधनों 

ि मान्यताओं के कारण िबा किया गया । यूरोपीय िेर्ों में स्त्री अवधकारों की मांग 

निजागरण के समय स ेही उि रही थी । 
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1.3.1  प्रमखु आिंोलन 

      "आधुवनक सभ्यता के कें द्र यूरोप के िेर्ों में १८ िीं र्ताब्िी में कुछ निजागरण 

के प्रारंभ स ेही स्त्री अवधकारों का प्रश्न उि खड़ा हुआ था। यूरोप के १५ िीं सिी के इटावलयन 

रेनेसा ंकी चरण पररणवत १८ िीं सिी के ज्ञान प्रसार आंिोलन के रूप में हुई । वजस िौर में 

बुवद्धिाि चचंतन के कें द्र में आ गया, तथा सभी परंपरागत संस्थाओं को जबरिस्त चुनौवतया ं

िी गई।" 

      पािात्य प्राचीन वचन्तक भी नारी संबंधी विचार पर हमेर्ा वनरार्ाजनक ही 

रहा ह।ै एक जगह प्लटेो का स्त्री संबधंी उिाहरण ह ैकक " सकुरात कहते हैं कक सचे्च िार्शवनक 

को तो मृत्यु से वबककुल डर नहीं लगता, और वस्त्रयां मृत्यु का नाम सुनते ही रोने कलपने 

लगती हैं।"11 

       प्लेटो कहत ेथ ेकक वस्त्रयां ककसी भी गंभीर कायश के योग्य नहीं हैं । हमरे्ा इनको 

पुरुष का सहयोग चावहए। वबना सहयोग के कोई भी कायश संपाकित नहीं कर सकती हैं । 

नाररयााँ र्रीर ि बुवद्ध में बहुत कमजोर होती हैं । िह ऐसा मानते थे कक सामान्य घरेलू,  

छोटे-मोटे कायश और बच्चा पैिा करन ेके वलए ही िे िीक हैं । इसी तरह अन्य विचार को यकि 

वलया जाए,  तो सभी ने नारी उन्नवत की वनरार्ाजनक ही बात की ह ै। परंतु वनरंतर समय 

के अनुकूल सब के विचारों में पररितशन िेखा गया ह ै। चाह ेिे पािात्य िार्शवनक हो या 

भारतीय सब के विचारों में पररितशन हुआ । इस प्रकार ज्ञान प्रसार के उिारिािी विचारों 

ने वस्त्रयों की अवधकार चेतना को विकवसत ककया और स्त्री जागरण यरूोप में फ्ांसीसी िांवत 

तथा अमेररका आंिोलन के साथ उभरा और १९ िीं  सिी के अतं तक इंग्लैंड, 

फ्ांस ,रूस ,जमशनी आकि िेर्ों के बुवद्धजीवियों ने स्त्रीिािी विचारों को अवभव्यवि िी । इस 

प्रकार पािात्य स्त्री विमर्श का आरंभ हुआ । वजसने एक व्यापक आंिोलन का रूप धारण 
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कर वलया । इसी स्त्री आंिोलन को प्रभावित करन ेिाल ेकुछ कारक रह ेहैं ।  वजनका संवक्षप्त 

वििरण इस प्रकार ह ै। 

1) इंवग्लर् िावंत :- 

इंवग्लर् िांवत सन् १६४८ में घरटत हुई थी । इंवग्लर् िांवत का उद्दशे्य 

मवहलाओं के जीिन स्तर को ऊंचा करना था। यकि ककसी िगश का जीिन र्लैी पहल ेस े

अच्छी होती ह ै। तो िह वनवित ह।ै कक उसके कायश व्यापार पर इसका सकारात्मक प्रभाि 

पड़ता ह ै। यह िांवत १६४८ में हुई थी। इसमें इस िांवत का उद्देश्य   मवहलाओं के  जीिन 

स्तर का मदु्दा था  

2)   अमरेरकन िावंत :- 

 सन् १७७० अमेररकन िांवत  और अमेररका की स्िाधीनता प्राप्त के भी  संबंध 

में महत्िपूणश कड़ी ह ै। इस अमेररकन िांवत के अतंगशत मवहलाओं को अवधकार कैसे प्राप्त 

होता ह।ै  इसके प्राप्त करने के तरीके कौन-कौन स ेहो सकते हैं । मवहला वर्क्षा भी इस संबंध 

में महत्िपूणश आयाम था। और मवहला उन्नवत  पर धमश का क्या प्रभाि पड़ता ह ै।“पविप 

नारीिाि का िसूरा चरण सातिे िर्क म ेसरुू हुआ माना गया । अमेररका म ेिसूरे चरण 

का मतलब था अश्वेतों के वलए नागररक अवधकार की मांग । १९६१ मे रािपवत जॉन एि 

कनेडी ने, ‘कमीर्न ऑि ि स्िेटस िॉर विमेन’मचं की स्थापना की । १९६४ म ेवसविल 

राइट्स एक्ट के तहत अश्वेतों और वस्त्रयों को रोजगार के समान अिसर की गारंटी वमली 

।”12 यह प्रभाि सकारात्मक ह ै या  नकारात्मक यह विचार करन ेकी बात ह ै। मवहलाओं 

पर होने िाल ेअत्याचारों के वखलाि आिाज उिाना भी इस िांवत का मखु्य घटक था । 

इनमें स ेमवहला अवधकार का मुद्दा ही मखु्य था। 

3)  फ्ासंीसी िावंत :- 
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सन्  १७८९ ई. में फ्ांसीसी िांवत हुई । अमेररकन िांवत और इंग्लैंड िांवत के 

पररणाम स्िरूप या वमवश्रत विचारों के पररणाम स्िरूप यह आंिोलन था। फ्ांसीसी 

आंिोलन स ेस्त्रीिािी जो आंिोलन चल रहा था, उसमें बहुत सहयोग वमला जैसा कक यह 

आंिोलन उयुि िोनों आंिोलनों का वमला - जुला स्िरूप था । किर भी सामंतिाि की 

समावप्त पूंजीिाि को बढ़ािा िेना, पूणशरूप स ेआंतररक लोकतंत्र की स्थापना करना आकि में 

इसका बड़ा सहयोग वमला । “फ्ांसीसीयों ने पविम में मवहला अवधकारों के मुद्दे धीरे-धीरे 

सन १७८९1789 में उिायेाँ । मवहलाएाँ बीसिी र्ताब्िी में यूरोप और अमेररका में घरों के 

बाहर वनकालने लगी थी । मवहला संगिन का प्रारम्भ अमेररका में सन १९०३ में हुआ था 

। समाजिािी मवहलाओं ने एक बड़ी रैली का आयोजन सन १९०८ में ककया । मैनहटैन में 

राजनीवतक और आर्थशक आवधकारों की मांग सन १९०९  में उिी थी । संयतु राि सघं द्वारा 

प्रथम विश्व मवहला सम्मलेन मैवक्सको वसटी में सन १९७५  में आयोवजत ककया गया था 

वजसका मलू उद्देश्य मवहलाओ के प्रवत भेिभाि को समाप्त करना था और विश्व र्ांवत और 

विकास के वलए उनके योगिान की समानता की घोषणा करना था ।”13 

4) वद्वतीय विश्व यदु्ध :- 

वद्वतीय विश्व युद्ध के बाि यूरोप उिरी अमेररका में एक नया आत्मविश्वास 

और भविष्यान्मखुी आर्ािाि उभर रहा था ।  इस आर्ािाि के पीछे आधुवनक, तकनीकी , 

आर्थशक, सामावजक, एि ंवर्क्षा के क्षेत्रों में तीव्रगामी सकारात्मक पररितशन हुआ । जो जन 

जन के वलए महत्िपूणश था। िसूरे विश्व यदु्ध के बाि मानिीय श्रम की आिश्यकता पड़ने 

लगी, इसी अिसर की प्राप्त मवहलाओं के वलए महत्िपूणश बन गई , और मवहलाओं को 

मुख्यधारा में प्रविि होने का अिसर वमला । उनके अिस्था और जागरूकता में पररितशन 

आया । परंतु जैस ेही विश्व यदु्ध समाप्त हुआ आपातकाल स ेसामान्य व्यिस्था बहाल हुई । 

औरतों को किर स ेपुरानी वस्थत पर िापस लौटने जैसा माहौल बन गया । परंतु पहले स े



13 

 

अवधक जागरूक ि जीिन स्तर उच्च होने पर मानवसक पररपक्वता के कारण मवहलाओं ने 

इसका विरोध ककया । उसे पता चल गया कक आर्थशक स्ितंत्रता होने पर ही औरतों के 

अवधकार को प्राप्त ककया जा सकता ह ै। विश्व यदु्ध के भीषण नरंसंहार के बाि पविम का 

समाज एक बड़ी हि तक विधिाओं, िेश्याओं,वियोगिग्ध नसों , लाचार मााँओं, परेर्ानहाल 

बहनों और बेरटयों का समाज रह गया था – कुछ किन तो समझ में ही नही आया कक इस 

जीिन का करना क्या ह ै। भािनात्मक स्खलन और सामावजक असुरक्षा  कक बात छोड़ भी 

िे तो रणभूवम से तार आने का मतलब था मनीऑडरो के वसलवसले थम जाना ,पर उद्धम 

चहसंा के बीच भी स्त्री कक सजशनात्मक र्वि अपनी नयी राह बनाती रही ।”14  

     यही कारण था कक िसूरे विश्व युद्ध के बाि वस्त्रयों ने अपने अवधकारों को 

प्राप्त करन ेऔर स्ितंत्रता प्रावप्त के वलए आंिोलन को और व्यापकता प्रिान की थी । 

 

1.3.2  प्रमखु विचारक और उनकी पसु्तकें    

स्त्रीचचंतन की जो समृवद्ध परंपरा आज किखाई िे रही ह।ै िह पहल ेस ेऐसी 

नहीं थी । उन्नत ि समृवद्ध बनाने में कुछ विद्वानों का महत्िपूणश योगिान रहा ह।ै उनके 

विचारों स ेस्त्री विमर्श की आधारभूत तैयार की ।  कुछ प्रमखु विचारक वनम्न ह,ै वजससे स्त्री 

विमर्श  कािी समृवद्ध र्ाली हुआ । 

1) सराह हले:- 

     इनका जन्म १७८८ ईस्िी २४ अक्टूबर को न्य ूहेंपर्ायर में हुआ था । इन्हें िवुनया 

में स्त्री चचंतन आंिोलन के वलए प्रथम साथशक नेत्री माना जाता ह।ै यह " लेडीस मैगजीन 

"पवत्रका का प्रकार्न करती थी । इसी मैगजीन के माध्यम स ेसराह हले ने स्त्री चचंतन की 

बात या स्त्री चचंतन का बीज सारे विश्व में िैलाया । ऐसा माना जाता ह,ै तात्कावलक समय 
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में वस्त्रयों को गृहस्ती के कायश करन ेऔर पवत स ेप्रेम करन ेकी ि बच्चा पिैा करन ेकी िस्तु 

समझा जाता था । नारी वर्क्षा की कोई परंपरा नहीं थी। िे वर्क्षा के वलए घर स ेबाहर 

नहीं जा सकती थी । सराह हले ने स्त्री वर्क्षा ि अवधकारों के वलए आंिोलन चलाया , और 

लड़के ि लड़ककयों के वलए समान वर्क्षा का अवधकार मांगा । यह स्त्री चचंतन पर अच्छे 

विचार रखती थीं । और अपनी मैगजीन द्वारा स्त्री वर्क्षा पर एि ंस्त्री उन्नवत के वलए कािी 

सराहनीय कायश ककए। 

2) मरेी िोलस्टोन िाफ्ट :- 

मेरी िोलस्टोन िाफ्ट का जन्म २७ अप्रलै  १७५९ को लंिन में हुआ था । 

इन्होंने अपनी पुस्तक के माध्यम स ेनारी उन्नवत के आंिोलन को धार िी थी । इन्होंने अपनी 

पुस्तक िेि इंवडकेर्न ऑफ़ ि राइट विमेन १७९२ ईस्िी में स्त्री संबंधी परुातन मान्यताओं 

ि अिधारणाओं का प्रवतकार ककया इस पुस्तक को स्त्रीचचंतन के क्षते्र में मवहला अवधकारों 

की बाईवबल नाम से जानते हैं । इस पुस्तक के आने के बाि स ेमवहला अवधकारों को िेखने 

का लोगों का नजररया बिल गया । इस पुस्तक में उन्होंने इस बात पर बल किया कक मवहला 

ि पुरुष में जो अंतर होता ह,ै उसके वजम्मेिार वसिश  जैविक कारक नहीं ह ैबवकक वर्क्षा ि 

मवहलाओं को वमलने िाले अिसर ि पररिेर् भी हैं । अतः मेरी ने मवहलाओं की क्षमता ि 

कायश संपािन का पक्ष वलया और बताया कक समान अवधकार वमले तो मवहला भी पुरुषों स े

कमतर नहीं ह ै। 

3) जान स्टूअटश वमल :- 

जान स्टूअटश वमल भी पािात्य विद्वान थ ेइन्होंने भी १८७३ में पुस्तक वलखकर 

नारी अवधकारों की वहमायत की थी । धी सबजक्र्न आि विमेन स्त्री की पराधीनता को 

स्त्री अवधकार स ेसंबंवधत मील का पत्थर माना जाता ह ै। यह पुस्तक स्त्री की आजािी और 

वपछड़-े पन के कारणों पर साथशक तकश  वितकश  करती ह ैएिं पुरुष ककन कारणों स ेस्त्री पर 

पाबंिी लगा रहा ह,ै इन पाबंकियों के चक्कर में िेर्, समाज, मवहला ि परुुष का ककतना 
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नुकसान हो रहा ह ैयह चचंतन का विषय बताती ह ै। इस पुस्तक में हर पहलू पर बात कही 

गई ह ै। वस्त्रयों की जैविक ि अजैविक कमजोरी ि मजबूती पर भी बात की गई ह ै। वस्त्रयों 

की कमजोरी का कारण उनके साथ होने िाल ेव्यिहार, वर्क्षा ि सामावजक िबाि ह ैइस 

प्रकार मेरी िोलस्टोन िाफ्ट और जॉन स्टूअटश वमल िोनों ने स्त्री की कमजोरी का कारण 

सामावजक पररिेर् और उसकी वर्क्षा को माना ह ै और इस प्रकार स्त्री की हीनता की 

अिधारणा को खंवडत ककया । 

 

1.3.3   अन्य विचारक ि पसु्तक  : - 

 १९ िीं सिी तक आते-आते पविम में वस्त्रयों के वलए समान अवधकार की 

मांग एक प्रमखु राजनीवतक प्रश्न का रूप लेने लगी । वस्त्रयों स ेसंबंवधत मूल समस्याओं को 

नजरअंिाज करना मुवश्कल हो गया क्योंकक वस्त्रयों ने अपनी ताकत का एहसास करा किया 

था । वस्त्रयों के वलए मतावधकार की मांग करना सबसे बड़ी सिलता मानी जाएगी । इसकी 

सिलता स ेऔरतों का मूकयांकन बढ़ गया और इसके माध्यम स ेव्यिसावयक राजनीवतक 

कानून ि वर्क्षा आकि प्रमुख क्षेत्रों में अभूतपूिश भागीिारी मवहलाओं को वमलने लगी । ऐसा 

होने का कारण मवहलाएाँ खुि हैं क्योंकक मतावधकार की मांग करन े के उपरांत मवहला 

अवधकार चचंतन बढ़ने लगा और यह सािशजवनक बहस का मदु्दा हो गया । यह मवहला 

सर्विकरण के वलए बहुत ही महत्िपूणश पहल ूथा । तात्कावलक समय में महत्िपूणश स्त्रीिािी 

विचारकों में जान स्टूअटश वमल, ह ेररटेलर तथा अमेररका की अकेली जािेि केडी, श्रीमती 

विभा कुमारी आज के विचारक प्रमुख रह ेहैं । 

1) सीमोन ि बोउआर :- 

वसमोन ि बोउआर आधवुनक स्त्रीिािी विमर्श एि ंआंिोलन का एक सबसे 

अवधक पररवचत नाम ह ै। इनकी पुस्तक " ि सकंेड सेक्स "  (चहिंी में अनुिाि स्त्री उपेवक्षता 

र्ीषशक स१े९४९ ह ै।) जो आधुवनक समय में स्त्रीिािी चचंतन का नया पररपेक्ष प्रस्तुत ककया 



16 

 

ह।ै वसमोन ने इस पुस्तक के वद्वतीय  (२) खंड में ७ चबंि ुबनाकर अपनी बात रखी ह ै। वजसमें 

इवतहास, वमथक, वनमाशण काल, औवचत्य ि  स्िाधीनता संग्राम आकि र्ीषशक रखा ह ै।सन् 

१९४९ ईस्िी में " ि सकंेड सेक्स " का प्रकार्न होता ह ै। हजारों की सखं्या में वस्त्रयों ने 

उन्हें पत्र वलखें, इसी पुस्तक के चहिंी अनुिाि में प्रभा खेतान ने भूवमका में वलखा ह ै 

" स्त्री की वस्थवत अधीनता की ह ैिह बात वसमोन ने बडे़ स्पि रूप स ेकहती हैं 

इस तरीके अधीन रहन ेके कारण की व्याख्या में िह जीिविज्ञान, मनोविज्ञान, अथशर्ास्त्र 

और जावतय इवतहास आकि सभी िवृिकोण स ेव्यापक एि ंगंभीर रूप में करती हैं "।15 

वसमोन को पढ़ते हुए एक औरत की सही ि ईमानिार तस्िीर आंखों में तैरती ह।ै 

उनका ििश सभी औरतों का ििश हुआ करता ह।ै वजसको िे उिाहरण द्वारा भी बखूबी िर्ाशती 

हैं । वसमोन के बारे में कहा जा सकता ह,ै कक िह प्रवतभार्ाली तो थी ही उनकी प्रवतभा को 

छात्र ने पहचाना और उनके विचारों को तरार्ा तभी उनके विचार आज भी प्रासंवगक हैं। 

2) बटे्टी फ्ीडन : -        

अमेररकन स्त्रीिािी बेट्टी फ्ीडन की पुस्तक " ि िैवमलीज में वमवस्टक्स " 

१९६३ में प्रकावर्त एक िांवतकारी पुस्तक ह ै। बेट्टी ने िो तमाम प्रश्न उिाए वजन्हें वस्त्रयां 

अपने घरों के अंिर पूछा करती थी। असल में यह ककताब घरेलू ि कामकाजी मवहलाओं की 

आिाज बनी । उन्होंने स्त्री ि उसके सपने जैस ेअनछुए मुद्दों को पहली बार अपनी पुस्तक 

में उिाया।  उन्होंने यह बताया कक स्त्रीचचंतन का उद्दशे्य वसिश  पवत की सिेा ,िंर् को आगे 

बढ़ाना, घर गृहस्थी के कायश करना ही नहीं होता ह ै। उन्होंने यह भी िर्ाशया की औरतों को 

भी अपनी अवस्मता का बोध होना चावहए । 

3) केट वमलटे :  
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केट वमलेट की पुस्तक " सके्सुअल पॉवलरटक्स " (१९७१) ने यह अंतिृशवि प्रिान 

की कक ककस प्रकार वपतृसिा ने चलंग प्रभुत्ि द्वारा सावहत्य, संस्कृत, कला, चचंतन और जीिन 

में चलंग भेि, चलंग राजनीवत, को बढ़ािा किया । अतः उपयिु विचारों स ेसिशप्रथम स्त्री 

विमर्श की बात सािशजवनक बहस तक आई । यह स्त्री विमर्श भी हो सकता ह,ै  इस बात का 

जब ज्ञान हुआ तो वपतृसिात्मक व्यिस्था पर पहली बार िसूरी नजर स ेिेखना प्रारंभ हुआ 

। वपतृसिा पर नजररया बिलने में उपरोि लेखकों का महत्िपूणश हाथ रहा । 

पािात्य विचारकों का मत था कक स्त्री को पुरुष के जैसा ही महत्ि प्राप्त हो । 

सीमोन ि बोउआर, केट वमलेट, बेट्टी फ्ीडन, इरीगैरों, िेररिा ने स्त्रीचचंतन के प्रश्न को उिाया 

।  वजसस ेधीरे-धीरे एक स्त्री चेतना का आंिोलन प्रारंभ हुआ । हर क्षते्र में इसका प्रभाि 

िेखा जा सकता ह ै। इसी आंिोलन के पररणाम स्िरूप स्त्री को उत्पािन ि श्रम के क्षेत्र में 

प्रिेर् वमला।  वस्त्रयों द्वारा पुरुष के समान िेतन की मांग की जाने लगी।  धीरे-धीरे 

जागरूकता बढ़ने लगी औरतों ने अपने काम के घंटे भी कम करन ेकी मांग की, जो पुरुष के 

वलए आसानी स ेपचने के योग्य नहीं था । अतः यहााँ भी वस्त्रयों को कड़ ेसघंषश करन ेपड़ े।  

 

1.4   स्त्री चचतंन   : भारतीय पररप्रके्ष्य 

 नारी स्ियं सृिा ह ै।  यह सािशभौवमक सत्य ह ै।  परंतु मात्र सृिा होना ही 

उसका संपूणश पररचय नहीं ह ै। िह सृवि के स्िरूप को अपने गभश में आधार िेती ह ै। िह 

उसकी रचना के पिात् उसके पालन-पोषण का उिरिावयत्ि का भी िहन करती ह ै । 

ितशमान समय में नारी की जो वस्थवत ह ै। िह कभी िैकिक एि ंउिर िकैिककाल में थी । 

इस काल के गं्रथों में स्थान - स्थान पर नारी की अभ्यथशना के प्रमाण वमल ेहैं। विद्या , विभूवत 

और र्वि के रूप में िमर्ः सरस्िती, लक्ष्मी, एि ंिगुाश के रूप में नारी पूज नीय रही ह।ै 
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महान धमशिेता मनु ने कहा था,   " यत्र नायशस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र िेिताः । (मनुस्मृवत 

३.५६)" अथाशत जहां नारी की पूजा होती ह ै,िहा ंिेिता का िास होता ह ै। 

"भारत में स्त्री जीिन के आिर्श का आरंभ और अतं मातृत्ि में ही होता ह ै। 

प्रत्येक चहिं ूके मन में स्त्री र्ब्ि के उच्चारण स ेमातृत्ि का स्मरण हो जाता ह ै। और हमारे 

यहां ईश्वर को मां कहा जाता ह।ै पविम में स्त्री पत्नी ह,ै िहां पत्नी के रूप में ही इस स्त्रीत्ि 

का भाि कें कद्रत ह।ै"16 

 भारत में जनसाधारण समस्त अवस्तत्ि को मातृत्ि में ही कें द्रीय भूत मानते 

हैं । पािात्य िेर्ों में गृह की स्िावमनी और र्ावसका माता ह।ै पािात्य गृह में यकि माता 

को भी तो उस ेपत्नी के अधीन रहना पड़ता ह ै, क्योंकक घर पत्नी का ह ै। जबकक भारतीय 

संस्कृवत में पत्नी अवनिायशतः  माता के अधीन होती ह।ै  आिर्ों की इस वभन्नता पर ध्यान 

िीवजए । 

  

1.4.1 िकैिक यगु में स्त्री चचतंन  : - 

 प्राचीन काल के सावहत्य का यकि अध्ययन करें , तो यह वमलता ह ैकक नारी 

को समाज और पररिार में अत्यंत सम्मान पणूश स्थान प्राप्त था।  और जीिन के हर क्षते्र में 

उस ेपुरुषों के बराबर अवधकार ि सम्मान वमलता था । िैकिक काल में मवहलाओं को पुत्री 

के रूप में बटेों के बराबर घर में और बाहर भी प्यार-सम्मान  वमलता था। युिािस्था में भी 

लड़ककयााँ लड़कों के बराबर स्ितंत्र हुआ करती थी । पत्नी के रूप में भी अपने पवत के बराबर 

अवधकार रखती थी िैकिक युग में यह िावमनी और माता के रूप में वपता स ेभी अवधक 

पूज्य थी ।  गुरुकुल वर्क्षा प्रणाली में तो नहीं परंतु िैकिक वर्क्षा ि अध्ययन में और यज्ञ हो 

या और भी धार्मशक अनुष्ठान में स्त्री पर कोई प्रवतबंध नहीं होता था। र्ायि इसी कारण स े
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िैकिककाल के  युग को स्िणश काल कहा गया, जो कक समसामवयक काल में भी प्रेरणािायी 

ह।ै  

 िेिों  के रचना काल में साधारण मानिीय काव्य रचनाएं नहीं ह ै , बवकक 

िैकिक युग में उपवस्थत प्रकृवत के गूढ़ रहस्यों को उजागर करनिेाल ेइवन्द्रयज्ञान स ेपरे 

आध्यावत्मक रचनाएाँ वमलती हैं । वजसस ेभारतीय सभ्यता ि संस्कृवत को पोषण वमलता।  

समीक्षा युग में जो मतं्रों का रचनाकार होता था , िही मनीवषयों में शे्रष्ठ माना जाता था । 

इस युग में पुरुषों के साथ-साथ मवहलाएाँ भी मतं्रों का उच्चारण ि रचना करती थी । इन 

मंत्रों के रचवयता जहााँ अंवगरा, अगस्त्य, िवर्ष्ठ आकि अनेक ऋवष हुए उसी युग में 

सम्माननीय बहुत-सी वस्त्रयों ने भी यह कायश ककया वजन्हें ब्रह्मिाकिनी अथिा ऋवषका की  

संज्ञा िी गई । 

" ऋग्िेि स े२० स ेअवधक ऋवषकाओं के नाम सामने आए जो इस प्रकार हैं 

अपाला, इंद्राणी, उिशर्ी , कद्र,ु  गोधा, घोषा, जररता, जुहू , िवक्षणा,  िेियानी , पलैोमी, 

मेघा,  यमी, रात्री,  रोमर्ा, लोपामुद्रा , िांगांभणृी,  विश्वासराि , र्ागंाश,  श्रद्धा - कामायनी 

श्री, सरमा, और सावित्री इनके अवतररि सामिेि की चार और ऋवषकाए हैं, क कृिभाषा, 

गंपायना, नोधा और सककता, वनिािरी । ऋग्िेिीय, आश्वलायन और र्ाखंायन,  गृहासतू्रों 

के अनुसार ब्रह्मयज्ञ के अिसर पर ऋवषयों के अवतररि वजन ऋवषयों की िंिना की जाती 

थी उनमें  िड़िा, प्रावतथयेी,  सलुभा ,मतै्रीयी, और गागी िाचकवि भी हैं। "17 

 जैसा कक कहा जाता ह ैकक ककसी भी काल या युग में विकवसत समाज का 

यकि पता करना हो तो, िहां की नाररयााँ ककतनी स्ितंत्र और सम्माननीय हैं , इसी बात स े

मालूम हो जाएगा । िैकिक काल की एक घटना ह ै, की  जो बृहिारण्यक में वमलती ह ैकक 
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एक बार राजा जनक ने ब्रह्म ज्ञान स े प्रभावित होकर , एक यज्ञ का आयोजन ककया । इसी 

रु्भ मौके पर उन्होंने ब्रह्मिेता  याज्ञिकक्य से र्ास्त्राथश ि ज्ञान संबंधी बात करन ेके वलए 

सात चुचनंिा लोगों को बलुाया वजसमें ब्रह्मिाकिनी, गागी िाच कवि का नाम भी आया । 

"जहााँ पुरुष र्ास्त्राथी याज्ञिकक्य एक - एक बार प्रश्न करके चुप हो गए । िहां 

पर गागी ने िो बार प्रश्न करन ेका साहस ककया । पहल ेअिसर पर उसने पथृ्िी स ेलेकर 

अंतररक्ष लोक पयांत, और किर अंतररक्ष लोक स ेब्रह्म लोक स ेआगे के विषय में प्रश्न ककया 

।"18 

 इसी प्रकार स ेिैकिक काल में अन्य प्रसंग भी वमलते हैं । वजससे तात्कालीन 

नाररयों की वर्क्षा िीक्षा का पता चलता ह।ै  िकैिक काल में नाररयााँ समृद्धर्ाली थी ।  

वर्क्षा आकि में िे पुरुषों के लगभग समतुकय होती थी,  या उनके वलए अध्ययन अध्यापन 

के अिसर पुरुष के बराबर हुआ करत ेथ े।  मवहलाओं के बौवद्धक विकास में ि आध्यावत्मक 

विकास में विघ्न  नहीं था । िैकिक युग में स्त्री िोनों प्रकार की विद्या में एक अपरा और 

िसूरी परा में पारंगत हुआ करती थी । िैकिक यगु में वर्क्षा का प्रारंभ उपनयन संस्कार स े

होता था।  उपनयन संस्कार के उपरांत ही वर्ष्य अपने गुरु के पास जा सकता ह ैवर्क्षा 

ग्रहण कर सकता ह ै।  उस समय भी बालकों की भांवत बावलकाओं का भी उपनयन संस्कार 

होता था । िह आश्रम पद्धवत स ेपढ़ाई भी कर सकती थी,  ब्रह्मचयश का पालन,  यज्ञोपिीत , 

िककलिस्त्र भी धारण करती थी । उस समय में भी कन्याओं को गवणत, िैद्यक , संगीत, 

नृत्य,  और वर्कप आकि  की वर्क्षा िी जाती थी । 

"िाकमीकक रामायण के अध्ययन स ेज्ञात होता ह ै कक उस समय वस्त्रयों को 

समाज में पयाशप्त सम्मान प्राप्त था । उनकी वर्क्षा की उवचत व्यिस्था थी, वजसका उिाहरण 
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कौर्कया थी जो मंत्रपणूश हिन करती थी । रामायण में कहा गया ह,ै राम और लक्ष्मण के 

साथ ही सीता भी वनयवमत रूप स ेसधं्या आरती करती थी ।"19 

रामायण कालीन नारी पवतव्रता स्त्री थी । जैसा कक बाकमीकक रामायण में 

सीता और राम के वििाह के समय का प्रसंग प्रचवलत ह,ै कक राजा जनक ने यह उच्चारण 

ककया कक मरेी यह कन्या सीता तुम्हारी सहचरी  होगी । उस ेस्िीकार करो यह भाग्यिती 

पवतव्रता होकर छाया के समान तुम्हारा अनुगमन करें । इस प्रश्न स ेतात्कावलक नाररयों की 

पवतव्रता होने का प्रमाण वमलता ह ै। यकि महाभारत काल की बात की जाए तो उस समय 

में नारी को पुरुष के बराबर अवधकार प्राप्त था। और  उन पर कोई प्रवतबंध नहीं था । उनकी 

स्िेच्छा  पर था । पुरुषों के समान ही अिसर वमलते थे। अगर द्रौपिी के चररत्र को ल ेतो 

िह एक  िीरस्त्री थी । युद्धकला में मावहर ि धमशर्ास्त्र की ज्ञाता थी। द्रौपिी की योग्यता 

को ही िेख कर के तो स्ियंिर में र्तश रखी गई थी । अतः महाभारत काल में नारी को वर्क्षा 

प्राप्त करन ेकी पूणश स्ितंत्रता थी और िह विद्वानों गुरुओं स ेवर्क्षा ग्रहण करती थी ।  यकि 

िे वर्वक्षत होगी तो उनकी क्षमता का विस्तार भी होगा, हर कायश में िह कुर्ल होगी । 

"महाभारत काल में वस्त्रयों को र्ासन कायश संभालने का अवधकार था । 

र्ांवतपिश में कहा गया ह ैकक जीते हुए िेर् के चसहंासन पर राजा के भाई पुत्र या पौत्र को 

बैिाना चावहए । ककंतु यकि कोई पतु्र ना हो तो राजा की पतु्री को यह पि वमलना चावहए 

।"20 

िैकिक कालीन सावहत्य पर एक विहगंम िवृि डालें तो संस्कारों के विश्लेषण स े 

यह स्पि ह ै कक सती  प्रथा अवस्तत्ि में नहीं थी। विधिा वििाह का भी प्रािधान था । 

अथिशिेि में यह बात वमलती ह ैकक यकि मृत व्यवि  की पत्नी र्ोकावभभूत होकर वचता पर 

जाती ह ै। तो संबंधी जन उसे िहा ंस ेहटा लेते थ े। और बाि में पुनर्िशिाह भी हो जाता था।  

वर्क्षा आकिमें  वस्त्रयों को खूब मौके वमलते थ े।  लगभग सभी क्षते्रों में अिसरों की कोई 
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कमी नहीं थी । कुछ अपिाि को छोड़ किया जाए तो यह कहना उवचत ही होगा, कक िैकिक 

काल नाररयों के वलए स्िर्णशम काल था । 

1.4.2  मध्य यगु में नारी की वस्थवत  : - 

रामायण का महाभारत काल के बाि नारी के अवधकारों और उनकी स्ितंत्रता 

को सीवमत करन ेका जो िम रु्रू हुआ था,  िह िम हषशिधशन काल के बाि तक लगभग 

१२ िषों तक चलता रहा । इसी समय काल में वििेर्ी आिमण हुए,  भारत में   लटूपाट 

करन ेके वलए पहले िे लोग उिर भारत में आए,  किर धीरे-धीरे िवक्षण भारत में गए और 

लगभग पूरे भारत में अपना आवधपत्य जमाया ।  धनसंपिा को  नुकसान पहुाँचाया ।  इसके 

अवतररि मुवस्लम आवधपत्य की स्थापना की । वजससे मुवस्लम संस्कृवत का प्रसार बढ़ने 

लगा । मुवस्लम धमश में नाररयों के वलए अच्छी परंपरा नहीं थी। जैस ेपिाशप्रथा का प्रचलन 

बढ़ने लगा ।  नारी की स्ितंत्रता पर कुिाराघात हुआ । 

मध्यकाल में जब संस्कृत पढ़ने वलखने िाले कम ही बचे तो नई प्रािेवर्क 

भाषाओं में परुाणों का अनुिाि हुआ, और धीरे-धीरे गााँि और नगरों में, मकंिरों में पंवडतों 

ि मिाधीर्ों द्वारा प्रवतकिन प्रािेवर्क भाषाओं में पुराणों की कथा चलने लगी । श्रोताओं में 

अवधकांर् वस्त्रयााँ ही होती थी िे धार्मशक प्रथाओं के रहस्य और महत्ि को पुरुषों की अपेक्षा 

अवधक समझती थी । िह उनका  अनुष्ठान भी करती थीं । नारी को अपनी अवस्मता के वलए 

एक नया सहारा वमला पौरावणक कथाओं के अनुष्ठान  के विषय में नारी पर कोई प्रवतबंध 

नहीं था।  िरअसल व्रत पुरुषों की अपेक्षा वस्त्रयों ही अवधक रखती थीं । 

       " इसी प्रकार १५ ई.  के लगभग जब भवि मागश के प्रितशक मैिान में 

आए और भवि धमश का प्रचार हुआ तो उसके अनुयावययों में भी वस्त्रयों पुरुषों स ेआगे रही 

।  पौरावणक धमश तथा भवि धमश का अनुसरण करने स ेनारी को अिलंब वमला ।  ककंतु एक 

अवनि यह हुआ कक वर्क्षा के अभाि और बुवद्ध वििेक की कमी के कारण नाररयों  में 
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अंधविश्वास िैला , और िे अनेक कपोल-कवकपत बातों में भी विश्वास करने लगी  और उनसे 

कतशव्याकतशव्य का वििेक रखने में चूक होने लगी ।"21 

 वर्क्षा में मध्यकाल में नाररयों की वस्थवत धीरे-धीरे पतन की तरि जाने लगी।  

िैकिक युग में वर्क्षा  जनसामान्य तक होती थी,  परंतु मध्यकाल में उच्च वर्क्षा तो वसिश  

राजिंर्ों और सामंतों के पररिारों तक ही सीवमत थी । और धीरे-धीरे िह संख्या भी कम 

होने लगी। अतः मध्यकाल में ऐसी वस्थवत बनने लगी कक उिर भारत में वर्क्षा का प्रसार 

कुछ सीवमत राजघरानों , ब्राह्मण पररिारों तक वसमट कर रह गया था ।  िवक्षण भारत 

जहााँ मुवस्लम साम्राज्य थोड़ा िेर स ेप्रारंभ हुआ,  िहा ंपर उिर भारत की तुलना में नाररयों 

की वर्क्षा उच्च स्तर की थी।  िवक्षण भारत में तत समय में भी प्रािेवर्क भाषा थी ।  संस्कृत 

भाषा में भी थी गं्रथ वलखने िाली नाररयां हुआ करती थी।  भट्टाररका, विजयांका,  प्रभुिेिी , 

सुभद्रा , आकि के नाम उकलेखनीय हैं । स्थानीय भाषाओं की किवयत्री में कांवत,  हलेिनकटे्ट,  

वगरीगमभरा, और अक्कभद्दािेिी, कन्नड़ में कविता करती थी । मध्यकाल में वििाह और 

गृहस्थ जीिन में कन्याओं का वििाह ८-९ िषश की अिस्था में हो जाता था । बाि के िषों 

में तो कम उम्र में भी वििाह संपन्न करा किया जाता था । कुछ ही िगश ऐसे थ ेकक उवचत 

समय पर वििाह करत ेथ े। जैस ेकक कश्मीरी पंवडत और नंि ूवगर ब्राह्मण । और वर्क्षा कम 

थी तो स्ियंिर की प्रथा भी कुछ ही घरानों तक सीवमत थी ।  समाज के उच्च िगश में भले ही 

र्ािी िीक आय ुपर होती थी,  परंतु उनमें विधिा-वििाह नहीं होता था।  जबकक विधरुो  

के वििाह पर प्रवतबंध नहीं था । वनरक्षर और अधश विकवसत बुवद्ध िाली कन्या के हालात 

अच्छे नहीं होते थ े। पत्नी बनकर तो जीिन स्तर ओर वनम्न  होता था। 
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 " ससरुाल में िह सास के अनुवचत िबाि में रहती थी और पिे के कारण उस े

उत्सि में सवम्मवलत होने के वलए घर स ेबाहर जाने की स्ितंत्रता नहीं थी । उस काल में 

उस िवृि स ेउच्च िगश और मध्य िगश की वस्त्रयों की िर्ा सोचनीय हो गई । "22 

मध्य युग में यह नजररया बिलने का युग था , इसमें नारी के प्रवत लोगों के 

िैकिकी विचार अब नहीं थ े।  वििेर्ी आिमणों और उनके आवधपत्य के कारण उनकी 

संस्कृवत का प्रसार होने लगा ।  जो नारी पहले वर्वक्षत ि धमश कमश करन ेिाली थी ।  िह 

इस युग में आकर आमोि-प्रमोि का साधन बन गई थी । 

 "हम लोगों ने यह िेखा कक मौयश - रंु्ग युग में वस्त्रयों का स्थान उतना 

महत्िपूणश नहीं रह गया था, जैसा पहले था उनकी र्ारीररक पवित्रता की ओर लोगों का 

ध्यान अवधक आकृि होने लगा । तथा उनके अन्य गुणों की उपके्षा होने लगी। "23 

 िैकिक काल ि मध्यकाल की तुलना की जाए,  तो नारी पहले की अपके्षा 

समीक्ष्य  युग में कम महत्िपूणश मानी जाने लगी ।  प्राचीन काल में युिाओं को महत्ि किया 

जाता था ।  जबकक मध्यकाल में बाहरी गुणों को महत्िपूणश माना जाता था । समीक्ष्य  युग 

में वस्त्रयों की संपवि संबधंी मामल ेमें कुछ सकारात्मक पररितशन होने लगा था ।  हालांकक 

नारी वर्वक्षत ि जागरूक नहीं थीं ।  धार्मशक गं्रथों ि वमथक के सहारे ही वनयम बनते और 

वबगड़ते रहत ेथ े, यकि वपता को वसिश  पुत्री  ही ह,ै तो उसकी संपवि पर अवधकार पुवत्रयों  

का होता था ।  यकि पुत्र ह ैतो कन्या को तो जो भी किया जाए वसिश  िही उसकी संपवि 

हुआ करती ह ै। 

" किर भी अवधकांर् स्मवृतकारों ने यह व्यिस्था िी कक भाइयों को बहनों के 

वििाह के वलए वपतृ-संपवि में स ेपयाशप्त रावर् अलग रख िेनी चावहए,और यह रावर् भाइयों 

के अंर् के एक चौथाई भाग से कम नहीं होना चावहए । "24 
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 मध्यकाल में यह परंपरा वमलती ह ैकक कन्या या पुत्री को सीध ेतौर पर कोई 

संपवि नहीं िी जाती थी ।  सामान्यतः यह परंपरा आधुवनक समय में भी चल रही ह ै। 

परंतु उनके वििाह या वर्क्षा पर खचश करना ही उनकी संपवि मानी जाती ह।ै  मध्यकाल 

में आम जनमानस की वर्क्षा भल ेही ना होती रही हो।  परंतु ब्राह्मणों  ि राजघरानों की 

युिवतयों को भी र्ास्त्र वर्क्षा ि र्स्त्र वर्क्षा िी जाती थी । र्ासन प्रबंधन और यदु्ध कौर्ल 

की वर्क्षा   प्रायः  वमलती रहती थी।  और आिश्यकता पड़ने पर नाररयों ने भी अपने 

कौर्ल का प्रिर्शन ककया ह ै। िेर् के हर भाग में उिर िवक्षण विर्ेषता कश्मीर , उड़ीसा 

और तेलुगु भाषी प्रिेर्ों में नाररयां संपूणश राज्य की र्ावसकाए  होती थी । और इन राज्यों 

में रावनयों में कुर्लतापूिशक र्ासन कायश भी ककया । कई जगह ऐस ेउिाहरण भी वमलते हैं 

की रावनयां अपने पवत के साथ -  साथ संयुि रूप स ेर्ासन ककया करती थी । और यदु्ध में 

रण कुर्ल राजपूत वस्त्रयों ने अनेक अिसरों पर आिांताओं का मुकाबला कर के अद्भुत 

िीरता का भी पररचय किया । मध्य युग की अमनोिैज्ञावनक ि अमानिीय नैवतकता ने 

हमेर्ा सत्य को वछपाने की बेईमान कोवर्र्ें की ह ै। समीक्ष्य काल की पररवस्थवतयों की 

यकि बात करें तो मनुष्य के प्राकृवतक आिेगो पर वसिश  विध्न ही  नहीं लगाया बवकक , उन्हें 

तुच्छ  सावबत करन ेकी भी कोवर्र् की ।  अतः  यही नैवतकता की कसौटी नारी जगत के 

वलए और भी मुवश्कल हो जाती ह ैउसके वलए तो स्ितंत्रता मिाशनगी का प्रतीक ह ै। िही 

स्ितंत्रता नारी जगत के वलए कुलटा  की शे्रणी में लाकर खड़ी कर िेती ह ै।         

1.4.3 आधवुनक काल में नारी : - 

विकास मानि के सतत् पररितशन की एक बहुआयामी प्रकिया ह।ै वजसमें संपणूश 

आर्थशक ि सामावजक पद्धवतयों के पुनगशिन एि ं निीनीकरण का समािेर् होता ह ै । 

रूकढ़िाकिता एि ंधमाांधता भारतीय संस्कृवत की एक नकारात्मक विर्ेषता ह ै । पुरानी 

परंपरा का अनुसरण करने में अपना गौरि समझने िाल ेपिाश प्रथा में अब भी विश्वास करत े

हैं ।  तभी ऐसा िेखा गया ह ैकक , लड़ककयों की उम्र जैसे-जैस ेबढ़ती ह ैिसै-ेिैसे लड़ककयों 
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का स्कूल जाने की औसत कम होता जाता ह ै। कम आय ुमें ही लड़ककयों का वििाह भी 

करना आरंभ कर िेते हैं, इसी के पररणामस्िरूप लड़ककयों को वर्क्षा स ेिवंचत रहना पड़ 

जाता ह ै। रूकढ़िाकिता इतनी ह ैकक कुछ लोग या िगश वस्त्रयों को घर के अंिर ही रखना 

उवचत समझते हैं । उनके अनुसार वस्त्रयों का साक्षर होना ही बहुत ह ैज्यािा वर्क्षा िेना 

उवचत नहीं हैं । क्योंकक उसके बाि वस्त्रयााँ समानता ि स्ितंत्रता की मांग करन ेलगती हैं, 

इनके विचार स ेयह स्त्री धमश की प्रवतकूलता एि ंचररत्र हीनता का प्रतीक ह ै। 

 ऐसी मानवसकता का प्रभाि धीरे-धीरे प्राचीन काल स ेबढ़ता रहा , किर 

मध्यकाल में आकर यह रूकढ़िाकिता बन गया ।  मध्यकाल में नाररयों की अवस्मता को 

आधुवनक नुकसान हुआ,  वििेर्ी आिांता के आ जाने ि उनके आवधपत्य स्थावपत करन ेस े

वस्त्रयों पर उनकी संस्कृवत का प्रभाि अवधक पड़ा । वजसस ेवस्त्रयों का पतन हुआ, मध्यकाल 

की यही धारणा आगे भी बनी रही, अंगे्रजी र्ासन में भी नारी विचार वनरंतरता के साथ 

नहीं रह पा रहा था । 

 

1.4.4 अगं्रजेों के र्ासन में नारी की वस्थवत : - 

१८ िीं र्ताब्िी के उिराधश में वब्ररटर् र्ासन की स्थापना के साथ भारत के 

इवतहास में एक नया अध्याय आता ह ै। िैकिक काल की नाररयों की मध्यकाल स ेतुलना 

करें,  तो मध्यकाल की नाररयों ने अपना अवधक पतन िेखा था ।  वब्ररटर् काल में नाररयों 

की वस्थवत कक यकि चचाश करें तो , यह कहा जा सकता ह ैकक मध्यकाल में जो बवेड़यााँ वस्त्रयों 

को कई सौ सालों में पहनाई गई थी । िह उिरोिर उतरन ेका भी समय रु्रू हो गया था 

। क्योंकक अंगे्रजी र्ासन में भारत को मानिीय ि आर्थशक नुकसान भले हो रहा था,  परंतु 

उसके साथ साथ कुछ विकास की बात भी चल रही थी ।  इस विकास या प्रगवत की कुछ 
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तो वजम्मेिार वब्ररटर् सरकार थी ।  और प्रमुख िल या नेता समाज सधुारक भी थ े, वजनके 

अथाक प्रयास स ेसमाज में व्याप्त  अवधकावधक बरुाईयों  का धीरे-धीरे विनार् होने लगा । 

अंगे्रजी र्ासन के होते हुए भारत में हर प्रकार स ेनुकसान होता रहा , परंतु 

एक विकवसत िेर् अपना उपवनिेर् मानकर भारत में एक समानांतर सरकार चला रहा 

था,  अब तक एक संगरित तरीके स े सारे कायश कर रहा था,  वजससे भारत में कुछ 

सकारात्मक कायश भी वनरंतर चलते रहत ेथ े। एक विकवसत िेर् के सीध ेसंपकश  में रहन ेकी 

िजह स ेभारत में वब्ररटर् की विज्ञान, कला, पािात्य िर्शन और सावहत्य के संपकश  में आने 

स ेकुछ रूकढ़यों  ि अंधविश्वास को खत्म करन ेका ज्ञान वमला और नाररयााँ जो सकियों स े

कंुरित थीं , उसमें सुधार होना रु्रू हुआ । 

 " अंगे्रजों के आने स ेपहले भारत में नारी वर्क्षा की कोई सरकारी अथिा 

सािशजवनक व्यिस्था नहीं थी । वर्क्षा तो वगने-चुने कुलीन पररिारों की लड़ककयां घर पर 

ही थोड़ा - बहुत ही ग्रहण कर पाती थी । मुवस्लम काल में िेर् में परुाने ढंग की िेर् में जो 

संस्कृत पािर्ालाएं  और अरबी,  िारसी के मकतब  - मिरस ेथ,े  उनमें लड़कों को ही 

वर्क्षा िी जाती थी।  लड़ककयों को पािर्ाला में भजेने का ककसी को ख्याल तक नहीं आता 

था ।"25 

वब्ररटर् काल में नारी वर्क्षा में  सकारात्मक पररितशन आया । क्योंकक १९ िीं 

सिी के उिराधश में िेर् में कुछ बुवद्धजीिी िगश जो िेर् सेिा ि समाज सधुार में थ े, उन्हीं के 

प्रयासों स ेयह सकारात्मक पररितशन आया। इन समाज सुधारकों में राजा राममोहन राय, 

ईश्वरचंद्र विद्यासागर ि ियानंि सरस्िती थ े। यह समाज सुधारक अच्छी तरह जानते थ े

कक वर्क्षा के वबना नारी की वस्थवत में सुधार नहीं हो सकता।  इनमें स ेियानंि सरस्िती 
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जी पंजाब ि उिर प्रिेर् में सकिय थ े। िैकिक वर्क्षा के पक्षधर थ े, िे ििेों का प्रचार भी 

करत ेऔर िहां स ेउिाहरण िेकर अंधविश्वास रुकढ़यों  का विरोध भी करते । उन्होंने यह 

भी बताया कक स्त्री और रू्द्र विद्या के अवधकारी हैं । स्िामी ियानंि स े पहले राजा 

राममोहनराय ने चहिं ूधमश र्ास्त्रों का जन् भाषा में अनुिाि करा कर प्रमावणत ककया कक 

नारी वर्क्षा िेि सम्मत ह।ै इन्हीं विद्वानों ि समाजसेवियों ने नारी वर्क्षा पर बल किया, 

वजसका सकारात्मक प्रभाि अंगे्रजी र्ासन पर पड़ा और अंगे्रजों ने र्ासन व्यिस्था के बाि 

नारी वर्क्षा पर भी ध्यान किया। 

 " वस्त्रयां जब वर्वक्षत होती हैं तो उनकी संतानों द्वारा िेर् का मुख उज्जिल 

होगा । और िेर् में विद्या, ज्ञान, र्वि जाग उिेगी । उनकी समस्याएं बहुत सी हैं, और 

गंभीर हैं पर उनमें एक भी ऐसा नहीं ह ैजो जाि ूभरे र्ब्ि ' वर्क्षा ' स ेहल न की जा सकती 

हो । पहल ेअपनी वस्त्रयों को वर्क्षा िो, उन्हें उनकी वस्थवत पर छोड़ िो, तब िे तुमस े

बताएंगी कक उनके वलए क्या सुधार आिश्यक ह ै।"26 

  इन्हीं महापुरुषों के प्रयासों ि  अंगे्रजी र्ासन के द्वारा नारी वर्क्षा में सुधार 

होने लगा । वर्क्षा के अलािा िसूरा सबसे बड़ा अवभर्ाप वस्त्रयों के साथ सती प्रथा का था।  

इस प्रथा में जनमानस की भािनाएं जुड़ी हुई थी। इस पर प्रवतबंध लगाने के सिाल पर 

वब्ररटर् की िूर सरकार भी पीछे हट रही थी। भारत के समाज सुधारकों ि बुवद्धजीवियों ने 

सती प्रथा पर लोगों की गलतिहमी को िरू करन ेके वलए कभी प्रयास ककया था। और उनके 

अथक प्रयास स ेही धीरे-धीरे जनता में जागृवत आई , वजसमें सबस ेअवधक सकारात्मक 

प्रयास राजा राममोहन राय ने ककया उन्होंने कहा कक र्ास्त्रों के अनुसार यह प्रथा तो एक 

प्रकार की हत्या ह।ै  इस अधंविश्वास को िरू करने के वलए इन्होंने पुस्तकें  वलखी , और 

प्रकावर्त कर प्रचार भी ककया धीरे-धीरे जब वब्ररटर् सरकार सती प्रथा उन्मूलन कानून 
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बनाने को राजी हुई तो इसके वखलाि कुछ कट्टरपंवथयों ने इसका विरोध ककया।  और कानून 

को वनरस्त कराने के वलए आिेिन भी िे किया था। सती प्रथा उन्मलून कानून को बचाने के 

वलए राजा राममोहन राय ने ३०० लोगों का हस्ताक्षर कराकर गिनशर जनरल को बधाई 

का तार भेजा। राजासाहब इंग्लैंड भी गए, ताकक वप्रिी कौंवसल रूकढ़िािीओं की अपील 

मानकर नए कानून को रद्द ना कर िें।  इन्हीं के प्रयास स ेवप्रिी ने इस कानून को िैध घोवषत 

कर किया । 

 " राजा राममोहन राय ने बाल वििाह, बहु वििाह, सती प्रथा आकि 

कुरीवतयों का जीिन पयांत विरोध ककया, और स्त्री ििुशर्ा को आर्थशक कारणों स ेजोड़ा । 

समाज सधुार आंिोलन की सभी मखु्य कायश सूवचयों में वस्त्रयों को सबस ेआगे रखा था ।"27 

 स्ितंत्रता संग्राम या आंिोलन का अिलोकन करें, तो महान िीरों के साथ 

कुछ प्रमुख वस्त्रयों ने भी वब्ररटर्ों  के साथ सघंषश ि आंिोलन ककया था।  इनमें झांसी की 

रानी लक्ष्मीबाई प्रमुख हैं। इसी प्रकार तत्कालीन समय में गांधी जी के नेतृत्ि में १९१९, 

१९२१ और १९३०- ३२ आकि हर आंिोलन में ि िेर्व्यापी स्ितंत्र - सघंषश में नाररयों का 

सहयोग, और बवलिान यह वसद्ध करता ह ैकक नाररयां कभी भी पुरुषों स ेकम नहीं ह ै।  

नाररयों को जागृत करन ेमें िह प्रोत्सावहत करन ेमें गांधीजी का योगिान महत्िपूणश ह ै। 

क्योंकक स्ितंत्रता आंिोलन में नाररयों की सहभावगता के महत्ि को बापूजी खूब समझते थ े

।  मवहलाएं भी संघषश में पुरुषों स ेकंध ेस ेकंधा वमलाकर स्ितंत्रता संग्राम में उतर आयीं ।  

इन आंिोलनों  स ेनारी जगत को यह िायिा हुआ कक संघषश में उनका भी पणूश योगिान रहा 

। और वस्त्रयों के चेतना र्वि में िैलाि हुआ, और िह अपनी वस्थवत के बारे में अवधक 

सोचने लगी । 
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 स्िामी वििेकानंि ने वस्त्रयों की वर्क्षा पर कहा कक यकि हमारे िेर् में यकि 

नारी वर्वक्षत होगी तो मांएाँ  वर्वक्षत होंगीं, वजसस ेसंतान भी समझिार होंगे । नई पीढ़ी  

यकि सुरवक्षत ि समझिार होगी, तो िेर् प्रगवत करेगा। िे कहते हैं कक मवहलाओं को जागरूक 

करके उन्हें छोड़ िो िह अपना भला-बुरा स्ियं सोच लेंगी । किवयत्रीयों ि वििवुषयों की 

बात िेखें,  तो वब्ररटर्काल में वर्क्षा का प्रसार र्रुू हो गया था । यकि विद्वान मवहलाओं 

की गणना की जाए तो कुछ चुचनंिा ही वमलेंगी । जैस ेएक थीं  पंवडता रमाबाई,  इन का 

संबंध सुवर्वक्षत राजघराने स ेथा । इनके वपता अनंत र्ास्त्री डोंगरे संस्कृत के प्रकांड विद्वान 

थ े।  िे खुि रूकढ़िाकिता के विरुद्ध थ े। उन्होंने तत्कालीन पररवस्थवतयों में अपनी पत्नी 

लक्ष्मीबाई को संस्कृत पढ़ाई थी, इसी बात की िजह स ेिे समाज स ेबवहष्कृत भी हो गए 

थ,े  इन्हीं की पतु्री थी रमाबाई जो अत्यंत प्रवतभार्ाली थी । 

" रमाबाई अत्यंत कुर्ाग्र बुवद्ध की थी । उन्होंने बचपन में अपनी मां की गोि 

में बैिकर ही अिाध्यायी के सूत्र और भागित के सहस्त्रों श्लोक कंिस्थ कर वलए थ े।१५ – 

१६ िषश की आय ुमें िह संस्कृत में धारा प्रिाह भाषण करन ेलग गई थी । १८६८ में िे 

कोलकाता गई जहा ंउन्होंने चहिंओु के अधंविश्वासों की तीव्र आलोचना की ।"28 

  रमाबाई की इसी विद्विा को िेखकर कोलकाता में उन्हें पंवडता और 

सरस्िती की उपावध िी गई ।  रमाबाई ने महाराष्ट्र में एक मवहला समहू का गिन ककया , 

वजसका नाम आयश मवहला समाज रखा,  इसका उद्देश्य मवहलाओं को सामावजक ि धार्मशक 

कुरीवतयों स ेजागृत करना था । रमाबाई ज्ञानाजशन के वलए वििेर् भी गई थी और कई िेर्ों 

में उन्होंने प्रिचन भी ककया।  धनोपाजशन भी ककया और किर स्ििेर् िापस आकर कई 

सवमवत ि समूह बनाकर समाज सेिा भी की । 
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 पुण ेके माली समाज विमलाबाई और गोचिंिराि के बेटे ज्योवतबा का जन्म 

हुआ । अपने कटु अनुभि के कारण ज्योवतबा के मन में िवलत ि मवहला िगश के प्रवत 

सहानुभूवत थी । १३ िषश की आय ुमें ही ज्योवतबा की र्ािी सावित्रीबाई स ेहो गई । र्ािी 

के बाि भी ज्योवतबा में अपनी पढ़ाई जारी रखें। 

 " ज्योवतबा िुले और सावित्रीबाई िुले की र्ािी िास्ति में समाज सेिा के 

महान कायश के वलए आजीिन समर्पशत सघंषशरत िो महानर्वियों का वमलन था । इसमें िो 

राय नहीं कक इन िोनों ने अपने और अपने पररिार के सुख िखु की चचंता न करत ेहुए, िेर् 

के सकियों स ेर्ोवषत पीवड़त और िंवचत तबकों और र्ूद्रों के उत्थान की किर्ा में एक 

अभूतपूिश और िांवतकारी आंिोलन की नई किर्ा िेने का महत्िपूणश कायश ककया । जो समाज 

सुधार की किर्ा में मील का पत्थर माना जाता ह ै।"29 

 मानिावधकार ि र्ोवषत समाज के वलए संघषश करन ेिाले ज्योवतबा के साथ 

पत्नी सावित्रीबाई भी अपनी सूझबूझ स ेसहयोग िेती रही । यह िोनों एक िसूरे के गुरू  

और  साथी  थ े। 

 " र्ािी के बाि ज्योवतबा ने स्कारटर् वमर्न के अंगे्रजी स्कूल में पढ़ाई जारी 

रखी, वजन िगों के वलए वर्क्षा नहीं िी जाती थी,  उन्हें वर्वक्षत करन ेकी जरूरत उन्होंने 

महससू की वििाह के बाि ज्योवतबा ने सावित्री को पढ़ाया । सावित्रीबाई ने अध्यापक का 

प्रवर्क्षण वलया रूकढ़िािी समाज में सावित्रीबाई को कािी परेर्ावनयां झेलनी पड़ी । 

सावित्रीबाई प्रथम वर्वक्षका बनी ।"30 

 सावित्रीबाई िुल ेविलक्षण प्रवतभा की धनी थी ।  और मजबूत संककपर्वि 

िाली मवहला थी । उन्होंने समाज में मवहला वर्क्षा के साथ  -साथ मवहलाओं स ेसंबंवधत  

अन्य समस्याओं के वलए ज्योवतबा के साथ-साथ खूब काम ककया  ।  और ज्योवतबा की मृत्यु 

के बाि स्ियं उनके अधरेू कायश को आगे बढ़ाया। 
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  एक अन्य वििषुी थी, स्िणशकुमारी िेिी जो कवि रचिंद्र की बहन थी और 

िेिेंद्रनाथ िाकुर की पुत्री थी । इनका बंगाली सावहत्य जगत में विर्ेष स्थान था । िह 

बचपन स ेलेकर अंवतम समय तक कहावनयां वलख रही थी ।  इस प्रकार भारतीय समाज 

सुधारको, विद्वानों और अंगे्रज अवधकाररयों के प्रयत्नों स ेनारी वर्क्षा और नारी उन्नत का 

विरोध अपेक्षाकृत कम हुआ । और नए ढंग की प्राइमरी हाई स्कूल और कॉलेज की पढ़ाई 

लड़ककयों के वलए उपयोगी समझी जाने लगी। वर्क्षा प्राप्त मवहलाओं को अध्यापन , डॉक्टरी 

आकि कई क्षते्रों में जीविका भी वमलने लगी। वजसस ेउनकी आर्थशक और सामावजक िर्ा में 

पररितशन हुआ। और अनेक वििेवर्यों ने भारतीय भाषाओं और कुछ ने अंगे्रजी में भी सावहत्य 

सृजन ककया । 

 

 1.4.5 स्िततं्र भारत में नारी की वस्थवत : - 

 स्ितंत्रता के पिात् भारतीयों की मानवसक वस्थवत में नारी के प्रवत 

सकारात्मक पररितशन आया । इसमें सबसे बड़ा कायश मतावधकार का ह ै। असल में आजािी 

के बाि जो सुधार हुआ,  उसके मुख्य कारण िो ह ै। प्रथम यह की भारत के संविधान में 

कानून की िवृि में मवहला पुरुष की समानता स्िीकार कर ली गई । वजसस ेवस्त्रयों में वर्क्षा 

बढ़ी।, समाज के सभी तबके को मवहलाएं जागरूक हुई, और कामकाजी  औरतों  की  संख्या 

बढ़ने   लगी । िसूरा कारण यह कक चहिंओुं के वििाह अलगाि और उिरावधकार आकि के 

संबंवधत कानून पाररत करके, संिैधावनक व्यिस्था द्वारा नारी के साथ सकियों स ेहोने िाल े

सामावजक और आर्थशक अन्याय पर प्रवतबंध लगा किया ।  इन िोनों संिैधावनक प्रािधानों 

स ेनारी को आर्थशक आजािी वमली । पररिार और समाज ने उस ेपहल ेस ेअवधक महत्ि 

किया । मतावधकार की प्रावप्त होने पर राजनीवतक क्षेत्र में भी मवहलाओं का महत्ि बढ़ गया 

।  राष्ट्रीय आंिोलन के समय बडे़ - बडे़ संगिन अब मवहला ककयाणकारी संगिन की तरह 
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बन गए ।  वजसस ेमवहलाओं को अपने विकास की यात्रा सुगम लगने लगी ।  परंतु वनसंिेह 

वर्क्षा की पयाशप्त व्यिस्था न होने के कारण िेर् की अवधकांर् नाररयां अभी भी वपछड़ी हुई 

हैं । और मौजूिा व्यिस्था का पूरा लाभ नहीं उिा पा रही हैं । किर भी समाज के उच्च , 

मध्यम िगश की मवहलाएाँ  प्रगवत कर के राष्ट्रीय ि अंतरराष्ट्रीय क्षेत्रों में पुरुषों स ेटक्कर लेकर 

नारी जावत और िेर् का गौरि बढ़ रही हैं । 

 आजािी के आंिोलन में भारी संख्या में नाररयों के भाग लेने के पररणाम 

स्िरूप राजनीवतक क्षेत्र में नारी का महत्ि समझा गया । और यह माना गया कक नारी के 

सहयोग के वबना न तो िेर् आजािी की लड़ाई ही लड़ पाया ह ै, और अब वबना नारी के 

सहयोग स ेिेर् उन्नवत ही कर सकता ह ै। उसके िलस्िरूप १९३१ में कांगे्रस के कराची में 

हुए अवधिेर्न में इस बात पर वनणशय बना की स्ितंत्र भारत में स्त्री पुरुष को समान अवधकार 

किए जाएंगे । 

" स्ितंत्रता के बाि २६ निंबर १९४९ को संविधान पास हुआ, और २६ 

जनिरी १९५० को लागू हुआ। संविधान में कानून और सामावजक िवृि से स्त्री और पुरुष 

की समानता स्िीकार की गई । और उसस ेसंबंवधत व्यिस्था मूल अवधकारों के अंतगशत 

अनुच्छेि १४-१५ और १६ में की गई।"31 

 उपयुशि बातों को विस्तार  डॉ रमेर् प्रसाि द्र्िेिी जी ने  इस प्रकार किया ह ै

। 

1 . “अनुच्छेि -14 भारत के सीमा क्षते्र में व्यवि को विवध के समक्ष समता स े

अथिा विवधयो से समान संरक्षण स,े राज्य द्वारा िंवचत नही ककया जाएगा ।  

2. अनुच्छेि -15 (1 ) राज्य ककसी नागररक के विरुद्ध केिल धमश 

मूलिंर्,जावत , चलंग ,जन्म स्थान अथिा इनमे से ककसी के आधार पर विभिे नही करेगा ।  



34 

 

3. अनुच्छेि -15 (3) इस अनुच्छेि मे ककसी बात से राज्य कक वस्थवत और 

बालको के वलए कोई विर्ेष उपलवब्ध बनाने मे बाधा नहीं होगी ।  

4. अनुच्छेि -16 (2) केिल धमश, मूलिरं्,जावत, चलंग,उद्भि, जन्मस्थान 

वनिास अथिा इनमे से ककसी के आधार पर ककसी नागररक के वलए राज्याधीन ककसी 

नौकरी या पि के वलए न अपात्रता होगी , और न विभेि ककया जाएगा ।”32      

ये िे अनुच्छेि हैं जो संविधान में नारी को पूणश अवधकार सम्मत बनाते हैं या 

मवहला के मलू अवधकार स ेसंबंवधत हैं, ि ितशमान में जो नारी उन्नवत किखाई िे रही ह,ै िह 

इन्हीं संिैधावनक प्रािधानों की िेन ह ै। इसी ने नारी के वलए उन्नत के द्वार खोल ेहैं। हालांकक 

वनम्न िगश की नाररयों पर वर्क्षा के अभाि के कारण विर्ेष लाभ नहीं वमल पाया,  जबकक 

मध्यम ि उच्च िगश की वर्वक्षत नाररयों ने परूा िायिा वलया ह ै।“हर हाल म ेस्त्री को यह 

समझना होगा कक मनुष्य होने के नाते पहल ेिह समाज कक अवनिायश इकाई भी ह ै। उस े

अपने आप मे यह अहसास भी जगाना होगा कक स्त्री ही नही ,इस िेर् कक सम्मावनत नागररक 

भी ह,ै  इस वलए यह बहेतर ह ै कक स्त्रीया अपने आसपास कक जागरूक सामावजक और 

स्ियंसेिी संस्थाओ स ेअपने को जोडे़ रखे ।”33 

 यकि चसंहािलोकन करें तो सरकारी और गैर सरकारी िोनों क्षेत्रों में उच्च स े

लेकर वनम्न पि तक हर जगह वस्त्रयां कायश कर रही हैं । और जब स ेमतावधकार वमला ह,ै 

तब स ेही राजनीवतक क्षते्र में भी खूब प्रगवत हुई ह ै।  और हर क्षेत्र में बहुत कुर्लता स ेकायश 

हो रहा ह ै। पुरुष अगर मनुष्य ह ैमानि व्यवि ह ैतो किर स्त्री व्यवि क्यों नहीं ह,ै हमेर्ा 

नारी का ही र्ोषण क्यों होता ह,ै  उस ेही क्यों उपभोग की शे्रणी में रखा जाता ह ै। जबकक 

िोनों सहकमी के रूप में कायशरत रहत ेहैं,  किर भी व्यिहार के श्रम में क्यों नहीं समान 

नजर स ेिेखे जाते । अतः  यह कहना समीचीन होगा कक जब तक नाररयां, लेवखकाएाँ स्त्री 
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िेह  स ेजुड़ ेविवभन्न मदु्दों पर पुनर्िशचार नहीं करती , उनके प्रवत जागरूक नहीं होती।  तब 

तक उनका र्ोषण हर स्तर पर होता रहगेा । 

 

1.5 स्त्री चचतंन के मूलचबिं ु : - 

यह बात सिशविकित ह ैकक स्त्री चाह ेभारत िेर् की हो या वििेर् की कमोिेर् 

हालात सभी के िवुिधा पणूश हैं । समय काल कोई भी हो धमश ि जावत भी मायने नहीं रखती 

ह ैिह हमरे्ा पुरुषों की व्यिस्था के अधीन ही रही हैं । पुरुषों द्वारा बनाई गई व्यिस्था में 

नारी को हमेर्ा िसूरे िजे पर ही रखा जाता ह ै। ककसी भी मनुष्य के जीिन के कई पहल ू

होते हैं, जीिन उन्हें पहलुओं स ेगुजर कर अपना जीिन यापन करता ह ैस्त्री चचंतन में स्त्री 

स ेसंबंवधत समस्त पहल ूपर विचार ककया जाता ह ैजहा ंजहा ंस्त्री को अवधकार स ेिंवचत 

ककया जाता ह ै। स्त्री के परेू र्रीर पर जहा ंभी धार्मशक सामावजक राजनीवतक आर्थशक आकि 

संस्थाओं का असर रहता ह,ै इन पर पुरुष समाज पर तरह-तरह के अंकुर् लगाकर आजािी 

को प्रवतबंवधत करता ह ै। इन सब बातों को समझने के वलए नारी जीिन स ेसंबंवधत विवभन्न 

पहलुओं पर विचार ककया जाए । 

 

1.5.1 वपतसृिात्मक व्यिस्था :- 

 हमेर्ा पुरुष को सभ्यता के वनमाशता के रूप में िेखा जाता ह ैऔर मवहला को 

प्रकृवत के रूप में िेखा जाता ह ैक्योंकक मवहला में प्रकृवत के समान प्रजनन की क्षमता होती 

ह।ै पुरुष द्वारा भौवतक िस्तुओं का सृजन ककया जाता ह ैऔर मवहला द्वारा जीिन के प्रजनन 

को समाज द्वारा तुलनात्मक रूप स ेकम महत्िपूणश माना जाता ह ैवजसके पररणाम स्िरूप 

उस अथशव्यिस्था का आविभाशि हुआ । वजस के लाभ को बढ़ाने की प्रिृवि के कारण नारी 

का  इस्तेमाल भी भौवतक िस्तु के रूप में होने लगा या सूवचत ककया जाने लगा । 
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 " इस व्यिस्था की विचारधारा के अनुसार पुरुष नारी से शे्रष्ठ ह ैइस कारण 

नारी को पुरुष द्वारा वनयंवत्रत होना ही चावहए तथा िह पुरुष की संपवि का एक वहस्सा 

मात्र ह ैउि आलोक में वपत्र सिा को एक ऐसे व्यिहार के रूप में िेखा जा सकता ह ैकक 

वजसको कूटनीवत द्वारा संस्थागत रूप िेकर जीिन के सभी क्षेत्रों में प्रसाररत कर किया गया 

ह ै"।34 

इसी वपतृसिात्मक व्यिस्था को तोड़ने के वलए और वपत्रसिा की विचारधारा 

को तोड़ने के वलए ही नारी जागरण आिश्यक ह ै। स्त्री अपनी स्ितंत्रता के वलए पुरुष के 

समान आजािी के वलए और उसी के समान अिसरों की प्रावप्त के वलए बडे़ पैमाने पर सघंषश 

कर रही ह,ै जो कक पुरुषिािी सोच को बिलना ही मात्र लक्ष्य ह ै। इस में यह बात रहती ह ै

कक पुरुष वस्त्रयों स ेअवधक शे्रष्ठ हैं और उनके द्वारा वस्त्रयों का वनयंत्रण होना स्िाभाविक ह ै

। इसी सोच के चलते वस्त्रयों को पुरुष अपनी सपंवि समझते हैं वपतृसिात्मक व्यिस्था के 

तहत वजस महत्िपूणश पहलू पर पुरुष का वनयंत्रण सबसे ज्यािा होता ह ैिह प्रजनन संबंधी 

पहल ूह ै। 

यह अिधारणा परुानी ह,ै कक स्त्री िंर् की सपंवि ह ैस्त्री की योवन ककता पर 

वनयंत्रण स ेपुरुष को िरं् की र्दु्धता बनाए रखने के वलए अिसर वमल गया ह ै । इसी 

वनयंत्रण स ेपुरुष स्त्री का और बचे्च का वनयंत्रक बन गया ह,ै अतः िंर् परंपरा के कारण 

वपतृसिा को बल किया बल वमला यही वपत्र सिा की मानवसकता के पररणाम स्िरूप केिल 

पररिार नहीं राजनीवत धमश विज्ञान वचककत्सा अथशव्यिस्था आकि सभी अपनी प्रभाि स े

वनयंवत्रत ि प्रभावित रहती ह ै। मतलब कक वपतृसिात्मक समाज में लैंवगक असमानता ही 

मुख्य चबंि ुह ै। स्त्री का परुुषों के तुकय सम्मान कमजोर हैं उस ेपुरुष के वनगरानी में रहना 

ही सिोपरर ह ैइसी यौन- भेि की िजह स ेही बाकयािस्था के समय स ेही इस प्रकार 

समाजीकरण ककया जाता ह ैकक िह अपनी पररपक्वता में भी आवश्रत बुवद्ध अिचेतन रूप में 

बनी रहती हैं वजस के रूप में उसका सामावजकरण होता ह।ै 
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 "वपतृसिात्मक व्यिस्था के प्रवत विरोध ही संपूणश स्त्री विमर्श और स्त्री 

आंिोलनों के कें द्र में ह ैयह व्यिस्था कैसी व्यिस्था ह ैजो स्त्री र्ोषण पर आधाररत ह ैऔर 

ककस प्रकार स ेयह वस्त्रयों का र्ोषण करती ह ैइसके वलए वपतृसिात्मक व्यिस्था और उसकी 

विचारधारा पर विचार करना आिश्यक ह ै।"35 

 वपतृसिा समय के वहसाब स ेबिलती रहती ह ै। समाज में जैसे जैसे पररितशन 

होते हैं, िसैे िैस े वपतृसिा भी बिलती रहती ह ै । किर उसके अंतगशत िगशगत जावत स े

संबंवधत ि क्षेत्रीय रूप भी वपतृसिात्मक क होते हैं । आज जो भी स्त्रीिािी चचाश का कायश 

हो रहा ह ैउसमें केिल वपतृसिा के कारण होने िाले वस्त्रयों के िमन और र्ोषण पर ही 

नजर नहीं ह ै। बवकक अन्य कारण स ेजो उत्पीड़न हो रहा ह,ै उस पर भी नजर ह ैक्योंकक 

स्त्री र्ोषण के कई क्षेत्र हो गए हैं वपतृसिात्मक के अलािा वस्त्रयों का र्ोषण गरीबी के 

कारण और िवलत के कारण भी होता ह ै। 

 

1.5.2 धमश की सिा : -  

 हम सभी को बचपन स ेही बताया जाता ह,ै कक यह मनुष्य योवन ईश्वर की 

कृपा स ेवमलती ह ै। धमश अच्छे जीिन के वलए साधन तलार्ता ह ै। एक वनवित पररपाटी 

पर चलना ही जीिन के वलए धमश बना ह,ै लेककन ध्यान िेने िाली बात यह ह ैकक अच्छे 

जीिन के वलए धमश बना ह ै। तो क्या लोग डर स ेधमश का पालन करत ेहैं ? िास्तविक धमश 

क्या होता ह ै? क्या कुछ किखािा करना धमश होता ह ैया आंतररक संककप की तरह होता ह ै

। धमश का किखािा करन ेकी प्रिृवत तो मनुष्य को और संकीणश कर िेती ह,ै जहा ंधमश भी 

विकृत हो जाता ह ैऔर इसकी जीिन को इस धमश में और भी िवलत और िवलत हो जाता 

ह ै। भारत एक धार्मशक िेर् कहा जाता ह ै। यहा ंपर लोगों के मन मवस्तष्क पर धमश छाया 

रहता ह ैऔर यह वस्त्रयों के वलए सकारात्मक पहलू में आता ह ैया नकारात्मक पहलू में आता 
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ह ैइस पहल ूकी पहचान एक नारीिािी िवृिकोण रखकर िेखना होगा । सिशविकित ह ैकक 

धमश पर भी वपतृसिा का प्रभाि रहता ह ै। वसिश  धमश पर ही नहीं सावहत्य, कला, संस्कृवत 

के इवतहास में वपत्र िचशस्ि की प्रभुता के कारण वनमाशण काल स ेही नारी विरोधी रहा ह ै। 

क्योंकक धमश गुरु िर्शनी, कलाकार, चचंतकों, कवियों में स्त्री के प्रवत बहुत ही वनरार्ाजनक 

िवृिकोण रहा ह ै। 

जैसा की रामचररतमानस में कहा गया ह ैकक ढोल, गाँिार, रु्द्र, परु्, नारी 

सब ताड़न के अवधकारी । यह पंवि वसिश  तुलसीिास की ही मानवसकता नहीं किखाती 

बवकक तात्कावलन कोई भी धमशर्ास्त्र रचवयता ऐस ेही रचा ह ै। यकि मनुस्मृवत की चचाश करें 

तो उसमें भी मन में स्त्री को पूणशरूपेण पुरुष के अधीन कर रखा ह ै। मनुस्मवृत में तो स्त्री का 

वसिश  एक धमश ही बताया गया ह,ै पवत धमश िह अपने पवत की सेिा करें और िंर् िृवद्ध के 

अलािा कोई और कायश नहीं ह ैउस ेविद्या अध्ययन करन ेया ककसी भी बौवद्धक आयोजन में 

र्ावमल होने का अवधकार नहीं ह ै। पुरुषों की विद्या अध्ययन ि ज्ञान अजशन करन ेकी किया 

वनधाशररत थी और मवहलाओं के वलए घरेल ूकायश वििाह आकि करन ेतक ही सीवमत था । 

" कुमकुम राय मनुस्मृवत के हिाल ेस ेकहती हैं कक वस्त्रयों के वलए वििाह करना 

पुरुषों के उपनयन के समकक्ष था पवत की सेिा करना छात्र होने के समान था और घर के 

कामों को सपंन्न करना पवित्र अवि की पूजा अचशना के समान बताया गया है । "36 

इसी प्रकार धार्मशक कमशकांड पुरुषों के वलए होते हैं । जब वस्त्रयों का स्थान 

वनधाशररत करन ेका समय होता ह ैतो एक ही धमश होता ह,ै स्त्री धमश - स्त्री धमश को पुरुष की 

सिेा तक ही सीवमत कर किया गया ह ैएि ंइस ेपवतव्रत धमश कहा गया ह ै। इसी अिधारणा 

का ही पररणाम था सती प्रथा । पवत के बाि पत्नी का अवस्तत्ि नहीं रहता ह,ै इसवलए पवत 

के न रहन ेपर जोहर करना पड़ता था वजससे स्त्री धमश की रक्षा हो पाती थी ।  यकि धमश की 

बात की जाए तो धमश स्त्री को पुरुष के ही पररप्रेक्ष्य में िेखने की वहमायत करता ह ै। धमश में 

तो स्त्री अवस्मता को मुद्दा ही नहीं ह ैऐसी भी धारणा ह ैकक यकि पवत प्रिेर् में रहता ह ैऔर 

स्त्री के पास नहीं तो उस स्त्री का चसंगार करना अच्छा नहीं माना जाता ह ै िह प्रश्न भी नहीं 
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रहना चावहए यहां तक कक अपने र्रीर को भी स्िच्छ रखना उवचत नहीं माना जाता था 

यह सब धमश के नाम पर अनुवचत परंपरा चलती रही और इस परंपरा का वर्कार स्त्री जगत 

को होना पड़ा । पािात्य विचारकों ने भी धमश की अनुवचत परंपरा के प्रवत रोष व्यि ककया 

था और चेताया भी था कक वस्त्रयों की गुलामी के पीछे धमश की बड़ी भूवमका ह ै। सभी धमश 

मवहला विरोधी ही नहीं ह ैककंतु धमश में विधिा को जलाने का प्रािधान था चहिंओुं में विधिा 

को लोग वसिश  विलावसता के वलए रखते थ े। 

वसमोन ि बुआर ने स्पि ककया ह ैकक, 

" पुरुष ने सभ्यता के आकिकाल में ही अपनी र्ारीररक र्वि के कारण अपनी 

श्रेष्ठता सावबत की ह ैउसने जो धमश बनाए वजन मूकयों को कड़ा वजना चरणों को मान्यता 

िी हुए सब उसकी अपनी सुविधा के वलए थे । "37 

      अब तक स्पि कहा जा सकता ह ैकक चहिं ूधमश के हर रीवत-ररिाज ि परंपरा में 

मवहलाओं को िसूरे िजे के काम के योग्य समझा जाता ह ै। जो स्थान पुरुष को समाज में 

किया गया ह,ै स्त्री उसके योग्य नहीं ह ैयह धमश भी पूरी तरह स ेिर्ाशता ह ै। सामान्य तौर 

पर िेखा जाए तो चहिं ूधमश के वसिा सभी धमों में स्त्री की वस्थवत कमोिेर् ऐसी ही ह ै

वपतृसिा हर धमश में ऐसी ही ह ै। यकि चहिं ूधमश से अन्य धमों की वस्त्रयों की वस्थवत का 

तुलनात्मक अध्ययन ककया जाए तो ईसाई और पारसी धमश की वस्त्रयों का जीिन यापन  का 

स्तर उच्च ह ैपरंतु पुरुषों के समान वबककुल नहीं ।  मुवस्लम वस्त्रयों की हालत तो सबसे खराब 

ह,ै इस्लाम धमश वस्त्रयों को वबककुल भी सहूवलयत नहीं िेता ह ैइस धमश में मवहलाओं की 

चजंिगी पराधीनता में ही गुजर जाती ह ैऔर वििाह के बाि तो स्त्री का जीिन जैसे कैि सा 

हो जाता ह ैऔर धमश के जो नकारात्मक संस्कार हैं उनके कारण वस्त्रयों की वस्थवत ियनीय 

हो रखी ह ै। इसी संिभश में इस्लाम धमश की प्रवसद्ध लेवखका तस्लीमा नसरीन का मत ह ैकक, 

   "हमारा धमश स्त्री को कोई भी मानिीय अवधकार नहीं िेता हमारा धमश स्त्री को 

मात्र िासी की चौखट तक रखता ह ैकुरान में वलखा ह ैकक स्त्री का जन्म पुरुष की रीढ़ की 
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हड्डी स ेहुआ ह ैमैं अपने धमश के वखलाि वलखते हुए भी कहूगंी कक स्त्री को मात्र पुरुष की 

तरह रखना हो तो इस्लाम धमश में उसे अवधकार प्राप्त नहीं होंगे वसिश  आिमी की तरह जीने 

के वलए उस ेइस्लाम के बाहर जाना पड़ेगा ।"38 

     इसी प्रकार हम कह सकते हैं कक सभी धमश के अंतगशत वस्त्रयों की वस्थवत पुरुष 

िगश के मुकाबल ेव्यािहाररक रूप में वनम्न ही रही हैं । विवभन्न धार्मशक ससं्थाएाँ आकि भी 

रीवत ररिाज, संस्कार आकि सब में मवहलाओं को पुरुषों स ेकमतर ही आाँकतें हैं । केिल 

उनका आिर्श माता ि आिर्श पत्नी का ही रूप पसंि ककया जाता ह ै। वस्त्रयों को कमतर 

इसवलए आाँका जाता ह ै क्यंूकक िंर्िृवद्ध की जो परंपरा चल रही ह ैउसमें पुत्र को अवधक 

महत्ि वमल रहा ह ै। 

 

1.5.3   चलगं का सिाल : - 

चलंग भेि प्राचीन काल स ेही कायश कर रहा ह ै। जैस ेसमाज में जावतप्रथा, 

पािात्य िेर्ों में रंगभेि-िणश भेि आकि चीजें कायश कर रही हैं  जबकक िैज्ञावनक आधार पर 

यह सावबत हो चुका ह ैकक स्त्री ि पुरुष िोनों र्ारीररक ि मानवसक रूप स ेसमान हैं मनुष्य 

की पारंपररक सोच में अतंर आना बहुत मुवश्कल होता ह ै। असवलयत यह ह ैकक प्रकृवत द्वारा 

ऐसा कोई प्रािधान नहीं ह ैकक स्त्री पुरुष के अधीन रह,े पुरुष बाहर का कायश और स्त्री घरेल ू

कायश करें । अलग-अलग कायशक्षेत्र करना हमारे समाज की गलत सामावजक प्रकिया ह ैजो 

स्त्री को पुरुष के मुकाबल ेकमतर आाँकती ह ै। 

" अलग-अलग संस्कृवतयों के बच्चों के बच्चों के अध्ययन स ेपता चलता ह ैकक 3 

िषश की आय ुतक िोनों ही चलंगों के बच्चों में बराबर आिामकता होती ह ैऔर यही िह समय 

ह ैकक जब लड़ककयों को यह आभास कराया जाता ह ैकक िह लड़की ह ैऔर इसवलए उस े

िबकर रहना पड़ता ह ै।"39 
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    इन्हीं सब संिभों को लेकर वसमोन ि बोउआर ने कहा ह ैकक स्त्री पैिा नहीं होती 

उसे स्त्री के संस्कार िेकर बनाया जाता ह ै। िैश्वीकरण इस के िौर में भी पुरुष िगश वस्त्रयों 

को आधुवनक तो बना रहा ह ैपरंतु उसको मानिीय अवधकारों स ेिंवचत कर रखा ह ै। बहुत 

समय स ेसंसि में मवहला आरक्षण वबल िंसा हुआ ह ैयह वबल जब भी पास करन ेकी बात 

होती ह ैतो वपतृसिात्मक का पक्ष रखने ि नारीिाि के विरोधी लोग इसके विरोध में लग 

जाते हैं विद्वानों का विचार ह ैकक पुरुष और स्त्री की मान्यताएं हर िगश में अलग-अलग हैं । 

स्त्री ि पुरुष का इस जैविक संरचना स ेकोई मतलब नहीं ह ैबवकक िह ससं्कार ह ैजो हमें 

बचपन स ेबताएं िह वसखाए जाते हैं । भारत में बच्चों के पालन पोषण में यह कमी ह,ै इस 

का ककसी समुिाय िगश या संस्कृवत स ेसंबंध नहीं ह ै। वपतृसिा के कारण ही बचपन स ेवस्त्रयों 

को लेकर भेिभाि होने लगता ह ैउनके वलए कुछ चीजें िर्जशत कर िी जाती हैं और कुछ 

चीजें वसिश  उन्हीं को वमलती हैं । कुछ मनोिैज्ञावनकों ने भी ऐसा वसद्ध ककया हैं कक यह जो 

अवस्मता ि अवस्तत्ि का सिाल रहता ह ैयह बचपन स ेवमल ेसंस्कार ि प्रवर्क्षण की िजह 

स ेह ै। चलंग के कारण ही स्त्री विवभन्न प्रकार के उत्पीड़न झेलती ह,ै इन्हीं उत्पीड़नों के 

वखलाि आिाज मखुर करना ही स्त्री विमर्श ह ै। इसी के अंतगशत वपत्रव्यिस्था के मापिंड 

की जांच पड़ताल की जा रही ह ैऔर इस पर सिाल खड़ ेकरना यही स्त्री विमर्श का नैवतक 

पक्ष ह ै। 

 

1.5.4 श्रम विभाजन का सिाल  : - 

वसमोन ने स्त्री की कमजोर वस्थवत के बारे में गहराई से विचार ककया ह ैस्त्री-

पुरुष में प्राकृवतक अंतर जो अब सामावजक अंतर बन गया ह ैइसका उन्होंने कारण वपतृसिा 

को िहराया ह ैवजससे मवहलाएं िसूरे िजे में रखी जाती हैं । सब का मानना ह ैकक पुरुष 

र्विर्ाली होता ह ैइसवलए सारे साधन उसी के पास होने चावहए और ऐसा होता भी ह ै। 

वपतृसिा में स्त्री समावहत हो जाती ह ैपुरुषिािी सामावजक व्यिस्था में स्त्री पुरुष होने ना 
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होने के आधार पर श्रम विभाजन की व्यिस्था रही ह ै। इस व्यिस्था में नाररयों के कायश 

अलग कर किए जाते हैं ।  इसमें उसके वहस्से गृवहणी के कायश जो होते हैं िही आते हैं अन्य 

कायश नहीं जबकक पुरुषों के वलए बाहर के कायश ि आर्थशक सामावजक सांस्कृवतक सभी कायश 

होते हैं । यकि ग्रामीण संस्कृवत के आधार पर िेखा जाए तो मवहला ि पुरुष के कायश लगभग 

बराबर होते हैं । क्योंकक खेती के कायश में श्रम विभाजन बहुत कम होता ह ैऔर िोनों समान 

कायश करत ेहैं , साथ ही िोनों का घर नजिीक भी होता ह ै। परंतु र्हरीकरण होने की 

व्यिस्था में या नगरीय ससं्कृवत में औद्योवगक क्षेत्र में कायश अलग होते हैं । श्रम का विभाजन 

इस प्रकार वस्त्रयों के वलए वनयम जैसा बन गया ह ैकक स्त्री जगत इन्हीं चुने हुए जैस ेघरेल ू

जीिन, बच्चों के पालन-पोषण, रसोईघर, समोसे, पररिार की व्यिस्था िेखरेख आकि में ही 

रह गई ह ै। 

जबकक पुरुष का संबंध सािशजवनक क्षेत्रों , धमश, िर्शन, ज्ञान, बौवद्धक एि ं

रचनात्मक कायों आकि से सुवनवित ह ै।  पुरुष का संबंध वजस तरह र्वियों स ेहो गया ह ै

इससे पुरुष िगश ने वस्त्रयों पर अपनी छत्रछाया बना ली ह ै। जबकक विद्वानों द्वारा होने िाल े

तमाम र्ोधों स ेयह सावबत हो चुका ह ैकक स्त्री-पुरुष में कोई विर्ेष र्ारीररक अंतर नहीं 

ह ै और जो प्राकृवतक अतंर ह ै अभी उससे स्त्री कहीं भी पुरुष के मुकाबले र्ारीररक ि 

मानवसक रूप स ेकमजोर नहीं ह ै आज स्त्री हर विभाग में सकिय ह ैवजस विभाग में पुरुषों 

ने कभी ककपना भी नहीं की थी कक वस्त्रयां उस विभाग में भी काम कर रही हैं । 

"स्त्री की र्ारीररक क्षमता पर प्रकार् डालते हुए अर्ोक झा वलखते हैं 

“ र्ारीररक रूप स ेपुरुष ज्यािा गिीला होता ह ैऔसतन मवहलाओं की तुलना में िे ४० 

फ़ीसिी ज्यािा लंब े२० फ़ीसिी ज्यािा भारी और ३० फ़ीसिी ज्यािा ताकतिर होते हैं 

लेककन मवहलाओं के र्रीर की कुछ खूवबयां इन विषमताओं को संतुवलत कर िेती ह ै

मवहलाओं के र्रीर की आंतररक बनािट समाज स ेज्यािा अनुकूल होती ह ैऐसी कई बातें 

वजन्हें हम वस्त्रयों के वलए बाहर समझते हैं िह िास्ति में उनकी र्वियां होती हैं ।"40 
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स्त्री पुरुष में जो प्राकृवतक असमानता ह,ै उसी में तो सृवि का सृजन ह ैतभी 

समाज ि िवुनया का संतुलन हो पाता ह ै। संिधैावनक तरीके स ेसमान कायश - समान िेतन 

का प्रािधान ह ैपरंतु यह वसिश  सरकारी संस्थाओं तक ही सीवमत ह ै । स्त्री विमर्श चलंग 

आधाररत श्रम व्यिस्था का विरोध करता ह ैऔर प्राकृवतक अंतर के प्रवत स्त्री में जो हीन 

भािना जो पुरुष िगश सकियों स ेपैिा करता आया ह ैउसका विरोध करता आया ह ैऔर िेर् 

और िेखा जाए तो स्त्री की सृजन क्षमता एक ऐसा कायश ह ैजो पुरुष स ेअलग ह ैपरंतु मवहला 

के इस गुण को उसकी कमजोरी नहीं माना जाता यह गुण अन्य कायों को करन ेमें बाधा भी 

नहीं बनता । 

 "नारी समाज की स्ितंत्रता उसकी आर्थशक स्ितंत्रता में वनवहत ह ैजब तक उस े

घर की चारहिीिारी स ेमुि नहीं ककया जाता तब तक नाररयां समाज में एक मनुष्य के 

रूप में सभी सामावजक विषयों पर अपनी भूवमका अिा नहीं करती तब तक स्त्री पुरुष 

समानता के ककसी भी लक्ष्य को प्राप्त नहीं ककया जा सकता ।"41 

समाज में चलंग आधाररत जो भेिभाि होता ह ैउसमें सुधार के तरीकों में यह ह ै

कक बच्चों को पालन पोषण की जो वजम्मेिारी ह ैिह वसिश  स्त्री पर ना रह ेबवकक पुरुष िगश 

को भी बराबर वजम्मेिारी होनी चावहए तभी पररिार के सिस्य में पररितशन आने िाली 

पीकढ़यां भी इस भेिभाि स ेवनकल पाएंगे । 

 

1.5.6 माततृ्ि का प्रश्न : - 

वपतृसिात्मक सोच में नाररयों के वलए सबसे महत्िपूणश माना जाता ह ैकक िह 

िंर् िृवद्ध या महत्ि को प्राप्त करें समाज की िे वस्त्रयां जो ककसी कारणिर् िंर् िृवद्ध में 

असिल रहती हैं िह लोगों की नजरों में सहानुभवूत में रहती हैं परंतु जो वस्त्रयां बचे्च पैिा 

करना नहीं चाहती उन्हें समाज की नजरों में स्िाथी िह पागल कहा जाता ह ै। पुरुष सिा 

में स्त्री का िंर् िृवद्ध करन ेके वलए प्रयोग करना या उसकी मजी ना मानना यह स्त्री उत्पीड़न 
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माना जाता हैं । स्त्री के र्रीर को पुरुष समाज वसिश  िंर् िृवद्ध के वलए आिश्यक मानता ह ै

जबकक इसके अवतररि और भी बहुत मानक हैं । स्त्री को पहचानने के वलए वसिश  िंर् िृवद्ध  

ही स्त्री की पूणश अवभव्यवि नहीं ह ै । जब स्त्री स्ियं को पूणश समझने लगे तब उसे साथशक 

माना जाएगा पुरुष की मजी स ेस्त्री को पूणश न मानना साथशक नहीं ह ै। िह साथशक तब होगा 

जब स्त्री खुि उस प्रयोजन में अपने को पणूशरूपेण साथशक समझे ना कक परुुष । इसके वलए 

स्त्री विमर्श अपना विरोध प्रिर्र्शत करता ह ैऔर परुुष स ेअपने हक की बात करता ह ै। यह 

हक की मांग करना लड़ाई नहीं ह ै बवकक बिलाि की बात ह ै । पुरानी चली आ रही 

मानवसकता को पीढ़ी िर पीढ़ी के पुराने ख्याल को बिलने की बात ह ै। यह लड़ाई नहीं 

बिलाि लाना ही इसका मकसि ह ै। इसी लड़ाई और बिलाि में अंतर को स्पि करत ेहुए 

रमवणका गुप्ता कहती हैं कक, 

 "पहल े िह मैं स्पि कर िेना चाहती हू ं कक अवधकतर भारत का नारीिाि 

आंिोलन पुरुष को अपना सत नहीं मानता िह उस स्त्रीिाि में विश्वास करता ह ैजो पुरुष 

को अपना साथी मानता ह ैऔर यह मांग करता ह ैकक पुरुष भी स्त्री का साथी माने िासी 

नहीं मैंने अपनी एक हफ्त ेमें कहा ह ै.........मैं तुम स ेमिु होना चाहती हू ं। इसका अथश यह 

तो नहीं ह ैकक मैं तुम्हारे प्यार स ेमिु होना चाहती हूाँ । मैं तो खुि प्यार की हकिार होना 

चाहती हू ं। खुि प्यार करना चाहती हू ं।"42 

 स्त्री की र्ारीररक भूवमका मातृत्ि में महत्िपूणश ह ै। परंतु यकि वििाह ि िंर् 

िृवद्ध ही स्त्री का क्षते्र माना वलया जाए और पुरुष िगश इसी तथ्य पर स्त्री का स्थान वनधाशरण 

करें यह वस्त्रयों के वलए साथशक नहीं ह ै। प्रकृवत स ेजो प्राकृवतक अंतर स्त्री को किए हैं उस 

गुण को महत्िपूणश माना जाए न कक र्ोषण ककया जाना चावहए इसी र्ारीररक अंतर की 

िजह स ेस्त्री जो कायश कर सकती ह ैिह पुरुष नहीं कर सकता ह ैककसी कारण पुरुष को स्त्री 

के इस गुण का सम्मान करत ेहुए उस ेकमतर नहीं आंकना चावहए । पािात्य िेर्ों में होने 

िाले विवभन्न नारीिाि आंिोलन स ेयह बात वनकलकर आई ह ैकक स्त्री का र्रीर ह ैतो उस 
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पर मावलकाना हक पुरुष को कैसे ?  स्त्री को संतान उत्पवि करनी ह ैया नहीं ? ककतने बचे्च 

करन ेहैं ? कब करन ेहैं ? इसका वनणशय भी उसी का होना चावहए ना कक पुरुष का, यकि 

ऐसा हो जाए तो स्त्री पर वपत्रसिा का जो िबाि ह ैिह हट जाएगा और स्त्री र्ासकों का 

नजररया बिलेगा अमेररकी माक्सशिािी लेकर क्या सलुा मीट िायरस्टोन का मत ह ैकक,  

      " स्त्री की िास्तविक और अंवतम मुि तभी होगी जब सभ्यता के उपकरण प्रकृवत 

के इस बुवनयािी अन्याय को िरू कर िेंगे यानी भ्णू गभश के बाहर विकवसत होगा और स्त्री 

इस िावयत्ि स ेमिु हो जाएगी ।"43 

स्त्री के सृजन क्षमता के कारण पािात्य िेर्ों में बहुत नकारात्मक विचारों की 

चचाश हो रही ह ैइसी के चलते स्त्री स्िास्थ्य को लेकर १९७० के समय में स्त्री स्िास्थ्य 

आंिोलन का जन्म हुआ । इसमें यह चचंतन था कक वस्त्रयों का अपनी प्रजनन या सृजन क्षमता 

पर अवधकार उन्हीं का होना चावहए ककतने बचे्च पैिा करन ेचावहए कब करन ेचावहए या 

नहीं करना चावहए यह इनका वनणशय स्त्री करे की वपता करें । यकि स्त्री के सृजन क्षमता पर 

बात करें और गभशपात पर बात ना हो तो बात अधरूी रहगेी क्योंकक वस्त्रयों के गभशपात 

संबंधी अवधकार सबसे वििािास्पि हैं । गभशपात नारी के प्रवत होने िाले अपराधों में 

सिशप्रथम ह ैजबकक इस ेधार्मशक गं्रथों में पापुआ कानून में अपराध कहा गया ह ै। परंतु अब 

कानून के द्वारा गभशपात का या गभश की जााँच पर प्रवतबंध लगा ह ैजो उवचत ह ै। एक सि ेमें 

पता चला ह ैकक पढ़-ेवलखे समाज में १०% ऐस ेलोग हैं जो अपनी पहली संतान बेटा होना 

पसंि करत ेहैं यकि बेटी पैिा होती ह ैतो उन्हें वनरार्ा होती ह ैसरकार और िेर् की बितर 

हालत िर्ाशती ह ैकक जहा ंबुलेट प्रिू में सम्मानीय लोग और गभाशर्य में कन्या भ्ूण नहीं 

बच पाते हैं । 
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" नािे में हुए र्ोध में पाया गया ह ैकक गभशपात स ेउत्पन्न मानवसक िखु का प्रभाि 2 

स े5 िषश तक पाया जाता ह ैसाथ ही मवहलाओं में अपने बच्चों के प्रवत अपराध बोध हुआ 

र्मश जैसी भािना पाई जाती ह ै।"44 

   भारत में अवधकतर होने िाल ेगभशपात में स्त्री की मजी नहीं होती उसके पवत 

या घर की मवहलाओं द्वारा ही एक स्त्री को मजबरू ककया जाता ह ैवजसस ेस्त्री अिसाि ग्रस्त 

रहती ह ै। भारत में तो गभशपात ि गभश जांच िोनों पर पूणश पाबंिी ह ैपरंतु वििेर्ों में ऐसा 

प्रािधान नहीं ह ै। गभशपात के विरोधी पक्ष का कहना ह ैकक गभशधारण के समय से ही स्त्री 

के र्रीर में एक जीि का आरंभ हो जाता ह ै। अतः गभशपात करिाना एक जीि हत्या ही ह ै

। इसके अलग गभशपात के पक्ष में कहने िाल ेहैं कक नहीं जीिन गभशधारण के समय स ेनहीं 

जब बच्चा मां के र्रीर स ेबाहर आता ह ैतब से होता ह ै। इस वििाि में सबसे बड़ी बात यह 

ह ैकक सरकार , कानून या समाज नहीं लेककन गभशपात स्त्री को चुनने का अवधकार होना 

चावहए । िह चाह ेतो करें या ना करें,  बचे्च एक या िो करें या ना करें इन सब  पर स्त्री का 

अवधकार होना चावहए । भारत में नारी और उसकी सृजनर्ीलता का अटूट संबंध ह ैपरंतु 

यकि स्त्री बााँझ ह ैऔर परुुष भी संतानोत्पवि में असमथश ह ैतो िहां समाज िोनों को एक 

नजर स ेनहीं िेखता ह ै। स्त्री िहां पर बााँझ समझी जाती ह ैउसे वतरस्कार की नजर स ेिेखा 

जाता ह ै। परंतु अब विज्ञान ि वचककत्सीय उन्नवत होने पर प्रजनन के उपाय द्वारा िंपवत को 

संतान सुख िेने में पूणश कारगर ह ै। वजस प्रकार स्त्री विमर्श की नजर में विवभन्न तथ्य का 

उद्घाटन हुआ उसस ेनाररयों पर पुरुष िगश का प्रभाि पररलवक्षत होता ह ै। 

 

1.5.7 िहे स ेमवुि : - 

      "पुरुष समाज में यह अिधारणा बहुत किनों तक प्रचवलत रही कक वस्त्रयों में 

स्ितंत्र एि ंतंवत्रका नहीं होती, इसवलए िे प्रकिया में वनवष्िय साथी मात्र होती हैं । जीि 
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िैज्ञावनक अनुसंधानों, समाजर्ास्त्रीय सिेक्षणों और वस्त्रयों के अंतरंग आत्मप्रकार् ििव्य 

ने इसे गलत सावबत ककया ।"45 

िास्तविकता यह ह ैकक नारी की िेह को लकेर भारत का उच्च और वनम्न िगश 

विचार में ह ै। उसके वलए स्त्री की पवित्रता, इज्जत या मयाशिा की कसौटी होती ह ैअसल में 

यह पूणश रूप और पुरुष की र्ान होती ह ै। अतः यह जरूरी ह ैकक स्त्री ककसी की भी र्ान 

र्ौकत न बने िह मिु हो अपने अवस्तत्ि पर रह ेयह प्राथवमक होना चावहए पुरुष स्त्री को 

अपने वनजी संपत समझता ह ैस्त्री को इस मानवसकता का जिाब िेना पड़गेा । वपतृसिा के 

प्रभाि स ेखुि को मुि रहना पड़ेगा । मुवि का मतलब यह नहीं ह ैकक स्त्री िवुनया ि समाज 

के सभी बंधनों स ेमुवि चाहती ह ैबवकक िह स्ितंत्र होना चाहती ह ैखुि के वलए वपतृसिा 

में आिश्यक बिलाि चाहती ह ैलड़ाई नहीं चाहती परंतु खुि के वलए अिसर चाहती ह ै। 

अपनी प्रवतभा और क्षमता के सही मकूयांकन के वलए मुि होना चाहती ह ै । यह सिशविकित 

ह ैकक नर और नारी में चलंग के नेता नर ह ैनारी कभी भी नर नहीं बन सकती और ना ही 

कभी भी नर बनना चाहती ह ै। किक्कत यह ह ैकक नारी को मािा के रूप में ही पहचान वमली 

ह ैिह िेह स ेहटकर स्ितंत्र अवस्तत्ि चाहती ह ैिेह के अवस्तत्ि स ेमुवि चाहती ह ै। 

" िास्ति में स्त्री की िेह को ही लेकर पूरा वनम्न ि उच्च मध्यिगश ज्यािा संिेिनर्ील 

ह।ै इसके वलए स्त्री का कौमायश उसकी सूचना ही उसकी इज्जत या मयाशिा की कसौटी होती 

ह ै। यानी यह परूी तरह मिश की संपवि होती ह ै। इसवलए यह िास्तविक ह ैकक स्त्री मिु 

की  चचाश चलते ही स्त्री की िेह की मुवि ऐसा वस्त्रयों के वलए प्राथवमकता रखती ह।ै  उच्च 

िगश यानी अमीर िगश या अवभजात्य िगश की वस्थवत यह ह ैकक औरतें या तो र्ोपीस की तरह 

रखी जाती हैं या व्यापार और सौिावगरी के वलए पुरुषों के द्वारा वसके्क की तरह इस्तेमाल 

होती हैं । राजकुमाररयों की र्ािी िसूरे राजा स ेवमत्रता के या राज्य विस्तार हतुे करना 

भारत का इवतहास रहा ह।ै अपने स ेबडे़ बािर्ाह या राजा के यहां ओहिा  पाने हतुे बेटी 

या बहन िेने का इवतहास गिाह ह ै। औरतों में भी व्यापार बढ़ने के वलए पुवत्रयों, बहनों 
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और कई जगह तो पवत्नयों का आिान-प्रिान होता रहता ह ै। मेनका  हो या तो विषकन्या 

इनका इस्तेमाल इनकी िेह के सौंियश के कारण सिा ि धन संचय के वलए तथाकवथत 

मयाशकित िेिपुरुष ही करते रहत ेहैं ।"46 

   नारी सम्मान के वलए िैकिक युग स्िणश युग माना जाता था परंतु िहााँ भी ि 

पुरुष के समतुकय ना बन सकी । िैकिक काल के सभी िेि ,ब्राह्मण गं्रथ, आख्यान, उपवनषि ्

आकि का अध्ययन करन ेपर यह वमलता ह ैकक स्त्री की कोई विर्ेष पहचान नहीं थी बवकक 

िेह या मािा रूप में ही मानी जाती थी । िह पवत की सेिा ि िंर् िृवद्ध के नजररए स ेही 

िेखी जाती थी । िह अनाज, हवथयार,  प्रसाि की तरह ही उपहार में िी जाती थी तब भी 

नारी को िस्तु समझा जाता था 

  मध्यकाल में आते-आते नारी की वस्थवत अत्यंत ियनीय बनी मध्यकालीन 

सावहत्य का अध्ययन करते हुए यह स्पि होता ह ैकक नारी वसिश  भोग की िस्तु थी उसके 

बिले कुछ भी प्राप्त होता था तो उस ेसंपवि समझ कर िे किया जाता था । यह िह समय ह ै

जब मुवस्लम आिमण हुए और चहिं ूधमश में भी कािी प्रभावित हुए इसके कारण समाज में 

विवभन्न कुरीवतयां जैसी कक िहजे प्रथा, बहु वििाह,  सती प्रथा आकि के कारण वस्त्रयों की 

वस्थवत अत्यंत वनम्न स्तर की हो गई । इस्लाम धमश संस्कृवत का प्रभाि अवधक पड़ने लगा 

पिाशप्रथा तो वनिय ही वस्त्रयों के वलए सबस ेखराब रही उसके वसिश  र्रीर का ही वस्थत 

रहा था । वस्त्रयों की ििुशर्ा आधुवनक काल तक चलती रही,  ऐसा कहा जाता ह ैकक अंगे्रजों 

के आगमन स ेवस्त्रयों की िर्ा में सधुार होने लगा क्योंकक अंगे्रज र्ासक एक विकवसत िेर् 

के थ ेिह आधुवनक सोच के भी थ ेइसीवलए अंगे्रजों की मानवसकता भारत के परंपरागत 

नहीं उनके उलट थी इसी  समय में भारत के कुछ विद्वान जन समाज सुधारक राजा 

राममोहन राय, ईश्वरचंद्र विद्यासागर, ियानंि सरस्िती आकि महापुरुषों का योगिान 

समाज की विवभन्न कुरीवतयों के साथ-साथ स्त्री ििुशर्ा वनिारण में भी रहा । इन्हीं सब 

महापुरुषों के सहयोग स ेसतीप्रथा, विधिावििाह, स्त्रीवर्क्षा, पिाशप्रथा पर प्रवतबंध लगा । 
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समकालीन भारतीय समाज की मवहलाओं में बहुत ही सकारात्मक पररितशन हुए िह आज 

हर क्षते्र में आगे रही  हैं और यह बात अत्यंत सुःखि एहसास कराती ह ैकक स्त्री जगत आज 

सभी क्षेत्रों में सुिढृ़ तरीके स ेप्रगवत कर रहा ह ैऔर हषश का विषय ह ैकक िेर् ि समाज इस 

प्रगवत को गिश के साथ स्िीकार कर रहा ह।ै 

अतः सभी सुरक्षा ि संरक्षण के वलए कभी वपता ि पि के अधीन रहन ेिाली 

नारी आज स्ितंत्र ि आत्मवनभशर हो गई ह ै। अपने स्ियं के िायरे में आने लगी हैं स्ियं का 

अवस्तत्ि प्राप्त होने लगा ह ैइसी िेह के कारण स्त्री का र्ोषण होता था आज उस किन को 

िह स्ियं के अवस्तत्ि पर निवनमाशण कर रही ह ैयह ह ैिेर् स ेमुवि या अवस्तत्ि की पहचान 

बनाना िेह के इतर भी गौरतलब ह ैकक आधुवनक काल की स्त्री लेवखका ने यकि अपने वहत 

अवहत के वलए स्ियं विवभन्न मुद्दों पर विचार नहीं करती हैं तो र्रीर के आधार पर उनका 

भयंकर उत्पीड़न होता रहगेा । 
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