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 महाराजा सयाजीराव ववश्वववद्यालय, बडौदा  

पी-एच. डी. [वहन्दी] उपावि हते ुप्रस्ताववत शोिप्रबिं की रूपरेखा     

  

 

   मनुष्य एक सामावजक प्राणी ह ै। समाज में समरसता ही समाज का आिार ह ै। 

ककसी भी समाज में सबसे संवेदनशील वर्ग लेखकों का होता ह ै। सावहत्यकार भाव-प्रवण होते 

हैं । उनका हृदय सावहवत्यक चेतना, भावनाओं  और ववचारो से भरा होता ह ै। अविकतर भावों 

की अवभव्यवि में कववता वनकलती ह ै, ववचारों की अवभव्यवि से र्द्य सावहत्य का वनमागण 

होता ह ै। नारी ही ह ैजो पररवार या देश को आिार देती ह ै। सृजन का कायग करती ह ै। पररवार 

स ेवमलकर समाज बनता ह ैऔर अच्छा समाज एक अच्छे देश का आिार होता ह ै।  ककसी भी 

देश की तरक्की का आिार वहााँ की वियां भी होती हैं । वबना वियों के जार्रूक और वशवित 

हुए ककसी भी देश का स्तर ऊपर नहीं हो सकता ह ैक्योंकक देश के ववकास का स्तंभ वहााँ की 

जनसंख्या और युवा वर्ग होता ह ै।  देश - ववदेश का अवलोकन करन ेपर यह स्पष्ट  ह ैकक वजस 

देश की औरतें वशवित व आिुवनक सोच वाली होती ह,ै वह देश वनश्चय ही ववकवसत ह ै । 

क्योंकक औरतों की जनसखं्या हर देश में आिी होती ह ै। औरत एक ऐसा ससंार ह,ै जहााँ सभ्यता 

एव ंसंस्कृवत का सम्मान व संरिण पुरुषो की तुलना में ज्यादा होता ह ै। यकद ववश्व  को सलीके 
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स ेववकास करना ह ैतो नारी जर्त को महत्व देना चावहए, क्योंकक िी ही वह बंिन ह ै, वजसस े

बाँिकर पररवार, समाज व देश अपनी प्रर्वत कर सकता ह ै। 

   िी ववमशग का सीिा अर्ग मातृत्व, वशशु पालन, पररवार सवहत सभी संस्र्ाओं व 

सामावजक र्वतवववियों में िी को समान स्र्ान देने स ेह ै। मरेा शोिप्रबिं िी ववमशग पर ह ै। 

िी के सार् भेदभाव सामावजक, आर्र्गक व राजनीवतक आकद स्तर पर नहीं होना चावहए । 

इसका आशय यह ह ैकक ललंर् के आिार पर िी के सार् भेदभाव न करन ेकी वकालत ही िी 

ववमशग ह।ै सावहत्य में िी ववमशग का अर्ग ह ैकक िी को पुरुषों के समान स्र्ान देना, लचंतन 

करना ।  

   पहले के सावहत्य में पुरुषों का ही बाहुल्य हुआ करता र्ा, रचनाकार वियों पर 

अपने भाव या ववचार वलखने स ेपरहजे करत ेर् े।  40 वषों के पहल ेका लहदंी सावहत्य देखें तो 

उसमें मवहला रचनाकारों की सखं्या बहुत ही कम वमलती ह ै। लहदंी सावहत्य में यकद देखें तो 

आकदकाल में ककसी भी कववत्री का नाम तक नहीं वमलता । परंतु बहुत शोिों के बाद िीरे-िीरे 

एक-दो नाम वमलते हैं, तो उनकी रचनाएाँ न के बराबर हैं । उसके बाद यकद भविकाल का 

अवलोकन करें तो वैचाररकता के मामल ेमें भविकाल में वववविता वमलती ह ै। परंतु वसर्ग  

कृष्ण भवि शाखा में एक कववत्री के अलावा कोई चर्चगत नाम नहीं वमलता ह ै।  भविकाल में 

ववचार और भाषा में कार्ी वववविता व स्वतंत्रता देखने को वमलती ह ै। उत्तर मध्यकाल या 

रीवतकाल में देखें तो यह काल में िी रचनाकार नदारद ही कदखते हैं ।  ऐसा इसवलए भी कक 

राजनीवतक रूप स ेसमय सही नहीं र्ा और वियों के वलए तो वनश्चय ही सबस ेबुरा दौर 

रीवतकाल का रहा ह ै। अंत में लहदंी सावहत्य के आिुवनक काल में देखें और छायावाद में एक 

नाम छोड़ दे तो प्रयोर्वाद तक कोई महत्वपूणग मवहला रचनाकार का नाम लवित नहीं होता 
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ह ै। इस संबिं में यह कहा जा सकता ह ैकक िीरे-िीरे लहदंी सावहत्य की रचनाओं  में वियों को 

शावमल ककया जाने लर्ा र्ा । जैस ेर्द्य वविाओं में िी को लेकर सामान्य मदु्दों पर बात कदखने 

लर्ी र्ी । आिुवनक काल में प्रवसद्ध ऐवतहावसक व िार्मगक नाररयों को लेकर स्वतंत्र रचना 

होने लर्ी र्ी ।  भारतेन्द ुव विवेदी युर् के आसपास कुछ रचनाएाँ ऐसी वमल जाती हैं, जो 

इवतवतृ्तात्मक भी हैं और ककसी िार्मगक नारी पात्र को लेकर स्वतंत्र रूप स ेकी र्ई ह ै। उपन्यास 

कहानी में प्रेमचंद के आसपास के समय काल में िी संबंिी लचंतन सावहत्य में वमलना प्रारंभ 

होता ह,ै परंतु उस समय सबस ेज्यादा अभाव मवहला रचनाकारों का र्ा । महादेवी वमाग ही 

मवहला रचनाकारों में एक बड़ा नाम र्ा जो र्द्य और पद्य दोनों वविाओं में लखेन कर रही र्ी 

। िी ववमशग के प्रारंवभक लेखन में महादेवी वमागजी एक मील का पत्र्र मानी जाती ह ै। क्योंकक 

नारी ववमशग की बात सीि ेतौर पर इन्हीं के िारा सवगप्रर्म उठाई र्ई र्ी, उसके बाद तो िीरे-

िीरे िी ववमशग पर लखेन प्रारंभ हुआ । िी लचंतन प्रभुत्व रूप से सावहत्य में लाने का शे्रय 

पुरुषों को जाता ह ै। सावहत्य की सभी वविाओं में पुरुषों िारा िीमुवि पर लेखन खूब हुआ, 

कर्र सावहत्य में िीरे-िीरे वियों के िारा लखेन कायग प्रारंभ हो र्या । वियों िारा लेखन कायग 

बहुत ही रं्भीर तरीके स ेहो रहा ह ै।  वतगमान काल में मवहला व पुरुष रचनाकारों िारा पूणग 

प्रभुत्व के सार् सावहत्य की सभी वविाओं में लखेन कायग हो रहा ह ै। जो कक िी ववमशग के वलए 

अत्यंत र्ौरव की बात ह ै। 

    िी ववमशग की आवश्यकता ह ैक्योंकक ललंर् के आिार पर समाज के दो भार् हो 

जाते हैं । परंतु दोनों के सार् न्याय नहीं होता ह ै।  इसी ललंर् आिाररत अन्याय को तोड़ने के 

वलए िी ववमशग की आवश्यकता इसवलए भी ह ैकक समाज में िी की दवलत जैसी दयनीय 

वस्र्वत हो र्ई ह ै। इसीवलए दोनों ववमशग समानांतर चल रह ेहैं वजससे समाज में समरसता 

स्र्ावपत हो । िी ववमशग वसर्ग  वियों की समानता स्वतंत्रता अवस्मता के वलए नहीं ह,ै बवल्क 
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सकदयों स े चल े आ रह े वपतृसत्तात्मक पिपाती दवृष्टकोण को ललंर् के नाम पर रूकिवादी 

अविारणा को समीिा का अवसर भी देता ह ै। िी ववमशग सकदयों स ेचले आ रह ेवपतृक मलू्यों 

और मापकों को नए पररपेि में देखने व सुिार करन ेका एक अवसर भी ह ै। िी ववमशग के 

माध्यम स ेरूकिवादी पाररवाररक व्यवस्र्ा की कवमयों को देखने का एक नया दवृष्टकोण वमलता 

ह ैक्योंकक अविकतर वियों का शोषण पुरुषवादी मूल्य व्यवस्र्ा ने ही ककया ह ै। घर पररवार 

में वियों की समस्या ह ैकी समस्त जीवन शैली परुुष ही वनवश्चत करता ह ै। यहााँ तक कक उसके 

अविकार, वशिा, रहन-सहन आकद को भी एक वनवश्चत पररवि तक ही सीवमत कर कदया जाता 

ह ै। 

    िी ववमशग के माध्यम स े आज के पररपिे में नारी अपने अविकार व 

अवस्तत्व के प्रवत जार्रूक होर्ी और सार् ही सार् वपतृसत्तात्मक समाज में भी सकारात्मक 

पररवतगन होर्ा । आिुवनक युर् मवहला सशविकरण का युर् ह ैऐसा वसर्ग  भारत देश में ही 

नहीं बवल्क पूरे ववश्व में हो रहा ह ै। क्योंकक देश के ववकास में मवहलाओं की सकिय भार्ीदारी 

आवश्यक हो र्ई ह ै। ववश्व के सभी वविानों को यह पता ह ै कक जब पणूग जनसंख्या देश के 

संसािनों के सार् सकिय भार्ीदारी करेर्ी तभी राष्ट्र व ववश्व का सवाांर्ीण ववकास हो सकता 

ह ै। भारत में मवहलाओं की वस्र्वत के अध्ययन स ेपूणग हमारे मवस्तष्क में वववभन्न प्रकार के प्रश्न 

बनते हैं । मवहला सशविकरण के संबिं में देश व समय का बहुत महत्व होता ह ै। जैसे यकद 

ककसी ववकवसत देश व ककसी ववकासशील देश की मवहलाओं के जीवन स्तर की तुलना करें तो 

दोनों का अलर्-अलर् िरातल ह ै। एक देश की योजना दसूरे देश में कारर्र नहीं हो सकती ह ै

। परंतु यह बात सत्य  ह ैकक िी भारत देश की हो या अन्य ककसी देश की, र्रीब हो या संभ्ांत 

पररवार की उसका शोषण सभी स्तर पर होता ह ै। वसर्ग  सभी के िरातल वभन्न होते हैं । िी 

के प्रवत सकदयों स ेसमाज की जो  मानवसकता  ह ैवह वनश्चय ही  अन्याय पूणग ह ै। वे भी पुरुषों 

के सार् समान अविकार चाहती हैं । इस समानता व स्वतंत्रता को प्राप्त करन ेके वलए वसर्ग  
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वियों को वशवित व जार्रूक करन े की ही नही, बवल्क समस्त समाज की वपतृसत्तात्मक 

मानवसकता को बदलने की भी आवश्यकता ह ै। तभी पररवार, समाज व देश का सवाांर्ीण 

ववकास सभंव ह ै। 

   इसके वलए देश में हर तरह से जार्रूकता रै्लाई जा रही ह ै। सरकार के िारा 

भी असमानता दरू करन ेका सार्गक प्रयास ककया जा रहा ह ै। भारत में आजादी के उपराांत कुछ 

समय बाद ही महहलाओं को सामान्य नागररकता का अहिकार हमल गया था । मतदान करन े

के साथ-साथ चुनाव भी लड़ने का अहिकार हमल गया ।  भारतीय हियों की पररहथथहत सुिारने 

में भारत के राजनेताओं व समाज सुिारकों का अमूल्य योगदान रहा ह ै। समाज सुिारक यह 

पहचान गए थ ेकक महहला हिक्षा को बढावा उनकी व समाज की दिा सिुारने के हलए बहुत 

आवश्यक ह ै।  भारत में ऐसी ही कुछ हवभूहतयााँ हैं हजन्होंने िीहिक्षा व हियों के हवकास के 

हलए पूरा जीवन लगा कदया  । उनका मानना था कक हियों की प्रर्वत की बािा को समाज को 

ही दरू करना चाहहए । समाज में िी पुरुष बराबर हैं,  दोनों को बराबर अहिकार हमले ।  

नेताओं और समाज सुिारकों के साथ-साथ तत्कालीन महहला सांगठनों के साथथक प्रयासो स े

नाररयों की हिक्षा सुिार में बहुत सकारात्मक प्रभाव पड़ा । परुानी रूकियों व परांपराओं के 

बांिन स ेनारी मकु्त होने लगी । हिहक्षत होने के बाद जो नारी हसर्थ  घर में सीहमत रहन ेवाली 

थी उसका आयाम व मानहसकता बढने लरे् । वह जागरूक होने लगी ।  अपने अहथतत्व व 

अहिकार को पहचानने लर्ी एवं उन्हें प्राप्त करन ेका जतन भी करन ेलगी ।  
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    वतथमान समय में नारी वगथ आज भी 33% आरक्षण स ेसांतुष्ट नहीं ह ै। उसे पुरुषों 

के बराबर 50% का अहिकार चाहहए । महहला द्वारा पुरुषों के बराबर अवसर की प्राहप्त की 

माांग की बात करने का वनवहतार्ग यही ह ैहिक्षा के माध्यम स ेवह तकथिील व जागरूक हो गई 

ह ै। हियाां अपने कतथव्यों को लेकर भी गांभीर रही हैं उन्हें हसर्थ  अपने अहिकारों का ही खयाल 

नहीं ह ै।  एक हिहक्षत महहला ही अपने कतथव्यों एवां अहिकारों में सामांजथय रख सकती ह ै। 

िी ने भी समाज के प्रहत अपना उत्तरदाहयत्व पूणथ ककया ह ै। डॉक्टर, वकालत, पुहलस इांथपेक्टर, 

इांजीहनयर, पायलट, अध्यापक, राजनीत आकद हर क्षते्रों में अपने कतथव्य पालन को कदखाकर 

उसने समाज के प्रहत अपनी कृतज्ञता व्यक्त की ह ै। नारी हसर्थ  व्यहक्तगत कायथ में ही सर्ल नहीं 

हो रही ह,ै बहल्क राष्ट्रकमग में भी पुरुषों की तरह ही हर कायग में सहभार्ी बनके यह कदखा कदया 

ह ैकक नारी अपने देि के हलए अपने आप को समर्पथत भी कर सकती ह ै। वह देिभहक्त के कायथ 

दिृ वनश्चय और िालीनता के साथ कर सकती ह ै। समाज सिुारकों, सरकार व सांहविान के 

माध्यम स ेनारी के जीवन थतर को ऊपर उठाने के हलए जो प्रयास हुए हैं वह प्रयास साथथक 

वसद्ध हुए हैं । सरोहजनी नायडू दाांडी अहभयान की प्रमुख सेनानी थी । थवगीय इांकदरा जी प्रथम 

महहला प्रिानमांत्री व प्रहतभा देवी पारटल प्रथम राष्ट्रपहत बने । सुचेता कृपलानी ने भी 

राजनीवतज्ञ व स्वतंत्रता सेनानी बन देश के ववकास में अपना महत्वपूणग योर्दान कदया । यहीं 

स ेहियों में आमूल सिुार का ववश्वास पैदा हुआ । वशिा स ेनारीयों में कुछ कर कदखाने का 

हवश्वास पैदा हुआ । नारी घर की देवी या गृहलक्ष्मी के पूवाथग्रह स ेबाहर हनकलकर  व मातृत्व 

ही िीत्व की पूणथता के मानक स ेआगे बिने लगी ।  उसके वलए अब समाज व राजनीहत में 
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पुरुषों के सार् समानता की भार्ीदारी होने लर्ी । वतथमान समय में अपनी क्षमता के बल पर 

हर क्षते्र में पुरुष स ेकमतर न ठहरकर वह अपनी िहक्त का बराबर पररचय देती  ह ै।  हियों 

के हिहक्षत व समदृ्ध होने पर उसकी अपनी मानहसकता में सकारात्मक पररवतथन आया ह ै।  वे 

अपने अहिकार व अवस्तत्व को लेकर जागरूक हो र्ई हैं ।  वे अपने ऊपर होने वाले अन्याय व 

अिमथ का प्रहतकार सांगरठत होकर करती ह ै । कभी नारी हिक्षा प्रसार, कभी नारी सांगठन, 

कभी नारी मुहक्त आांदोलन तो कभी नेताओं व समाज की हवभूहतयों के माध्यम स ेनारी अपनी 

बहुमुखी प्रहतभािीलता का पररचय देती रहती ह ै। नाररयों के बढते आयाम मैं साहहत्य भी 

अछूता नहीं रहा ह ै ।  हहांदी साहहत्य की सभी हविाओं जैसे कक उपन्यास, हनबांि ,नाटक, 

एकाांकी, आत्मकथा, जीवनी सांथमरण, पत्रकाररता, व्यांग, रेखाहचत्र, कहवता, गज़ल आकद में 

अपनी सांवेदनाओं को उसने अहभव्यक्त ककया ह ै । 

    साहहत्य के क्षते्र को अनेकानेक महहला कर्ाकारों ने अपनी रचनात्मकता व लखेन 

कौिल स ेसमृद्ध ककया ह ै। कथा साहहत्य में जीवन की सच्चाई को प्रहतहबांहबत ककया जाता ह ै। 

वह बदलते समय के साथ बदलते मानवीय सांबांिों की पड़ताल करता ह ै। उपन्यास व कहानी 

के द्वारा व्यि समाज व आपसी संबंिो को ज्यादा गहराई व प्रमाहणकता के साथ समझता ह ै। 

पाठकों को यह यथाथथ भी लगता ह ै। रचनाकार द्वारा पररवेि के प्रहत वाथतहवक अनुभूवत और 

पाठकों तक सांप्रेषण कला स ेकथा साहहत्य में सांवेदना और हमजाज को उच्च थतर पर पहुांचा 

कदया ह ै।  
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   वतथमान समय की महहला लेहखकाओं ने कर्ासाहहत्य के थवरूप और हिल्प को 

नया सांदभथ देकर समय के साथ गहतिील ककया हुआ ह ै। साहहत्य में व्यक्त की हुई मानहसकता, 

तनाव समथया, सांवेदना, दुुःख, प्रसन्नता आकद को आज के पररवेि व कल्पना के यथाथथ िरातल 

पर यर्ार्गपरक हचत्रण हमलता ह ै। 

  हहांदी साहहत्य में भी दहुनया के तमाम सावहत्य की तरह हियों ने अहभव्यहक्त के 

हलए गाना और हलखना िुरू ककया था । एक दौर ऐसा भी रहा ह ैजब हमारे यहााँ हियों को 

लेखक का दजाथ नहीं हमल पा रहा था,  कर्र िीरे-िीरे हथथत बदली और तब स ेयह हसलहसला 

अपनी हनरांतरता में चलता रहा ह ै। हजसका पररणाम आज के हहांदी साहहत्य का समदृ्ध आयाम 

ह ै। जब हम भारतीय महहला की बात करत ेह ैतो एक गौरव की अनुभूहत होती ह ै। हमारे 

राष्ट्र, समाज और साहहत्य में महहला का थथान हमेिा ही ऊाँ चा रहता ह ै। जन्मदात्री होने के 

कारण नारी जननी ह ैजीवन भर का साथ हनभाने के कारण सहचाररणी ह ै। िमथ कायों में 

उनका साथ अहनवायथ होने के कारण स ेसहिर्मगणी ह,ै  घर को सांभालने के कारण गृहलक्ष्मी ह ै

िार्मथक क्षेत्र में नारी प्रकृहत व माया मानी जाती ह ै। इहतहास के कुछ कालखांड को छोड़ दें तो 

नारी का र्ौरव कायम ही रहा ह ै। 

  भारत में थवतांत्रता प्राहप्त के बाद महहलाएाँ सामाहजक सेवा, प्रिासहनक सेवा 

सामान्य रोजगार, हचककत्सा आकद कई िेत्रो में आज भी पुरुषों की तरह भागीदारी दे रही हैं । 

साथ ही महहला सांगठनों की सांख्या के साथ उनका महत्व भी बढता जा रहा ह ै। पांचायती 

राज्य सांबांिी सांहविान सांिोिन स ेबड़ी सांख्या में महहलाएां जनप्रहतहनहि का भी दजाथ प्राप्त कर 
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रही हैं । आमतौर पर महहलाओं की पढाई, नौकरी व शादी सांबांिी िारणाओं में सकारात्मक 

पररवतथन आना प्रारांभ हो गया ह ै। अतः इस तरह के अपेहक्षत पररवतथन देि व समाज के हलए 

गौरव की बात ह ै। परांतु इसी के साथ देि व समाज में बलात्कार, िोषण, तलाक, महहला 

उत्पीड़न व महहला अपराि की घटनाएाँ भी तेजी स ेबढती जा रही हैं । यह हमारे समाज का 

हनहित ही हवरोिाभास ह ै। हजस समाज में महहलाओं की भूहमका बढ रही ह,ै उसी के सार् 

सार् देि व समाज में िीयों के हतरथकार, िोषण व अपमान की घटनाएाँ अक्सर सुनने को 

हमलती हैं । इस हवडांबना पूणथ हथथहत पर यकद हवचार करें तो इसके पीछे सकदयों स ेचली आ 

रही हपतृसत्तात्मक मानहसकता ही ह ै। जो उन सभी िी-पुरुष के मवस्तष्क में रच बस गई ह ै। 

समाज की मानहसकता में पररवतथन उस अनुपात में नहीं हो पाया ह,ै  जैसा कक अपेहक्षत ह ै। 

पुरुषवादी मानहसकता हसर्थ  पुरुषों में ही नहीं बहल्क हियों भी पाई जाती ह ै।  इस सोच में 

पररवतथन हिक्षा व जागरूकता के साथ िीरे-िीरे हो रहा ह।ै 

जैसे राष्ट्रीय थतर पर हियों की सहभाहगता के सदंभग में देखें तो केरल में हथथत 

शबरीबाला मांकदर जहाां 10 स े50 वषथ की उम्र की महहलाओं ने मांकदर में प्रवेि करके अपने 

भगवान अयप्पा की पूजा- अचथना में कामयाबी पाई । उनकी यह कामयाबी  सुप्रीम कोटथ के 

आदेि पर हमल पाई । इसी तरह महाराष्ट्र में िहन हिांगणापुर मांकदर में हपछल े400 वषों स े

अहिक समय स ेमहहलाओं के प्रवेि पर रोक लगी थी , पर वहाां भी हाईकोटथ के आदेि पर 

महहलाओं को प्रवेि हमला । िार्मथक व सावथजहनक थथल पर हियों का प्रवेि वर्जथत होना 

समाज की हपतृसत्तात्मक मानहसकता का ही द्योतक ह ै।  इसी तरह तीन तलाक का मदु्दा ह ै। 
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वजसमें सरकार द्वारा लाए गए लैंहगक न्याय सुहनहित करन ेके हलए लाये र्ए हविेयक का  

समथथन न करके ससंद ने पुरातनवादी मानहसकता का पररचय कदया । समाज व देि में इस 

तरह की घटनाओं से प्रतीत होता ह ैकक वतथमान समय में महहलाएां भले ही सभी क्षेत्रों में प्रभुत्व 

थथाहपत कर रही हो, परांतु कुछ घटनाएाँ ऐसी हो रही हैं वजसस ेपता चलता ह ैकक समाज व 

पररवार के सभी वगों की मानहसकता में अपेहक्षत पररवतथन नहीं हो पा रहा ह ै। हनिय ही 

समाज, सरकार व सांहविान सभी के प्रयास स ेएव ंहिक्षा व जागरूकता स ेहियों की पररहथथहत 

के साथ-साथ समाज की मानहसकता भी जरूर बदलेगी । 

    इस संदभग में बात करें तो लहदंी सावहत्य भी पीछे नहीं ह,ै वतगमान प्रर्वतशील 

युर् में लहदंी सावहत्य में पुरुष रचनाकार के अलावा लेवखकाओं का एक बड़ा वर्ग भी सार्गक 

लेखन कर रहा ह ै। इसमें प्रमुख रूप स ेचंदककरण सोनररक्शा , शांवत मेहरोत्रा, सूयगबाला, 

मेहरुवन्नसा परवेज, इंदबुाली, अचला नार्र, शवशप्रभा शािी, मालती जोशी, नावसरा शमाग, 

चंद्रकांता आकद हैं । इन  लेवखकाओं के जीवन व सावहत्य में नारी ववषयक दवृष्टकोण सार्गक 

तरीके स ेप्राप्त होता ह ै। इन लेवखकाओं के बीच अपनी लखेन प्रवतभा के कारण डॉ. नीरजा 

मािव का लहदंी सावहत्य में एक चर्चगत नाम  ह ै। आकाशवाणी में प्रशासवनक अविकारी के पद 

पर कायग करत ेहुए उन्होंने अंगे्रजी ववषय में पी-एच. डी. करन ेके बाद भी लहदंी को अपनी 

लेखन भाषा के रूप में चुना । इतना ही नहीं बवल्क लहदंी सावहत्य की अनेक वविाओं में उन्होंने 

रं्भीर व सार्गक लखेन ककया ह ै।  इनके उपन्यास व कहावनयााँ अनेक प्रदेशों के संस्र्ाओं के 

पाठ्यिम में शावमल हुए हैं ।   
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  नीरजा मािवजी की एक पुस्तक “वहदी सावहत्य का ओझल नारी इवतहास” को मुझे 

सवगप्रर्म पिने का अवसर वमला । इसके बाद उनकी अन्य रचनाओं का मैंने अध्ययन ककया । 

िी ववमशग पर नीरजाजी के रचना संसार का अध्ययन करना मेरा उद्देश्य र्ा । डॉक्टर नीरजा 

मािव जी ने बहुत ही सरल, सहज तरीके से अपने सावहत्य में समाज में वववभन्न स्तर पर वियों 

की आवाज को उठाया ह ै।  चार- पांच साल के कठोर पररश्रम, अध्ययन, लेखन व पुनलखेन के 

बाद मैं यह शोि प्रबंि प्रस्तुत कर रहा हाँ । शोि प्रबंि व डॉ. नीरजाजी के कर्ा सावहत्य का 

सुचारू रूप स ेअध्ययन करन ेके वलए इसे वनम्नवलवखत षष्ठ अध्यायों में ववभावजत ककया ह ै। 

 

  प्रर्म अध्याय    :  नारी ववमशग का स्वरूप  

  वितीय अध्याय  : नीरजा मािव का व्यवित्व एव ंकृवतत्व  

  ततृीय अध्याय  : नीरजा मािव के कर्ा सावहत्य में नारी पात्रों का  

        पररचय 

  चतरु्ग अध्याय  :  नीरजा मािव की कहावनयों में नारी ववमशग 

  पंचम अध्याय  : नीरजा मािव के उपन्यासों में नारी ववमशग 

   षष्ठ अध्याय  : नीरजा मािव के कर्ा सावहत्य मैं वशल्प 
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   संिेप में डॉ. नीरजा मािव के कर्ा सावहत्य के ववषय में यही कहा जा सकता ह ै

कक उनके सावहत्य के माध्यम स ेउन्होंने समाज के वववभन्न वर्ों की वियों की आवाज को बलुंद 

ककया ह ै। इनके सावहत्य में तत्कालीन समाज की वियों की वववभन्न समस्या को पहचाना जा 

सकता ह ै। जहााँ तक शोि प्रबंि का प्रश्न ह,ै  इसमें  डॉ. नीरजा मािव जी के कर्ा सावहत्य में 

अवभव्यि नारी ववमशग के चाल ूमुहावरों स ेवभन्न पारंपररक मलू्यों को चररतार्ग करती आिुवनक 

नारी के जीवन संघषग की कहानी ह ै। इनके सावहत्य के अध्ययन स ेप्रतीत होता ह ैकक नारी 

मुवि का अर्ग पाररवाररक जीवन स ेमुवि नहीं, बवल्क वपतृसत्तात्मक मानवसकता की बुराइयों 

स ेमुवि ह ै। 

   प्रर्म अध्याय िी ववमशग के दशगन व वसद्धांतों पर आिाररत ह ै। इस अध्याय में 

मैंने िी ववमशग के सामान्य अर्ग व कोश गं्रर्ों के अर्ग का ववस्तृत रूप प्रस्तुत ककया ह ै। िी 

ववमशग की अविारणा के संबिं में ववमशग के ववववि पहलुओं को प्रवतलबंवबत ककया र्या ह ै। 

जैसे कक पाश्चात्य िी ववमशग की अविारणा व भारतीय िी ववमशग की अविारणा अलर् ह ै। 

दोनों का समाज के वलए एक ही िी सरोकार सही नहीं रहरे्ा । दोनों लचंतन के पररपेक्ष्य में 

सावहत्य व प्रमुख लचंतकों के ववचारों को स्पष्ट ककया र्या ह ै । भारत के वेदों, रामायण व 

महाभारत आकद सावहत्य में नारी संबंिी लचंतन का अध्ययन ककया र्या ह ै । मध्य युर् में 

नाररयों की वस्र्वत व बाहरी आिमणों के िारा र्ोपी र्ई पदाग प्रर्ा आकद को स्पष्ट ककया र्या 

ह ै। इसके बाद अंगे्रजों के शासन काल में वियों को वववभन्न कंुरठत प्रर्ाओं स ेवनकाला र्या 

र्ा। राजा राममोहन राय, ज्योवतबा रू्ल,े साववत्रीबाई रु्ले, डॉ आंबेडकर, स्वामी वववेकानंद 

आकद  ववचारको के िीयों के वहत के वलए ककए र्ए प्रयासो को कदखाया र्या ह ै। नारी को 

संवविान में प्राप्त अविकारों की  ववस्तार स ेचचाग की र्ई ह ै। िी ववमशग का मूल लबंद ुजो 

वियों को सीि ेप्रभाववत करता ह ै, जैसे वपत्रसत्तात्मक व्यवस्र्ा- में वियो को  समाज के दसूरे 

दजे का माना जाता ह ै। पुरुषवादी सोच की वजह स ेनाररयों को शारीररक व मानवसक रूप 
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से कमजोर माना जाता ह ै। उनके पैदा होने से ही उन्ह ेिी होने की वशिा दी जाती ह ै।  दसूरा 

लबंद ुह ै िमग की सत्ता – इसमें िमग को लेकर वियों के सार् भेदभाव ककया जाता ह ै। वियो की 

प्रर्वत में िमग की उपयोवर्ता का अध्ययन ककया र्या ह ै। इसी तरह अन्य वबन्द ु- ललंर् का 

सवाल, श्रम ववभाजन का सवाल, मातृत्व का प्रश्न, देह स ेमुवि आकद को प्रर्म अध्याय के 

अंतर्गत सावमल ककया ह ै। 

    दसूरा अध्याय डॉ नीरजा मािव के व्यवित्व एव ं कृवतत्व का अध्ययन ह।ै 

नीरजाजी वजला जौनपुर उत्तर प्रदेश में पैदा हुई, उनकी माता बहुत िार्मगक र्ी । उनके वपता 

पेश ेस ेअध्यापक र् े। वपताजी की पठन-पाठन में र्हरी रूवच र्ी । इसी का प्रभाव डॉ नीरजा 

मािव पर पड़ा । डॉ॰  नीरजा मािवजी की उच्चवशिा वाराणसी में हुई । यहीं पर वह 

आकाशवाणी में ‘प्रशासवनक अविकारी’ पद पर कायगरत रहकर अपना ववैावहक जीवन जीते 

हुए, लखेन कायग स े संबदं्ध रखती हैं ।  इसमें नीरजाजी के कृवतत्व के अंतर्गत  सम्पूणग  सावहत्य 

का पूणग अध्ययन ककया र्या ह ै। कर्ा सावहत्य में उपन्यास, कहानी, कववता संग्रह,  वनबंि 

संग्रह का ववस्तार स े पररचय कदया र्या ह ै। उनकी समस्त रचनाओं की सूची प्रस्तुत की र्ई 

ह ै। इस अध्याय के अंत में डॉ. नीरजाजी को प्राप्त पुरस्कारों के अलावा उनकी रचनाएाँ जो कक 

वववभन्न संस्र्ानों के पाठ्यिम में शावमल कर अध्ययन- अध्यापन ककया जा रहा ह ैइसकी सूची 

भी दी र्ई ह ै। 

  तृतीय अध्याय के अंतर्गत डॉ नीरजा मािव के कर्ा सावहत्य में नारी पात्रों का 

पररचय के अंतर्गत मैंने उनके सभी आठ कहानी संग्रहो 1.वचटके आकाश का सरूज  2. अभी 

ठहरो अंिी सदी 3. आकदमरं्ि तर्ा अन्य कहावनयां, 4. पर्दंश 5. चुप चंतारा रोना नहीं 6. 

प्रेम संबंिों की अन्य कहावनयााँ, 7. बाया पांडेपुर चौराहा 8. पत्र्रबाज व दस उपन्यासों 
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1.यमदीप 2. तेभ्युःस्विा 3. अवणग मवहला कांस्टेबल की डायरी 4. रावत्रकालीन संसद, 5. 

देनपा : वतब्बत की डायरी, 6. रे्शेजम्पा 7. ईहामृर्, 8. अनुपमेय शकंर, 9. वत्रपुरा, 10. 

िन्यवाद वशवनी)  का अध्ययन ककया ह ै।  

इस अध्याय के प्रर्म चरण में उनके सभी कहानी संग्रह में स ेिी ववमशग के 

सरोकारों से संबवन्ित प्रमुख िी पात्रों का पररचय प्रस्तुत ककया ह ै। वजसमें चंतारा, हरीवतमा, 

सुदेशना, नैनावती, कमली, सीमा, रेनू, भारती, सववता,नैना आते हैं । उपन्यास के िी पात्रों 

के पररचय के िम उनके सभी उपन्यासों के अध्ययन के उपरांत िी ववमशग के सरोकारों स े

संबवन्ित चुलनंदा सात उपन्यास के िी पात्रों का पररचय प्रस्तुत ककया हैं । इसमें प्रमुख नारी 

पात्र जैस ेकक तेभ्य:स्विा उपन्यास की  मीना शकु्ला, अवणग मवहला कांस्टेबल की डायरी म े

भवप्रीता आयाग, यमदीप उपन्यास की मानवी, रे्शेजम्पा उपन्यास की देवयानी, ईहामृर् 

उपन्यास की रू्लझड़ी व मंजूलरानी, देनपा-वतब्बत की एक डायरी उपन्यास की लोये, 

रावत्रकालीन संसद की मानसी व अमोकदनी का पररचय कदया र्या ह ै। डॉ॰  नीरजा मािव ने 

समाज के हर स्तर के पात्रों को अपने उपन्यास और कहानी में स्र्ान कदया ह ै। इसमें ग्रामीण 

पात्र और महानर्रीय ससं्कृवत  के पात्र भी शावमल ककए र्ए हैं ।                  

                    चतुर्ग अध्याय में नीरजा मािव की कहावनयों में िी ववमशग का अध्ययन ह ै। 

इसमें िी ववमशग के सरोकार स ेसंबंवित कहावनयों में प्रयुि िी पात्रों के कियाकलापों, उनके 

जीवन की समस्याओं, उनके सार् होने वाल ेशोषण एव ंशोषण के प्रवतकार, अपने अवस्तत्व को 

बनाए रखने के वलए िी पात्रो िारा ककये र्य ेसघंषों आकद का वणगन ककया र्या ह ै। जैस े

चंतारा जोकक  एक  मजदरू ह ै ।  वजस पर सरूप साव  की रं्दी नजर ह ै। वह  सरूप  साव का 

अपने  तरीके  स ेप्रतीकार करती ह ै। ककंतु अपने मावलक िारा कह ेजाने पर अपने ददग को वह 
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सह लेती ह ै,मावलक अपने  बचे्च की खुशी के वलए अपने प्रभुत्व स ेचंतारा को  आवाज उठाने 

से रोक देते ह ै। वह अपना मुाँह कपड़े स ेबंद कर लेती ह ैऔर चुप होकर अपने बचे्च की तरर् 

चली जाती ह ै।  ‘शीषगक क्या दूं’?  कहानी में दो िी पात्र ह ै। जो कक  दोनों लेखन कायग में हैं 

और दोनों अवभन्न वमत्र भी हैं ।  परंतु दोनों के लखेन की पृष्ठभूवम अलर्-अलर् ह ै।  हरीवतमा 

भारतीय सभ्यता व संस्कृवत के सदंभग में िी मवुि को देखना चाहती ह ै । जबकक सुदेशना 

पाश्चात्य आयावतत ववचारों की पोशाक ह ै। लेवखका नीरजा मािव की इसी तरह स े‘हव्वा ’ 

कहानी ह ै । वजसमें तीस-पैंतीस साल की  नैना नावयका ह ै । वह एक सरकारी दफ्तर में 

अविकारी ह,ै उसकी कायगिमता स ेकायागलय के लोर् जलते हैं । वह हसमुख व सरल स्वभाव 

की ह ै। ऑकर्स के बडे़ अविकारी भी उस पर छींटाकसी करत ेहैं । वह ऑकर्स के लोर्ों की 

ककसी भी तरह की सावजश को कामयाब नहीं होने देती ह ैएव ंभ्ष्टाचार में लोर्ों का सार् नहीं 

देती । वह ऑकर्स स ेलेकर अपने घर तक के लोर्ों की पुरुषवादी मानवसकता स ेपरेशान रहती 

ह ै।  

        पंचम अध्याय के अंतर्गत डॉ. नीरजा मािव के उपन्यासों में िी ववमशग का 

अध्ययन  ककया  र्या ह ै।  इसमें नारी प्रिान उपन्यास को वचवन्हत करके उनसे  संबंवित नारी 

पात्रों का िी ववमशग के संदभग में अध्ययन ककया ह ै। इसमें मुख्यतुः सात  उपन्यास में नारी 

पात्रों की वववेचना की र्यी ह ै। प्रर्म उपन्यास तेभ्य: स्विा की नावयका मीना शुक्ला ह ै। जो 

भारत- पाककस्तान ववभाजन के सांप्रदावयक दंरे् में अपने परेू पररवार को खो देती ह ै। मीना 

को पाककस्तानी आतंककयो का सरदार साफ़ी खान उठाकर ले जाता  हैं, और उसे अमीना नाम 

देकर पत्नी की तरह रखना चाहता ह,ै परंतु मीना उसका प्रवतकार करती ह ै। वह पाककस्तान 

से काबाइवलयो  के चंरु्ल स ेबार-बार भार्ने का प्रयास करती ह,ै परंतु कामयाब नहीं होती ह ै

। पकड़े जाने पर प्रतावड़त भी होती ह ै। परंतु जब मीना र्भगवती हो जाती ह ैतो उसके ववचार 
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बचे्च को लेकर पहल ेस ेवभन्न  हो जाते ह ै। वह साफ़ी खान का ववरोि तो करती ह ैपरंतु अपने 

बचे्च में अपना अवस्तत्व देखने लर्ती ह ै। अब मीना अपनी लड़ाई में बचे्च को भी जोड़ कर देखने 

लर्ती ह ै।  दसूरी पात्र ह,ै भवप्रीता जो कक एक  दवलत-मवहला होने के सार् सार् पुवलस 

कांस्टेबल भी ह ै। समाज की नारी के प्रवत मानवसकता को झेलते  हुए  वह स्वयं सोचती ह ैकक 

मेरे पुवलस ववभार् में रहते हुए मरेे सार् इतना शोषण हो रहा ह,ै तो सामान्य  मवहला का 

जीवन तो बहुत मुवश्कल होता होर्ा । भवप्रीता का जीवन संघषग स ेभरा ह ै।  वह सामान्य  

दवलत िी ह ै। उसकी सघंषग र्ार्ा सभी के वलए प्रेरणा दायी ह ै।  नीरजाजी का यह दवलत 

िी को लेकर वलखा र्या उपन्यास वहन्दी सावहत्य के वलए अनुपम कृवत ह ै। ‘यमदीप’ उपन्यास 

में पत्रकार मानवी ह ैजो कक शहर के बडे़-बडे़ रंु्डों, नेताओं, मंत्री, अविकाररयों के वखलार् 

लड़ाई लड़ती ह ै। वह शहर के नारी सिुार रृ्ह में हो रह े वियों के शोषण को रोकने के वलए 

संघषग करती ह ै। ‘रे्शेजम्पा’ व ‘देनपा-वतब्बत की डायरी’ उपन्यास में लेवखका ने ववश्व स्तर 

पर नारी की आवाज को बुलंद ककया ह ै। इसम ेवतब्बत स ेववस्र्ावपत हुए लोर्ो की कर्ा कही 

र्यी ह ै। ववस्र्ापन के उपरांत वियों के सार् होने वाली समस्याओ को प्रवतवबवम्बत ककया 

र्या ह,ै क्यंूकक बचे्च व परुुष घर स ेवनकल कर अपना जीवन यापन करते ह ै,परंतु ज्यादातर 

िीयााँ वही रुक कर सब कुछ सही होने की उम्मीद में रह जाती ह ैऔर चीनी सेनाओं स ेप्रतावड़त 

होती ह ै।  उन लोर्ो से  दोरु्ना लर्ान मााँर्ा जाता ह ै, न देने पर जेल मे बंद कर कदया जाता 

ह ै। न्हीं चीनी प्रताड़नाओं को उजार्र करता लवेखका का यह एक यर्ार्गवादी उपन्यास ह ै। 

इसी तरह से  वववभन्न पात्रों के िारा नीरजाजी समाज की आवाज को उठाती ह,ै  और समस्या 

का समािान भी कदखाती हैं । उनकी कहावनयों व उपन्यासों में नारी पात्र कमजोर नहीं वमलते 

बवल्क शोषण व अन्याय  का प्रवतकार करत ेह ै। 
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           षष्ट  अध्याय में नीरजा मािव के कर्ा सावहत्य के वशल्प के अध्ययन के िम में 

इनकी कहावनयों और उपन्यासों में चुलनंदा लबंदओुं पर वशल्प का अध्ययन ककया र्या ह ै । 

सावहत्य में कथ्य और वशल्प प्रमखु तत्व होते ह ै। कथ्य के अंतर्गत भावपि का अध्ययन ककया 

जाता ह ै । जबकक वशल्प पि के अंतर्गत सावहत्य के कलापि का अध्ययन ककया जाता ह ै । 

रचनाओं के कलापि के अंतर्गत रचना के ववववि तत्त्वों का अध्ययन ककया र्या ह ै। जैस ेभाषा, 

तत्सम् शब्द, अंगे्रजी के शब्द एव ंवाक्य, उदूग अरबी और र्ारसी शब्द, अविी भोजपुरी और 

स्र्ानीय बोवलयों के शब्द एव ंवाक्य, पात्रानुकुल भाषा, मुहावरे और कहावतें, र्ीत लोकर्ीत 

और काव्य, और लखेनशलैी ।  इन सब लबंदओुं पर उपन्यास, कहानी में प्रस्तुत वशल्प कौशल 

का अध्ययन ककया र्या ह ै। 

   और अंत में प्रस्तुत शोि प्रबंि के सभी अध्यायो के वनष्कषग को स्पष्ट रूप स े

उपसहंार के माध्यम स ेकदया र्या ह ै। उपसंहार के बाद मैंने शोिकायग के उपयोर् में वलए र्ए 

मुख्य गं्रर् और सहायक गं्रर्ो की सूवच दी ह ै। इस अध्ययन से यह ववकदत होता ह ैकक आिुवनक 

युर् की बहुचर्चगत लेवखका डॉ. नीरजा मािव के कर्ा  सावहत्य में वचवत्रत  िी  ववमशग पर 

अध्ययन के आरंभ में जो वजज्ञासा र्ी उन सब का समािान मुझे इस शोि कायग स ेप्राप्त हुआ ह ै

। जो कक इस उपसहंार में कदए र्ए हैं ।  

        यह शोि प्रबंि मैं सभी के आशीवागद स ेप्रस्तुत कर रहा हाँ । वजन के सहयोर् के 

वबना मैं यह कायग नहीं कर सकता र्ा । उनमें सवगप्रर्म मैं मेरे शोि वनदेशक डॉ॰ मनीषा ठक्कर 

मैडम को िन्यवाद ज्ञावपत करना चाहता हाँ, वजन्होंने वशष्य रूप में मरेा स्वीकार कर मुझे 

उपकृत ककया और हर कदम पर मरेा मार्गदशगन ककया । उसके बाद मैं ववभार्ाध्यि प्रोरे्सर 

कल्पना र्वली मैडम को िन्यवाद ज्ञावपत करना चाहता ह ंवजनके सहयोर् व उत्साहविगन के 

वबना यह कायग संभव नहीं र्ा ।  पूवग ववभार्ाध्यि प्रोरे्सर दिा वमिी मैडम को मैं कैसे ववस्मृत 
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कर सकता हाँ, वजन्होंने कदम-कदम पर मेरी सहायता की । ववभार् के अन्य अध्यापको में 

प्रोरे्सर दीपेन्द्रलसंह जाडेजा सर, डॉ॰  एस. एस. परमार सर,डॉ अज़हर  िेरीवाला सर आकद 

का मैं हृदय पूवगक आभार व्यि करता हाँ वजन्होंने मरेा मार्गदशगन ककया, और मैं उनके मार्गदशगन 

स ेलाभावन्वत हुआ इस अवसर पर मैं उन सभी को िन्यवाद ज्ञावपत करता ह ं। मैं ववभार् के 

उन सभी अध्यापकों का आभार व्यि करता हाँ वजनसे मुझे ककसी ना ककसी प्रकार स ेसहायता 

प्राप्त हुई ह ै।  

   प्रस्तुत शोि प्रबंि के वलए मैंने अनेकानेक वविानों के गं्रर्ों का सहारा वलया, उन 

सब के प्रवत मैं  कृतज्ञता ज्ञावपत करता हाँ ।  अंत में ‘साक़ी अमरोहवी’ की इस र्ज़ल की कुछ 

पंवियों स े समापन करना चाहता हाँ । 

“मवंज़लें लाख करठन आए र्जुर जाऊाँ र्ा 

हौसला हार के बठुैाँर्ा तो मर जाऊाँ र्ा ।  

चल रह ेर् ेमरेे सार् कहााँ ह ैवो लोर्  

जो ए कहत ेर् ेकक रास्त ेमें वबखर जाऊंर्ा । 

लाख रोकें  य ेअिंरेे मरेा रास्ता लकेकन  

म ैवजिर रोशनी जाएर्ी उिर जाऊाँ र्ा ।” 

   

 

 

 

 

       ******* 

 


