
1 

 

                    चतरु्थ अध्याय 

नीरजा माधव की कहाननयों में नारी नवमर्थ 

 

कहानी का उदय भारतेंदकुाल स ेमाना जाता ह ै। उसके पहल ेजो भी अल्प, 

आख्यानयका नमलती र्ी वह कहानी जैसी नहीं र्ी परंतु उन्ही का नवकास होकर कहानी 

का नवकास समझा जा सकता ह ै । मलूतः कहानी की उपन्यास नवधा की तरह अंगे्रजी 

सानहत्य व बंगला सानहत्य स ेप्रेररत होकर नलखी जाने लगी । वतथमान सानहत्य में पुरुष के 

सार्-सार् लेनखकाओं ने भी अपना महत्वपूर्थ स्र्ान बनाया ह ै। इसमें नीरजा माधव की 

कहाननयों का अध्ययन इस अध्याय के अंतगथत करेंगे । उनकी कहाननयों में स्त्री नवमर्थ के 

सरोकार युक्त हैं । वह मनहलाओं की संवेदना को अपनी कहाननयों में के माध्यम स ेननरूनपत 

ककया ह ै । कहानी के नवनभन्न पात्रों के माध्यम स ेनीरजा जी ने समाज के हर वगथ की 

मनहलाओं की पीडा को कदखाया ह ै। उनकी कहाननयों के पात्र समाज के अनभन्न अंग होते 

हैं । गरीब, अमीर, दनलत, र्हरी और कामकाजी मनहलाओं की पीडा के नखलाफ आवाज  

उन्होंने बडी संवेदनर्ीलता के सार् उठाया ह ै। इस अध्याय के अंतगथत उनके सभी आठ 

कहानी संग्रहों का अध्ययन ककया गया । और उसमें स ेचयननत 15 कहाननयों की इस पाठ 

के अंतगथत व्याख्या व नववेचना की गयी ह ै।  

 

4.1   चपु चतंारा रोना नहीं  : 

चंतारा जो कक एक मजदरू पररवार की है   ,परूा पररवार ही मजदरूी करके  

अपना पालन-पोषर् करता ह ै।  उसके पररवार में पनत -पत्नी व दो बचे्च हैं । उसका पनत जो  

र्ादी-ब्याह में दरबान बनता ह ै। चंतारा स्वयं र्ादी-समारोह में ककचेन में काम करती  
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है  ,पूडी बलेती है  ,उसका बेटा जो 14-15  साल का है  ,र्ादी समारोह में स्टैच्यू बनता ह ै।  

 र भगवान र्ंकर केजो कक आज की कहानी में ुपु में ह ै। उसकी बेटी जो अभी तीन साल 

की ह ैजो चंतारा के सार् ही हमेर्ा रहती ह ै। चंतारा एक औरत  के सार् -सार् एक पत्नी  ,

एक मााँ  ,एक मजदरूनी भी है  ,इतनी सारी नजम्मेदारर यााँ वह बखूबी ननभा रही ह ै। एक 

पात्र ह ैसरुप साव   ,जो चंतारा की मदद करते हैं । जब चंतारा अपनी    बेटी को पूडी के 

नलए मारती है   ,तो सरुप साव बच्ची के नलए पूडी लाकर देते ह ैऔर कहते हैं कक चंतारा  ,

बचे्च भी तो भगवान का रुप होते हैं । चंतारा की मदद भल ेही सरुप साव करते हैं परंतु  

चंतारा जानती ह ैकक सरुप साव जो हैं  ,आना कमीने हैं । मदद करन ेके नाम पर नजदीक 

चाहते हैं । एक बार जब चंतारा अपनी बच्ची को दधू नपला रही होती ह ैतो सरुप साव वहााँ 

आता ह ै। चंतारा उसकी कामुक नजरों को पढ़ लेती ह ैऔर अपने को ठीक कर लेती ह ै

क्योंकक औरत को अपनी सुरक्षा स्वयं ही करनी होती है   ,समाज के बहुरूनपयों से । नजस  

तरह का प्रनतकार चंतारा कर रही ह ैठीक ऐसा ही प्रनतकार नारी जगत के नलए आदर्थ ह ै

। चंतारा का प्रनतकार भले ही उसके स्तर का हो परन्तु र्ोषर् व अन्याय के प्रनत ऊजाथवान 

चररत्र ह ैउसका । भले ही वह मखुर होकर प्रनतकार न करे परंतु वह प्रनतकार सकारात्मक 

ह ै। अन्याय सहना   ,अन्याय से बडा अपराध   माना जाता ह ै। सरुप साव की  कामुकतापूर्थ 

नजरों को पढ़कर   ,उसके मंसूब ेको पूर्थ न होने देना ही मजदरू चंतारा का अपना चचंतन 

नसद्ध करता ह ै । नीरजा माधव की कहानी की पात्र चंतारा अपने बौनद्धक स्तर पर  

 इसी कहानी में चंतारा का एक और प्रनतकार ह ैजब र्ादी में वरमाला 

को देखने के नलए सभी ककचेन से बाहर आते हैं । र्ांनत   ,चंतारा व सरुप साव सभी लोग 

पास-पास खड ेरहत ेहैं । कफर सरुप साव भीड का फायदा उठाते हुए चंतारा के पेट पर  

हार् स ेछूना चाहता ह ै। तब जैस ेही चंतारा को आभास होता है  ,वह तुर न्त दरू हटकर 

सरुप साव को तीखी नजरों से देखती ह ै। उसके इस बताथव से सरुप साव भी अचनम्भत रह 

जाता ह ै। उसको एहसास हो जाता ह ैकक औरत में दगुाथ व लक्ष्मीबाई भी ह ै। ककसी को 
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अपने स्वार्थ के नलए   ,खासकर औरत को एक आसान व सरल वस्तु समझ लेना ककसी  भी 

पुरुष की गलती है     ,प्रनतकार स ेयह बात स्पष्ट हो जाती ह ै। अन्याय व र्ोषर् के नवरुद्ध  

 का प्रर्म मापदण्ड ह ै।रक्षाप्रनतकार ही तो एक औरत की अनस्मता व अनधकार की  

अतः कहा जा सकता ह ैकक चंतारा का अन्याय व र्ोषर् का प्रनतकार करना 

ककसी महानगरीय संस्कृनत के मुकाबल ेभल ेही न ठहरता होपरन्तु एक मजदरू चंतारा की 

बौनद्धक क्षमता उतनी ह ैकक वह अपने उपर हो रह ेअन्याय का प्रनतकार करती ह ै। वह 

अपने प्रनतकार स ेनसद्ध करती ह ैकक औरत मनमानी ढंग से उपयोग की वस्तु नहीं ह ै बनल्क  

वह भी एक संवेदनर्ील व्यनक्तत्व ह ैनजसका अपना स्वयं का भी अनस्तत्व ह ै। स्वयं की 

मजी भी ह ै। स्वयं की चेतना और स्वयं के अनस्तत्व की रक्षा के नलए प्रनतकार करना या 

चचंतन करना आवश्यक होता ह ै। अतः चंतारा का प्रनतकार समाज के हर वगथ की जागरुक 

मनहला का प्रनतकार ह ै यह आदर्थ प्रनतकार की श्रेर्ी में रखा जाना चानहए । नारी को  

अपने अनस्तत्त्व के नलए स्वयं ही लक्ष्मीबाई बनना पडेगा । अपनी आवाज स्वयं बनना ह ै। 

मदथवादी सोच में पररवतथन के नलए व नारी अनस्तत्व की रक्षा के नलए नाररयों में 

चचंतनप्रनतकार व जागरुकता आवश्यक ह ै। 

 

4.2  र्ीषथक क्या दूाँ  ? : 

प्रस्तुत कहानी में तीन प्रमुख पात्र हैं । हरीनतमा जो कक लेनखका भी ह ै। उसकी 

सहलेी सुदेर्ना जो पाश्चात्यवादी नवचारों की पोनषत नारीवादी लेनखका ह ै । हरीनतमा 

भारतीय नवचारोंवाली ह ै। दोनों की कॉलेज के बाद प्रर्म मलुाकात एक रेस्टोरेन्ट में होती 

ह ै। कॉलेज के बाद दोनों अपनी नजन्दगी में घटी सभी घटनाओं की चचाथ करती हैं । हरीनतमा 

अपने बच्चों व पनत स े नमलाती ह ैऔर सुदेर्ना भी अपनी नजन्दगी के उतार -चढ़ाव व  

पररवतथन पर बात करती ह ै । तीसरी प्रमखु पात्र ह ैमैनावती जो कक नपछली बार की  

सकिय रहते हुए आज मनहला मुनक्त पर प्रेस को सबंोनधत करने वाली ह ै। 
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कहानी का मसला पूर्थरुपेर् नारीमुनक्त स ेसंबंनधत ह ै। हरीनतमा की संपादक 

के सार् बाता -कहनी हो जाती ह ैक्योंकक हरीनतमा ने जो लेख नलखा है  ,उस पर संपादक  

कहता ह ैकक -  

“बस र्ोडी बोल्डनेस की कमी ह ै।  बोल्ड लखेन कररए   ,देनखए रातोंरात आप  

 ”सानहत्य जगत की चर्चथत लेनखका बन जायेंगी ।1 

इन सब बातों को सुनकर हरीनतमा अपना लेख वापस मााँग लेती ह ै। हरीनतमा 

असमंजस में ह ैकक बोल्ड लखेन क्या होता ह ै। बलात्कार पर बोल्ड लखेन में क्या होगा । 

बोल्डनेस का नहन्दी मतलब ह ैसाहसी या साहसीपन और बलात्कार में बोल्ड लखेन का 

मतलब सम्पादक को चटखारेदार र्लैी में बलात्कार की ररपोटथ चानहए ताकक लोग उसे पढ़े, 

दरुाचार में इस तरह परुुष की ऐसी माननसकता ह ैकी उस दवु्यथवहार की समस्त छोटी-

छोटी घटनाओं को स्वाद लेकर पढ़ें । ऐस ेलखे नलखने का मतलब,  उसी का दसूरा बलात्कार 

करने जैसा ह ै। यकद भ्रष्टाचार को उजागर करने के नलए भ्रष्टाचार करना पडे तो यह, अच्छा 

नहीं ह ै। अतः सम्पादक के सार् लेनखका की कहा-सुनी नपतृसत्तात्मक अवधारर्ा के नखलाफ 

एक प्रयास ह ै। ऐसी घटनाओं में तो पीनडत बहुत परेर्ान रहता ह ै। घटनािम की सभी 

छोटी-बडी यंत्रर्ा को मसालेदार ढंग स ेप्रस्तुत करना ताकक पुरुषवगथ हर्षथत होकर उस ेपढे, 

संपादक के पाठक बढे़, मसलन कक गुना, गुनाह न होकर एक पाठक बढ़ाने का साधन हो 

गया, पीनडता क्या एक साधन मात्र ह?ै मनहला ह ैतो क्या वह एक वस्तु ह,ै बस । ऐसा 

नहीं होना चानहए । नपतृसत्तात्मक समाज में मनहला को वस्तु की तरह देखने की एक 

परम्परा ह,ै इसी वजह स ेमनहलाओं की हर उपादान को पुरुष वगथ अपने नहतार्थ प्रयोग 

करता रहता ह ै। पुरुष वगथ मनहलाओं को अपने आर्र्थक, सामानजक, राजनीनतक स्वार्ों के 

नलए साधन की तरह ही देखता ह ै। 

 ऐसे भी सम्पादक हैं जो पीनडत मनहला के दवु्यथवहार व अन्याय को 

एक मनहला लखेक स ेचटपटा लेख नलखवाकर अपने पाठकों की संख्या बढ़ाना चाहते हैं । 

तो जैसे हरीनतमा ने संपादक के इस मंसूब ेको जानकर ऐसा करने से इनकार कर कदया  ,
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इसी तरह का इंकार मनहलाओं को अपने नहत के नलए करना चानहए । नवमर्थ का चचंतन 

नमलकर करना चानहए । यकद गलत परम्पराओं का प्रनतकार सामूनहक रुप स ेहोगा तो 

नारीमुनक्त का आगाज सभंव ह ै। 

लेनखका अपनी सहलेी सदेुर्ना के नाम पर आज-कल की चर्चथत लेनखकाओं 

की अश्लीलता परोसते हुए सानहत्य रचनार्ीलता को प्रनतबनन्धत करने की बात कहती ह ै। 

जैसे कक नय-ेनये रचनाकार अपना सानहत्य में चटखारे लेकर पढ़ने वाल ेसन्दभों पर अनधक 

ध्यान स ेनलखते हैं । ऐस ेलेखक नविय के ररकाडथ स ेचर्चथत हो जाते हैं । और जो लखेक 

सानहनत्यक औनचत्य पर ध्यान नहीं देता, नजससे अच्छे सानहत्य के मुकाबले में नकली या 

चटखारे वाला सानहत्य अनधक चर्चथत हो जाता ह ै और इसस ेअच्छे सानहत्य का प्रसार नहीं 

हो पाता ह ै। 

‘र्ीषथक क्या दूाँ  ?  ’ कहानी में नारी मुनक्त से सम्बनन्धत नवनभन्न सवालों या 

मुद्दों को उठाया गया ह ै। वो भी घटनाओं को रचकर । हरीनतमा की मलुाकात एक कदन 

रेस्टोरेन्ट में उसकी कालेज की दोस्त सुदेर्ना से हो जाती ह ै । हरीनतमा उसस े उसके 

वैवानहक जीवन के बारे में पूछती ह ैतो वह बताती ह ैकक कॉलेज की जो योजना र्ी वह 

फलीभूत नहीं हुई। मैंने ककसी दसूरे से र्ादी कर ली ह ै। जब हरीनतमा ने कारर् जानना 

चाहा तो उसने बताया कक- 

“मैं तन के सार् -सार् मन आई मीन माइंड को भी ककसी के पास नगरवी रखने 

को तैयार न र्ी  ,आनखर फेनमननस्ट र्ीयरी को मैं नलखूाँ तो  ,पर जी न सकू  ,यह कैसी  

 ”नवडंबना ह ै।2 

नारी मुनक्त आन्दोलन का एक महत्त्वपूर्थ मुद्दा ह ैऔर अत्यन्त आधुननक नजस े

नलव -इन कहते हैं । भारतीय पररप्रेक्ष्य में     देखें तो नलव -इन अच्छा नहीं माना जाता ।  

इस व्यवहार को भारतीय संस्कृनत की सुनचता के नलए वर्जथत माना जाता ह ै । परन्तु  

सुदेर्ना पाश्चात्य चचंतन की समर्थक है  ,भारतीय चचंतन की नहीं । इसनलए उसके जीवन  
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की समस्त घटनाओं में पाश्चात्य मुद्दों को लेखक ने बडी बारीकी से उठाया ह ै। असल में 

पौरानर्क काल में यकद देखें तो कई कहाननयों या सानहत्य के अध्ययन में यह ह ैकक स्वयंवर 

आकद का आयोजन होता र्ा । वैकदक काल मे व बाद के कालों तक धार्मथक रचनाओं तक में 

औरतों को स्वेच्छा से जीवन सार्ी चुनने का मौका नमलता र्ा । परन्तु मध्यकाल में नवदेर्ी 

आिमर्ों व आिान्ताओं स ेदनूषत मध्यकाल की ससं्कृनत का प्रभाव आधुननक काल में भी ह ै

। भारतीय पररप्रेक्ष्य में यकद देखें तो मध्यकाल को छोडकर हमेर्ा नाररयों के नलए 

जीवनसार्ी चुनना स्वयं का अनधकार होता र्ा ।  मध्यकाल का असर ही ह ैजो भारतीय 

संस्कृनत पर ह ै। पदाथ रखने का जो उपिम ह ैवह मध्यकाल के र्ासनकाल स ेही हुआ । 

मुनस्लम र्ासनकाल में ही पुरानी भारतीय जीवन पद्धनत में नवकृनत आयी  ,नजसमें औरतों  

को अपनी प्राचीन जीवन पद्धनत में बदलाव करके पदाथप्रर्ा का चलन करवाया गया ।  

रखना पडता र्ा । मध्यकाल की पदाथ प्रर्ा के कारर् ही भारतीय संस्कृनत प्रभानवत हुई   ,

लगीं । नजसमेंनजसस ेभारतीय संस्कृनत में खास कर मनहलाओं पर कई पाबंकदयााँ बनने   

होता ह ै। नारी की इच्छा पर नवचार नहीं ककया जाता र्ा । 

और यही माननसकता भारतीय नारी मुनक्त में ह ैकक वैवानहक सम्बन्ध के नलए 

पररवार के सदस्य ही परू्थ मागथदर्थन करते हैं । नजसके सार् सम्बन्ध जोड कदया  ,वह नारी  

का जीवनसार्ी हो गया । 

परन्तु यहााँ पर सुदेर्ना नजस नवचार या माननसकता की ह ैवह नारी मुनक्त 

की भारतीय परम्परा नहीं   ,पाश्चात्य परम्परा की माननसकता ह ै। जहााँ पर पनत व पत्नी में  

कोई अन्तर नहीं ह ै। सुदरे्ना बताती ह ैकक -  

“अब ज्यादातर हम दोनों लंच अपने-अपने ढंग से ले लेते ह ै। र्ाम को कुछ  

बना लेते हैं । ”3 



7 

 

सुदेर्ना का जीवन नारीमुनक्त के पाश्चात्य नवचार स ेपोनषत ह ै। वह अपने 

जीवन यापन में पनत व पत्नी के बराबर व्यवहार की नहमायती ह ै । उसकी बातों से ही 

लगता ह ैकक दम्पनत्त एक -दसूरे के बन्धन में नहीं होते । एक-दसूरे के सहयोग में रहते हैं  

ह ैकक घर स ेखा कर नहीं आयी    ?इसका जवाब सुदेर्ना देते हुए पत्नी-पनत के सामन्जस्य  

को कदखाते हुए बताती ह ैकक दोनों नौकरीवाल ेहैं । लंच अपने-अपने नहसाब से कर लेते  

हैं । 

कहने का मतलब ह ै कक समाज की जो व्यवस्र्ा ह ै दाम्पत्य जीवन की वो 

आपसी सामन्जस्य स ेचले तो जीवनरुपी गाडी सचुारु रुप से प्रगनत करे । दोनों का बराबर 

अनधकार ह ै । एक -दसूरे के अनधकारों का ध्यान रखें  ,नपतृसत्तात्मक सोच से न देखें तो  

पररवाररुपी संस्र्ा प्रगनत में बाधक नहीं ह ै । सदेुर्ना के मुतानबक वह दोनों पनत- पत्नी 

आदर्थ पररवार ह ै। यकद इसी तरह दम्पनत्त रहें तो हर पररवार में मनहला को समान अवसरों 

की प्रानि हो । वह भी दनलत जैसा वगथ न बने। नारी मुनक्त तभी हो सकती ह ैजब समाज 

की सबस ेछोटी इकाई पररवार में नारी की नस्र्नत अच्छी होगी । नारी की दयनीय नस्र्नत 

पर यकद पररवार जैसी ससं्र्ा स ेही सुधार हो तो ननश्चय ही पररर्ाम अच्छा ही होगा । 

सुदेर्ना का व्यवहार भी सरल ही ह ै। हरीनतमा के बचे्च जब उसका पैर छूते 

हैं तो वह मना करती ह ैकक  -  परै न छुओ  ,हार् नमलाओ । क्योंकक सब बराबर होते हैं ।  

भारतीय संस्कृनत में बडे के अनभवादन में परै छूते हैं । जबकक पाश्चात्य संस्कृनत में हार् 

नमलाकर अनभवादन करते हैं जो कक बराबरी का भी माना जाता ह ै। पाश्चात्य चचंतन में 

नयी व्यवस्र्ा बनाकर बराबरी का भाव रखना अच्छा माना जाता ह ै। 

 प्राकृनतक व्यवस्र्ानुसार बचे्च पैदा करना तो नारी का ही काम ह ै। परन्तु इस प्राकृनतक 

व्यवस्र्ा में नपतृसत्ता ने अपना आनधपत्य जमा नलया ह ै। मतलब कक बचे्च तो नारी ही पैदा 

करेगी, परन्तु नारी का नसफथ  र्रीर ही रहगेा, उसकी मजी नहीं । 
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 “दनुनया की आधी आबादी नाररयों स ेसुर्ोनभत व संपन्न होती ह ै, पर बडे दखु के 

सार्, नवडम्बना व पीडा की बात यह ह ैकक इन पर राज पुरुषों का रहा ह ै। नारीवाद / स्त्री 

नवमर्थ यह आज की कहानी नहीं, बरसों स ेचली आ रही आाँसूओं की अनवरत धार ह ैनजसमें 

पाश्चात्य नाररयों के आाँस ूभी हैं और भारतीय नाररयों के भी ।”5 

सुदेर्ना स्त्री मुनक्त के नवचारों की पोषक ह ै। वह एक लेनखका ह ैजो स्त्री मनुक्त 

की मुनहम पर ह ै। वह कहती ह ैकक नारी मुनक्त पर मैं नलखती हाँ और इसको मैंने जीवन में 

उतारा भी ह ै। पनश्चम के सभी देर्ों की मनहलाएाँ हों या पूवथ के देर्ों की सभी मनहलाएाँ  ,

नारी मुनक्त की आवश्यकता सभी को ह ै।   

 जब हरीनतमा पूछती ह ै कक तुम लोग बचे्च नहीं चाहते, ऐसा क्यों? यह सवाल 

हरीनतमा का र्ा । हरीनतमा नजस संस्कृनत का अनुसरर् करती ह,ै उसमें बचे्च पैदा करना एक 

नारी का उत्तम कत्तथव्य माना जाता ह ैऔर जब तक औरत मााँ नहीं बनती तब तक वह अधरूी 

मानी जाती ह ै। परन्तु आधुननक युग में मााँ बनने में औरत के नलए पाश्चात्य नवमर्थ के कारर् 

र्ोडी-सी सहनलयतनमलने लगी ह ै। जब सानधकार हरीनतमा उसे डााँटती ह ैतो वह कहती ह ै

कक- 

“वो बचे्च होंगे तो लेखन में व्यवधान होगा । कफर वैभव भी नहीं चाहते । हम  

दोनों के बीच एक अच्छी अंडरस्टैंचडंग ह ैहरीनतमा  ,कभी आओ  ,वैभव तुमस ेनमलकर प्रसन्न   

।”5 

सुदेर्ना की य ेबातें सुनकर हरीनतमा आश्चयथ में पड जाती ह ै। लेककन सुदेर्ना 

के नलए य ेसामान्य बात ह ैक्योंकक वह उत्तर आधनुनक नवचारों से युक्त ह ै। स्त्री मुनक्त तभी 

हो सकती ह ैकक नारी जो भी करे स्वेच्छा से करे । चाह ेवो भारतीय नवचारों की हो या 

पाश्चात्य । जहााँ भी नारी ह ै देर् -नवदेर् हर स्र्ान पर उसकी नस्र्नत दयनीय ह ै । उसे  
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का नजतना भी जीवन इस कहानी में कदखाया गया है  ,कहीं भी वह आधुननकता स ेपोनषत  

नवचारों वाली नारी से कमतर नहीं ह ै। अपने जीवन में खुर्ी-खुर्ी जीवनयापन कर रही  

ह ै। ऐसा इसनलए कक वह भी बौनद्धक रुप स ेमजबूत ह ै। स्त्री मुनक्त नवचारों स ेवह पूर्थ 

पररनचत ह ै। हरीनतमा स्वतंत्र है  ,स्वच्छंद नहीं ह ै।  

 तभी तो उसकी सहलेी का ‘अंडरस्टैंचडंग’ र्ब्द उसके नलए हास्यास्पद हो जाता ह ैकक 

नववाह ह ैकफर भी बचे्च नहीं करोगे, क्योंकक बचे्च लखेन कायथ में बाधक हो जाते हैं । जबकक 

हरीनतमा का मानना ह ैकक  बच्चों का प्रमे ऐसा होता ह ैकक ककतने कनवयों ने वात्सल्य पर 

कनवता नलख दी ह ै। या ऐसे कहें कक बच्चों की मासूनमयत ने ककतने अहृदयी लोगों को कनव 

बना कदया । लखेन कायथ भावनाओं का ह ै। बच्चों की वजह स ेकनव या लखेक की भावनाएाँ 

नवकनसत होती हैं न कक संकुनचत होती हैं । 

इस सम्पूर्थ कहानी में पुरुष पात्रों पर नपतृसत्तात्मकता का प्रभाव नहीं ह ै। 

सुदेर्ना के पनत हो या हरीनतमा के   ,कभी भी दोनों के नवचार स्त्री-मुनक्त के नखलाफ नहीं  

हैं । दोनों पक्षों में पाश्चात्य व भारतीय नवचारों वाली स्त्री में परुुष वगथ से कोई 

नकारात्मक तथ्य नहीं ह ै। दरअसल लेखक यह दर्ाथना चाहता ह ैकक मनहला ककसी भी देर् 

में हो   ,काल या पररनस्र्नतयों में हो  ,स्त्री मुनक्त तभी सभंव ह ैजब पुरुष वगथ भी सकारात्मक  

रह े । स्त्री-मुनक्त आन्दोलन में पुरुष वगथ भी पूर्थ सहायक होता ह ै । यकद उसस ेठीक से  

सामन्जस्य बनाकर या सामन्जस्य का सामान बनाया जाये तो इस आन्दोलन को सफल 

बनाया जा सकता ह ै। 

पुरुष वगथ ने नारी मुनक्त पर आदर्थ नवचार प्रस्तुत ककए ह ै। यकद यही नवचार 

सभी समाजों के सभी परुुषों के हों तभी नारीमुनक्त सामन्जस्य के सार् परू्थ हो सकता ह ै। 

हरीनतमा के पनत का कर्न ऐसा लगता ह ैकक जैस ेवह पाश्चात्य व भारतीय दो सन्दभथ की 

नाररयों से कहना चाहता ह ैकक - 

“ओफ् तुम दोनों को तो संदेह की बीमारी-सी लग गई ह ै। हमारे सहयोग को  

। महीने में अट्ठाईस कदन तुम मुझे सहयोग करती हो तो भी र्क की ही दनृष्ट स ेदेखती हो  
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क्या एक कदन भी हम करने लायक नहीं है   ?अरे हम लोगों की भी माननसकता अब बदल  

”सार् ।-रही ह ै। तुम लोगों के सार्6 

कहानी के अगल े नहस्स ेमें तीनों मनहला पात्रों में स्त्री -मुनक्त आन्दोलन पर  

चचाथ होती ह ै। जो पात्र नजस नवचार का पोषक ह ैवह उसी तरह की बातें बोल रहा र्ा ।  

जैसे सुदेर्ना  ने बताया कक ककचेन बहुत कदनों से नाररयााँ ही सम्भालती आयी हैं। जबकक 

पुरुष को भी ककचेन में बराबर का कायथ करना चानहए । ऐस ेही नवचार मनैावती के भी र्े  ,

परन्तु अपररपक्व र् े। 

ये बातें हरीनतमा को अखर रही र्ीं । उसके नवचार से तो पनत ऑकफस 

सम्भालता ह ैतो पत्नी को ककचन सम्भालना चानहए । 

कहानी के अन्त में लेनखका नवचार करती हैं कक  -  “ पुरुषत्व को ओढ़ने पर स्त्री 

ककस तरह नवद्रपु हो उठती ह ै। दनृष्टयों का पात्र बनने को अपनी सफलता मान लेना उस 

कौतूह की तरह ह ैनजससे लोग सकथस में करतब कदखाते कलाकारों को देखते हैं । सबका 

अपना एक नवर्ेष स्वरुप   ,प्रकृनत प्रदत्त ह ै। उसमें पररवतथन होना तो चानहए पर उलटवासी  

”नहीं ।7 

 इन पंनक्तयों से स्पष्ट ह ैकक नारी मुनक्त का आन्दोलन आधे-अधूरे प्रयासों स ेसफल नहीं 

होगा । समाज के दोनों वगथ स्त्री और पुरुष ककसी भी सकारात्मक चचंतन के नलए यकद अलग-

अलग प्रयास करें तो सफलता नहीं नमल सकती ह ै। समाज में सुधार करने के नलए सभी 

सामानजक प्रानर्यों की सोच में सकारात्मकता आवश्यक ह ै। नारी हो या पुरुष दोनों को यह 

समझना पडेगा कक नारी मुनक्त एक दसूरे के नबना अधूरी ह ै। पुरुष चाहता ह ैकक वह समाज 

में श्रेष्ठ माना जाता ह ैतो उसकी वह नस्र्नत बनी रह,े  परन्तु पुरुष को नपतृसत्तात्मक सोच स े

बाहर ननकालकर यकद ज्ञान कराया जाये तो वह ननश्चय ही सकारात्मक सहयोग जरुर करेगा 

। उसी प्रकार मनहला भी यकद स्त्री-मुनक्त के नलए पुरुष वगथ को प्रनतद्वन्द्वी न मानकर, उस े

नारी समाज की भलाई व उन पर हुए अन्याय को समझाया जाय तो ननश्चय ही पुरुष वगथ 

भी स्त्री-मुनक्त आन्दोलन में सहयोग देगा । 



11 

 

 

4.3 उष्ट्र उष्ट्र ही सही 

नवद्योत्तमा एक पढ़ी -नलखी कामकाजी मनहला ह ै नजसने प्रनतयोगी परीक्षा  

देकर नौकरी प्राि की ह ै। उसके पररवार में नपता की असमय मृत्यु हो चुकी है । मााँ ह ै ,

छोटी बहन ह ैव एक छोटा भाई ह ै। बहन की र्ादी दो साल पहले ही कर दी गई ह ै। भाई 

प्रनतयोगी परीक्षा की तैयारी में व्यस्त ह ै। 

मााँ की नचन्ता ह ैकक वह अपनी भी र्ादी कर ले । नवद्योत्तमा की उम्र भी 45  

की हो चुकी ह ै। परन्तु उसकी मंर्ा ह ैकक पहल ेपररवार को    प्रार्नमकता देगी । मतलब 

कक अपने पररवार को वह छोडना नहीं चाहती । उसकी मााँ ने कई ररश्ते देखे पर कोई भी 

सफल नहीं हो सका । 

सभी ररश्ते नपतृसत्तात्मक माननसकता के र् े जबकक नर्नक्षत व समझदार 

आधुननक नवद्योत्तमा को प्राचीन काल के कानलदास स्वीकायथ नहीं र् े । वह आधुननक 

नवद्योत्तमा है  ,ककसी गलतफहमी में नहीं रहती ह ै।  

समाज में कोई भी मनहला   ,यकद प्रगनत करत ेहुए सफल रहे  ,तो नपतृसत्ता यह  

सोचती ह ै कक इसकी सम्पनत्त नमल ेया यूं कहें कक वह उसको अपनी सम्पनत्त की तरह  

परन्तु नवद्योत्तमा की सोच एक आधुननक नारी की र्ी । वह चाहती र्ी कक नाररयााँ नसफथ  

र्ादी के बाद एक पररवार की नहीं रहती   ,उसके पास दोनों पररवार होने चानहए । उसका  

स्वयं का ननर्थय ह ैकक नजसस ेभी मरेी र्ादी होगी  ,उसस ेपहल ेमैं अपने पररवार को  ,मााँ  

को व छोटे भाई को स्र्ान दूाँगी । यही बात पुरुषों को अखरती र्ी। 

नवद्योत्तमा की माननसकता परम्परागत रीनतररवाज   ,नववाह आकद 

नपतृसत्तात्मक संस्कृनत स ेअलग र्ी । उसका मानना ह ैकक नारी की पहचान पनत के सार्  

ही नहीं  ,बनल्क अपनी स्वयं की होनी चानहए । नारी नसफथ  सृजन कायथ छोड ु कर नये 

पररवार में र्ानमल हो जाये । उसकी खुद की पहचान नयी हो जायेगी । वह नये नाम व 
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नये सम्बन्धों के आधार पर जीवनयापन करेगी । परन्तु नवद्योत्तमा का व्यनक्तत्व पूर्थ नारी 

सर्नक्तकरर् को पररभानषत करने वाला ह ै। वह स्वयं की पहचान को खोना नहीं चाहती 

ह ै। अपनी मााँ को और पररवार को छोडना नहीं चाहती ह ै।  

प्राचीन काल की नवद्योत्तमा स ेप्रनतयोनगता न कर पाने वाला नवद्वत् समाज 

उसके नखलाफ रहता र्ा । इसी वजह स ेतत्कालीन बुनद्धजीवी नवद्योत्तमा की र्ादी मखूथ 

कानलदास से करवा देते हैं और नवद्योत्तमा भी कानलदास को अधूरा ही परखकर र्ादी कर 

लेती ह ै। परन्तु कानलदास भी यकद परम नवद्वान व महाकनव बने तो उसमें नवद्योत्तमा का 

पूर्थ सहयोग रहा र्ा । नवद्योत्तमा के कारर् ही कानलदास मखुथ स ेनवद्वान बने । 

नवद्योत्तमा के कायाथलय में भी दजुथन बन्धु भी उसकी ईमानदारी की वजह स े

दशु्मन बन गये र् े। कई बार कायाथलय के भ्रष्टाचार की खबरें यकद प्रचार पा जाती र्ी तो 

इसके नलए अपराधी नवद्योत्तमा को ही माना जाता र्ा । सब लोग नवद्योत्तमा को ही पीनडत 

करने का प्रयास करते र्।े ठीक कानलदास की नवद्योत्तमा की तरह ही । परन्तु आधुननक 

काल की नवद्योत्तमा को ऐसे प्रतानडत करना आसान नहीं ह ै। 

नवद्योत्तमा न ही भ्रष्टाचार में दोषी र्ी और न ही करती र्ी । परन्तु लोगों ने 

सरकारी दफ्तर को काजी हाउस बना रखा ह ै। इसीनलए सहकमी नवद्योत्तमा को अपना 

दशु्मन समझते र् े। वे हमेर्ा उस ेकलंककत करने के नलए तैयार रहत ेर्।े 

चररत्रहीनता नारी के नखलाफ इस्तेमाल करने के नलए पुरुषों के पास एक 

अचूक अस्त्र ह ैनजससे नपतृसत्ता हमेर्ा नवजय प्राि करती ह ै। नारी जगत को पुरुषों के इस 

र्स्त्र स ेसावधान रहना चानहए । 

 एक घटना - नवद्योत्तमा कैस ेपरेर्ान होती ह ैऔर भ्रष्टाचारी व नपतृसत्ता के लोग कैस े

एक नारी को सबकी नजरों में नगराकर उस ेपरेर्ान करते हैं । ठीक वसैे ही जैसे प्राचीन काल 

की नवद्योत्तमा को प्रतानडत करने के भाव से उसका नववाह एक मूखथ से करा देते हैं । वसैे ही 

इस नवद्योत्तमा को प्रतानडत करने के नलए कायाथलयी कायथिम मंचन के कायथिम में नवद्योत्तमा 

दमयंती का ककरदार ननभा रही र्ी, और सहकमी प्रर्ान्त नल का । नल दमयंती के प्रर्य 
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दशृ्य को देखकर और ननदेर्क आकद सहकमी द्वारा कान भरे जाने के कारर् प्रर्ान्त की पत्नी 

द्वारा नवद्योत्तमा का चररत्रहरर् ककया गया । 

नपतृसत्तात्मक सोच वाले लोग प्रर्ान्त की पत्नी को अपने झूठे जाल में फाँ साकर 

एक नारी को नारी के द्वारा प्रतानडत करने में संलि र्े । जैसे प्राचीन काल में नवद्योत्तमा 

को प्रनतयोगी नवद्वानों ने सानजस करके प्रतानडत करने का झूठा प्रयास ककया र्ा उसी तरह 

से आज की नवद्योत्तमा भी प्रतानडत हो रही ह ै। 

 नवद्योत्तमा की एक सहलेी ह ैअपर्ाथ नजसस ेवह अपनी उलझनों या परेर्ाननयों पर 

बात करती ह ै। अंत में प्राचीन नवद्योत्तमा औऱ आज की नवद्योत्तमा में फकथ  करना मुनश्कल 

हो जाता ह ै। तो प्राचीन नवद्योत्तमा की ही तरह समाधान ननकालने की कोनर्र् करती ह ै। 

वह कहती ह ैकक -“चाह रही हाँ कक कहीं से वह कानलदास ही आ जाए और कुत्तों की इस भीड 

में मुझे देखकर नचल्ला पडे... उष्ट्र - उष्ट्र...। उसकी अल्पज्ञता को नकार मैं नतमस्तक हो 

जाऊाँ गी । उसी कानलदास के चरर्ों में । बस... कम स ेकम मेरा मलू स्वरुप तो स्पष्ट ह ै।”8 

इसी तरह ही समाज की बुराईयों की वजह स ेनारी सर्नक्तकरर् की मनहलाओं 

की सारी कोनर्र् अधूरी रह जाती हैं। 

 

4.4 हव्वा 

हव्वा कहानी आत्मकर्ात्मक ह ैऔर कुछ फ्लैर्बकै र्लैी में चलती ह ै। हव्वा 

कहानी की नानयका नैना ह ै जो तीस-बत्तीस साल की आकषथक र्ादीर्दुा व सरकारी 

कायाथलय में अनधकारी पद पर ह ै। लेनखका प्रारम्भ में ही बता देती ह ैकक नैना हो या अन्य 

कोई कायाथलय में काम करने वाली मनहला, वह नस्र्र धरती की तरह होती ह ै। और पुरुष 

सहकमी समुद्र की भााँती होते हैं नजनकी लहरें बार-बार ककनारे को छूना चाहती हैं । चाह े

वह ककनारा कैसा भी हो । नैना आकषथक व्यनक्तत्व की ह ै। अच्छी लम्बाई व सुदढृ़ र्रीर 

वाली व हसमुख ह ै। नैना की आाँखे ऐसी ह ैजैसे उसके  हाँसने से पहल ेही उसकी आाँख ेहाँस 
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देती हैं । वह कायाथलय में सबस ेबात करती ह ै। इसके इस स्वभाव के कारर् लोग नैना को 

गलत समझ लेते हैं । पर नैना को इसकी परवाह नहीं ह ै। वह इन सब बातों को नज़रअंदाज 

कर देती ह ै। वह बनहमुथखी ह ै। परन्तु बहुत तीक्ष्र् नहीं ह ै। सहज स्वभाव की ह ै। उसके दो 

बचे्च हैं और पनत अरुर् भी अन्य कायाथलय में अनधकारी ह ै। अरुर् का दोस्त पवन भी नैना 

के ऑकफस में कायथ करता ह ै। इसी ऑकफस में राकेर्जी हैं जो कक कभी कॉलेज में नैना के 

सीननयर रह ेहैं । परन्तु नैना के बडे परुाने दोस्त व सहपाठी बताकर अपनी प्रर्ंसा करत ेहैं 

। 

इन्हीं सब दगुुथर्ों के कारर् नैना अपने कायाथलय में परेर्ान रहती ह ै। राकेर् 

हो या चीफ साहब   ,सब नैना को हमरे्ा साध ने में लगे रहत ेहैं यह जाने नबना कक नैना 

ककतना उन्हें पसंद करती ह ै। यहााँ तक की चीफ साहब की पत्नी सुकल्पा भी बताती ह ैकक  

चुीफ साहब घर पर भी नैना तुम्हारी बहुत तारीफ करते हैं जबकक सकुल्पा की यह बात 

नैना को अच्छी नहीं लगी । परन्तु वह अन्दर ही अन्दर कुढ़ कर रह गयी । 

एक कदन ऑकफस में र्ाम को जब नैना ननकल रही र्ी तो पवन नैना स ेपेन 

मााँगने के नलए आया । दोनों को सार् देखकर बॉस अजीब नजरों से देखने लगे र्े और 

नद्वअर्ी बातें बोलकर चल देते हैं नजससे पवन व नैना दोनों जल भुन जाते हैं । पवन जो 

नैना का ऑकफस में काफी सहयोग करता है   ,कारर् वह नैना के पनत के दोस्त भी ह ै ।  

बताता ह ैकक  - 

“नारी की इज्जत आईने की तरह होती ह ै नैना जी नजस पर साफ -सुर्री  

उंगनलयों के भी ननर्ान स्पष्ट हो जाते हैं । आप कदल स ेबेर्क बहुत अच्छी हो नैना जी  ,पर  

इतनी सहज मधरु भी मत बननए कक लोग आपको बहुत सलुभ समझ लें ।9” 

नैना पवन के सार् ज्यादा घुली -नमली ह ै। वह कायाथलय के काम या समस्या 

में नसफथ  पवन का ही सहयोग लेती ह ै। चाह ेबॉस के कैनबन में नैना का जाना हो या कुछ  
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और  ,पवन ही उस ेइन समस्याओं से उगारा करता र्ा । नैना को यह महसूस होता ह ैकक  

कायथु ालय के सभी लोग उसे ललचाई नजरों से देखतें हैं । यह सब समाज के भेनडए हैं । 

पवन के नसवा बाकी सब नर्कारी लगते हैं। 

चीफ साहब ही वह इंसान ह ैजब पवन व नैना को सार् देखकर नैना के पनत 

को भी फोन करके उल्टी  -िोनधतसीधी बातें फैलाए हुए हैं नजससे नैना के पनत अरुर् आज   

होकर नैना स ेपूछते हैं कक एक गुमनाम फोन आया र्ा   ,कह रहा र्ा कक तुम्हारा पवन के  

सार् चक्कर ह ै। तब नैना बताती ह ैकक यह फोन कौन और क्यों कर सकता ह ै। नैना समझाते  

हुए कहती ह ैकक  “क्या तुम नवश्वास कर सकते हो अरुर्    ”? दर असल नैना के स्वभाव पर 

अरुर् को नवश्वास ह ै। वह खुद नैना को समझाता ह ैऔर सार् देते हुए बताता ह ैकक -  “ नहीं  ,

मुझे तुम पर परूा नवश्वास है  ,परंतु मैं भी तो समाज का एक अंग हाँ । मुझे भी अपनी  

बदनामी से डर लगता ह ै। तुम अभी यंग हो  ,नई-नई नौकरी में आई हो  ,तुम्हारी ओर कोई  

भी आकृष्ट हो सकता ह ै। नाकामयाब होने पर कुुछ नहीं तो बदनाम तो कर ही सकता ह ै

। कफर एक लडकी के सार् नाम जुडना अकसर परुुषों को अंदर स ेगुदगुदा जाता ह ै।10” 

सही है   ,ककसी भी नारी को यकद परानजत करना हो तो उस ेचररत्रहीन ठहरा  

देना पुरुष वगथ के नलए ककसी नवजय स्तम्भ जैसा ही ह ै। 

नपतृसत्तात्मक  समाज का सबस ेसर्क्त हनर्यार चररत्रहीनता ही ह ैनजससे 

नारी की नवश्वसनीयता खत्म हो जाती ह ै। 

“औरत को परास्त करन ेका सबसे आसान हर्कंडा और हनर्यार ह ैचररत्र  

पर लांछन । ऐसी गानलयााँ व लांछन स्त्री की चररत्रहीनता का पयाथय होते हैं । इन हनर्यारों  

11 ”का प्रयोग पुरुष सदैव करते आए हैं। 

नपतृसत्तात्मक व्यवस्र्ा के तहत समाज की यह माननसकता बन गयी ह ैकक 

स्त्री स ेककसी भी कीमत पर हारना उस ेस्वीकार नहीं ह ै। यकद खुद की पराजय हो और स्त्री 

की नवजय हो तो यह बात नपतृसत्ता की माननसकता को सहन नहीं होती ह ै। इसके नलए 

पुरुष स्त्री पर लांछन लगा देता ह ै। इस लांछन के नलए रमनर्का गुिा ने एक गाली को 
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मुखर रुप में बताया कक रंडी र्ब्द ही पुरुषों को खूब भाता ह ै । इस र्ब्द स ेनारी की 

पनवत्रता पर सबको संदेह हो जाता ह ै। वह बदचलन की श्रेर्ी में आ जाती ह ैनजससे पुरुष 

वगथ अपने को नवजयी महसूस करता ह ै। इसस ेबचने के नलए रमनर्काजी ने औरतों को 

गानलयों पर प्रनतकार करने की बात की ह ैकक कभी भी औरतों को गाली पर स्वीकारोनक्त 

नहीं देनी चानहए ।  

नैना एक सवाल उठाती ह ैऔर सफाई में कहती ह ैकक -  “ इसमें मेरा दोष कहााँ 

ह ैबता दो   ?ऑकफस में ककसी स ेएकदम बात न करुाँ  ,वह भी तो सम्भव नहीं  ह ै। कफर 

ककसी के अन्दर कौन -सा गुनाह कब जन्म ल ेरहा है ,इसके नलए मैं स्वयं को कैस ेदोष दूाँ ।  

हर क्षर् कांर्स रहती हाँ अरुर् । लेककन कैसी नवडंबना ह ैकक आज भी नारी की र्ोडी-

सी उदारता और पारंपररक रुकढ़यों स ेपरे कदम रखना अनि परीक्षा का कारर् ह,ै और पुरुषों 

द्वारा इसका जायज-नाजायज लाभ उठाना उनकी लीला ह ै । कब स्वीकायथ होगा सह-

अनस्तत्व?”12 

 इस पुरुष प्रधान समाज में पुरुष ने सारे मापदण्ड अपने नहसाब स ेतय ककए हैं । खुद 

तो सृनष्ट का मानलक बन गया ह ैऔर नारी को दसूरे दरज्ज ेका मानता ह ै। जबकक नारी का 

स्र्ान बराबरी का होना चानहए क्योंकक दाम्पत्य जीवन रुपी नौका की असली मांझी तो स्त्री 

ही होती ह ै। परन्तु पुरुषवादी समाज उस ेउसके कायथ बराबर होने पर भी अनधकार व सम्मान 

बराबर नहीं देता ह ै । नारी ककतना भी सावधानी स े रह,े पुरुष उस े कुछ न कुछ लांछन 

लगाकर अपने स ेकम ही आंकता ह ै। नैना भी इन्हीं सब बातों स ेपरेर्ान होकर अरुर् स ेही 

नहीं पुरे समाज से ही सवाल करती ह ै कक नाररयों को कब नमलेगा पुरुषों के बराबर 

अनधकार ? 

 नैना का यह सवाल कक पुरुषों की तरह नारी को सह-अनस्तत्व कब नमलगेा ? यह 

सवाल सभी नपतृसत्तात्मक माननसकता वाले पुरुषों से ह ै कक चररत्रहीनता के हनर्यार स े

नारी को कब तक परानजत करते रहोगे ? और चररत्रहीनता का आरोप स्त्री पर ही क्यों 
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चलता ह ै? नारी की इज्जत ठीक आइने की तरह हो गयी ह ैनजस पर साफ़-सुर्री उंगनलयों 

के दाग भी स्पष्ट हो जाते हैं । 

 वैकदक समय की स्त्री-दार्थननक गागी तर्ा मतै्रैयी की सूचनाएाँ पुनरावृनत्त में 

नमलती हैं । बताया जाता ह ैकक वैकदक काल स ेलकेर उपननषद काल तक समाज में नस्त्रयों 

का समान स्र्ान र्ा । इसके बाद, स्मृनत समय स ेलेकर इस नस्र्नत में पररवतथन होने लगा 

और तब स े लकेर भारतीय समाज मदथवादी होता गया । नपतृसत्तात्मक होता गया, 

माननसकता स्र्ायी होती गयी । पुरुषों की माननसकता नपतृसत्ता से पोनषत होते हुए नारी 

जगत को दसूरे ग्रह से आये हुए जैसा मानते हैं । नारी यकद अद्धथननद्रा में कोई बात कह ेतो 

भी पुरुष उसे नजम्मेदार मानता ह ै। जो कक एक परम्परा जैसी हो गयी ह ैकक गलती हमरे्ा 

नारी की ही होती ह ै। जैसे नैना की स्वप्न में कही हुई बात स ेअरुर् नाराज हो जाता ह ैतब 

वह आदम और हव्वा की कहानी चररतार्थ होती ह ैकक आदम हव्वा को ही गलत बताता ह ै

। यह परम्परा आज भी चल रही ह ै। 

 

4.5  इसनलए भी 

 ‘इसनलए भी’ कहानी की नानयका कमली ह ैजो एक ननम्न मध्यमवगीय समाज की 

मनहलाओं का प्रनतनननधत्व करती ह ै। कहानी का ताना-बाना ऐसा ह ैकक नजस ककसी भी 

नजर स ेकहानी देखी जाये तो इसमें, एक औरत या एक लडकी की ही व्यर्ा ह ै। ककस तरह 

मदथवादी सोच या नपतृसत्तात्मक समाज में स्त्री अपनी अनस्मता के नलए सघंषथरत ह ै। यह 

अनस्मता का संघषथ सानहत्य में भी कदखाई देता ह ै। सानहत्य की कई नवधाओं में हम देख सकते 

हैं कक- 

 “नारी प्रश्न अपनी मूलभतू आवश्यकताओं के सार् नवनवध स्तरों पर उग्रतर होते जा 

रह ेहैं । यद्यनप अभी नारी के स्वभावगत संकोच और चुप्पी को उसकी सहनर्ीलता का जामा 

पहना कदया जाता ह,ै नारीत्व को संस्कारगत जडता में बााँधकर अनेक ननयमों, परम्पराओं 

की अपेक्षा की जाती ह,ै ककन्तु सामानजक माननसकता और वचथस्ववादी दनृष्ट में नारी की 
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देहवादी छनव ही बनी हुई ह ै। इस पूरी नस्र्नत के रुद्ध प्रनतरोधात्मक स्वर भी उठने लगे हैं । 

नारी ने स्वयं अपने अनस्तत्व के प्रनत, अपने स्वत्व के प्रनत न केवल आवाज उठाई ह ैबल्की 

अपने स्वार्थ, पाररवाररक चहसंा, अपने उत्पीडन को भी कलमबद्ध करना आरम्भ कर कदया ह ै

।”14 

 उपरोक्त कर्न स ेस्पष्ट होता ह ैकक समाज की समस्त परम्परा, रीनत-ररवाज, संस्कार 

की पूर्थ नजम्मेदारी नाररयों पर ही ह ै। पररवार व समाज के सारे ननयम नाररयों के नलए 

सारे बंधन होते हैं । बचपन स ेही इन्हें बंधन में रहना नसखाया जाता ह ै। र्ायद इन्हीं सब 

के कारर् ही नसमोन ने अपनी पुस्तक में नलखा ह ै “औरत पैदा नहीं होती बनाई जाती ह।ै”15 

नाररयााँ पैदा नहीं होतीं, उन्हें पैदा होने पर नारी बनाया या नसखाया जाता ह ै। पुरुष और 

नारी को अलग-अलग बताया व नसखाया जाता ह ैनजससे सारे अवसर परुुष को कदये जाते हैं 

व सारे बन्धन मनहलाओं को कदए जाते हैं। परन्तु मनहलाओं में इन सब के प्रनत प्रनतरोधात्मक 

बातें भी उठने लगी हैं । 

 उसी कडी में ननरजा माधव की यह कहानी ‘इसनलए भी’ की नानयका कमली ह,ै वह 

भी प्रनतरोध करती ह ैअपने अनस्तत्व को बचाने के नलए, परन्तु मदथवादी सोच को समय पर 

बदल नहीं पाती ह ै। उसके सपने टूट जाते हैं परन्तु कमली का संघषथ आदर्थ सघंषथ ह ै। हर 

सामानजक मनहला का सघंषथ ह ै। समाज में कमली की तरह ही सभी मनहलाओं का सघंषथ ह ै

। कमली का संघषथ ककसी फैन्टसी जैसा नहीं ह,ै बनल्क परूी की परूी जीनवत स्त्री की तलार् ह ै

। नपतृसत्तात्मक व्यवस्र्ा के नवरुद्ध चुनौती बनकर खडी होने वाली स्त्री ही भनवष्य की स्त्री 

ह ै। अतीत तो उसका सकदयों का इनतहास ह ै। जो उसके मान को संस्कारबद्ध करता ह ैऔर 

लगातार झेले जाने वाले संघषथ उन संस्कारों की जडता को तोडने की ओर अग्रसर हैं । अतः 

नर्क्षा, आत्मननभथरता और आत्म-ननर्थय जैसी नस्र्नतयााँ उस ेअपने अनस्तत्व और सार्थकता 

के नवषय में सोचने के नलए नववर् करती ह ै। कमली एक ननम्न मध्यवगथ की लडकी ह ै। समाज 

का कोई भी वगथ हो, उससे नारी समस्याओं में ज्यादा अन्तर नहीं पडता ह ै। नारी की नस्र्नत 

हर वगथ में समान ही रहती ह ै। इसी संदभथ में सुदेर् बत्रा का कहना ह ैकक- 
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“स्त्री प्रनतरोध के अनेक स्तर हो ते हैं। हम उस ेसामान्यीकरर् स ेनहीं समझ 

सकते । उच्च वगथ   ,मध्य वगथ  ,ननम्न वगथ की स्त्री के तरीके  ,सोच और क्षमता अलग होती ह।ै  

 यह मायने नहीं रखता कक नारी ककस समाज स ेह ै। हर समाज में नारी का 

र्ोषर् होता ह ैऔर नारी अन्दर ही अन्दर घुंटती भी ह ै । जैसे कमली ननम्न वगथ से है  ,

उसका सपना सीनमत ह ै । उसका लक्ष्य सीनमत हैं जो कक समाज  ,मरजात  ,जनत  ,धमथ  ,

कारर्गरीब की इज्जत आकद बेनडयों के  परूा नहीं होता ह ै। नपतृसत्तात्मक सोच नसफथ  पुरुषों 

में ही नहीं होती   ,बनल्क मनहलाएाँ भी इसका नर्कार होती हैं । जैसे कमली की मााँ । उसे  

मााँ अपनी बेटी की खुर्ी स्वयं भी नहीं देख पाती ह ै। क्योंकक उस पर नपत्रात्मक व मदथवादी 

सोच का चश्मा लगा हुआ ह ै। उसे अपनी बेटी की बातें भी सुनाई नहीं देती हैं । यकद नारी 

की उलझन कोई न समझे तो वह संर्य में आ जाती ह ै। उसकी हालत कमली जैसी हो 

जाती ह ै। 

  “कमली नसहर गयी र्ी । लल्लन को पता चलेगा तो वह क्या सोचेगा । उसके 

बारे में बडी सीता-सानवत्री बनती र्ी । एक बार मन में आया र्ा खुद ही जाकर सरय ूमें 

छलांग लगा दे ।”17 

 कमली के र्रीर की आंतररक गनतनवनध के कारर् जो गलतफहमी हुई उससे  

उसकी मााँ बहुत ही िोनधत हुई । कमली डर जाती है   ,उसकी धडकनें बढ़ जाती हैं । पररवार  

न स ेमार देगी । कहानीजा में उसकी दर्ा ऐसी हो गयी र्ी कक उसकी अपनी मााँ ही उसे  

में अब माहौल गम्भीर हो गया र्ा । एक तरफ कमली र्ी अकेल ेव दसूरी तरफ उसकी मााँ  

पररवार र्ा । कमलीके नेतृत्व में पूरा  परेर्ान होकर घर से ननकल जाती ह ै। उसे अपनी 

जान बचाने का वही एक तरीका लगता र्ा । 
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 “कमली का कदल डर के कारर् जोर से धडक उठा र्ा। माई चण्डी सी लग रही 

र्ी1”उसका तो जैस ेगला ही सूख गया र्ा। ...18 

कमली को लेकर नजस तरह की गलतफहमी बन गयी र्ी पररवार में ऐसा 

लगता र्ा कक कमली पर कोई घनघोर संकट आ गया ह ै। यकद कमली घर स ेभागी न होती 

तो इज्जत व मरजाद के नलए उसके पररवार वाल ेउसे ही खत्म कर देते । औरत की चुप्पी 

को उसके संस्कार का नाम देने का समाज में आज भी प्रचलन ह ै। इस पर प्रनसद्ध लेनखका 

अनानमका के नवचार ननम्न हैं - 

 “इतने युग बीत गये। औरत की और उसके कुल की भी इज्जत का पता नहीं बदला । 

वह उसकी मूक आज्ञाकाररता में ही आज तक ननवेनर्त ह ै। उसके गुनडयापन में। नजस देर् 

की सारी देनवयााँ स्वयंवरा रही हैं, दाम्पत्य-सखु की पराकाष्ठा रुपानयत करने वाली देवी 

पावथती जहााँ अपने नपता से बगावत कर के एक सब-ऑल्टनथ ककस्म के देवता से र्ादी कर लेने 

का आदर्थ रखा ह ैवहााँ ऑनर ककचलंग? मैं तो यह मानने को भी तैयार नहीं कक एक बलर्ाली 

पर्ु के बीमार अंग से स्त्राव की कुछ बूाँदे देह पर पड जाने से या उसके बलात् तन घषथर् स े

लडकी या उसके पररवार की ‘इज्जत’ चली जाती ह ै। हादस ेतो हादस ेहैं । इनका इज्जत स े

क्या संबंध। इज्जत जाती ह ैतो जबरदनस्तयों से और पर्ुता से जैसे कक “ऑनर ककचलंग” के 

साक्षात् नवद्रपू से ।”19 

 ‘इसनलए भी’ कहानी में पाररवाररक दबाव इतना होता ह ैकक कमली खदु की जान 

बचाकर घर स ेभाग जाती ह ै। वतथमान समय में भी समाज में इज्जत व मयाथदा का हवाला 

देकर अपनी संतान का सुख न देखकर उसे प्रतानडत करते हैं । कभी-कभी नारी जगत पर 

मयाथदा हनन व चररत्रहीनता का आरोप लगाकर मदथवादी सोच नारी जगत पर नवजय प्राि 

कर लेती ह ै। इस पर अनानमका की पुस्तक ‘स्त्री नवमर्थ का लोकपक्ष’ में कफराक साहब की 

पंनक्त ह ैकक- 

“जो हमके बदनाम करे हैं ,व ेक्या इतना सोचे हैं  

   मेरा पदाथ खोल ेहैं कक अपना पदाथ खोल ेहैं   । ” 
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कफराक गोरखपुरी की बातों में सच्चाई ह ै। यकद सृनष्ट की आधी आबादी अपनी 

पूर्थ क्षमता के सार् देर् की प्रगनत में सहयोग न करे तो उस देर् की प्रगनत सभंव नहीं ह ै। 

जैसे कहानी की नानयका कमली लल्लन को पसन्द करती ह ैकक वह अपनी नजन्दगी के नलए 

कतवारु की बह बनने से लाख गुना अच्छा बताती ह ै। परन्तु नपतृसत्ता व मदथवादी सोचयुक्त 

उसकी मााँ नहीं मानती ह ै। उस ेअपनी इज्जत व मरजाद ज्यादा प्यारी ह ैअपनी बेटी स े। 

वतथमान समय की नाररयों को नपतृसत्तात्मक सोच वाले नहरण्यकर्पुओं को जवाब देने के 

नलए रीनत -ररवाज  ,परम्परा  ,की होनलका को जलाना ही पडेगा । नजस इज्जत व मयाथदा  

कदन गलत परम्पराएाँ व रुकढ़यााँ टूट गयीं  ,उस समय समाज के सभी नारी नवरोधी 

नहरण्यकर्पुओं को नारी की प्रनतभा व क्षमता का ज्ञान हो जायेगा । 

यकद कमली के पात्र का सानहत्य के अन्य प्रनसद्ध चररत्रों स ेनमलान करें, तो कमली 

प्रसाद के नाटक ध्रुवस्वानमनी जैसी सोच व स्तर की ह ैनजस ेक्लीव रामगुि जैसा खाकदम 

नहीं बनल्क चन्द्रगुि चानहए । 

यकद इस कहानी को मोहन राकेर् के नाटक ‘अषाढ़ का एक कदन’ के संदभथ में देखें तो 

कमली व मनल्लका के सघंषथ में ज्यादा अन्तर नहीं ह ै। जैस ेमनल्लका कानलदास स ेनववाह 

करना चाहती र्ी परन्तु उस ेनवलोम स ेनववाह करना पडा । कानलदास उसे प्राि नहीं होते 

हैं और जब कानलदास उसके पास वापस आते हैं तब तक दोनों का बहुत कुछ लटु चुका र्ा । 

उसी तरह कमली भी लल्लन को पसन्द करती र्ी परन्तु समाज, इज्जत व मयाथदा उसे लल्लन 

को प्राि नहीं करन ेदेती ह ै। और जब इन सामानजक रुकढ़यों स ेउबरते हैं तब तक दोनों का 

संसार लटु चुका रहता ह ै। नसवाय अफसोस के कुछ नहीं नमलता ह ै। 

 

4.6 तफूान आन ेवाला ह ै

प्रस्तुत कहानी में नानयका ने एक वगथ, सम्प्रदाय के जीवन स्तर पर कहानी 

कही ह।ै यह कहानी आत्मकर्ात्मक र्लैी में कही गयी ह ै। फ्लैर्बैक र्लैी में कहानी ह ै। 

नानयका का नाम ह ैसीमा । जो कक रंजन स ेनववानहत ह ै। गोवा के समुद्र के ककनारे दोंनों 
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पनत-पत्नी बात कर रह ेहैं । नानयका बताती ह ैकक उसकी मााँ कैसे-कैसे बच्चों का पालन-

पोषर् करती र्ी । बचे्च अनधक हो जाने स ेमेरी मााँ कमजोर हो गयी र्ी लेककन नपताजी को 

मेरी मााँ का कोई ख्याल नहीं रहता र्ा । नपताजी अकेले कमाने वाल ेर्े, तो घर में गरीबी 

र्ी । बडी मुनश्कल स ेखचथ चलता र्ा घर का । यकद मााँ बच्चो की दवाई आकद  के नलए कह 

देती तो वे झल्ला जाते । कभी-कभी व ेइस अपराध की सजा भी मााँ को दे देते । मुनस्लम 

ननम्न घरों की नारी की नस्र्नत अत्यन्त दयनीय रहती ह ै। इसी नस्र्नत का वर्थन रंजन के 

सामने करती ह ैतो रंजन कहता ह ैकक उन बातों को भूल जाओ, तब नानयका एक बात 

कहती ह ैकक उन बातों कों कैसे भूल जाऊाँ । वही तो मुझे बदलना ह ै। मेरी मााँ की पीकढ़यों 

ने जो अन्याय देखा ह ैवह अन्याय मैं नहीं सह सकती । उसी अन्याय स ेमुनक्त कदलानी ह ै

मुझे । उस ेमैं भलूना भी नहीं चाहती हाँ । अतीत सीखने के नलए होता ह ै। उसी से सबक 

लेकर भनवष्य बनाया जा सकता ह ै। नारी को अपनी मुनक्त के नलए अपने अतीत को भूलना 

नहीं चानहए । उसी अन्याय व र्ोषर् के नवरुद्ध आन्दोलन चलाना चानहए । नानयका रंजन 

से कहती ह ैकक मेरी जानत व धमथ में जो कनमयााँ हैं उस ेमैं ननस्ताररत करने के नलए कृत 

संकल्प हाँ । 

“नहीं, मुझे मेरा अतीत भुलाने को कभी न कहना रंजन । बनल्क तुमस ेमरेी 

यही नबनती ह ैकक मुझे हर कदन उस ेयाद कदलाते रहना । ... एक पल के नलए भी मैं उस े

नवस्मृत नहीं करना चाहती क्योंकक उसके सार् जुडा ह ैमेरे जीवन व मरेी जानत का लक्ष्य । 

मैं तुम्हारी ऋर्ी हाँ रंजन कक मरेी लक्ष्य साधना में तुम मरेे अनभन्न सहयोगी हो।”20 

उपयुथक्त कर्न नानयका के हैं जोकक अपनी मााँ के सार् हुए अन्याय के नलए एक 

संकल्प लेती ह ै। जो सकंल्प हर नारी को लेना चानहए । क्योंकक नाररयााँ हर गृहस्र्ी की 

जान होती हैं । सबस ेसर्क्त भूनमका गृनहर्ी ही ननभाती ह ै। सूरज उगने के पहले से लेकर 

देर रात तक कायथ करती ह ै। इस काम का परू्थ फायदा लेता ह ैपुरुष । मनहलाएाँ तो नर्कारे 

के नाव की मााँझी ही रह जाती हैं । नर्कारे का फायदा तो पुरुष ही उठाता ह ै।  वही पुरुष 

नजसे नारी ने ही जन्म कदया   ,नजसकी परवररर् की  वही पुरुष बाद में नारी को ही कहता ह ै
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कक स्त्री ककसी काम की नहीं होती ह ै। नपतृसत्तात्मक समाज की इसी सोच से ही तो मनहलाएाँ 

दसूरे दजे की मानी जाती हैं । और मुनस्लम समाज में तो मनहलाएाँ सबसे अनधक दनलत व 

र्ोनषत होती हैं । अन्य धमों के मुकाबल ेइस समाज में सबसे ज्यादा धार्मथक व सामानजक 

प्रनतबन्ध होते हैं । नानयका सीमा  ,जो इस मुनस्लम समाज स ेआती ह ैवह कहती ह ैकक -  

“सच कह रह ेहो तुम । हमारी ही कोख स ेजन्म लेने वाल ेहमें सकदयों से  

अपनवत्र मानकर हमारे सह-अनस्तत्व को नकारत ेरह ेहैं और हम चुपचाप सब सहन करते  

हैं । हमें आवाज उठाने का भी अनधकार नहीं नमला । हमें इसनलए दनुनया देखने से वंनचत 

ककया जाता ह ैकक कहीं अपने अनधकारों के नलए हम एक स्वर  ,एक मत न हो जाएाँ । अब  

तोड देना चाहती हाँ इन चन्द धमथ-गुरुओं का कुचि    !एक बार इस घेरे को तोड देना चाहती  

हाँ । आहवान करना चाहती हुाँ अपनी जानत का । आओ   ,नये सूरज की ककरर्ें स्वागत के  

20”नलए खडो होगी चौखट पर । एक बार केवल एक बार उद्देश्य के नलए आगे आ जाओ । 

नपतृसत्तात्मक समाज व मदथवादीसोच ऐसी ह ैकक स्त्री आज समाज के दसूरे तबके्क में 

आती ह ै। पहल ेतो स्त्री को अवसर ही नहीं नमलता र्ा क्योंकक पुरुषों ने उसके नलए ऐस ेकाम 

कदये हैं कक मुख्य स्वयं रहें और गौर् स्त्री । जबकक नस्त्रयों को भी कायथ उतना ही नमला ह,ै 

परन्तु महत्त्व नहीं नमला । सभी धमों में देखें तो मुनस्लम धमथ में औरतों की हालत सबस े

दयनीय ह ै । इस धमथ  में औरतों का जीवन स्तर अच्छा नहीं होता ह ै । उसमें सामानजक 

प्रनतबन्ध बहुत अनधक रहते हैं । चार कदवारी के अन्दर ही रहना ह ै। नर्क्षा का अनधकार 

बहुत कम नमलता ह ैऔर पदाथ प्रर्ा सबस ेअनधक इसी धमथ में रहती ह ै । पदाथ करना तो 

मुनस्लम धमथ में हर वगथ या आर्र्थक स्तर के हर वगथ में देखा जाता ह ै । इनके सामानजक 

प्रनतबन्ध अत्यन्त आवश्यक माने जाते हैं क्योंकक मुनस्लम धमथ में सामानजक प्रनतबन्धों को 

धमथ से जोडा जाता ह ै। यकद कोई सामानजक प्रनतबन्ध में यकद कोई बदलना चाहता ह ैतो 

ऐसा माना जाता ह ैकक यह धमथ के नखलाफ ह ै। नाररयों के सम्मान या हक के बारे में वे कुछ 

रीनत-ररवाज या रहन-सहन पर कुछ भी पररवतथन सभंव नहीं ह ैक्योंकक इसके पीछे जो धमथ 

के ठेकेदार या ज्ञाता जो मौलवी आकद हैं व ेसामने आकर इस ेधमथ की मलू भावना स ेजोड 
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देते हैं । यकद कोई ऐसा करता ह ैतो उसके नखलाफ फतवा जारी कर देते हैं । यहााँ तक देखा 

गया ह ै कक इस धमथ में कट्टरता इतनी होती ह ै कक जो रीनत-ररवाज परम्पराएाँ तोडने की 

कोनर्र् करता ह ैउसे मौत नमलती ह ै। इन्हीं सब कारर्ों की वजह स ेही समाज के कुछ वगथ 

की नस्त्रयों की दर्ा दयनीय बनी हुई ह ै। 

“इतनी प्रगनत के पश्चात् भी मुनस्लम स्त्री समाज जहााँ का तहााँ खडा ह ै। उसका जीवन 

अत्यन्त दयनीय ह ै। वह अपने पाररवाररक दायरे स ेएक पल भी बाहर नहीं आ सकती ह ै। 

इनकी प्रगनत का प्रनतर्त सबस ेकम ह ै। जीवन के एकांगी पक्ष पर जीनवत रहने वाली इस 

कोम की नारी संपूर्थ रुप से ननबथल ह ै।”22 

 

इनकी प्रगनत में सबसे बडी बाधा बनती ह ैइनकी धार्मथक कट्टरता । मुनस्लम धमथ में 

सारी उपकियाएाँ धमथ स ेजोड दी गयी हैं । कोई भी पररवतथन सामानजक या सांस्कृनतक करन े

पर धमथ प्रभानवत हुआ लगता ह ै। धमथ को बहुत चोट लगती ह ै। इस समाज के सभी जनमानस 

में ऐसी ही अवधारर्ा बना दी गयी ह ैकक कुछ भी सामानजक पररवतथन धमथ को समाि कर 

देता ह ै। जो धार्मथक रुकढ़यााँ परम्पराएाँ समाज में व्याि हैं उसमें बदलाव लाने के नलए यकद 

कोई सकिय होता ह ैतो समाज उस ेसहयोग नहीं देता क्योंकक सभी को लगता ह ैकक इसस े

हमारा धमथ टूट जायेगा । इस भेड चाल से अलग यकद कोई जाता ह ैतो धमथ के ठेकेदारों और 

मुल्ला-मौलनवयों के द्वारा प्रतानडत ककया जाता ह ै। उसके नखलाफ धार्मथक बनहष्कार करत े

हैं और मुनस्लम समाज में तो सजास्वरुप ‘फतवा’ जारी ककया जाता ह ै। इसी फतवे द्वारा या 

फतवे के डर से ही सामान्य जन कोई भी बदलाव कर नहीं पाते । 

“इतनी प्रगनत के पश्चात् भी मुनस्लम स्त्री समाज जहााँ का तहााँ खडा ह ै। उसका जीवन 

अत्यन्त दयनीय ह ै। वह अपने पाररवाररक दायरे स ेएक पल भी बाहर नहीं आ सकती ह ै। 

इनकी प्रगनत का प्रनतर्त सबस ेकम ह ै। जीवन के एकांगी पक्ष पर जीनवत रहने वाली इस 

कोम की नारी संपूर्थ रुप से ननबथल ह ै।”21 
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इनकी प्रगनत में सबसे बडी बाधा बनती ह ैइनकी धार्मथक कट्टरता । मुनस्लम 

धमथ में सारी उपकियाएाँ धमथ स े जोड दी गयी हैं । कोई भी पररवतथन सामानजक या 

सांस्कृनतक करन ेपर धमथ प्रभानवत हुआ लगता ह ै। धमथ को बहुत चोट लगती ह ै। इस समाज 

के सभी जनमानस में ऐसी ही अवधारर्ा बना दी गयी ह ैकक कुछ भी सामानजक पररवतथन 

धमथ को समाि कर देता ह ै। जो धार्मथक रुकढ़यााँ परम्पराएाँ समाज में व्याि हैं उसमें बदलाव 

लाने के नलए यकद कोई सकिय होता ह ैतो समाज उसे सहयोग नहीं देता क्योंकक सभी को 

लगता ह ैकक इससे हमारा धमथ टूट जायेगा । इस भेड चाल से अलग यकद कोई जाता ह ैतो 

धमथ के ठेकेदारों और मुल्ला -मौलनवयों के द्वारा प्रतानडत ककया जाता ह ै। उसके नखलाफ  

धार्मथक बनहष्कार करत े हैं और मुनस्लम समाज में तो सजास्वरुप  ‘फतवा  ’जारी ककया  

जाता ह ै। इसी फतवे द्वारा या फतवे के डर से ही सामान्य जन कोई भी बदलाव कर नहीं  

पाते । 

“पुरुष द् वारा तीन बार तलाक कह देने से जीवन की डोर टूट जाती ह ै। बांधने 

पर गााँठ आ जाती ह ैऔर एकरूपता लाने के नलए नए जन्म की आवश्यकता होती ह ै । 

मुसलमान स्त्री के वैवानहक जीवन की यही तो नववर्ता ह ैइसीनलए इस कौम की स्त्री ककसी 

भी अन्याय के नलए प्रनतकार नहीं कर पाती।22” 

इन्हीं सब कारर्ों स ेही मुनस्लम समाज सबस ेननबथल समाज ह ै। ककसी भी 

देर् या ककसी भी समाज की उन्ननत देखनी हो तो वहााँ की मनहलाओं की नस्र्नत देखनी 

चानहए । इस समाज में सबसे अनधक नस्र्नत मनहलाओं की खराब ह ैक्योंकक इस धमथ में एक 

से अनधक नववाह करने की अनुमनत ह ै। और सबसे खराब ननयम इस धमथ में तलाक देने का 

ह ै। पुरुष यकद अपने मुाँह से तीन बार तलाक कह दे   ,तो वह मनहला तलाकर्ुदा हो जाती 

ह ै। इसी कारर् स ेइस समाज की मनहलाएाँ सबस ेअनधक कमजोर महससू करती हैं । इसी  

तलाक के ननयम से ही मनहलाएाँ मुनस्लम धमथ में असरुनक्षत रहती हैं । वुे अपने 

जीवनयापन आकद के नलए अपने पनत पर ही पूर्थ ननभथर रहती हैं । बाहरी दनुनया से इन्हें 

कोई अनुभव नहीं रहता । केवल अपने पररवार तक ही इनकी दनुनया ह ै। 



26 

 

“वे इतने छोटे घरों में रहते कक सोने तक के नलए बारी लगानी पडती है  

क्योंकक घर में लोग ज्यादा हैं । मनहलाएाँ अनधक बचे्च नहीं चाहती । व ेपररवार ननयोजन के 

साधनों का इस्तेमाल करना चाहती हैं लेककन मदथ इसके नलए तैयार नहीं होते हैं। बहुत  -सी  

नस्त्रयााँ अपने पनतयों को नबना बताए पररवार-ननयोजन का तरीका इस्तेमाल करती हैं ।  

नस्त्रयों ने आयोग के सदस्यों से कहा कक वे मुल्लाओं के समझाएाँ कक पररवार ननयोजन से 

ही देर् और सबका भला ह ै।23” 

मुनस्लम धमथ में नस्त्रयों के पनत इनको बहुत इज्जत नहीं देते हैं क्योंकक घर में कई 

पनत्नयााँ होती हैं । सभी पनत्नयााँ अपने-अपने अनधकारों को लेकर सुरनक्षत रहना चाहती हैं । 

यकद वे पनत का प्रनतकार करेंगी तो पनत उनके मकुाबले दसूरी पत्नी को अनधकार दे देगा । 

इस धमथ म ंआदमी पररवार ननयोजन के साधनों का प्रयोग अनुनचत मानता ह ै। बचे्च होना 

इस धमथ में खुदा की नेमत मानते हैं । कुछ मनहलाएाँ अनधक संतान नहीं चाहती हैं । यनह व े

पररवार ननयोजन के उपाय करती हैं तो पनत उन्हें ऐसा करन ेनहीं देते हैं । कफर भी कुछ 

मनहलाएाँ चोरी चोरी इन साधनों का प्रयोग करती हैं । कई सव ेमें यह बात सामने आयी ह ै

कक मनहलाएाँ नहीं चाहतीं कक हम पररवार ननयोजन से दरू रहें । वे यह भी नहीं चाहती कक 

बचे्च अनधक हों। वे अपने-अपने पनत से परेर्ान रहती हैं । वे कहती हैं कक पनतयों को समझाना 

आसान नहीं ह ै। 

इस कहानी में लेनखका नीरजा माधव का उद्देश्य अपनी नानयका के द्वारा नसफथ  

समस्याओं को ही सामने लाना नहीं ह ैबनल्क इन समस्याओं का गंभीर हल क्या हो सकता 

ह ैयह भी कदखाने का प्रयास ककया गया ह ै। मुसलमानों में रुकढ़वाकदता इतनी गहरी ह ैकक 

कुछ भी बदलाव इन्हें धमथ के नखलाफ लगता ह ै। इसनलए इसमें पररवतथन लाना मुनश्कल ह ै

। पररवतथन लाने के नलए धीरे-धीरे व सतत प्रयत्न की आवश्यकता ह।ै इसी तरह का संकल्प 

कहानी की नानयका लेते हुए कहती ह ैकक- 

“नहीं रंजन, ऐसा मत कहो । सकदयों की नींद इतनी आसानी स ेनहीं टूटेगी । कोई 

जगाने वाला तो चानहए ही ।” 
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“लेककन अपने सार् ही अपने बेटे ”...  

“मत कहो बेटा। अपनी कोख से एक और नपतृ-सत्ता को जन्म नहीं देना चाहती मैं । हमारी 

जानत का र्ोषर् होता रहा, मैं उसी धमथ की नींव पर कुठाराघात करुाँगी । यह बच्ची मेरा 

हनर्यार ह ै।”24 

नारी सर्क्तीकरर् पर सोच रखने वालों का मानना ह ैकक समाज के वगथगत 

अध्ययन में यह पाया गया ह ैकक मसुलमान औरतें ही देर् में सबसे नपछडेपन का नर्कार हैं 

। इसके पीछे इनकी धार्मथक कट्टरता ह ै। इस समाज की नाररयों की अवधारर्ा बदलने के 

नलए धीरे  -धीरे व सतत  प्रयास करना होगा । लोगों की सोच बदलने में वक्त लगेगा । यकद 

हर औरत समाज की इन कुरीनतयों की असनलयत अपने -अपने बच्चों को सही-सही कदखाए  

तो ही पररवतथन हो सकता ह।ै 

“वस्तुतः आज आवश्यकता सरकार, बुनद्धजीनवयों, समाज-सुधारकों से लेकर आम जन 

तक, सभी के सनम्मनलत प्रयासों और भागीदारी से ननर्मथत ऐसे कानून की ह ैजो मुनस्लम 

समाज में व्याि कुरीनतयों पर प्रहार करन ेमें सक्षम हो । एक ऐसी व्यवस्र्ा की र्ुरुआत हो 

नजसमें मुनस्लम मनहलाओं के अनधकारों को परू्थ सरंक्षर् प्राि हो और यह सब राष्ट्र की 

मुख्यधारा में रहकर ही करना होगा । उसस ेकटकर परृ्क रहकर मुनस्लम जगत का भला 

कभी नहीं हो सकता ह ै।”25 

सोच में पररवतथन लाने में पीकढ़यााँ चली जाती हैं । प्राचीन काल में नारी व 

पुरुष की तुलना करें तो ज्यादा अन्तर नहीं नमलता ह ै। मध्यकाल में आय ेआिांताओं द्वारा 

सारी प्राचीन परम्पराओं का नवनार् करके नस्त्रयों पर गलत परम्पराएाँ लगा दी गयीं । इसी 

कारर् मध्यकाल के गलत रीनतयों का पररर्ाम आज के मुनस्लम समाज पर पडा   ,नजसमें  

सुधार बहुत ही कम देखा जाता ह ै। अतः इसमें सुधार के नलए बहुत लम्बे व सतत प्रयास  

तभी कुछ सोच में पररवतथन सम्भवन ह ै। क्योंकक मदथवादी सोच अवधारर्ा स ेनसफथ  पुरुष 

ही नहीं प्रभानवत रहत ेबनल्क इसमें मनहलाएाँ भी बहुत प्रभानवत रहती हैं । इन्हीं मनहलाओं 
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की सोच बदलने से ही स्त्री मुनक्त सभंव हो सकती ह ै। ककसी भी समाज के सकारात्मक 

प्रयास स ेही पररवतथन सम्भव ह ै। नारी की समाज में नस्र्नत और महत्ता का एक बहुत 

महत्त्वपूर्थ आयाम यह भी ह ैकक उसकी स्वाभानवक सनहष्र्ुता और कलात्मकता द्वारा नवश्व 

और समाज में संतुलन लाया जा सके । उसकी बुनद्ध और प्रनतभा नवज्ञान का प्रयोग मानव 

नहत में अनधकानधक कर सके । सार् ही पुरानी और टूटने वाली प्रवृनत्तयों की जकडन को 

दरू कर नारी अपनी र्नक्त और सामथ्यथ पर नवश्वास कर सके   ,यह उसकी अनस्मता को  

रेखांककत करन ेकी पहली र्तथ ह।ै 

इन्हीं सब सकारात्मक नवचारों के सार् ही स्त्री -मुनक्त संभव ह ै। नवचारों में  

पररवतथन लाकर ही पूवथ अवधारर्ाओं को तोडा जा सकता ह ै। 

जैसे कहानी की नानयका को ज्ञान होता ह ैकक मुनक्त कैसे सभंव ह ैया स्त्री मुनक्त 

के हनर्यार क्या हो सकते हैं । ऐसा ही आत्मबोध सभी औरतों को हो जाये तो उस ज्ञान स े

सभी समस्याओं से ननजात नमलने की एक उम्मीद बन जायेगी ।  इसी उम्मीद से नानयका 

कहती ह ैकक सागर में ही नहीं जीवन में य ेर्ानन्त ननश्चय ही तूफान आने स ेपहल ेकी र्ानन्त 

ह ै। 

 

4. 7 लडाई अभी जारी ह ै 

 प्रस्तुत कहानी नवनीता द्वारा नवनवध समय व नवनवध स्तर के पात्रों  

द्वारा स्त्री मुनक्त की व्यर्ा बताती ह ै। लेनखका नीरजा माधव ने नवनीता को कहानी की 

नानयका बनाकर उसके द्वारा आत्मकर्ात्मक कहानी कहलवायी ह ै। नवनीता पेर्े से एक 

पत्रकार ह ै। अन्य पात्रों को बडे ही मनोयोग के सार् व नपतृसत्ता के मनोभावों के सार् 

प्रस्तुत ककया ह ै। मदथवादी सोच के दःुपररर्ामों स ेपरेर्ान कहानी के अन्य पात्र सर्नक्तकरर् 

से दरू रह जाते हैं   ,समाज की अलग-अलग रुकढ़वाकदता के कारर् सामानजक नपछडापन 

नारी वगथ में है ,यह ककसी भी देर् जानत के नलए उनचत नहीं हो सकता ह।ै  
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 नवनीता खुद एक पढ़ी-नलखी लडकी ह ै। वह अपने घर वालों का व्यवहार भी बताती 

ह ैकक मरेे घर वाल ेमुझे कई बार लडकी की सीमा में ही रहने की नहदायत दे चुके हैं । उनके 

अनुसार हर लडकी को जो परम्पराएाँ आकद हैं, नपतृसत्ता द्वारा जो तय कर कदया गया ह,ै उसी 

में रहना ह ै। इसके बहार की दनुनया तुम्हारे नलए नहीं ह ै।  खुद को पुरुषवादी सोच स ेमकु्त 

करने के नसवा स्त्री का और क्या महत्त्वपूर्थ कायथ हो सकता ह ै?  स्त्री, पुरुष ननर्मथत कसौटी 

पर अपने आप को रखती जा रही ह ै। य ेसीमाएाँ, कसौटी स्त्री को तोडने होंगे । 

 “यह सच ह ैकक स्त्री-नवमर्थ ने स्त्री को वस्तु स ेव्यनक्त बनाया ह ै। उस ेमनुष्य होने का 

एहसास, बराबरी का बोध, मुक्त व स्वतंत्र रुप स ेननर्थय लेने का अनधकार और अपनी देह 

की मानलक मैं खुद हाँ कहने का साहस कदया ह ै। ककंतु एक नवनचत्र सच्चाई यह भी ह ैकक स्त्री-

मुनक्त का एहसास होने के बावजूद नवश्वभर की नस्त्रयााँ पुरुषों द्वारा ननधाथररत सौन्दयथ मानकों 

के खांचों में खुद को कफट करने की होड में र्ानमल हैं । चजंदगी भर वे इसी के नलए प्रयासरत 

रहती हैं । आज भी यही नस्र्नत ह ै।”26 

उपयुथक्त नवचार रमनर्का गुिा के हैं । इन्होंने बताया ह ैकक नस्त्रयों को पुरुषों 

द्वारा गढ़ी गयी कसौटी के बाहर भी जाना है   ,ऐसा अहसास करना चानहए तभी नारी मुनक्त  

संभव  ह ैकक अवसरों की प्रानि दोनों को हो   ,एक को नहीं । यकद स्त्री अवसरों को नहीं  

भुनाती ह ैतो सकदयों स ेचली आ रही  ,स्त्री की पराधीनता कैस ेटूटेगी  ,परुुषों ने तो अपने  

नलए व स्त्रीयों के नलए मानक तय कर कदए हैं नजसमें प्रर्म स्वयं पुरुषों ने स्र्ान पाया है  

व दसूरे दजे की नागररक मनहला मानी गयी हैं । जबकक मनहलाएाँ ककसी भी तरह स ेपुरुषों 

से कमतर नहीं हैं । अतः रमनर्का जी का नवचार ह ै कक नस्त्रयों को पुरुषों द्वारा ननर्मथत 

मानकों स ेबाहर ननकल कर अपना नया आयाम   ,नया मानक स्र्ानपत करना चानहए ।   

क्योंकक नस्त्रयों की मुनक्त तभुी सभंव ह ैजब स्त्री स्वयं ही पुरुषों द्वारा ननधाथररत ककए गये 

सभी अवधारर्ाओं को धरार्ायी करेगी तभी स्त्री  -मुनक्त आन्दोलन चररतार्थ होगा ।  

“ररपोर्टिंग लेकर लौटी तो मााँ, नपताजी, भाई सब के सब आगबबूला  । 
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बहुत ज्यादा मन न बढ़ाओ नवनीता । हमने छूट दी ह ैतो लगाम खींचना भी जानते हैं । 

लडकी हो, लडकी की सीमा में रहो ।”27 

इन्हीं मदथवादी सोच व नपतृसत्तात्मक नवचारों की रुकावट से ही स्त्री मुनक्त में 

बाधा आ रही ह ै। जैस ेनवनीता के सार् हुआ और नवनीता ने पत्रकाररता बन्द कर दी  ,

उसी तरह समाज के सभी वगों में नस्त्रयों को  एक नननश्चत ढााँचे में रखा जाता ह ै । और 

इसी ढााँचे स ेबाहर ननकलने का अनानमका जी कह रही हैं कक स्त्री मुनक्त बाधा का एहसास 

होने पर उस बाधआ को तोडने का प्रयास हर स्त्री को करना चानहए । नवनीता अपने मुहल्ल े

में घटने वाली नवनभन्न घटनाओं  के माध्यम से स्त्री नवमर्थ के नवनभन्न सरोकारों को दनृष्टगत 

कर रही ह ैकक ककसी स्त्री पर हुए अन्याय के नलए स्त्री को  स्त्री ही न सार् दे इसमें नपतृसत्ता 

कैसे प्रभानवत करती ह ै। ऐसे ही समाज में सभी घटनाओं की बानगी समझी जा सकती ह ै

। 

नवनीता कहानी आगे बढ़ाते हुए अम्मा की कहानी बताती ह ैजो कक एक 

स्वतंत्रता सेनानी हैं   ,आजादी की लडाई में अम्मा जेल काट के आय़ी ह ै। अम्मा के पररवार  

की व अम्मा की खुद की कहानी नवनीता बताती ह ैकक आज से पााँच-छः दर्क पहले नस्त्रयों  

स्त्री एक वस्तु र्ी न कक इंसान । अम्मा बताती हैकी दर्ा क्या र्ी । पुरुषों के नलए तब भी  

कक कैस ेआजादी की लडाई में उन्हें र्ानमल ककया गया पुरुषों के द्वारा और कफर पुरुषों के 

द्वारा ही उन्हें अपनाने स ेयह कहकर इंकार कर कदया की तुम तो जेल काटके आयी हो । 

नबलकुल यही हाल र्ा स्वतंत्रता आंदोलन में भी जब लडाई लडने का अवसर र्ा मनहलाओं 

और पुरुषों दोनों का संघषथ होता र्ा । आंदोलन   ,सत्याग्रह  ,धरना देना आकद में मनहला -

पुुरुषों ने नमलकर देर् को आजाद कराया । परन्तु आजादी के बाद मनहलाओं के योगदान  

पररवतथन नहीं हुआ कक वे भी हर लडाई में सार् हैं तो वे दसूरे दजे की नागररक कैसे बन  

गयीं । यही बात मनहलाओं को समझ में आ गयी । नपतृसत्ता ने हमें अपनी सत्ता के नलए  
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ही नपछडा बना रखा ह ै। परन्तु आजादी की लडाई में मनहलाओं को भी अपने अनस्तत्व का 

एहसास हो गया र्ा । 

“पनश्चम में यह मुनहम औद्योनगक िानन्त के सार् र्ुरु हुई । भारत में तो इस  

रुप में तो नहीं  ,लेककन गााँधी के स्वतंत्रता आंदोलन ने नस्त्रयों को घर-पररवार के बाहर  

ननकलकर देर् के नलए आन्दोलन करन ेऔर पररवार के दायरे के बजाय  देर् के दायरे तक 

उनकी सोच को नवस्तृत करने में एक बहुत बडी भूनमका ननभाई या यूाँ कहा जाए कक स्त्री 

को मााँ   ,बहन  ,पत्नी व प्रेनमका की भूनमका से ननकलकर देर् के नागररक की हनैसयत हानसल  

करने की राह कदखाई। राजनैनतक चेतना से लसै हुई भारतीय स्त्री का सामूनहक तौर पर  

स्तु्री -मुनक्त की तरफ यह पहला बहुत बडा कदम र्ा । हालांकक आजादी की नसपाही या  

देर् की नागररक बनी वह परम्पराओं स े मकु्त नहीं हो पायी र्ी  ,लेककन वह घर और  

पररवार की दीवारें तोडने में जरुर सफल हो गई र्ी । यह मुनहम उसकी राजनैनतक मुनक्त  

स्वतंत्रता आन्दोलन के उपरान्त मनहलाओं में एक प्रकार की जागरुकता आ 

गयी । उन्हें अपनी हनैसयत का पता चल गया कक पुरुषों की सोच व सत्ता की लालसा की 

वजह स ेमनहलाएाँ पीछे हैं । वरना उनमें र्ारीररक व माननसक कोई नवर्षे अन्तर नहीं ह ै

। जो भी अन्तर ह ैवह नसफथ  अवसरों का न नमलना ही ह ै । अवसरों के न नमलने के दो 

उदाहरर् नवनीता आगे देती है  ;कक नपतृसत्ता के मनोभाव का असर इतने गम्भीर तरह से  

सभी पर छाया ह ैकक उसस ेबाहर जाना आसान नहीं ह ै। 

जैसा कक अम्मा एक स्वतंत्रता सेनानी हैं । उनको सरकारी आवास प्राि ह ै। 

एक पुत्र ह ैउदयभान जो कक नडप्टी एस .पी  .है  । एक भरा -परूा पररवार ह ै। अम्मा खुद एक  

जागरुक मनहला हैं । उन्हीं के पररवार में बह ने नौकरी करन ेकी इच्छा जानहर की तो पनत  

इसका नवरोध ककया । पररर्ाम यह हुआ कक रंजना को ही अपनी इच्छा व नजद व ससरु ने 

छोडनी पडी । नपतृसत्ता की यही छोटी सोच के कारर् ही मनहलाएाँ  पररवार और समाज में 
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अपनी अलग पहचान नहीं बना पाती हैं । गृनहर्ी ककतना भी कायथ करे परन्तु उनकी पहचान 

घर के पुरुषों के माध्यम से ही सम्भव ह ै। 

अम्मा का घर इतना आधनुनक नवचारों वाला होते हुए कक जहााँ अम्मा आजादी 

की लडाई में र्ानमल रहीं   ,सरकार द्वारा अनुदान नमला  , बेटा नडप्टी एस .पी  .बन गया  ,

नवलानसता के नलए सारे साधन उपलब्ध हैं । सामानजक मनहला का अनस्तत्व अपने अनस्तत्व 

के नलए पुरुषों की सोच के नखलाफ यकद कुछ करना ह ैतो पुरुष वगथ उसमें सार् नहीं देगा  

ह ै । यकद कोई औरत घर की चारदीवारी से बाहर ननकलकर अपनी नर्क्षा का उपयोग 

करना चाह ेतो भी पुरुष वगथ का इसमें सहयोग नहीं होता   ,समाज में ऐसा देखा गया ह ै।  

सार्इसी असहयोग के कारर् स्त्री व पुरुष में अन्तर के  -सार् आपस में मतभेद भी बढ़ने  

लगे हैं । 

आज स्त्री नवमर्थ में चचंतन इतना आगे बढ़ गया ह ैकक नस्त्रयों को आभास होने 

लगा ह ैकक पुरुष वगथ ही ह ैजो नस्त्रयों को आगे नहीं आने देता ह ै। उन्हें अब पुरुष वगथ स े

सीधे नर्कायत होने लगी ह ै। अब सीधी लडाई स्त्री व पुरुष स ेह ै। अगला उदाहरर् नवनीता 

अम्मा की बटेी का देती ह ै। साधना जो अम्मा की बेटी ह ैवह अपने सहपाठी र्ेखर स ेर्ादी 

करने की बात कहती ह ैतो उसके घर में इस बात को लेकर िांनत हो जाती ह ै। फलस्वरुप 

साधना के बहुत कहने पर भी घर वाल ेतैयार नहीं हुए और अन्ततः साधना की नजद ने 

उसका मायका समाि कर कदया । अतः आधुननक सोचयुक्त घर में नारी के नलए रुकढ़यों स े

दरू जाने का कोई अवसर नहीं नमलता । यकद वह स्त्री अपनी नजद पर आ जाये तो यह 

समाज उस ेउनचत सजा भी देता ह ै। उस ेअपने घर -पररवार  ,माता-नपता से ररश्ता तोडना  

पडता ह ैव बनहष्कार सहना पडता ह ै। 

नवनीता को आज अम्मा के उपर एक फीचर तैयार करना र्ा । इसनलए वह 

अम्मा के पास गयी र्ी । अम्मा उस ेबताती ह ैकक आजादी की लडाई में वह जेल कैस ेगयी 

र्ी   ,ककतनी आयु र्ी उनकी । अम्मा उस घटना को भी बताती ह ैकक सभी लोग गन्ने के खेत  
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में नछपे र् े। चारों तरफ से पुनलस र्ी । मैं िानन्तकाररयों तक ताजा पानुी और बाहर की 

खबर देने जाती र्ी । एक बार मेरी तलार्ी पुनलस वालों ने ल ेली और मुझे बहुत मारा ,

कक बताओ गन्ने के खेत में ककतने िानन्तकारी नछपे हुए हैं । मैंने कुछ भी नहीं बताया । मैं 

लगा दी गयी। सभी लोग नगरफ्तार हो गय े। मैं भी सबके सार् जेल में छः महीने रही कफर 

आयी। इस तरह स ेअम्मा देर् -सेवा में र्ानमल रहीं ।  

कमोबेर् यही नस्र्नत उस समय सभी देर् की मनहलाओं की र्ी । जो कक 

आजादी की लडाई में तो पुरुषों के सार् बराबरी पर र्ी परन्तु स्वतंत्र भारत में कफर स े

मनहलाएाँ पहले की तरह अबला व ननरीह बनकर चारहदीवारी में रहने को मजबूर होने 

लगी । एक बार जब मनहलाओं ने देख नलया कक पुरुष श्रेष्ठ कैसे होता है   ,उसमें ऐसी कोई  

भी प्रनतभा नहीं होती जो मनहलाओं में नहीं होती। अतः स्वतंत्र भारत में मनहलाएाँ पहले  

की तरह ननबथल ननरीह नहीं रहना चाहती । वहीं स ेमनहलाओं का नवद्रोह होना प्रारम्भ 

होता है  ,जो धीरे-धीरे बडा होना प्रारम्भ करता ह ै।  

उसी समय काल की अम्मा भी ह ै। वो भी बताती ह ैकक आजादी की लडाई 

मनहला व पुरुष दोनों ने लडी हो परन्तु पुरुष को लगता ह ैकक मनहलाओं का इसमें कोई 

योगदान नहीं ह ै। उस समय मनहला यकद घर स ेबाहर ननकल जाये तो अच्छा नहीं माना 

जाता र्ा । आजादी की लडाई के बाद अम्मा बताती ह ैकक लडककयों का जेल जाना सब 

अच्छा नहीं मानते र्े । 

“आपकी र्ादी हो चुकी र्ी तो ससुराल वाले ...  

मेरा प्रश्न उन्हें ककसी तीर की तरह छू गया र्ा, परन्तु स्वयं को संयनमत रखते हुए 

उन्होंने हाँसने का प्रयास ककया ।  

अरे नबरटया, जेल स ेछूटकर आने के बाद तो हृदय-छुट्टी की नौबत आ गई र्ी । गौना 

ले जाने को कत्तई तैयार नहीं र्े वो लोग । कहते र्े, जेल से छूटकर आयी लडकी को ले जाकर 

हम समाज में कौन-सा मुाँह कदखायेंगे?”29 
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अतः आजादी के समय की यह नस्त्रयों की दर्ा र्ी जो तत्कालीन अम्मा के 

सार् घरटत घटना से स्पष्ट हो जाता ह ै। ननश्चय ही तब नस्त्रयों के नलए परुुषों के मुकाबल े

महत्त्व नहीं र्ा । यकद व ेरुकढ़यों से तननक भी आगे बढ़ती तो उन्हें नपतृसत्ता की सोच स े

टकराना पडता । मदथवादी सोच स ेलडना पडता र्ा । यकद देखा जाये तो तब और अब में 

स्त्री के प्रनत कोई खास बदलाव नहीं आया ह ै। यह बहुत ही चचंतनीय बात ह ै। इसी तरह 

की बात नवनीता स ेअम्मा भी करती ह ैतो समाज के नवकास के सभी मानक ध्वस्त हो 

जाते हैं कक आजादी के बाद की स्त्री और अब की स्त्री में क्या अन्तर ह ै। 

“अब क्या? अपनी तो ककसी तरह बीत नबता गई ह ै। तुम लोग अपना बताओ। क्या 

महससू करती हो घर बाहर...? बन्धन या मुनक्त । क्या फकथ  आया ह ैसमाज की ननगाह में? 

भ्रूर् हत्या स ेलेकर भोगपरक दनृष्ट कहीं जरा-सी भी धूनमल हुई ह?ै 

अम्मा का स्वर कातर होते ”होते दार्थननक हो उठा र्ा।-30 

अम्मा की य ेबातें सुनकर नवनीता की बोलती बन्द हो गयी । नस्त्रयों पर हुए सभी 

र्ोध व नवकास योजनाएाँ बौनी कदखने लगीं । सत्य कहा ह ैअम्मा ने । आज की स्त्री के बन्धन 

व अवधारर्ा में नय-ेपुराने में ज्यादा अन्तर नहीं ह ै। बलात्कार, भ्रूर् हत्या, स्त्री को वस्तु की 

तरह देखना, ककसी भी पक्ष में ज्यादा अन्तर नहीं आया ह ै। दरअसल, नस्त्रयों को खुद में स्त्री-

दनृष्ट पैदा करनी होगी । अभी तो अनधकांर् नस्त्रयााँ पुरुष दनृष्ट से ग्रस्त हैं । अभी तक नस्त्रयााँ 

खुद भी दसूरी स्त्री को एक स्त्री के रुप में देखने की क्षमता हानसल नहीं कर सकी, इसनलए व े

स्त्री होने के नाते दसूरी स्त्री की त्रासदी को नहीं समझ पाती । इन्हीं सब छोटे-छोटे कारर् स े

नस्त्रयों में मूलभूत पररवतथन नहीं हो रह े। 

 अंत में नवनीता से अम्मा द्वारा कही गयी वही बात पूर्थ चररतार्थ होती ह ैकक - 

“नलख देना- लडाई अभी जारी ह ै।” 

 

4. 8 एररयर 
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 यह कहानी रेनू की ह ैजो कक एक गृनहर्ी ह ै । उसका पनत सरकारी कायाथलय में  

लगा जहााँ परनौकरी करता ह ै। अर्ोक नौकरी करन ेके सात साल के बाद र्हर में ही रहने   

वह धीरे-धीरे  एक मकान बना लेता ह ै। रेनु अपने पनत अर्ोक   ,दो बेरटयों व एक बेटे के  

सार् रहती ह ै। रेनू जो कक कहानी की नानयका ह ैउसका स्वभाव मध्यवगीय पररवार के  

नलए ही जैसा सरल व मीठा ह ै। वह एक आदर्थ पत्नी व एक आदर्थ मााँ ह ै। परन्तु अर्ोक से  

वह पत्नी के अनधकारों को लेकर प्रनतकार करती ह ै। जो कक एक आदर्थ मनहला को करना 

चानहए । रेनू अपने कतथव्य को पूर्थरुपेर् ननभाते हुए एक भारतीय आदर्थ स्त्री के अनधकारों 

को कभी भी भलूती नहींह ै। वह पनत अर्ोक को कई बार बताती ह ैकक मैं पत्नी हाँ । ऐस े

करना मेरा अनधकार ह ैआपका नहीं । दोनों पनत-पत्नी एक आदर्थ दम्पनत की तरह हाँसी-

खुर्ी रहतै हैं । 

“यकद कुछ अपवादों को छोड कदया जाए तो पुरुष और स्त्री का सम्बन्ध अपने  

सभी आयामों में श्रेष्ठता और हीनता के समीकरर् द्वारा पररभानषत होता ह ै ।  

प्रागैनतहानसक काल स ेही पुरुषों की श्रेष्ठता के प्रमार् सामने लाए जाते रह ेहैं । बताया 

जाता ह ैकक पुरुष नर्कार करने जाते र्े और नस्त्रयााँ घर की रखवाली करती र्ीं । पर अपने 

कायों को श्रेष्ठ बताने के िम में पुरुषों ने नस्त्रयों के घर में रहने के अपेक्षाकृत सरुनक्षत और 

कम मेहनत वाला बताया   ,जनबक जंगल में नर्कार करन ेके नलए जाने के  अपने कायथ को 

वीरतापूर्थ और जोनखमभरा बताया । आमतौर पर यह नहीं सोचा गया कक उस जमाने में 

अपने घर में बैठी ककसी स्त्री के नलए स्वयं को जंगली जानवरों के आिमर् से बचाना ककतना 

करठन होता होगा और यह उस ेअकेले ही करना पडता होगा ।31” दाम्पत्य जीवन पनत -

त्नी के नलएप  ककसी उत्सव स ेकम नहीं ह ै। यकद दोनों एक -दसूरे से स्नेह व महत्त्व का भाव  

रखें तो। परन्तु प्रागैनतहानसक काल से मदथवादी प्रभुत्व की सोच भारतीय पुरुषों पर पूर्थ  

पूर्थरुपेर् ह ै। तभी तो कहते हैं कक स्त्री मुनक्त में बाधा पुरुषों और नपतृसत्ता की समर्थक 

मनहलाओं स ेभी ह ै। ऐसा इसनलए होता ह ैकक उन मनहलाओं को ज्ञान ही नहीं ह ैकक सही 
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क्या ह ैऔर गलत क्या ह ै। इसी जानकारी के अभाव में कुछ मनहलाएाँ भी नपतृसत्तात्मक  

सोच की समर्थक बनी हुई हैं । कहानी में रेनू अपने पनत अर्ोक को बताती ह ैकक जो काम 

मुझे करना चानहए उसे आप  न ककया करें । वह कहती ह ैकक - 

“उस कदन भतीजे को चुपके से एक हजार रुपये देते हुए उसे रेनू ने देख नलया 

परन्तु रात में सोते समय उसनेर्ा। उस समय तो वह अनजान बनी रसोई में चली गई र्ी   

अपने पनत को समझाया- 

देखो, इस तरह से तुम मेरे और अपने पररवार के बीच में खाई बढ़ा रह ेहो । वही 

रुपये यकद मेरे हार् से कदलाते तो र्ायद मेरे प्रनत एक अच्छी धारर्ा पदैा होती । मैं तो 

कमाती नहीं कक अपनी तनख्वाह से दे दूाँ । ... देना तुम्हारी तनख्वाह स ेही ह ै। 

अर्ोक को पश्चाताप हुआ । साधारर् पढ़ी-नलखी मनहला में इतनी समझदारी और उसमें...? 

उसे स्वयं पर कोफ्त हो आई र्ी ।”32 कुछ लोग स्त्री नवमर्थ नसफथ  कामकाजी व रोजगार के 

अवसरों में ही देखते हैं कक स्त्री की अनस्मता नसफथ  सरकारी योजनाओं और नर्क्षा, रोजगार 

आकद में ह ै। जबकक स्त्री की अपनी पहचान देर्, समाज व पररवार सब स्र्ानों पर होती ह ै। 

नये नवमर्थकार  अब यह धारर्ा बना रह ेहैं कक घर की चार कदवारी में मनहलाओं की कोई 

पहचान नहीं होती । यकद मनहला रसोईघर सम्भाल रही ह ैतो उसकी पहचान व अनस्मता 

सब समाि हो गयी ह ै। परन्तु ऐसा नहीं ह ै। गृनहर्ी होना व रसोई सम्भालना गलत नहीं ह ै

। परन्तु अपने पररवार में उस ेमहत्त्वपूर्थ समझा जाये । उसे सम्मान नमल े। ऐसा ही मानना 

ह ैनीरजा माधवजी का नजन्होंने अपने पात्र रेनू के माध्यम से एक पत्नी के द्वारा पनत को 

जवाब कदया ह ैजो कक समस्त समाज को जवाब कदया ह ै। हर घर में मनहला ही वह धुरी 

होती ह ैनजस पर पररवार प्रगनत करता ह ै। सुचारु रुप से चलने के नलए घर की मनहलाओं 

को भी उतना महत्त्व नमले नजतना कक अन्य सदस्य को । 

 

“यकद कोई पुरुष यह चाह रहा हो कक स्त्री उसकी अनुभूनत करे तो ननश्चय ही वह 

अनुभूनत करती रहती ह ैकक घर में उसका स्वामी उसका पनत सवथस्व उपनस्र्त ह ैककन्तु पुरुष 
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स्त्री की अनुभूनत ऐसे करता ह ै जैस ेएक मानलक अपने नौकर की करता ह ै। यही कारर् ह ै

कक जीवन की स्वाभानवकता नष्ट हो जाती ह ैऔर पुरुष ननरन्तर अहमवादी होता चला जाता 

ह ै। घर में कंुठा समा जाती ह ै, उपके्षाएाँ बढ़ती जाती हैं । नतरस्कार द्वारा आत्मर्नक्त नष्ट 

होने लगती ह ै। इन सभी प्रनतमानों से माननसक दबुथलता इतनी प्रबल हो उठती ह ैकक रक्त 

कोषार्ु रोगी और दबुथल हो जाते हैं ।”33 

जो नाररयााँ गृनहर्ी होती हैं उनका कुछ लोगों की नजरों में वह स्र्ान नहीं 

होता जो बाह्य कामकाजी औरतों के नलए होता ह ै। जबकक स्त्री कहीं भी रह ेअपनी पहचान 

रखती ह ै। घर स्त्री की सवथर्नक्त सत्ता स ेननर्मथत होता ह ै। घर ही वह जगह ह ैजहााँ खुर्हाली 

व सेवाभाव का उल्लास उपलब्ध ककया जा सकता ह ै। स्त्री जन्म से ही भाग्य ननमाथर् का 

स्वरुप प्राि कर लेती ह ै। तर्ा धीरे -धीरे घर ननमाथर् करने की क्षमता प्राि करती ह ै। 

हो । जो स्त्री अपनी र्नक्त से पररनचत होती ह ैऔर उस ेसत् की कदर्ा में प्रयुक्त कर सकती  

ह ैतो ननश्चय ही उसका घर स्वगथ का प्रतनुरुप बन जाता ह ै। ऐसा समपथर् नसफथ  भारतीय 

संस्कृनत के मानने वालों में ही नमल सकता ह ै । पाश्चात्य सभ्यता में तो सारे ररश्ते 

व्यावसानयक आधार पर रहते हैं । आधुननकता के प्रभाव से जो नई परम्पराएाँ प्रारम्भ हो 

रही हैं वो भारतीय संस्कृनत की कुछ महत्त्वपूर्थ परम्पराओं को समाि करती जा रही ह।ै 

“पाश्चात्य संस्कृनत के गहरे प्रभाव स ेअंत से.... उपभोक्तावादी संस्कृनत का उदय हुआ 

और दरअसल हम सामानजक रवैये को देखे तो नस्त्रयों की सबसे बडी त्रासदी उनका स्त्री होना 

ह ै। नई सामानजक एव ंआर्र्थक व्यवस्र्आ के कारर् इन नस्त्रयों का पररवतथन ऐनस नस्र्नतयों 

में हो गया कक वे स्वयं को अन्यननष्ठ, वस्तुननष्ठ, कामचलाऊ और नबकाऊ मान लेने को बाध्य 

हुई । उपभोक्तावाकदता के चलते स्त्री के परुाने महत्त्व को हटा कदया ह ै। इसका गहरा प्रभाव 

अनधकांर् नस्त्रयों पर, कॉलेज और स्कूल की छात्राओं पर पडा ह ै।”34  

कहानीकार नीरजा माधव ने पाश्चात्य स्त्री नवमर्थ को एक नसरे स ेनकारते हुए अपने 

स्त्री पात्र के पररवार के प्रनत प्यार व समपथर् को कदखाते हुए बताया ह ैकक पनश्चम की सभ्यता 
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व्यवसानयक ह ैजबकक भारतीय परम्परा प्यार, त्याग व समपथर् की ह ै। रेनू अपने पनत अर्ोक 

का सार् देते हुए कहती ह ैकक- 

“अर्ोक कुछ ननढाल स ेहो गये र्े । रेनू का चेहरा भी एक क्षर् के नलए बुझ-सा गया र्ा, पर 

अगले ही पल उसने कुछ ननर्थय नलया र्ा- 

जंजीर के नलए एडवान्स वाला रुपया अभी मैंने रखा ह ै। उसे नमलाकर आठ हजार परूा हो 

जायेगा । कहीं स ेपुरवा हवा का झोंका आया र्ा और कमरे की पनश्चम वाली नखडकी के पट 

उठंगा गया र्ा ।”35 

कहानी की नानयका रेनू का यह कर्न भारतीय संस्कृनत की गररमा को और ऊाँ चा 

करता ह ै। सार् ही पाश्चात्य स्त्री-नवमर्थ में यकद रेनू के आधार पर तुलना करें तो ननश्चय ही 

पाश्चात्य संस्कृनत भारतीय मानकों के अनुसार कहीं भी रटक नहीं पायेगी । भारत में यकद 

स्त्रीयों को अवसरों की उपलब्धता रह ेतो वे अपने वगथ को नयी-स ेनयी ऊाँ चाईयों पर ल े

जायेंगी । इसमें कोई मतभेद नहीं ह ैकक भारतीय मानस व पाश्चात्य मानस की संस्कृनत में 

कोई समानता अनधक नहीं ह ै। दोनों अपने-अपने सन्दभों में सवोपरर ह ै। 

प्रनतभार्ाली नानयका रेनू अपने पनत को यह बताती ह ैकक यकद मैंने र्ोडा-

 भी सघंषथ ककया होता तो आज मैं भी घर के खचों में पूर्थ सहयोग कर रही होती ।सा  

“आज भी सोचती हाँ तो कोफ्त होती ह ैकक उस समय जरा-सा भी नवरोध कर लेती 

तुम्हारे भइया-भाभी की मनाही का और अपनी पढ़ाई पूरी कर लेती तो आज मैं भी तुम्हारे 

हार् बाँटा सकती र्ी । इतना भार अकेल ेतुम्हारे कन्धों पर तो न होता ।”36 

यह मनोदर्ा भारत की सभी नस्त्रयों की ह ैकक र्ोडा सा भी सघंषथ करें तो एक नयी दनुनया 

बना सकती हैं । परन्तु सब कुछ नवध्वस्त करके नहीं । पररवाररुपी इकाई को संगरठत रखने 

का नजम्मा भी सार्-सार् चल रहा ह ै। नपतृसत्तात्मक व्यवस्र्ा के नवरुद्ध चुनौती बनकर खडी 

होने वाली स्त्री ही भनवष्ट की स्त्री ह ै। अतीत तो उसका पुराना ही ह ै। जो कक समस्त मानव 

सृनष्ट को संचानलत व पोनषत करता ह ै। अतः नर्क्षा, आत्म-ननभथरता और आत्मननर्थय जैसी 

पररनस्र्नत उस ेअपनी पहचान और होने न होने के नवषय में सोचने को मजबूर करता ह ै। 
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यही नर्क्षा ही नारी को मुनक्त कदला सकती ह ैन कक कोई आयानतत संस्कार नारी की 

दर्ा व कदर्ा बदल सकते हैं । 

 

4.9 दरे् के नलए 

 लेनखका डॉ. नीरजा माधव की यह कहानी देर् के नलए देर्प्रेम व स्त्री चचंतन की एक 

अनुपम रचना ह ै। इसमें एक मनहला का संघषथ अपनी अनस्मता को लेकर ह ै। वह अपनी 

नजन्दगी में अपनी खुद की पहचान के नलए खुद के कायथ के नलए या अपनी देर्भनक्त के नलए 

उस ेअवसर की प्रानि न हो पा रही र्ी । यह कहानी नानयका द्वारा आत्मकर्ात्मक र्लैी में 

कही गयी ह ै। नानयका जब आत्मकर्ा कहती ह ैतो वह यर्ार्थ सत्य होता ह ैस्त्री-चचंतन के 

पररप्रेक्ष्य में । तब कुछ लखेकीय अनुभूनत होती ह ैइस पररप्रेक्ष्य में एक सन्दभथ ननम्न ह ै- 

 “लेखकीय रुप में उतना ही इनतहास सामने आ पाता ह ैजो मुठ्ठीफर लोगों द्वारा नलखा 

जाता ह ै। ककन्तु स्त्री की प्रनतरोधी र्नक्त ककतनी प्रबल ह ैवह गुमानम रहकर भी अनेक कष्ट 

झेलती ह ैऔर बडे-बडे कामों को अंजाम देती ह ै। स्व की पहचान का सबसे बडा संकट ही 

यह ह ैकक उसके कायों को देखा समझा जाए । अनधकांर् स्त्री वादी नवमर्थ र्ोषर् उत्पीडन 

और पुरुष नवरोधी हो जाते हैं । ककन्तु पररवार और समाज की बनाई लक्ष्मर् रेखाओं की 

दहलीज को लााँघकर नजन्होंने पररवार समाज और देर् के नलए अपनी बहुआयामी क्षमताओं 

को सार्थक ककया उनके नाम प्रायः अनपररनचत हैं।”38 

 स्त्री चचंतन या नवमर्थ में नसफथ  स्त्री के नलए, उसके अनधकारों के नलए, उसकी खुद की 

पहचान के नलए आवाज उठाना ही नहीं ह ै। बनल्क अपने समाज के  व अपने देर् के नलए 

कुछ करना या करन ेके अवसर में कमी को पाया जाना या उसके नखलाफ आवाज उठाना ही 

स्त्री नवमर्थ ह ै। यह कोई सामानजक नववर्ता नहीं ह ैबनल्क अपनी अनस्मता की पहचान ह ै। 

सभी के अपने उसलू हैं, सबके अपने लक्ष्य हैं । सभी समाजों में औरतें तो नसफथ  नर्कारी नाव 

की मााँझी ही रह जाती हैं । असल में नाम व काम पुरुष ही लेता ह ै। नारी को नमलता ही 
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क्या ह,ै नसवाय अवहलेना के । नपतृसत्ता के इस समाज में स्त्री को पुरुष कुछ भी महत्त्व नहीं 

देता ह ै। इसी तरह की कहानी ह ैदेर् के नलए । नानयका को उसका पनत कोई भी महत्त्व नहीं 

देता ह ैऔर नानयका पनत के देर्नवरोधी कामों से परेर्ान र्ी । नवरोध करती र्ी तो वह उस े

फटकारकर हटा देता र्ा। एक कदन नानयका ने सब कुछ नवध्वस्त करके सबस ेदरू ननकल 

जाती ह ै। नबना ककसी सहारे के । अपने जीनवकोपाजथन के नलए वह वशे्यावृनत्त को अपना 

लेती ह ै। 

 “यह जीवन का कटु यर्ार्थ ह ैकक भखू व्यनक्त को कोई भी पाप करन ेको बाध्य कर 

देती ह ैऔर गरीब की नैनतकता, धमथ व सदाचार पेट भरने के जुगाड करने तक ही सीनमत 

होकर रह जाती ह ै। अबोध बानलकाओं, त्याज्य गरीब मनहलाओं को इस धधंे के नलए लभुाना 

बडा आसान होता ह ै।  नजन्दा रहने के नलए अपनी आत्मा मारने का सौदा उन्हें करना पडता 

ह ै। यह केवल संयोग ही नहीं ह ैकक भारत में गरीबों, बेरोजगारों, नभखाररयों व बीमारो की 

संख्या के सार् ही गमथ मााँस का व्यापर व इससे सम्बद्ध लोगों की सखं्या बढ़ती जा रही ह ै

।”39 

 कमजोर व बेसहारा लोगों को जीनवकोपाजथन के नलए यह घटना अक्सर होती ह ैकक 

वे लुभावने कायथ व अनधक पैसा कमाने के नलए गलत कायों में नलि हो जाते हैं । अनधक 

कदक्कत बेसहारा औरतों के सार् या छोटी बनच्चयों को तो वेश्यावृनत्त के नसवा कोई अन्य दर्ा 

नहीं ह ैजहााँ इनका भला हो जाये । जहााँ स ेइनका जीवनयापन हो सके । वेश्यावृनत्त में अक्सर 

वही नस्त्रयााँ होती हैं नजन्हें कोई अन्य सहारा देने वाला नहीं होता ह ै। इन हालातों में इन्हें 

पैस ेकी लभुावन होती ह ै। और धीरे-धीरे नस्त्रयााँ इस अपनवत्र कायथ में लग जाती हैं । ऐस ेही 

कायथ में नलि ह ैइस कहानी की नानयका भारती जो अपने देर्द्रोही पनत स ेदरू भागने में 

सफल रही व नये र्हर में आकर बटेे व खुद की जीनवका के नलए वेश्यावनृत्त के धधं ेमें संनलि 

हो जाती ह ै। वह कहती ह ैकक वेश्याओं का कोई धमथ नहीं होता ह ै। कुछ भी नाम रख लो, 

कोई फकथ  नहीं पडता । वशे्याएाँ धमथ, सपं्रदाय स ेअलग होती हैं  जैस ेसभी धमथ, जानत इत्याकद 

स ेअलग होती ह ैमधुर्ाला । नानयका औरतों के बारे में बताती ह ैकक इनके हालात ही ऐस े
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होते हैं कक नारी ज्यादा कुछ कर नहीं सकती ह ै। समाज के सभी सम्माननत कायथ व उपाय 

पुरुषों ने नपतृसत्ता के नजररए स ेअलग-अलग ककए हैं नजसमें स्त्री को सतंानोत्पनत्त के नसवा 

कुछ नहीं नमलता ह ै। वह भी स्त्री को नसफथ  पालन-पोषर् करना पडता ह ै। अपने अनधकारों 

के प्रनत संघषथ करने केनलए पयाथि अवसर नहीं नमलते हैं । एक नारी का अपने अनधकारों के 

प्रनत चचंनतत होना भी लाजमी ह ै। जो कक नानयका के कर्न से स्पष्ट है- 

“तुम्हारा नाम तो मैंने पछूा ही नहीं । 

उसकी परेर्ानी को समझ कर उसने बात को बदल ती । 

‘तरन्नुम’ कहो या संगीता... या कुछ भी पुकार लो । धमथ सम्प्रदाय से इतनी तटस्र्....? 

हााँ, यही समझ लो, नारी का एक धमथ ह ैपुरुष को सन्तुष्ट करना और उसके बचे्च जनना । 

उसकी एक ही जानत ह,ै नारी जानत । 

र्ोनषत और दनलत जानत । 

इतना आिोर्? 

बस यही तो पै पास... कुछ कर सकने की र्नक्त प्रकृनत ने ही नहीं दी तो समाज कहााँ स ेदेगा? 

आवाज तो उठा सकती हो? 

आवाज भी उठाने के नलए भुजाओं में ताकत होनी चानहए । अन्यर्ा दबा दी जायेगी ।”40 

भारतीय पररवेर् में एक नारी के नलए मदथवादी नजररए की वजह स ेउन्ननत करना 

एक संघषथ ह ै। जो नजररया समाज में प्रचनलत ह ैउसमें नारी के नलए जो अवसर हैं उनमें स े

तो पयाथि नहीं ह ैजो अनधकार हैं वो भी उनको प्राि करना मुनश्कल ह ै। 

* 

4.10 वह नहीं तो यह 

 यह कहानी ह ैसधं्या नामक एक लडकी की । सधं्या के जीवन में कालेज से लेकर 

नौकरी प्राि करना व कफर र्ादी-र्ुदा और वैवानहक जीवन की समस्याओं को कदखाया गया 

ह ै। जो कक एक प्रगनतवादी सोच की मनहला का प्रनतनननधत्व करती ह ै। जो नपतृसत्तात्मक 

माननसकता स ेसघंषथ करती ह ैऔर परेर्ान होती ह ै। परन्तु अपनी पहचान को खोने नहीं 
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देती । संध्या का जीवन संघषथ आधुननक नारी के नलए प्रेरर्ा स्त्रोत ह ै। नारी चाह ेगााँव की 

हो या र्हर की, कामकाज करत ेरहना मनहला का मलू स्वभाव होता ह ै। गााँव की कामकाजी 

मनहला या र्हर की कामकाजी मनहला हो, घर आने के बाद काम तो करना ही होता ह ै। 

चाह ेवह सभी के नलए  हो या व्यनक्तगत के नलए । 

“दरूदर्थन में प्रस्तुनत सहायक श्रीमती नवजयलक्ष्मी छाबडा का मानना ह ैकक औरत 

तो नौकरी करके नघस जाती ह,ै खास तौर पर महानगरों में, नजन्हें बसों में आना-जाना पडता 

ह ै , उनके कष्टों का कहना ही क्या? दनुनया उसके छत्तीस खसम बनाने से नहीं चूकती । 

औरतों को बहुत सहनर्ील होना पडता ह ै। एक तरह से पनत पर उनका हक-सा हो जाता ह ै

। घरेल ूमनहलाएाँ तो पनत से हर चीज धौंस-धमक स ेल ेलेती हैं । कामकाजी को तो इस दनृष्ट 

से य ेअवसर भी नहीं नमलता । वह कमाती ह,ै अतः पनत स ेनहसाब नहीं मााँग सकती, घरेलू 

मनहला की तरह मालककन वाला भाव नहीं रहता ह ै।”41 

  ककसी भी बडे महानगर में कुछ आर्र्थक रुप स ेसम्पन्न लोगों को छोड दें तो ज्यादातर 

जनता में यकद मनहला व पुरुषो दोनों नौकरी करे तो ही जीवनयापन सही से सम्भव ह ै। और 

औरतों को तो घर और बाहर दोनों के कायथ करने पडते ह ै। गृहस्र्ी औरत ही सम्भालती 

रहती ह ै। और यकद झुग्गी झोपडी वाली कोई मनहला कामकाजी हुई तो उसका तो दोहरा 

र्ोषर् होता ह ै। घर पर र्राबी व अनर्नक्षत पनत बचे्च आकद को सम्भालना, बाहर के कायथ 

करना । 

ऐसी ही कामकाजी औरत ह ैसंध्या जो कक प्रर्ासननक अनधकारी ह ै। जो अपने कालेज 

की दोस्त कुमुद से बहुत कदनों बाद एक सेनमनार में नमलती ह ैजो कक एक राजकीय कॉलेज 

की चपं्रनसपल ह ै। सदर तहसील में सन्ध्या एस.डी. एम. ह ै। उस सेमीनार के कुछ कदनों बाद 

कुमुद अपनी कालेज की दोस्त संध्या से नमलने एस.डी.एम. ऑकफस आती ह ै। और सधं्या 

कुमुद को अपने घर खाने पर बुलाती ह ै। कुमुद अपने पनत के सार् आती ह ैजबकक सधं्या 

अपने घर में अकेली नमलती ह ै। कुमुद के पनत खाना खाकर अपने नमत्र के घर चल ेजाते हैं । 

कफर कुमुद का बटेा तब तक वह जागता रहता ह ै। संध्या उस ेकुछ और खाने के नलए प्रेररत 
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करती रहती ह ैऔर बताती ह ैकक मेरा बेटा जब घर में रहता ह ैतो खूब खाता ह ै। घर में कुछ 

रहता ही नहीं । कुछ देर बाद कुमुद का बटेा सो जाता ह ै। 

संध्या स ेकुमुद कुछ पूछना चाहती ह ैइस पर संध्या कहती ह ैकक तुम्हें कुछ पूछने की 

जरुरत ही नहीं ह ै। मैं सब बताना ही चाहती हाँ । मैंने अब तक बहुत खामोर्ी रखी । अब 

खामोर् नहीं रह पाऊंगी । 

संध्या बताती ह ैकक मैं बाहर से कठोर स्वभाव की कदखती हाँ, सबको लगता ह ैकक यह 

मनहला बहुत ही कडक स्वभाव की ह ैपरन्तु र्ाम को सभी नौकरों के चले जाने के बाद मेरा 

असली रुप कदखायी देता ह ै। मरेी कडक आवाज सबको पता ह ैपरन्तु रात की नससककयााँ 

कोई नहीं जानता ह ै। सधं्या आगे बताती ह ैकक मेरा मन बचपन स ेही प्रर्ासननक सेवा में 

जाने का र्ा परन्तु मेरे पनत को मरेी नौकरी करने पर ही ऐतराज र्ा । संध्या अपने पनत के 

सार् सवाल-जवाब का एक प्रसंग कुमुद को सुनाती ह ै। नजससे नपतृसत्ता की सोच कदखती 

ह-ै 

“बचपन से ही प्रर्ासननक नौकरी के प्रनत मेरा आकषथर् र्ा, पर मरेे पनत को यह 

पसन्द नहीं र्ा । उन्होंने कई बार मने करते हुए कहा र्ा- 

मैं नौकरी में हाँ कफर तुम्हें नौकरी की क्या आवश्यकता ह?ै मेरे घर में ककसी मनहला ने आज 

तक ऐसा नहीं ककया । 

तो क्या जो मेरी दीदी ने ककया वहीं तक मुझे भी सीनमत रहना चानहए । 

मेरे जवाब स ेआनन्ददेव नतलनमला उठे र्े । उन्हें मनाने की लाख कोनर्र्ें ननरर्थक सानबत 

हुईं र्ी मरेी। इसी बीच नसनवल सर्वथसेज के नलए मैं चुन ली गई र्ी । बचपन का स्वप्न साकार 

हुआ तो उस ेतोडने का साहस मुझमें कतई न र्ा ।”42  

संध्या के पनत आनन्ददेव का यह कहना कक उनके पररवार में अभी तक ककसी औरत 

ने नौकरी नहीं की, उनकी परम्परागत रुकढ़वादी सोच को दर्ाथता ह ै।  एक नजर स ेदेखा 

जाये तो दोनों की सोच में बहुत अन्तर ह ै। संध्या आधुननक प्रगनतवादी मनहला ह ै। जबकक 

उनके पनत आनन्ददेव नपतृसत्तात्मक रुकढ़वादी नवचारों के पोषक हैं । इसी कारर् स ेसधं्या व 
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आनन्द देव के नवचारों में तालमेल नहीं बन पाता ह ै। और पनत-पत्नी में लडाईयााँ होती रहती 

हैं । संध्या वह नारी ह ैजो अपनी पहचान व वजूद के नलए संघषथ कर रही ह ै। वही नारी का 

अनस्तत्व आनन्ददेव अपनी नजर में अच्छा नहीं मानते हैं । उनके नहसाब से नारी की योग्यता 

या क्षमता का कोई मोल नहीं ह ै। पररवार की नाररयों ने घर के बाहर नौकरी नहीं की ह ैतो 

ककसी को नहीं करना चानहए । आनन्ददेव अपनी पत्नी स ेप्रनतयोनगता की भावना रखते हैं । 

कहते भी हैं कक मुझे तुम पत्नी के टुकडों पर पलने वाला पनत ही समझती हो । 

प्रस्तुत कहानी में नानयका संध्या के माध्यम स ेनीरजा जी ने एक सघंषथर्ील भारतीय 

नारी के आदर्थ को स्र्ानपत ककया ह ै। सधं्या की बातों या नवचारों स ेतननक भी ऐसा नहीं ह ै

कक वह पररवार को नापसंद करती ह ै। अपने पनत व बेटे को वह खूब प्यार करती ह ै। वह 

अपना अनस्तत्व पररवार स े अलग होने में नहीं तलार् रही । वह अपना अनस्तत्व एक 

कामकाजी मनहला के रुप में समझती ह ै। जो कक नसफथ  एक गृनहर्ी ही नहीं, नारी का भी 

अपना स्वानभमान होता ह।ै उसके पास योग्यता ह ैएक प्रर्ासननक नौकरी ह,ै पनत चाहता 

ह ैकक वह नौकरी छोडकर सामान्य गृनहर्ी ही रह े। औरत को नौकरी करना पनत आनन्द देव 

को पसन्द नहीं ह ै। आनन्द देव रुकढ़वादी परम्परा के हैं । उनकी नजर में औरत नसफथ  घर 

सम्भाले तो ही अच्छा ह ै। जबकक सधं्या जीवन को चलाने के नलए हर रुप स ेअपने पनत की 

बैसाखी बनना चाहती ह ै। नसफथ  परम्परागत नारी बनकर नहीं । गृनहर्ी के नसवा भी नाररयों 

का अनस्तत्व होता ह ै। वह पुरुषों की प्रनतयोगी नहीं बनल्क सहायक बनना चाहती ह ै। और 

स्वानभमान व आत्मननभथर बनकर पररवार के सार् जीवनयापन करना चाहती ह ै। जब नारी 

आत्मननभथर बनती ह ैतो यह बात कंुरठत व दककयानूसी नवचारों वाले परुुषों को नहीं सही 

जाती ह ै। क्योंकक उनके नवचार स ेऔरतों को रुकढ़वादी परम्परा में ही रहना चानहए । वह 

पुरुष के आगे गुलाम रह,े घर-गृहस्र्ी सम्भाल ेयही उसकी दनुनया ह ै। नारी की भी अपनी 

एक पहचान होती ह ै। वो भी पुरुषों के बराबर ही ह ै। ऐसी ही एक पंनक्त नानयका सधं्या 

कहती ह ैकक- 
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“ककतनी स्वाभानवक सी ह ैयह बात ककसी पुरुष के नलए । पत्नी के सामने वह स्वयं 

को नीचा नहीं देखना चाहता ।”43  

धीरे-धीरे संध्या के प्रनत आनन्ददेव की गलतफहमी बढ़ती ही गयी । एक कदन संध्या 

जब सो रही र्ी तभी उन्होंने संध्या के बालों को काट कदया क्योंकक उनको लगता र्ा कक इसी 

वजह स ेयह खूबसूरत लगती ह ै । इसी खूबसूरती के कारर् डी.एम. साहबे व अन्य लोग 

इसकी प्रर्संा करते रहत ेहैं । नजसके सहारे यह आगे बढ़ रही ह ै। पनत पत्नी के प्रनत इतनी 

प्रनतयोनगता रखता र्ा क्योंकक आनन्द देव के कदमाग में कंुरठत रुकढ़वाकदता समाई हुई र्ी । 

संध्या ऐसी नहीं र्ी । वह पनत को समझाने का प्रयास करती र्ी और सन्तुलन बना कर 

रखती र्ी । जब पनत बात नहीं मानता र्ा तो वह स्वयं को समझाकर समझौता कर लेती 

र्ी । आनन्ददेव द्वारा काटे गये बालों को वह अपने संघषथ का एक पहलू मानकर समझौता 

कर लेती ह ै। और तब से वह अपने छोटे बाल ही रखती र्ी । कंुरठत नवचारों से पुरुष ककतना 

ददुाथन्त हो सकता ह ै। आनन्ददेव की इन बातों से देखा जा सकता ह ै। जब सधं्या पूछती ह ै

कक ककस कारर् स ेआपने मेरे बालों को काट डाला ह ैजबकक यही बाल र्ादी के बाद आपको 

बहुत पसन्द र् े। ऐसा क्या हो गया अब कक आपने अपने हार्ों स ेमरेे बालों को काट डाला? 

“पूछा र्ा कुमुद और पहली बार अपने िोध की चरम सीमा के सार्, पर उनका जवाब सुनकर 

मन और भी दखुी हो उठा र्ा । उन्होंने कहा र्ा... 

तुम अपने रुप का लाभ उठाना चाह रही हो तो मैं तुम्हें इसस ेही नवकृत कर दूाँगा । बहुत 

घमण्ड र्ा न बालों का तमु्हें”44   

कहानी में आनन्द देव को नपतृसत्तात्मक माननसकता का कदखाया गया ह ैजो कक नारी 

के स्वानभमान व अनस्तत्व को पसन्द नहीं करता ह ै। वह नारी को नसफथ  गुलाम ही देखना 

चाहता ह ै। इसी परम्परागत कंुरठत माननसकता के कारर् आनन्द देव मनोरोगी हो जाता ह ै

। अब संध्या के उपर बेटे गौरव व पनत दोनों की नजम्मेदारी आ जाती ह ै। अब उसका नौकरी 

करना जरुरी हो गया ह ै। सधं्या की परूी कमाई पर बेटे के स्कूल खचथ व पनत के हॉनसप्टल 

का खचथ चल रहा ह ै। रुकढ़वादी कंुरठत सोच का पररर्ाम यह हुआ कक आनन्द देव मेन्टल 



46 

 

हानस्पटल में ह ै। बटेा गौरव सैननक स्कूल में ह ै। संध्या गमी की छुरट्टयों में ही इन दोनों स े

नमल पाती ह ै। और सधं्या का नौकरी करना अब आवश्यक हो गया ह ै। पहल ेतो यह स्वयं 

की पहचान या स्वानभमान के नलए र्ा, अब ऐसा नहीं ह ै। 

वतथमान पररदशृ्य में यकद नवचार ककया जाये तो यकद स्त्री को नर्नक्षत कर कदया जाये 

तो वो अपना भला-बुरा स्वयं सोच सकती ह ै। वो इतनी जागरुक हो चुकी ह ैकक रसोई घर 

के नसवा भी दनुनया उनकी हो सकती ह,ै पहचान बन सकती ह ै। उनका अनस्तत्व नसफथ  चार 

कदवारी के अन्दर ही नहीं ह ै।  कहानी के अन्त तक यह होता ह ैकक पनत आनन्द देव माननसक 

रोगी होकर मेन्टल हॉनस्पटल में चला जाता ह ै। उसे मदथवादी सोच स ेपरे समझ ही नहीं पड 

रहा ह ै। इसी कुढ़न में वह पागल हो जाता ह ै। इसी नपतृवादी सोच की माननसकता वाले 

कुछ पुरुषों के बारे में रमनर्का गुिा जी का एक संदभथ ह ैकक मनहलाएाँ भल ेही पुरुषों पर 

नवश्वास न करें, उनको अपना सहयोगी न माने, ये र्ंका हमेर्ा रहती ह ै। परन्तु पुरुष भी 

कुछ ऐसे भी नमलते हैं को वो टूट जायेंगे परन्तु झकुना उन्हें मंजूर नहीं ह ै। 

“ये सब र्ंकाएाँ और आरोप लगाने के बाद वे एक स्वीकारोनक्त भी करते हैं कक पुरुष 

अह ंजरुर होता ह ै। पुरुष टूट सकता ह,ै पर झुक नहीं सकता । उनका कहना ह ैकक अह ंकी 

यह प्रवृनत्त मानवेतर नर-प्रानर्यों में भी पाई जाती ह,ै इसनलए इस मानवेतर प्राकृनतक गुर् 

(जो पर्ुओं में भी ह)ै का नवरोध कैसा ?”45   

कंुरठत माननसकता वाले पुरुष जो स्त्री को उनका अनधकार नहीं देना चाहते या स्त्री 

को उसके योग्य नहीं समझते हैं उन्हें  ऐसे ही होना पडेगा क्योंकक जागरुक हो चुकी नारी 

आज वतथमान में अपने अनस्तत्व को लेकर सकदयों से आगे की सोच रखती ह,ै न कक पुराने ढरे 

पर चलना । 

* 

4.11 नचटके आकार् का सरूज 

 नचटके आकार् का सरूज कहानी एक भारतीय संस्कार पोनषत गााँव की अनपढ़ नवधवा 

स्त्री जीरा की ह ैजो पनत की असामनयक मृत्य ुके बाद अपने बच्चों को लकेर जीवन संघषथ कर 
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रही ह ै। जीरा एक अनपढ़ ग्रामीर् मनहला जरुर ह ैवस्तुतः वह भारतीय संस्कृनत की सच्ची 

नसपाही ह ै। जो कक अपने मरे हुए पनत की यादों में ही अपना जीवन गुजार देना चाहती ह ै। 

अपने बच्चों के नसवा उसकी कोई भी इच्छा नहीं ह ै। न अपने र्रीर की और न अपने स्वयं के 

जीवन की ही । उसने स्वयं बताया ह ैकक अपने पनत के मरने के तीन साल बाद तक उसने 

आइना तक नहीं देखा ह ै। 

प्रस्तुत कहानी नचटके आकार् का सरूज की नानयका जीरा जो भारतीय सभ्यता व संस्कार 

की पोषक ह,ै पाश्चात्य ससं्कार को नकारन ेवाली ह ै। उसे र्ादी नहीं करनी ह ैक्योंकक दसूरी 

र्ादी स ेवो तो खुर् हो सकती ह,ै परन्तु उसके बच्चों का जीवन खराब हो जायेगा क्योंकक 

दसूरी र्ादी में बच्चों को कोई महत्त्व नहीं देता ह ै। जैसा कक पाश्चात्य सभ्यता में ऐस ेही होता 

ह ैकक दसूरी, तीसरी र्ादी करत ेरहत ेहैं । उनस ेजो बचे्च होते हैं व ेहॉस्टल या अनार्ालय में 

रहकर जीवन की नर्क्षा लेते हैं । जबकक भारत में ऐसा नहीं ह ै। यहााँ पर पनत-पत्नी एक बार 

बन गय ेतो वो एक-दसूरे के सार् ही जीवनयापन करत ेहैं । भारतीय नारी के सन्दभथ में 

स्वामी नववेकानन्द के नवचार इस प्रकार हैं- 

“भारत में स्त्री-जीवन के आदर्थ का आरम्भ और अंत मातृत्व में ही होता ह ै। प्रत्येक 

चहदं ूके मन में स्त्री र्ब्द के उच्चारर् स ेमातृत्व का स्मरर् हो आता ह,ै और हमारे यहााँ ईश्वर 

को मााँ कहा जाता ह ै। पनश्चम में स्त्री पत्नी ह।ै वहााँ पत्नी के रुप में ही स्त्रीत्व को मााँ कहा जाता 

ह ै। पनश्चम में स्त्री पत्नी ह ै। वहााँ पत्नी के रुप में ही स्त्रीत्व का भाव केनन्द्रत ह ै। भारत में जन 

साधारर् समस्त स्त्रीत्व को मातृत्व में ही केन्द्रीभूत मानते हैं । पाश्चात्य देर्ों में गृह की 

स्वानमनी और र्ानसका पत्नी ह ै। भारतीय गृहो में घर की स्वानमनी और र्ानसका माता ह ै। 

पाश्चात्य गृह में यकद माता हो भी तो उसे पत्नी के अधीन रहना पडता ह,ै क्योंकक घर पत्नी 

का ह।ै हमारे घरों में पत्नी अननवायथतः माता के अधीन होती ह ै। आदर्ों की इस नभन्नता पर 

ध्यान दीनजए ।”46  

भारत का यह संस्कार रहा ह ैकक यहााँ पर स्त्री के नलए ककसी की पत्नी स ेबडा ररश्ता 

ह ैमााँ का । यहााँ पर र्ादी के बाद यकद नारी मााँ हो जाती ह ैतो घर या बाहर उसका अनस्तत्व 
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बडा हो जाता ह ै। उसके नलए पनत उतना महत्त्वपूर्थ नहीं ह ैनजतना कक बचे्च हैं और घर के 

सभी सदस्य मााँ बनने पर स्त्री की देखभाल से लकेर बचे्च के जीवनयापन में मदद करते हैं । 

वह पत्नी कम, मााँ अनधक हो जातीह ै। अच्छी मााँ बनने के नलए भारतीय नाररयााँ अपने कई 

र्ौक को छोड देती हैं । यकद कभी ककसी पनत-पत्नी में अनबन हुई तो दोनों ही इस अनबन 

को समझदारी से बच्चों के नलए त्यागकर समझौता करके सखुी जीवन नबताते हैं । सबस े

ज्यादा त्याग बचे्च के नलए नारी करती ह ै। कभी-कभी स्त्री नवधवा हो जाती ह ैतब वह दसूरी 

र्ादी नहीं करती । कारर् कक दसूरी र्ादी होने पर बच्चों का ध्यान कौन रखेगा ? बच्चों के 

कारर् नारी अपनी चजंदगी की सभी खुनर्यााँ त्याग देती ह ै। इसनलए भारतीय संस्कृनत में मााँ 

का स्र्ान सबस ेबडा होता ह ै। मााँ को भगवान का दजाथ कदया जाता ह ै। 

इसके नवपरीत पाश्चात्य देर्ों में ऐसा नहीं ह ै। वहााँ पर स्त्री का पत्नी रुप ही सवोपरी होता 

ह ै। वहााँ पर बच्चों को लकेर स्त्री-पुरुष इतने संवेदनर्ील नहीं होते हैं । वे बच्चों के नलए अपनी 

नजन्दगी को बदलते नहीं हैं । उनके संस्कार में हर दंपनत को बचे्च हो यह भी आवश्यक नहीं 

माना जाता । और पनत-पत्नी में अनबन हुई तब वे जल्द ही तलाक लेकर दसूरी र्ादी कर 

लेते हैं । फैसला लेने में देर नहीं करते हैं । या बच्चों आकद की बाध्यता नहीं मानते हैं । वे बच्चों 

को हॉस्टल, अनार्ालय आकद स्र्ानों पर रखकर पालन-पोषर् करते हैं । मनहलाएाँ कामकाजी 

होती हैं । व ेबच्चों के नलए नौकर रखकर खुद कामकाजी मनहला या पत्नी ही रहती ह ै। मााँ 

की पररकल्पना भारत और अन्य देर्ों में अलग-अलग ह ै। भारत जैसा पनवत्र मााँ का ररश्ता 

कहीं नहीं ह ै। 

ऐसी ही मााँ ह ैजीरा जो नवधवा तो ह,ै परन्तु दसूरी र्ादी करके अपने बच्चों के नलए समस्या 

नहीं बनाना चाहती ह ै। वह हर कीमत पर बच्चों का पालन-पोषर् करना चाहती ह ै। खुद के 

नलए अब उसके पास र्ौक नहीं ह ै। वह ककसी की पत्नी बनकर नहीं रहना चाहती । उसने 

कई ररश्ते ठुकराए र् े। सभी को लगता ह ैकक जीरा अनपढ़ गाँवार ह,ै उसको कुछ समझ नहीं 

आता ह ै। परन्तु ऐसा नहीं ह ै । वह बहुत ही समझदार व संवेदनर्ील ह ै। उसका र्रीर 
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श्यामल वर्थ का र्ा, छोटे कद की स्त्री र्ी जीरा । देखने में तो वह सुन्दर नहीं र्ी, परन्तु एक 

मजबूत व्यनक्तत्व की र्ी । 

“उसकी ननर्वथकार और सहज जीवन र्ैली को देखते हुए कुछ लोग उसे कुन्द बुनद्ध भी 

कहते र्े, परन्तु मैं जीरा के साहस और धैयथ स ेइतना प्रभानवत र्ी कक उस ेआकार् की उपमा 

से संबोनधत करती । जीरा के नलए वह संबोधन भी र्ायद परू्थ नहीं र्ा क्योंकक आकार् तो 

र्ून्य ह ै । उसमें कोई भाव या संवेदना नहीं ह ै । अतः ककसी पररनस्र्नत के चलते उसके 

नवचनलत होने की भी सम्भावना नहीं । परन्तु जीरा मानवीय भावों और संवेदनाओं के सार् 

ननर्वथकार और अनवचनलत र्ी ।”47 

जीरा का व्यनक्तत्व बाहर स ेअलग र्ा और अन्दर स ेअलग । वह गााँव की अनपढ़ 

मनहला ह ै। उसे स्त्री के अनधकार और अनस्तत्व के बारे में नहीं पता परन्तु वह अपना कायथ 

कभी नहीं भलूती ह ै। बच्चों के पालन-पोषर् के नलए वह हमेर्ा प्रयत्नर्ील रहती ह ै। जीरा 

एक चररत्रवान मनहला ह ै। नवधवा होने पर भी वह अपने आपको अपने मरे हुए पनत की 

यादों के नसवा ककसी के सहारे नहीं रखना चाहती ह ै। कई लोगों ने उस ेनई र्ादी करने की 

सलाह दी, परन्तु वह दसूरी र्ादी के नलए तैयार नहीं र्ी । बच्चों के नलए वह ककसान के खेतों 

में काम करती और कफर नवद्यालय में साफ-सफाई की नौकरी भी करती ह ै । जीरा 

स्वानभमानी भी बहुत ह ै। ककसी के आसरे वह रहना भी नहीं चाहती ह ै। उसके स्वानभमान 

व चररत्र की एक वानगी देनखए- 

“जीरा कुछ उखड गई र्ी मााँ पर । नबगडते हुए ही उसने कहा र्ा- तुम्हारे ऊपर भार 

नहीं ह ै न हम, कफर अपनी इस उमर में हम अब क्या सोचें। और उस ेमुझे बताना र्ुरु ककया 

र्ा कक- 

ककसी ने उसके पैर के अगूंठे को पकड कर खींचा र्ा और उसने नींद में चौंकते हुए एक सांस 

में कई गानलया दे डाली र्ी । तब उसके पनत ने बताया र्ा कक कोई नहीं बनल्क उन्होंने ही 

उसके चररत्र की परीक्षा लेने के नलए ऐसा ककया र्ा । जीरा ने दखुी होते हुए कफर ऐसी 

परीक्षा न लेने के नलए कहा र्ा क्योंकक इस तरह गानलयों का प्रभाव उन्हीं पर तो पडा ।”48 
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नाररयों की दर्ा-कदर्ा जो भी हो, उन्हें समाज की रुकढ़यों से दो-चार होना ही पडता 

ह ै । चाह ेवो ककसी भी समाज की, ककसी स्तर की हो । प्रस्तुत कहानी में जीरा गााँव की 

अनपढ़ नवधवा मनहला ह ैजो अपने जीवनयापन के नलए सघंषथ कर रही ह ै। वह बहुत ही 

स्वानभमानी ह ै। ककसी के उपर बोझ भी नहीं बनना चाहती ह ै। वह नहीं चाहती कक कोई 

भी उसे सहारा दे चाह ेवह देवर हो या भाई इत्याकद हो । नवद्यालय में नमली नौकरी को वह 

इतनी तन्मयता से करती ह ैकक लगता ह ैवह अपनी लडाई लडने के नलए कहीं से भी कमजोर 

नहीं ह ै। अपने पररवार से परेर्ान जीरा एक नवधवा नारी ह ैजो अपनी लडाई लडते हुए 

कदखाई देती ह ै। यह कायथ र्हर या बडे महानगरों की नस्त्रयााँ भी करती हैं । जो नर्नक्षत व 

जागरुक मानी जाती हैं, अपना बोझ खुद उठाती हैं । जीरा भी ककसी नवकनसत र्हर की 

ककसी कामकाजी मनहला के संघषों से कम संघषथर्ील नहीं ह ै। कहीं से भी वह ननबथल प्रतीत 

नहीं होती ह ै। भले ही वह अनपढ़ व ग्रामीर् मनहला ह ै। 

जीरा गााँव की अनपढ़ ह ैकफर भी उसमें अपनी लडाई खुद लडने का हौसला भरपरू ह ै

। जैस ेबडे र्हर की लडककयों में होता ह ैकक व ेअपनी अनस्मता खुद तय करेंगी । जब जीरा 

से उम्र पूछी जाती ह ैतो वह अपने नहसाब स ेगााँव की अनपढ़ औरतें जैस ेनहसाब रखती हैं 

उस तरह स ेबताती ह ै। परन्तु बताती जरुर ह ै। जीरा ननबथल होते हुए भी ननबथल नहीं ह ै। 

ननबथल वे हैं जो अपने नहस्से का संघषथ न कर पाये जबकक जीरा अपने नहस्से का संघषथ खुद 

करना चाहती ह ै। वह ककसी के सहारे नहीं रहना चाहती ह ै। वह अपने सघंषथ में कोई भटकाव 

न हो इसके नलए स्वयं को और सभी को यह बार-बार बताती रहती ह ैकक अब उसकी उम्र 

र्ादी की नहीं ह ै। उम्र ज्यादा हो गयी ह ै। ताकक वह खुद और सभी लोग उसे गम्भीरता से 

लें । 

गााँव की मनहलाओं का सौन्दयथ उनके पनतयों स ेहोता ह ै। जब पनत नहीं होता ह ैतो अक्सर 

ग्रामीर् मनहलाएाँ र्ृंगार नहीं करती हैं । जीरा को भी पनत का स्वगथवास हुए तीन वषथ हो गय े

र्े। जब वह नवद्यालय का र्ीर्ा फें कने जाती ह ैतो टूटे हुए र्ीरे् में वह अपनी र्क्ल देखकर 
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रोने लगती ह ैऔर अपनी नजन्दगी के बाकी कदनों के नलए वह ककतनी संवेदनर्ील ह ैयह पता 

चलता ह ै। 

* 

4.12 सभुद्रा का चिव्यहू 

 प्रस्तुत कहानी में नीरजा माधव ने एक ऐसी नारी-चररत्र की रचना की ह ैजो वतथमान 

पररदशृ्य में एक आदर्थ की स्र्ापना करती ह ै। लेनखका ने ननहाररका के माध्यम स ेसमाज में 

एक आदर्थ उदाहरर् प्रस्तुत ककया ह ैकक नारी परुुष को जन्म देती ह ैऔर आजीवन पुरुष के 

अधीन रह जाती ह ै। पुरुष उसे अपने स ेदोयम दजे की समझता ह ै। क्योंकक ऐसा सकदयों स े

होता आ रहा ह ैतो यह परम्परा बन गयी ह ैकक नारी की यही दर्ा उनचत ह ै। पुरुष सारे 

संसाधनों पर कई दर्कों स ेअकेला आनधपत्य स्र्ानपत कर रहा ह ै। उसकी नजर में यकद 

नारी सकदयों से अपनी जो पहचान ह ैउससे र्ोडा भी आगे बढ़ती ह ैतो पुरुष को लगता ह ै

कक वह पुरुष के अनधकार क्षेत्र को हानसल कर रही ह ै। जबकक पुरुष ने ही कई सकदयों स े

नारी के नहस्स ेका संसाधन कब्जा करके रखा ह ै । प्रस्तुत पात्र के माध्यम स ेलेनखका ने 

आधुननकी पीढ़ी के एक आदर्थ मागथ को प्रनतनबनम्बत ककया ह ैकक पुरुषों से लडने की अपेक्षा 

उन्हें सामने रखकर व सार् रहकर भी स्त्री अपना अनस्तत्व बना सकती ह ै। इसके नलए नारी 

का छोटे-छोटे छल-प्रपंच करना गलत नहीं ह ै। स्त्री यकद पुरुष की उम्मीदों पर ही चल ेतो 

वह अपनी अलग पहचान नहीं बना सकती ह ैक्योंकक पुरुष को सकदयों की परम्परा व रुकढ़यों 

के नसवा कुछ कदखाई नहीं देता ह ै। और स्त्री यकद आगे बढ़कर इन रुकढ़यों को तोडने की बात 

करे तो वह पुरुषों को बहुत खटकता ह ै । नपतृसत्तात्मक समाज में पुरुषों के सार्-सार् 

मनहलाओं की भी सोच यही हो गयी ह ै। ऐसा भी देखा गया ह ैकक नस्त्रयााँ भी मदथवादी सोच 

के वर्ीभूत हो जाती हैं । तभी एक औरत दसूरी की अलग नवकासोन्मखु छनव देखकर उस 

औरत के नये अनस्तत्व को वह पसन्द नहीं करती ह ै। कुछ ही ऐसी औरत ेहैं समाज में वरना 

औरतों का सहयोग औरत जरुर करती ह ै। 
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आज की औरतें अपनी गोद के नलए बडे-बडे ऑफर ठुकरा देती ह ै। करठन पररश्रम 

करके पढ़ाई करती हैं । अच्छी जॉब पाती हैं परन्तु यकद मातृत्व का सुख पाने में कुछ भी 

अडचन आती ह ैतो वे अपनी कैररयर संभालने स ेबडा काम मातृत्व को देती हैं। ऐसी ही ह ै

ननहाररका । वह एक नखलाडी ह ैनजसके अपने लक्ष्य ह ै। मण्डलीय खले कफर अन्तप्राथन्तीय 

खेल आकद िम स ेखलेकर ही वह अपनी पहचान देर् व प्रदेर् स्तर पर बना सकती ह ै। र्ादी 

के नलए वह तैयार नहीं होती ह ै। जब उसे पता चलता ह ैकक वह र्ादी के बाद भी खले की 

प्रेनक्टस जारी रख सकती ह ैतो र्ादी के नलए तैयार हो जाती ह ैऔर अपने पररवार व पनत 

के सार् हाँसी-खुर्ी रहन ेलगती ह ै। एक कदन ननहाररका अपने पनत नसद्धार्थ के सार् दौडने 

की प्रेनक्टस कर रही र्ी, तबी उसे चक्कर आ जाता ह ै। नसद्धार्थ उस ेऑटो स ेहॉनस्पटल ल े

जाता ह ैननहाररका की दोस्त डॉ. नननर् के पास । जब उसे होर् आ जाता ह ैतो डॉ. नननर् 

बधाई देते हुए बताती ह ैकक अब तुम्हें प्रैनक्टस नहीं करनी चानहए । इस पर नसद्धार्थ बहुत 

खुर् होता ह ै। दनुनया के कोई भी पनत-पत्नी  ऐसी खरु्खबरी पर खुर् ही होते हैं। परन्तु 

ननहाररका को यह खबर अच्छी नहीं लगी र्ी। वह इसके बाद परेर्ान रहने लगी र्ी । वह 

समझती र्ी कक पुरुषवादी नजररया तो औरत को कभी भी मााँ बनने के नसवा कोई और 

महत्त्वपूर्थ कायथ के योग्य नहीं समझता ह ै। क्या औरत नसफथ  मााँ बनने के नलए होती ह ै। मााँ 

के अलावा नारी का कोई अनस्तत्व नहीं ह ै? वह घर में रह,े बचे्च व पररवार की देखभाल करे 

यही उसकी दनुनया और योग्यता ह ै। 

“दरअसल, नस्त्रयों को खदु स्त्री-दनृष्ट पैदा करनी होगी । अभी तो अनधकांर् नस्त्रयााँ 

पुरुष-दनृष्ट स ेही ग्रस्त हैं । अभी तक नस्त्रयााँ खुद भी दसूरी स्त्री को एक स्त्री के रुप में देखने 

की क्षमता हानसल नहीं कर सकी ह,ै इसनलए वे स्त्री होने के नाते दसूरी स्त्री की त्रासदी को 

नहीं समझ पातीं । सास-बहु का नववाद ऐसी ही सोच का पररर्ाम ह ै। वे ररश्तों के संदभथ में 

ही दसूरी औरत को समझती हैं । मााँ भी बेटी को बेटी यानी संतान के नाते ही पहचानती ह ै

और बेटी मााँ को मााँ के ररश्ते के नाते । दोनों एक दसूरे को एक औरत होने के नाते नहीं 
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समझतीं । नजस कदन यह सोच ननर्मथत हो जाएगी, उस कदन स्त्री अपनी मुनक्त की आधी लडाई 

जीत लेगी ।”49  

रमनर्का गुिा के इस कर्न से स्पष्ट होता ह ैकक नारी का दसूरी नारी के सार् जो 

ररश्ता होता ह ैवह वहीं तक ही सेंस रखते हैं । एक औरत जब दसूरी औरत से नसफथ  औरत 

होने का ररश्ता रखना प्रारम्भ करेगी तभी मुनक्त की यह लडाई पूर्थ रुप स ेआगे बढे़गी । स्त्री 

के सौन्दयथ की योग्यता को, क्षमता को स्त्री की दनृष्ट स ेकुछ देखने का उपाय करें तो सही 

मायने में स्त्री मुनक्त की लडाई सार्थक स्तर पर समझी जायेगी यानी कक जब तक स्त्री-

पुरुषवादी सोच व नजररए से देखेगी तब तक स्त्री मुनक्त सम्भव नहीं ह ै। उसकी अपनी दनृष्ट 

भी चानहए। सोच में सकारात्मक पररवतथन यकद होगा तभी सही रहगेा । हर पहलू पर औरत 

अपनी कसौटी खुद गढ़ ेतो ही सोच में, व्यवहाररकता में पररवतथन आयेगा । कुछ बुनद्धजीनवयों 

और उच्चवगथ के इतर स्त्री को कोई उस स्र्ान पर नहीं देखना चाहता यह नसफथ  कंुरठत 

माननसकता ह ैबस । 

सुभद्रा का चिवू्यह की नानयका ननहाररका भी नपतृसत्ता की कसौटी स ेइतर अपने 

अनस्तत्व के नलए औरत की नयी कसौटी गढ़ती ह ै । अपने कैररयर को खतरे में देखकर 

ननहाररका भी चचंनतत रहती ह ै। पनत भी आश्वासन देता ह ैपरन्तु उसके आश्वासन में ही 

नपतृसत्ता की सकदयों की स्वीकारोनक्त र्ी जो कक ननहाररका को चुभ रही र्ी ।  

वह ऐसी मनहला नहीं ह ैजो पुरुषों की कसौटी पर अपने को नहीं रख सकती ह ै। वह अपना 

रास्ता खुद तय करेगी । पुरुष उसमें सहायक हो या न  हो ककसी पुरुष की इच्छा से वह स्वयं 

को कुबाथन नहीं करना चाहती ह ै। वह अपनी लडाई स्वयं अपने तरीके से लडेगी । ननहाररका 

का दढृ़-नवश्वास उस ेआगे की रर्नीनत के नलए सहायक ह।ै वह अपने पनत की इच्छा भी 

रखेगी, पररवार को भी देखेगी व अपनी पहचान को भी समाि नहीं होने देगी । बचे्च पैदा 

करना, कोख हरी करना तो कोई बाध्यता नहीं ह ैपरन्तु कोख के पीछे ही स्त्री अपना पूरा 

जीवन ही लगा रख ेयह जरुरी नहीं ह ै। यह तो परुुषवादी सोच हो गयी ह ै कक स्त्री के र्रीर 

में कोख ह ैतो वह नसफथ  उसी को सवोपरर रख े, जीवन के पहल ूनारी के नलए नहीं ह ै।  पुरुष 
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सभी कदर्ाओं में प्रगनत कर सकता ह ै। समझौता नसफथ  स्त्री ही करे? स्त्री क्या नसफथ  कोख 

केनलए पैदा हुई ह ै। रमनर्का गुिा इस सम्बन्ध में अपने नवचार व्यक्त करती हैं कक- 

“जो पररवार, घर सुरक्षा का घेरा या संतान का मोह या ममत्व स्त्री को चहसंा स ेसरुक्षा 

न कदला सके, उसका होना न होना, कोई मायने नहीं रखता ह ै। इसनलए इस पररवार नामक 

सुरक्षा-कवच, जो कक वास्तव में एक चपंजरा बन गया ह,ै भय कदखाकर औरतों को डराना 

पुरुष सत्ता अब बंद करे तो अच्छा होगा । अन्यर्ा प्रनतकिया में उठा नवद्रोह पुरुष या स्त्री, 

ककसी के नलए भी कल्यार्कारी नहीं होगा । इस समझदारी के नलए पुरुष को ही पहल करनी 

होगी । स्त्री तो पहल ेही सब समझती ह ैइसनलए सहती ह ै।“50  

ननहाररका की दोस्त डॉ. नननर् पढ़ी-नलखी व समझदार र्ी । उसने ननहाररका का 

सहयोग ककया । उस ेपता र्ा कक कुछ अवसर नजन्दगी में नसफथ  एक बार ही नमलते हैं । 

नजन्दगी उजाडने से अच्छा ह ैकक कुछ समय के नलए कोख ही उजाड दो । क्योंकक नजन्दगी 

सही रही, अपने अवसर की प्रानि अगर सही से हो गयी तो कोख तो कफर भी हरी हो जायेगी 

। दोनों दोस्त नमलकर रुकढ़वादी सोच से उपर उठकर नया फैसला करते हैं । नपतृसत्तात्मक 

सोच को दरककनार करके एक स्त्री की अनस्मता को पहल ेरखकर एक नया फैसला करती हैं । 

जो अन्ततः सफल भी होता ह ै। ननहाररका जानती ह ैकक मातृत्व का सुख उसे बाद में भी 

नमल जायेगा, परन्तु जो मण्डल स्तर, प्रान्त स्तर पर खले होते हैं व ेतो दबुारा नहीं होंगे । 

कोख, पररवार, पनत सब तो हैं, परन्तु आगे स ेयकद कुछ चीजों में सन्तुलन बनाकर वह अपनी 

अनस्मता की तलार् करना चाहती ह ैतो सही ह ै। यह बात तो पक्की ही ह ैकक पुरुषवादी सोच 

के लोगों को यह बात अच्छी नहीं लगेगी । अतः पुरुष तो सार् देने से रहा । हााँ, अगर स्त्री 

का सार् स्री न दे तो यह कायथ मुनश्कल होगा । नीरजा जी ने ऐसी कहानी गढ़ी ह ैनजसस ेयह 

सदेंर् जाता ह ैकक स्त्री के सार् यकद स्त्री खडी हो जाये तो वह ननश्चय ही मुनक्त की सफलता 

मानी जायेगी । दोनों के ननर्थय में पुरुष को र्ानमल न करके नीरजाजी न ेयह संदेर् कदया ह ै

कक नपतृसत्ता तो हमेर्ा नारी के अनस्तत्व को नकारेगी । उसकी परवाह न करत ेहुए स्त्री को 

कठोर होकर ननर्थय करना चानहए । ननहाररका व डॉ. नननर् के ननर्थय के फलस्वरुप 
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ननहाररका अन्तरप्रान्तीय प्रनतयोनगता में सफल होती ह ैऔर उस ेआगे के खेलों में र्ानमल 

होने के नलए अनुमनत नमल जाती ह ै। यह सफलता सही ननर्थय के फलस्वरुप ही नमली ह ै। 

यकद रुकढ़वादी सोच के दायरे में रहकर ननहाररका रह जाती तो भारत एक अच्छा नखलाडी 

खो देता । और न जाने ककतनी प्रनतभाएाँ ऐसी हैं कक जो इसी पुरुषवादी सोच के ईदथ-नगदथ रह 

जाती हैं । 

ऐसा भी नहीं ह ैकक ननहाररका सफल हो गयी, प्रनतयोनगता प्रर्म श्रेर्ी में जीत गयी 

तो वह अपने दानयत्व को भलू गयी । पररवार, पनत, समाज आकद के प्रनत उसका जो दानयत्व 

ह ैवह ननवथहन करेगी । उसने पनत को अंधरेे में रखकर जो कायथ ककया ह,ै उसको लेकर उस े

पश्चाताप भी ह ै। प्रनतयोनगता जीतने के उपरान्त वह भावुक हो जाती ह ै। रो-रोकर वह सब 

पनत नसद्धार्थ को बताना चाहती ह ै। बचे्च को देखकर वह अपने मातृत्व का एहसास करती ह ै

। प्रनतयोनगता जीतने के बाद जह वह अपने पनत के सार् प्रर्म पंनक्त में बैठी होती ह ैतो 

उसके सार् एक छोटी-सी घटना घटती ह ैनजसस ेयह प्रतीत होता ह ैकक नारी का हृदय नारी 

का ही होता ह ै। कुछ समय के नलए भल ेही वह कठोर हो जाये । उसे अपनी गलती का कुछ 

तो पछतावा भी ह ैऔर पनत को सब कुछ बताना भी चाहती ह ै। 

“एकाएक उसकी टी-र्टथ की आस्तीन ककसी ने पकड ली र्ी । वह चौंककर पीछे मूडी 

र्ी । पीछे बैठी मनहला की गोद में एक चार-पााँच महीने का बच्चा अनजाने ही उसकी आस्तीन 

को मुरठ्ठयों में पकडकर ककलकारी भर रहा र्ा । ननहाररका के हार्ों से ट्राफी छुटकर जमीन 

पर नगर पडी र्ी और पश्चाताप के आाँसुओं स ेउसका चेहरा मनलन हो गया र्ा । वह नसद्धार्थ 

को पकडकर फफक पडी र्ी । नससककयों के बीच ही उसने सुना दी र्ी अपने अनभमन्यु की 

कुबाथनी ।”51  

ननहाररका भल ेही समझौता करके यह प्रनतयोनगता जीत लेती ह ैपरन्तु उसके मन में 

भी बचे्च को गाँवाने का दःुख ह ै। पनत को अंधरेे में रखने का दःुख ह ै। ममता तो सभी के अन्दर 

होती ही ह,ै परन्तु भारतीय स्त्री का हृदय तो ममतामय होता ह ै।  

* 
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4.13 अपन ेन होन ेका एहसास 

 एक स्त्री के रुप में देखा जाय तो यह कहानी नहीं एक महागार्ा ह ै। क्योंकक स्त्री की 

बाल्यावस्र्ा स ेलेकर प्रौढ़ावस्र्ा तक की एक गार्ा ह ै। नसफथ  जीवन की गार्ा ही नहीं बनल्क 

नारी के सघंषथ की गार्ा ह ै। उसके बचपन स ेही उसने एक नारी परत दर परत जीवन के 

नवनवध बदलाव की गार्ा ह ै।  

महागार्ा इसनलए कक स्त्री को बचपन स ेही एक ही कष्ट ह ै। हर ररश्ता उस ेउसके अनस्तत्व 

के होने का एहसास कदलाता रहता ह ै। उसकी नजन्दगी में अकसर ऐसा पल आता ह ैकक जब 

उसे लगता ह ैकक वह न होती तो अच्छा रहता । या हमेर्ा उसके सारे ररश्ते उसे गैर-जरुरी 

समझते हैं । उसके कदल में हमेर्ा कष्ट होता ह ैजब भी उसे इसका एहसास होता ह ै। सनवता 

को हमरे्ा इस बात की टीस बनी रहती ह ैकक वह एक लडकी ह ै। और यह समाज पुरुषों का 

ह ै। उसके हृदय का ददथ सबस ेपहल ेआाँखों स ेबाहर तब आया र्ा जब उसकी मााँ ने उस ेयह 

कहा र्ा कक तुम जब हाँसती हो तो मुाँह पर हार् रख नलया करो । क्योंकक हाँसते समय तुम्हारे 

बडे-बडे दााँतों के पीछे के मसूडे भी कदख जाते हैं । नानयका को हमेर्ा एहसास होता ह ैकक 

हर ररश्ते के नलए उसका होना न होने के बराबर ह ै। वह सबके नलए बोझ ह ैक्योंकक वह 

खूबसूरत नहीं ह ै। उसका रंगरुप आकषथक नहीं ह ै।  

चाह े सनवता हो या कोई भी नारी, कहानी की र्ुरुआती पंनक्त एक नारी की सटीक 

स्वीकारोनक्त सी लगती ह ै। 

“ना जाने ककतनी बार नजया ह ैमैंने अपने न होने का एहसास । बार-बार मेरे कन्धों 

पर बेताल सा आकार झलूता वह एहसास और हर बाप अपनी सहनर्नक्त और आन्तररक 

तकथ  र्नक्त स ेउसे परास्त करती मैं, पर बलेात को अपने कन्ध ेपर लादे उस राजा की तरह मैं 

कहााँ पूर्थ मुक्त हो पाई र्ी उस बेताली एहसास स े?”52 

उपरोक्त पंनक्तयााँ सनवता की ही नहीं बनल्क समाज में घरटत नाररयों के सार् बार-

बार नपतृसत्ता के आघात से उत्पन्न पीडा ह ै। समाज में व्याि पुरुषवादी माननसकता के कारर् 

स्त्री दसूरे दजे की मानी जाती ह ै। पुरुष उस ेदनमत व दनलत मानकर उसे महत्त्व नहीं देता ह ै
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। वह उसके सामानजक व राजनैनतक अनधकारों पर कब्जा करके बैठा ह ै। उसे उसके नलए 

बार-बार ठेस मारी जाती ह ै। चोट खानी पडती ह ै। समाज उस ेबार-बार एहसास कदलाता 

ह ैकक स्त्री जानत का होना न होना कोई महत्त्वपूर्थ नहीं ह ै। इसी बात का एहसास स्त्री जगत 

को आजीवन होता रहता ह ै। समाज में स्त्री के पुरुष समाज द्वारा उपेनक्षत होने के कारर् 

सकदयों से नपतृसत्ता व रुकढ़वाकदता की जडें सभी के कदमाग में रच-बस गयी हैं । चाह ेवो स्त्री 

हो या पुरुष । 

परम्परागत रुकढ़वाकदता के चलते सकदयों स ेजो होता आ रहा ह ैउसमें स्त्री भी पुरुषवादी 

माननसकता की हो जाती ह ै। जैसे कक सनवता के सार् हो रहा र्ा । उसकी ससुराल की सभी 

मनहलाएाँ उसके रंगरुप पर हमरे्ा हाँसती रहती ह ै। जबकक रंगरुप तो सनवता ने बनाये नहीं 

र्े । उसने तो पढ़ाई करके प्रवक्ता की नौकरी प्राि की र्ी । नजस कारर् से उसकी र्ादी हुई, 

परन्तु नारी का दभुाथग्य ह ैकक उस ेकहीं भी चैन नहीं नमलता ह ै। 

“प्रत्येक स्त्री की प्राकृनतक चाह होती ह ैनववाह करना और मातृत्व को प्राि करना । 

एक ओर नववाह तो दसूरी ओर कैररयर, दोनों स्त्री के नलए अलग-अलग रास्ते हैं नजन पर 

एक सार् चलना अत्यनधक करठन कायथ ह ै। नारी को दया, ममता, उदारता और त्याग की 

मूर्तथ माना गया ह ै। भारतीय समाज में मााँ का रुप अनग्रम स्र्ान को प्राि ह ै। मााँ के रुप को 

प्राि कर जीवन की सारी कंुठाएाँ खत्म हो जाती ह ै। मातृत्व का सुख दनुनया का सबस ेबडा 

सुख ह ै।”53 

नवश्व के ककसी भी कोने में माता व बच्चों का ररश्ता सबसे अनधक प्यारा होता ह ै । 

सबस े नवश्वसनीय होता ह ै । यह ररश्ता पूरे ससंार का आधार होता ह ै । इंसान ही नहीं, 

जानवर भी अपने बचे्च को कभी हानन या चोट नहीं पहुाँचाना चाहते हैं । मााँ र्ब्द की पनवत्रता 

बहुत होती ह ै। क्योंकक यह वह ररश्ता ह ैजहााँ बच्चा सबस ेअनधक महफूज रहता ह ै। इंसान 

सारे ररश्ते भलूा सकता ह ैपरन्तु मााँ को कभी भी नहीं भूल सकता ह ै। 

पाश्चात्य देर्ों में भी सजृन के कारर् मााँ का स्र्ान महत्त्वपूर्थ होता ह ै । हालााँकक 

नवदेर्ी सभ्यता में भारतीय की तुलना में मााँ का स्र्ान कमतर होता ह ै। वहााँ पर पत्नी प्रमुख 
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होती ह ै। मााँ बाद में होती ह ै। परन्तु मााँ का स्र्ान बच्चों के नलए सवोच्च होता ह ै। स्त्री की 

सवोच्च खुर्ी की अवस्र्ा में मााँ बनना प्रमुख ह ै। इस सम्बन्ध में सीमोन द ुबोउवार ने भी 

स्त्री और पुरुष व सृजन के सम्बन्ध में नलखा ह ै। 

“नारी पृथ्वी ह ैऔर पुरुष बीजरुप । नारी जल ह ैऔर पुरुष अनि । अनि और जल के 

संयोग स ेही सृनष्ट का कायथ होता ह ै।”54 

एक माता ही होती ह ैजो अपने बचे्च के नलए तडप जाती ह ैऔर बच्चा अपनी मााँ के 

नलए तडप जाता ह ै। दोनों का ररश्ता एक दसूरे के नलए प्रनतस्पादन नहीं होता ह ै। नबन मााँ 

के बचे्च का लालन-पालन अच्छे स ेनहीं होता ह ै। नबन मााँ के बच्चा हमेर्ा प्रभानवत रहता ह ै

। उसकी परवररर् अच्छे स ेनहीं हो पाती ह ै। बच्चों की हरकतों व मासूनमयत के कारर् सभी 

को बच्चों स ेलगाव हो जाता ह ै। और जो माता उसे पैदा करती ह,ै परवररर् करती ह,ै उस े

तो अपार ममता होती ह ै। इसीनलए हर ररश्ते पर, ममता का ररश्ता ही जीतता ह ै। दनुनया 

का कोई भी देर् हो, ककसी भी भौगोनलक नवस्तार के सामने, मााँ की ममता ही सवोपरी होती 

ह ै। 

दनुनया, समाज व नवद्वानों में सार्-सार् आधुननक सोच से ओत-प्रोत यह बहस का 

नवषय बन गया ह ैकक नस्त्रयों को बचे्च पैदा करन ेके बारे में सोचना चानहए । कुछ स्त्री-नवमर्थ 

के झंडाबरदार लोगों ने यहााँ तक कहा ह ैकक स्त्री को बचे्च नहीं पेदा करन ेचानहए । क्योंकक 

उसके बाद स्त्री बचे्च की परवररर् में ही लगी रहती ह ै। उसका जीवन स्वयं के नलए न होकर 

बच्चों के नलए हो जाता ह ै। परन्तु ऐसा नहीं ह ै। नारी की सबस ेबडी असनलयत उसका बच्चा 

होता ह ै। मााँ-बचे्च का ररश्ता दनुनया का बेसकीमती ररश्ता ह ै। नारी की सबस ेबडी जरुरत 

सबसे ज्यादा चाहत जहााँ प्रनतस्र्ापन के नलए कोई स्र्ान नहीं ह ै वह ह ैबचे्च के सार् ररश्ता 

। इसी ररश्ते को देखने की वकालत करती हैं लेनखका नीरजा माधव अपनी इस कहानी में । 

‘अपने न होने का एहसास’ की नानयका ‘सनवता’ अच्छा रंगरुप न होने के कारर्, 

जबकक वह पढ़ाई में बहुत ही होनर्यार व एक स्तरीय नौकरी में होने के बावजूद, उस ेर्ादी 

के नलए बार-बार नकारा गया । बमुनश्कल र्ादी होती ह ैतो सरेुन्द्र जो कक एक हकलाने वाला 
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व र्राब का व्यसन करने वाला क्लकथ  ह ै। जब वह अपने पनत सुरेन्द्र को व्यसन न करने की 

बात कहती ह ैतो उस पर वह बलप्रयोग करता ह ै । पनत के पररवार के द्वारा भी उसकी 

कुरुपता पर वं्यग्य कसा जाता ह ै । ऐसा लगता ह ै कक समाज में नारी केवल सासंाररक 

सुन्दरता, भोग-नवलास के नलए होती ह ै क्या । सनवता जब पनत व पररवार स े प्रतानडत 

होने लगती ह ैतो वह साडी को गले में बााँधकर पंखे से झलूकर अपनी जीवनलीला समाि 

करना चाहती ह ै। क्योंकक उस ेसभी ररश्ते उसके न होने का एहसास कदलाते रहते हैं । परन्तु 

उस ेरोकता ह ैउसका मााँ होना, उसमें ममता का होना । इसस ेयह स्पष्ट होता ह ैकक र्ारीररक 

सुन्दरता पर मााँ की ममता ज्यादा भारी होती ह ै। प्रस्तुत कहानी के माध्यम से लेनखका ने 

नारी की मनोदर्ा का सार्थक व सकारात्मक ननरुपर् ककया ह ै। प्रताडना के कारर् सनवता 

की जीने की इच्छा खत्म हो चुकी र्ी । वह कोई खतरनाक ननर्थय़ लेना चाहती र्ी । परन्तु 

उसी समय  मााँ की ममता जागृत हो जाती ह ै। वह समझती ह ैकक कहीं  तो उसका अनस्तत्व 

ह ै। कोई तो ह ैनजस ेउसके होने स ेप्रसन्नता ह,ै खरु्ी ह ै। इसके सन्दभथ में ननम्न पंनक्तयााँ दषृ्टव्य 

हैं- 

“आज पहली बार एहसास हुआ र्ा अपने वास्तनवक सौन्दयथ का । आज पहली बार 

बोध हुआ र्ा अपने अनस्तत्व के महत्त्व का । आज पहली बार महससू ककया र्ा मैंने अपने न 

होने के एहसास स ेउपजे अभाव को ।”55 

* 

4. 14 आकदम गधं 

 लेनखका नीरजा माधव की कहानी ‘आकदम गंध’ भारतीय मनहला के स्वानभमान व 

अनस्तत्व की कहानी ह ै । इस कहानी में दो पात्र हैं- परतनपया जो कक अनपढ़ मजदरू ह ै

नजसका पनत चोरी के कारर् जेल में ह ै। दसूरी पात्र मकु्ता ह ै। वह भी तलाक लेकर अपने 

पनत से अलग रहती ह ै। दो प्रमुख नारी पात्र पनत से अलग रहते हैं । परन्तु दोनों स्त्री अपने 

पनतयों से अलग होकर भी जुडाव रखती हैं । भावनात्मक लगाव हमेर्ा रहता ह ै। भारतीय 

नारी का प्रेम एक बार नजसस ेह ैतो वह जीवन भर रहता ह ै। र्ारीररक माननसक रुप स े
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अलग हो सकते हैं, परन्तु भावनात्मक रुप स ेआजीवन जुडाव रहगेा जैसा कक परतनपया और 

मुक्ता को भी ह ै। 

दोनों स्त्री पात्र अलग समाज का प्रनतनननधत्व करती हैं । एक नारी पढ़ी-नलखी सुनर्नक्षत 

आत्म-ननभथर ह,ै दसूरी गााँव की अनपढ़ मजदरू ह,ै परन्तु आत्मननभथर भी ह ै। दोनों कमथ पर 

नवश्वास रखनेवाली हैं । ईमानदारी और स्वानभमान पर नवश्वास रखने वाली अपनी-अपनी 

जगह पर ननभीक भी हैं । दोनों पात्रों की कहानी में एक नारी का सघंषथ कदखाया गया ह ै। 

लोक प्रचनलत बात यह ह ैकक स्त्री कमजोर होती ह ै। वह पुरुषों के सहयोग के नबना जीवन 

नहीं जी सकती ह ै। परतनपया व मुक्ता समाज के अलग-अलग वगथ का प्रनतनननधत्व करते हुए 

यह कदखाती हैं कक पुरुष अनन्य कारर्ों से यकद स्त्री के सार् न रह ेतो भी वह अपनी लडाई 

खुद लडने के नलए सक्षम ह ै। अनपढ़ व नर्नक्षत स ेस्त्री के स्वानभमान में कोई फकथ  नहीं पडता 

ह ै। 

मुक्ता को परतनपया से जब यह मालूम पडता ह ैकक समाज की रीनत ह ैकक कंुवारी 

लडकी की र्ादी तलाकर्ुदा लडके से हो जाती ह ैपरन्तु तलाकर्ुदा लडकी की र्ादी कंुवारे 

लडके स ेनहीं हो सकती ह ै। समाज के इस दककयानूसी नवचार पर सामानजक मनहला मकु्ता 

को बहुत क्षोभ होता ह ै। पुरुषवादी सोच में नसफथ  पुरुषवगथ ही नहीं रहता, स्त्री भी इनके सार् 

में रहकर ऐसी ही हो गयी ह ै। क्योंकक जो क्षोभ मुक्ता को होता ह ैवह परतनपया में नहीं 

कदखता ह ै। 

“क्यों कोई कुाँ वारा लडका छोडी गई औऱत से र्ादी नहीं कर सकता? 

अरे मेम साहब, की बात...? कुाँ वारा लडका चार बच्चन की माई ल ेजाकर क्या करेगा? दआुह 

मरद भल ेकुाँ वार लडकी से कर ल.े..।”56 

परतनपया आगे बोलती ह ैकक गााँव स्तर पर लडकी की दबुारा र्ादी होना मुनश्कल हो जाता 

ह ै। होती भी ह ैतो अनमले नववाह होता ह ै। वो समझौता होता ह ै। परतनपया स्वयं अपनी 

कहानी बताती ह ैकक ककस तरह वह लालची बआु के कहने पर साठ साल के बुढे़ स ेसगाई 

कर ली र्ी कफर मुझे वहााँ स ेभागना पडा र्ा । बआु ने अभी तक पैस ेवापस नहीं ककए र् े। 
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परतनपया की कहानी तो एक सफल स्त्री की कहानी जैसी ह ै। अन्यर्ा स ेतो पत्र-पनत्रकाएाँ 

भरे पडे रहते हैं । रोज-रोज घटने वाली घटनाओं को सब अनदेखा कर देते हैं । ननम्न पंनक्तयााँ 

नारी जगत कक नस्र्नत को बयााँ करने में पूर्थ समर्थ हैं - 

“यह तो हर कदन ककसी न ककसी लडकी के सार्, चाह ेपढ़ी हो या अनपढ़, घटता 

रहता ह ै । कभी कफल्मों में काम करने की चकाचौंध या नवदेर् भ्रमर् का प्रोत्साहन, 

आत्मननभथरता की ललक या आर्र्थक तंगी स ेऊब, छली सार्ी के सार् नया जीवन र्ुरु करन े

की चाहत या कफर भ्रनमत नाररयों द्वारा भरमाई युवनतयों के र्ोषर् की कहाननयों से हर 

कदन समाचार पत्र रंगे रहते हैं ।”57 

कहानी की उपरोक्त पंनक्तयााँ यह स्पष्ट करती हैं कक नाररयों की दर्ा अपने देर्में कैसी ह ै। 

जब स्त्री की इज्जत पर ही खतरा ह ैतो उसके हक और अनधकार के नलए कौन लडाई लडेगा 

। समाज में लोगों को नर्नक्षत व स्त्री को जागरुक होना पडेगा । तभी स्त्री सर उठा के जी 

पायेंगी और उसको समाज में उनचत स्र्ान नमलगेा । 

मुक्ता कफर चचंतन करती ह ैकक नपतृसत्ता की सोच प्राचीन व वैकदक काल स ेचली आ 

रही ह ै। तभी तो यह मनुष्य की सोच में समा गयी ह ै। कफर भी पुस्तकों में नारी की वैकदक 

या प्राचीन काल की जानकारी ल ेतो नमलता ह ैकक तत्समय में स्त्री-पुरुष को समान अवसर 

हुआ करते र्े । मातृसत्तात्मक समाज की भी बातें नमल सकती हैं. परन्तु क्या फकथ  पडता ह ै

यकद तब ऐसा ही र्ा तो उसका असर अब क्यों नहीं ह ै । अब क्यों नारी के नलए दोहरे 

मापदण्ड अपनाए जा रह ेहैं । पालन-पोषर् व सृजन के भार स ेदबी नारी क्या तब नहीं 

करती र्ी ये सब ? नारी के कतथव्य तब भी यही र्,े अब भी यही हैं । कोई समानता नहीं नसफथ  

कतथव्य ही कतथव्य होता होगा । 

उसके कदमाग में नारी की उन्ननत के नलए ऐसा क्या होना चानहए बस यही चल रहा 

र्ा । परतनपया को ककचन में काम करते हुए आवाज सुनकर मुक्ता को औरतों की प्रगनत के 

नलए एक नवचार आर्ा ह ै। जैसे औरतों का रसोई में कायथ करना जन्मनसद्ध अनधकार ह ै। 

उन्हें बचपन से ही कलछी पकडा दी जाती ह ै। यकद बनच्चयों को बचपन से ही कलछी की 
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जगह कलम पकडा दी जाये तो उनकी ककस्मत बदल सकती ह ै। जैस ेपरतनपया में प्रनतकार 

का गुर् तो ह,ै परन्तु पढ़ी-नलखी नहीं ह ैयह कदक्कत ह ै। 

लडककयों की नर्क्षा पर हजथ न कर के अनभभावक र्ादी में दहजे दे देते हैं । परतनपया 

बताती ह ैकक छोटी बहन को दहजे दे देते हैं। परतनपया बताती ह ैकी छोटी बहन को दहजे 

में देने के नलए नपताजी ने टी.वी. रखी ह ै। जब तक र्ादी नहीं होती ह ैघर में ही सब देखते 

हैं । उसे देखने पडो सा महताब भी आता ह ैनजसके बारे में परतनपया बताती ह ैकक वह टी.वी. 

देखने आता ह ैतो हम दोनों बहनों के प्रनत उसकी नीयत ठीक नहीं रहती ह ै । मकु्ता उस े

बताती ह ैकक यह बात और ककसी से मत कहना नहीं तो सब तुम दोनों बहनों को ही गलत 

समझेंगे । मकु्ता की इस सलाह पर परतनपया का प्रनतकार रुप सामने आता ह ैकक- 

“अरे मायी की बात, आज हम चुप रह जाऊाँ गी तो उसका मन नहीं बढ़ जाएगा? कल 

को दसूरी बनहन-नबरटया को....।” 

कमजोर-सी परतनपया इस सामनयक दढृ़ता के सम्मुख मकु्ता को अपने संस्कार, नसद्धांत 

बीमार स ेलगे । र्ायद समाज में कमजोर होने के कारर् ही परतनपया की सारी नस्र्नत सभी 

के सामने आवरर् हीन सी ह ैऔर इसनलए उस ेखलु जाने में कोई नहचक नहीं, कोई डर नहीं 

। जबकक र्ूद्र से संस्कारों और नसद्धान्तों से आवतृ्त मुक्ता में खलु पाने का साहस नहीं, र्ायद 

इसीनलए आज तक वह सब कुछ सहती जा रही ह ै।”58  

परतनपया के सघंषथ में उलझी मकु्ता धीरे-धीरे अपनी नजन्दगी की तहें भी खोजती 

जाती हैं । परतनपया स ेखुद की तुलना करत ेहुए, वह सोचती ह ैकक नर्नक्षत हो या अनपढ़ 

हो सभी का यही हाल ह ै। वह स्वयं को सोचती रहती ह ैकक पढ़ी-नलखी औरतों में ही कहााँ 

प्रनतकार होता ह ै। वे तो और सभ्यता व संस्कार को ओढ़ लेती हैं । नजम्मेदारी को अपना 

आवरर् बना लेती हैं और चुप रहती हैं । इस मामले में अनपढ़ मजदरू ही अच्छे हैं कक वे कम 

दरू तक सोचकर अपने ऊपर होने वाली समस्याओं का प्रनतकार आसानी से कर देते हैं । 

खुद की नजन्दगी में घटी घटनाओं के बाद कहती ह ैकक कैसे स्वयं ही पनत से तलाक के 

समय मैंने भी चुप्पी साध ली र्ी । अन्दर स ेमन बहुत कह रहा र्ा कक नचल्लाकर बता दे कक 
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एक नारी क्यों सोचती ह ैक्योंकक उसका पनत अतंरंग समय में उसके ठंड ेरहन ेका आरोप 

लगाकर तलाक ले रहा र्ा । मकु्ता का बडा मन र्ा कक वह भी नचल्लाकर बोल दे कक एक 

नारी क्या सोचती ह ैआकदम गंध के बारे में । परन्तु एक नारी व एक मााँ में मााँ जीत जाती ह ै

। ममता जीत जाती ह ैक्योंकक यकद स्त्री ने सच बोल कदया तो सब की इज्जत चली जायेगी - 

स्त्री की स्यवं की, पुरुष व संतान की । अतः ऐसा भूकम्प न आय ेइसके नलए नारी अकसर 

चुप रहने के नसवा कुछ भी नहीं कर पाती ह ै। अतः नारी की ददुथर्ा का इलाज एक मात्र 

नर्क्षा ही नहीं ह ै । मकु्ता को अपने चुप रहन े का पश्चाताप तब और होता ह ै जब उस े

सहकर्मथयों के द्वारा इतनी प्रर्ंसा नमलती ह ैकक आप बहुत ही अच्छी हैं । सहकमी कमल ह ै

जो मुक्ता को एक बार स्पर्थ करना चाहता ह ै। वह कहता ह ैकक मैं अपनी पत्नी स ेइजाजत 

लेकर आपको स्पर्थ करना चाहता हाँ । इस घटना पर मुक्ता को अपने पनत द्वारा लगाए गये 

आरोप याद आता ह ेकक कौन झूठा ह ै, कमल या मेरा पनत । कफर मकु्ता जानती ह ैकक मेरे 

तलाक के बाद ही मरेा पनत दसूरी औरत स ेर्ादी कर लेता ह ैतो यह बात सही ह ैकक यह 

मेरे पर ठण्डे होने का आरोप लगाकर मुझ स ेमुक्त होना चाहता र्ा । स्त्री के सार् नवडम्बना 

यही ह ैकक पुरुष नारी पर चररत्रहीनता का आरोप लगाकर स्वयं नवजय प्राि कर लेता ह ै। 

यह इस कहानी का सार ह ै। दोहरी सोच क्यों ह ैसमाज में ? पुरुष के नलए तो सभी अवसर 

हैं लेककन मनहलाओं को पुरुषों द्वारा बताए गये ननयमों पर चलना पडता ह ै। नजसके व ेही 

जज व वे ही वकील होते हैं । 

“बाबा और महतबवा में क्या अंतर र्ा ? नोट र्ौट पर नलखी अपनी ही पनंक्त ‘नारी 

को कलछी नहीं कलम दो’ उस ेमुाँह नचढ़ा रही र्ी । कलम पकड कर ही वो ककतनी मुक्त हो 

सकी र्ी जो परतनपया कलछी पकडकर नहीं हो पायी र्ी  ।”59 

नारी मुनक्त तभी सभंव ह ैजबकक नारी अपनी मदथवादी सोच के उपर उठे । यकद उन्हें 

पुरुष के बराबर अवसर नमल भी गय ेतो कुछ बदलने वाला नहीं ह ै। नपतृसत्तात्मक समाज 

में रहते हुए नस्त्रयों की सोच भी नपतृसत्ता के अनुकूल हो गयी ह ै। अतः सोच में पररवतथन स े

ही नारी मुनक्त सभंव ह ै। प्रनतकार का स्वर ही नारी की दर्ा व कदर्ा बदल सकता ह ै। 
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* 

4.15 उपसहंार: अब क्या करें ? 

 कहानीकार नीरजा माधव की कहानी ‘उपसहंार: अब क्या करें ?’ में नसफथ  र्ीषथक में 

ही प्रश्न नहीं ह ैबनल्क कहानी को एक ऐस ेमोड पर समाि करती ह ै कक पाठक के जेहन में 

सवाल रह जाता ह ैकक ‘अब क्या करें ? ’ क्योंकक कहानी की नानयका अजंना के बचपन स े

लेकर र्ादी के बाद तक की जीवन लीला ह ैइसमें नजसमें वह माता-नपता के सार् परम्पराओं 

और रीनत-ररवाजों के सार् रहती ह ै। नपता रायसाहब पहल ेजमींदार र् ेअब उन्हें अपना घर 

पररवार चलाने में कदक्कत ह ै। परन्तु पुरानी रुकढ़यों के सार्-सार् उनकी सोच में भी प्रगनत 

होती ह ै। व ेपुराने संस्कार की दहुाई देते हैं परन्तु नये समाज की सोच के अनुसार अपने को 

बदल भी रह ेहोते हैं । उन्हीं के एक कर्न से उनकी प्रगनतवादी सोच का पता चलता ह ै। 

“उनके खानदान में लडककयों को रामायर्, गीता की नहन्दी टीका नमलाकर पढ़ लेने 

भर ही की नर्क्षा कदए जाने की परम्परा र्ी । अब तो प्रगनत के नाम पर स्त्री-नर्क्षा की मााँग 

वर पक्ष की तरफ स ेभी उठने लगी र्ी । दान-दहजे में कोई कमी नहीं हुई, अलबत्ता लडककयों 

की पढ़ाई का बोझ और चचंता भी नसर पर सवार हो गयी ह ै। मरता क्या न करता? नबना 

पढ़ाए अच्छा वर नमलना करठन र्ा ।”60 

तो इस तरह की प्रगनतवादी सोच र्ी रायसाहब की । जागरुकता स ेन सही मजबूरी 

में ही व े रुकढ़वादी परम्परा को तोड तो रह े र् े । आधुननकता को स्वीकार कर रह े र् े । 

नपतृसत्तात्मक सोच के सार्-सार् प्रगनतवाद को भी व े स्वीकार रह े र् े । रायसाहब की 

परम्परा तब टूटती ह ैजब उनकी बटेी नारी मुनक्त के रास्ते पर चल देती ह ै। और उनकी 

परम्परा व रुकढ़वाकदता के नखलाफ नवद्रोह का नबगुल बजा देती ह ै। क्योंकक र्ादी के बाद 

जब अंजना पहली बार परीक्षा देने के समय कालेज जाती ह ैतो वहााँ भी देवराज का प्यार 

उस ेआकर्षथत करता ह ै । नतीजा यह होता ह ै कक वह देवराज के सार् अपनी परम्परा व 

प्रगनतवादी साज को छोडकर नारी मुनक्त के खलुे आसमान में रहना चाहती ह ैतो उसने अपना 

रास्ता चुन नलया । 
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“लेककन उसका दसूरा पत्र पाकर जब देवराज उसस े नमलने कालेज पहुाँच गया तो 

बेनडयों को उसने झनझनाकर तोड डाला । उस ेभी अपना ननर्थय स्वयं लेने का अनधकार ह ै। 

वह गाय-बैल तो नहीं ह,ै नजसे ककसी भी खूाँटे से बााँध कदया जाए । हर मामले में नपतृसत्ता 

ही क्यों प्रभावी रह?े स्त्री की अपनी अलग अनस्मता ह ै। वह स्वतंत्र ह ै। मुनक्त की कामना 

उसकी रग-रग में फूटने लगी र्ी । और वह चुपके स ेपरीक्षा समाि होने स ेपूवथ ही नई परीक्षा 

देने देवराज के सार् ननकल भागी र्ी।”61  

स्त्री मुनक्त के चमकीले रास्ते पर अंजना चल तो दी परन्तु उस चमक-दमक के नीचे 

जो संघषथ की आग ह ैउस ेवह नहीं समझ पा रही र्ी ।  

नानयका रुकढ़वादी संस्कारों, प्रगनतवादी संस्कारों और स्त्री मुनक्त के नत्रकोर् में ह ै। रुकढ़वादी 

संस्कारों में रायसाहब हैं जो कक सभ्यता संस्कृनत की दहुाई देते रहते हैं । वही उनचत र्ा 

बताते रहते हैं । और दसूरा ह ैप्रगनतवादी सोच जो उसस ेकुछ अच्छा ह ै। सुधार होता ह ै

परन्तु धीरे-धीरे । तीसरा नत्रकोर् ह ैस्त्री मुनक्त का जो अंजना चुनती ह ै। इसी भंवर में अंजना 

की नजन्दगी घूम रही ह ै। उसके नलए क्या उनचत ह ै। इसी सवाल का जवाब पाठक को देना 

ह ै। लेनखका एक सवाल करने के नलए ही यह कहानी व पात्र अंजना को बनुती ह ै। 

कहानी की नानयका अंजना कालेज की लायब्रेरी में बैठकर स्त्री-नवमर्थ सम्बन्धी सानहत्य का 

अध्ययन करती ह ै । नजससे उसे एक जागरुक नारी होने के कुछ तथ्य नमलते हैं । उसका 

अध्ययन मुनक्त को लकेर पूर्थ नहीं र्ा । वरना वह नपतृसत्ता के नवद्रोह में अपने नपता के ननर्थय 

के नखलाफ ही ल ेलेती जीवन की गाडी बहुत आगे ननकल  जाने पर अब उसका ऐसा देवराज 

के सार् जाना स्त्री मुनक्त के अधरेू जागरुक होने के लक्षर् कदखते हैं ।  

इसी पक्ष को लेकर देवराज उसके पास आ जाता ह ैऔर उसने भी प्राचीन रुकढ़ परम्परा को 

त्यागकर स्त्री मुनक्त की राह पर चलने के नलए सभी बंधन तोड देना चाहती र्ी । नस्त्रयों का 

यही तो ह ै। वो न घर की सजावट बनकर रहना चाहती ह ैऔर न ही ककसी मंकदर की मूर्तथ 

ही । वे स्वतंत्र होकर स्वच्छंद रहकर अपनी अनस्मता के नलए सकिय रहना चाहती हैं । 
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“प्रश्न ह ैनारी मुनक्त का अनभप्राय क्या ह ै? इसका उद्देश्य क्या मदथ का मकुाबला करना ह ै? 

कदम स ेकदम नमलाकर चलने का अर्थ मदाथना व्यवहार और आचार की नकल ? या कफर 

अपने स्वयं के दायरे को बढ़ाना और अपनी बेनडयों को अपनी आवश्यकता देखकर तोडना ? 

पूवथ में एक देवी ह,ै पनश्चम में एक पुजाथ । दोनों जगह बेजान । एक जगह पत्र्र दसूरी जगह 

लोहा । हर जगह उस ेगढ़ने वाला मदथ समाज अपने लाभ को दनृष्ट  में रखकर औरत को 

स्वतंत्रता देता ह ै। तकनीकी और सभ्यता के र्ौयथ मुकुट बनने में औरत केवल मनोरंजन का 

साधन ह ै।”62 

अंजना नामक पात्र को लनेखका ने इस तरह प्रस्तुत ककया ह ैकक नारी अब रुकढ़वाकदता 

व प्रगनतवादी सोच से आगे स्त्री-मुनक्त के मागथ पर अग्रसर ह ै। वह अब उदारवाकदयों के भरोस े

नहीं रहना चाहती ह ै । खुल ेआसमान में अपने और इस मुनक्त के रास्ते में जो बाधा उत्पन्न 

होती ह ैउसस ेवह टकराने को भी तैयार ह ै। चाह ेवो कंुरठत माननसकता हो या नपतृसत्ता की 

सोच । वह नवद्रोह को ही अपना मागथ बनाना चाहती ह ै। 

अंजना का नवद्रोह भी इतना गलत नहीं र्ा नजतना कक पररनस्र्नतयााँ बन गयी हैं । कालेज 

देवराज आता ह ै। उसस ेनमलता ह ै। बातें करके परीक्षा पूर्थ होने स ेपहल ेदोनों अपने अधूरे 

जीवन को सार् में पूर्थ करने के नलए ननकल जाते हैं । देवराज उसस ेकोटथ मैररज भी करना 

चाहता ह ै। परन्तु पुनलस की खोजबीन स ेवह डर जाता ह ै। उसको लगता ह ैकक अंजना की 

वजह स ेवह मुनश्कल में ह ै। 

“परन्तु जब देवराज को पता चलता ह ै कक उसका नाम पता ढूाँढकर उसके नाम स े

पुनलस जासूसी कुनतया की तरह देवराज नाम के चोर को तलार् रही ह ैतो उसके भीतर की 

र्ृंगार रस का सोता सखूने लगा । अंजना उसे अब रुखी खुरदरी चट्टान सी लगने लगी नजसे 

गले में बााँधे-बााँध ेवह भी डूब जाएगा । ” उसने गले का बंधन ढीला करना चाहा । बहती हुई 

गंगा में इस चट्टान के जल-समानध लेने की अव्वल तो ककसी को खबर ही नहीं होगी और यकद 

दरू कहीं ककसी ककनारे उतराई नमल भी गई तो उससे क्या वास्ता? उसके घर वाल ेजानें।”63 
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सच ह ैनजन्दगी के सफर में जब तेज धूप बाधा आकद आती ह ैतो बडे से बडे मनुष्य 

अपना रास्ता बदल देते हैं । देवराज उनमें से एक ह ै। उसने भी संघषथ के बजाय मुनश्कलों स े

भागने का ही मागथ अपनाया क्योंकक परम्परा जब टूटती ह ैतो उनके प्रनतस्र्ापन के नलए जो 

मजबूती चानहए वह  सामथ्यथ देवराज के बस का नहीं ह ै। 

अंजना को गंगा के ककनारे लोग बचाते हैं । लेनखका उसके सार् अब तक घटी घटनाओं को 

लेकर रुकढ़वाकदता, प्रगनतवाद व स्त्री मुनक्त तीनों आयामों को उनचत व अनुनचत के पैमाने पर 

तोलने की कोनर्र् करती ह ैऔर पाठक को संकेत करती ह ैकक तीनों में से क्या सही ह ै। 

“इन बीस कदनों की देहमुनक्त या नारी-मुनक्त को ककस तरह ढोए ? नत्रकोर्ीय 

सानहनत्यक नवन्यास के अनुरुप क्या होना चानहए अंत इसका ? प्रगनतवाद ने तो मझधार में 

छोड कदया, पटक कदया कक, कहीं की नहीं रही वह । क्या पुनः परम्पराओं की चौखट पर 

जाए वह ? प्रगनतवाद, परम्परा और स्त्रीवाद, तीनों के दनृष्टकोर् स ेइस कहानी को अलग-

अलग नलखने के बाद भी उपसंहार वही एक यर्ार्थ पर आकर रठठक जा रहा ह ैकक अंजना 

अब क्या करे ?”64 

वतथमान पररनस्र्नतयों में भी स्त्री के सम्मखु कदक्कत यही ह ै। अंजना जैसी नारी स्त्री की मुनक्त 

चाहती ह ै। सवाल यह भी बनता ह ैकक तीनों आयामों में परंपरावाद, प्रगनतवाद और स्त्री 

मुनक्त में वह ककस आयाम को अपने नलए सही माने । नपता, प्रेमी व पनत में स्त्री की 

माननसकता बन नहीं पाती कक सही क्या ह ै। 
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