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ककसी र्ी स़ाहहत्यक़ार के स़ाहहत्य पर   ़ाभ करिे य़ा व्यजततत्ि क़ा 

मूल्य़ांकि करिे से पहले उसके ब़ारे में ि़ािि़ा िरूरी होत़ा है। उसकी परंपऱा 

और संस्त्कृनत को समझि़ा महत्िपूणभ होत़ा है। िब कोई स़ाहहत्यक़ार अपिी 

कृनत में कुछ र्ी उद्घ़ाहित करत़ा है उसमें उसके िीिि क़ाल की अिेक 

घिि़ाओं क़ा जिक् लमलत़ा है। उसके व्यिह़ार एिं व्यजततगत विर्षेत़ाओं 

की छ़ाप र्ी हदि़ाई देती है। उसके स़ाहहत्य में िीिि व्यजततत्ि एिं उसके 

द्ि़ाऱा िखणभत लसद्ध़ांतों की ब़ातें लमलती हैं इसललए स़ाहहत्य क़ा मूल्य़ांकि 

करिे के ललए उसके व्यजततत्ि एिं प़ाररि़ाररक िीिि को ि़ािि़ा आिचयक 

हो ि़ात़ा है। मणृ़ाल प़ांड ेके संपूणभ स़ाहहत्य को एिं उसमें स्त्री-विमर्भ की 

सुगबुग़ाहि की पह ़ाि करिे के ललए उिके बहुआय़ामी व्यजततत्ि एिं 

प्रनतऱ्ा को समझि़ा महत्िपूणभ हो ि़ात़ा है। 

हहदंी स़ाहहत्य की िररष्ि कऱ्ाक़ार, स़ाहहत्यक़ार, परक़ार एिं लेखिक़ा 

मणृ़ाल प़ाण्ड ेि़ारी विमर्भ पर सदैि से ललिती रही हैं। सबके आंकडों से 

उिके आंकड ेर्ोड़ा अलग होते हैं। र्ली-ऱ्ांनत ि़ाि़ा समझ़ा हुआ उिक़ा 

लेिि कई ब़ार स़ाहहत्यक़ारों एिं मिोिैज्ञ़ानिकों को  ौक़ात़ा र्ी है। ि़ारी 

विमर्भ पर बय़ाि देिे ि़ाले स़ाहहत्य के ि़ािक़ारों को अच्छी सीि र्ी देत़ा 

है। अपिे गहरे तेिर के क़ारण कई ब़ार उिके बय़ाि विमर्भ के मुद्दे बि 

ि़ाते हैं। अन्य की तरह पढी गई ब़ातें मणृ़ाल प़ाण्ड ेिहीं कहती कबीर की 

तरह आखंिि देिी और घहित द़ास्त्त़ािों क़ा लसललसल़ा प्रस्त्तुत करती हैं। 
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भ्मण के दौऱाि य़ाऱा पर और कर्ी ककसी आंदोलि में देिी गई, समझी 

गई ब़ातों पर अपिी हिप्पखणय़ां प्रस्त्तुत करती हैं। 

(1) िन्म एिं बाल्यकाि-  

वि ़ारध़ाऱा के पररपे्रक्ष्य में 21िी ंसदी की क़्ांनतक़ारी लेखिक़ा मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेको स़ाहहत्य के तिभ पर कहि़ा पूणभतः स़ार्भक है। लेखिक़ा मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेक़ा िन्म 26 िरिरी सि 1946 ई. को िीकमगढ (मध्य प्रदेर्) में 

हुआ ऱ्ा। उिक़ा पैतकृ निि़ास कसूि (अल्मोड़ा) है। इिकी प्ऱारंलर्क लर्क्ष़ा 

िैिीत़ाल में हुई। उसके ब़ाद उन्होंि ेइल़ाह़ाब़ाद विचिविद्य़ालय से एम. ए. 

ककय़ा। उन्होंिे अंगे्रिी एिं संस्त्कृत स़ाहहत्य, प्ऱा ीि ऱ्ारतीय इनतह़ास, 

पुऱातत्ि, ऱ्ास्त्रीय संगीत तऱ्ा लललत कल़ा की लर्क्ष़ा क़ारक़ारि 

विचिविद्य़ालय (ि़ालर्गंिि डीसी.) से पूणभ की। मूनत भकल़ा, डडि़ाइनिगं की 

लर्क्ष़ा र्ी पूणभ की। 21 िषभ की उम्र में इिकी पहली कह़ािी हहदंी स़ाप्त़ाहहक 

धमभयुग (1967) में छपी। प्रय़ाग र्ोप़ाल, हदल्ली में अध्य़ापि क़ायभ र्ी 

ककय़ा। अध्य़ापि के ब़ाद परक़ाररत़ा के के्षर में र्ी उतरी। ि़ाइम्स ऑि 

इंडडय़ा के प्रक़ार्ि समूह की पत्ररक़ा 'ि़ाम़ा' (1984) क़ा र्ी संप़ादि ककय़ा। 

ऱ्ारत क़ा सबसे अचधक पढ़ा ि़ािे ि़ाल़ा अिब़ार दैनिक हहदंसु्त्त़ाि पर के 

संप़ादक मंडल क़ा र्ी क़ायभऱ्ार संऱ्ाल़ा। मणृ़ाल प़ाण्ड ेलग़ात़ार लेिि क़ायभ 

कर रही ंहैं। सम़ाि सेि़ा में उिकी गहरी रुच  रही है। ये कुछ िषों तक 

सेल्ि एंप्लॉयड िुमि कम्युनिकेर्ि की सदस्त्य र्ी रही हैं। अप्रलै 2008 में 
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उन्हें पीिीआई बोडभ की सदस्त्य र्ी बि़ाय़ा गय़ा। हहदंी स़ाहहत्य की प्रख्य़ात 

लेखिक़ा मणृ़ाल प़ाण्ड ेको कें द्र सरक़ार िे प्रस़ार ऱ्ारती क़ा अध्यक्ष र्ी 

नियुतत ककय़ा ऱ्ा। यह 2010 से 2014 तक प्रस़ार ऱ्ारती की अध्यक्ष बिी 

रही। प्रस़ार ऱ्ारती के अतंगभत आक़ार्ि़ाणी ि दरूदर्भि क़ा सं ़ालि र्ी 

ककय़ा ि़ात़ा है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेलोकसऱ्ा  ैिल के स़ाप्त़ाहहक स़ाक्ष़ात्क़ार क़ा 

क़ायभक्म 'ब़ातों ब़ातों में' क़ा सं ़ालि र्ी करती रही हैं। मणृ़ाल प़ाण्ड ेअंगे्रिी 

में र्ी लेिि क़ायभ करती हैं और आि र्ी ललि रही हैं। इंडडयि चर्येिर 

िुड ेइिकी इस संदर्भ में महत्िपूणभ कृनत र्ी है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे स्त्ि़ार िीिी 

और दरूदर्भि के ललए र्ी क़ाम ककय़ा है। उन्होंिे देिी की देिी (2000), 

बेिी की बेिी (1993) िो कक ऱाम ह़ार् िहऱाय़ा (1993) विषय ि़ारी (1991) 

अपि़ा िदु क़ा गि़ाह (2001) आहद  च भत ककत़ाबें र्ी ललिी हैं। मणृ़ाल 

प़ांड ेके ब़ारे में 'िेबदनुिय़ा सम़ा ़ार' में छपी एक ररपोिभ से यह स़ात्रबत होत़ा 

है कक महहल़ा लेिि में उिक़ा ि़ाम सि़ाभचधक तयों  च भत है। उसमें यह 

उल्लेि लमलत़ा है कक-"िह परक़ार हैं, लेखिक़ा हैं, कह़ािीक़ार हैं, संप़ादक 

हैं, निबंधक़ार हैं। वपछले 47 स़ालों से िे परक़ाररत़ा कर रही हैं। िब िह 

ललिती हैं तो लगत़ा है िसेै र्ब्दों को उिके म़ायिे लमल गए हैं। िब 21 

स़ाल की र्ी तो सप्त़ाहहक धमभयुग में उिकी पहली कह़ािी छपी र्ी तब से 

रु्रू हुआ यह सिर आि र्ी अििरत ि़ारी है।"1 
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(2) पारििारिक िीिन:- 

मणृ़ाल प़ाण्ड ेके प़ाररि़ाररक िीिि क़ा उल्लेि इस प्रक़ार है- मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेकी म़ात़ा क़ा ि़ाम लर्ि़ािी ऱ्ा िो हहदंी की प्रख्य़ात लेखिक़ा एिं 

उपन्य़ासक़ार हैं। लर्ि़ािी क़ा उपि़ाम गौऱापंत ऱ्ा। लर्ि़ािी क़ा िन्म अतिूबर 

1923 ई. को विियदर्मी के हदि ऱािकोि (गिुऱात) में हुआ ऱ्ा। इिकी 

मतृ्यु 21 म़ा भ 2003 में 79 िषभ की उम्र में हुई। लर्ि़ािी को 1982 में 

हहदंी स़ाहहत्य में पद्मश्री पुरस्त्क़ार र्ी लमल़ा। लर्ि़ािी िे धमभयुग, स़ाप्त़ाहहक 

हहदंसु्त्त़ाि में लेखिक़ा के रूप में क़ाम ककय़ा। उिकी लर्क्ष़ा ऱ्ांनतनिकेति में 

हुई र्ी। ऱ्ांनतनिकेति में उिकी लर्क्ष़ा स़ातिीं कक्ष़ा से प्ऱारंर् हुई। सि 

1943 में उन्होंि े कलकत्त़ा विचिविद्य़ालय से बीए की परीक्ष़ा विर्षे 

सम्म़ाि के स़ार् उत्तीणभ की। यह लगर्ग 9 िषभ तक ऱ्ांनत निकेति में 

रहीं। 

ऱ्ांनतनिकेति में लर्ि़ािी िे आ ़ायभ हि़ारी प्रस़ाद द्वििेदी से हहदंी 

ऱ्ाष़ा एिं स़ाहहत्य की लर्क्ष़ा ग्रहण की। लर्ि़ािी द्वििेदी िी की मुख्य 

लर्ष्य़ा रही। प्रलसद्ध लसिेम़ा िगत के कल़ाक़ार बलऱाि स़ाहिी की र्ी छ़ाऱा 

रही। लर्ि़ािी िे रविदं्र और हहदंसु्त्त़ािी संगीत की लर्क्ष़ा र्ी ग्रहण की। 

लेखिक़ा मणृ़ाल प़ांड ेके ि़ाि़ा श्री अजचििी कुम़ार प़ाण्ड ेिी ऱािकोि (सौऱाष्र) 

के ऱािकुम़ार कॉलेि में अगें्रिी के प्रोिेसर रे्। इिक़ा प्ऱारंलर्क ि़ाम अबं़ादत्त 

प़ाण्ड ेऱ्ा। मणृ़ाल प़ाण्ड ेके ि़ाि़ािी ििू़ागढ, मैसूर ऱामपुर, दनतय़ा, िसदण, 
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ओरछ़ा आहद ऱािघऱािों के ऱािकुम़ारों के लर्क्ष़ा गरुु र्ी रे्। इिक़ा पररि़ार 

लगर्ग 14 िषों तक ऱािकोि में निि़ास ककय़ा। मणृ़ाल प़ाण्ड ेकी ि़ािी 

क़ा ि़ाम लील़ािती प़ाण्ड ेऱ्ा। उिक़ा म़ायक़ा लििऊ में ऱ्ा। िह गुिऱाती 

की प्रख्य़ात लेखिक़ा एि ं विदषुी र्ी र्ी। उिक़ा अपिे ही घर पर हहदंी, 

गिुऱाती, संस्त्कृत क़ा एक पुस्त्तक़ालय र्ी उपलब्ध ऱ्ा। उिकी ि़ािी को 

गिुऱाती, बंग़ाली स़ाहहत्य में विर्षे रूच  र्ी। उिके ि़ािी के ब़ारे में यह 

र्ी ब़ात प्रलसद्ध है कक िह एक सिल आलो क र्ी र्ी। ि़ारी लर्क्ष़ा एिं 

अजस्त्मत़ा के पक्ष में िे सदैि ललिती रहीं। 

मणृ़ाल प़ाण्ड ेके वपत़ा क़ा ि़ाम सुिदेि पंत ऱ्ा। िह एक कुर्ल लर्क्षक 

र्ी रे् तऱ्ा उत्तर प्रदेर् एिकेुर्ि विऱ्ाग में इल़ाह़ाब़ाद में क़ायभरत रे्। 

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा एक ऱ्ाई है और तीि बहिे हैं।ऱ्ाई क़ा ि़ाम मुकेर् पंत है, 

ये कुछ समय विदेर् में क़ायभ करते रहे। मणृ़ाल प़ाण्ड ेकी कुल तीि बहिों 

में मणृ़ाल प़ांड,े ईऱा प़ांड ेऔर िीण़ा िोर्ी हैं। िीण़ा प़ांड ेपहले हि़ाई सेि़ा 

में र्ी अब िह ग़ानयक़ा हैं। मणृ़ाल प़ांड ेके पनत क़ा ि़ाम अरविदं प़ांड ेहै। 

िह स्त्िील अर्ॉररिी आि इंडडय़ा लललमिेड के  ेयरमैि रे्। अब िह ररि़ायडभ 

हैं। मणृ़ाल प़ांड ेकी दो लडककय़ां हैं अब िे दोिों विदेर् में रहती हैं। 

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा स्त्िऱ्ाि ऱ्ांत एिं सरल है पर कर्ी-कर्ी ि़ारी विमर्भ 

पर लेिि में य़ा   ़ाभ में मह़ादेिी िम़ाभ की तरह उग्र हो ि़ाती हैं। ि़ारी 

लर्क्ष़ा एि ंि़ारी उत्ऱ्ाि के समर्भि में िे सदैि से ललिती रही हैं। िब कोई 

र्ी मणृ़ाल प़ांड ेसे यह प्रचि करत़ा है कक तुम तयों ललिती हो? तो िे उग्र 
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हो ि़ाती र्ी। यही क़ारण है कक िह र्ोड़ा क्ोचधत स्त्िऱ्ाि की है। स्त्री पर 

िब-िब अत्य़ा ़ार हुआ य़ा र्ोषण हुआ है तब तब उन्होंिे स्त्री की अजस्त्मत़ा 

को झुकिे िहीं हदय़ा है। उिके स़ाहहत्य में मीऱा, मह़ादेिी, कबीर, मुजततबोध 

की तरह आक्ोर् लमलत़ा है। िब-िब स्त्री के स़ार् अन्य़ाय हुआ है तब- 

तक मणृ़ाल प़ांड े ुप रहिे ि़ाली िहीं है। िे कई िषों से ि़ारी अजस्त्मत़ा के 

पक्ष में ललिती रही हैं। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा यह म़ािि़ा ऱ्ा कक हमेऱ्ा से स्त्री 

क़ा पहल़ा संकि स्त्ियं की अजस्त्मत़ा क़ा तऱ्ा सही सल़ामत रहिे क़ा संकि 

रह़ा है। यह संकि सीत़ा, द्रौपदी, ग़ागी, ग़ांध़ारी, अहहल्य़ा क़ा रह़ा हो य़ा 

आधुनिक स्त्री क़ा। 'य़ािी कक एक ब़ात र्ी' कह़ािी संग्रह की प्रस्त्त़ािि़ा में 

मणृ़ाल प़ांड ेिी कहती हैं कक- "तुम तयों ललिती हो? यह सि़ाल मुझे 

तनिक विस्त्मय में ड़ाल देत़ा है तयोंकक उिके र्ीतर म़ािि स्त्िऱ्ाि और 

लेिि प्रकक्य़ा दोिों के प्रनत एक ककस्त्म क़ा ज्ञ़ाि नछप़ा है। लेिि समेत 

स़ारी कल़ाएं अलर्व्यजतत से िडुी हैं। िह अलर्व्यतत की इच्छ़ा ही है। गद्य 

अर्ि़ा पद्य पर र ि़ा अपिे आप में अपिे लेिि द्ि़ाऱा अनंतम रूप दे 

हदए ि़ािे के ब़ाद एक ऐसी संपूणभ इक़ाई बि ि़ाती है जिसकी व्य़ाख्य़ा उसी 

दायिे में हो सकती है।"2 

(3) कायशक्षेर-   

मणृ़ाल प़ांड ेमुख्यतः लेखिक़ा हैं। इसके अल़ाि़ा उन्होंिे कई क्षेरों में क़ायभ 

ककय़ा है िो इस प्रक़ार है-  
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(क) साहहत्य:- मणृ़ाल प़ांड ेआि र्ी स़ाहहत्य लेिि क़ा क़ायभ कर रही हैं। 

स़ाहहत्य क़ा यह सिर ि़ारी विमर्भ के मुद्दों को लेकर  लत़ा रह़ा है। उन्होंिे 

कई उपन्य़ासों की र ि़ा की िसेै- पि रंगपुर पुऱाण, विरुद्ध, हमको हदयो 

परदेर्, अपिी गि़ाही, देिी आहद। इसके अल़ाि़ा ब ुली  ौकद़ाररि की कढी, 

य़ािी कक एक ब़ात र्ी,  ़ार हदि की िि़ािी तेरी िसैी कह़ािी संग्रह र्ी 

ललि़ा है। मणृ़ाल प़ाडं ेिे समस्त्त ििम़ािस की आक़ांक्ष़ाओं एिं िजृत्तयों को 

लेकर ि़ािक के के्षर में र्ी क़ाम ककय़ा। उिके ि़ािक ि़ाट्य विध़ा में 

महत्िपूणभ स्त्ऱ्ाि ह़ालसल करते हैं। 'िो ऱाम रच  ऱाि़ा', ' ोर निकल कर 

ऱ्ाग़ा', आदमी िो मछुआऱा िही ऱ्ा, और क़ािल की कोिरी िैसे महत्िपूणभ 

ि़ािक र्ी ललि़ा है। इसके अल़ाि़ा ि़ारी मुद्दों को लेकर आलो ि़ात्मक 

निबंधों की र ि़ा उन्होंिे की िसेै- 'पररचध पर स्त्री', 'िह़ां औरतें गढी ि़ाती 

हैं', 'स्त्री देर् की ऱाििीनत से देर् की ऱाििीनत तक, ध्िनियों के आलोक 

में स्त्री, ओ उब्बीरी आहद।   

(ख) परकारिता- 
स़ाहहत्यक़ार के स़ार्-स़ार् मणृ़ाल प़ांड े एक बडी परक़ार र्ी हैं। 

परक़ाररत़ा िगत में हो रहे र्ोषण एिं स्त्री के स़ार् हो रहे बत़ाभि को उन्होंिे 

अपिे स़ाहहत्य में अच्छे तरीके से हदि़ाय़ा है। परक़ाररत़ा के के्षर में कौि-

कौि सी समस्त्य़ाएं आती हैं? तऱ्ा एक परक़ार सम़ाि कक ककस प्रक़ार से 

सेि़ा करत़ा है? यह सब मणृ़ाल प़ांड ेिे अपिे स़ाहहत्य में हदि़ाय़ा है? ऱ्ारत 
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क़ा सबसे अचधक पढ़ा ि़ािे ि़ाल़ा अिब़ार 'दैनिक हहदंसु्त्त़ाि' क़ा संप़ादि 

र्ी कर  ुकी हैं तऱ्ा ि़ाम़ा पत्ररक़ा ि स़ाप्त़ाहहक हहदंसु्त्त़ाि क़ा र्ी संप़ादि 

ककय़ा है। परक़ाररत़ा िगत की कहिि़ाइयों एिं ब़ारीककयों को उन्होंि ेअपिे 

एक उपन्य़ास 'अपिी गि़ाही' में व्यतत ककय़ा है। स्त्री परक़ाररत़ा और 

स़ाम़ान्य परक़ाररत़ा में तय़ा अतंर होत़ा है इस उपन्य़ास को पढिे के ब़ाद 

स्त्पष्ि हो ि़ात़ा है। इसके अल़ाि़ा क़ादंत्रबिी तऱ्ा िंदि पत्ररक़ाओं क़ा र्ी 

संप़ादि मणृ़ाल प़ांड ेिे ककय़ा है। 

इति़ा ही िहीं उन्होंिे मूनत भकल़ा तऱ्ा डडि़ाइनिगं आहद के क्षेरों में र्ी 

क़ायभ ककय़ा है। िेलीवििि  ैिल, एिडीिीिी क़ा र्ी इन्होंिे सं ़ालि ककय़ा 

है। कह़ािी, उपन्य़ास, निबंध, आलो ि़ा, अिुि़ाद परक़ाररत़ा, िेलीवििि 

लेिि पर निरंतर क़ायभ कर रही हैं। उिक़ा क़ायभक्षेर विस्त्ततृ होिे के क़ारण 

इिके स़ाहहत्य क़ा द़ायऱा र्ी लंब़ा होत़ा ि़ा रह़ा है।  

(ग) संगीत : 

मणृ़ाल प़ांड ेिे संगीत के के्षर में र्ी लर्क्ष़ा ग्रहण की। संगीत के के्षर 

में संगीत विऱ्ारद की डडग्री ह़ालसल की। स़ाहहत्य के स़ार्-स़ार् संगीत के 

के्षर में इिकी बहुत रूच  है। संगीत को इन्होंि ेस़ाहहत्य में र िे क़ा प्रय़ास 

ककय़ा। इिकी दो महत्िपूणभ पुस्त्तक 'ध्िनियों के आलोक में ही स्त्री' िो 

ि़ारी िीिि की संगीत विर्षे की रूपरेि़ा प्रस्त्तुत करती है। जस्त्रयों िे संगीत 

के के्षर में कैसे उपलजब्ध ह़ालसल की? इि सबक़ा जिक् इस पुस्त्तक में 

लमलत़ा है तऱ्ा दसूरी पुस्त्तक 'सहेल़ा रे' उपन्य़ास है जिसमें संगीत की 
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परंपऱा में स्त्री के योगद़ाि को स्त्पष्ि रूप से उल्लेि ककय़ा गय़ा है। गौहर 

ि़ाि से लेकर रेर्म़ा तक की परंपऱा को स्त्री की संगीत  ेति़ा के म़ाध्यम 

से उत़ारिे क़ा प्रय़ास इि कृनतयों में है।  

(घ) कविता : 

मणृ़ाल प़ांड ेिे कई कवित़ाएं ललिी उिकी कवित़ाएं स्त्री  ेति़ा को 

व्यतत करती हैं तऱ्ा ि़ारी िीिि के महत्िपूणभ तथ्यों को उि़ागर करतीं 

हैं। उिकी एक कवित़ा इस प्रक़ार है-                          

हरी 'व्यचर्त' औ िरी 'अकेल़ा' करू् करू्, 
लि िोलै रे्, 

िब िब धीय़ां प़ास गिुरत़ां, 'मर गए ि़ािी' 
बोलै रे् ।। 

हररत 'सर्ंक औ' मोहि हुडककय़ा सबकी 
अपिी र्ी औक़ात, 

अपिे-अपिे छंद छत्तरपनत बि बि होली िेलैं 
रे् ।। 

कितरत उिकी 'पंत', 'निऱाल़ा', ककस्त्मत उिकी 
तलक़ाभई , 

िदैु ललिै औ िदैु छप़ाएाँ, 
िदैु उसी पर बोलै 

रे् ।। 
घर की बहुआं कर्ी-कर्ी िब बैिक कमऱा 

झ़ाड ैर्ी, 
म़ार झप़ाक़ा गड्डी-गड्डी कवित़ा-फ़वित़ा ि़ाडैं 

र्ी ।। 
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मणृ़ाल प़ाण्ड ेस़ाहहत्य के अल़ाि़ा विलर्न्ि क्षेरों में क़ायभ कर रही हैं। िे 

िूमन्स संस्त्ऱ्ा में बहुत हदिों तक क़ायभ कर  ुकी हैं। कई विचिविद्य़ालयों 

में अध्य़ापि क़ायभ करिे के ब़ाद प्रस़ार ऱ्ारती की अध्यक्ष र्ी रह  ुकी हैं। 

अपिी प्रनतऱ्ा लगि से आि र्ी लग़ात़ार लेिि, परक़ाररत़ा तऱ्ा सम़ाि 

सेि़ा में क़ायभ कर रही हैं। विर्षेकर स्त्री लेिि पर उिक़ा क़ायभ स्त्री-विमर्भ 

को िई हदऱ्ा दे रह़ा है िो   ़ाभ क़ा विषय बि़ा हुआ है।  

(4) िचनाओ ंका परिचय-  

मणृ़ाल प़ांड ेके स़ाहहत्य क़ा के्षर बहुत विस्त्ततृ है। अपिे वि ़ारों को 

स़ाहहत्य में वपरोिे क़ा क़ायभ मणृ़ाल प़ांड ेिे बडी ब़ारीकी से ककय़ा है। ि़ारी 

िीिि की अकुल़ाहि एि ंसंिेदि़ा को क्मि़ार प्रस्त्तुत ककय़ा है। लेिि य़ा 

स़ाहहत्य की कोई र्ी विध़ा उिसे अछूत़ा िहीं है। उिके र ि़ाओं क़ा परर य 

इस प्रक़ार है-  

उपन्यास-  

(क) विरूद्ध (उपन्यास)- मणृ़ाल प़ाण्ड ेिी क़ा यह उपन्य़ास  ररर प्रध़ाि 

उपन्य़ास है। इस उपन्य़ास में इन्होंि ेि़ानयक़ा रििी के म़ािलसक द्िन्द 

को हदि़ाय़ा है। यह उपन्य़ास एक स़ाम़ान्य स्त्री के िैि़ाहहक िीिि की 

जस्त्र्नत एिं उसके समस्त्त कक्य़ाकल़ापों को रेि़ांककत करत़ा है। िस्त्तुतः 

कऱ्ात्मक दृजष्ि से उपन्य़ास िणभि़ात्मक ही है। उपन्य़ास क़ा प्ऱारंर् ि़ानयक़ा 

रििी के िीिि की गनतविचधयों से रु्रू होत़ा है। उदय के स़ार् रििी क़ा 
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विि़ाह होत़ा है, विि़ाह के कुछ िषभ तो अच्छे से र्ी डरते हैं परंतु ि़ानयक़ा 

रििी के अदंर एक प्रक़ार क़ा िीिि संघषभ  लत़ा रहत़ा है। िह उसी 

उह़ापोह में डूबी रहती है। उदय र्ी उसके ब़ारे में पत़ा िहीं कर प़ात़ा है। 

उसके मजस्त्तष्क में तय़ा-तय़ा  ल रह़ा है-" तुम हर एक क़ाम ऐसे झिके 

के स़ार् तयों करती हो।  ए? ऱात को तो िूि कर िडी हो ि़ाती हो, कुसी 

पर बैिोगी तो िि़ाक से उिोगी तो,  हर ितत तुम इतिी तन्ह़ाई में तयों 

रहती हो।"3 

लडककयों को सम़ाि में अतसर पऱाई य़ा बोझ समझ़ा ि़ात़ा है। रििी 

के बुआ को लडके-लडककयों को स़ार्-स़ार् रहि़ा पसंद िहीं ऱ्ा। लेखिक़ा िे 

रििी के िूि़ा क़ा ज्य़ाद़ा च रण तो िही ंककय़ा लेककि किर र्ी िह स्त्िऱ्ाि 

के उत्तम और रििी के प्रनत िरम रे्। िे अपिे बेिे हदिेर् की िौकरी की 

ब़ात उदय से करते रहते रे् कक उदय  ़ाहेग़ा तो हदिेर् की िौकरी कहीं 

लग ि़ाएगी। अगर देि़ा ि़ाए तो यह़ां मणृ़ाल िी िे उपकऱ्ा के म़ाध्यम 

से हम़ारे सम़ाि में मध्य िगभ के लोगों की परेऱ्ानियों तऱ्ा उिके पररि़ार 

में लडककयों के बत़ाभि तऱ्ा लडकों के प्रनत अचधक च तं़ा को लेखिक़ा िे 

रििी के बुआ के सह़ारे हदि़ािे क़ा प्रय़ास ककय़ा है। दसूरी ओर लेखिक़ा िे 

रििी के म़ाध्यम से स्त्री मुजतत, स्त्री स्त्ितंरत़ा तऱ्ा स्त्रीस्त्ितंरत़ा तऱ्ा 

स्त्रीहीित़ा के विषय में आक्ोर् को हदि़ाय़ा है। स्त्री कब तक आि़ाद रह 

सकती है? यह़ां तक कक विि़ाह के ब़ाद उसकी स़ारी आि़ादी निजच त हो 

ि़ाती है। िह पूणभतः दसूरे के अिुस़ार क़ायभ करिे पर ब़ाध्य हो ि़ाती है। 
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मुख्यतः लेखिक़ा िे इसी ओर ध्य़ाि आकवषभत ककय़ा है। रििी र्ी सो ती 

है कक मैं कुछ िहीं कर प़ाऊंगी। एक तरह से कह़ा ि़ाए तो िह अपिे 

अजस्त्तत्ि की तल़ार् में लगी रहती है। िीिि िीिे क़ा िय़ा म़ाध्यम ढंूढती 

रहती है। ब़ाध़ा मुतत िीिि को िीि़ा  ़ाहती है। 

यह उपन्य़ास  ररर के धऱातल पर हिक़ा िरूर है। पर मुख्यतः कह़ां 

ि़ाए तो इस उपन्य़ास में एक ब्य़ाहत़ा स्त्री की विडबंि़ा युतत िीिि क़ा 

अिलोकि लमलत़ा है। उपन्य़ास में कुल 10-12 प़ार हैं। इस उपन्य़ास में 

रििी और उदय ही मुख्य प़ार हैं। रििी ि़ानयक़ा और उदय ि़ायक है। 

रििी जिद्दी एिं मिम़ािी करिे ि़ाली स्त्री है िबकक उदय सरल एिं उद़ार 

है। उपन्य़ास में यहद गौड प़ारों की   ़ाभ की ि़ाए तो इिकी रू्लमक़ा ि़ाम 

म़ार की है तऱ्ा इिकी कऱ्ा र्ी सीलमत द़ायरे में है। त्रबल्लो, सोमेंद्र, िरेर्, 

बुआ, ऱ्ांत़ा, र्ील़ा, िूि़ा, गोप़ाल लसहं िसेै  ररर गौड प़ार हैं। इि गौड 

प़ारों पर लेखिक़ा िे ललििे क़ा ज्य़ाद़ा रुझ़ाि िहीं हदि़ाय़ा है अऱ्ाभत केिल 

कऱ्ा को आगे बढ़ािे के ललए इिक़ा सह़ाऱा ललय़ा है पूरी कऱ्ा क़ा कें द्र त्रबदं ु

रििी और उदय ही हैं। 

कऱ्ा देर्क़ाल और ि़ात़ािरण के अिुरूप ही है। कऱ्ा के आंतररक एिं 

ि़ाह्य पक्ष दोिों को लेखिक़ा िे संदर्भ के स़ार् हदि़ाय़ा है। उपन्य़ास की 

कऱ्ा क़ा घिि़ास्त्र्ल र्हरी और पह़ाडी के्षर दोिों है। गमी क़ा मौसम है 

ि़ानयक़ा अपिे पनत के स़ार् पह़ाडी के्षर क़ा आिंद लेिे ि़ाती है। यही ंसे 

उपन्य़ास क़ा कऱ्ािक बुि़ा ि़ात़ा है। संि़ाद योिि़ा बडी ही संक्षक्षप्त और 
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स़ारगलर्भत है। संक्षक्षप्तत़ा के क़ारण कहीं-कहीं ि़ािककयत़ा ििर आती है। 

एक आम ब़ात ीत के म़ाध्यम से संि़ाद योिि़ा को आगे बढ़ािे क़ा क़ायभ 

लेखिक़ा िे ककय़ा है। 

उपन्य़ास की ऱ्ाष़ा सरल एि ंव्यंग्यपूणभ है। एक स्त्री स़ाहहत्यक़ार और 

आम स़ाहहत्यक़ार में िो िकभ  होत़ा है िह इस उपन्य़ास में हदि़ाय़ा गय़ा 

है। ऱ्ाष़ा में कडि़ाहि कऱ्ा में व्यतत संिेदि़ा को लेकर है। प्रसंगों के 

अिुस़ार ऱ्ाष़ा र्ी बदलती ि़ाती है। व्यंग्य के रूप में कहीं-कहीं देर्ि, 

अगें्रिी एि ंविदेर्ी र्ब्दों क़ा इस्त्तेम़ाल ककय़ा गय़ा है। लर्ल्प की दृजष्ि से 

यह कल़ात्मक उपन्य़ास है। लेखिक़ा िे इसमें विविध प्रसंगों को लेकर व्यंग 

ककय़ा है। कल़ा पक्ष उपन्य़ास के हर प्रसंग को स़ाि तौर पर प्रस्त्तुत करत़ा 

है। 

(ख) पटिंगपुिपुिाण (उपन्यास):- मणृ़ाल प़ांड ेक़ा यह उपन्य़ास लमर्क पर 

आध़ाररत है। इसमें लेखिक़ा िे इनतह़ास पुऱाण को स़ाम़ाजिक कडि़ाहिों के 

स़ार् च त्ररत ककय़ा है। ऐनतह़ालसक आध़ार को लेकर स़ाम़ाजिक, आं ललक 

तऱ्ा संस्त्कृनतक मूल्य़ांकि ककय़ा गय़ा है। इस उपन्य़ास को आं ललक शे्रणी 

में रि़ा ि़ा सकत़ा है। इसमें मणृ़ाल िी िे पीढी दर पीढी ब्यौऱा प्रस्त्तुत 

ककय़ा है। पीहढयों के स़ार् बदलती संस्त्कृनत, ऱाििीनतक, स़ाम़ाजिक, आचर्भक, 

ध़ालमभक जस्त्र्नतयों को बडी कल़ात्मकत़ा के स़ार् हदि़ाय़ा है। उपन्य़ास की 

कऱ्ा कुल छः पिभ में ललिी गई है। आहद पिभ में रते़ा युग में ऱाम और 

ऱािण के युद्ध की कऱ्ा है। उपन्य़ास क़ा प्ऱारंर् आम़ा के प्रसंगों एिं सुिी 



124 

 

सुि़ाई ब़ातों के आध़ार पर रु्रू होत़ा है। आम़ा ही बत़ाती हैं कक इस िम़ािे 

में तय़ा-तय़ा हुआ? कऱ्ािक की रु्रुआत लक्ष्मी ि़ामक लडकी के िन्म से 

होती है। लडकी के वपत़ा ऱामदज्िी ब्ऱाह्मण हैं। िह दसूरी िगह से आकर 

पिरंगपुर में रहिे लगे। ऱामदज्िी अपिी पत्िी की के स़ार् िुर् रे्। परंतु 

एक िि़ासि पर मोहहत होिे के क़ारण उसके स़ार् िंगल में रहिे लगे। 

लक्ष्मी की सेि़ा उसकी म़ां करती है तब िह बडी होती है। लेखिक़ा िे 

स़ाम़ाजिक विषमत़ाओं के स़ार् यऱ्ार्भ िीिि के संग्ऱाम को कऱ्ा से िोड़ा 

है। एक स़ाम़ान्य स्त्री क़ा संघषभ ककि-ककि पररजस्त्र्नतयों में उसे मिबूती 

देत़ा है। उपन्य़ास में युगीि पररजस्त्र्नतयों क़ा यऱ्ार्भ परक च रण लमलत़ा 

है-  

"इस िम़ािे से पहले के िम़ािे में 
िल र्ल सब दसूरी ही ककस्त्म क़ा िहऱा । 
मिुष्य र्ी तब और-और ककस्त्म के एणे 
सुि़ा, पह़ाड के ब़ामणो के अगल-बगल 

तब पंि होिे रे्।"4 

 
इस उपन्य़ास में मुजस्त्लम संस्त्कृनत क़ा र्ी उल्लेि लमलत़ा है। कुछ 

समय के ललए के ललए पिरंगपुर में मुजस्त्लमों क़ा ऱ्ासि आ गय़ा ऱ्ा। हहदं ू

और मुजस्त्लम प्रि़ा को अलग-अलग रंग के िुकड ेलग़ािे क़ा िरम़ाि हुआ 

जिससे पत़ा  ल सके कक कौि हहदं ू है और कौि मुजस्त्लम? "सुि़ा कोई 
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कहिे ि़ाल़ा हुआ कक अलग-अलग िगों के अलग-अलग रंगों के िुकड ेलग़ािे 

होंगे।"5 

संकलि रय की दृजष्ि से यह उपन्य़ास आं ललकत़ा के ि़ात़ािरण को 

प्रस्त्तुत करत़ा है। अं ल विर्षे की बोली ि़ाि-प़ाि एिं व्रत व्यिह़ार क़ा 

वििरण लमलत़ा है। ग्ऱामीण संस्त्कृनत के स़ार् पह़ाडी िीिि क़ा च रण बडी 

बेब़ाकी से ककय़ा गय़ा है। संि़ाद-योिि़ा इस उपन्य़ास में र्ोड़ा कमिोर है। 

कुछ विर्षे स्त्र्लों पर संि़ाद योिि़ा प्रस्त्तुत है। ऱ्ाष़ा और लर्ल्प के स्त्तर 

पर यह सिल उपन्य़ास है। आं ललक बोली तऱ्ा देर्ि र्ब्द़ािललयों के 

स़ार् तत्सम-तद्भि र्ब्दों क़ा बेधडक प्रयोग लमलत़ा है। 

(ग) िास्त्तों पि भटकते हुए- मणृ़ाल िी द्ि़ाऱा ललखित इस उपन्य़ास क़ा 

ऱ्ािबोध बहुत विस्त्ततृ है। इसमें ऱाििीनतक एिं स़ाम़ाजिक िीिि की 

समस्त्य़ाओं को उिके संदर्भ में अकंकत ककय़ा गय़ा है। एक ही स्त्री के 

आंतररक एिं ब़ाह्य आय़ामों को र्लीऱ्ांनत ि़ां  परि कर रि़ा गय़ा है। 

उपन्य़ास क़ा घिि़ास्त्र्ल हदल्ली के िििीिि की कह़ािी है। उपन्य़ास की 

रु्रुआत हदल्ली के यमुि़ा पूरी के िणभि से रु्रू होत़ा है। इस बस्त्ती में 

कऱ्ाि़ानयक़ा मंिरी रहती है। यह़ां अिेक ऱाज्यों से आए हुए लोग रहते हैं। 

ि़ानयक़ा मंिरी हदल्ली में पढ़ाई करती है उसकी ऱ्ादी एक डॉतिर के बेिे 

से हो ि़ाती है परंतु कुछ समय ब़ाद दोिों में तल़ाक हो ि़ात़ा है और मंिरी 

अपि़ा अलग िीिि िीिे के ललए एक परक़ाररत़ा की िौकरी करिे लगती 

है। परक़ाररत़ा की सविभस करते हुए र्ी उसे ऱाििीनतक द़ांि-पे ों से गिुरि़ा 
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पडत़ा है तब िह दनुिय़ा क़ा स  ि़ािती है कक लोग ऱाििीनत की आड में 

गलत धंधे में कैसे ललप्त हो ि़ाते हैं? कुछ समय ब़ाद मंिरी के िीिि में 

बंिी ि़ामक युिक क़ा प्रिेर् होत़ा है लेककि िल्द ही उसकी मतृ्यु हो ि़ाती 

है। मंिरी  ़ाहती है कक उसकी मतृ्यु क़ा क़ारण पत़ा  ल ि़ाए परंतु यह 

संर्ि ि हो सक़ा ऱाििीनत में बैिे  ंद लोगों के क़ारण संपूणभ सबूत लमि़ा 

हदए ि़ाते हैं। िह सो ती है कक परक़ार होते हुए र्ी िह ककसी को न्य़ाय 

िहीं हदल़ा प़ायी। कुछ समय ब़ाद मंिरी की मुल़ाक़ात परक़ार लमर पीसी 

से होती है। पीसी र्ी कहत़ा है कक इस घिि़ा की ि़ां  कऱा लंूग़ा पर अतं 

में कुछ िहीं हो प़ात़ा। समस्त्त घिि़ा ऱाििीनत की आड में ही बंद हो ि़ाती 

है तब पीसी कहत़ा है कक-  तुम्ह़ारे ऱ्ाई और डॉतिर ि़ाि की सल़ाह िीक 

र्ी। यह म़ामल़ा लसस्त्िमेहिक िेल्योर क़ा है। यह़ां तो आि अपि़ा सम़ाि, 

ऱाििीनत सब स़ाले सड रहे हैं। स़ाल़ा यह म़ामल़ा रु्रू से ही अतं तक 

ऱाििीनत से गधं़ा रह़ा है।"6 

ऱास्त्तों पर र्िकते हुए उपन्य़ास में मंिरी और बंिी दो ही प्रमुि प़ार 

हैं। इसके अल़ाि़ा गौड प़ारों में डॉतिर, प़ािभती, पीसी आहद हैं। देर्क़ाल 

ि़ात़ािरण की दृजष्ि से इसमें हदल्ली मह़ािगर की उि़ापिक ि़ाली जिदंगी 

को हदि़ाय़ा गय़ा है। मह़ािगरीय सभ्यत़ा में बढ रही बेरोिग़ारी, ऱासदी एिं 

ररचतों में आ रही दऱार क़ा बिबूी मूल्य़ांकि ककय़ा गय़ा है। इस उपन्य़ास 

में लेखिक़ा िे ऱ्ाष़ा को मिबूती प्रद़ाि की है। ऱ्ाष़ा को कल़ात्मक एिं 
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ऱ्ाि़ात्मक ढंग से प्रयोग ककय़ा है। अिगढ र्ब्दों क़ा प्रयोग ि करते हुए 

स़ाम़ान्य रै्ली में उपन्य़ास की कल़ा को समझिे क़ा प्रय़ास ककय़ा है। 

(घ) हमको हदयो पिदेर्:- यह उपन्य़ास िेदि़ा में ग्रलसत एक छोिी सी 
बच् ी की आंिों में देिे गए संस़ार क़ा च रण है जिसमें हम सर्ी कहीं ि 

कहीं अपिी आंिो द्ि़ाऱा देि लेते हैं। मणृ़ाल प़ांड ेकी र्ोधपरक दृजष्ि से 

कुछ नछप िहीं प़ाय़ा है। स़ाम़ाजिक गनतविचधयों एिं विडबंि़ाओं को ऐसे 

उकेरतीं हैं िसेै िह स्त्ियं र्ोग़ा गय़ा हो। ि़ासकर िब िे स्त्री लेिि की 

ब़ात कर रही हों तो िह़ां िे एक च र ही उपजस्त्र्त कर देती हैं। कऱ्ा के 

कें द्र में एक छोिी सी बच् ी को रिकर प्रसंग को आगे बढ़ाय़ा है। एक 

बच् ी िब अपिे ही पररि़ार में स्त्ियं अपिे ऊपर िब दोहरे म़ािदंड को 

देिती है तब िह तय़ा सो ती होगी?  तय़ा स्त्री क़ा संस़ार यही सब देििे 

को बि़ा है?  स़ाहहत्य और सम़ाि में यह दो मुह़ापंि पर कब तक  लेग़ा? 

प्रत्येक स़ाहहत्यक़ार, आलो क एिं ि़ारी विमर्भ पर बय़ािब़ािी करिे ि़ालों 

को सो ि़ा  ़ाहहए। इस उपन्य़ास की कऱ्ा कई प्रसंगों में है िसेै-अर् मयूर 

क़ांड, उडिे ि़ाल़ा स़ांप, अब्दलु्ल़ा, हम़ारी मौसीय़ां, हम़ाऱा र्ैय़ा, पेहिकोि की 

बय़ार एिं य़ाऱा। कऱ्ाक़ार मणृ़ाल प़ांड ेिे एक बच् ी िीि ूके म़ाध्यम से 

कऱ्ा को विस्त्त़ार हदय़ा है। िीि ूअिुम़ाितः डढे स़ाल की है। बडी बहि दीिू 

उससे 3 िषभ बडी है। िह अपिी बडी बहि हदिू की हर ब़ात पर विचि़ास 

रिती है। दीिू िो ब़ात कह दे िही उसके ललए सत्य है। िह िैिीत़ाल में 

रहती है। एक हदि ऐस़ा ि़ाकय़ा होत़ा है कक उसके द़ाद़ा की मतृ्यु हो ि़ाती 
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है। घर में बच् ों को पत़ा ि  ले इसललए उन्हें िौकर के संग पह़ाड घूमिे 

के ललए रे्ि हदय़ा ि़ात़ा है। दीि ूबत़ाती है कक द़ाद़ा मर  ुके हैं परंतु िीिू 

यह सब िहीं ि़ािती दसूरी और िब िीि ूअपिे म़ाम़ा के घर ि़ाती है तो 

िह़ां अपिे ममेरे ऱ्ाई अिु और उम़ा के स़ार् िेलती है। िह़ां िह लडक़ा 

और लडकी में िकभ  देििे को प़ाती है कक िो खिलौिे य़ा  ीिें लडकों के 

ललए उपलब्ध है िह लडककयों के ललए प़ाबंदी। एक बच् ी सम़ाि को अपिी 

दृजष्ि से आंकती है। िह स़ाम़ाजिक विषमत़ाओं से रूबरू होती है। सम़ाि 

में बेहियों के स़ार् दोयम दिे क़ा व्यिह़ार होत़ा है और ि़ासकर बेिी की 

बेहियों के स़ार् और ही होत़ा है। उपन्य़ास में यह ब़ात बच् ी को क ोिती 

है। लडके और लडककयों के अचधक़ारों की तुलि़ा यह़ां प्रस्त्तुत जस्त्र्त ही ि़ारी 

विमर्भ के कें द्र में है। िीिू इस तरह के बत़ाभि को ऐसे सम़ाि में देिती है 

िह़ां लडकों को समस्त्त छूि है पर लडककयों को उिसे परहेि करि़ा पडगे़ा। 

िह सो ती है कक- ऱ्ाइयों को दीिे महल दमुहले हमक़ा हदयो प्रदेर्। 

(च) अपनी गिाही:- अपिी गि़ाही ि़ामक उपन्य़ास परक़ाररत़ा और ऱाििीनत 
पर आध़ाररत है। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा यह उपन्य़ास आत्मकऱ्ात्मक उपन्य़ास 

है। यहद इसे उिके िीिि की कऱ्ा कह़ा ि़ाए तो स़ार्भक ही है। उपन्य़ास 

की ि़ानयक़ा कृष्ण़ा, मणृ़ाल प़ांड ेहैं। यह कऱ्ा फ्लैर्बैक रै्ली में कही गई 

है। कृष्ण़ा तस्त्िीर के सह़ारे बीत ेहदिों को स्त्मनृत में ल़ाती है और हदि-ऱात 

उन्ही ंके ब़ारे में मंर्ि करती रहती है। िह सुकूि से िी िहीं प़ाती। कृष्ण़ा 
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के ि़ाि़ा कुम़ायूं में रहते हैं। िे डॉतिर हैं। छुआछूत क़ा विरोध करते हैं 

िबकक कृष्ण़ा की ि़ािी परंपऱाि़ादी है। िह कमभक़ांड में विचि़ास करती हैं। 

यह़ां र्ी स़ाम़ाजिक अतंविभरोध हदि़ाई देत़ा है। स्त्री पुरुष की वि ़ार में 

लर्न्ित़ा ि़ारी विमर्भ की कडी को िोडत़ा है। कृष्ण़ा के पनत सरक़ारी िौकरी 

में है। उन्हें ऱांसिर के क़ारण ि़ाि़ाबदोर् की जिदंगी िीि़ा पडत़ा है। कृष्ण़ा 

तऱ्ा उसके पनत को ऐस़ा िीि़ा पसंद िहीं है। तब कृष्ण़ा के पनत सविभस 

छोड देते हैं। कृष्ण़ा र्ी एक विचिविद्य़ालय में अगें्रिी की प्ऱाध्य़ापक र्ी। 

कई विचिविद्य़ालयों में अध्य़ापि क़ायभ कर  ुकी है लेककि अतं में सब 

कुछ छोडकर परक़ाररत़ा में िडु ि़ाती है। इसके ललए िह अपिी मुन्ि ू ़ा 

से सल़ाह र्ी लेती है लेककि उिक़ा म़ािि़ा ऱ्ा कक एक महहल़ा को परक़ाररत़ा 

के के्षर में कहिि़ाई आती है। दसूरी ब़ात परक़ाररत़ा अगें्रिी से करो हहदंी 

से िहीं ऐसे परक़ारों की कोई िैल्यू िहीं होती लेककि कृष्ण़ा हहदंी में 

परक़ाररत़ा करती है। हहदंी परक़ाररत़ा की िौकरी ि करिे के संबंध में उिके 

 ़ा ़ा क़ा कहि़ा ऱ्ा कक-" बेर्क वप्रिं मीडडय़ा में ि़ाओ लेककि हहदंी में तयों 

िब तुम्ह़ारे प़ास अगें्रिी में म़ास्त्िसभ डडग्री है तो ऱ्ाष़ाई परक़ाररत़ा की गंदी 

ि़ाली में तयों चगरती हो।"७ 

उपन्य़ास में हहदंी परक़ाररत़ा और अगें्रिी दोिों में अतंर को र्ी स्त्पष्ि 

ककय़ा गय़ा है। एक अगें्रिी परक़ार को यह़ां उच त सम्म़ाि तऱ्ा सैलरी है, 

िही हहदंी परक़ार को ि़ालतू समझ़ा ि़ात़ा है। ि़ासकर यहद इस के्षर में 

जस्त्रय़ां हो तो उन्हें सस्त्ते िेति पर क़ायभ करिे के ललए रि ललय़ा ि़ात़ा है। 
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अपिी गि़ाही उपन्य़ास की लेखिक़ा िे अपिे िीिि के बुनिय़ादी समस्त्य़ाओं 

की गि़ाही हदय़ा है। एक स्त्री के प़ास िीिि में ककतिी संघषभ होते हैं? घर 

के  ूल्हे  ौके से लेकर रोिग़ार की दनुिय़ा तक उसके स़ार् ककतिे छल़ािे 

होते हैं? ऐसे त्रबदंओुं को लेखिक़ा िे उपन्य़ास क़ा मुख्य अरं् बि़ाय़ा है। 

(छ) देिी (उपन्यास)- मणृ़ाल प़ांड ेक़ा यह उपन्य़ास ररपोिभपरक रै्ली में 

ललि़ा गय़ा है। उपन्य़ास में लेखिक़ा िे देवियों की कऱ्ा को आध़ार बि़ाकर 

अपिे पररि़ार, सम़ाि तऱ्ा कई प्रदेर्ों की जस्त्रयों क़ा उद़ाहरण पेर् ककय़ा 

है। जस्त्रयों के दैनिक िीिि की समस्त्य़ाएं, व्यजततगत तऱ्ा स़ािभिनिक 

र्ोषण को उपन्य़ास के कें द्र में रि़ा है। देवियों के तीि रूपों मह़ालक्ष्मी, 

मह़ाक़ाली तऱ्ा मह़ा सरस्त्िती के ओिपूणभ क़ायों को हदि़ाकर जस्त्रयों की 

ऊि़ाभ एिं र्जतत को बढ़ाि़ा देिे की कोलर्र् की है। उिक़ा म़ािि़ा ऱ्ा कक 

हम़ारी देविय़ां र्ी प्ऱा ीि क़ाल से संघषभ करती रही हैं। उिके ऊपर र्ी 

असुरों एिं आतत़ानययों के आक्मण हुए हैं पर उन्होंिे अपिी सुरक्ष़ा स्त्ियं 

की। अपिी र्जतत को स्त्ियं बढ़ाय़ा, असुरों क़ा विि़ार् कर सजृष्ि क़ा 

कल्य़ाण ककय़ा। आि र्ी ििऱार आहद के रु्र् अिसरों पर देवियों की 

स्त्तुनतय़ा ंकी ि़ाती हैं। ि़ारी र्ी देिी क़ा रूप है पर आि के समय में पय़ाभय 

बदल गय़ा है। कर्ि में तो देिी कह हदय़ा गय़ा पर स़ाम़ाजिक, ऱाििीनतक 

और ध़ालमभक दृजष्ि से उिके स़ार् देवियों िसेै बत़ाभि कम हो रहे हैं। 



131 

 

अपिे ही घर पररि़ार में जस्त्रय़ां दोयम दिे क़ा लर्क़ार हैं। उपन्य़ास 

में मुख्य प़ार बडी अम्म़ा है। उिके संपूणभ िीिि को देवियों के समक्ष हदि़ा 

गय़ा है। हम़ारी देविय़ां समस्त्त सजृष्ि क़ा कल्य़ाण करती रही हैं। देवियों की 

र्जतत तऱ्ा पुिीत क़ायों की ग़ाऱ्ा सुिकर आि बहुत से लोग देवियों के 

उप़ासक र्ी हैं। िही दसूरी ओर सम़ाि के लोग घर की देवियो के स़ार् बुऱा 

बत़ाभि करते हैं। उन्हें म़ािलसक, ऱ्ारीररक प्रत़ाडि़ा देते हैं। आए हदिों जस्त्रयों 

पर अत्य़ा ़ार अिब़ारों, मीडडय़ा आहद के म़ाध्यम से देििे-सुििे को लमलते 

हैं। तय़ा यह सम़ाि अपिी मिोिनृत को जस्त्रयों के प्रनत बदल प़ाएग़ा? 

कऱ्ाक़ार िे देवियों की समय़ातीत कऱ्ा को आध़ार बि़ाकर जस्त्रयों की कऱ्ा 

कही है तयोंकक स्त्री होिे के ि़ाते देवियों से जस्त्रयों क़ा ररचत़ा अतंरंग क़ा 

रह़ा है। िो पीड़ा और समस्त्य़ा देवियों के िीिि में है िही जस्त्रयों के र्ी 

हैं। 

(ि) सहेिा िे (उपन्यास)- ऱ्ारतीय पररिेर् हमेऱ्ा से संगीत की दनुिय़ा क़ा 

र्ौकीि रह़ा है। संगीत क़ा ऐस़ा दौर र्ी ऱ्ा कक तब संगीत के बड-ेबड े

ि़ािक़ार हुआ करते रे्। यह दनुिय़ा के ललए कम अपिे ललए ही ग़ाते रे् 

और सुििे ि़ाले उिके दीि़ािे रे्। उिके स्त्िरों को सुिकर लोग कंिस्त्र् र्ी 

कर लेते रे्। उिक़ा मिमोहक संगीत ककसे अच्छ़ा िही लगत़ा ऱ्ा। ऐस़ा र्ी 

िहीं है कक आि के कल़ाक़ारों िसेै बहुत प्रलसद्ध िहीं रे्। िह ऱ्ायद आि 

के संगीतक़ारों से ज्य़ाद़ा िेमस रे्। उिकी   ़ाभ केिल ऱ्ारत में ही िहीं 

विदेर्ों में र्ी होती र्ी लेककि समय बीतत़ा गय़ा और िे अब एक निजच त 
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समय सीम़ा के ब़ाद अब इस दनुिय़ा में िहीं है परंतु आि र्ी उिके संगीत 

को सुिकर सब क़ा हृदय िरु् हो ि़ात़ा है। उिके स्त्िर और संगीत की 

दनुिय़ा क़ा ब़ाि़ार अर्ी बंद िहीं हुआ है। आि ही लोग उिके ग़ािों को 

पसंद करते हैं। उिके संगीत की आत्म़ा को हृदय में लेकर संपूणभ ििम़ािस 

कर्ी-कर्ी तो ककसी को सुिि़ा ही िहीं  ़ाहत़ा। यह ब़ात और र्ी कक पुऱािे 

संगीतक़ारों के ब़ाि़ार लोकल म़ाकेि ऱ्ा पर प्रलसवद्ध कम िही ंर्ी। 

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा यह उपन्य़ास अपिी कल़ात्मक र्ैली में ऐसे संगीत के 

द़ास्त्त़ाि क़ा च र िीं त़ा है िह़ां बड-ेबड ेसंगीतक़ारों की तह लमल ि़ाती 

है। इसमें स्त्री संगीतक़ारों क़ा जिक् लेखिक़ा िे अजस्त्मत़ा विमर्भ के संदर्भ 

में ही ककय़ा है। पह़ाड पर अगें्रि ब़ाप से िन्मी अिंली ब़ाई और उसकी म़ां 

हीऱा क़ा जिक् है। दोिों ही अपिे-अपिे समय की मर्हूर ग़ािेि़ाललय़ा हैं। 

िह लसिभ  ग़ािेि़ाललय़ा ही िही ंअपिी संस्त्कृनत एिं सभ्यत़ा की ि़ाहक र्ी 

हैं। इस दौर की ऐसी ग़ािेि़ाललय़ां हैं िो अपिी िबूसूरती एि ंलर्ष्ि़ा ़ार की 

लमस़ाल र्ी हैं। पह़ाड की बेिी हीऱा एक अगें्रि के हीिेि को अच्छी तय़ा 

लग गई उसिे उस समय के अगें्रि अिसरों की त़ाि़ाऱ्ाही क़ा ि़ायद़ा 

उि़ाकर हीऱा को अपिे घर में रि ललय़ा और उसिे अपिी बेिी क़ा ि़ाम 

वितिोररय़ा मसीह रि़ा। कुछ समय ब़ाद हीिेि की ल़ार् िगंलों में लमली 

और उसकी दनुिय़ा यहीं से ित्म हो गई। दलु़ार में पल रही बेिी वितिोररय़ा 

एक झिके में ही अि़ार् हो गई तब उसको र्रण लमली बि़ारस में, िो 

संगीत क़ा एक बड़ा घऱाि़ा ऱ्ा। संगीत के ि़ाििे ि़ाले तऱ्ा कल़ा रै्ली क़ा 
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गढ बि़ारस तब अपिी कल़ा के ललए मर्हूर ऱ्ा। बि़ारसी रै्ली और कल़ा 

की   ़ाभ आि र्ी होती है। बड-ेबड ेसंगीतक़ार, कल़ाक़ार य़ा स़ाहहत्यक़ार 

बि़ारस की िमीि से िडु ेरहे हैं। 

इस उपन्य़ास की कऱ्ा को लेखिक़ा िे अपिे स़ाहस, मेहित, य़ाऱाओं 

में लोगों के स़ार् लमलकर, उस पर विस्त्ततृ   ़ाभ करके, पुस्त्तकों में त्रबिरी 

प्रनतयों को इकट्ठ़ा करके, ललखित, मौखिक कह़ानियों को एकर करके बडी 

ईम़ािद़ारी से संिोय़ा है। यह उपन्य़ास पर रै्ली में ललि़ा गय़ा उपन्य़ास 

है। आंकडों, घिि़ाओं, कऱ्ाओं तऱ्ा जस्त्र्नतयों की युगीि ि़ािक़ारी को एकर 

करके छोिे-छोिे िुकडों में इसे लेखिक़ा िे ब़ा ंिे क़ा प्रय़ास ककय़ा है, इति़ा 

ही िहीं यह उपन्य़ास कुछ ि़ासूसी उपन्य़ास िसै़ा सुि र्ी देत़ा है। लेखिक़ा 

िे ग़ािेि़ाललय़ा, ति़ायिों एिं तम़ाम स्त्री संगीत स़ाधकों की कऱ्ा को एक 

झिके में कह़ा है िसेै- "ि़ािकीब़ाई की ग़ायकी 'त्रबि बदऱा त्रबिरुी, कलकत्ते 

की गौहरि़ाि की होरी, बंगल़ा की र्लर्मुिी र्लर्ब़ाल़ा, इल़ाह़ाब़ाद की 

मुन्िीि़ाि, बि़ारस की लर्िकंुिर, प़ािीपत की लमस अमीर ि़ाि और आमेंर 

की मलक़ा ि़ाि की ग़ायकी क़ा ि़ाद ूउत्तर ऱ्ारत के सर  ढकर बोलिे 

लग़ा ऱ्ा।"8 

कहानी संग्रह - 

मणृ़ाल प़ांड ेके उपन्य़ासों एिं ि़ािकों की तरह उिकी कह़ानिय़ां र्ी 

बहुत प्रलसद्ध है। कह़ािीक़ार की दृजष्ि से कह़ा ि़ाए तो मणृ़ाल प़ांड ेसमक़ालीि 
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महहल़ा कह़ािीक़ार है। इिकी कह़ानिय़ां ककसी आध़ार को ही िहीं बजल्क 

उिके अदंर मूल्यों को िोिती है। तो कई ब़ार तो ऐस़ा लगत़ा है की हम 

कह़ानिय़ां सुि रहे हैं और अपि़ा निष्कषभ र्ी निक़ाल रहे हैं। कह़ािी में 

उलझी हुई गुत्र्ी प़ािक बडी आस़ािी से समझ ि़ात़ा है। इति़ा ही िहीं 

तप़ाक से िह उसक़ा सम़ाध़ाि र्ी निक़ालि़ा  ़ाहत़ा है। ि़ारी विमर्भ ही 

िहीं, ि़ारी मिोविज्ञ़ाि की पहल र्ी इिकी कह़ानियों की मूल संिेदि़ा है। 

कुछ कह़ािीक़ार तो कह़ानियों में केिल कथ्य तल़ार्ते हैं िबकक मणृ़ाल 

प़ांड ेसमस्त्य़ाएं, मूल्यबोध,स्त्ियं के अिुर्ि एि ंर्ोधपरक आख्य़ाि प्रस्त्तुत 

करती हैं। घर-पररि़ार के ररचतों को त्रबल्कुल सीधे-सीधे एिं बडी ब़ारीकी 

बत़ाती हैं। कई िन्मों की कऱ्ा को आध़ार बि़ाकर अपिी कह़ानियों एिं 

स़ाहहजत्यक विध़ाओ ंक़ा ढ़ां ़ा तैय़ार करती है। िसेै ि़ामिर लसहं क़ा म़ािि़ा 

है कक कह़ानिय़ां छोिी मंुह बडी ब़ात करती है उसी प्रक़ार मणृ़ाल प़ांड ेअपिी 

कह़ानियों के छोिे कर्ि में मूल्य, संिेदि़ाएं उत़ार देती है। यह ब़ात अलग 

है कक कर्ी-कर्ी उिके बत़ािे क़ा ढंग बदल ि़ात़ा है। कथ्य लर्ल्प के 

अिुस़ार ये आक्ोर् को िहीं रोक प़ाती और तत्क़ालीि सम़ाि के ऊपर 

अपिी पूरी र्ड़ास निक़ाल देती है। कोई र्ी स्त्री िब संघषभ करते-करते र्क 

ि़ाती हैं तब िह र्ी अपिे मिोिनृत को कह ड़ालती हैं। 

मणृ़ाल प़ांड े के मुख्यतः तीि कह़ािी संग्रह है जिसके अतंगभत कई 

कह़ानिय़ां हैं। ब ुली  ौकद़ाररि के अतंगभत निम्ि कह़ानिय़ां हैं िसेै- त्रबब्बो, 

वपतदृ़ाय, कुत्ते की मौत, प्रनतर्ोध, एक िी  रेिडी, एक स्त्री क़ा विद़ागीत, 



135 

 

पे्रम ंद : िसै़ा कक मैंिे उन्हें देि़ा, िगह लमलिे पर स़ाइड दी ि़ाएगी उफ़भ  

तीसरी दनुिय़ा की एक पे्रम कऱ्ा, पररयों क़ा ि़ा  ऐस़ा, लतक़ा-सुन्िी, 

दरूरय़ां, हमसिर,  ़ार िंबर सुिहरी ब़ागलेि, एक र्ी हंसमुि दे, ररररतत, 

लेडीि िेलर, ब ुली  ौकीद़ाररि की कढी आहद। 

इिकी यह सर्ी कह़ानिय़ां स्त्री अजस्त्मत़ा पर आध़ाररत हैं। एक स़ाम़ान्य 

स्त्री इस तरह अपिी ही दनुिय़ा में वपसती रहती है। िह सो ती र्ी है कक 

उसक़ा म़ािदंड कहीं निध़ाभररत है कक िहीं। िीििबोध और मूल्यबोध की 

िकऱाहि अतसर इिकी कह़ानियों में लमल ि़ाती है। ि़ारी प़ारों की संिेदि़ा 

ि़ारी विमर्भ के आलो कों के ललए सि़ाल िड़ा करती है। एक झिके में 

ि़ारी विमर्भ पढिे ि़ाले य़ा उिपर बहस करिे ि़ालों के ललए कौतूहल पैद़ा 

करत़ा है। इिके प़ार अन्य र ि़ाक़ारों की तरह गढे गए िहीं हैं बजल्क स्त्ियं 

कहीं ि कहीं अपिे से प़ाए गए हैं। उिकी आत्म़ालर्ब्यजतत स्त्ियं ि़ारी प़ारों 

की आहि है िो पूरे म़ािि सम़ाि को बे ैि करती है ।अन्य महहल़ा 

कह़ािीक़ारों की अपेक्ष़ा मणृ़ाल प़ांड ेकी कह़ानिय़ां सम़ाि को िीि़ा लसि़ाती 

है। उिकी कह़ानियों में ददभ र्ी है, सुि र्ी है, घुिि र्ी है, िूिि र्ी है, 

ररचतों की अहलमयत, िैनतक मूल्य, ि़ारी मिोदऱ्ा तऱ्ा मह़ािगरीय सभ्यत़ा 

के अधेंरे में पल रहे ररचतों की बुि़ािि तऱ्ा समस़ामनयक मुद्दों की पह ़ाि 

र्ी लमल ि़ाती है। कह़ािी पर ब़ात करते हुए मणृ़ाल प़ांड ेकहती हैं कक-" 

हर कह़ािी य़ा उपन्य़ास घिि़ाओं के िररए सत्य से एक आंलर्क और 

कुतूहल र्ऱा स़ाक्ष़ात्क़ार होत़ा है।स़ाहहत्य हमे िीिि िीि़ा लसि़ािे के बि़ाय 
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िुकड़ा िुकड़ा 'हदि़ात़ा' है, िे तम़ाम िकभ -स्त्िगभ, िे ऱाग-विऱाग, िे स़ारे उद़ारत़ा 

और संकीणभत़ा- र्रे मोड, जििक़ा सजम्मललत ि़ाम म़ािि िीिि है।"9 

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा अगल़ा कह़ािी संग्रह है ' ़ार हदि की िि़ािी तेरी'- 

इस संकलि में कुछ प्रलसद्ध कह़ानिय़ां हैं िसेै- लडककय़ां, एक पगल़ाई सस्त्पेंस 

कऱ्ा, उमेर् िी, ककभ ऱ्ा, हहरद़ा मेयो क़ा मसल़ा, मुन्ि ू  ़ा की अिीब 

कह़ािी, बीि, सुप़ारी िुआ, अब्दलु्ल़ा, विष्णु दत्त र्म़ाभ के ललए एक 

समक़ालीि कऱ्ा,  ़ार हदि की िि़ािी तेरी आहद। मणृ़ाल प़ांड ेिी के इस 

संकलि की कह़ानिय़ां अपिी िमीि में िडों को िैल़ाती हैं तयोंकक उन्हें 

विचि़ास है कक उिके कऱ्ा में िीिि क़ा प्रनतत्रबबं स़ाि-स़ाि हदि़ाई दे रह़ा 

है। उिके यह़ां पह़ाडी िीिि अपिी िरु्ह़ाली एिं  ेति़ा के स़ार् प्रस्त्तुत 

लमलत़ा है। कह़ानियों में िीिि की मिोदऱ्ा, क़ायभ प्रगनत एि ंसंपूणभ योिि़ाएं 

त्रबल्कुल िपी-तुली हदि़ाई देती हैं। इिमें हहद़ाभ मेयो िसै़ा  रररि़ाि व्यजतत 

र्ी है। उसके हंसी में कंुहित िीिि छुप़ा हुआ है िो सीधे पह़ाड की छ़ाती 

से िकऱात़ा रहत़ा है किर र्ी िह अपिी अजस्त्मत़ा पह़ाडी िीिि में ही ढंूढत़ा 

है। केिल एक मंर से बि़ासीर िीक करिे ि़ाले भ्म को प़ालिे ि़ाल़ा हरूि़ा 

के स़ार्, विदेर् में रहिे ि़ाले मुन्ि़ा  ़ा िसेै  ररर र्ी स़ार् स़ार् हैं। 

उन्िनत के ि़ाम पर पह़ाड की संिीििी सोि लेिे ि़ाली र्जततय़ां र्ी हैं। 

प्ऱाकृनतक दृजष्ि से धऱातल पर पडिे ि़ाली छ़ाय़ा की कऱ्ा 'बीि' कह़ािी में 

है। यह कह़ािी संग्रह ि़ारी विमर्भ की जस्त्र्नतयों की गि़ाही देत़ा है। इसमें 

'लडककय़ां' िसैी कह़ािी स्त्री विमर्भ की गहऱाइयों में िंसी संिेदि़ा को 
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ििोलती हैं। लडककयों के स़ार् हो रहे बत़ाभि, एिं उिके मिोदऱ्ा को मणृ़ाल 

प़ांड ेिे बड ेमिोिेग के स़ार् व्यतत ककय़ा है जिसमें म़ासी कहती है कक-" 

िब तुम लोग लडककयों को  प्य़ार ही िहीं करते तो झूि मूि के उिकी 

पूि़ा तयों करते हो?  मेरी आि़ाि रुल़ाई से ििती, है गसु्त्से में मेरे मि 

मे आत़ा है कक आरती क़ा िलत़ा कपूर निकलकर अपिे इस दग़ाब़ाि गले 

को द़ाग दूाँ। तयों?  मैं किर पूंछि़ा  ़ाहती हूाँ, पर रो पडिे के डर से  ुप 

हूाँ। मैं रोि़ा िही ं ़ाहती। इिके स़ामिे, ि़ासकर।"10 

'य़ािी कक एक ब़ात र्ी' मणृ़ाल प़ांड ेक़ा  च भत कह़ािी संग्रह है जिसमें 

28 कह़ानिय़ां है। ये कह़ानिय़ां िीिि एिं म़ािि मूल्यों को प्रस्त्तुत करती 

हैं। स्त्री विमर्भ की पषृ्िरू्लम पर आध़ाररत इिकी कह़ानिय़ां ि़ारी िीिि की 

परतों को िोलती हैं िह़ां स्त्री क़ा संस़ार सरल एिं स़ाम़ान्य हदि़ाई देत़ा 

है। इसमें संिेदि़ा ऱ्ाष़ा के स़ार् लमलकर एक िए आय़ाम को रेि़ांककत 

करती है। स्त्री विमर्भ के एक़ांकी एिं िीिि के िकऱाहिों क़ा च रण मणृ़ाल 

िी िे उद़ाहरण के स़ार् प्रस्त्तुत ककय़ा है। एक स्त्री की बे ैिी एिं पीड़ा की 

कह़ानियों के म़ाध्यम से व्यतत ककय़ा है। रनत िसैी ि़ानयक़ा की सो  को 

'कोहऱा एिं मछललय़ां' िसैी कह़ानियों में व्यतत ककय़ा है कक िीिि में 

कहिि़ाइय़ां तो हैं स़ार् ही स़ार् ब़ाहरी ि़ात़ािरण में व्यतत कोहऱा र्ी है 

जिसके क़ारण उसमें बे ैिी है। एक तरह से मौसम के स़ाि होिे की  ़ाहत 

दसूरी ओर मजस्त्तष्क में  ल रहे द्िंद्ि को अदंर से उबरिे की च तं़ा र्ी 

है।  
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मणृ़ाल प़ांड े इस कह़ािी के म़ाध्यम से ि़ारीि़ाद क़ा ि़ाक़ा प्रस्त्तुत 

करतीं हैं। स़ाहहत्य को सम़ाि के स़ार् िोडकर उसमें व्यतत िीिि को िय़ा 

रूप प्रद़ाि करती हैं। कह़ािीक़ार मणृ़ाल प़ांड ेकह़ािी को अपिी पररजस्त्र्नत 

के अिुस़ार आंकती हैं हर घिि़ाएं र्ले ही अतीत की हैं। आि र्ोगि़ादी 

संस्त्कृनत में व्यस्त्त म़ािि ररचतों से दरू होत़ा ि़ा रह़ा है। िगरीय सभ्यत़ा 

की  हल पहल की छ़ाप उसके ऊपर पडती ि़ा रही है िह़ां िह केिल अपिी 

ही समस्त्य़ाओं में व्यस्त्त है। इसी सम़ाि क़ा हहस्त्स़ा जस्त्रयों क़ा िीिि कई 

समस्त्य़ाओं से िझूत़ा हुआ िीिि की कई पररजस्त्र्नतयों को प्रकि करत़ा है। 

मणृ़ाल िी की कह़ानियों में कल्पि़ा कम सच् ़ाई ज्य़ाद़ा है तयोंकक िह 

यऱ्ार्भ की अनंतम अिस्त्ऱ्ा ि़ारगेि करती हैं। इस पुस्त्तक की रू्लमक़ा में िे 

कहती हैं की हो सकत़ा है कक-" कई लोग मुझसे इस त्रबदं ुपर असहमत 

हों। कई लोगों को मेरे िी. िी. से कर्ी-कर्ी आ िडुिे के ब़ाद र्ी स्त्ियं 

अपिी कह़ानियों के दरूदर्भिीकरण के प्रनत िैऱाग्य बड़ा िल़ा र्ी है, पर मैंिे 

अपिे मि की ब़ात ईम़ािद़ारी से कह दी।"11 

नाटक- 

मणृ़ाल प़ांड ेलेखिक़ा तो है ही स़ार् ही स़ार् ि़ाट्य विध़ा पर क़ाम 

करिे ि़ाली प्रनतजष्ित कलमक़ार हैं। ि़ाट्य लर्ल्प एिं ि़ाट्य प्रयोगों की िई 

दनुिय़ा क़ा रेि़ांकि इिके द्ि़ाऱा देििे को लमलत़ा है। आि ि़ािक र्ले ही 

बहुत़ायत ललिे ि़ा रहे हैं पर मणृ़ाल प़ांड ेिे स्त्पष्ि र्ब्दों में कह हदय़ा है 
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कक हहदंी में मं ि करिे के ल़ायक मौललक ि़ािक िहीं ललिे ि़ा रहे हैं। 

ि़ािक की ब़ारीककयों एिं उिकी परंपऱा क़ा अिलोकि करिे के ब़ाद मणृ़ाल 

प़ांड ेिे ि़ािक विध़ा पर लेििी  ल़ायी। इिके ि़ािकों के कें द्र में भ्ष्ि़ा ़ार, 

बेरोिग़ारी,र्ोषण, ऱाििीनतक द़ांिपे , लर्क्ष़ा तऱ्ा स्त्री की स़ाम़ाजिक, 

ऱ्ारीररक समस्त्य़ाएं ऱ्ालमल हैं। स्त्री की मिोिैज्ञ़ानिक सो  को उद्घ़ाहित 

करिे क़ा प्रय़ास ककय़ा है। अपिे ही घर पररि़ार में अपिे ही लोगों के बी  

स्त्री सुरक्षक्षत िहीं है। हर क्षण िह र्ोषण क़ा लर्क़ार हो रही है। वपछले 

कुछ दर्कों से िह अपिे कतभव्यों एि ंअचधक़ारों के प्रनत स ेत हुई है जिससे 

िह निरंतर आगे बढिे क़ा प्रय़ास कर रही है। रंगमं ीयत़ा की दृजष्ि से 

मणृ़ाल प़ांड ेके ि़ािक सऱाहिीय तो हैं ही स़ार् ही स़ार् समक़ालीि समस्त्य़ाएं 

र्ी म़ािि के अतंमभि में िकऱाती हैं। प़ािक य़ा श्रोत़ा स्त्ियं उसमें गतु्र्ी 

सुलझ़ािे लगत़ा है। िह झि से निणभय निक़ाल लेि़ा  ़ाहत़ा है। समस्त्य़ात्मक 

ि़ािक के स़ार्-स़ार् इिके ि़ािक लोक संस्त्कृनत, लोक संिेदि़ा को व्यंजित 

करते हैं। रूहढयों एिं िहिल म़ािलसक प्रिजृत्तयों पर कुि़ाऱाघ़ात करते हैं 

जिसके क़ारण इिको कई ब़ार आलो ि़ाएं र्ी झलेिी पडी। हहदंी में ऐसे 

बहुत कम लेिक हैं िो स़ाम़ाजिक लेिि की सरल रेि़ा के विपरीत ललिते 

हैं। मणृ़ाल प़ांड ेिलुकर विरोध करती हैं। स्त्पष्िि़ाहदत़ा एिं म़ािि अजस्त्मत़ा 

के ििदू के पुिमूभल्य़ांकि में प्रनत स ेत होिे के क़ारण इिके ि़ािक प़ािकों 

के निग़ाह में रहते हैं। उन्हें पढकर रु्ल़ाय़ा िही ंि़ा सकत़ा बजल्क उि पर 

कुछ िई ि़ािक़ारी प़ा लेिे की जिज्ञ़ास़ा बिी रहती है। जिस तरह से इिके 
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ि़ािक हैं उसी प्रक़ार के ि़ािकों पर   ़ाभ करते हुए गोविदं  ़ातक कहते हैं 

कक-" ि़ािक, अलर्िेत़ा,िेर्रू्ष़ा दृचयबंध, दृचय योिि़ा, प्रक़ार् व्यिस्त्ऱ्ा, 

ध्िनि प्रऱ्ाि, रूप सज्ि़ा, संगीत, ितृ्य, दर्भक आहद। यद्यवप ये ि़ाह्य 

उपकरण हैं लेककि ि़ािक के र्रीर को िीिन्त अिुर्ि के रूप में दर्भकों 

तक पहंु ़ािे में इिक़ा बहुत बड़ा संयोग है। इिमें से कोई र्ी अलंकरण 

िहीं है और ि िह अपिे से अलग महत्िपूणभ है। इि सबकी पह ़ाि महत्त़ा 

ि़ािक की मूल संिेदि़ा को उसके िीिन्त ि़ात़ािरण के स़ार् दर्भकों तक 

संपे्रवषत करिे में है।"12 

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा पहल़ा ि़ािक 'ऱाम रच  ऱाि़ा' है। यह ि़ािक स्त्री की 

 ेति़ा और उसकी अकुल़ाहि को व्यतत करत़ा है। बड ेघरों की जस्त्रयों के 

आि यही ह़ाल है। यह ब़ात अलग है कक िे झिके में कह दें कक िे संपूणभ 

समस्त्य़ाओं से मुतत हैं परंतु उिके िीिि की ि़ास्त्तविक जस्त्र्नत कुछ और 

है। ि़ािक में धन्ि़ा सेि अपिी प्रि़ा के स़ार् अपिी स्त्री पर र्ी अत्य़ा ़ार 

करत़ा है। उसे कुछ ि बत़ािे को धमकी र्ी देत़ा है। प्रि़ा की ब़ातों को 

सुिि़ा िही ं ़ाहत़ा है। स्त्री समस्त्य़ा तो इस ि़ािक में है ही स़ार् ही स़ार् 

यह ऱाििीनत से ओतप्रोत ि़ािक है। धन्ि़ा सेि क़ा पुर मन्ि़ा सेि त्रबल्कुल 

अलग स्त्िऱ्ाि क़ा है। िह प्रि़ा की मदद करत़ा है। उन्हें सुिी देिि़ा  ़ाहत़ा 

है। प्रि़ा की समस्त्य़ा को अपिी समस्त्य़ा समझत़ा है। मन्ि़ा सेि स़ाविरी 

की समस्त्य़ा से बहुत दिुी होत़ा है। स़ाविरी क़ा पनत अपिी पत्िी पर 

अत्य़ा ़ार करत़ा है, उसे पीित़ा है। िह अपिी समस्त्य़ा ककससे कहती?  
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 आि के समय में र्ी स्त्री के प़ास ऐसी समस्त्य़ाएं हैं। िह लोक ल़ाि 

और प़ाररि़ाररक दब़ाि के  लते सम़ाि में अपिी ब़ातें िहीं रि प़ाती। यहद 

िह कहिे क़ा स़ाहस र्ी करती है तो सम़ाि ही उसे दोषी िहऱािे लगत़ा 

है। मणृ़ाल प़ांड े परक़ाररत़ा से िडुी होिे के क़ारण ि़ािकों में ऐसी 

विडम्बि़ाओं को दऱ्ाभती हैं। उिक़ा लेिि स्त्री की ब़ात करत़ा है, उसे 

सह़ािुरू्नत प्रद़ाि करत़ा है। इति़ा ही िहीं िह समस्त्य़ा क़ा सम़ाध़ाि र्ी 

करत़ा है। सेि मन्ि़ा सेि स़ाविरी की समस्त्य़ा निऱाकरण करिे की ि़ाि 

लेत़ा है िह उसके पनत को पहले समझ़ात़ा है िब िह िहीं सुित़ा तब 

उसकी हत्य़ा र्ी कर देत़ा है। स़ाविरी की समस्त्य़ा क़ा सम़ाध़ाि तब हो 

ि़ात़ा है िब िह मन्ि़ा सेि को एक स़ाम़ान्य पुरुष िही ंबजल्क देित़ा के 

रूप में देिती है। स़ाम़ाजिक विडबंि़ाओ ंमें उलझी स्त्री अपि़ा मुतत िीिि 

िीि़ा  ़ाहती है। िह दब़ाि के बंधिों को तोड देि़ा  ़ाहती है। िह मुतत 

गगि में स़ांस लेि़ा  ़ाहती है। स़ाविरी इसी तरह की स्त्री र्ी िो अपिे 

पनत के अत्य़ा ़ारों से स्त्ितंर होि़ा  ़ाहती र्ी। अगर इस ि़ािक क़ा स्त्री 

समस्त्य़ा के ि़ािक की तिभ पर मूल्य़ांकि ककय़ा ि़ाए तो हद तक प्रर्ंसिीय 

है।  

तीि अकंों में ललि़ा गय़ा यह ि़ािक ऱाििीनतक  हलकदमी को दऱ्ाभत़ा 

है। ऱाििीनत के ि़ाम पर रोिी सेकिे ि़ालों की अच्छी िबर र्ी लेत़ा है। 

ऱाििीनत के ि़ाम पर लोग आि िीिि मूल्यों एि ंव्यजतत की महत्त़ा को 

रू्ल गए हैं। कुसी के मद में ललप्त व्यजतत समस्त्त िित़ा को खिलौि़ा 
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समझ लेत़ा है। िह उसके स़ार् परु्ित व्यिह़ार करत़ा है। यही क़ारण है 

कक आि हम़ारे मूल्य िूि रहे हैं। मणृ़ाल प़ांड ेऱाििीनत को केिल ऱाििीनत 

तक सीलमत रहिे की ब़ात करती हैं। धन्ि़ा सेि अपिे ऱाज्य में बेरोिग़ारी, 

रु्िमरी और लोगों की परेऱ्ानियों को िहीं देित़ा है। िह केिल ऐय्य़ार्ी 

करत़ा है। ऱ्ासि तंर वििल हदि़ाई देत़ा है यह़ां तक की  ोरी मन्ि़ा सेि 

करत़ा है और इल्ि़ाम ककसी और पर लगत़ा है। पुलललसय़ा तंर इति़ा 

निजष्क्य हो गय़ा है कक िह पत़ा िहीं लग़ा सक़ा कक यह  ोरी ककसिे की। 

मन्ि़ा सेि अपिे वपत़ा की कलमयों को उि़ागर करत़ा है। यह केिल धन्ि़ा 

सेि की कलमय़ां ही िहीं है। यह आि के ऱ्ासि तंर की कलमय़ा ंहैं। लेखिक़ा 

िे ऱ्ासि तंर के ल ीलेपि, उसकी गलत िीनतयों पर प्रह़ार ककय़ा है। मन्ि़ा 

सेि अपिे वपत़ा की िीनतयों को िक़ार देत़ा है। िह ऐसी संपजत्त, व्य़ाप़ार 

िहीं  ़ाहत़ा िो िित़ा को लूि कर बि़ाय़ा गय़ा है। इसललए िह(मन्ि़ा सेि) 

कहत़ा है कक -"अन्य़ायी न्य़ाय व्यिस्त्ऱ्ा को  ुिौती दे सकिे को  ोरी की, 

तो पकड़ा ि़ािे के बि़ाय स़ात-स़ात कमरे संपद़ा से र्र गये, ड़ाक़ा ड़ाल़ा 

तो र्हर र्र में िै-ियक़ार िैल गई है और दीि़ाि िी ऱाि़ा स़ाहब की 

ओर से अर्किभ यों क़ा तोड़ा र्ेंि करिे  ले आये। उि! मेऱा यह िीिि आप 

लोगों िे कैस़ा िरक बि़ा ड़ाल़ा है।"13 

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा दसूऱा ि़ािक 'आदमी िो मछुआऱा िहीं ऱ्ा' है। यह 

ि़ािक मध्यिगीय सम़ाि की ऱासदीयों क़ा पुिमूभल्य़ांकि करत़ा है। िह 

पुऱािी रूहढयों, अधंविचि़ासों, हिधलमभत़ा क़ा विरोध करत़ा है। मध्यिगीय 
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सम़ाि में ि़ारी की दऱ्ा और हदऱ्ा को व्यतत करत़ा है। ि़ारी की 

महत्ि़ाक़ांक्ष़ा तयों ितरे में है? यहद इस ि़ािक में एक बड़ा प्रचि है। 

समक़ालीि ब़ाि़ारीकरण के क़ारण प़ाररि़ाररक जस्त्र्नतय़ां त्रबगड रही है। 

व्यजतत स्त्री को िस्त्तु समझ बैि़ा है। पैसे के ल़ाल  के क़ारण अय्य़ार्ी के 

प्रनत मोह बढत़ा ि़ा रह़ा है। इससे म़ाििीय ररचते िूि रहे हैं। उिमें िो 

दऱारे आ रही हैं िह र्विष्य में म़ािि के ललए संकि ही पैद़ा करेग़ा। प़ार 

रुजतमणी मध्यिगीय सम़ाि की स्त्री है लेककि िह उच्  िगभ की ऱ्ाि 

र्ौकत रिती है। उसके मि में र्ोगि़ाद की िो  ेति़ा व्य़ाप्त हो गई है 

िह मध्यिगभ से उसे अलग कर रही है। मध्यिगीय सम़ाि अपिे अजस्त्तत्ि 

को जिदं़ा रिि़ा  ़ाहत़ा है यही क़ारण है कक िह उच्  िगभ में ऱ्ालमल िहीं 

होि़ा  ़ाहत़ा और उच्  िगभ उसे लेकर  लि़ा िहीं  ़ाहत़ा।  

रुजतमणी अपिे पनत के स्त्िऱ्ाि को पह ़ािती है किर र्ी िह उच्  

िगभ की जिदंगी िीि़ा  ़ाहती है। रू्मंडलीकरण के दौर में व्यजतत ऱ्ाि 

र्ौकत में ही प़ागल हो गय़ा है। प़ाच ़ात्य प्रऱ्ाि के क़ारण िह ररचतों से 

कम पैसों से ज्य़ाद़ा प्य़ार कर रह़ा है। िैर्ि की  मक दमक में िह ररचतों 

को रू्ल रह़ा है। रुजतमणी कुछ ऐसी ही दनुिय़ा की ओर बढ रही र्ी और 

िह िंददलु़ारे की समस्त्य़ाओं को र्ी समझती है परंतु अपिी महत्ि़ाक़ांक्ष़ा 

और स्त्ि़ालर्म़ाि को कमिोर िहीं होिे देि़ा  ़ाहती। िह अपिे पनत से 

कहती है कक-"तुम दसूरों से अलग हो अिुर्ि में, उम्र में िो बड ेहैं तो तय़ा 
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हुआ? तुम एक ब़ार मंुह िोलकर म़ांगो तो सही। मि़ा करिे क़ा सि़ाल 

िहीं।"14 

रुजतमणी एक अलग दनुिय़ा में िीि़ा  ़ाहती है िह़ां आि़ादी हो कोई 

ब़ाध़ा ि हो। िह बडी बडी ऱ्ाि र्ौकत मैं पडकर दनुिय़ा को हदि़ाि़ा  ़ाहती 

है कक मैं र्ी सब कुछ कर सकती हंू। मेरी र्ी अपिी दनुिय़ा है िो ककसी 

से कम िहीं है। रुजतमणी बड ेआदमी की पत्िी होकर बडी-बडी प़ाहिभयों में 

ि़ाकर द़ाित ि़ािे और प़ािी देिे की र्ौकीि है। क़ां ीपुरम स़ाडी पहि कर 

घूमती है और धूप क़ा  चम़ा पहिकर महंगी ग़ाडडयों से  लि़ा  ़ाहती है। 

इसके विपरीत िंददलु़ारे भ्ष्ि़ा ़ार के खिल़ाि हैं िह ऱ्ाि र्ौकत से कम 

मतलब रिते हैं। िह ऊं ़ा पद िही ं ़ाहते रुजतमणी उन्हें आगे ले ि़ाि़ा 

 ़ाहती है उन्हें कमिोर िहीं होिे देि़ा  ़ाहती। स्त्री कमिोर होकर िूिि़ा 

िहीं  ़ाहती, िह सदैि विक़ास  ़ाहती है। िीिि में िई क़्ांनत, उत्स़ाह क़ा 

िह प्रतीक है। िह अपिे बल पर िीि़ा  ़ाहती है, ककसी से िैऱात िहीं 

म़ांगती। रुजतमणी सदैि पनत क़ा उत्स़ाह बढ़ाती है। िह अपिे पनत से कहती 

है कक-"आपकी इस र्लमिस़ाहत र्री  ुप्पी को लोग क़ायरत़ा की निऱ्ािी 

समझ बैिते हैं। एक ब़ार हदि़ा तो दीजिए उन्हें की गरििे ि़ाले बरसते र्ी 

हैं। कर्ी क़ारण तो कर्ी िुह़ार। िऱा में संिीदगी की परतें कुछ क़ाहिए, 

कुछ हंसी हदल्लगी कुछ हदलिोई, कुछ रौब-द़ाब, धमकी, लोगों को ऐसी ही 

बस में करि़ा होत़ा है।"15 
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'क़ािल की कोिरी' मणृ़ाल प़ांड ेक़ा बड़ा  च भत ि़ािक है। प़ाच ़ात्य 

सभ्यत़ा से प्रऱ्ावित यह ि़ािक म़ािि िीिि की जस्त्र्नतयों को व्यतत करत़ा 

है। क़ािल की कोिरी ि़ािक में सरल़ा ि़ामक की स्त्री के र्ोषण क़ा च रण 

लमलत़ा है। सरल़ा के वपत़ा अपिी संपूणभ ि़ायद़ाद सरल़ा के ि़ाम कर देते 

हैं। उस िसीयत के क़ारण सरल़ा को अपिे पररि़ार के लोगों के स़ार् विरोध 

र्ी झलेि़ा पड़ा। ऱ्ाइयों के कु क् में पढकर सरल़ा कुछ ि कर सकी। यह 

ि़ािक देिकीिंदि िरी के उपन्य़ास क़ािल की कोिरी क़ा ि़ाट्य रूप़ांतर 

है। इसमें स़ामंती व्यिस्त्ऱ्ा के द़ािं पे  उसके नियम र्तों आहद क़ा अकंि 

है। इस ि़ािक ब़ारे में मणृ़ाल प़ांड ेक़ा म़ािि़ा है कक-" पर उपन्य़ास पढत-े

पढत ेमुझ ेलग़ा कक हम़ारे समय तक आते-आते स़ामंती दनुिय़ा क़ा िह 

मूल्यपरक ढ़ां ़ा ऐस़ा  रमऱा  ुक़ा है कक आि पूरे कऱ्ािक में अिेक 

विडबंि़ापणूभ संऱ्ािि़ाएं उर्र आयी हैं। मैंिे लसिभ  इति़ा ककय़ा है की विडबंि़ा 

पूणभ दऱारों को तनिक  ौड़ा कर हदय़ा है और उससे पूऱा कऱ्ािक अपिे 

आप एक िकभ  आक़ार लेिे लगत़ा है। यह सि़ाल उििे लगत़ा है िो यकीिि 

उस समय अकल्पिीय रे्।"16  

मणृ़ाल प़ांड ेके इस ि़ािक के म़ाध्यम से ति़ायिों की समस्त्य़ा को र्ी 

उि़ाय़ा है। सम़ाि में उन्हें घणृ़ा की दृजष्ि से देि़ा ि़ात़ा है पर उिक़ा 

ि़ायद़ा सब उि़ाि़ा  ़ाहते हैं। सम़ाि उन्हें बदि़ाम र्ी करत़ा है और र्ोषण 

र्ी। कुल लमल़ाकर कह़ा ि़ाए तो उिके स़ार् दोहऱा र्ोषण होत़ा है। अपिे 

ही पररि़ार से अलग कर दी ि़ाती हैं ।ति़ायिों क़ा ददभ मणृ़ाल प़ांड ेिे स्त्री 
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विमर्भ के संदर्भ में व्यतत ककय़ा है। ि़ािक में सरल़ा को िब उसके घर 

पररि़ार के लोग परेऱ्ाि करते हैं। उसके  ़ा ़ा तऱ्ा ऱ्ाई उसकी संपजत्त 

हचर्य़ाकर उसको म़ार देि़ा  ़ाहते हैं तब ब़ादी ति़ायि हरिंदि को संपूणभ 

ब़ातें बत़ाती है तऱ्ा उसकी ि़ाि ब  ि़ाती है। सरल़ा को अपिे पररि़ारििों 

के प्रनत अिुऱाग है पर िहीं िे लोग उसे देिि़ा िहीं  ़ाहते। संपजत्त के 

क़ारण आि र्ी जस्त्रयों के स़ार् दोहऱा व्यिह़ार हो रह़ा है। यहद आि लडकी 

अपिे ऱ्ाई की संपजत्त में हहस्त्स़ा लेती है तो उसे अपम़ाि की दृजष्ि से देि़ा 

ि़ात़ा है िबकक क़ािूिि उसे यह अचधक़ार प्ऱाप्त हैं। सरल़ा हरिंदि से 

विि़ाह करि़ा  ़ाहती र्ी िबकक उसक़ा  ़ा ़ा िहीं  ़ाहत़ा ऱ्ा। िह  ़ाहत़ा 

ऱ्ा कक िह ऱ्ादी ि करें जिससे यह संपजत्त हमको लमल ि़ाय। सरल़ा अब 

त्रबल्कुल अलग होि़ा  ़ाहती र्ी। उसको प़ाररि़ाररक ररचतों से मोहर्ंग हो 

 ुक़ा ऱ्ा। स्त्री िीिि की समस्त्य़ा क़ा च रण करते हुए दीजप्त िंडलेि़ाल 

'दो पल की छ़ांि' कह़ािी में कहती हैं कक-"अब िह(स्त्री) ि़ाि-बूझकर एक़ांत 

तल़ार्ती है। नििभि,िीरि, एक़ांत, िह़ां स्त्ियं के निकि केिल िह स्त्ियं ही 

हो। िह़ां िह अपिी  लती स़ांसो को महसूस कर सकें ,,,,,,,, िह़ां जिदंगी 

में िो  ुके एहस़ास कुछ पल के ललए उसे ि़ापस लमल ि़ाए कक िह किर 

मरते रहिे के ललए तैय़ार हो ि़ाए।"17 

' ोर निकल कर ऱ्ाग़ा' ि़ािक में ब़ाि़ारीकरण क़ा प्रऱ्ाि िूब हदि़ाई 

देत़ा है, स़ार् ही स़ार्  ोरी की प्रकृनत को विलर्न्ि तरीके से हदि़ाय़ा गय़ा 

है। मणृ़ाल प़ांड ेिे इस ि़ािक के म़ाध्यम से परक़ाररत़ा के िीिि को र्ी 
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हदि़ाय़ा है कक परक़ार होते हुए र्ी व्यजतत ऱाििीनत क़ा वपछलग्गू बि 

ि़ात़ा है। िह ऱ्ासि तंर के खिल़ाि िहीं ललिि़ा  ़ाहत़ा। स़ाम़ाजिक हहतों 

को ध्य़ाि में तो रित़ा है लेककि ऱाििीनत करिे ि़ाले लोगों के खिल़ाित 

िहीं कर सकत़ा। इसके अल़ाि़ा उन्होंि ेयह र्ी हदि़ाय़ा है कक परक़ार होत े

हुए र्ी व्यजतत ककसी घिि़ा को स  हदि़ािे के बि़ाय कर्ी-कर्ी गलत 

र्ी हदि़ा देत़ा है। इस ि़ािक में त़ाि की  ोरी की िबर िब कई प्रक़ार 

के सम़ा ़ार परों में िैल ि़ाती है तब परक़ार उसके पीछे की स़ाजिर् क़ा 

ि़ायि़ा िहीं लेते। िे केिल त़ाि के महत्ि, त़ाि की विर्षेत़ा एिं उसके 

सौंदयभ क़ा बि़ाि करते हैं।  ोरी में ललप्त भ्ष्ि लोगों क़ा पद़ाभि़ार् करिे 

के बि़ाय उसे एक स़ाम़ान्य  ोरी समझ बैिते हैं। ि़ािक में यह उल्लेि 

लमलत़ा है कक अिब़ार में इस घिि़ा को ककस अदं़ाि में छ़ाप़ा ि़ात़ा है। 

यह उल्लेि इस प्रक़ार है-" अब प्य़ार के अिमोल प्रतीक त़ाि पर र्ी 

आतंक क़ा लर्कंि़ा ! गुमि़ाम गिु की धमकी। तय़ा दनुिय़ा से पे्रम और 

संुदरत़ा लमि ि़ाएगी? तय़ा ऱ्ारत अपिे महत्ि क़ा िगमग़ात़ा रति, अपि़ा 

त़ािमहल, अपिी सबसे अिमोल कल़ा, धरोहर। तय़ा हम देिते रहेंगे और 

देर् की संस्त्कृनत लूि ि़ाएगी? ऱ्ारति़ालसयों ि़ागो ! 'िेक अप इंडडय़ा'।"18 

परक़ाररत़ा र्ी आि यऱ्ार्भ िहीं रह गई है। घिि़ा कुछ होती है ललि़ा 

कुछ ि़ात़ा है। इसके ब़ाििदू उसमें ऱाििीनत होिे लगती है। कल़ा और 

संस्त्कृनत क़ा प्रतीक त़ािमहल की  ोरी को स़ाम़ान्य घिि़ा समझ ललय़ा 

ि़ात़ा है। उसकी  ोरी करिे ि़ालों पर तुरंत क़ायभि़ाही िही ं होती बजल्क 
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उसके ललए पहले प्ल़ाि तैय़ार होत़ा है। त़ाि के ब़ारे में परक़ारों की नियत 

तय़ा है? िह इस िततव्य से प्रस्त्तुत है िो इस प्रक़ार है-" ऱाि क़ा त़ाि 

और त़ाि क़ा ऱाि, िरूरत यह िही ंकक त़ाि को आि तस्त्करों के ककस 

चगरोह से ितऱा है इसक़ा पत़ा लग़ाय़ा ि़ाए। िरूरत इस ब़ात की है कक 

पहले यह पत़ा ककय़ा ि़ाए कक इस चगरोह के पीछे सत्त़ारूढ दल के कौि-

कौि से लोग हैं। हम़ारे यह़ां की परक़ार  ूकी होमिकभ  िही ंकरते, तरह-

तरह की अिकलब़ाजिय़ां लग़ाई ि़ा रही हैं। मैं यद्यवप इस ितत ऱािध़ािी 

में िहीं हंू, जस्त्िट्िरलैंड में छुट्टी मि़ा रह़ा हंू। इस ितत र्ी अपिी ऱ्ारतीय 

दोस्त्तों से ज्य़ाद़ा ि़ािक़ारी रित़ा हंू।"19 

इसके अल़ाि़ा इस ि़ािक में म़ास्त्िर गेंद़ाल़ाल िसेै भ्ष्ि एि ंमतक़ार 

लोगों क़ा च रण है िो बेरोिग़ारी में वपस रहे लोगों को अपि़ा लर्क़ार 

बि़ाते हैं, उिसे पैसे ऐिते हैं, उन्हें  ोरी करि़ाते हैं। ऐसे लोग सम़ाि में 

िब तक जिदं़ा रहेंगे तब तक िह दसूरों के ऊपर (उिके कंधे पर बंदकू 

रिकर) अपि़ा निऱ्ाि़ा लग़ाएंगे। कुल लमल़ाकर यह ि़ािक भ्ष्ि़ा ़ार, 

मतक़ारी, ऱाििीनतक प्रपं , बेरोिग़ारी, परक़ाररत़ा के छल छद्म एि ंस्त्री 

िीिि की विर्षेत़ा को दऱ्ाभत़ा है।  

'र्म़ाभ िी की मुजतत कऱ्ा' ि़ािक मणृ़ाल प़ांड ेक़ा परक़ाररत़ा िीिि 

पर आध़ाररत ि़ािक है। प़ार अिंत ि़ाऱायण र्म़ाभ हहदंी में परक़ाररत़ा करत़ा 

है। िह ऱ्ासि तंर के खिल़ाि बोलत़ा है, िह  ़ापलूसी िहीं करि़ा  ़ाहत़ा। 

ऱाििीनत की झूिी बकि़ास को सम़ा ़ार परों में िहीं ललित़ा इसी क़ारण 
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उसको िेल रे्ि हदय़ा ि़ात़ा है। आि के दौर में र्ी परक़ारों के स़ार् यही 

होत़ा है, िब िह ऱ्ासि तंर की  ़ापलूसी िहीं करते हैं, उसकी प्रर्ंस़ा िहीं 

करते बजल्क उिकी कलमयों को ललिते हैं तब उन्हें हि़ाल़ात में ड़ाल हदय़ा 

ि़ात़ा है और उिके स़ार् बदसलूकी होती हैं। अिध ि़ाऱायण र्म़ाभ र्ी 

ईम़ािद़ारी क़ा द़ामि पकडते हैं, िह िित़ा की समस्त्य़ाओं एि ंमुजचकलों को 

हदि़ाते हैं पर यह ऱ्ासि तंर को मंिरू िहीं है। यह ब़ात र्म़ाभ की पत्िी 

और बेिी र्ी ि़ािती हैं कक िे सच् ़ाई के स़ार् हैं परंतु ऱ्ासि के  म े 

झूि बोलते हैं और कहते हैं कक उन्होंि ेअपऱाध ककय़ा है। समक़ालीि सम़ाि 

में एक ईम़ािद़ार और कतभव्यनिष्ि व्यजतत की यही दऱ्ा होती है। उसे 

ि़ालतू समझ़ा ि़ात़ा है िब िह लोक कल्य़ाण और म़ान्यत़ा क़ा पल्लू 

पकडत़ा है तो ऱ्ासि तंर द्ि़ाऱा उसे भ्ष्ि बििे पर मिबूर कर हदय़ा ि़ात़ा 

है। अिध ि़ाऱायण र्म़ाभ ऐसे ही जस्त्र्नतयों क़ा लर्क़ार हुए हैं। इस ि़ािक में 

संगीत क़ा र्ी बी -बी  में प्रयोग ककय़ा गय़ा है। संि़ाद योिि़ा सरल एिं 

स्त्पष्ि है। ऱ्ाष़ा र्ी प़ारों के अिुकूल है िो ि़ािक को एक लक्ष्य की ओर 

ले ि़ाती है। इसके अल़ाि़ा मणृ़ाल प़ांड ेिे दो रेडडयो ि़ािक ललि़ा। इिक़ा 

मं ि र्ी आस़ािी से ककय़ा ि़ा सकत़ा है तऱ्ा रेडडयो पर आस़ािी से सुि़ा 

र्ी ि़ा सकत़ा है। ऱ्ाष़ा क़ा अिगढ प्रयोग िहीं बजल्क स़ाम़ाजिक पररिेर् 

के अिुस़ार त्रबल्कुल िपी-तुली ऱ्ाष़ा है। ह़ास पररह़ास की रै्ली में ललिे गए 

ि़ािक म़ाििीय संिेदि़ा कक कई परतों को िोलते हैं, िसेै-िसेै ि़ािक आगे 
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बढत़ा है समस्त्य़ाओं की तह में छुपी कई परतें उर्रती  ली ि़ाती हैं तऱ्ा 

एक िई मिोिजृत्त की ओर इऱ्ाऱा करती हैं।  

'सुपरमैि की ि़ापसी' ि़ािक लोगों की समस्त्य़ा पर आध़ाररत ि़ािक है। 

सुपरमैि लोगों की समस्त्य़ा को तुरंत हल करिे क़ा द़ाि़ा रित़ा है। उसक़ा 

कहि़ा है कक िह िल्दी ही ककसी के प़ास पहंु  सकत़ा है। ककसी स्त्री की 

समस्त्य़ा हो य़ा घरेलू समस्त्य़ा हो तुरंत उसक़ा निऱाकरण कर सकत़ा है। 

इससे िह लोगों से पैसे िसूलत़ा है। ककसी क़ा मक़ाि ि़ाली कऱाि़ा हो िह 

उसके ब़ाए ंह़ार् क़ा क़ाम है। ऐसी तम़ाम समस्त्य़ाओं को लेकर यह ि़ािक 

ललि़ा गय़ा है।  

      'धीरे धीरे रे मि़ा' ि़ामक ि़ािक गहृस्त्र् िीिि की समस्त्य़ा एिं 

बेरोिग़ारी की ओर इऱ्ाऱा करत़ा है। घर पररि़ार के ररचतो की कडि़ाहि को 

म़ालमभक संिेदि़ा के स़ार् इस ि़ािक में हदि़ाय़ा गय़ा है। उम़ा ि़ामक स्त्री 

की समस्त्य़ा यह है कक िह घर संऱ्ालती है, बच् े संऱ्ालती है किर र्ी 

पररि़ार में उसे एक मर्ीि समझ़ा ि़ात़ा है व्यजतत िहीं। आि र्ी स्त्री घर 

पररि़ार में क़ाम करते-करते वपस रही है। उसके इस दैनिक मिदरूी को 

मिदरूी िहीं समझ़ा ि़ात़ा बजल्क यह कहकर िक़ार हदय़ा ि़ात़ा है कक यह 

तो तुम्हें करि़ा ही पडगे़ा। इसके अल़ाि़ा इस ि़ािक में बुिगुों की र्ी 

समस्त्य़ा को हदि़ाय़ा गय़ा है। उम़ा, रमेर् पररि़ार से दरू म़ां ब़ाप को छोडकर 

र्हर में रहते हैं। ऱ्ाई सुरेर् घर पर रहत़ा है।िदृ्धों की सेि़ा से उम़ा रमेर् 

मतलब िहीं रित।े आि हम़ारे सम़ाि में बुिगुों के स़ार् यही हस्र हो रहे 
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हैं। उन्हें ि़ालतू और बुऱा समझकर उिकी दय़ा पर छोड हदय़ा ि़ात़ा है। 

िह अपिी परेऱ्ानियों क़ा हल निक़ालिे के ललए दर दर र्िकते हैं। उन्हें 

िदृ्ध आश्रमों में छोड हदय़ा ि़ात़ा है। ररचतो से अलग़ाि की समस्त्य़ा बढती 

ि़ा रही है। रू्मंडलीकरण एिं उपर्ोतत़ाि़ाद की संस्त्कृनत के  तकर में 

म़ािि वपसत़ा ि़ा रह़ा है। बूढों की इतिी दयिीय दऱ्ा हो गई है कक िे 

अतं में आत्महत्य़ा करिे को मिबूर हो ि़ाते हैं।  

निष्कषभतः मणृ़ाल प़ांड ेके ि़ािक ऱाििीनत, बेरोिग़ारी, स्त्री समस्त्य़ा 

तऱ्ा म़ाििीय मूल्यों की ओर इऱ्ाऱा करते हैं। मणृ़ाल प़ांड ेिी िे ि़ाट्य 

विध़ा के कें द्र में समस्त्य़ाओं को रि़ा है। इस तरह क़ा लक्ष्य ऱ्ारतेंद ुयुग 

में र्ी ऱ्ा। ि़ाट्य लर्ल्प एिं ि़ाट्य प्रयोगों की कल़ा कसौिी को रिते हुए 

लेखिक़ा िे ि़ािकक़ारों के र्ी ऱाि िोले हैं। मणृ़ाल प़ांड ेके ि़ािकों की ऱ्ाष़ा 

प़ारों की अिुरू्नत पर आध़ाररत है। ऱ्ाष़ा में उि़ाभ र्ी है, संिेग र्ी है, 

अकुल़ाहि, तडप है, बे ैिी एिं तकभ  र्ी है। एक स्त्री िब स़ाहहत्य क़ा 

निम़ाभण करती है तब िह तकों के स़ार् अपि़ा पक्ष रिती है, मणृ़ाल प़ांड े

िे यही पद्धनत अपि़ाय़ा है। ऱ्ाष़ा कहीं-कहीं आक्ोर् के स़ार् मिोवििोद की 

ओर बढ ि़ाती है। ि़ािकीयत़ा के स़ार् िीझं र्ी देििे को लमलती है। 

ि़ािक की ऱ्ाष़ा केिल स्त्री िनित ऱ्ाष़ा ही िही ंहै बजल्क आम ििम़ािस 

की गिभि तिभि र्ी सुि़ाई देती है। कहीं-कहीं तो ऐस़ा लगत़ा है कक इसमें 

च रमयत़ा र्ी है।  
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तनबंर् एिं अन्य विर्ाएं - 

मणृ़ाल प़ांड े िे कई आलो ि़ात्मक निबंध ललिे हैं। यह निबंध स्त्री 

विमर्भ पढिे ि़ालों एिं उससे संबंचधत स़ाहहत्यक़ारों के ललए एक ऐसी संच त 

निचध है िो उिको इस के्षर में ज्ञ़ाि क़ा स़ागर प्रस्त्तुत करत़ा है, च तंि की 

िई हदऱ्ा क़ा अिसर प्रद़ाि करत़ा है। उिके निबंध म़ािि के मि में िमी 

पुऱािी रूहढग्रस्त्त दीि़ारों को ध्िस्त्त करते हैं। उसके स्त्ऱ्ाि पर िई च तंिर्ील 

एिं  ेति़ायुतत मक़ाि क़ा निम़ाभण करते हैं। पकी पक़ाई ऱ्ाष़ा को छोडकर 

तकभ युतत ऱ्ाष़ा क़ा द्ि़ार िोलते हैं। यह निबंध ही िहीं है, वि ़ारों के प्रि़ाह 

हैं। यह वि ़ार िब म़ािि मि में उमडते हैं तो बडों बडों को पस्त्त कर देते 

हैं और िब स़ाहहत्य में र्ी त्रबिरते हैं तब स्त्री विषयक ध़ारण़ाओ ंपर िय़ा 

सि़ाल िड़ा करते हैं। इिके स्त्री विषयक लेि स्त्री की  ेति़ा एिं संिेदि़ा 

की ििोलते हैं। स्त्री के पे्रम और करुण़ा क़ा ि़ायि़ा प्रस्त्तुत करते हैं। घर 

के क़ामक़ाि से लेकर ब़ाहर की दनुिय़ा से उसके सुि-दःुि क़ा ि़ाक़ा मणृ़ाल 

प़ांड ेस़ािभिनिक तौर पर प्रस्त्तुत करती हैं। यहद निबन्धों को 'श्रृंिल़ा की 

कडडय़ां' के समतुल्य कह़ा ि़ाए तो आच यभ िही ंहै।   

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा िै ़ाररक लेिि बहुत विस्त्ततृ है। प़ािक ि स़ाहहत्यक़ार 

तो कर्ी-कर्ी बड ेसंर्य में पड ि़ात़ा है कक आि तक इस ओर हम़ाऱा 

ध्य़ाि तयों िहीं गय़ा? उिक़ा िै ़ाररक लेिि च तंि की िई हदऱ्ा की ओर 

इऱ्ाऱा करत़ा है। केिल स्त्री लेिि की ओर ही िहीं स़ाम़ाजिक ररचतों, 
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िीिि की गनतविचधयों, म़ाििीय मूल्यों क़ा गििोड उिके स़ाहहत्य में 

उर्रत़ा  ल़ा ि़ात़ा है। स्त्री िीिि की एक-एक कडडय़ां श्रृंिल़ा की कडडय़ां 

की तरह िडुती  ली ि़ाती हैं। मणृ़ाल प़ाडं ेिी िे केिल च तंि ही िहीं 

ककय़ा म़ािलसक ि़ा भ को िऱा तेि िल़ाकर उसमें मूल्यों और अजस्त्मत़ा को 

िोि़ा है। रोर्िी में एक एक कडी को िोडकर र्ोध ककय़ा है। िसेै-ि़ां  

घर में िस्त्तुओं, व्यजततयों के रोगों की ि़ां  की ि़ाती है िैसे ही ि़ारी 

अजस्त्मत़ा के मूल्यों में समस्त्य़ाओं को िीिि की तऱािू से तौल़ा है। उसमें 

िो र्ी निकल़ा है सब िऱा-िऱा ही निकल़ा है, कुछ र्ी िोि़ा िहीं है। यही 

क़ारण है कक उिक़ा ि़ारी विमर्भ स्त्री विमर्भ पर ललििेि़ालों, इसपर   ़ाभ 

करिे ि़ालों के ललए एक आध़ार बि ि़ात़ा है। िसेै ही िे वपिी वपि़ाई पद्धनत 

 लते हैं उिके क़ाि िड ेहो ि़ाते हैं। उिक़ा म़ािि़ा है कक यहद स़ाहहत्य 

च तंि क़ा विषय है तो स्त्री विमर्भ र्ी  ेति़ा और ि़ागरण क़ा विषय है। 

स्त्री विमर्भ पर िब िे त़ािगी के स़ार् ललिती हैं तब उिके मि मजस्त्तष्क 

में एक घरेलू और असह़ाय औरत होती है। महहल़ा िीिि की ऱासदी को 

मणृ़ाल प़ांड ेिी िे र्ोग़ा है, िोि़ा है और जिय़ा है। ऱ्ायद कोई उिसे यह 

सि़ाल करें कक आपिे ि़ारी विमर्भ की सच् ़ाई को इति़ा डिकर तयों ललि़ा? 

अमूिि इसक़ा उत्तर र्ी िह इसी लहिे में प़ाएग़ा कक-"स्त्री की मुजतत यह 

कहिे से िहीं होती कक स्त्री मुजतत होिी  ़ाहहए। िैसे ग़ाि़ा सीिि़ा हो तो 

पूरी तन्मयत़ा से ग़ाकर ही सीिि़ा पडत़ा है िैसे ही मुजतत क़ा संघषभ 

समझि़ा हो तो उसमें डूबि़ा ही पडत़ा है।"20 
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'पररचध पर स्त्री' मणृ़ाल प़ांड ेके लेिों क़ा संग्रह है। इसमें कुछ प्रमुि 

लेि हैं िैसे- मि ि़ा रंग़ाए रंग़ाए िोगी कपड़ा, गरीबी क़ा महहल़ाकरण, 

हि़ार बरस की असम़ाित़ा तयों?, छोिे पदे पर स्त्री आहद  च भत च तंि 

परक निबंध हैं। यह निबंध संग्रह स्त्री की पररचध की ब़ारीककयों क़ा आंकड़ा 

प्रस्त्तुत करत़ा है। स्त्री के प़ास गरीबी है, ल़ा ़ारी है और अकुल़ाहि है। 

इसक़ा जिक् बडी स़ािध़ािी से मणृ़ाल प़ांड े िे ककय़ा है। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा 

ि़ारीि़ाद स्त्री के िीिि के एक एक अरं् को प्रस्त्तुत करत़ा है। उिके यह़ा ं

स्त्री िस्त्तु िहीं बजल्क मूल्य है। स्त्री ि़ागरण की िो  ेति़ा ििि़ागरण के 

समय  ली र्ी िह मणृ़ाल प़ांड ेकी स़ाहहत्य में आि र्ी देिी ि़ा सकती 

है। इिके वि ़ाऱात्मक लेि जस्त्रयों को बल प्रद़ाि करते हैं, च तंि और 

सम़ाध़ाि क़ा ऱास्त्त़ा हदि़ाते हैं। स्त्री आि ककस पररचध में पहंु  गई है िह़ां 

िह मुतत िहीं महसूस कर प़ा रही है। प़ाच ़ात्य प्रऱ्ाि एिं उपर्ोतत़ाि़ादी 

संस्त्कृनत के  लते िह और गमुऱाह होती ि़ा रही है परंतु िही ंसे संर्लिे 

क़ा ऱास्त्त़ा र्ी निक़ाल लेती है। स्त्ि़ार्ी वपतसृत्त़ात्मक सम़ाि िे र्ले ही 

स्त्री को विज्ञ़ापिों एिं कैलेंडरों, पोस्त्िरों पर ल़ाकर िड़ा कर हदय़ा हो किर 

र्ी स्त्री कमिोर िही ंहै। िह अपिे को हर के्षर में ढ़ाल देती है, िही ंसे 

आगे निकलकर ऐसे सम़ाि के ललए ऱास्त्त़ा र्ी बदं कर देती है। ि़ारीि़ाद 

क़ा ऱाग अल़ापिे ि़ालों के ललए यह विषय गंर्ीर विषय है, यह़ा ंिे  ुप र्ी 

हैं। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा ि़ारीि़ाद स्त्री के िीिि स्त्तर को संघषों से िझूिे की 

र्जतत देत़ा है इसललए मणृ़ाल प़ांड ेक़ा कर्ि है कक-" दरअसल ि़ारीि़ाद के 
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र्ीतर ि़ारी के गणुों य़ा गररम़ा को लेकर िदु तुम्ह़ारे र्ीतर िो र्ी आदर 

ऱ्ाि हैं, िह उसके िीिन्त ही िहीं सुषुप्त स़ामथ्यभ की संऱ्ािि़ाओ ंसे ही 

िडु़ा है। यह स  है कक ि़ारी ही िहीं ककसी र्ी दबे हुए िगभ की पूरी स़ामथ्यभ 

एक स़ार् िहीं बजल्क क्मर्ः ही ि़ागती है और इस लम्बी प्रकक्य़ा के दौऱाि 

उस िगभ के बी  कई तरह की कमिोररय़ां, व्यिह़ारगत दोष और सीम़ाएं 

प्रकि होते रहते हैं। उिको िक़ाऱा िहीं ि़ा सकत़ा लेककि यह म़ाि बैिि़ा 

र्ी स़ांघ़ानतक होग़ा कक िह िगभ उि कमिोररयों और दोषों के अल़ाि़ा कुछ 

िहीं। इसललए बेहतर हो कक ि़ारीि़ाद की प्रर्ंस़ा य़ा आलो ि़ा करते ितत 

अपिे लोग इि निह़ायत म़ाििीय रहुियों के पररम़ािभि के ललए एक  ौडी 

िगह ह़ालर्ए पर छोड दें।"21 

'स्त्री लंब़ा सिर' मणृ़ाल प़ांड ेके लेिों क़ा एक महत्िपूणभ संग्रह है। 

इसमें र्ी छोिे-बड ेकुल 31 लेि हैं। इि लेिों में स्त्री के िीिि क़ा लंब़ा 

सिर लमलत़ा है। स्त्री िीिि की ब़ागडोर ककि ककि लोगों के ह़ार्ों में होती 

है? घर पररि़ार, म़ात़ा-वपत़ा, ऱ्ाई, सम़ाि सब के प्रचिों से होकर स्त्री को 

गिुरि़ा पडत़ा है। जस्त्रयों के िीिि में संघषभ तो है ही स़ार् ही स़ार् िीिि 

िीिे क़ा लंब़ा सिर अत्यंत कहिि है। घर के क़ामक़ाि से लेकर ब़ाहर तक 

के सिर में पुरुष ककति़ा ऱ्ागीद़ार है यह तो िही ि़ािती है। वपछले कुछ 

दर्कों से स्त्री  ेति़ा में िो सुध़ार आय़ा है उससे सिर र्ोड़ा आस़ाि हुआ 

है लेककि समस्त्य़ाएं और मुद्द ेअर्ी र्ी ित्म िही ं हुए हैं। ऱाििीनत में, 

संसद में, सऱ्ाओं में अिि़ाहें िैल़ाई ि़ाती हैं कक जस्त्रयों को अचधक़ार लमल 
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रहे हैं, स्त्ितंरत़ा लमल रही है, हर िगह ि़ािे,ि़ािे, रहिे की छूि है परंतु 

अचधक़ार देिे के बि़ाय ऱाििीनतकरण ज्य़ाद़ा हो रह़ा है। आि संसद और 

कुछ विलर्ष्ि क्षेरों में महहल़ाओं की त़ाद़ाद िरूर बडी है लेककि मुख्य ितत 

पर उन्हें ककि़ारे ही कर हदय़ा ि़ात़ा है। क़ाम करिे ि़ाली जस्त्रयों को उिको 

पुरुष मिदरूों की अपेक्ष़ा कम पैसे लमल रहे हैं। स्त्री इस सिर को कब तक 

तय करेगी? मणृ़ाल प़ांड ेसिभप्रर्म घर पररि़ार की औरतों क़ा जिक् करतीं 

हैं जिसमें एक स्त्तर िह है-िह़ां अबल़ा जस्त्रय़ां हैं, दसूऱा स्त्तर िह है- िह़ां 

पररि़ार के कम़ासुत म़ां होिे के क़ारण ब़ाझं औरतें य़ा पुरहीि जस्त्रयों की 

त़ाद़ाद देििे को लमलती है। जस्त्रयों के ललए क़ािूि तो बि रहे हैं लेककि 

उिक़ा प़ालि िमीिी स्त्तर पर िहीं बजल्क औप ़ाररक स्त्तर पर हो रह़ा है। 

क़ामक़ािी औरतें, अबल़ा, प़ाररि़ाररक जस्त्रय़ां, िौकरी पेऱ्ा तऱ्ा  ह़ारदीि़ारी 

में घुि रही औरतों क़ा ह़ाल सम़ाि है। र्ोड़ा िौकरी पेऱ्ा की औरतें सिग 

और बौवद्धक हैं इसललए िलु्म कम होते हैं। मणृ़ाल प़ांड ेमीडडय़ास्त्तर पर 

इि मुद्दों की गहरी छ़ािबीि करती हैं। िह ऐसे मुद्दों को स़ािभिनिक करि़ा 

 ़ाहती हैं त़ाकक क़ािूि की दहु़ाई देिे ि़ाले य़ा ऱाग अल़ापिे ि़ाले लोग यह 

समझ ले कक स्त्री जस्त्रय़ां ककति़ा सुरक्षक्षत है? स्त्री अर्ी अपिे सिर को 

तय कर रही, अर्ी ऱास्त्त़ा लंब़ा है। सरक़ार की ऱाििीनत पर मणृ़ाल प़ांड े

िलुकर कहती हैं की- "क़ािूि यह र्ी स्त्िीक़ार करत़ा है कक ऱ्ारतीय सम़ाि 

में दककय़ािूसी परंपऱाओं के  लते कई ब़ार पजत्िय़ां ही िहीं अिव्य़ाही बहिे, 

बेहिय़ां और कई िन्ही बजच् य़ां र्ी घरों के र्ीतर गहरे िलु्म की लर्क़ार 
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होती हैं। स्त्री के खिल़ाि पुरुष द्ि़ाऱा घर के र्ीतर ककए गए िलु्म को 

क़ािूि दंडिीय बि़ात़ा है।"22 

        स्त्री बडी सूझबूझ से क़ाम लेती है िह अपि़ा पक्ष रिती है। 

वि ़ारों को समझती है, इति़ा ही िहीं विचि़ास के ललए अपि़ा तकभ  र्ी 

प्रस्त्तुत करती है। िह अपिी स़ामथ्यभ एिं प्रनतऱ्ा के बल पर अपिी 

समस्त्य़ाओं को स्त्ियं हल करती है। स्त्री के अचधक़ारों एिं मिोदऱ्ा क़ा 

च रण करते हुए मह़ादेिी िम़ाभ श्रृंिल़ा की कडडय़ां में कहती हैं कक-" िह़ां 

तक स़ाम़ाजिक प्ऱाणी क़ा संबंध है स्त्री उतिी ही अचधक अचधक़ार संपन्ि 

है, जिति़ा पुरुष,  ़ाहे िह अपिे अचधक़ारों क़ा उपयोग करे य़ा ि करे। 

सम़ाि ि उिके उपयोग क़ा मूल्य घि़ा सकत़ा है और ि बढ़ा सकत़ा है, 

केिल िह बंधिों से उसकी र्जतत और बुवद्ध को ब़ांधकर िड बि़ा सकत़ा 

है, परंतु उि बंधिों में कुछ ऐसे र्ी हो सकते हैं िो केिल उसके ललए ही 

िहीं, िरि सबके ललए घ़ातक लसद्ध होंगे।"23 

'िह़ां औरतें गढी ि़ाती हैं' मणृ़ाल प़ांड ेकी यह  च भत पुस्त्तक है जिसमें 

कुल 25 निबंध़ात्मक लेि है लेि तय़ा है? पूऱा क़ा पूऱा एक वि ़ारों क़ा 

पुललदं़ा है जिसको पढकर स्त्री के समस्त्त ऱ्ागीद़ारी को समझ़ा ि़ा सकत़ा 

है। लर्क्ष़ा, बॉलीिुड, पररि़ार, मीडडय़ा, विचिविद्य़ालय सर्ी िगहों पर अपिे 

तरीके से आगे बढ रही है तऱ्ा उसक़ा ककति़ा र्ोषण हो रह़ा है? इसक़ा 

उल्लेि इस पुस्त्तक में ककय़ा गय़ा है तऱ्ा इि सबके मूल में ि़ारीि़ाद की 
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अिध़ारण़ा नछपी हुई है। इस पुस्त्तक में ललिे गए लेि अतसर ऱाििीनत, 

महहल़ा सर्जततकरण, ि़ारी अजस्त्मत़ा, ि़ारी समस्त्य़ा, परक़ाररत़ा, पं ़ायती 

ऱाि आहद सर्ी क्षेरों के ललए सह़ायक लसद्ध हुए हैं। एक परक़ार होिे के 

ि़ाते मणृ़ाल प़ांड ेिे इस पुस्त्तक में ि़ारी विरोधी रियैों को उि़ागर ककय़ा 

है। स्त्री की अजस्त्मत़ा से खिलि़ाड करिे ि़ालों को ििक़ाऱा र्ी है। स्त्री इस 

सम़ाि में एक रोिग़ार और सम्म़ाि के ललए तयों र्िक रही है?  एक बड़ा 

सि़ाल उि़ाय़ा है। उिके छोिे-छोिे लेिों में स्त्री िीिि के ककस्त्से र्रे पड े

हैं। उसमें ति़ाि और छिपि़ाहि र्ी है। मणृ़ाल प़ांड ेिे छिपि़ाहि को सम़ाि 

के स़ामिे रििे क़ा प्रय़ास ककय़ा है। एक स़ाहहत्यक़ार एिं परक़ार होिे के 

ि़ाते घिि़ाओं को बडी आस़ािी से प्रस्त्तुत करती हैं। िे अपिे प़ारों को 

घिि़ाओं एिं मूल्यों के स़ार् प्रस्त्तुत करती हैं। लेखिक़ा की दृजष्ि से िे उिके 

िीिि के ममभ को पह ़ािती र्ी हैं तऱ्ा िीिि की अिुरू्नतयों को संिेदि़ा 

के स्त्तर पर प्रस्त्तुत र्ी करती हैं। ि़ारी िीिि की समस्त्त दृजष्िकोण क़ा 

मूल्य़ांकि करती हुई िे कहतीं हैं कक-"आि क़ा बेहतर महहल़ा लेिि 

पुरुष़ार्भि़ादी वपिी वपि़ाई समीक्ष़ा क़ा निरीह अिुग़ामी िहीं रह़ा। िह हर िए 

एिं परती िमीि तोडिे ि़ाले लेिि िसै़ा आक़्ामक और सतकभ  है। ललह़ाि़ा 

उसको पढिे के म़ामले में प़ािक समीक्षक को र्ी सतकभ  बिि़ा होग़ा।"24 

'ध्िनियों के आलोक में स्त्री' पसु्त्तक में संगीत की स़ाधि़ा क़ा यर्ोग़ाि 

ककय़ा है। संगीत की दनुिय़ा में कुछ समय तक मग्ि होिे के क़ारण उन्होंिे 

संगीत की ब़ारीककयों को बड ेििदीक से समझ़ा। उिकी र्तों को स्त्िीक़ार 
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र्ी ककय़ा तऱ्ा इस के्षर में क़ाम करिे ि़ाली जस्त्रयों क़ा ि़ाक़ा र्ी िोि 

निक़ाल़ा। संगीत की दनुिय़ा क़ा जिक् करते हुए िे कहती है की-"िीिि र्र 

र्ोर र्ऱाबे और दसूरों की र्तों सेि़ा में िीिि िी  ुकी औसत महहल़ा को 

एक़ांत और ऱ्ांनत  ैि िहीं देती, डऱाती है। एक़ांत लमल र्ी ि़ाए तो तय़ा?  

क़ा बरि़ा िब कृवष सुि़ािी। उसकी अपिी कंुि़ा और कुढि उसके र्ीतर 

अतसर उि संगीतक़ार महहल़ाओं को लेकर प्रनतहहसं़ा और ईष्य़ाभ से र्र देती 

है, िो घर पररि़ार के मध्यिगीय आग्रहों को ल़ांघकर संगीत स़ाधि़ा की 

ज्योनत िल़ाए रहीं।"25 

'ओ उब्बीरी' (ऱ्ारतीय स्त्री क़ा प्रििि और यौि िीिि)- यह पुस्त्तक 

एक स्त्री के स्त्ि़ास्त्थ्य एिं यौि  िीिि की कह़ािी है। कुल 9 अध्य़ायों में 

विर्तत यह पुस्त्तक कई ऱाज्यों की जस्त्रयों क़ा र्ोधपरक ि़ायि़ा प्रस्त्तुत 

करती है। उिक़ा रहि़ा, ि़ाि़ा-पीि़ा, िीिि रुदि, सबक़ा नि ोड इसमें 

उपजस्त्र्त है। िह रोती है तो मंुह पर पल्लू रिकर, उसक़ा रोि़ा सुित़ा ही 

कौि है? अस्त्पत़ालों में उिके ललए च ककत्सक िहीं है। एक गरीब महहल़ा 

िब उप ़ारों के ललए स्त्ि़ास्त्थ्य कें द्र पर ि़ाती है तब उसे यह कहकर र्ग़ा 

हदय़ा ि़ात़ा है कक आि डॉतिर िहीं आय़ा है, आि अिक़ार् पर है। यहद 

इस दऱ्ा में स्त्री को गंर्ीर रोग हो य़ा प्रििि की समस्त्य़ा हो तो उसको 

कह़ां आध़ार लमलेग़ा? ऐसी विडम्बि़ाओं क़ा जिक् इस पुस्त्तक में लमलत़ा 

है। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा ररपोिभ परक लेिि कई ब़ार स्त्री विरोचधयों के मंुह र्ी 

बंद कर देत़ा है। स्त्री विमर्भ क़ा विरोध करिे ि़ाले मिु रोचगयों के ललए 
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सबक र्ी देत़ा है। प्रस्त्तुत अरं् में लेखिक़ा िे स्त्री िीिि की सच् ़ाईयों को 

एक झिके में समेि ललय़ा है जिसको पढिे के ब़ाद यही पत़ा  लत़ा है कक 

ऱ्ारत देर् में जस्त्रयों के कैसे-कैसे हस्र होते हैं? मह़ाऱाष्र की महहल़ा मीण़ा 

के िीिि क़ा वििरण समक़ालीि सम़ाि की एिं योिि़ाओं की पोल िोल 

देत़ा है। बुि़ार में तप रही स्त्री को िीिि िीिे की आक़ांक्ष़ा तो है लेककि 

मुमककि िहीं लग रह़ा। मणृ़ाल प़ांड ेके सिे के अिुस़ार यह ब़ात देििे को 

लमलती है कक स्त्री की आि तय़ा दऱ्ा है? उिके पुस्त्तक में एक वििरण 

इस प्रक़ार लमलत़ा है-"िब हमिे उसे देि़ा तो सर से प़ांि तक उसक़ा र्रीर 

ल़ाल ल़ाल  कतों से ढक़ा ऱ्ा। हम़ारी समझ में तब कुछ ि आय़ा। ब़ाद में 

हमिे ि़ाि़ा की यह निऱ्ाि मच्छरों के क़ािे के हैं। उसमें इतिी सी त़ाकत 

िही ंर्ी कक िह मच्छरों को अपिे ति से र्ग़ा सकती। इतिी असह़ाय 

दऱ्ा में पहंु कर मीि़ा को स्त्ियं से और पूरी दनुिय़ा से घणृ़ा हो गई र्ी। 

अपिे आसप़ास की स़ारी  ीिों, सब लोगों के प्रनत घणृ़ा ि़ाहहर र्ी करती 

रहती र्ी। हमिे उसके गले से दि़ा की एक िीककय़ा उत़ारिी  ़ाही तो उसिे 

गसु्त्से में इसे हम़ारे ऊपर रू्क हदय़ा और च ल्ल़ा कर बोली, 'मुझे अकेल़ा 

छोड दो'। हमिे उसके त्रबस्त्तर के बगल में बैिकर उसके मंुह से निकलती 

ग़ाललयों को अिसुिी करके उससे प्य़ार से बोलि़ा रु्रू ककय़ा। पहले िह 

िबू  ीिी च ल्ल़ाई, पर धीमे धीमे हम़ारी उपजस्त्र्नत को लेकर उसकी बे ैिी 

ि़ाती रही। उसिे हमें अपिे को छूिे की छूि दी और त्रबछौिे तऱ्ा अपिे 

र्रीर को स़ाि करि़ा कऱाि़ा र्ी मंिरू कर ललय़ा। धीरे-धीरे उसकी किोरत़ा 
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और पैिेपि रे्दकर एक कमिोर, असह़ाय और लर्रु्ित अबोध मीि़ा प्रकि 

होिे लगी, िो अब तक कहीं िहीं हदि़ाई देती र्ी। िब उसिे हमें अपिे 

िीिि और िीिि रै्ली के ब़ारे में गहऱाई से बत़ाि़ा रु्रू ककय़ा।िो अिुर्ि 

लोगों के हृदय को किोर बि़ाकर हमसे दरू कर देते हैं- उि अिुर्िों से 

गिुरिे के ब़ाििदू मीि़ा के अदंर म़ाििीयत़ा की ध़ाऱा विद्यम़ाि र्ी। उसके 

ब़ातों से यह स़ाि झलक रह़ा ऱ्ा की मीि़ा िे हमें अपिे ह्रदय में बैििे 

हदय़ा।"26 

'स्त्री देह की ऱाििीनत से देर् की ऱाििीनत तक' ि़ामक पुस्त्तक एक 

स्त्रीत्ि क़ा म़ािच र उपजस्त्र्त करती है। प्रस्त्तुत पुस्त्तक में लेखिक़ा िे ि़ारी 

िीिि की कडडयों को बडी आस़ािी से िोड़ा है तऱ्ा उिकी मुजतत ि 

अचधक़ारों को बिबूी परि़ा है। ि़ारी क़ा िीिि सहि सरल एिं सौंदयभ से 

युतत है इस ब़ात की पुजष्ि लेखिक़ा िे स़ारगलर्भत हिप्पखणयों के म़ाध्यम 

से ककय़ा है। कई ऱाज्यों एिं ग़ांि की जस्त्रयों क़ा विचलेषण करिे के ब़ाद 

मणृ़ाल िी िे स्त्री के अजस्त्तत्ि को अपिे लेिों के म़ाध्यम से व्यतत ककय़ा 

है। स्त्री आत्मनिर्भर होकर र्ी आि सम़ाि में संघषों से िूझ रही है। िह 

केिल अपि़ा स्त्ऱ्ाि बि़ािे के ललए तत्पर है। अचधक़ार एिं कतभव्य तो ब़ाद 

की  ीिें हैं। बड ेलेिकों एिं विद्ि़ािों के द्ि़ाऱा ि़ारी क़ा महहम़ामंडि करि़ा 

अलग ब़ात है परंतु उिकी संिेदि़ा तऱ्ा िीिि की कहिि़ाइयों को समझि़ा 

बड़ा मुजचकल क़ाम है। पऱाई पीर क़ा आकलि ऱ्ायद ही कोई कर प़ात़ा है। 

अपिी प़ाररि़ाररक ररचतों में स़ामंिस्त्य रिती हुई स्त्री घर से ब़ाहर तक 
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सर्ी सि़ालों से गुिरती है किर र्ी लोगों में यह ध़ारण़ा व्य़ाप्त है कक स्त्री 

क़ा सम़ाि में कोई योगद़ाि िहीं। स्त्री के मूल्य और परोपक़ार को ऱ्ायद 

ही कोई समझ।े वपतसृत्त़ात्मक घहिय़ा सो  को दरककि़ार करते हुए लेखिक़ा 

िे स्त्री की ि़ास्त्तविक महत्ि को उि़ागर ककय़ा है। स्त्री के प़ास पे्रम है, 

समपभण है, श्रद्ध़ा है, सबकुछ है, पर पुरुष इि ्सबसे अधूऱा है। स्त्री िीिि 

की मिोिजृत्तयों क़ा आकलि करते हुए मणृ़ाल प़ांड ेकहती हैं कक-" यह एक 

भ़्ांनत है कक आत्मनिर्भर स्त्री के मि में घर पररि़ार के ललए प्य़ार य़ा च तं़ा 

िहीं, िोस उद़ाहरण यहद हम देिें तो प़ाएंगे कक स्त्री क़ा संघषभ, धैयभ और 

पे्रम की क्षमत़ा अन्त तक उसे िूिते हुए को ब ़ाए रििे की पे्रररत करतें 

हैं। अपिे यह़ा ंघर और ररचत ेिब िूिते हैं तो िे िषों से  ले आ रहे 

अन्य़ाय के बोझ से िूिते हैं। स्त्री के विकलसत मुजतत ऱ्ािि़ा से िहीं।"27 

संपादन:- 

मणृ़ाल प़ांड ेिे कुछ ग्रंर्ों क़ा संप़ादि र्ी ककय़ा है िसेै- 

(1 ) बंदगलियों के विरुद्ध:- इस र ि़ा क़ा प्रक़ार्ि 2001 में हुआ है। मणृ़ाल 

प़ांड ेिी िे बंद गललयों के विरुद्ध स़ाहहत्य में पर-पत्ररक़ाओं क़ा संकलि 

ककय़ा है। क्षम़ा र्म़ाभ और मणृ़ाल प़ांड ेिे इंडडयि नििेर् पे्रस कोर के िररए 

कई लेखिक़ाओं के लेिों को संप़ाहदत ककय़ा है। इि आलो ि़ात्मक लेिों में 

लेखिक़ा क़ा एकम़ार लेि है जिस क़ा विषय है-िकभ  ऱाहें म़ांगती हैं िए 

मुह़ािरे'। मणृ़ाल प़ांड े िे 'बंद गललयों के विरुद्ध' पुस्त्तक में अलग-अलग 
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विषयों को लेकर कई आलेि संकललत ककए हैं। जिसमें जस्त्रयों की समस्त्य़ाएं, 

िीिि की दरुूहत़ा, म़ाििीय मूल्य तऱ्ा िै ़ाररकत़ा क़ा िय़ा स्त्तर प्रस्त्तुत 

ककय़ा गय़ा है। उन्होंिे यह र्ी हदि़ािे क़ा प्रय़ास ककय़ा है कक एक ऱ्ारतीय 

स्त्री लेखिक़ा होते हुए तय़ा ललिती है? लेखिक़ाओं के कऱ्ािक कैसे कैसे 

होते हैं? ककसी विषय की समीक्ष़ा करते हैं तो ककि-ककि विषयों को  ुिती 

हैं। समीक्ष़ाओं में तय़ा-तय़ा सम़ाहहत होते हैं, कौि-कौि से मुद्दे ज्य़ाद़ा िरूरी 

होते हैं? उिक़ा म़ािि़ा है कक आप स्त्री लेखिक़ा हैं तो आप ि़ारीि़ाद के 

पक्ष और विपक्ष दोिों में ललि सकती हैं परंतु मुद्द ेएिं कऱ्ािक िए होिे 

 ़ाहहए। लेिि में आपके प़ास स़ामग्री होिी  ़ाहहए। रिी-रि़ाई एिं बिी-

बि़ाई स़ामग्री िही ंहोिी  ़ाहहए। आपके लेिि क्षमत़ा स़ाहहत्य और सम़ाि 

को एक िई ऊि़ाभ दें, तर्ी आप म़ािि िीिि क़ा मूल्य़ांकि कर सकते हैं। 

लेिको को समीक्षक्षत होि़ा अनिि़ायभ है तऱ्ा उिकी समीक्ष़ा र्ी िए मुह़ािरों 

से होिी  ़ाहहए।  

(2) बोिता लिहाि- इसक़ा प्रक़ार्ि 2007 में हुआ ऱ्ा। मणृ़ाल प़ांड ेऔर 

विष्णु ि़ागर के संप़ादि में यह पुस्त्तक निकली। परक़ार के रूप में प्रलसद्ध 

मणृ़ाल प़ांड ेएक अच्छी संप़ादक र्ी रही हैं। इस संग्रह में हहदंी के महत्िपूणभ 

लेिकों के द्ि़ाऱा लोकवप्रय म़ालसक क़ादंत्रबिी के कऱ्ा प्रनतम़ाि स्त्तंर् के 

ललए  यनित विचि स़ाहहत्य की शे्रष्ि कह़ानिय़ां संकललत हैं।  यिकत़ाभ 

कऱ्ाक़ारों िे इसमें अपिी पसंद के क़ारणों क़ा जिक् करते हुए इि कह़ानियों 

की विर्षेत़ाओं क़ा िणभि ककय़ा है। 
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अनुिाद:- मणृ़ाल प़ांड ेहहदंी और अगें्रिी दोिों ऱ्ाष़ाओं में ललिती हैं। उिके 

कुछ पुस्त्तकों क़ा दसूरे लेिकों द्ि़ाऱा अिुि़ाद र्ी हुआ है। उिके अगें्रिी 

पुस्त्तकों क़ा अिुि़ाद कई अिुि़ादकों िे हहदंी में ककय़ा है। िे इस प्रक़ार हैं-  

(क) देिी, उपन्य़ास (अिुि़ादक मधु िी िोर्ी 1999)  

(ि) हमक़ा हदयो परदेर्, उपन्य़ास (अिुि़ाद मधु बी िोर्ी 2001)  

(ग) अपिी गि़ाही, उपन्य़ास (अिुि़ाद अरविदं मोहि 2003)  

अगें्रिी में िर्चत साहहत्य-  

समक़ालीि र ि़ाक़ारों की तरह मणृ़ाल प़ांड े विलर्न्ि विषयों पर 

ललििे ि़ाली एक सर्तत महहल़ा लेखिक़ा हैं। उिक़ा र ि़ा संस़ार स्त्री 

िीिि के मूल्यों की ब़ारीकी से तल़ार् करत़ा है, उन्हें र्िक़ा त़ा िहीं बजल्क 

िोित़ा है। र्ोध के द्ि़ाऱा िोि़ा गय़ा स़ाहहत्य स्त्री िीिि को पे्रररत करत़ा 

है। संपूणभ स़ाहहत्य ही स्त्री कें हद्रत है। अगें्रिी में ललखित पुस्त्तकें  इस प्रक़ार हैं-  

(क) द सब्िेति इि िूमि (महहल़ा विषयक लेिों क़ा संकलि)  

(ि) द डॉिसभ डॉिर, म़ाई ओि विििेस (उपन्य़ास)  

(ग) देिी उपन्य़ास (ररपोत़ाभि)  

(घ) स्त्िेवपगं आउि - ल़ाइि एंड सेतसुअललिी इि रूरल इंडडय़ा।  

इस प्रक़ार मणृ़ाल प़ांड ेक़ा र ि़ा संस़ार स्त्री की मुजतत एि ंअचधक़ारों 

क़ा व्य़ापक स्त्तर पर अध्ययि प्रस्त्तुत करत़ा है। ये र ि़ाएं र्ी मिोिैज्ञ़ानिक 
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दृजष्ि से ि़ारी के ऊपर हो रहे अत्य़ा ़ारों, र्ोषण एिं अन्य़ाय को व्यतत 

करती हैं। इिमें उिके िन्मों की कह़ािी है, कई िन्मों की ररचते लमलते-

िलुते,घुलते,एिं दहकते ददभ  ुके हैं। इि ददों से कऱाहती ि़ारी अपिे िीिि 

की अकुल़ाहिो को कैसे-कैसे कहती है? ददभ की पररचध में जस्त्र्त ि़ारी अपिे 

अजस्त्तत्ि रूपी पर को िैल़ाए निरंतर संघषभरत है। उसके प़ास अचधक़ार र्ले 

ही िहीं हैं लेककि अपिी र्जतत है, अपिी क्षमत़ा है और िीिि क़ा ददभ है। 

इि ददभ को िह ग़ािे की ििह है रोती है। उसक़ा रुदि केिल जस्त्रयों की 

ही िही ंसंपूणभ युगों के सम़ाि को िीिि िीिे को पे्रररत करत़ा है। गीतों, 

लोकगीतों में रोती, कहती स्त्री, स्त्री विमर्भ की आधी अधूरी कडी को िोडती 

है िह़ां िह ित्म होिे के कग़ार पर है। उसकी क्षमत़ा क़ा आकलि पुरुष 

आि र्ी िहीं कर रह़ा है, बस उसे क़ाम देत़ा है पर क़ाम की कीमत िहीं 

देत़ा। दसूरी तरि उसे अबल़ा की उप़ाचध हदए हुए हैं। स्त्री अबल़ा िहीं 

सबल़ा के पर् पर  ल़ायम़ाि है। अर्ी यह सिर उसे लंब़ा तय करि़ा है 

मगर िह रुकेगी िहीं। स्त्री विमर्भ इन्ही ंमुद्दों को आि र्ी तल़ार् कर रह़ा 

है।  

अन्य िचना- 

1. हीमुली हीऱामखण की कऱ्ा( हदल्ली निऱाल़ा ह़ाउस से प्रक़ालर्त लसतंबर 

29 2017)  

2. ि़ािकीपुल (आि क़ा पं तंर य़ा हहतोपदेर्।) 
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पद या उपार्र्-  

(1) मणृ़ाल प़ांड ेप्रस़ार ऱ्ारती की पूिभ अध्यक्ष रह  ुकी हैं। उन्होंि ेइस पद 

को 2010 से 2014 तक संऱ्ाल़ा ऱ्ा।  

(2) द एसोलसएिेड ििभल्स लललमिेड की िररष्ि संप़ादक सल़ाहक़ार रह  ुकी हैं।  

(3) िूमि संस्त्ऱ्ा की अध्यक्ष र्ी रह  ुकी हैं। 

पुिस्त्काि या सम्मान-  

(क) पद्य श्री (2006)   
(ि) रेड इंक पुरस्त्क़ार  
(ग) हहदंी अक़ादमी पुरस्त्क़ार उत्तर प्रदेर्  
(घ) ओम प्रक़ार् स़ाहहत्य सम्म़ाि  
( ) हररदत्त र्म़ाभ ियंती पुरस्त्क़ार  
(छ) ऱाष्रीय दषु्यंत कुम़ार अलंकरण सम्म़ाि( 2014), िो 17 म़ा भ 

2015 को लमल़ा।  
(ि) मह़ाऱाण़ा प्रत़ाप मेि़ाड ि़ाउंडरे्ि सम्म़ाि। 

 
 (5) भाित में स्त्री िेखन के के्षर में मणृाि पाण्ड ेका स्त्थान:- 

स्त्री लेिि के के्षर में मणृ़ाल प़ांड ेक़ा महत्िपूणभ स्त्ऱ्ाि है। उन्होंिे 

ि़ारी िीिि की ऱासदी को परि़ा है। स्त्री अपिे मि, ि ि और कमभ से 

सम़ाि के संपूणभ क्षेरों में समवपभत है। िह िीिि की अलर्ल़ाष़ा को मि में 

ही िही ंसंिोए रिती बजल्क अपिी आक़ांक्ष़ा को घर, पररि़ार, सम़ाि सबके 

स़ामिे रिती है तऱ्ा समस्त्य़ाओं को सुलझ़ािे की त़ाकत रिती है। इधर 
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कुछ दर्कों से स्त्री के िीिि में िो पररितभि हुए हैं, उसके अचधक़ारों एिं 

मूल्यों में िवृद्ध हुई है तब से िह और त़ाकतिर हुई है। स़ाम़ाजिक र्ोषण 

और अन्य़ाय के विरुद्ध लडते लडते िह आि स्त्री विमर्भ के कें द्र में है। 

मुद्दों को स़ामिे रििे के क़ारण सब की दृजष्ि में बिी हुई है यह र्ी पत़ा 

 ल  ुक़ा है कक िह र्ी अपिे कतभव्यों के प्रनत ि़ागतृ हुई है। मणृ़ाल प़ांड े

िे ि़ारी िीिि के विविध मुद्दों को अपिे उपन्य़ास ि़ािक, कह़ािी तऱ्ा 

निबंधों में संिोय़ा है। निबंधों में संच त लेि तो त्रबल्कुल समखझए स्त्री 

िीिि क़ा हलिि़ाम़ा है।  च भत ि़ारीि़ाद के मुद्दों पर ललििे ि़ाली मणृ़ाल 

प़ांड ेइस पर सि़ाल उि़ािे के ललए कोई िगह िहीं छोडती। स़ाहहत्यक़ारों 

की पुऱािी पररप़ािी में कम विचि़ास करती हैं बजल्क स्त्ियं के अिुर्ि, देिी 

गयी घिि़ाओं के म़ाध्यम से ि़ारी विमर्भ क़ा मूल्य़ांकि करती हैं। कऱ्ा 

स़ाहहत्य तऱ्ा अन्य विध़ाओं में निम्ि विषयों को एक दम सरल तरीके से 

समेि ललय़ा है िो िस्त्तुतः ि़ारी िीिि की समस्त्य़ाएं र्ी हैं। िो इस प्रक़ार 

है-:  

(क) हहसंा तथा र्ोषण से रस्त्त स्त्री - एक स़ाम़ान्य स्त्री िो म़ां, बेिी, बहु 

तऱ्ा द़ादी र्ी है। िह ब़ाहर तो है ही घर में र्ी हहसं़ा और र्ोषण क़ा 

लर्क़ार है। मय़ाभद़ा में रहकर स्त्िंय की रक्ष़ा करती है। सबके अिुस़ार  लती 

है परंतु घर में ही म़ारी, सत़ाई, िल़ाई ि़ाती है। उसके स़ार् परु्ित व्यिह़ार 

होते हैं। इसी परु्ित क़ायभ से िह मुजतत  ़ाहती है। ि़ारी विमर्भ इसी से 

स्त्री को मुजतत हदल़ाि़ा  ़ाहत़ा है। इसी क़ारण से व्यजतत किघरे में है। 
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छेडि़ािी और बल़ात्क़ार से पीडडत जस्त्रय़ां मिोिैज्ञ़ानिक एिं ऱ्ारीररक दोिों 

स्त्तर पर कमिोर हो ि़ाती हैं मगर यह करत़ा कौि है? इसी सम़ाि में 

रहिे ि़ाल़ा पुरुष है। वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा में रहकर स्त्री विमर्भक़ारों क़ा 

रोि़ा रोिे ि़ाले ऱ्ायद ही ऐसे मुद्दों को समझ प़ाए एिं हल कर प़ाए। हहसं़ा 

और र्ोषण की लर्क़ार हर िगभ की जस्त्रय़ां हैं, ि़ासकर कम पढी-ललिी 

ग्ऱामीण जस्त्रय़ां और दललत जस्त्रय़ां जििको अपिे कतभव्य एिं अचधक़ार रू्न्य 

के बऱाबर पत़ा है उिके स़ार् तो ि ि़ािे कैसे सलूक होत ेहैं। स्त्री की 

जस्त्र्नत क़ा ि़ायि़ा मणृ़ाल प़ांड ेिे इंिरव्य ूके म़ाध्यम से र्ी ललय़ा है।  

स्त्री क़ा िीिि एक स़ाम़ान्य व्यजतत के िीिि से ज्य़ाद़ा ऱासद एिं 

दिुद है। उसक़ा दिु एिं संिेदि़ा सबके ललए सरल होत़ा है परंतु इस स्त्रीत्ि 

के किघरे में िडी स्त्री ऐसे द़ािों को सीधे इंक़ार कर देती है। िह अपिे 

मूल्य़ांकि क़ा उत्तरद़ानयत्ि स्त्ियं लेती है। दसूरे के द्ि़ाऱा ककए गए 

मूल्य़ांकि को िह स  िहीं म़ािती है। आि स्त्री लेिि के के्षर में तम़ाम 

लेिक लेखिक़ाओं की ब़ाढ सी आ गई है पर हकीकत की तऱाि ूपर बहुत 

कम ही पैर रििे ि़ाले  ंद लोग हैं। समीक्ष़ाएं र्ी झिके में की ि़ा रही हैं। 

बस सब 'मुहं देिी ब़ातें हैं'। स्त्री क़ा अपि़ा संस़ार है, उसकी अपिी उड़ाि 

है। िह  ़ांद त़ारों के प्रचि और पुरुष द्ि़ाऱा  ़ांद पर ले ि़ािे की ब़ात को 

(ऐसे झूि को )आस़ािी से समझ लेती है। िह आत्मनिर्भर एिं आत्मसम्म़ाि 

से रहि़ा और िीि़ा  ़ाहती है। स्त्ियं िौकरी करके, त्रबििेस करके दकु़ाि 

 ल़ाकर सबक़ा र्रण-पोषण करि़ा  ़ाहती है। कमिोर समझी ि़ािे ि़ाली 
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स्त्री को अब कमिोर ि समझ़ा ि़ाए बजल्क उसके प्रनत सह़ािुरू्नत परक 

रिैय़ा अपि़ाय़ा ि़ाए। स्त्री की ह़ालत पर बय़ाि देते हुए म़ातसभ क़ा कहि़ा 

ऱ्ा कक-"अगर ककसी सम़ाि में पय़ाभिरण एिं पररजस्त्र्नत की ह़ालत को 

समझि़ा है तो उस सम़ाि में औरत की जस्त्र्नत देि लेिी  ़ाहहए।"28  

(ख) अवििाहहत जस्त्रयों का र्चरण- स़ाहहत्य में मणृ़ाल प़ांड ेक़ा स्त्ऱ्ाि इसललए 

शे्रष्ि है तयोंकक उन्होंिे अविि़ाहहत जस्त्रयों एिं कन्य़ा भू्ण हत्य़ा की समस्त्य़ा 

को अपिी लेिि की कें द्र में रि़ा। तम़ाम ऐसे मुद्द ेहैं जिि पर लोग िलुकर 

ब़ातें िहीं करि़ा  ़ाहते। विि़ाहहत जस्त्रयों की समस्त्य़ा तो सम़ाि को स्त्िीक़ार 

ही िहीं है। सम़ाि उि पर र्ले ही अंगलुी उि़ािे लगत़ा है। उसकी तम़ाम 

गलनतय़ां निक़ाल कर समस्त्य़ाओं क़ा निद़ाि करिे के बि़ाय उन्हें कंुहित 

कर देत़ा है यही क़ारण है कक जस्त्रय़ां ऐसे र्ोषण क़ा लर्क़ार होकर िेचय़ा 

और और ति़ायि तक बि ि़ाती हैं और उसी को ही अपि़ा िीिि समझ 

लेती हैं, उसी में व्यस्त्त हो कर अपि़ा पूऱा िीिि िप़ा लेती हैं िबकक 

इसक़ा जिम्मेद़ार यह सम़ाि है जिसिे उसे ऐस़ा करिे पर मिबूर ककय़ा। 

अपिे आप िीिि िीिे ि़ाली स्त्री यहद दसूरे क़ा गलु़ाम बि ि़ाए तो यह 

व्यिस्त्ऱ्ा ज्य़ाद़ा ि़ायद़ा उि़ािे लगती है। ज्य़ाद़ा म़ाऱा में औरतों क़ा ति़ायि 

होि़ा वपतसृत्त़ात्मक सम़ाि पर प्रचिच न्ह र्ी िड़ा करत़ा है। एक कह़ाित 

क़ा जिक् करि़ा यह़ााँ उच त प्रतीत हो रह़ा कक 'औरत त्रबकी तो ति़ायि हो 

गई और पुरुष त्रबक़ा तो दलू्ह़ा हो गय़ा'। बड ेस्त्तर पर जस्त्रयों की िरीद, 

त्रबक्ी आि के समय में र्ी की ि़ा रही है, यह र्ी स्त्री अजस्त्मत़ा विमर्भ 
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के प्रनत च तंि क़ा विषय है। ित्म होती स्त्री की अजस्त्मत़ा, उसकी मूल्य 

हीित़ा ि़ारी को ितरे के ब़ाहर िहीं ि़ािे देती। कन्य़ा भू्ण हत्य़ा आि 

आम ब़ात हो गई है। ब़ालक ब़ाललक़ा क़ा रे्द र्मिे क़ा ि़ाम िहीं ले रह़ा 

है। हर पररि़ार को लडकी के बि़ाय लडक़ा िरूर  ़ाहहए। यहद ऐसे ही 

सम़ाि में यह कोढ व्य़ाप्त हो गय़ा तो म़ािित़ा क़ा आकलि करि़ा मुजचकल 

हो ि़ाएग़ा। यही ब़ात आगे  लकर स्त्री-पुरुष क़ा रे्द पैद़ा करत़ा है। स्त्री-

पुरुष मुख्यतः समतुल्य हैं पर स़ाम़ाजिक दृजष्ि से इिमें अतंर आय़ा है। 

स्त्री विमर्भ इसी अतंर को कम करिे की ब़ात करत़ा है।  

मणृ़ाल प़ाण्ड ेऐसे मुद्दों पर सरलत़ा पूिभक ब़ात करती हैं और म़ािती 

हैं कक दोिों सम़ाि के अगं हैं, दोिों में अतंर िहीं होि़ा  ़ाहहए। स्त्री अपिी 

िै ़ाररकत़ा में पुरुष से आगे हैं। िह अपिी म़ाििीय मूल्यों क़ा समर्भि 

करती है िबकक पुरुष केिल अपिे हहत की ब़ात करत़ा है। अपिे अचधक़ारों 

को अचधक तऱ्ा स्त्री को कमतर बत़ात़ा है। स्त्री की बुवद्ध को घुििे में 

म़ाित़ा है, सदैि उसे ऱ्ारीररक रूप से कमिोर म़ाित़ा ही है, बौवद्धक स्त्तर 

पर कम आंकत़ा है। इस ब़ात क़ा जिक् करती हुई आऱ्ाऱािी बोहऱा कहती 

हैं कक-" हम़ारे यह़ां ि़ारी मुजतत संघषभ पजच म के ि़ारी मुजतत आंदोलि से 

एकदम लर्न्ि है।िह़ााँ जस्त्रयों िे लगर्ग एक सदी की लम्बी अिचध तक 

अपिी मुजतत की लड़ाई पुरुषों से मुजतत के रूप में, उिके विरुद्ध िडी होकर, 

अपम़ाि झलेकर लडी।ऱ्ारत में यह लड़ाई विदेर्ी द़ासत़ा ि प्ऱा ीि रूहढयों 
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के विरुद्ध एक स़ार् लडी गयी, जिसमें स्त्री-पुरूष प्रनतद्िंद्िी िही सहयोगी 

रे्। पुरूष इसमे पहले कत़ाभ ि पे्ररक रहे।"29 

इस प्रक़ार मणृ़ाल प़ांड ेक़ा स़ाहहत्य स्त्री विमर्भ के विलर्न्ि पक्षों की 

ि़ां  करत़ा है। िै ़ाररक स्त्तर पर स्त्री विमर्भ क़ा मूल्य़ांकि र्ी करत़ा है। 

स्त्री के प्रनत सह़ािुरू्नत, उद़ार रिैय़ा अपि़ात़ा है। सहदयों से रस्त्त स्त्री को 

एक म़ागभ देि़ा  ़ाहत़ा है। मणृ़ाल प़ांड ेिी क़ा लेिि  ़ारदीि़ारी में बंद 

औरत के ऱ्ाग्य के दरि़ािे को िोलिे क़ा प्रय़ास ककय़ा है तऱ्ा मणृ़ाल िी 

स्त्री को मिबूती देि़ा  ़ाहती हैं, आध़ार देि़ा  ़ाहती हैं त़ाकक िह सही िगह 

पर हिक सके। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा ि़ारीि़ादी लेिि स्त्री के िीिि के ललए एक 

ऱास्त्त़ा तैय़ार करत़ा है िो उिके स़ाहहत्य को पढिे के ब़ाद म़ालूम होत़ा है। 
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पषृ्ि संख्य़ा 100 

(27) प़ाण्ड े मणृ़ाल- स्त्री देह की ऱाििीनत से देर् की ऱाििीनत तक, 
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