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स्त्री-विमर्श का अथश :-  

आधुनिक संदर्भ में स्त्री- विमर्भ एक बड़ा च तंि है जिसके कें द्र में स्त्री- 

पुरुष दोिों हैं, केिल अकेले स्त्री ही िहीं। तब यह र्ी म़ाि़ा ि़ात़ा है कक 

कोई र्ी परुुष स्त्रीि़ादी हो सकत़ा है और कोई र्ी स्त्री-पुरुषि़ादी हो सकती 

है। मुख्यतः यह विमर्भ स्त्री मुजतत के ललए रु्रू हुआ। स्त्री विमर्भ क़ा अर्भ 

है- जस्त्रयों के अचधक़ारों के ललए बहस य़ा वि ़ार। स्त्री के संबंध में होिे 

ि़ाल़ा च तंि मिि तो बहुत पहले से स़ाहहत्य और सम़ाि में लमलत़ा है। 

आहदक़ाल से स्त्री ककसी ि ककसी म़ाध्यम से सम़ाि में   ़ाभ के कें द्र में रही 

है। सम़ाि और संस्त्कृनत में स्त्री से संबंचधत कह़ानिय़ां, कऱ्ाएं और मिगढंत 

ब़ातें स़ामिे आती हैं। संस़ार में मिुष्यों िे स्त्री को अलग अलग ग्रंर्ों में 

अलग अलग दृजष्ि से स्त्ऱ्ावपत करिे क़ा प्रय़ास ककय़ा। ऱ्ारतीय ििम़ािस 

के अिुस़ार पुरुष और स्त्री क़ा सहयोग िीिि के ललए िरूरी है। इस संदर्भ 

में लेखिक़ा मणृ़ाल प़ाण्ड ेकहती हैं कक- “सम़ाि में स्त्रीत्िमूल की अिध़ारण़ा 

िक़ाऱात्मक है। लगर्ग सर्ी ध़ालमभक और द़ार्भनिक द़ायरे में स्त्री को परुुष 

के संदर्भ में अपूणभ स़ापेक्ष िीिि के रूप में देि़ा गय़ा है।”1 

मुख्यतः हहदंी में प्रलसद्ध ि़ारीि़ाद य़ा स्त्रीि़ाद र्ब्द क़ा सम़ाि़ार्ी 

अगें्रिी र्ब्द फ़ेलमनिज्म (Feminism) है। यह फ्रें   ऱ्ाष़ा से ललय़ा गय़ा र्ब्द 

है िो 19िी ं र्त़ाब्दी के दौर में प्र ललत ऱ्ा। यह र्ब्द विर्षेतः 

च ककत्स़ाऱ्ास्त्र में प्रयुतत होत़ा  ऱ्ा। कुछ समय ब़ाद यह र्ब्द अमेररक़ा में 

बीसिीं र्त़ाब्दी के दौर में स़ाम़ान्य महहल़ाओ ंके समूह के अर्भ में प्रयोग 
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होिे लग़ा। यह म़ाततृ्ि िीिि एिं उिकी अजस्त्मत़ा (ििदू) को लेकर िुड 

गय़ा। जस्त्रयों क़ा िह समूह स्त्री िीिि के मिोऱ्ािों एिं दऱ्ा और हदऱ्ा को 

लेकर आगे  ल रह़ा ऱ्ा। सम़ाि में स्त्री की ललगं सम़ाित़ा को लेकर 

दोमुह़ांपि क़ा ऱ्ाि व्यतत हुआ। स़ाम़ाजिक न्य़ाय से बेदिल जस्त्रयों के ललए 

स्त्री-विमर्भ क़ारगर लसद्ध हुआ। ि़ारीि़ाद आि के दौर में एक च तंि है िो 

जस्त्रयों के अजस्त्तत्ि की ब़ात करत़ा है। अतः ि़ारीि़ाद र्ब्द के प्र लि के 

पहले तम़ाम स़ाहहत्यक़ार, कल़ाक़ार, द़ार्भनिक तऱ्ा सम़ाि सुध़ारकों िे इस 

विषय पर च तंि रु्रू ककय़ा। कुछ समय ब़ाद यह च तंि एक सर्तत विमर्भ 

के रूप में उर्ऱा िो जस्त्रयों के अचधक़ारों एिं कतभव्यों की ब़ात करत़ा है।  

यह ब़ात सिभम़ान्य है कक िैहदक क़ाल में जस्त्रय़ां अपिे अचधक़ारों एिं 

कतभव्यों के प्रनत सिग र्ी ककन्तु उि पर इसी सम़ाि के द्ि़ाऱा िलु्म र्ी 

होते रे्। ह़ां इति़ा िरूर है कक आि िलु्म करिे क़ा तरीक़ा बदल गय़ा है। 

इन्हीं अत्य़ा ़ारों से छुिक़ाऱा प़ािे के ललए जस्त्रयों िे अपि़ा म़ागभ स्त्ियं  ुि़ा 

और इसक़ा अकंि र्ी आि स़ाहहत्य में हो रह़ा है। स़ाहहत्य में सब िगह 

स्त्री अत्य़ा ़ार, स्त्री उत्पीडि, बल़ात्क़ार घरेलू हहसं़ा, प़ाररि़ाररक, स़ाम़ाजिक, 

आचर्भक दब़ाि, म़ािलसक उत्पीडि क़ा अकंि लमलत़ा है। नित्य यह कह़ा ि़ािे 

ि़ाल़ा ि़ातय कक तू तो लडकी है य़ा औरत है तुम यह क़ायभ िहीं कर सकती। 

इस प्रक़ार हदए ि़ािे ि़ाले म़ािलसक दब़ाि से तंग आकर स्त्री दो ऱास्त्तों को 

 ुििे के ललए मिबूर हुई। एक यह कक इसी दनुिय़ा में रहकर सब कुछ 

सहि़ा र्ी है और दसूऱा ‘अब िहीं बस बहुत हो  ुक़ा’। यह दो क़ारण स्त्री- 
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विमर्भ के कें द्र में हैं। 1789 में िब फ्ऱांसीसी क़्ांनत रु्रू हुई उस समय 

स्त्ितंरत़ा, सम़ाित़ा, बंधुत्ि की म़ांग की गई। स्त्री च तंि की यह म़ांग 

वि ़ारध़ाऱा बि गई। 18िीं र्त़ाब्दी के अनंतम दौर में पजच मी सभ्यत़ा में 

स्त्री के अचधक़ारों को सूच त करिे ि़ाल़ा र्ब्द फ़ेलमनिज्म प्रलसद्ध हुआ। 

1872 में फ्ऱांस तऱ्ा िीदरलैंड आहद देर्ों में इस र्ब्द क़ा प्रयोग हो रह़ा 

ऱ्ा। 

सबसे पहले स्त्री- विमर्भ पर ब़ात करें तो ‘स्त्री’ और ‘विमर्भ’ दो र्ब्द 

हैं। पहल़ा र्ब्द स्त्री है - ऋग्िेद में ‘मेि़ा’ र्ब्द ि़ारी के अर्भ में प्रयोग हुआ 

है। य़ास्त्क के अिुस़ार ‘म़ाियजन्त एि़ाः परुुष़ा’ (निरुतत 3/21/ 2) पुरुष इिक़ा 

सम्म़ाि करते हैं इसललए जस्त्रयों को मेि़ा कह़ा गय़ा है। ऋग्िेद में ग्ि़ा र्ब्द 

र्ी स्त्री के अर्भ में आय़ा है। ऋग्िेद में यह र्ब्द अचधकतर ‘देि जस्त्रयों’ के 

ललए ही प्रयोग हुआ है। निरुतत में इसक़ा अर्भ य़ास्त्क िे बत़ाय़ा है कक ग्ि़ा 

गच्छजन्त एि़ाः (निरुतत 3/21/2) अऱ्ाभत स्त्री को ग्ि़ा इसललए कह़ा गय़ा 

है कक पुरुष संसगभ की क़ामि़ा से स्त्री के प़ास आते हैं लेककि संस्त्कृत पदबंध 

में इसक़ा प्रयोग िहीं लमलत़ा है। संस्त्कृत में गम्य़ाः इसी ग्ि़ा र्ब्द से बि़ा 

है। यह गम ्ध़ातु के योग में है।  

स्त्री एिं परुुष सजृष्ि की र ि़ा है। ललगं के स्त्तर पर र्ले ही स्त्री 

एिं पुरुष लर्न्ि हैं पर म़ाििीय स्त्तर पर दोिों सम़ाि है। यही क़ारण है कक 

आि सम़ाित़ा के स्त्तर पर ब़ातें की ि़ाती हैं। र्ोध के आध़ार पर यह 

लमलत़ा है कक ऋग्िेद में ि़ारी र्ब्द क़ा उल्लेि िहीं है लेककि िक्षर के 
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क़ायों के ललए ि़ायभः र्ब्द की उपम़ा दी गई है। ि़ारी र्ब्द ि ृय़ा िर से 

बि़ा है। य़ास्त्क िे ितृ्य (ि़ा ि़ा) से इसक़ा अर्भ म़ाि़ा है। निरुतत में उद्धृत 

है कक िऱाः मिुष्य़ा ितृ्यनत कमभसु (निरुतत 5/1/3)। ऋग्िेद में यह ि ृर्ब्द 

क़ा मतलब िीरत़ा, द़ाि देि़ा और िेततृ्ि करिे के संदर्भ में है। िर र्ब्द के 

ललए र्ी यही अर्भ प्रयुतत हुआ है। िब र्ब्दों की व्य़ाख्य़ा के स्त्तर पर दोिों 

सम़ाि हैं तऱ्ा ऱाििीनतक, स़ाम़ाजिक सर्ी संदर्ों में जस्त्रयों की बऱाबर की 

ऱ्ागीद़ारी है तो किर यह विमर्भ तयों? यह र्ी एक ऐस़ा सि़ाल है िो संपणूभ 

म़ािि सम़ाि एिं विचि के स़ाहहत्य को च तंि की ध़ाऱा में समेि लेत़ा है।      

बड-ेबड ेसमीक्षक िब इस पर वि ़ार करते हैं तो इस पर च तं़ा िहीं 

करते बजल्क बहसब़ािी य़ा बय़ािब़ािी करते हैं। यह़ां तक कक उिक़ा एक 

कुिब़ा तैय़ार हो ि़ात़ा है। समीक्षक ि लसिभ  दो अलग-अलग म़ािलसक ि़ा ों 

में विऱ्ाजित होते हैं बजल्क दो अलग-अलग क़ालिण्डों में बि ि़ाते हैं। 

िीिि की कहिि़ाइयों को र्ोगिे ि़ाली स्त्री की प्रत़ाडि़ा, हहसं़ा तऱ्ा उल़ाहि़ा 

को यह समीक्षक तय़ा व्य़ाख्य़ा करेंगे? यह स्त्री- विमर्भ की अिध़ारण़ा को 

पुस्त्तकों तक सीलमत रिते हैं। हम़ारे सम़ाि में दोमंुह़ापि को झलेती हुई 

स्त्री अपिे स्त्िर को धीमी गनत िहीं देि़ा  ़ाहती। िब स्त्री आि़ाि उि़ािे 

की कोलर्र् करती है तो ल़ाछंि लग़ाकर दि़ा दी ि़ाती है। संपूणभ मय़ाभद़ा, 

सर्ी बंधि जस्त्रयों के ऊपर र्ोप हदए गए हैं ,पुरुष र्ले ही कुछ गलत तरीके 

अपि़ाए सब छूि है किर तो यह िही ब़ात हुई कक ‘समरर् को िहह ंदोष 

गसु़ाईं’। ककतिी र्ी पढी-ललिी औरत हो उसे परंपऱा और मय़ाभद़ा को िंडडत 
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करिे क़ा अचधक़ार िहीं है। यह सर्ी पहलू स्त्री को िेद ,उपनिषद तऱ्ा कई 

ध़ालमभक ग्रंर्ों के म़ाध्यम से पहले ही चगि़ाए ि़ा  ुके हैं। 

आि जस्त्रय़ां देि ही िहीं रही बजल्क ललि र्ी रही हैं िह र्ी तय़ा? 

पुरुषों के वि ़ार, मदभि़ादी सो , स़ाम़ाजिक द़ांि-पे । ककस तरह ग़ांधी और 

मिुि़ादी सम़ाि में जस्त्रय़ां आि र्ी स़ाम़ाजिक कुरीनतयों क़ा स़ामि़ा कर 

रही हैं। जस्त्रयों की ऱ्ाष़ा गद्य हो य़ा पद्य एक ि़ास उलिब़ांसी में कबीर 

को र्ी पीछे छोडते हुए स़ाहहत्य और सम़ाि के दोिों स्त्तरों पर ब़ात करते 

हुए तेिी ग्रोिर कहती हैं कक-  
 

“ब़ात यह िहीं कक कहीं मि िहीं लगत़ा 
कहीं र्ी िड महसूस िहीं होती, 

कहीं र्ी अकेल़ापि स़ार् िहीं छोडत़ा। ब़ात िीक इससे उलि है 

हर िगह मि लगत़ा है, हर िगह िड महसूस होती है 

आत्मीयत़ा से र्रे हुए िक्षर पर ककससे कहंू कक- 
ऐस़ा है....... कौि मेरी ब़ात क़ा विचि़ास करेग़ा?”2 (तेिी ग्रोिर) 

 

स्त्री के ललए कई उपम़ाएं दी गई िसेै- स्त्री, ि़ारी, अबल़ा, द़ाऱा, प्रमद़ा, रमणी 

कुलक्षणी, लक्ष्मी ऱाक्षलसि,  ुडलै, ड़ायि ब़ाि़ारू आहद। किर र्ी इि सर्ी 

दंर्ों को झलेते हुए स्त्री म़ािि सम़ाि में अपिे ििदू को प़ािे के ललए 

कि़ायद कर रही है। देर् में अिेक योिि़ाएं ल़ाग ूहोती हैं, महहल़ा विक़ास 

मंऱालय क़ा गिि ककय़ा ि़ात़ा है परंतु जस्त्रयों की समस्त्य़ाओं पर ककति़ा 

अमल होत़ा है यह सबको म़ालूम है? अगर कह़ा ि़ाए तो यह सब जस्त्रयों के 
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ललए छल़ाि़ा है, ऐसी प्ररं्स़ा सुिि़ा जस्त्रयों को अच्छ़ा िहीं लगत़ा। संपूणभ 

नियम- क़ािूि क़ािूि की ककत़ाबों तक सीलमत हैं, यहद स्त्री ि़ारी- मुजतत के 

ललए ि लड ेतो उसकी हहस्त्से में कुछ िहीं। 

कौहिल्य के अर्भऱ्ास्त्र में ललि़ा है- “स्त्री पर कर्ी विचि़ास िहीं 

करि़ा  ़ाहहए। उिके अिुस़ार पनत ही स्त्री क़ा एकम़ार देित़ा है और पनत 

की सेि़ा करि़ा स्त्री क़ा मुख्य कतभव्य है। मचृ्छकहिकम ्ि़ािक में उद्धृत है 

कक स्त्री और संपजत्त पर विचि़ास िहीं करि़ा  ़ाहहए यह दोिों स़ांप की 

तरह के ुलें बदलती हैं। बौद्ध ि़ातक कऱ्ाओ ंमें उल्लेि लमलत़ा है कक उस 

िम़ािे में स्त्री को चगरिी तक रि हदय़ा ि़ात़ा ऱ्ा और उन्हें असभ्य और 

कृतज्ञ म़ाि़ा ि़ात़ा ऱ्ा। (समुग्ग ि़ातक 436)। बौद्ध क़ालीि स़ाहहत्य में स्त्री 

की उपम़ा िदी, म़ागभ, र्ऱाबि़ाि़ा, धमभऱ्ाल़ा, प्य़ाऊ आहद से दी गई। मदृपु़ाणी 

ि़ातक में इति़ा तक ललि़ा है कक जस्त्रय़ां जिस पुरुष से सम़ागम करती हैं 

उसे आग की तरह र्ीघ्र िल़ा ड़ालती हैं। (िो व्यजतत जस्त्रयों पर र्रोस़ा 

करत़ा है िह िऱाधम है)।”3 

अतः ि़ारीि़ाद एक कल्पि़ा िहीं है बजल्क उपेक्षक्षत, प्रत़ाडडत, घखृणत 

जस्त्रयों के प्रनत ककए गए व्यिह़ार के विषय में एक च तंि है। युगों-युगों से 

उपेक्षक्षत ि़ारी के प्रनत दय़ा क़ा ऱ्ाि िग़ािे की आिचयकत़ा हुई। र्जतत तो 

स्त्री में र्ी ही पर उसे ि़ागरूक करिे की आिचयकत़ा र्ी। अतः च तंि की 

वि ़ारध़ाऱा विमर्भ क़ा प्रनतनिचधत्ि करिे लगी। ऑतसिोडभ इंजग्लर् डडतर्िरी 

में इसक़ा अर्भ है- 19िी ंर्त़ाब्दी के मध्य क़ाल से लेकर यूरोप में विकलसत 
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स्त्री अचधक़ारों क़ा प्रस्त्त़ाि। ऱाििीनतक, स़ाम़ाजिक, आचर्भक ,सर्ी के्षरों में 

जस्त्रयों को सम़ाि स्त्तर पर म़ान्यत़ा। इि म़ान्यत़ाओं को एक च तंि के रूप 

में प्रस्त्तुत करिे के ललए ‘िेलमनिज्म’ ि़ाम हदय़ा गय़ा। एक स़ाम़ान्य तौर 

पर ि़ारीि़ाद घरेलू, प़ाररि़ाररक, क़ामक़ािी सम़ाि में होिे ि़ाले स्त्री र्ोषण 

क़ा एक संकलि है। इस प्रक़ार फ़ेलमनिज्म र्ब्द क़ा इस्त्तेम़ाल सिभप्रर्म 

1895 ई. में 25 अप्रैल को ‘अतेन्िम’ ि़ामक पत्ररक़ा में लमलत़ा है। जिसक़ा 

मतलब है अपिी स्त्ितंरत़ा की म़ांग करिे ि़ाली य़ा स्त्ितंर िीिि की म़ांग। 

स्त्री-विमर्भ में ‘विमर्भ’ र्ब्द क़ा मतलब है- स्त्री के संदर्भ में गरं्ीर 

च तंि। िब संपूणभ आि़ादी अचधक़ार, सुि- सुविध़ा के द़ािे ककए ि़ा रहे रे् 

तब यह विमर्भ रु्रू तयों हुआ? ऐसे कई सि़ाल हैं िो स्त्री को कें द्र में रििे 

को वििर् करते हैं। प्रकृनत िे िब स्त्री- परुुष को िन्म हदय़ा तो सम़ाि में 

आखिर विषमत़ा तयों लमली? सहदयों से संत़ाप सहती आ रही स्त्री िब र्ी 

अपिी मुजतत की आक़ांक्ष़ा के दरि़ािे िििि़ाई है तब-तब उसे निऱाऱ्ा 

लमली। तब उसके ललए स्त्री को स्त्ियं सर्तत होि़ा पड़ा। संपणूभ जिम्मेद़ारी 

अपिे कंधों पर उि़ाि़ा पड़ा, पुरुष पर निर्भर रहि़ा छोड हदय़ा और अपिी 

ककस्त्मत िोक कर स्त्ियं ऱ्ाग्य को अिुकूल बि़ािे की  ेष्ि़ा करिे लगी। 

िब र्ी स्त्री- विमर्भ पर च तंि रु्रू होत़ा है तब-तब स्त्रीि़ाहदयों य़ा 

िो स्त्रीि़ादी िहीं है सबके मस्त्तक की त्योंररय़ााँ  ढ ि़ाती हैं। किर ऐस़ा 

लगत़ा है कक अब कुछ िय़ा होिे ि़ाल़ा है। स़ाहहत्य ललििे ि़ाले कुछ कवि, 

लेिक, समीक्षक र्ले ही ललि गये हो कक ‘अबल़ा िीिि ह़ाय तुम्ह़ारी यही 
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कह़ािी’, ‘मुतत करो ि़ारी को’, ‘आसूं से र्ीगे अ ंल पर अब मि क़ा ही सब 

कुछ रिि़ा होग़ा’ मगर यह आि के संदर्भ में य़ा स्त्री- विमर्भ के संदर्भ में 

ककति़ा अिुकूल है यह देििे योग्य है? स्त्री िब सऱ्ाओं को सं ़ाललत करती 

र्ी, युद्ध में हंुक़ार र्रती र्ी, ऱ्ासि सं ़ालि करती र्ी तब िह अगल़ा कह़ां 

र्ी? िब स्त्री को म़ािलसक रूप से कमिोर ककय़ा गय़ा, उसे हमेऱ्ा यह कह़ा 

ि़ािे लग़ा कक तुम स्त्री हो यह िही ंकर सकती। िब सम़ाि में स्त्री की 

अजस्त्मत़ा िडंडत हुई तऱ्ा उसके ऊपर मय़ाभद़ा क़ा बोझ ल़ाद हदय़ा गय़ा तब 

स्त्री अपिी समस्त्य़ाओ ंको अपिे स़ार् लेकर विमर्भ (च तंि) के रूप में 

सम़ाि और स़ाहहत्य के के्षर में उतर पडी। वपतसृत्त़ा को िुली  ुिौती देिे 

क़ा स़ाहस स्त्री में ऱ्ा। जिसे अबल़ा समझ़ा ि़ात़ा ऱ्ा उसी िे आि वपतसृत्त़ा 

की कलगी िोलि़ा रु्रू कर दी। परंपऱा, रीनत-ररि़ाि, ध़ालमभक आडबंरओं के 

पीछे स्त्री को धकेल हदय़ा गय़ा ऱ्ा, िही स्त्री आि सर्ी स़ाम़ाजिक द़ांि-पे  

समझ  ुकी है तऱ्ा उसे िक़ारिे क़ा स़ाहस स्त्री में है। पुरुषोच त सत्त़ा 

र्ले ही इसक़ा विरोध करें कक जस्त्रय़ां अपिी ऱाह आस़ाि करिे के ललए सब 

कुछ रू्ल गई, मगर स्त्री- विमर्भ ऐसी विडबंि़ाओं, र्ोर्ी िैनतकत़ा को अब 

केिल पहेली समझत़ा है जिसे कोई र्ी बूझ सकत़ा है? कुछ इस प्रक़ार क़ा 

स्त्री च तंि ििीनिय़ा िूल्ि क़ा है िो स्त्री- विमर्भ के ि़ािक़ारों के ललए 

सदैि प्रचि िड़ा करत़ा है िो इस प्रक़ार है- “औरतों के ब़ारे में ि़ािक़ाररय़ा ं

एकदम िगण्य है। औप ़ाररक इनतह़ास र्ी हर िगह पुरुष आिुिंलर्क परंपऱा 

की ग़ाऱ्ा है म़ातिृंर् ही िहीं। वपत़ाओ ंके ब़ारे में हम ि़ािते हैं कक िह 
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सैनिक रे् य़ा िह़ािी य़ा अमुक ओहदे पर विऱािते रे् िगरैह, लेककि हम़ारी 

म़ाओं की, ि़ािी-द़ाहदयों के ब़ारे में उपलब्ध ि़ािक़ाररय़ां तय़ा है? बस यही 

कक उिके ि़ाम तय़ा रे्, उिकी ऱ्ाहदय़ां कब ककि ि़ािद़ािों में, कौि से 

पुरुषों से हुई और उन्होंिे ककतिे बच् े पदै़ा ककए।”4 

स्त्री-विमर्भ के च तंि के ललए अब हमें पजच म क़ा ि़ारी विमर्भ कम 

देिि़ा  ़ाहहए तयोंकक िो अचधक़ार, िीिि की आक़ांक्ष़ा उिको (जस्त्रयों) को 

िह़ां लमले य़ा आंदोलि करके जस्त्रयों िे अजिभत ककय़ा ।िह तो ऱ्ारतीय 

पररिेर् में इच्छ़ा मतृ्यु के बऱाबर ऱ्ा। र्ोध के आध़ार पर कह़ा ि़ा सकत़ा 

है कक स्त्री- विमर्भक़ारों को स्त्री- मुजतत के ललए कुछ िय़ा ऱास्त्त़ा िोिि़ा 

 ़ाहहए। बंधी- बध़ाई पररप़ािी को केिल आध़ार म़ािि़ा  ़ाहहए मुद्दे िहीं, मुद्दे 

हमेऱ्ा ििीि होिे  ़ाहहए। लफ्ि़ािी करके य़ा विद्ि़ाि की दृजष्ि से स्त्री 

च तंि पर झूिे बय़ािब़ािी िहीं करि़ा  ़ाहहए, बजल्क च तंि की एक ियी 

हदऱ्ा पर िोर देि़ा  ़ाहहए जिससे जस्त्रय़ां जिस ििदू को प़ािे के ललए र्िक 

रही हैं िह उन्हे लमल सके। केिल अचधक़ार दे देिे से स़ारी समस्त्य़ाएं िहीं 

ित्म हो ि़ाती, उिकी संिेदि़ाओं, नििी जिदंगी को बेब़ाकी से पढि़ा पडगे़ा। 

र्ले ही स्त्रीि़ादी स़ाहहत्यक़ार य़ा सम़ािि़ाद की आध़ारलर्ल़ा रििे 

ि़ाले लोग यह कहें कक जस्त्रयों की लर्क्ष़ा, अचधक़ार और  ेति़ा में बढोतरी 

हो रही है। मगर यह हक स्त्री िे स्त्ियं ढंूढि़ा रु्रू ककय़ा। मदभि़ाद की 

अिध़ारण़ा के िोिले ितीिे कह़ां तक सही हैं इसक़ा उत्तर मणृ़ाल प़ांड ेदो 

िूक र्ब्दों में देती हैं कक-“पुरुषों को ढोल, गि़ार, रु्द्र, परु् और ि़ारी को 
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अनिब़ाभध पीििे क़ा हक देते आए सम़ाि की परंपऱा र्ले ही ककतिी ही 

उत्कृष्ि और सच् ी तयों ि हो लेककि अगर िह बदलते समय के तेिर िहीं 

पह ़ािेग़ा तो घ़ािे में रहेग़ा। आि र्ी यहद केिल लफ्ि़ािी के स्त्तर पर ही 

‘यर ि़ायभस्त्तु पूज्यंते’ की म़ाल़ा िपते हुए सम़ाि यहद घरों के र्ीतर जस्त्रयों 

की बेग़ारी के बूते लसिभ  पुरुषों के ललए ही सुविध़ा के रेर्मी घोसले बि़ािे 

में हदल स्त्पी रित़ा रह़ा तो उसके द्ि़ाऱा स्त्री को ल़ाि सोिे के रेर्म से 

मढ हदय़ा ि़ाए किर र्ी सुिमय पररि़ार की क़ामि़ा अतंतः एक मरीच क़ा 

ही प्रम़ाखणत होगी।”5 (क़ादंत्रबिी) 

स्त्री-च तंि को केिल एक सहि मिोिनृत से ि िोडकर बजल्क 

अजस्त्मत़ा च तंि क़ा ि़ाम देि़ा  ़ाहहए। इस सम़ाि में रहकर दोयमदिे क़ा 

व्यिह़ार तयों। जस्त्रयों के प्रनत गिुब़ािी य़ा स़ाजिर् क़ा हलिि़ाम़ा कब तक 

सम़ाि में हिक़ा रहेग़ा, एक ि एक हदि क़ाल़ा च ट्ठ़ा िरूर िलेुग़ा। ि़ारीि़ाद 

की अिध़ारण़ा म़ािि िीिि के एक दर्भि को प्रकि करती है, िह़ां स्त्री-पुरुष 

क़ा र्ेद िहीं बजल्क आधी आब़ादी कही ि़ािे ि़ाली स्त्री अपिी सप़ािबय़ािी 

से स्त्री अजस्त्मत़ा के झंझ़ाि़ात से सम़ाि को झकझोर देती है। स्त्री की घुिि, 

मिोिैज्ञ़ानिक सो , म़ाििीय संबंधों को स्त्ऱ्ावपत करिे की कल़ा ि़ारीि़ाद में 

है। िो स्त्री ढूढि़ा  ़ाहती है अऱ्ाभत अपिी देह की मुजतत (स्त्री के र्रीर पर 

िदु क़ा अचधक़ार) अजस्त्मत़ा, म़ािि मूल्य तऱ्ा स्त्ितंरत़ा जिस हदि लमल 

ि़ाएंगे उस हदि स्त्री-विमर्भ क़ा मुद्द़ा िीितं हो ि़ाएग़ा हो उिेग़ा ।तब यह 

कहिे की आिचयकत़ा िहीं होगी कक ‘दिुि़ा मैं क़ासू कहंू मोर सििी’। 
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ि़ारीि़ादी लेखिक़ा मणृ़ाल प़ाण्ड ेक़ा वि ़ार है कक-“ि़ारीि़ाद कत्तई जस्त्रयों 

को िहृत्तर सम़ाि से अलग-र्लग रिकर देििे और हर के्षर में पुरुषों के 

खिल़ाि उन्हें प्रोत्स़ाहहत करिे क़ा दर्भि िहीं। यह तो एक समग्र दृजष्िकोण 

है िो संिेदिर्ील ि़ागररकों में पहले घोवषत और प्रिचं त जस्त्रयों की जस्त्र्नत 

के प्रनत सह़ािुरू्नत और म़ाििीय दृजष्िकोण विकलसत करके उसके उि़ास में 

उन्हें अपिे पूरे सम़ाि के र्ोवषत और प्रिंच त तबकों को समझिे की क्षमत़ा 

देत़ा है। स़ार् ही उिके प्रनत एक तरह की सदस्त्यत़ा तऱ्ा कमभि द़ानयत्ि 

बोध र्ी िग़ात़ा है।”6 

स्त्री- विमर्भ क़ा ऱ्ाि िह क़ाल्पनिक िहीं है बजल्क युगों- युगों से 

सम़ाि की बेडडयों में ब़ांधी गई तऱ्ा अपिे अचधक़ारों के प्रनत अबूझ जस्त्रयों 

की द़ास्त्त़ाि है। स्त्री िीिि की विसंगनतय़ां मिबूर करती हैं स्त्री को अपिी 

ग़ाऱ्ा व्यतत करिे में।  िो ददभ य़ा दंर् स्त्री िे झले़ा है उसकी कऱ्ा और 

संिेदि़ा क़ा एक पक्ष है स्त्री- विमर्भ। स्त्री संिेदि़ा, ददभ य़ा ल़ा ़ारी िो 

प़ाललहितसों के ललए ऱाििीनतक मुद्द़ा है मगर जस्त्रयों के ललए य़ा िोि बैंक 

की ऱाििीनत िहीं, अवपतु दललत, र्ोवषत तऱ्ा आक़ांक्ष़ाओ ंको बललद़ाि करिे 

ि़ाली जस्त्रयों की करुण कऱ्ा है। वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा के विरोध़ाऱ्ासी 

िीिि क़ा एक अरं् हैं जस्त्रय़ां। जिन्हें अि तक घखृणत समझ़ा ि़ात़ा ऱ्ा, 

दललत, र्ोवषत के ि़ा ों में लपेिकर कई र्त़ाजब्दयों के ललए रि हदय़ा गय़ा 

ऱ्ा, पुऱािे वि ़ारों को िक़ारिे ि़ाली, इसी सम़ाि पर प्रचिच न्ह िड़ा करिे 

ि़ाली स्त्री अपिे ििूद को प़ािे के ललए विमर्भ के स़ार् स़ामिे आयी। आि 
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इन्ही प़ारदर्ी ऱ्ािबोधों क़ा अिलोकि करिे की आिचयकत़ा है 

।उपर्ोतत़ाि़ाद की संस्त्कृनत को िक़ारिे ि़ाली जस्त्रय़ां मदभि़ाद की हर 

अिध़ारण़ा को ि़ाररि करती हैं। ि़ारीि़ादी लेखिक़ा मणृ़ाल प़ांड ेपुरुषों की 

अहमन्यत़ा को िक़ारते हुए कहती हैं कक- “इस तरह ि़ारीि़ादी र्ब्द़ािली की 

ओि में छोिे से संपन्ि िगभ की जस्त्रयों की स्त्ितंरत़ा और उपर्ोगिजृत्त को 

पूरे देर् की जस्त्रयों की जस्त्र्नत बत़ाते हुए आचर्भक, स़ाम़ाजिक, असम़ाित़ाओं 

को ि़ायि िहऱाि़ा और मुतत ब़ाि़ार व्यिस्त्ऱ्ा तऱ्ा स्त्ि कें हद्रत उपर्ोतत़ाि़ाद 

को सर्ी ऱ्ारतीय जस्त्रयों के ललए एक बेहतर विकल्प बत़ाि़ा यह एक ह़ास्त्य 

झूि के अल़ाि़ा कुछ िहीं। यहद सच् े ि़ारीि़ाद को बि़ाए रिि़ा है तो हमें 

हर के्षर में निमभमत़ा से इस झूि क़ा पद़ाभि़ार् करि़ा ही होग़ा।”7 

स्त्री-विमर्भ स्त्री की अहलमयत क़ा दस्त्त़ािेि है जिसक़ा इनतह़ास 

सम़ाि की गहऱाइयों को अपिे अदंर समेि लेत़ा है। पुरुष की क़ामि़ा के 

ललए अपि़ा संपूणभ िीिि न्योछ़ािर करिे ि़ाली स्त्री मदभ के उत्पीडि क़ा 

लर्क़ार तयों है? स़ारे िलु्म जस्त्रयों के ललए ही बिे हैं तय़ा? जस्त्रय़ां अपिी 

तेि -तऱाभर वि ़ारों की ऱ्ािि़ाओ ंको गनत देि़ा  ़ाहती हैं, मगर मदों की 

निग़ाह में िीिि अचधक़ार की ऱ्ाष़ा तो अब केिल व्रत-त्योह़ार बिकर रह 

गई। जस्त्रयों की अिुरू्नतयों के ब़ारे में समग्र से च तंि करिे की आिचयकत़ा 

है। िब तक सम़ाि में हर िगभ की स्त्री अपिे अचधक़ार के प्रनत सिग िहीं 

हो ि़ाती, वपतसृत्त़ा के नियमों की  ुिौती को ित्म िहीं कर देती तब तक 
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स्त्री- विमर्भ स्त्री पक्ष की गहऱाइयों को िहीं व्यतत कर सकत़ा एिं तब तक 

इसके ब़ारे में सिल ब़ात करि़ा कल्पिीय स़ात्रबत होग़ा। 

स्त्री-विमर्श की परिभाषा:- विलर्न्ि विद्ि़ािों ि़ारीि़ाहदयों एिं महहल़ा 

लेखिक़ाओं िे स्त्री- विमर्भ की विलर्न्ि पररऱ्ाष़ा दी है िो इस प्रक़ार है-  

1) नालसिा र्माश के अनुसाि- “स्त्रीि़ाहदयों क़ा यह अनतरेक मुझ ेउलझि 

में ड़ालत़ा है। पुरुष के खिल़ाि िडी होिे में ही स्त्री की मुजतत देिी 

ि़ाती है। ऐसी स्त्री की कल्पि़ा तयों िहीं की ि़ाती िो ि अपिे 

खिल़ाि हो, ि पररि़ार के, ि सम़ाि के।”8 

2) िोहहणी अग्रिाि के अनुसाि- “स्त्री-विमर्भ अजस्त्मत़ा आदंोलि है। यह 

ह़ालर्ए पर धकेल दी गई अजस्त्मत़ाओ ंको पुिः कें द्र में ल़ािे और 

उिकी म़ाििीय गररम़ा को पुिः प्रनतजष्ित करिे क़ा अलर्य़ाि है। 

स्त्री- विमर्भ अपिी मूल  ेति़ा में स्त्री को पऱाधीि बि़ािे ि़ाली 

वपतसृत्त़ात्मक सम़ाि व्यिस्त्ऱ्ा क़ा विचलेषण करत़ा है। यह स्त्री को 

दोयम दिे क़ा प्ऱाणी म़ाििे ि़ालों क़ा विरोध करत़ा है और स्त्री को 

एक िीिंत म़ाििीय इक़ाई समझिे क़ा संस्त्क़ार देत़ा है।”9 

3) हषशिर्शन त्ररपाठी का कहना है- “ि़ाररयों के अचधक़ारों एिं उिक़ा पुरुषों 

के स़ार् स़ाम़ाजिक, ऱाििीनतक एिं आचर्भक सम़ाित़ा क़ा पक्षधर 

आंदोलि ही स्त्री- विमर्भ है।”10 
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4) मणृाि पांड ेके अनुसाि- “स्त्री- विमर्भ में ि़ारी मुजतत की समस्त्य़ा 

को उि़ाय़ा गय़ा है। ि़ारी र्ोषण की समस्त्य़ा एक़ांगी िहीं है यह युगीि 

र्ोषणतंरों स़ाम़ाजिक, ऱाििीनतक ढ़ां े, आचर्भक पररजस्त्र्नतयों और उि 

सब की उपि स़ांस्त्कृनतक, ध़ालमभक मूल्यों और िैनतक अिध़ारण़ाओ ंक़ा 

एक अगं है।”11 

5) सुमन िािे का कथन है कक- “स्त्री द्ि़ाऱा ललि़ा गय़ा स़ाहहत्य तऱ्ा 

स्त्री के विषय में ललि़ा गय़ा स़ाहहत्य स़ाहहजत्यक स्त्री- विमर्भ है।”12 

6) मैरयेी पुष्पा का कथन है कक- “ि़ारीि़ादी स्त्री- विमर्भ ि़ारी की यऱ्ार्भ 

जस्त्र्नत के ब़ारे में   ़ाभ करि़ा ही स्त्री विमर्भ है।”13 

7) डॉक्टि अमि ज्योतत के अनुसाि- “ि़ारी को प़ारंपररक रूहढयों, 

म़ान्यत़ाओं, अधंविचि़ासों के र्ोषण से मुतत कर उसके स्त्ितंर 

व्यजततत्ि को सम़ाि में प्रनतजष्ित करि़ा ही स्त्री विमर्भ है।”14 

8) सुर्ीर् पचौिी का कथन है कक- “दैहहक विमर्भ में ि़ाए त्रबि़ा और 

देह को िग़ाए त्रबि़ा स्त्री को ि पढ़ा ि़ा सकत़ा है और ि ही स्त्रीि़ाद 

को समझ़ा ि़ा सकत़ा है।”15 

9) मणृाि पाण्ड ेका कथन है कक- “स्त्री-विमर्भ िे स्त्री की समस्त्य़ा को 

ऐनतह़ालसक और स़ाम़ाजिक पररपे्रक्ष्य से उि़ाय़ा है। उसिे सम़ाि 

र ि़ा के िणभ तऱ्ा िगभ की विसंगनतयों, र्ोषकों, ऱ्ासक ि पुरुष की 

उद्य़ाम र्ोग विल़ास, ि़ाररयों के संऱास, अम़ाििीय र्ोषण और सर्ी 

िगों- िणों में ि़ारी स्त्ि़ाधीित़ा क़ा बड़ा तीि़ा ि म़ालमभक च रण ककय़ा 
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है। िन्म पर आध़ाररत विसमत़ामूलक िण़ाभश्रम धमभ और िंर् की िवृद्ध 

पर िोर देिे ि़ाली अन्य़ायी, अत्य़ा ़ारी, िररष्ि परंपऱा में स्त्री सिभऱ्ा 

स्त्ि़ाधीि, पुण्य, िस्त्तु ि द़ासी ही रही है। स्त्री-विमर्भ स्त्री की इसी 

हकीकत क़ा िीिंत दस्त्त़ािेि है।”16 

10) तस्त्िीमा नसिीन के अनुसाि- “िो पुरुष सड-ेगले पुऱािे पुरुषत़ांत्ररक 

सम़ाि में कुछ र्ी बदलिे िहीं देते। िो लोग मदभ-औरत की क्षमत़ा 

में विचि़ास िहीं करते, िो लोग पुरुष तंर रूपी स़ांप को दधू, केल़ा 

खिल़ाकर प़ाल रहे हैं, जिि लोगों िे प्रनतज्ञ़ा की है कक औरत को िह 

जिदंगी र्र अपिे पैरों तले कु लते- पीसते रहेंगे। मैं  ़ाहती हंू कक 

िह इंस़ाि बिे, िह तम़ाम औरतें र्ी इंस़ाि बिे िो पुरुष तंर को 

बि़ाए रििे के ललए स ेति तरीके से हर ककस्त्म की मदद कर रही 

हैं। मैं म़ािती हंू कक िह लोग ललगं आध़ाररत िैषम्य को अस्त्िीक़ार 

कर दे, सच् ़ाई और क्षमत़ा में प्रबल विचि़ास करें। म़ािि म़ार के 

सच् े अर्ों में विचि़ासी हो, िीिि में म़ािि तंर की   ़ाभ हो तो मदभ 

औरत में कोई िकभ  ब ेग़ा ही िहीं।”17 

स्त्री-विमर्श का क्षेर:- स्त्री-विमर्भ क़ा मूल्य़ांकि कई ििररए से ककय़ा ि़ा 

सकत़ा है। स्त्री विमर्भ क़ा के्षर बहुत व्य़ापक र्ी है। जस्त्रयों क़ा योगद़ाि 

सम़ाि  और ऱाष्र के पररपे्रक्ष्य में वि ़ारणीय है इसे िक़ाऱा िहीं ि़ा सकत़ा। 

जस्त्रयों के िीिि क़ा िडु़ाि सम़ाि के हर के्षर में है इसे इस प्रक़ार देि़ा 

ि़ा सकत़ा है-  
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(1) जस्त्रयों का पारििारिक िीिन- जस्त्रय़ााँ र्ी पररि़ार क़ा एक हहस्त्स़ा है। 

पररि़ार को संऱ्ालिे एिं प़ाररि़ाररक िीिि को सुदृढ बि़ािे की जिम्मेद़ारी 

जस्त्रयों के ऊपर र्ोप दी ि़ाती है। स्त्री ककसी र्ी पररजस्त्र्नत में रहे िह 

बीम़ार हो य़ा ककसी प्रक़ार से कोई क़ायभ करिे में सक्षम ि हो किर र्ी पुरुषों 

द्ि़ाऱा िलील ककय़ा ि़ात़ा है। प्ऱा ीि समय से ही प़ाररि़ाररक क्षेर की 

समस्त्य़ाओं से जस्त्रयों को गुिरि़ा पड़ा है। वपतसृत्त़ा के नियम- क़ािूि केिल 

मदभि़ादी वि ़ारध़ाऱा के पक्ष में बिे जस्त्रयों के पक्ष में कुछ र्ी िहीं, किर र्ी 

जस्त्रय़ां संघषभ करती रही। जस्त्रयों के घरेलू िीिि की द़ास्त्त़ाि को ि़ाििे के 

ललए इस के्षर में जस्त्रयों क़ा ह़ाल ि़ािि़ा आिचयक है। प़ाररि़ाररक िीिि 

क़ा सच् ़ा निरूपण जिसमें जस्त्रय़ां वपसती रहीं ‘सीमंतिी उपदेर्’ ि़ामक 

पुस्त्तक में देििे को लमलत़ा है। इससे अच्छ़ा उद़ाहरण ऱ्ायद ही कहीं लमले। 

सीमंतिी उपदेर् लमलत़ा है कक- “पहले तो ि़ात्रबद की म़ां, बहि ही  ैि िहीं 

लेिे देती। हर ितत त़ािे हदय़ा करती हैं। यह विि़ाहहत़ा िही ंहै धरेल है, 

ऐसी बहुत किऱा करती हैं। जिसिे एक के करिे से दसूऱा ककय़ा उसक़ा तय़ा 

इति़ार है? किर तम़ाम घर की खिदमत करें, तब रोिी ि़ािे को लमलती है 

।अगर ि़ात्रबद हुतक़ा पीत़ा है तो तीि बिे उिकर हुतक़ा र्रि़ा होग़ा।  ़ाहे 

ककतिी ही सदी पडती हो मगर तुम्हें िरूर उिि़ा है ।अगर ल़ाल़ा स़ाहब 

कहीं िौकर हो तो 9:00 बिे ि़ाि़ा तैय़ार करि़ा पडगे़ा। िह ि़ाि़ा ि़ाकर 

दफ्तर ि़ाएं य़ा अपिे और ककसी क़ाम को। यही ह़ाल अपि़ा है दो- ़ार 
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लडके अपिे, दो - ़ार पहले कोई रोत़ा है, कोई रोिी म़ांगत़ा है, कोई मैंले में 

ललस़ा रहत़ा है।”18 

यही ऱ्ारतीय ि़ारी क़ा िीिि है। इस दमघोिू सम़ाि में स्त्री कैसे िी 

रही है यह र्ी एक बड़ा सि़ाल है? िब जस्त्रयों िे प़ाररि़ाररक स्त्तर की 

समस्त्य़ाओं से निकलि़ा रु्रू ककय़ा तब उन्हें लग़ा कक िह र्ी स्त्ियं स्त्ि़ािलंबी 

होकर सिभर स्त्ितंर िीिि िी सकती हैं। यही क़ारण है कक आि जस्त्रय़ां 

प़ाक कल़ा में लसद्ध तो है ही स़ार् ही स़ार् प़ाररि़ाररक िीिि स्त्तर को अपिे 

अिुकूल बि़ा ललय़ा है। कृवष से लेकर उद्योग -धंधों के के्षर में अपि़ा 

योगद़ाि देकर वपतसृत्त़ात्मक सम़ाि को आच यभ ककत कर हदय़ा है। 

जस्त्रय़ां घर में ही रहकर बीडी बि़ाि़ा,  ि़ाई बि़ाि़ा, छोिे-छोिे घरेलू 

स़ाम़ाि बि़ाि़ा, ऊिी कपड े बुिि़ा आहद क़ायों में जस्त्रयों क़ा महत्िपूणभ 

योगद़ाि है। इि क़ायों में पुरुषों की अपेक्ष़ा जस्त्रयों को पैसे र्ी कम लमलते 

हैं और िो लमलत़ा र्ी है उस पर पहल़ा हक पररि़ार क़ा म़ाि़ा ि़ात़ा है। 

हम़ारे ऱ्ारतीय सम़ाि में यह िो प़ाररि़ाररक ढ़ां ़ा है जिसमें यह म़ाि़ा ि़ात़ा 

है कक सर्ी सदस्त्य एक बऱाबर हैं, िह सब िो कुछ र्ी करते हैं और सो ते 

हैं सबके ललए सो ते हैं। उिक़ा उद्देचय केिल एक़ांकी िीिि िीि़ा ही िहीं 

बजल्क पररि़ार को िुर्ह़ाल एिं मिबूती प्रद़ाि करि़ा होत़ा है इसललए यह़ां 

पररि़ार की कल्पि़ा सिभिि हहत़ाय, सिभिि सुि़ाय र्ी है। 

पररि़ार को  ल़ािे में जस्त्रयों की महत्िपूणभ रू्लमक़ा है र्ले ही सत्त़ा 

पुरुष के ह़ार् में हो। ऱ्ारतीय पररि़ारि़ाद की कल्पि़ा आदर्भि़ादी होते हुए 
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र्ी वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा में बंधी है। इि सब ब़ातों क़ा अिलोकि करते 

हुए मणृ़ाल प़ांड ेदो िूक र्ब्दों में कहती हैं कक- “ पुरुष, स्त्री तऱ्ा बच् ों को 

आसऱा देिे ि़ाली पररि़ार संस्त्ऱ्ा म़ाििीय सभ्यत़ा की एक ऐसी बुनिय़ादी 

इक़ाई है जिसक़ा कोई विकल्प िहीं पर, इस इक़ाई की र्ीतरी र्जतत 

समीकरण िो अतंतः पूरे ऱाष्र क़ा आचर्भक, स़ाम़ाजिक पररदृचय तैय़ार करते 

हैं, अपिे यह़ां तम़ाम बदल़ािों के ब़ाििदू सहदयों से िे ही रहे आए हैं ।इससे 

अहहत औरतों क़ा र्ी हुआ है और पुरुषों के ललए क़ामय़ाबी क़ा मॉडल रह़ा 

त़ाकत के  रम पूंिी रू्त प्रतीक मदभ क़ा, िबकक जस्त्रयों के ललए निजष्क्य 

सह री क़ा स्त्िरूप उत्तम म़ाि़ा गय़ा। तय़ा किर इि दोिों के ररचतो में प्य़ार 

की िगह ब  सकती है? यह अपिे ही यह़ां िहीं दनुिय़ार्र में हुआ है।”19 

घर पररि़ार में बच् ों के प़ालि- पोषण की जिम्मेि़ारी जस्त्रयों की होती 

है। पुरुष बच् ों के प़ालि पोषण क़ा क़ायभ घर की जस्त्रयों पर छोड देते हैं। 

इस प़ाररि़ाररक संस्त्ऱ्ा के बोझ से स्त्री आि र्ी वपस रही है। पररि़ार से 

लेकर ब़ाहर की दनुिय़ा में हर िगह स्त्री र्ोषण क़ा लर्क़ार है। र्ोवषत स्त्री 

अपिी मय़ाभद़ा को लेकर स़ाम़ाजिक बंधि में िंसी है। जिस हदि िह इस 

बंधि से मुतत हो ि़ाएगी उस हदि स्त्री अपिे अजस्त्तत्ि को प़ा लेगी। 

पररि़ार में स्त्री आि र्ी घरेलू हहसं़ा क़ा लर्क़ार हो रही है। दहेि, हत्य़ा, 

उत्पीडि तऱ्ा स़ार् ही स़ार् म़ािलसक उत्पीडि को स्त्री सहि कर रही है। 

अपिे ही घर पररि़ार के लोगों से इस तरह के िलु्म सहि कर रही है। यह़ां 

म़ाििीय संबंध त़ार-त़ार हो रहे हैं। यही क़ारण है कक आि िैज्ञ़ानिक युग 
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में तल़ाक अलग़ाि की जस्त्र्नत ज्य़ाद़ा बढ रही है। स़ात िन्मों की कसम 

ि़ािे ि़ाल़ा प़ाररि़ाररक बंधि क़ा आदर्भ कह़ां ग़ायब होत़ा ि़ा रह़ा है? यह 

एक सि़ाल ही िही ंऱ्ारतीय पररपे्रक्ष्य में एक च तं़ा की लकीर है। सम़ाि 

में तयों जस्त्रय़ां ही र्ोषण क़ा लर्क़ार हो रही पुरुष तयों िहीं? यहद इि 

सि़ालों की गहऱाई में कोई ि़ाए तो िह़ां पररि़ारि़ाद की कल्पि़ा ही ित्म 

हो ि़ाएगी। स्त्री- विमर्भ इन्हीं  ुनिदं़ा सि़ालों की पडत़ाल करत़ा है। 

वपछले कुछ दर्कों से र्ले ही जस्त्रयों के ललए क़ािूि बिे हो मगर 

जस्त्रयों पर हो रही हहसं़ा को देिकर ऱ्ासि और न्य़ायप़ाललक़ा दोिों किघरे 

में हैं। न्य़ाय़ालयों में दहेि, हत्य़ा, स़ाजिर्, बल़ात्क़ार की ररपोिभ आि र्ी 

ऱ्ारतीय न्य़ायप़ाललक़ा में ज्य़ाद़ा देििे और सुििे को लमलती हैं ।जस्त्रय़ां 

िब स्त्ियं इस क्षेर में आगे आई तब उन्होंिे िौकरीपेऱ्ा में अपिे आप को 

तब्दील ककय़ा। िि से लेकर ऱाििेत़ा तक क़ा सिर तय करिे की मुहहम 

रु्रू ककय़ा तब जस्त्रयों की जस्त्र्नत बेहतर हो सकी। आि जस्त्रय़ां केिल इस 

के्षर में उत्तर ही िहीं पडी हैं बजल्क एक सुध़ार र्ी हुआ है, िो जस्त्रयों के 

ललए एक सुरक्ष़ात्मक एक सुझ़ाि रिैय़ा र्ी है। बदलते पररिेर् में घरेलू हहसं़ा 

कम होते ि़ा रहे हैं तयोंकक ग्ऱामीण के्षरों से लेकर र्हरी क्षेरों की जस्त्रय़ां 

अपिे अचधक़ारों को ि़ाििे, पह ़ाििे लगी। मीडडय़ा िीिी  ैिलों, सोर्ल 

मीडडय़ा के म़ाध्यम से जस्त्रय़ां स्त्री- हहसं़ा को रोकिे क़ा सुझ़ाि र्ी प्ऱाप्त 

कर रही हैं, और उसको ल़ाग ूकरिे में अपि़ा योगद़ाि र्ी दे रही हैं।  
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21िी सदी क़ा सम़ाि जिसिे सम़ाि के सर्ी पैम़ािे में स्त्री हहसं़ा 

को ि़ाररि ककय़ा है, उसी सम़ाि की पोल िोलिे क़ा क़ाम मणृ़ाल प़ांड ेिे 

अपिी ररपोिभ में ककय़ा है। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा स्त्री विषयक लेि पहले से लेकर 

आि तक के सम़ाि की भ़्ांनतयों की निदं़ा करत़ा है। मणृ़ाल प़ांड ेक़ा म़ािि़ा 

है कक स्त्री के विरुद्ध हहसं़ा को लेकर अपिे यह़ां पढे-ललिे मध्यम िगभ में 

तीि तकभ - विमुि प्रनतकक्य़ा लमलती हैं- 

1. िही वपििे ल़ायक रही होगी य़ािी हहसं़ा की जिम्मेद़ारी हहसं़ा की लर्क़ार 

की है। 

2. अच्छ़ा यह तो बडी िऱाब ब़ात है। पर यह तो गरीब अिपढों में होत़ा 

है। य़ािी मौत की तरह यह व्य़ाचध  ऱा र िगत में हमेऱ्ा आपको और 

आपके अपिों को छोडकर ही सबको व्य़ापेगी । 

3. यह तो औरत क़ा िसीब ही है। धीरि उसक़ा आरू्षण है। य़ािी क़ािूिी-

गरैक़ािूिी दोषी-निदोषी िगरैह होिे क़ा सि़ाल ही िहीं। स्त्री होिे क़ा 

मतलब ही है कक िह हहसं़ा के ललए सतत प्रस्त्तुत रहे। 

इि ध़ारण़ाओ ंकी म़ान्यत़ा पर कि़ाक्ष करते हुए मणृ़ाल प़ांड े क़ा 

कहि़ा है कक - “तनिक और गौर से देिें तो हम यही प़ाएंगे कक हम़ारे तम़ाम 

लमर्क और व्य़ाख्य़ाि हम़ारे िीिी सीररयल, हम़ारी किल्में और  लत़ाउ 

स़ाहहत्य यह सब उसी धीरििंती, ल़ाििंती, ऱ्ागिंती स्त्री के गणु ग़ाते हैं िो 

हहसं़ा की  ुिौती से निपििे की बि़ाय घुि-घुि कर घुलती रहे य़ा जिसिे 
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िहर पीकर य़ा आग में कूदकर प्ऱाण दे हदए। य़ािी पहले िह दसूरे हहसं़ा 

की लर्क़ार बिी किर आत्म हहसं़ा में विसजिभत हो गयी। अगर च ककत्स़ा, 

ऱ्ास्त्रीय प्रम़ाण होते तो ऱ्ायद हम हहन्दसु्त्त़ािी तो यह र्ी म़ाि लेते कक 

हम़ारे पुरुषों की अपेक्ष़ा हम़ारी औरतों क़ा दम अचधक हंसी िुर्ी और िुती 

से निकलत़ा है और म़ारपीि झलेिे में ऱ्ारतीय ललि़ाओ ंकी क़ािी पुरुष से 

कहीं अचधक कडडयल होती है।”20 

2) सामाजिक के्षर में जस्त्रयों की भूलमका- स़ाम़ाजिक के्षर में जस्त्रय़ां पुरुषों से 

आगे हैं ।आि कई स़ाम़ाजिक संस्त्ऱ्ाि जस्त्रयों की देिरेि में  ल़ाए ि़ा रहे 

हैं। सिभ लर्क्ष़ा अलर्य़ाि से लेकर स्त्िच्छत़ा अलर्य़ाि में र्ी जस्त्रयों क़ा र्रपूर 

योगद़ाि है। सम़ाि में जस्त्रयों क़ा योगद़ाि सम़ाि सुध़ार क़ा र्ी है िह़ां 

ईष्य़ाभ-द्िेष, कुरीनतयों, रूहढयों को ित्म करके सम़ाि के सपिों को स़ाक़ार 

करिे क़ा क़ायभ जस्त्रय़ां कर रही हैं। तम़ाम ध़ालमभक अिुष्ि़ािों में र्ी जस्त्रयों 

क़ा महत्िपूणभ योगद़ाि है। सम़ाि सेि़ा के स़ार्-स़ार् म़ािि सेि़ा र्ी उिक़ा 

मुख्य लक्ष्य है स़ाम़ाजिक सद्भ़ाि एिं सम़ाि को बदलिे में पुरुषों क़ा योगद़ाि 

जस्त्रयों की अपेक्ष़ा कम है। इसके स़ार् ही स्त्री स़ाम़ाजिक विडबंि़ाओ ं से 

मुतत होि़ा  ़ाहती है तऱ्ा अपिी मुजतत की ऱाह आस़ाि करिे के ललए 

स़ाम़ाजिक के्षर में उतर  ुकी है। स्त्री मुजतत को स़ाक़ार करिे में सम़ाि की 

महत्िपूणभ रू्लमक़ा है इसललए स़ाम़ाजिक पहलुओ ंको जस्त्रय़ा ं सुध़ारिे क़ा 

प्रय़ास कर रही हैं। 
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सम़ाि में िो भ़्ामक ब़ातें पैि बि़ा  ुकी हैं कक एक स्त्री तय़ा कर 

सकती है? इस मुहहम को िडंडत करिे क़ा प्रय़ास जस्त्रयों िे ककय़ा है। लेखिक़ा 

मणृ़ाल प़ांड ेकहती हैं कक- “ स्त्री िो हम़ारे मध्यक़ालीि सम़ाि में प्ऱायः 

मुजतत के उलि बंधि और बुवद्ध के उलि कुहिल त्ररय़ा ररर क़ा पय़ाभय म़ािी 

गई ,मुजतत से िडुकर उि कई पुऱािे संदर्ों से ही मुतत होगी यह हदििे 

लगत़ा है ।अब िह बंधि बि कर मह़ािचगिी म़ाय़ा की तरह दनुिय़ा को 

ि ़ािे ि़ाली स्त्री िब मुतत की ब़ात करें तो जिि िडमनतओ ंिे अर्ी तक 

उसे वपछले 60 िषों के लोकत़ांत्ररक ऱाज्य- सम़ाि की अनिि़ायभ अध़ाांचगिी 

म़ाि़ा है उिको ि़ाललर् महसूस होगी।” 21 

3) िािनीततक के्षर में जस्त्रयों का योगदान- ऱाििीनत के क्षेर में जस्त्रयों क़ा 

योगद़ाि कम िहीं है। ग्ऱाम पं ़ायत से लेकर ऱाष्रपनत तक क़ा सिर जस्त्रयों 

िे तय ककय़ा है। ितभम़ाि में कई ऱाज्यों के मुख्यमंरी, ऱाज्यप़ाल र्ी जस्त्रय़ां 

हैं। ऱ्ासि सत्त़ा को संऱ्ालिे में जितिी नििी सो  जस्त्रयों की है िह 

ऱ्ासि स्त्तर पर हहतक़ारी है। वपछले कुछ दर्कों से जस्त्रयों की ऱ्ागीद़ारी 

ऱाििीनत में बड ेस्त्तर पर बढी है इसे िक़ाऱा िहीं ि़ा सकत़ा। ऱाििीनतक 

महहल़ा सर्जततकरण जिति़ा बढेग़ा उति़ा ही स्त्री िीिि को सुदृढ कर 

प़ाएग़ा। जस्त्रय़ां र्ी  ़ाहती हैं कक िब घर संऱ्ालिे की जिम्मेद़ारी मेरे प़ास 

है तो देर् संऱ्ालिे में तय़ा रि़ा है? आि देर् में महहल़ा आरक्षण की ब़ात 

होती है उस पर ककति़ा अमल हो रह़ा है? यह ऱ्ारतीय ऱाििीनत में स्त्पष्ि 

देि़ा ि़ा सकत़ा है। जस्त्रय़ााँ ऱाििीनत के म़ाध्यम से अपिे अजस्त्तत्ि को प़ाि़ा 
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 ़ाहती हैं जिसे िह स्त्री- विमर्भ के म़ाध्यम से ढंूढिे क़ा प्रय़ास कर रही हैं। 

िब-िब महहल़ा आरक्षण की ब़ात होती है संसद से लेकर हर िगह हंग़ाम़ा 

म  ि़ात़ा है, िबकक  ुि़ाि आते ही बड-ेबड ेद़ािे ककए ि़ाते हैं। ऱ्ारतीय 

ऱाििीनत में यह ककति़ा बड़ा झूि है यह देििे ल़ायक है ?देर् की ऱाििीनत 

पर विहंगम दृजष्िप़ात करते हुए लेखिक़ा मणृ़ाल प़ांड ेकहती हैं कक- “ औरतों 

को विध़ानयक़ा में बडी त़ाद़ाद में ल़ािे के खिल़ाि हि़ार बह़ािे, ल़ािो तकभ  

पेर् ककए ि़ा रहे हैं। कोई इस प्ऱािध़ाि से गरीब, अिपढ औरतों पर पढी-

ललिी परकिी र्हरी महहल़ाओ ंके प्ऱािल्लय क़ा हौि़ा िड़ा कर रह़ा है, तो 

कोई प्रस्त्त़ावित कोिे को मिुि़ादी म़ािकर उसके र्ीतर ि़ातीय कोिों की 

सेंध म़ारिे को उत्सुक है। प़ाहिभयों में मौिदू जस्त्रयों की स्त्ि़ामीर्जतत र्ी 

हमेऱ्ा की तरह दलगत आध़ारों पर बिी हदि़ाई दे रही है पर किर र्ी इस 

तम़ाम वितण्ड े के बी  ग़ािों में ऱाि-क़ाि स्त्री र्जतत के स़ार् कि़ायद 

करत़ा हुआ उन्हें लग़ात़ार सिल सिल बि़ा रह़ा है। अगर इस ितत उन्हें 

र्ीषभ स्त्तरीय सह़ाऱा िहीं होत़ा तो पं ़ायती ऱाि में महहल़ाओं की ऱ्ागीद़ारी 

स मु  त्रबिर सकती र्ी और यह होत़ा तो औरतों में सर्जततकरण को 

गड्ढ़ा िोदकर ग़ाडिे ि़ालों की र्ीड उमड पडती।”22 

ऱ्ारतीय ऱाििीनत में स्त्री विमर्भ को ऱाष्रीय िलक पर स्त्ऱ्ावपत 

करिे क़ा मुहहम र्ले ही  ल रह़ा हो मगर इसमें ब़ाध़ाएं ककतिी हैं? यह 

आए हदि देििे को लमलत़ा है। एक र्ोध के आध़ार पर कह़ा ि़ा सकत़ा है 

कक अपिी अजस्त्मत़ा की मुद्दों पर जस्त्रयों िे स्त्ियं संघषभ ककय़ा है। सम़ाि में 
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दललतों की तरह जस्त्रयों क़ा र्ी र्ोषण हुआ है और उिके ललए क़ािूि बि़ािे 

ि़ाल़ा िगभ वपतसृत्त़ा िगभ है, इसललए जस्त्रयों के प़ाले में स्त्री हहतक़ारी क़ािूि 

कंप़ास हुए हैं। यहद ऱाििीनत में जिस हदि महहल़ाओ ंकी ऱ्ागीद़ारी क़ा एक 

संऱ्ावित प्रनतर्त बढ ि़ाएग़ा उस हदि स्त्री विमर्भ में अजस्त्मत़ा र्ब्द ढंूढिे 

की िरूरत िहीं। जस्त्रय़ां अपिी लगि एिं मेहित से उस मुक़ाम को छू र्ी 

रही हैं। िल्द ही यह बदल़ाि आएंगे, िह हदि र्ी दरू िहीं। 

ऱाििीनत के किघरे में िडी स्त्री उि द़ािों को िक़ार देि़ा  ़ाहती है 

जिस स्त्तर पर उसे ऱाििीनत में स्त्ऱ्ाि लमल़ा। तय़ा स्त्री- अजस्त्तत्ि की िगह 

लमल प़ाएगी कैसे? यह र्ी एक बड़ा सि़ाल है। ऱाििीनत के के्षर में जस्त्रयों 

के योगद़ाि को एक ररपोिभ के म़ाध्यम से समझ़ा ि़ा सकत़ा है तऱ्ा इसमें 

सरक़ारों की रू्लमक़ा को देि़ा ि़ा सकत़ा है। वपछले कुछ स़ालों से हदल्ली 

के 134 म्युनिलसपल ि़ाडभ तऱ्ा बंगलुरु के 100 ि़ाडों पर ककए गए र्ोध िे 

ग्ऱाम स्त्तरीय एिं विध़ािसऱ्ा दोिों स्त्तरों पर ऱाििीनत की इस कडी में र्हरी 

महहल़ा प़ाषभदों की रो क ि़ािक़ाररय़ां लमली हैं। महहल़ाओ ं के ललए इि 

निक़ायों में 113 सीिों क़ा आरक्षण केिल ललगंगत िहीं बजल्क ि़ां  के 

आध़ार पर ककय़ा गय़ा ऱ्ा। उद़ाहरण- हदल्ली एम .सी .डी. की सीिों में 9 

दललत जस्त्रयों, 16 दललत तऱ्ा 37 जस्त्रयों के ललए आरक्षक्षत र्ी। 72 सीिें 

ििरल की र्ी। यह प्रकक्य़ा र्ी कक हर  ुि़ाि में आरक्षक्षत सीिें रोिेि की 

ि़ाएंगी लेककि 2002 में हदल्ली विध़ािसऱ्ा के  ुि़ाि में सरक़ारों िे फ्रीि 

कर हदय़ा (क़ादंत्रबिी पत्ररक़ा की ररपोिभ)। 
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ररपोिभ के आध़ार पर यह कह़ा ि़ा सकत़ा है कक जस्त्रय़ां ऱाििीनत की 

हर ब़ागडोर पर सिल रही हैं। मगर उिके स़ार् िो ऱाििीनतक  ल़ािे हुए 

उसे कौि समझे? लर्क्षक्षत जस्त्रय़ां प़ाषभद, ग्ऱाम पं ़ायत सदस्त्य, मंरी, विध़ायक, 

लर्क्षक्षक़ा की रू्लमक़ा में र्ी हम़ारे स़ामिे हैं। बड-ेबड ेऱाििीनतक लोग यह 

कहते हैं कक ऱाििीनत में सरक़ारें महहल़ाओ ंके ललए ज्य़ाद़ा सकक्य हैं। यह 

केिल सरक़ारों के ललए ही िही ंि़ारीि़ाहदयों के ललए र्ी सि़ाल है कक यहद 

जस्त्रयों को ऱाििीनत में इतिी ऱ्ागीद़ारी सरक़ारें दे रही तो किर स़ारे क़ािूि 

एक स़ार् प़ास तयों िहीं होत?े स्त्रीि़ादी लेखिक़ा मणृ़ाल प़ांड ेक़ा यह कर्ि 

बड-ेबड ेि़ारीि़ाहदयों को  ौक़ात़ा र्ी है स़ार् ही स़ार् ि़ारीि़ाद समझिे के 

ललए मिबूर र्ी करत़ा है। लेखिक़ा मणृ़ाल प़ांड ेक़ा म़ािि़ा है कक- “बडी 

त़ाद़ात में गहृहखणयों क़ा प़ाषभद बिि़ा उि कट्टर ि़ारीि़ाहदयों को  ौक आएग़ा 

िो म़ािते रहे हैं कक घर की बेडडय़ा तोडकर ही औरतें सकक्य ऱाििीनत में 

सिल हो सकती हैं। यह उिके ललए एक स्त्पष्ि संकेत है कक यहद ि़ारीि़ादी 

दर्भि को ऱाि- सम़ाि में स़ाम़ान्य ििों के ललए स्त्िीक़ायभ और व्य़ािह़ाररक 

ऱाििीनत में असरद़ार बि़ाि़ा  ़ाहते हैं तो उिको गहृखणयों और उिके  घर- 

संस़ार  ल़ािे से िडु ेअिुर्ि को र्ी आदर्भ देिि़ा होग़ा और ि़ारीि़ाद की 

मुख्य ध़ाऱा में पूऱा महत्ि देकर ऱ्ालमल करि़ा होग़ा।”23 

4) आर्थशक के्षर में जस्त्रयों की भूलमका- घर-पररि़ार में आचर्भक ऱ्ागीद़ारी में 

जस्त्रयों क़ा योगद़ाि महत्िपूणभ है। पुरुषों के स़ार् जस्त्रय़ां र्ी आि सरक़ारी 

िौकरी कर रही हैं। मिदरूी य़ा व्यिस़ाय के क़ायों में योगद़ाि दे रही हैं। 
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आचर्भक पररजस्त्र्नतयों को संतुललत करिे में जस्त्रयों क़ा योगद़ाि है। आि 

के दौर में जस्त्रय़ां घर- पररि़ार ही िहीं देर् की कम़ाि संऱ्ाल रही हैं। आचर्भक 

के्षर में वित्त मंरी क़ा पद लेकर देर् को प्रगनतम़ाि करिे क़ा क़ाम जस्त्रयों 

िे ककय़ा है। ितभम़ाि समय में वित्त विऱ्ाग निमभल़ा सीत़ारमण के प़ास है 

िो महहल़ा हैं। इससे यह कह़ा ि़ा सकत़ा है कक आचर्भक के्षर में महहल़ाओं 

की ऱ्ागीद़ारी कम िहीं है। 

5) व्यापाि एिं उद्योग-रं्र्ों के के्षर में जस्त्रयों का योगदान- व्य़ाप़ार य़ा 

उद्योग- धंधों के के्षर में जस्त्रयों क़ा योगद़ाि पुरुषों से कम िहीं है। व्य़ाप़ार 

के स्त्तर पर छोिी-छोिी दकु़ािें िोलि़ा, िुद मेहित करके छोिी-छोिी िस्त्तुएं 

बि़ाकर बे ि़ा, जस्त्रयों क़ा अपि़ा क़ा िदु क़ा क़ायभ है जिससे उन्हें कुछ पैसे 

लमल ि़ाते हैं और िह घर  ल़ा प़ाती हैं। जस्त्रयों के प़ास ज्य़ाद़ा पैसे र्ी 

िहीं होत ेकक िह बड़ा व्य़ाप़ार कर सकें  लेककि कुछ समय से जस्त्रयों क़ा 

र्ोषण (म़ाकेि) ब़ाि़ार र्ी करिे लग़ा है। जस्त्रयों के ि़ाम पर विज्ञ़ापि करके 

व्य़ाप़ार को आगे बढ़ाय़ा ि़ा रह़ा है। कुल लमल़ाकर योगद़ाि एक ही स्त्री क़ा 

ही है। यह ब़ात और है कक इसमें ज्य़ाद़ा ि़ायद़ा जस्त्रयों क़ा िहीं हो रह़ा है 

लेककि िह़ां र्ी स्त्री पुरुष को एिं ब़ाि़ार को अंगिू़ा हदि़ा रही है कक जिस 

व्य़ाप़ार को करिे के ललए पैसे की आिचयकत़ा र्ी उसी व्य़ाप़ार को स्त्री िे 

आस़ािी से ह़ालसल कर ललय़ा है। अब यहद िे (जस्त्रय़ााँ) इसक़ा विज्ञ़ापि 

करेंगी तो िस्त्तु त्रबकेगी िरि़ा व्य़ाप़ार ही बंद हो ि़ाएग़ा। 
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छोिे-छोिे उद्योग धंधे  ल़ािे ि़ाली जस्त्रय़ां िसेै बीडी बि़ाि़ा, म़ाच स 

बि़ाि़ा, छोिे-छोिे खिलौिे बि़ाि़ा, प़ापड बे िे क़ा व्य़ाप़ार ,छोिे-छोिे घरेलू 

िस्त्तुएं बे िे क़ा व्य़ाप़ार जस्त्रयों िे रु्रू कर हदय़ा है। इस हदऱ्ा में पुरुषों 

को पीछे कर हदय़ा है। ह़ां इति़ा िरूर है कक इस के्षर में पसेै र्ले ही कम 

लमलते हैं लेककि इि क़ायों में पुरुष पीछे हैं। मर्ीिीकरण हो ि़ािे से जस्त्रयों 

को र्ोड़ा घ़ाि़ा िरूर हुआ है लेककि अब जस्त्रय़ां र्ी प्रलर्क्षण लेकर इस क्षेर 

में आगे निकल रही हैं।  

6) लर्क्षा के के्षर में जस्त्रयों की भूलमका- लर्क्ष़ा के के्षर में जस्त्रय़ााँ अब पुरुषों 

से पीछे िहीं। लगर्ग हर क़ालेिों, स्त्कूलों एिं बोडों में लडककय़ां प्रर्म 

प़ायद़ाि पर हैं। लर्क्षक्षत होकर देर् के बड ेपदों पर िसेै- आईएएस,पीसीएस, 

सेि़ा में विलर्न्ि पदों पर ,बैंककंग के के्षर में, रेलिे आहद के्षरों में क़ायभ कर 

रही हैं। स्त्री-विमर्भ समझिे ि़ाले लोगों को यह पडत़ाल करिी  ़ाहहए कक 

जस्त्रयों िे अपिे अजस्त्तत्ि की पह ़ाि के ललए और र्ोषण से मुतत होकर 

पुरुषों को ककति़ा पीछे धकेल हदय़ा है? 

सरक़ारी तंर अब तक िो केिल क़ागिों पर जस्त्रयों को अचधक़ार देते 

रे् अब िह केिल क़ािूि क़ा प़ाि िहीं पढ़ा सकते उसे स़ात्रबत करिे ि़ाली 

आधी आब़ादी य़ािी जस्त्रयों क़ा समूह वपतसृत्त़ा के म़ाय़ाि़ाल से आगे निकल 

 ुक़ा है। स्त्री लर्क्ष़ा पर मणृ़ाल प़ांड ेकी ररपोिभ कहती है कक ककस तरह 

महहल़ाओ ंिे लर्क्ष़ा के के्षर में प्रगनत की है। मणृ़ाल प़ांड ेके अिुस़ार- “ इस 

तकिीकी विक़ास से औरतों को िोडिे य़ा उसकी ि़ािक़ारी उि तक पहंु ़ािे 
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क़ा कोई उद्यम िहीं ककय़ा गय़ा। उल्िे उत्तर प्रदेर् में लडककयों के ललए 

विज्ञ़ाि और गखणत िैकजल्पक तऱ्ा गहृ विज्ञ़ाि पूरक विषय बि़ा हदए गए। 

पंि़ाब की औरतों िे स्त्िीक़ार ककय़ा कक यहद ग़ांि में उिकी बेहियों को 

हैंडपंप सुध़ारिे य़ा रैतिरों की मरम्मत िसेै क़ाम लसि़ाए ि़ाते तो र्ी उन्हें 

िरूर सीििे रे्िेगीं। पर अपिे ग़ािों ,कस्त्बों में लडककयों की लर्क्ष़ा के ि़ाम 

पर अर्ी र्ी गहृ विज्ञ़ाि की ही तोत़ारिंत  ल रही है य़ा मर्ीि लसल़ाई की 

तल़ासें ।िो औरतें एक िि़ाऱा लसल़ाई मर्ीि से दो पीढी क़ाम  ल़ा रही हैं 

िे िेती और परु्प़ालि में क़ाम आिे ि़ाले यंरों की ि़ािक़ारी ग्रहण िहीं 

कर सकती।”24 

देर् में अब पुरुषों के सम़ाि जस्त्रयों की स़ाक्षरत़ा में िवृद्ध हो रही है। स्त्ितरं 

ऱ्ारत में स़ाक्षरत़ा 7.93% से बढकर 65.46% हो गई है। निम्ि त़ाललक़ा में 

र्ी यह देि़ा ि़ा सकत़ा है- 
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भाित में साक्षिता प्रततर्त का विकास 

िनगणना का 
िषश 

कुि 
िनसंख्या(%) 

िनसंख्या का प्रततर्त 

  पुरुष(%) महहिा(%) 
1901 5.35 9.83 0.69 

1911 5.92 10.56 1.05 

1921 7.16 12.21 1.81 

1931 9.50 15.59 2.93 

1941 16.1 24.9 7.3 

1951 18.33 27.16 8.86 

1961 28.3 40.4 15.35 

1971 34.45 45.96 21.97 

1981 43.57 56.38 29.76 

1991 52.21 64.13 39.29 

2001 64.83 75.26 53.67 

2011 70.73 87.23 79.31 

Source : Census of India 1901…….. & 2011 

Literacy Rate India Census - 2011 

 

1961 में लगर्ग 13% जस्त्रय़ा ंस़ाक्षर र्ी िो 1981 से बढकर एक 

 ौऱ्ाई 2.49% स़ाक्षर हुई तऱ्ा 1991 में एक नतह़ाई से अचधक 39.4 से 

अचधक पढी- ललिी हैं। इसक़ा क़ारण स्त्ितंरत़ा के ब़ाद हुए बदल़ािों से है। 

महहल़ा स़ाक्षरत़ा िीनत ल़ाग ूहोिे से विक़ास हुआ है। देर् में अर्ी र्ी 2011 

की ििगणि़ा के अिुस़ार केरल ऱाज्य की जस्त्रयों की स़ाक्षरत़ा दर 92.0% 

है। 
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 एक ि़ास ररपोिभ की ि़ां  पडत़ाल के ब़ाद यह र्ी पत़ा  ल़ा है कक 

महहल़ाओ ंकी लर्क्ष़ा के ललए निम्ि योिि़ाएं ल़ाग ूहुई िो इस प्रक़ार हैं- 

(1) ऱाष्रीय महहल़ा लर्क्ष़ा िीनत 1958 

 (2) ऱाष्रीय महहल़ा लर्क्ष़ा पररषद 1959 

 (3) हंस़ा मेहत़ा सलमनत 1962 

 (4) कोि़ारी कमीर्ि ि महहल़ा लर्क्ष़ा 1964 

 (5) प्ऱार्लमक म़ाध्यलमक एिं उच्  लर्क्ष़ा 
 (6) महहल़ा सम़ाख्य़ा क़ायभक्म 1988 

 (7) कस्त्तूरब़ा ग़ांधी ब़ाललक़ा विद्य़ालय 

 (8) प्ऱार्लमक लेिल (एि. पी. ई. िी. ई. एल.) पर लडककयों की लर्क्ष़ा के ललए 

ऱाष्रीय क़ायभक्म 2003।”25 

 

7) किा, संगीत एिं किल्म के के्षर में स्त्री- ऱ्ारतीय जस्त्रय़ा ंकल़ा, संगीत,  

किल्म के के्षर में अपि़ा योगद़ाि दे रही हैं। संगीत के के्षर में तो कई 

ग़ानयक़ाओं और संगीत ि़ादक जस्त्रयों क़ा ि़ाम पहले से  च भत है। संगीत के 

के्षर में जस्त्रयों के रुझ़ाि पर मणृ़ाल प़ांड ेक़ा कर्ि है कक- “स  तो यह है 

कक कल़ाओं में संगीत के प्रनत लगर्ग सर्ी जस्त्रयों में एक सहि रुझ़ाि 

रहत़ा है। इसकी ििह र्ी है मि में उमड़ा कोई र्ी वि ़ार िब सहि आक़ार 

प़ाि़ा  ़ाहत़ा है तो उसे एक दपभण की िरूरत पडती है और अपिी अजस्त्मत़ा 

से िन्मि़ा िंच त स्त्री के ललए संगीत तऱ्ा स़ाहहत्य अपिे िोए स्त्ि की 

िोि एक स़ार्भक आलंबि बिकर उर्रते हैं।”26 

बडी त़ाद़ाद में जस्त्रयों िे संगीत को गले लग़ाय़ा। संगीत केिल कंि 

ह़ार ही िहीं ऱ्ा िीिि िीिे क़ा एक म़ाध्यम र्ी ऱ्ा। इससे जस्त्रयों को कुछ 
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पैसे र्ी लमल ि़ाते रे् तऱ्ा इसी के म़ाध्यम से घर से ब़ाहर निकलिे क़ा 

मौक़ा र्ी लमल़ा। संगीत के के्षर में सरब़ाई य़ा अख्तरीब़ाई क़ा ि़ाम कौि 

िही ि़ाित़ा? िुमरी की अप्रनतम ग़ानयक़ा रसूलिब़ाई य़ा गगंबू़ाई हंगल अपिी 

ग़ायकी के ललए प्रलसद्ध र्ी। संगीत के के्षर में महहल़ाओ ंके ललए सबसे पहल़ा 

प्रय़ास बडौद़ा के ऱाि़ा मह़ाऱाि़ा सय़ािीऱाि िे रु्रू ककय़ा। मह़ाऱाि़ा 

सय़ािीऱाि ऱािमहल में आचश्रत कल़ाक़ारों के ललए विलर्न्ि शे्रखणयों में 

तिख्ि़ाह तऱ्ा र्त्ते िगरैह की र्ी व्यिस्त्ऱ्ा की जिसके तहत उस िम़ािे 

के हहस़ाब से अच्छी ि़ासी सैलरी दी ि़ाती र्ी। सय़ािीऱाि के समय में 

कोयललय़ा ि़ाम से मर्हूर हुई सुरीली ग़ानयक़ा हीऱाब़ाई बडोदेकर उिभ   ंपूत़ाई 

क़ा ि़ाम प्रलसद्ध है।  

बडौद़ा िरेर् मह़ाऱाि़ा सय़ािीऱाि िे संगीत विद्य़ालय की स्त्ऱ्ापि़ा 

र्ी की। संगीत की दनुिय़ा में बि़ारस की िद्दिब़ाई( िरचगस की म़ां) मेिक़ा 

ब़ाई (र्ोऱ्ा गिूुभ की म़ां) तऱ्ा लसद्धेचिरी देिी (सवित़ा देिी की म़ां) क़ा ि़ाम 

विख्य़ात है ।स़ार् ही बि़ारस की ग़ानयक़ाओ ंमें रसूलि ब़ाई और बतूलिब़ाई 

क़ा ि़ाम प्रलसद्ध है। सहदयों से  ले आ रहे संघषभ में जस्त्रयों िे िीिे क़ा एक 

िय़ा तिबु़ाभ निक़ाल़ा। इसके म़ाध्यम से स्त्री की अपिी पह ़ाि हो सके िब 

जस्त्रय़ां संगीत के के्षर में उतरी तब उिके प़ास अिेक समस्त्य़ाएं र्ी। तम़ाम 

स़ाम़ाजिक रुक़ािि, स़ाम़ाजिक विरोध, मय़ाभद़ा ,लज्ि़ा सबको त़ाि पर रिकर 

अपिे अजस्त्तत्ि क़ा बीड़ा उि़ाय़ा। 
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आि के समय में र्ी अलक़ा य़ाज्ञनिक, लत़ा मंगेर्कर सुिीधी  ौह़ाि, 

अिुऱाध़ा पौडि़ाल िसैी कई ग़ानयक़ाएं संगीत के के्षर में योगद़ाि दे रही हैं। 

किल्म िगत में कई अलर्िेत्ररय़ां आि र्ी क़ायभ कर रही हैं, स़ार् ही स़ार् 

एक ऐस़ा स्त्तर र्ी मिबूत हो रह़ा है जिसके म़ाध्यम से जस्त्रय़ां अपिी 

ऱ्ािि़ाओं, वि ़ारों एिं अपिे अचधक़ारों को र्ी व्यतत कर रही हैं।  

8) साहहत्य एि ंमीडडया में स्त्री- स़ाहहत्यक़ारों की सू ी में महहल़ा लेिि 

र्ीषभ पर है। आि स़ाहहत्य में कई लेखिक़ाएं सम़ाि और स़ाहहत्य को एक 

लेकर ललि रही हैं। महहल़ा लेिि स्त्री की सो  एि ंम़ाििीय संबंधों की 

पडत़ाल करत़ा है। बड ेस्त्तर पर महहल़ा लेखिक़ाएं िसेै- मणृ़ाल प़ांड,े मन्िू 

र्ंड़ारी, मैरयेी पुष्प़ा, प्रऱ्ा िेत़ाि, गीत़ांिलल श्री, सुध़ा अरोड़ा, लसम्मी हवषभत़ा, 

कृष्ण़ा अजग्िहोरी र्ी ललि रही हैं, जिससे स्त्री लेिि को बढ़ाि़ा लमल रह़ा 

है। स्त्री लर्क्ष़ा में र्ले ही कई ब़ाध़ाएं आई हो लेककि स्त्री िे अबल़ा की 

पररऱ्ाष़ा को बदल हदय़ा। स़ाहहत्य िीिि की ग़ाऱ्ा जिसमें महहल़ा र ि़ाक़ारों 

िे िीिि संघषभ की ऐसी गतु्र्ी सुलझ़ाई है जिसिे स्त्री- विमर्भ को बड े

प़ायद़ाि पर पहंु ़ािे क़ा क़ाम ककय़ा है। स़ाहहत्य और कल़ा दोिों के्षरों में 

जस्त्रयों िे हदतकत उि़ाई है। यह़ां तक कक अपि़ा नििी िीिि र्ी बललद़ाि 

कर हदय़ा है। अपिी र्ौक, अपिे इऱादे, अपिी इच्छ़ा सबको एक तरि रि 

कर दसूरे के अिुस़ार िीिि जिय़ा, लेककि उसी में िी कर किर अपिे ललए 

ऱास्त्त़ा र्ी िोि़ा। मणृ़ाल प़ांड ेकहती हैं कक-” यह ब़ात अलग है कक इि 

सबको नििी िीिि में इसक़ा ऱ्ारी मोल  ुक़ाि़ा पड़ा। ’आह से उपि़ा होग़ा 



34 

 

ग़ाि’ ललििे ि़ाले कवि को र्ी ऱ्ायद पत़ा िहीं होग़ा कक जस्त्रयों की कल़ाओं 

के पीछे आह क़ा कैस़ा म़ालमभक आलोडि नछप़ा है, जिसे हम देिकर र्ी िहीं 

देिते।”27 

पे्रस में क़ाम करिे ि़ाली जस्त्रय़ां ज्य़ाद़ातर छोिे र्हरों से हैं और छोिे 

र्हरों में क़ाम करती हैं। िह़ां जस्त्रयों को लेकर पुरुषि़ादी सो  र्ी प्रबल है। 

उिकी हदतकतें (अंगे्रिी मीडडय़ा) बड ेर्हरों में क़ाम करिे ि़ाली औरतों से 

ज्य़ाद़ा कहिि है। र्ले ही इस के्षर में महहल़ाओ ंको कम ि े पर रि़ा गय़ा 

हो य़ा उिको सुविध़ाएं दी ि़ा रही हों लेककि इसके म़ाध्यम से महहल़ाओ ंिे 

अलर्व्यजतत क़ा म़ाध्यम  ुि़ा। अपिी ददभ की सच् ़ाइयों को अिब़ारों के 

म़ाध्यम से, मीडडय़ा उपकरणों के द्ि़ाऱा सम़ाि में, देर् में रि सकी हैं। अपिे 

योगद़ाि एिं र्जतत के बल पर आि मीडडय़ा में एक क़ायभकत़ाभ के रूप में 

अपि़ा स्त्ऱ्ाि र्ी बि़ा रही हैं। र्ले ही आि स्त्री आि़ादी की ब़ात हो रही 

है लेककि परक़ार और लेखिक़ा मणृ़ाल प़ांड ेक़ा यह कर्ि ि़ारीि़ाहदयों के 

अिसोस क़ा विषय है, िो स्त्री- विमर्भ क़ा मुद्द़ा उि़ाकर झूिे द़ािे करते हैं। 

मणृ़ाल प़ांड ेक़ा कर्ि है कक- ” मीडडय़ा के्षर में तम़ाम क्षक्षनति िलुिे की 

िबरों के ब़ाििदू ऱ्ारत की अंगे्रिी छोडकर लगर्ग हर ऱ्ाष़ा में क़ाम करिे 

ि़ाली अचधक़ांर् महहल़ा परक़ारों के ललए परक़ाररत़ा में आिे क़ा मतलब 

आि र्ी रोि कुआ ंिोदि़ा और प़ािी पीि़ा ही है। तिख्ि़ाह कम है ,सुविध़ाएं 

िगण्य, तरतकी िद़ारद और क़ाम उब़ािप्रद। नतस पर घर- पडोस में लोक- 

निदं़ा क़ा झंझि हर ितत झलेि़ा र्ी उिकी नियनत है।”28 
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9) खेि के क्षेर में जस्त्रयों का योगदान- केिल स़ाहहत्य एिं कल़ा के के्षर में 

ही िही ंिेल के के्षर में जस्त्रयों की ऱ्ागीद़ारी बढी है। कक्केि, हॉकी, िो-िो, 

तीरंद़ािी, निऱ्ािेब़ािी, िुिबॉल, बैडलमिंि, िेनिस आहद िेलों के के्षर में जस्त्रय़ां 

पुरस्त्क़ार र्ी प्ऱाप्त कर रही हैं। वपछले कुछ िषो से िेल िगत में महहल़ाओं 

क़ा पद़ापभण करि़ा स़ांस्त्कृनतक विऱासत को र्ी आगे ले ि़ाएग़ा। ि़ारीि़ाहदयों 

को यह महसूस र्ी होग़ा कक स्त्री केिल पुरुष की द़ासी ही िही ंसह री र्ी 

है। कंधे से कंध़ा लमल़ाकर हर के्षर में उतरि़ा वपतसृत्त़ा को  ुिौती र्ी है। 

निजच त ही आगे आिे ि़ाल़ा समय जस्त्रयों के पक्ष में होग़ा तब स्त्री- विमर्भ 

की अलर्ल़ाष़ा ऱ्ायद ित्म हो ि़ाए। स़ानिय़ा लमि़ाभ, स़ाइि़ा िेहि़ाल, लमत़ाली 

ऱाि, झूलि गोस्त्ि़ामी, स़ाक्षी लसहं ऐसे ि़ाम है जिन्हें िेल िगत में आदर्भ 

म़ाि़ा ि़ाएग़ा। इसके अल़ाि़ा जस्त्रय़ां व्य़ास सम्म़ाि, ज्ञ़ािपीि पुरस्त्क़ार, 

स़ाहहत्य अक़ादमी पुरस्त्क़ार र्ी प्ऱाप्त कर रही हैं। िह़ां मध्यक़ाल तक ि़ारी 

केिल म़ां, पुरी, पत्िी के रूप में ि़ािी ि़ाती र्ी िही अब स्त्री समर्भ हो  ुकी 

है। आत्मनिर्भर, स्त्ि़ािलंबी होकर देर् में महहल़ाओं क़ा प्रनतनिचधत्ि र्ी कर 

रही हैं। इस प्रक़ार जस्त्रयों क़ा योगद़ाि घर को ही िहीं सम़ाि, ऱाष्र को 

मिबूती प्रद़ाि कर रह़ा है। अपिे ही घर में लक्ष्मी, सरस्त्िती क़ा अपम़ाि 

करिे ि़ालों को सो ि़ा पडगे़ा कक ‘यर ि़ायभस्त्तु पूज्यंते रमंते तर देित़ा’ ि़ाली 

उजतत स़ार्भक हो  ली है। म़ाििीय संबंधों में स़ामंिस्त्य बि़ाते हुए स्त्री एिं 

पुरुष को सम़ाित़ा के स्त्तर पर प्रगनत करि़ा होग़ा। निजच त ही जस्त्रयों क़ा 

अजस्त्तत्ि ही आि स्त्री- विमर्भ क़ा विषय है। िसै़ा रमखणक़ा गपु्त़ा कहती 
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हैं- “ि़ारी को पुरुष से मुजतत िहीं पुरुष म़ािलसकत़ा से मुजतत  ़ाहहए जिसे 

स्त्री स्त्ियं ही प़ालती है, िब िह पुरुष बििे की इच्छ़ा ि़ाहहर करती है। िब 

तक स्त्री-पुरुष म़ािलसकत़ा से मुतत िहीं होगी उसकी अजस्त्मत़ा बेम़ािी 

होगी।”29 

स्त्री विमर्श का महत्ि- स्त्री-विमर्भ केिल महहल़ाओ ंके अजस्त्तत्ि की िक़ालत 

ही िहीं करत़ा िरि ् उिके िीिि की समस्त्य़ाओं, प्रत्येक के्षर में उिकी 

ऱ्ागीद़ारी एिं उिकी जस्त्र्नत क़ा ि़ाक़ा र्ी तैय़ार करत़ा है। अर्ी तक जिि 

िडमनतओं िे स्त्री को बदतर, दषु्ि़ा, ि़ालतू ,बेलग़ाम, परु् समझ रि़ा ऱ्ा 

स्त्री- विमर्भ िे उन्हें  ौकय़ा है। इस विमर्भ के विरोध में ि बोलकर विरोधी 

र्ी जस्त्रयोच त ऱ्ाष़ा बोलिे लगते हैं लेककि वपतसृत्त़ा के आदर्ों में बधकर 

जस्त्रयों पर ह़ार् उि़ाि़ा िहीं रू्लते। आि नियम- क़ािूि ल़ाग ूहो ि़ािे से 

र्ोडी ऱाहत िरूर लमली है किर र्ी समय लमलते ही यह उसी पुऱािे ढरे को 

िक़ालत करते हैं कक प्ऱा ीि युग य़ा िैहदक युग में ऐस़ा ऱ्ा। िस्त्तुतः िैहदक 

युग की अच्छ़ाइयों को ग्रहण करि़ा मदभि़ादी वि ़ारध़ाऱा में ऱ्ालमल ही िहीं 

है। मिुसंहहत़ा को गलत िहऱािे ि़ाले जस्त्रयों को र्िक़ािे की ब़ातें करते हैं।  

िस्त्तुतः स़ाम़ाजिक संदर्भ में ललि़ा गय़ा मिुि़ादी स़ाहहत्य स्त्री- पुरुष 

के दो मंुहेपि की ब़ात िहीं करत़ा। ललगंीय सम़ाित़ा पर र्ोडी नियम- क़ािूि 

किोर िरूर रे् लेककि इसक़ा मतलब यह िहीं ऱ्ा कक जस्त्रय़ां सम़ाि, 

स़ाहहत्य, कल़ा, धमभ, ऱाििीनत आहद से दरू रहें। ब़ाद की वपतसृत्त़ात्मक 
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व्यिस्त्ऱ्ा िे अपिे कुछ पैम़ािे गढ ललए, धमभ ग्ररं्ों में िो कुछ अपि़ाद नियम 

रे् उिके अरं् को लेकर गलत व्य़ाख्य़ा की गयी।  

िस्त्तुतः स्त्री-विमर्भ क़ा स्त्री अजस्त्मत़ा के संदर्भ में महत्ि है। इसे कई 

तरह से समझि़ा  ़ाहहए। रिी- रि़ाए स्त्री- विमर्भ य़ा समीक्षकों के व्यौरे पर 

बहस करते हुए अपिी एक ररपोिभ र्ी तैय़ार करिे की िरूरत है। स्त्री- 

विमर्भ क़ा महत्ि एिं च तंि स्त्री- विमर्भ की पहल पर कह़ां तक सही है 

यह देि़ा ि़ा सकत़ा है- 

(1) स्त्री- विमर्भ क़ा महत्ि तर्ी स़ार्भक होग़ा िब स्त्री- मुजतत क़ा सपि़ा 

स़ाक़ार होग़ा। संस़ार में बहुत ऐसी स्त्री परुुष हैं िो स्त्री मुजतत क़ा अर्भ िहीं 

समझते विमर्भ तो दरू की ब़ात है। अर्ी तक लोगों में म़ाििीय  ेति़ा िहीं 

िग प़ाई है। जस्त्रयों को स्त्री विमर्भ की ऱ्ािि़ाओ ंको समझि़ा होग़ा। जिस 

हदि ऱाष्रीय स्त्तर पर स्त्री-पुरुष क़ा रे्द लमि ि़ाएग़ा, तू स्त्री है, मैं पुरुष हंू 

क़ा भ्म ित्म होग़ा तब स्त्री- विमर्भ क़ा पैम़ाि़ा सही स़ात्रबत होग़ा। 

(2) आधुनिक समय में जस्त्रयों को अचधक़ार िो र्ी लमले हैं बहुत सी जस्त्रय़ां 

इि अचधक़ारों से अिि़ाि हैं। ि़ासकर क़ामक़ािी जस्त्रयों जिन्हें अपिे दो 

ितत की रोिी से मोहलत िहीं, िो कम पढी-ललिी हैं। िे इस विमर्भ के 

महत्ि को ककति़ा समझ प़ाएगीं। केिल विमर्भ रु्रू हो ि़ािे से महत्त्ि िहीं 

बढत़ा ।स्त्री की संिेदि़ा एिं नििी अिुर्िों के म़ािदंडों को समझि़ा होग़ा। 
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(3) ‘स्त्री पदै़ा िहीं होती बजल्क बि़ाई ि़ाती है’ इस कर्ि के आध़ार पर 

स्त्री-विमर्भ के पहलू को समझि़ा होग़ा। य़ािी कक यह एक स्त्री है इस 

ििररए से ि देिकर बजल्क उसे एक म़ाििीयत़ा क़ा हक प्रद़ाि करि़ा होग़ा। 

उसे ब पि से ही लडकी होिे की त़ालीम ि दी ि़ाए कक तुम लडकी हो 

तुम्हें हंसि़ा िहीं  ़ाहहए, ज्य़ाद़ा ि ि़ाओ िहीं तो मोिी हो ि़ाओगी, अकेले 

कहीं मत घूमो, केिल लसल़ाई-बुि़ाई की लर्क्ष़ा लो, ब़ाहरी लर्क्ष़ा िसेै कल़ा, 

संगीत, तकिीकी, लर्क्ष़ा तुम्ह़ारे बस की िहीं है ऐसी ब़ातें ि की ि़ाएं, बजल्क 

उिके महत्ि को समझिे की िरूरत है कक िे र्ी ऐस़ा कर सकती हैं। दनुिय़ा 

के संपूणभ क़ायों में यहद जस्त्रयों की आधी से अचधक हहस्त्सेद़ारी हो ि़ाएगी 

तब स्त्री- विमर्भ क़ा च तंि स़ाक़ार हो ि़ाएग़ा तऱ्ा म़ाििीय संबंधों में िैले 

तल़ाक, बल़ात्क़ार िैसे घखृणत स़ाम़ाजिक रोग ित्म हो ि़ाएंगे। 

(4) वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा के नियम से अलग हिकर सो िे की िरूरत 

है। स्त्री-पुरुष को एक स़ार् लमलकर क़ायभ करिे की िरूरत है। पुरुषों की 

ऱ्ागीद़ारी के बऱाबर जस्त्रयों के क़ायों के महत्ि की गणि़ा की ि़ािी  ़ाहहए। 

लर्क्ष़ा, प्रऱ्ासि ऱाििीनत तऱ्ा कंपिी में क़ायभ करिे य़ा व्यिस़ाय के के्षर में 

पुरुषों की तरह क़ायभ करिे क़ा संबल प्रद़ाि करि़ा होग़ा। तुम स्त्री हो इस 

म़ािलसकत़ा से ि देि़ा ि़ाए, बौवद्धक स्त्तर पर र्ी सिल बि़ािे क़ा प्रय़ास 

ककय़ा ि़ाए तऱ्ा सहयोग की ऱ्ािि़ा से म़ाििीय संबंधों को बेहतर बि़ािे 

की  ेष्ि़ा की ि़ाए। 
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(5) स्त्री-विमर्भ क़ा महत्ि इस दृजष्ि से र्ी है कक जस्त्रयों के अचधक़ारों, लर्क्ष़ा, 

िौकरी पेऱ्ा आहद में ककति़ा इि़ाि़ा हुआ है? जस्त्रय़ां ककस के्षर में ककति़ा 

आगे हैं,? देर् की ब़ागडोर यहद जस्त्रयों के ह़ार्ों में दे दी ि़ाए तो िे ककस 

स्त्तर पर विक़ास कर सकती हैं? महहल़ा य़ा स्त्री को केिल स्त्री ही ि समझ 

कर म़ाििीय दृजष्ि से उसकी अजस्त्तत्ि एिं आत्म सम्म़ाि पर च तंि र्ी 

िरूरी है। 

स्त्री-विमर्भ पर ब़ात करते हुए ऱाकेर् कुम़ार की हिप्पणी है कक- “अर्ी 

तो स्त्री- विमर्भ िे असंख्य समस्त्य़ाओं, प्रचिों से िझू़ा है। सहदयों से  ले आ 

रहे मौि को र्ब्द-अर्भ देिे हैं। औरत के हक में विमर्भ बि़ाि़ा है। उि 

तऱ्ाकचर्त, िैनतक, स़ाम़ाजिक मूल्यों, वपतवृ्यिस्त्ऱ्ाओ ंको नछन्ि-लर्न्ि करि़ा 

है िो जस्त्रयों की  ेति़ा को अिुकूललत करते हैं। िो उन्हें ि़ााँ ों में ड़ालकर 

नििीि प्ऱाणी बि़ाते हैं।”30 

स्त्री-विमर्श का उद्भि एिं विकास-  

प्ऱा ीि समय ऱ्ा िब जस्त्रय़ां घर की  ह़ारदीि़ारी के र्ीतर कढ़ाई बुि़ाई 

करिे में अपि़ा िीिि गिु़ार देती र्ी य़ा घरेलू क़ायों को करते हुए अपि़ा 

समय व्यतीत करती र्ी। परन्तु आि जस्त्र्नत त्रबल्कुल अलग है लर्क्ष़ा के 

प्र ़ार-प्रस़ार तऱ्ा आधुनिक युग में स्त्री की वि ़ारध़ाऱा ही िहीं बदली बजल्क 

संघषभ करिे की क्षमत़ा क़ा विक़ास र्ी हुआ है। स्त्री विमर्भ क़ा पहल़ा और 

मुख्य क़ायभ है- महहल़ाओ ं को अधीि करिे ि़ाली िहिल संर ि़ा को 

पह ़ािि़ा। यह संर ि़ा िहिल िरूर है पर पह ़ािि़ा कहिि िहीं है। स्त्री 
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को अपिे िर् में करिे ि़ाली स़ाम़ाजिक संर ि़ा में वपतसृत्त़ा की महत्िपूणभ 

रू्लमक़ा है। बीसिीं सदी के आििें दर्क तक आते-आते हहदंी के्षर में स्त्री-

विमर्भ उर्ऱा, स़ार् ही स़ार् ि़ारीि़ादी लेखिक़ाओं, वि ़ारकों, सम़ाि सुध़ारकों 

िे वपतसृत्त़ा को विलर्ष्ि अर्भ में पररऱ्ावषत करि़ा रु्रू कर हदय़ा। 

 वपतसृत्त़ा क़ा मतलब है- पुरुष ि भस्त्ि। इसके िररए सर्ी संस्त्ऱ्ाएं 

जस्त्रयों क़ा र्ोषण और उत्पीडि करती हैं। वपतसृत्त़ा की महत्िपूणभ पररऱ्ाष़ा 

ग़ाड़ाभ लिभर िे दी है। ग़ाड़ाभ लिभर के अिुस़ार- “वपतसृत्त़ा पररि़ार में महहल़ाओं 

और बच् ों पर पुरुषों के ि भस्त्ि की अलर्व्यजतत एिं संस्त्ऱ्ागत करण तऱ्ा 

स़ाम़ान्य रूप से महहल़ाओ ंपर पुरुषों के स़ाम़ाजिक ि भस्त्ि क़ा विस्त्त़ार है। 

इसक़ा अलर्प्ऱाय यह है कक परुुषों क़ा सम़ाि के सर्ी महत्िपूणभ सत्त़ा 

प्रनतष्ि़ािों पर नियंरण रहत़ा है और महहल़ाएं ऐसी सत्त़ा के पहंु  से िंच त 

रहती हैं।”31 

वपतसृत्त़ा क़ा यह अर्भ िही ंहै कक जस्त्रय़ा ंपूरी तरह र्जततहीि है य़ा 

पूरी तरह अपिे अचधक़ारों, प्रऱ्ािों और संस़ाधिों से िंच त हैं। इसक़ा अर्भ 

यह र्ी िहीं है कक प्रत्येक पुरुष र्जततऱ्ाली तऱ्ा प्रत्येक महहल़ा सद़ा गलु़ाम 

है। ि़ास ब़ात तो यह है कक यह व्यिस्त्ऱ्ा जिसे हमिे वपतसृत्त़ा क़ा ि़ाम 

हदय़ा है इसके तहत यह वि ़ारध़ाऱा प्रऱ्ािी रहती है कक पुरुष महहल़ाओं से 

अचधक शे्रष्ि हैं तऱ्ा उि पर सद़ा पुरुषों क़ा ही नियंरण होि़ा  ़ाहहए। 

ि़ारीि़ाद की   ़ाभ करिे से पहले हमको वपतसृत्त़ा को समझ लेि़ा  ़ाहहए 

तयोंकक वपतसृत्त़ा एिं ि़ारीि़ाद एक दसूरे से िडु ेहुए हैं। स़ाम़ान्य तौर पर 
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यह कह़ा ि़ाए तो वपतसृत्त़ा तऱ्ा ि़ारीि़ाद को इस प्रक़ार देि़ा ि़ा सकत़ा 

है। वपतसृत्त़ा एक ऐसी व्यिस्त्ऱ्ा है िो र्त़ाजब्दयों से  ली आ रही जस्त्रयों 

की अधीित़ा क़ा क़ारण है और ि़ारीि़ाद इस गंर्ीर बीम़ारी क़ा इल़ाि है। 

य़ािी ि़ारीि़ाद औरतों के द़ास्त्त़ाि ्के क़ारणों और वपतसृत्त़ा के क़ायों को 

समझिे क़ा प्रय़ास करत़ा है लेककि ि़ारीि़ाद लसिभ  समझिे पर ही अपिे 

आप को रोक कर िहीं रित़ा बजल्क िह सहदयों से सत़ाई ि़ा रही जस्त्रयों 

के द़ासत़ा के खिल़ाि जिम्मेद़ारी समझत़ा है और स्त्रीि़ादी संिेदि़ा क़ा 

विक़ास र्ी करत़ा है।  

वपतसृत्ता क्या है? 

वपतसृत्त़ा क़ा ऱ्ाजब्दक अर्भ है- वपत़ा य़ा मुखिय़ा (पररि़ार क़ा मुख्य 

व्यजतत) की सत्त़ा य़ा ऱ्ासि। सिभप्रर्म इस र्ब्द क़ा इस्त्तेम़ाल एक विर्षे 

प्रक़ार के पुरुष प्रध़ाि पररि़ार के ललए ककय़ा ि़ात़ा ऱ्ा यह एक बड़ा संयुतत 

पररि़ार होत़ा ऱ्ा जिसक़ा प्रध़ाि एक बुिुगभ होत़ा ऱ्ा। पररि़ार में इस मुखिय़ा 

के िी े जस्त्रय़ां, बच् े छोिे, मदभ तऱ्ा घर के िौकर होते रे्। आधुनिक समय 

में इस र्ब्द क़ा प्रयोग पुरुष सत्त़ा दऱ्ाभिे य़ा अपिी र्जततयों क़ा एहस़ास 

कऱािे के ललए ककय़ा करत़ा ऱ्ा।िो कई तरह के हर्कंड ेअपि़ाकर जस्त्रयों 

को िी े प़ायद़ाि पर रिि़ा  ़ाहते हैं। लसजल्िय़ा िैल्िी ि़ाम की एक स्त्रीि़ादी 

लेखिक़ा ललिती हैं कक- “यह स़ाम़ाजिक ढ़ां ों और ररि़ािों की एक व्यिस्त्ऱ्ा 

है जिसके अतंगभत पुरुष जस्त्रयों पर अपि़ा प्ररु्त्ि िम़ाते हैं, उिक़ा दमि 

और र्ोषण करते हैं।”32 
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प्रत्येक स़ाम़ाजिक संगिि और वपतसृत्त़ा क़ा एक िय़ा ि़ाक़ा तैय़ार 

करत़ा है। जिसके क़ारण स़ाम़ाजिक, स़ांस्त्कृनतक ररि़ािों में र्ी िकभ  हो ि़ात़ा 

है, लेककि यह ब़ात पहले से ही स्त्पष्ि है कक वपतसृत्त़ा के बुनिय़ादी लसद्ध़ांत 

िहीं रहते हैं औरतों क़ा दमि, र्ोषण और नियंरण। स़ाम़ान्यतय़ा जस्त्रयों की 

जिदंगी में हर क्षण वपतसृत्त़ा क़ा नियंरण हदि़ाई देत़ा है- 

(1) जस्त्रयों की उत्पादक क्षमता एिं परिश्रम- पररि़ार के अदंर की ि़ािे ि़ाली 

जस्त्रयों की मेहित और घर के ब़ाहर जस्त्रयों द्ि़ाऱा की ि़ािे ि़ाली मिदरूी 

दोिों पर पुरुष अपि़ा अचधक़ार रिते हैं। घर में जस्त्रय़ां बच् ों को संऱ्ालती 

हैं, पनतयों तऱ्ा पररि़ार के सदस्त्यों के ललए मेहित करती हैं। लसजल्िय़ा 

िैल्िी इसे उत्प़ादि की वपतसृत्त़ात्मक प्रण़ाली ि़ाम देती हैं। इसके तहत 

पनत तऱ्ा पररि़ार के अन्य सदस्त्य स्त्री की मेहित क़ा ि़ायद़ा उि़ात ेहैं। 

लसजल्िय़ा िैल्िी क़ा म़ािि़ा है कक औरतें उत्प़ादि िगभ हैं और पनत ि़ायद़ा 

उि़ािे ि़ाल़ा िगभ। औरत क़ा हदि र्र क़ा उब़ाऊ क़ाम और मेहित को क़ाम 

समझ़ा ही िहीं ि़ात़ा और उसे किर पनत पर निर्भर म़ाि ललय़ा ि़ात़ा है। 

औरत घर के ब़ाहर ि़ाकर िौकरी करें य़ा मिदरूी करें उस पर र्ी 

पुरुष कई प्रक़ार नियंरण रिते हैं। पनत  ़ाहे तो अपिी पत्िी को ब़ाहर 

ि़ाकर कम़ािे य़ा क़ाम करिे पर वििर् कर सकते हैं। पनत की इच्छ़ा यहद 

िह  ़ाहे तो र्ोड ेसमय के ललए क़ाम करिे दे और उसकी कम़ाई रि लें। 

प्ऱायः यह देििे को लमलत़ा है कक औरतों को अच्छे िेति ि़ाली िौकररयों 
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से दरू रि़ा ि़ात़ा है मिदरूी के क़ायभ को स्त्री-पुरुष र्ले ही स़ार् करते हो 

लेककि मिदरूी पुरुषों की अपेक्ष़ा जस्त्रयों को कम लमलती है। 

(2) स्त्री पि र्ािीरिक अर्र्काि- स्त्री की योनिकत़ा पर र्ी पुरुष नियंरण है। 

औरतों की यह चगरी हुई जस्त्र्नत क़ा यह महत्िपूणभ के्षर है। ऐसे स़ाम़ाजिक 

नियम बि़ाए गए कक पुरुषों की इच्छ़ाओ ंएिं िरूरतों के अिुस़ार स्त्री को 

िीि़ा  ़ाहहए। सर्ी सम़ािों में विि़ाह संबंधों के ब़ाद औरत को कोई िगह 

िहीं, औरत को क़ाबू में रििे के ललए िैनतक और क़ािूिी हदे बि़ाई गई 

हैं। िबकक मदो के क़ारि़ामों की तरि कोई ध्य़ाि िहीं देत़ा। इसके स़ार् 

ही स़ार् सम़ाि में अपिे ही पररि़ार की औरतों य़ािी पत्िी ,बेिी आहद की 

यौनिकत़ा क़ा हक उन्हें है ।बल़ात्क़ार य़ा धमकी के म़ाध्यम से र्ी स्त्री के 

र्रीर पर अचधक़ार रििे क़ा प्रय़ास ककय़ा ि़ात़ा है। स्त्री अपि़ा मंुह ि ्िोल 

सके इसके ललए बल़ात्क़ार के स़ार् र्लमांदगी और बेइज्िती क़ा म़ाय़ाि़ाल 

तैय़ार ककय़ा ि़ात़ा है। 

(3) औित की आिादी पि तनयंरण- जस्त्रयों के आिे-ि़ािे पर प्रनतबंध रि़ा 

ि़ात़ा है। इसके ललए र्ी कई तरीके अपि़ाए ि़ाते हैं। औरतों के ललए पद़ाभ, 

स़ाम़ाजिक क्षेर तक द़ायरे की सीम़ा, उस सीम़ा को छोडिे पर रोक, जस्त्रयों 

एिं पुरुषों के बी  कम संपकभ  तऱ्ा स्त्री की स्त्ितंरत़ा एिं रहि- सहि पर 

नियंरण रि़ा ि़ात़ा है। इससे यह ब़ात स्त्पष्ि है कक सर्ी ि़ामूभले जस्त्रयों पर 

ल़ाग ूहोते हैं पुरुषों पर िहीं। यह सर्ी रोक, नियम जस्त्रयों के ललए बिे हैं 

पुरुषों के ललए कुछ िहीं। 
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(4) संपजत्त तथा अन्य आर्थशक संसार्न- संपजत्त तऱ्ा अन्य आचर्भक म़ामलों 

में पुरुषों क़ा अचधक़ार म़ाि़ा ि़ात़ा है। यह अचधक़ार एक मदभ से दसूरे मदभ 

के ह़ार् में अऱ्ाभत वपत़ा के ह़ार् से पुर के ह़ार् में आते हैं। अगर कहीं 

औरतों को यह अचधक़ार लमल़ा है तो िह़ां र्ी स़ाम़ाजिक दब़ाि, ररचतो की 

ऱाििीनत से लेकर िबरदस्त्ती इस्त्तेम़ाल कर उन्हें अपिे हक प़ािे से रोक़ा 

ि़ात़ा है। जस्त्रयों द्ि़ाऱा इस संस़ार में घरों के क़ामों में 60 % से अचधक क़ा 

योगद़ाि देती हैं िबकक उन्हें दनुिय़ा की कुल आय क़ा लसिभ  10% लमलत़ा 

है। िह केिल 1% संपजत्त के म़ाललक हैं, इसके अल़ाि़ा इस संस़ार में सम़ाि 

की विलर्न्ि संस्त्ऱ्ाओ ंमें वपतसृत्त़ा ककस स्त्िरूप में क़ायभ करती है िह इस 

प्रक़ार है- 

परििाि- पररि़ार िो कक सम़ाि क़ा बुनिय़ादी ढ़ां ़ा है। यह सबसे अचधक 

वपतसृत्त़ात्मक है। औरतों के मेहित उत्प़ादि, प्रििि, आि़ादी आहद पर 

अकुंर् रि़ा ि़ात़ा है। पररि़ार क़ा मुखिय़ा हद तक घर की जस्त्रयों पर नियंरण 

रित़ा है। आि यह ब़ात स्त्पष्ि है कक पुरुष सद़ा ऊपर होत़ा है। आि के 

लडके कल के मुखिय़ा बिेंगे िबकक जस्त्रय़ां इस क्म में िी े रहेगीं। इसमें 

पुरुष दब़ािक़ारी है और औरतें दबी हुई हैं। घर में रु्रू से ही ऐस़ा म़ाहौल 

पैद़ा ककय़ा ि़ात़ा है, लडकों को रौब िम़ािे की सीि लमलती है तऱ्ा लडककयों 

को दबिे की तऱ्ा र्ेद- ऱ्ाि स्त्िीक़ार करिे की। 
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र्मश- अचधक़ांर् धमभ र्ी वपतसृत्त़ा को सिोपरर म़ािते हैं और वपतसृत्त़ा को 

ऐसे पेर् करते हैं कक िसेै िह ईचिर क़ा िरद़ाि हो। ध़ालमभक संस्त्ऱ्ाओ ंमें 

तऱ्ा सम़ाि में पहले देवियों की पूि़ा होती र्ी धीरे-धीरे उिक़ा स्त्ऱ्ाि 

देित़ाओ ंिे ले ललय़ा यह़ां तक कक मंहदरों में जस्त्रयों के प्रिेर् को निषेध 

बत़ाय़ा गय़ा। उन्हें अपविर म़ाि़ा ि़ािे लग़ा तऱ्ा हर िगह पुरुष क़ा ि भस्त्ि 

क़ायम रह़ा।  

कानून- अचधकतर देर्ों में क़ािूिी व्यिस्त्ऱ्ा वपतसृत्त़ात्मक तऱ्ा बुिुभआ 

दोिों है। पुरुष आचर्भक रूप से सर्तत िगभ क़ा पक्षधर है। पररि़ार, विि़ाह, 

उत्तऱाचधक़ार संबंधी क़ािूि वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा से िडु ेहुए हैं। महहल़ाओं 

को क़ािूिी तौर पर मिबूत बि़ािे के ललए ऱ्ारत सरक़ार िे जस्त्रयों को 

पुरुषों के बऱाबर अचधक़ार हदए। अिुच्छेद 15 और 16 मौललक अचधक़ार 

तऱ्ा अिुच्छेद 38, 39 ऱाज्य के िीनत निदेर्क लसद्ध़ांत के द्ि़ाऱा स्त्री और 

पुरुष के मध्य केिल ललगंीय आध़ार पर रे्दऱ्ाि क़ा विरोध ककय़ा गय़ा। 

अिुच्छेद 23 म़ािि के दवु्यभिह़ार, बेग़ार तऱ्ा बल़ात श्रम क़ा विरोध। 

अिुच्छेद 42 के अतंगभत क़ाम को न्य़ाय संगत और म़ाििोच त दऱ्ा तऱ्ा 

प्रसूनत सह़ायत़ा। 

“अिुच्छेद 37 पुरुषों एिं जस्त्रयों दोिों को सम़ाि क़ायभ के ललए सम़ाि 

िेति। सबसे पहले 1927 में अखिल ऱ्ारतीय महहल़ा सऱ्ा द्ि़ाऱा महहल़ाओं 

में रै्क्षक्षक और स़ाम़ाजिक ि़ागरूकत़ा क़ा क़ायभ प्ऱारंर् हुआ ।ऱ्ारतीय संविध़ाि 

में महहल़ाओ ंके सुध़ार के अन्य प्ऱािध़ाि इस प्रक़ार हैं-  
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(1) ”हहदं ूउत्तऱाचधक़ार अचधनियम और हहदं ूदत्तक ग्रहण अचधनियम 1956 

(2) दहेि प्रनतबंध अचधनियम 1956 

(3) दहेि प्रनतबंध अचधनियम 1961 

(4) म़ाततृ्ि ल़ार् अचधनियम 1961 

(5) न्यूितम मिदरूी अचधनियम 1948 

(6) कुछ अन्य विध़ाि िसेै- 

(क) ध़ाऱा 304 (ि) दहेि के ललए मतृ्यु (ग) ध़ाऱा 366 अपहरण य़ा ककसी 
महहल़ा को विि़ाह के ललए वििर् करि़ा। 
(7) ध़ाऱा 372 िेचय़ािजृत्त के ललए ब़ाललक़ाओ ंको बे ि़ा। 
(8) ऱ्ारतीय दंड संहहत़ा में कुछ व्यिस्त्ऱ्ाएं- 
(क) ध़ाऱा 151ि -एक महहल़ा जिसे चगरफ्त़ार ककय़ा गय़ा है उसकी तल़ार्ी 
महहल़ाओ ंद्ि़ाऱा होिी  ़ाहहए। 

(ि) ध़ाऱा 125- 128 तक महहल़ा एिं बच् ों क़ा र्रण पोषण। 
(ग) ब़ाल विि़ाह प्रनतषेध विचध 1929 

(घ) अिैनतक देह व्य़ाप़ार प्रनतबंध 1956 

( ) दहेि प्रनतबंध अचधनियम 1961  

(छ) संविध़ाि के 73िें संर्ोधि द्ि़ाऱा पं ़ायत और िगरी निक़ाय में 
महहल़ाओ ंके ललए 33% आरक्षण। 
(ि) घरेलू हहसं़ा अचधनियम 2009”33 

 

िािनीततक जस्त्थतत- ग्ऱाम पं ़ायत से लेकर संसद तक सर्ी स्त्तरों पर पुरुषों 

क़ा बोलब़ाल़ा है। हम़ारे देर् क़ा ऱ्ाग्य तय करिे ि़ाले ऱाििीनतक दलों एिं 

संगििों में मुट्ठी र्र औरतें हैं। 
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संचाि माध्यम- िबसे लर्क्ष़ा औप ़ाररक रूप से विद्य़ालयों एिं संस्त्ऱ्ाओं में 

दी ि़ािे लगी है िह़ा ंर्ी पुरुषों िे अपि़ा ि भस्त्ि िम़ा रि़ा है। दर्भि, धमभ, 

विचध, स़ाहहत्य, कल़ा विज्ञ़ाि सब उसके नियंरण में हैं। वपतसृत्त़ात्मक लर्क्ष़ा 

व्यिस्त्ऱ्ा विर्षेज्ञत़ा को बढ़ाि़ा देती है अऱ्ाभत ज्ञ़ाि के िुकडों में ब़ांिकर 

डडब्ब़ा बंद कर देती है। इस प्रक़ार सर्ी अचधक़ारों से जस्त्रयों को िंच त कर 

देती हैं। लसजल्िय़ा िैल्िी कहती हैं कक- “ये लर्क्ष़ा औरत एिं मदभ को सो िे 

एिं समझिे के तरीके में लर्न्ित़ा पैद़ा करती है जिसे स्त्री-पुरुष अलग-

अलग ढंग से व्यिह़ार करते हैं, सो ते हैं, आऱ्ा रिते हैं कक उन्हें रे्दऱ्ाि 

पूणभ पुरुषत्ि एिं ि़ारीत्ि की सीि दी गई है।”34 

सि 1884 में एंगेल्स िे अपिी पुस्त्तक ‘पररि़ार नििी संपजत्त और 

ऱाज्य की उत्पजत्त’ में वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा के आरंर् में एक महत्िपूणभ 

तथ्य पेर् ककय़ा। एंगेल्स क़ा वि ़ार है कक- “जस्त्रयों की अधीित़ा की रु्रुआत 

व्यजततगत संपजत्त की रु्रुआत के स़ार् हुई। उिके अिुस़ार तर्ी विचि 

इनतह़ास में औरतों की ह़ार हुई। उिक़ा कहि़ा है कक िगभ विऱ्ािि एिं स्त्री 

अधीित़ा ऐनतह़ालसक लक्ष्य है। एक समय िब िगभ एिं ललगं के आध़ार पर 

कोई विऱ्ािि िहीं ऱ्ा।”35 

वपतसृत्त़ात्मक संस्त्कृनत से िडु े एट्टीट्यूड से संघषभ क़ा अर्भ है 

स़ामंति़ाद को  ुिौती देि़ा, ऱ्ांनत सभ्यत़ा और संस्त्कृनत को  ुिौती देि़ा। 

वपतसृत्त़ा के विरोध में संघषभ करिे क़ा अर्भ है स्त्री की स्त्ितंरत़ा, स्त्ि़ाधीित़ा 

एिं अजस्त्मत़ा को महत्ि हदय़ा ि़ाए ।िह़ां र्ी स़ाहहत्य में यह ब़ात आए कक 
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स्त्री पुरुष पर निर्भर है इस अिध़ारण़ा को िडंडत ककय़ा ि़ाए। स्त्री-पुरुष के 

सम़ाित़ा ि़ाले लसद्ध़ांतों को वपतसृत्त़ा विरोधी म़ाि़ा ि़ाए। वपतसृत्त़ात्मक 

व्यिस्त्ऱ्ा क़ा िीिि स्त्री श्रम के र्ोषण पर हिकी है। ज्य़ाद़ातर पुरुष  ़ाहते 

हैं कक स्त्री घर में रहे, घर साँऱ्ाले िबकक कुलीि िगभ  ़ाहत़ा है कक स्त्री श्रम 

के ब़ाि़ार क़ा हहस्त्स़ा बिें। इस अतंविभरोध को स्त्ऱ्ावपत करिे ि़ाल़ा ििररय़ा 

वपतसृत्त़ा को  ुिौती देिे ि़ाल़ा होग़ा। 

केि लमलेि क़ा कहि़ा है कक- “वपतसृत्त़ा क़ा अर्भ वपत़ा की सत्त़ा 

िहीं है अवपतु पुरुष सत्त़ा है ।इसे िह स़ािभर्ौम र्जतत संबंध एिं प्ररु्त्ि के 

रूप में च त्ररत करती है। यह पणूभतः प्रनतग़ामी सत्त़ा है। यह िगीय विऱ्ािि 

में प्रिेर् करती है, विलर्न्ि सम़ािों और विलर्न्ि ऐनतह़ालसक युगों में लमलती 

है। यह प्ऱार्लमक तौर पर र्ोषक सत्त़ा है।”36 

प्ऱा ीि क़ाल से ही स्त्री वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा के अदंर वपसती रही 

है ,उसके स़ार् र्ोषण एिं अम़ाििीय व्यिह़ार होते रहे हैं। स्त्री पर अचधक़ार 

क़ा पैम़ाि़ा पुरुषों क़ा बि़ाय़ा हुआ है। रु्रू से ही स्त्री को अि़ाि पीसिे, प़ािी 

र्रिे ,आहद कहिि क़ायभ करिे क़ा उत्तरद़ानयत्ि हदय़ा गय़ा किर र्ी कह़ा 

गय़ा कक स्त्री अबल़ा है। पुरुष सरल क़ायों को अपिे ह़ार् में ले ललय़ा िहीं 

िब मर्ीिीकरण क़ा दौर रु्रू हुआ, िब अि़ाि मर्ीि से पीस़ा ि़ािे लग़ा 

तब बिि दब़ािे क़ा क़ायभ पुरुष अपिे ह़ार् में ले ललय़ा। इस संदर्भ में रविदं्र 

कंुि़ाऱाम ि़ाकरे क़ा कर्ि है कक- “ऱ्ारतीय ि़ारी सहदयों से वपतसृत्त़ात्मक 

म़ािलसकत़ा कीलर्क़ार हुई है। पुरुष िे िब  ़ाह़ा, िैसे  ़ाह़ा उसे इस्त्तेम़ाल 
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ककय़ा है। उसे एक व्यजतत के रूप में िहीं बजल्क िस्त्तु के रूप में स्त्िीकृत 

ककय़ा है। पुरुष क़ा अहंक़ार ि़ारी र्ोषण क़ा मूल क़ारण है। इसी झूिे अहम 

के बल पर िह ि़ारी के रूह तक को तडप़ािे िसेै नघिौिे कमभ करिे पर 

उतर आत़ा है।”37 

िब से मिुष्य की उत्पजत्त हुई तब से अिलोकि ककय़ा ि़ाए तो यह 

देििे को लमलत़ा है कक प्ऱागनैतह़ालसक संस्त्कृनत में जस्त्रयों क़ा महत्िपूणभ 

योगद़ाि रह़ा। ि़ाि-प़ाि, निि़ास, उत्प़ादि तऱ्ा घरेलू क़ायों में जस्त्रयों की 

रू्लमक़ा महत्िपूणभ र्ी। गोर संस्त्कृनतयों में प्रितृ्त म़ातसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा 

इसी की सू ि़ा देती है। स्त्री के ऊपर उस समय के पुरुष क़ा कोई आचर्भक 

अचधक़ार िहीं ऱ्ा इसललए स्त्री-पुरुष दोिों स़ाम़ाजिक एिं आचर्भक स्त्तर पर 

स्त्ितंर रे्। कुछ समय ब़ाद कृवष संस्त्कृनत के विक़ास में मिुष्य िे प़ाररि़ाररक 

िीिि के ब़ारे में सो ़ा। उत्प़ादि के स़ार्-स़ार् स़ाम़ाजिक संस्त्कृनत के के्षर 

में पुरुष िे हक िम़ाि़ा रु्रू कर हदय़ा जिससे स्त्री ि़ानत क़ा पति रु्रू हो 

गय़ा और स्त्री अपिे अचधक़ार के ललए संघषभ करती रही। 

िसेै ही स्त्री विमर्भ की ब़ात रु्रू होती है िैसे ही सबकी िबु़ाि पर 

लसमोि द ि़ाउि़ार क़ा ि़ाम आ ि़ात़ा है लेककि स्त्री-विमर्भ की पडत़ाल करिे 

पर यह पत़ा  ल़ा कक लसमोि द ि़ाउि़ार के बहुत पहले 1792 में मेरी 

ओल्सिि क़्ाफ्ि द्ि़ाऱा ललखित पुस्त्तक ‘ए विडंीकेर्ि ऑि द ऱाइट्स ऑि 

िुमि’ में स्त्री लर्क्ष़ा तऱ्ा स्त्री व्यजततत्ि के विक़ास पर बल हदय़ा गय़ा। 

मेरी िोल्स्त्िि क़्ाफ्ि िे पुरुष दृजष्ि के वििे ि़ात्मक अस्त्तर पर अिलोकि 
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ककय़ा िो संपूणभ यूरोपीय सम़ाि में ि़ारी मुजतत के विक़ास में पे्ररण़ा स्रोत 

लसद्ध हुआ। इस पुस्त्तक को ि़ारी- विमर्भ की िींि तऱ्ा मेरी ओल्सिि क़्ाफ्ि 

को प्रर्म स्त्रीि़ादी लेखिक़ा स्त्िीक़ार ककय़ा ि़ात़ा है। मेरी ओल्सिि क़्ाफ्ि 

के अिुस़ार- “यौि पह ़ाि के आध़ार पर रे्दऱ्ाि हेय है। स्त्री- पुरुष से 

कमतर िहीं है।”38 

उन्िीसिीं सदी के उपनििेर्ीकरण के समय र्ोषण के विरोध में पूरे 

विचि में जस्त्रयों के अचधक़ारों को लेकर आंदोलि छेडिे क़ा समय है। बदलते 

पररिेर् में महहल़ाओ ंक़ा पद़ापभण स़ाहहत्य में होिे लग़ा। जस्त्रय़ां र्ी अपिे 

वि ़ार स़ाहहत्य के म़ाध्यम से रििे लगी िसेै- उपन्य़ास, कह़ािी, आत्मकऱ्ा 

आहद। प़ाच ़ात्य स़ाहहत्य में र्ी स्त्री समस्त्य़ा क़ा अकंि होिे लग़ा। ि़ाि 

ऑस्त्िेि, ऱ्ालोि ब्ऱािे, एललि़ाबेर् ग़ास्त्कल तऱ्ा, िॉिभ इललयि की र ि़ाओ ंमें 

इसक़ा जिक् लमलत़ा है। 1854 में अमेररकी परक़ार िैनिकेि िे ‘रूर् ह़ाल’ 

ि़ामक आत्मकऱ्ात्मक उपन्य़ास ललि़ा जिसमें कक स्त्री को अपिे पनत की 

मतृ्यु के क़ारण तम़ाम संघषों से गुिरि़ा पड़ा। 1866 में लूजिय़ा मेंय 

आल्कि िे ‘अ ल़ांग िेिल लि  ेस’ ि़ामक स्त्रीि़ादी उपन्य़ास ललि़ा जिसमें 

एक स्त्री अपिे धूतभ पनत से ब कर ऱ्ागती है और अपि़ा अजस्त्तत्ि ब ़ाती 

है। इस समय के ि़ािकक़ारों में हेिररक इब्सि क़ा ि़ाम य़ाद ककय़ा ि़ात़ा 

है। इिक़ा ि़ारीि़ादी लेिि मर्हूर है यह़ा ंतक कक उिके ि़ािकों पर ग़ांधीि़ाद 

के प्र ़ार क़ा आरोप र्ी लग़ाय़ा ि़ात़ा है। यह ब़ात त्रबल्कुल स्त्पष्ि है कक 

म़ािि सम़ाि के दोमंुह़ापि के क़ारण जस्त्रय़ां अपिे अचधक़ारों से िंच त रही 
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लेककि जस्त्रयों िे इस मुक़ाम को प़ािे के ललए संघषभ र्ी ककय़ा। अचधक़ारों 

के ललए संघषभ तब र्ी रे् और आि र्ी हैं यह तो संघषों क़ा ही िल है कक 

स्त्री आि सर्तत हो गई िरि़ा जस्त्रयों की करुण कऱ्ा कौि सुित़ा? 1843 

में स्त्कॉिलैंड की विदषुी मररयोि रीड िे ‘ए प्ली फ़ॉर िूमि’ ललिकर जस्त्रयों 

के मत़ाचधक़ार की म़ांग की। स्त्री- विमर्भ के धऱातल पर फ्लोरेंस ि़ाइिेंगल 

क़ा ि़ाम प्रलसद्ध है जिन्होंिे स्त्री को पुरुष के बऱाबर एक मिुष्य घोवषत 

ककय़ा और पुरुषों के छल़ािे को इंचगत ककय़ा। 

इग्लैंड में ब़ाबभऱा लेजस्त्मर् िे 1850 में अपिे संपकभ  में आिे ि़ाली 

बहिों को एकर करके स्त्री समस्त्य़ाओ ंपर पहल रु्रू ककय़ा। ब़ाद में जस्त्रयों 

क़ा संगिि ‘द लेडीि लिघ़ाम प्लेस’ ि़ाम से मर्हूर हुआ। जस्त्रयों के ललए 

लर्क्ष़ा तऱ्ा क़ामक़ाि के अिसरों की म़ांग करती र्ी। विि़ाह संबंधी दोहरे 

रिैये की तरि र्ी इि लोगों क़ा ध्य़ाि गय़ा। इिके प्रय़ासों के क़ारण 1855 

में विि़ाहहत महहल़ाओ ंको संपजत्त क़ा अचधक़ार देिे के ललए ि़ां  सलमनत 

क़ा गिि ककय़ा गय़ा। सलमनत िे 1848 में हुए प्रर्म अमेररकी महहल़ा 

अलर्समय में ऱ्ाग ललय़ा ऱ्ा। जस्त्मर् के स़ार् बेस्त्सी रेिर प़ातसभ एिं अन्ि़ा 

िेम्सि जस्त्रयों के अचधक़ार, लर्क्ष़ा एिं स़ाम़ाजिक द़ानयत्ि ललिती रही। 

1854 ई. में जस्त्मर् के िेततृ्ि में इंग्लैंड में ल़ाग ूकरिे के ललए स्त्री विषयक 

नियमों की एक संक्षक्षप्त रूपरेि़ा तैय़ार हुई। जस्त्मर् इंजग्लर् ििभल में स्त्री 

विषयक च तं़ा पर ललिती रही, ब़ाद में ‘सोस़ायिी आि प्रोमोहिगं एंप्लॉयमेंि 

आि िीमि’(एस पी .ई. डब्ल्यू). ि़ामक संगिि स्त्ऱ्ावपत ककय़ा।  
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19िी सदी के ब़ाद संस़ार की आचर्भक जस्त्र्नत में बदल़ाि तो हुआ 

लेककि जस्त्रयों की जस्त्र्नत में बहुत कम सुध़ार हुआ। सि 1859 मे हररपि 

म़ारिीिू िे ‘एडडिबरो’ पत्ररक़ा में ‘िीमेल इंडस्त्री’ र्ीषभक से एक लेि ललि़ा। 

इस समय तक जस्त्रयों को प्रिेर् लमलिे लग़ा तऱ्ा जस्त्रयों की लर्क्ष़ा के ललए 

महहल़ा क़ालेिों की स्त्ऱ्ापि़ा र्ी होिे लगी र्ी। सम़ाि में दबी, र्ोवषत, 

अलर्क्षक्षत, आचर्भक रूप से कमिोर महहल़ाओं के ललए आि़ाि उििे लगी। 

इसी दरम्य़ाि विि़ाहहत महहल़ाओं को संपजत्त क़ा अचधक़ार अचधनियम प़ाररत 

ककय़ा गय़ा तऱ्ा विि़ाहदत ‘कंिेजियस डडिीि एति’ रद्द कर हदय़ा गय़ा। 

इति़ा ही िहीं इसके स़ार् पहली ब़ार िेचय़ाओं के िीिि अचधक़ार की दऱ्ा 

और हदऱ्ा की ब़ातें र्ी उि़ाई गई। स्त्री- विमर्भ के पररपे्रक्ष्य में बीसिीं 

र्त़ाब्दी की स्त्री संगििों क़ा महत्िपूणभ योगद़ाि रह़ा। उससमय त्रब्रिेि में 

1903 में जस्त्रयों की मतद़ाि क़ा अचधक़ार स्त्ऱ्ावपत करिे के उपलक्ष्य में 

‘सोर्ल एंड पॉलीहिकल यूनियि’ आरंर् ककय़ा गय़ा। 1950 में रूस में ि़ारी 

सम्मेलि तऱ्ा 1910 में िमभिी में द्वितीय सोर्ललस्त्ि विमेंस क़ांगे्रस की 

स्त्ऱ्ापि़ा हुई। इसी बी  तल़ाऱासेहिकल िे म़ा भ महीिे की 8 त़ारीि को 

अतंऱाभष्रीय महहल़ा हदिस मि़ाय़ा। 1911 में ि़ाप़ाि में ब्लूस्त्िोककंग्स िे एक 

स्त्ितंर महहल़ा संगिि स्त्ऱ्ावपत ककय़ा ।1914 में अमेररक़ा में आललस प़ाल 

िे ‘अमेररकि विमेन्स प़ािी’ की स्त्ऱ्ापि़ा की। 

प़ाच ़ात्य िगत में आधुनिक ि़ारीि़ादी आदंोलि तीि  रणों में देििे 

कोलमलत़ा है। पहल़ा  रण- यह ध़ाऱा जस्त्रयों की केिल समस्त्य़ाओ ंपर ही 
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िहीं स्त्रीि़ाहदयों द्ि़ाऱा ककए गए क़ायों की र्ी व्य़ाख्य़ा करती है। बीसिीं 

र्त़ाब्दी तक आत-ेआते ि़ारीि़ादी आदंोलि बहुत तेि हो गय़ा। यह़ां तक कक 

स्त्रीि़ादी वि ़ारध़ाऱा िए स्त्तर पर तकभ पूणभ तऱ्ा अचधक़ाररक ििूूि पैद़ा हो 

गय़ा। जस्त्रयों क़ा म़ािि़ा ऱ्ा कक अचधक़ार तो हमको पहले से लमले रे् इसे 

हमें ल़ाग ूकरिे की पूणभ स्त्ितंरत़ा होिी  ़ाहहए। इस वि ़ारध़ाऱा को प्रत्येक 

स्त्री तक पहंु ़ाय़ा ि़ा सके जिससे स्त्री ककसी पुरुष पर अिलंत्रबत ि हो। 

बीसिीं र्त़ाब्दी के दौर में दो लेखिक़ाओ ंय़ा स्त्रीि़ादी वि ़ारध़ाऱा पर 

क़्ांनतक़ारी कलम  ल़ािे ि़ाली जस्त्रयों क़ा ि़ाम आत़ा है, जििके ि़ाम हैं 

ििीनिय़ा िुल्ि तऱ्ा सीमोि द ि़ाउि़ार। पहले  रण क़ा ि़ारीि़ाद स्त्री के 

स़ाम़ाजिक, ऱाििीनतक, आचर्भक अचधक़ार की िक़ालत करत़ा है। स़ाम़ाजिक 

स्त्तर पर स्त्री की हैलसयत तय़ा है? तऱ्ा ललगंर्ेद, ललगं ि भस्त्ि के पुरुषि़ादी 

म़ािलसकत़ा की गहरी पडत़ाल की गई है। ििीनिय़ा िुल्ि िे जस्त्रयों की 

स्त्ितंरत़ा एिं अजस्त्मत़ा को ि़ास्त्तविक रूप से एक स्त्री क़ा हक बत़ाय़ा। 

इिकी र ि़ाओ ंमें ‘ए रूम िंर् आि’ 1292 प्रलसद्ध है। इसमें लेखिक़ा अपिे 

कमरे की म़ांग करती है। अपि़ा कमऱा क़ा मतलब है स्त्री की िदु की 

स्त्ितंरत़ा जिसमें स्त्री अपिे िदु के वि ़ार दनुिय़ा के स़ामिे रि सके। 

ऐसी वि ़ारध़ाऱा क़ा उदय स़ाहहजत्यक संघषभ के स़ार् स़ार् िीिि क़ा संघषभ 

दोिों स्त्तरों पर ि़ारी पुरुष से बेहतर संस़ार स्त्ऱ्ावपत करती है। ििीनिय़ा 

िुल्ि क़ा कहि़ा है कक- “स्त्री की म़ान्यत़ाएं अलग होिी  ़ाहहए पुरुषों से 

उिकी तुलि़ा िीक िहीं है। स्त्री लेिि र्ी इसी म़ायिे में अलग है।”39 
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फ्ऱांस की प्रलसद्ध लेखिक़ा सीमोि द ि़ाउि़ार िे स्त्री लेिि में क़्ांनतक़ारी 

िीिि की रु्रुआत की। सीमोि द ि़ाउि़ार के वि ़ारों क़ा हि़ाल़ा देते हुए 

प्रऱ्ा िेत़ाि कहती हैं कक- “स्त्री अमीर हो य़ा गरीब स्त्िेत हो य़ा क़ाली 

अपिी लड़ाई िदु लडिी होगी। यह दनुिय़ा पुरुषों िे बि़ाई पर स्त्री से 

पूछकर िहीं। फ्ऱांस की ऱाज्यक़्ांनत हो य़ा विचियुद्ध स्त्री से पुरुष सह़ाऱा लेत़ा 

है और पुिः उसे घर लौि ि़ािे को कहत़ा है। िह सहदयों से िगी गई है 

यहद उसिे कुछ स्त्ितंरत़ा ह़ालसल र्ी की है तो उतिी ही जितिी कक पुरुष 

िे अपिी सुविध़ा के ललए उसे देि़ा  ़ाह़ा। अतः लसमोि क़ा मुजतत संदेर् 

उस आधी दनुिय़ा के ललए है िो स्त्री कहल़ाती है।”40 

स्त्री-विमर्भ क़ा दसूऱा  रण 1960 से 1980 तक म़ाि़ा ि़ात़ा है 

जिसमें विर्षे रूप से स्त्री के अचधक़ारों तऱ्ा स़ांस्त्कृनतक र्ोषण के खिल़ाि 

स्त्री स्त्िर को गनत देिे क़ा समय ऱ्ा। अमेररक़ा की बेट्टी फ्रीडम की पुस्त्तक 

‘द िेलमि़ाइि लमष्िीक’ (1963) से ि़ारीि़ाद के दसूरे  रण क़ा आरंर् म़ाि़ा 

ि़ात़ा है। उस समय की मध्यम िगीय महहल़ाओ ंकी आचर्भक जस्त्र्नत तऱ्ा 

घरेलू क़ायों क़ा दस्त्त़ािेि है। लमस्त्िीक र्ब्द को लेकर लेखिक़ा िे अि़ाम 

य़ा उपेक्षक्षत़ा अर्भ क़ा उल्लेि ककय़ा है। जस्त्रयों के िब नििी संस़ार पर ब़ात 

होती है तब इस पुस्त्तक क़ा ि़ाम ललय़ा ि़ात़ा है। ललगं रे्द की समस्त्य़ाओं 

को दनुिय़ा के स़ामिे रििे के ललए स्त्री-विमर्भ क़ा दसूऱा  रण महत्िपूणभ 

म़ाि़ा ि़ात़ा है। दसूरे  रण में कई लेखिक़ाओ ंिे स्त्री आंदोलि को लेिि 
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के म़ाध्यम से आगे बढ़ाय़ा जिसमें िमभि ग्रीयर की ‘द िीमेल युिक’ 1970, 

केि लमलेि की ‘सेतसुअल पॉललहितस’ 1970, रु्ल़ालमर् ि़ायरस्त्िोि 1970 

दसूरी ध़ाऱा की महत्िपूणभ पुस्त्तकें  हैं।  

1980 से 2000 तक के ि़ारीि़ादी आंदोलि को तीसरे  रण के ि़ाम 

से ि़ाि़ा ि़ात़ा है। इसमें दसूरे  रण की क़ायभ विचधयों क़ा विस्त्त़ार है। 

रु्रुआती दौर में ि़ारीि़ाद की पषृ्िरू्लम में रि़ा गय़ा लसद्ध़ांत तीसरे  रण 

में आत-ेआते उच्  मध्यिगीय ि़ारीत्ि के संघषों के स़ार् र्ोवषत एिं 

असह़ाय जस्त्रयों को संगहित करिे क़ा िय़ा पैम़ाि़ा ऱ्ा। इति़ा ही िहीं इस 

दौर में तीसरी ललगं अऱ्ाभत हहिड़ा, िेचय़ा, ललगं पररिनतभत य़ा समयौनिक 

कुरीनतयों ि़ाले लोगों के िीिि एिं अचधक़ारों पर बहस रु्रू हुई।  

र्ले ही इि पर   ़ाभ होते-होत ेलोगों िे इन्हें दरककि़ार कर हदय़ा 

किर र्ी इिक़ा अजस्त्तत्ि उस समय ितरे में ऱ्ा जिसे समझिे की सख्त 

आिचयकत़ा र्ी। दोहरी म़ार झलेिे ि़ाल़ा यह िगभ िीिि में संघषभ करते हुए 

सम़ाि में अपि़ा स्त्ऱ्ाि प़ाि़ा  ़ाहत़ा ऱ्ा। सरल एिं सुिद िीिि की 

आक़ांक्ष़ा करिे लग़ा ऱ्ा स़ार् ही स़ार् दललत ििि़ानतय़ा आहदि़ासी औरतों 

की िीिि की ऱार्दी के दस्त्त़ािेि िंग़ालिे क़ा प्रय़ास इसी दौर में रु्रू 

हुआ। जस्त्रयों को एक ओर अछूत र्ी म़ाि़ा ि़ात़ा ऱ्ा दसूरी ओर उिक़ा 

र्ोषण र्ी हो रह़ा ऱ्ा। यह विडबंि़ा ही है कक एक ओर जस्त्रयों को घखृणत, 

दललत, असह़ाय, अछूत क़ा दि़ाभ हदय़ा ि़ात़ा रह़ा िहीं दसूरी ओर उि पर 

िलु्म र्ी उि़ाए गए। इस तीसरे िगभ िे दनुिय़ा की हंुक़ार र्री तो ि़ारीि़ाद 
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में रूहढयों क़ा रं्ड़ािोड र्ी रु्रू हुआ। स़ाम़ाजिक विपद़ाओ ंक़ा अकंि र्ी 

स़ाहहत्य में होिे लग़ा और िब इसके ब़ाद उत्तर ि़ारी-विमर्भ रु्रू हुआ तो 

इि सब क़ा अजस्त्तत्ि र्ी एक िय़ा आंदोलि य़ा विमर्भ के रूप में उर्ऱा 

िसेै- स्त्री- विमर्भ, दललत- विमर्भ, ककन्िर- विमर्भ, आहदि़ासी-विमर्भ आहद। 

भाित में स्त्री-विमर्श:-  

पजच म के ि़ारीि़ादी आंदोलि की अपेक्ष़ा ऱ्ारत में स्त्री- विमर्भ एक 

तीव्र वि ़ारध़ाऱा के स़ार् रु्रू हुआ। यह़ााँ तो प्ऱा ीि क़ाल से जस्त्रय़ां अपिे 

अचधक़ारों के प्रनत सिग र्ीं तऱ्ा सऱ्ाओं, सम़ारोहों, ि़ाद-विि़ाद सब में ऱ्ाग 

लेती र्ी। पुरुष- स्त्री दोिों स़ाम़ाजिक स्त्तर पर बऱाबर रे्। कुछ म़ामलों में 

जस्त्रय़ां पुरुषों से आगे र्ी र्ले ही जस्त्रयों पर कई तरह के आरोप लगे हों, 

लेककि िैहदक कल़ाओं क़ा निम़ाभण, िैहदक स़ाहहत्य क़ा निम़ाभण, मंरोच् ़ारण 

आहद जस्त्रय़ां करती र्ी। िैहदक क़ाल में स्त्री लर्क्षक्षत और अपिे संस्त्क़ारों के 

प्रनत सिग र्ी। कन्य़ाओ ंको लर्क्ष़ा के ललए प्रोत्स़ाहि हदय़ा ि़ात़ा ऱ्ा, उिकी 

अिहेलि़ा िहीं की ि़ाती र्ी, जस्त्रय़ां ब्रह्म यभ क़ा प़ालि करती र्ी। “ऋग्िेद 

में जस्त्रय़ां ब्रह्मि़ाहदिी एिं मंरदृष्ि़ा कहीं गयी हैं। लोप़ामुद्ऱा, श्रद्ध़ा, क़ाम़ायिी, 

यमी, िैिस्त्िती, पौलोमी, स ी, अप़ाल़ा, घोष़ा, सूय़ाभ, ऱ्ास्त्िती, ममत़ा आहद 

ऋवषक़ाओं के ि़ाम मंरदृष्ि़ा के रूप में लमलते हैं। ि़ारी र्जतत की दृजष्ि से 

र्जतत सूतत, आत्मविचि़ास की पऱाक़ाष्ि़ा है। िो अन्ि ि़ात़ा है िह मेरी 

र्जतत से ि़ात़ा है, िो देित़ा है मेरी र्जतत से देित़ा है, िो स़ांस लेत़ा है, 
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कही हुई ब़ात सुित़ा है िह मेरी ही सह़ायत़ा से। िो मुझ ेइस रूप में िहीं 

ि़ािते िह ि ि़ाििे के क़ारण ही हीि दऱ्ा को प्ऱाप्त होते हैं।”41 

िैहदक क़ाल में स्त्री- पुरुष में कोई अतंर िहीं ऱ्ा। दोिों एक स़ार् 

लमलकर िीिि के प्रनत प्रत्येक पहलू पर वि ़ार करते रे् तऱ्ा क़ायों की 

ऱ्ागीद़ारी में ह़ार् बि़ाते रे्। ककंतु एक ही समय में दो वि ़ारध़ाऱाओ ंक़ा 

िन्म होि़ा र्ी सम़ाि में एक क़्ांनत है जिसमें म़ातसृत्त़ा एिं वपतसृत्त़ा दो 

वि ़ारध़ाऱाएं र्ी। पूिभ िैहदक क़ाल में पररि़ार म़ातसृत्त़ा पर आध़ाररत ऱ्ा 

जिसमें ि़ारी को विर्षे रूप से ऱाििीनतक, स़ाम़ाजिक एिं ध़ालमभक अचधक़ार 

प्ऱाप्त रे् ।आचर्भक के्षर में देिी लक्ष्मी की महत्त़ा र्ी। ज्ञ़ाि के के्षर में 

सरस्त्िती तऱ्ा र्जतत की उप़ासि़ा क़ा म़ाध्यम देिी दगु़ाभ र्ी। यही क़ारण 

ऱ्ा कक ऱ्ारतीय ि़ारी को देिी क़ा रूप म़ाि़ा गय़ा। पुऱाणों तऱ्ा अन्य ग्रंर्ों 

में यह ब़ात स्त्पष्ि रूप से लमलती है कक देित़ा र्ी र्जतत की उप़ासि़ा करते 

रे्। जस्त्रयों के ध़ालमभक सद्भ़ाि को िक़ाऱा िहीं ि़ा सकत़ा। र्जतति होकर 

स़ाम़ाजिक सद्भ़ाि को ग्रहण करती र्ी। ध़ालमभक ऱ्ाि को समेिे हुए कचमीरी 

कविनयरीयों क़ा उल्लेि लमलत़ा है। िे कहती हैं कक - “देि र्ी पत्र्र, देित़ा 

र्ी पत्र्र। रे पंडडत तू ककसे पूित़ा है। मि और प्ऱाण एकीकृत कर उसी में 

िीिि क़ा स़ार है। उिक़ा कहि़ा है कक पढते-पढते मेरी िीर् और त़ालु िि 

गये, सुलमरिी िेरते उंगललय़ां नघस गई, पर मि की द्िैत अिस्त्ऱ्ा दरू ि 

हुई।”42 
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पूिभ िैहदक युग में ि़ारी म़ातरृ्जतत के रूप में प्रनतजष्ित र्ी। पररि़ार 

में स्त्री क़ा स्त्ऱ्ाि ऊं ़ा ऱ्ा। स्त्री को सम्म़ाि की दृजष्ि से देि़ा ि़ात़ा ऱ्ा। 

तब स्त्री मि बहल़ािे क़ा म़ाध्यम िही ं र्ी। स्त्री क़ा अपि़ा ििदू ऱ्ा। 

म़ातसृत्त़ात्मक पररि़ार होिे के क़ारण स्त्री क़ा पूरे पररि़ार पर अचधक़ार 

होत़ा ऱ्ा ।िह पररि़ार की मुखिय़ा होती र्ी। पररि़ार में स्त्री क़ा आदेर् य़ा 

सल़ाह म़ान्य होते रे्। िंर्-परंपऱा तब पनत के ि़ाम पर िहीं बजल्क पत्िी 

के ि़ाम पर  लती र्ी। संपजत्त की उत्तऱाचधक़ारी तब पुर िहीं पुरी र्ी। 

इस प्रक़ार यह देििे को लमलत़ा है कक िैहदक क़ालीि सम़ाि जस्त्रयों क़ा 

सम़ाि ऱ्ा िह़ां िे स्त्िच्छंद रूप से अपिे अचधक़ारों क़ा प़ालि कर रही र्ी। 

जस्त्रय़ां स़ाम़ाजिक नियमों की अिहेलि़ा िहीं करती र्ी, मदभि़ादी वि ़ारध़ाऱा 

की अपेक्ष़ा अपिी वि ़ारध़ाऱा, अपि़ा तकभ  प्रस्त्तुत करती र्ी। जस्त्रय़ां लर्क्षक्षत 

होिे के क़ारण आडबंरपूणभ म़ान्यत़ाओ ंको दरककि़ार कर देती र्ी। 

िैहदक संस्त्कृनत क़ा अध्ययि करिे के ब़ाद यह र्ी ि़ािक़ारी लमलती 

है कक जस्त्रय़ां केिल घरेलू क़ायों तक सीलमत िहीं र्ी बजल्क कुछ जस्त्रय़ां तो 

सैनिक लर्क्ष़ा र्ी प्ऱाप्त करती र्ी तऱ्ा दतू बिकर दौत्य कमभ कुर्लत़ा पूिभक 

करती र्ी। क्षत्ररय ब़ाललक़ाएं धिुिेद, युद्ध की लर्क्ष़ा र्ी ग्रहण करती र्ी। सेि़ा 

में र्ती होती र्ी तऱ्ा िरूरत पडिे पर युद्ध र्ी ककय़ा करती र्ी। ऋग्िेद 

में इसके प्रम़ाण लमलते हैं। ऋग्िेद में घोष़ा रच त सूर में बनघ्रमती एिं 

विप्पल़ा ि़ामक दो स्त्री योद्ध़ाओ ंकी   ़ाभ है। विप्पल़ा मह़ाऱाि िेत की सेि़ा 

में एक लसप़ाही र्ी। इति़ा ही िहीं ऱाि़ा मुदगल की पत्िी मुद्गल़ािी युद्ध 



59 

 

में अपिे पनत के स़ारर्ी क़ा क़ाम ककय़ा। ऋग्िेद हुए (1,9,2,4) में ि़ाररयों 

के ितृ्य- कौर्ल क़ा उल्लेि लमलत़ा है। जस्त्रय़ां आचर्भक रुप से स्त्ितंर र्ी 

जिसक़ा प्रम़ाण लर्रु् आगंीरस द्ि़ाऱा एक ऋ ़ा में कह़ा गय़ा यह कर्ि है 

कक - “मैं कवि हंू, मेरे वपत़ा िैद्य हैं, मेरी म़ां अन्ि पीसिे क़ा क़ायभ करती 

है।”43 

ऋग्िेद आख्य़ािों में जस्त्रयों की एक लंबी सू ी लमलती है िह़ां िे 

पुरुषों की अपेक्ष़ा ज्य़ाद़ा सर्तत हैं। जिस ि़ारी सर्जततकरण की गहु़ार आि 

हो रही है िह तो िैहदक क़ाल में ही जस्त्रयों िे प्ऱाप्त कर ललय़ा ऱ्ा मगर 

बदलते पररिेर् एि ंरू्मंडलीकरण के दौर में स्त्री को एक म़ार स़ाधि समझ़ा 

ि़ािे लग़ा। स्त्री को र्ले ही व्य़ाप़ार से लेकर ऑकिसों, क़ाय़ाभलयों तक एक 

उपयोग के तौर पर देि़ा गय़ा हो िह़ां की स्त्री पुरुष से क़ायभ के्षर में आगे 

हैं। म़ाकेि के के्षर में विज्ञ़ापिों में च त्ररत की गई स्त्री अपिी क़ायभक्षमत़ा 

के क़ारण व्य़ाप़ार के के्षर में परुुषों को ितकर दे रही है।  

ऋग्िेद के पहले मंडल में 147िे सूतत के ततृीय छंद की द्रष्ि़ा ममत़ा 

है। िह उतथ्य ऋवष की पत्िी हैं एिं दीघभतमस म़ामतेय ऋवष की म़ात़ा है। 

िहीं पर प्रर्म मंडल में एक सौ छब्बीसिें सूतत के स़ातिें मंर की दृष्ि़ा 

ब्रह्मि़ाहदिी रोमऱ्ा है िह बहृस्त्पनत की पुरी एिं ऱ्ािर्व्य की पत्िी र्ी 

।संपूणभ र्रीर में घिे रोमों के क़ारण पनत िे उिकी उपेक्ष़ा की। रोमऱ्ा कहती 

हैं कक-” हे पनत ऱािि! िसेै पथृ्िी ऱाज्य ध़ारण एिं रक्ष़ा करिे ि़ाली होती 

है िैसे ही मैं प्रसन्ि च त्त रोमो ि़ाली हंू। मेरे सर्ी गणुों को वि ़ारों, मेरे 
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क़ामों को अपिे स़ामिे छोि़ा ि़ा म़ािो। संर्ितः यह पहल़ा ललखित प्रम़ाण 

है िब ककसी स्त्री िे अपिी क्षमत़ा मूल्य़ांकि क़ा सम़ाि अचधक़ार प्ऱाप्त 

करिे के ललए आि़ाि उि़ायी। यही स्त्री- विमर्भ क़ा प्रर्म स्त्िर है।”44 

इस प्रक़ार िैहदक युग से स्त्री-विमर्भ के रु्रुआत की पहली कडी 

लमलती है। इसमें लोप़ामुद्ऱा क़ा ि़ाम महत्िपूणभ है। लोप़ामुद्ऱा अपिे सूतत में 

विदषुी जस्त्रयों और योग्य विि़ाह की   ़ाभ करती हैं। िे कहती हैं कक िसेै मैं 

िषों पहले प्रऱ्ात से ऱात्रर तक सब अस्त्िस्त्ऱ्ा को िीणभ करती हुई श्रम करती 

हंू! िसेै र्रीर की अतीि अिस्त्ऱ्ा को िष्ि करिे ि़ाल़ा क़ाल लक्ष्मी को र्ी 

विि़ार्त़ा है। िीयभि़ाि पुरुष अपिी पजत्ियों को र्ीघ्र प्ऱाप्त हो।  

उत्तर िैहदक युग में जस्त्रयों की जस्त्र्नत में र्ोड़ा पररितभि आय़ा। 

य़ािी कक उिके अचधक़ारों में किौती होिे लगी मगर इसक़ा मतलब यह 

िहीं ऱ्ा कक िे अचधक़ारों की योग्य िहीं र्ी। जस्त्रयों की स़ाम़ाजिक, आचर्भक, 

ध़ालमभक जस्त्र्नत क़ा पत़ा स़ामिेद, यििेुद, अर्िभिेद में लमलत़ा है। उत्तर 

िैहदक युग में जस्त्रयों पर स़ाम़ाजिक प़ाबंदी लग़ाई ि़ािे लगी र्ी। अब कन्य़ा 

िन्म पर पररि़ार में अपर्कुि म़ाि़ा ि़ािे लग़ा किर र्ी र्ॉमस महोदय क़ा 

वि ़ार है कक- “इसके ब़ाििदू इस ब़ात को स्त्िीक़ार ककय़ा ि़ाएग़ा कक मध्य 

युगों की अपेक्ष़ा उत्तर िैहदक युग में जस्त्रयों की जस्त्र्नत अच्छी र्ी।”45 

ऱाम़ायण तऱ्ा मह़ाऱ्ारत क़ाल में स्त्री िीिि विडबंि़ाओ ंसे ग्रलसत 

ऱ्ा। ऱाम़ायण में यह ब़ात स्त्पष्ि है कक ऱाम ऱाज्य में ि कोई दिुी, ि 

च नंतत, ि सह़ाय होग़ा परंतु स़ाम़ाजिक व्यिस्त्ऱ्ा में स्त्री अजस्त्मत़ा च तंि के 
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घेरे में र्ी। सीत़ा की अजग्ि परीक्ष़ा कऱािे ि़ाल़ा यह सम़ाि कब तक जस्त्रयों 

को देिी कहेग़ा? अपिे पनत की आज्ञ़ा प़ालि करिे ि़ाली उलमभल़ा अपि़ा स़ाऱा 

िीिि पनत के ललए समवपभत कर हदय़ा। अपिे पनत, म़ात़ा-वपत़ा के ललए 

अपि़ा ति मि ही िहीं अपिी स़ारी इच्छ़ाओंक़ा दहि उलमभल़ा िे ककय़ा 

।कौि स़ा सम़ाि उसे य़ाद करेग़ा? यह सम़ाि जिस सम़ाि में स्त्री अजस्त्मत़ा 

ितरे में र्ी। स्त्री की र्जतत, ओिजस्त्ित़ा और पऱाक्म वपतसृत्त़ा के ललए 

झूिी कडी र्ी मगर इस स्त्री क़ा िीिि तो धरती की तरह विऱ्ाल होत़ा है, 

स़ारी आक़ांक्ष़ाओं, मिोऱ्ािों एिं जििीविष़ा को त्य़ाग कर पुरुष के ललए 

बललद़ाि हो ि़ाती है, इसे कौि देिेग़ा? मह़ाऱ्ारत क़ाल में द्रौपदी िे िो 

अपम़ाि सह़ा है इसे कौि देिेग़ा? मह़ाऱ्ारत क़ाल में द्रौपदी िे िो अपम़ाि 

सह़ा तय़ा वपतसृत्त़ा आि र्ी अपिे आप को दोषी स्त्िीक़ार करेग़ा? िहीं 

कर्ी िहीं। सरेआम र्री सऱ्ा में द्रौपदी क़ा अपम़ाि होि़ा तय़ा ि़ायि ऱ्ा? 

जिस युग में स्त्ियं ईचिर के रूप में कृष्ण अितररत हो उस युग में स्त्री क़ा 

ऐस़ा रुदि। िब-िब स्त्री क़ा अजस्त्तत्ि अपम़ानित हुआ तब तक स्त्री- विमर्भ 

अपिी ििीि ध़ाऱा में अग्रसर हुआ। 

ि़ारी-विमर्भ के संदर्भ में रे्री ग़ाऱ्ाओ ंक़ा उल्लेि लमलत़ा है। रे्री 

ग़ाऱ्ाओं क़ा संबंध ऱ्ारतीय प्रर्म ििि़ागरण से है। ििि़ागरण मूलतः 

म़ािि कक िह  ेति़ा है िो हर युग, हर पररजस्त्र्नत में क़्ांनत उत्पन्ि करती 

है जिसके पररण़ाम स्त्िरूप म़ािि दो संस्त्कृनतयों के िकऱाि से एक ििीि 

 ेति़ा से िडु ि़ात़ा है। प्रर्म ऱ्ारतीय ििि़ागरण लगर्ग ईस़ा पूिभ से 
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800 िषभ तक म़ाि़ा ि़ात़ा है इसके अतंगभत उपनिषद, ििै, बौद्ध आंदोलि 

ऱ्ालमल हैं। छिी र्त़ाब्दी ईस़ा पूिभ में िब दो धमभ िैि और बौद्ध क़ा उदय 

हुआ उस समय यह धमभ एक ििीि वि ़ारध़ाऱा को लेकर सम़ाि के स़ामिे 

आए िह़ां आडम्बरों क़ा िंडि, ज्ञ़ाि में विचि़ास, कमभ की महत्त़ा को महत्ि 

हदय़ा गय़ा मगर महहल़ाओ ंकी जस्त्र्नत िसैी की तैसी बिी रही। गौतम बुद्ध 

िे ज्ञ़ाि के उपदेर् र्ले ही संस़ार के कल्य़ाण के ललए हदए रे्। लर्क्षुओं के 

ललए र्ी व्यिस्त्ऱ्ा र्ी मगर लर्क्षुखणयों के ललए िहीं। अगर कोई स्त्री लर्क्षुणी 

बि ि़ाती र्ी तो उसके ललए तम़ाम नियम बि़ा हदए ि़ाते र्े।  

रे्री ग़ाऱ्ा में अिेक िगों कक जस्त्रय़ां ऱ्ालमल हैं जिन्होंिे लर्कु्षणी बि 

अपिे िीिि के र्ोगे अिुर्िों को इि घिि़ाओ ंमें वपरोय़ा है। िेम़ा, सूिि़ा, 

रै्ल सुमेध़ा ऱाििंर् की महहल़ाएं र्ी। मह़ा प्रि़ापनत गौतमी, वििय़ा, अलर्रूप़ा, 

िंद़ा, संुदरी, सोम़ा ब्ऱाह्मण िंर् की कन्य़ाएं र्ी। गहृपनत एिं िैचय िगभ की 

महहल़ाओ ं में पूण़ाभ, अिुपम़ा क़ा ि़ाम लमलत़ा है। रे्री ग़ाऱ्ा की अपिी 

पह ़ाि है। यह पह ़ाि जस्त्रयों के अजस्त्तत्ि पर आध़ाररत है। रे्री ग़ाऱ्ा 

जस्त्रयों द्ि़ाऱा व्यतत िीिि क़ा हहस्त्स़ा है। अपिी करुण कऱ्ा क़ा लेिि उस 

िम़ािे में जस्त्रयों िे ग़ाऱ्ाओ ंके म़ाध्यम से ककय़ा यह उिक़ा अपि़ा संकलि 

है। जिसमें उिकी ऱासदी और ह़ाह़ाक़ार क़ा स्त्िर छुप़ा हुआ है। उिकी पहली 

पह ़ाि स्त्री होिे की है िो अपिे आप को र्ेरग़ाऱ्ाओं से अलग करती है। 
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रे्र ग़ाऱ्ाएं प्ऱाकृनतक िणभि से िडुी हैं, िबकक रे्री ग़ाऱ्ा जस्त्रयों के 

संघषभ की कऱ्ा है िह़ां जस्त्रयों के उदग़ार िूिते हदि़ाई देत ेहैं। कुल लमल़ाकर 

रे्री ग़ाऱ्ा में जस्त्रयों के िीिि क़ा संगीत सुि़ाई देत़ा है। डॉ र्गिती लसहं 

उप़ाध्य़ाय कहते हैं कक- “अत्यंत संगीत़ात्मक ऱ्ाष़ा में आत्म़ालर्व्यंिि़ात्मक 

गीनतक़ाव्य की र्ैली के आध़ार पर अपिे िीिि अिुर्ि को व्यतत करते 

हुए यह़ां बौद्ध लर्कु्षखणयों िे अपिे िीिि क़ाव्य को ग़ाय़ा है। िैनतक सच् ़ाई, 

ऱ्ािि़ाओ ंकी गहित़ा और सबसे बढकर एक अपऱाजित िैयजततक ध्िनि 

इि गीतों की मुख्य विर्षेत़ाएं हैं।”46 

िो रे्ररय़ां निम्ि िगों एिं निधभि पररि़ारों से संबंचधत र्ी उिकी 

ग़ाऱ्ाओं क़ा स्त्िर और र्य़ािह है। इस संदर्भ में  ंप़ा क़ा ि़ाम आत़ा है िो 

एक बहेललयि ्की पुरी र्ी। र्ले ही जस्त्रयों को बौद्ध संघों य़ा त्रबह़ारों में 

मि़ाही र्ी लेककि जस्त्रयों की वि ़ारध़ाऱा स्त्ितंर र्ी। अपिी संघषों के बल 

पर िे सम़ाि में अपि़ा स्त्ऱ्ाि निध़ाभररत करि़ा  ़ाहती र्ी। सुमंगल म़ात़ा 

र्ी उि दररद्र जस्त्रयों की तरह हैं जििक़ा कोई ि़ाम िहीं होत़ा। ककसी छ़ात़ा 

बि़ािे ि़ाले से उिक़ा विि़ाह हो गय़ा ऱ्ा। सुमंगल म़ात़ा क़ा िीिि अिुर्ि 

किु सत्य हैं। 

बौद्ध क़ालीि जस्त्रयों में जितिी कडि़ाहि र्ी िह िेदि़ा के रूप में 

हम़ारे स़ामिे आती है। उिक़ा दंर् झूि़ा िहीं ऱ्ा, िह ि़ास्त्तविक रूप से अपिे 

मुजतत की सीम़ा रेि़ा पर पहंु   ुकी र्ी। उिके अकंकत अिुर्ि आधुनिक 

प्रतीत होते हैं। िसेै- आि की जस्त्रय़ां कहती हैं-  
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“अहो! मैं मुतत़ा ि़ारी। मेरी मुजतत ककतिी धन्य है। 

पहले मैं मूसल से लेकर ध़ाि कूि़ा करती र्ी, 

आि उससे मुतत हुई।”47 

यह़ााँ रे्ररयों की ऱ्ाष़ा आधुनिक च तंि से उत्पन्ि ऱ्ाष़ा है। ऱ्ाष़ा में बि़ाििी 

पर िही ंहै। सीधी सप़ािबय़ािी कहिे की प्रिजृत्त है। हहदंी में सुधीर् प ौरी 

िे स्त्री ऱ्ाष़ा को स्त्री लेिि से िोडकर देि़ा है। प ौरी िी क़ा कहि़ा है 

कक - “विकलसत सम़ािों में स्त्री कें द्र िह़ां पहंु ़ा है िह़ां उसिे आधुनिकत़ा 

के तम़ाम मूल्यों एिं अचधक़ार कें द्रों को तोड-िोड ड़ाल़ा है। यह़ां स्त्री लेिि 

अनिि़ायभतय़ा एक सिभिलसभि तत्ि है। एक विध्िंसक तत्ि है। उसकी अनिि़ायभ 

ऱाििीनतक ऱ्ाष़ा है। िह सत्त़ा के प्र ललत विमर्भ पर प्रचिच न्ह लग़ात़ा है। 

1996 में ऱ्ाष़ा के र्ीतर स्त्री कें द्र की िगह िोििे के प्रयत्ि में कई 

आधुनिक मूल्य और कई पद्धनतय़ां िष्ि होती हैं। इिमें यऱ्ार्भि़ाद की कोहि 

पहली दघुभिि़ा बिती है।”48 

इनतह़ास में यह ब़ात स्त्पष्ि रूप से लमलती है कक बौद्ध क़ाल में जस्त्रय़ां 

सम़ाि, ऱाििीनत, धमभ के म़ामले में अव्िल र्ी पर स्त्ियं गौतम बुद्ध क़ा 

दृजष्िकोण जस्त्रयों को ऊं ़ा उि़ािे क़ा िहीं ऱ्ा। स्त्री को केिल स्त्री ही 

समझ़ा ि़ाए ऐसी वि ़ारध़ाऱा में सीलमत कर हदय़ा गय़ा। जस्त्रयों के मूल्य 

एिं ‘यर ि़ायभस्त्तु पूज्यंते रमंते तर देित़ा’ क़ा लसद्ध़ांत इस क़ाल में िीक़ा 

पड गय़ा ऱ्ा। लर्क्षुओं के ललए सरल तऱ्ा लर्क्षुखणयों ललए कहिि नियम रे्। 

िीिि में संघषों को झलेिे ि़ाली स्त्री बौद्ध क़ाल में र्ी संस्त्क़ार, धमभ और 
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ऱाििीनत के  तकर में वपस रही र्ी। जस्त्रयों के ब़ारे में बुद्ध क़ा दृजष्िकोण 

तय़ा ऱ्ा? इि पंजततयों में हदि़ाई देत़ा है- ” जस्त्रय़ां संर्ितः बुरी होती हैं 

ललह़ाि़ा गहृस्त्र् जस्त्रयों की तलुि़ा में बदु्ध िे लर्क्षुखणयों पर ज्य़ाद़ा प्रनतबंध 

लग़ाय़ा। यह़ां तक कक उन्होंिे र्ी लर्क्षुखणयों को लर्क्षुओं के बऱाबर क़ा दि़ाभ 

तक िहीं हदय़ा। उन्हें स्त्ितंर रूप से सो िे- समझिे और रहिे की आि़ादी 

िहीं दी। उन्हें हर ह़ाल में लर्कु्षओ ंके नियंरण में रि़ा।“49 

बौद्ध क़ाल क़ा स़ांस्त्कृनतक उत्ऱ्ाि र्ले ही स्त्िखणभम हो लेककि 

स़ाम़ाजिक पररिेर् द्िंद्ि़ात्मक बि़ा रह़ा। िह़ां एक और म़ाििीय मूल्यों को 

प्रनतजष्ित करिे की आिचयकत़ा र्ी िही ंदसूरी ओर सम़ाि में उपेक्षक्षत म़ािे 

ि़ािे ि़ाली जस्त्रयों को सह़ाऱा देिे की आिचयकत़ा र्ी पर यह ि़ा हो सक़ा। 

स्त्ियं गौतम बुद्ध जििके र्तत आिकल हर िगह लमल ि़ाते हैं, जििको 

अबेंडकर और ग़ांधी के स़ार् िोडकर देि़ा ि़ात़ा है। िे बुद्ध र्ी जस्त्रयों के 

ललए िए नियम बि़ा रहे रे्। अपिेज्ञ़ाि के समुद़ाय में जस्त्रयों को ऱ्ालमल 

िहीं करि़ा  ़ाहते रे्। केिल लर्क्षुओं के ललए समुद़ाय में िगह र्ी, लर्क्षुखणयों 

के प्रिेर् लेिे पर कड ेनियम बि़ा हदए ि़ाते रे्। जस्त्रयों के ब़ारे में बुद्ध की 

यह वि ़ारध़ाऱा ि़ािकर कोई र्ी हतप्रर् रह सकत़ा है। आि विचि के कई 

देर्ों में बौद्ध धमभ प्र ललत है, बुद्ध को आदर्भ म़ाि़ा ि़ात़ा है। तो तय़ा िे िही 

बुद्ध रे् जिन्होंिे जस्त्रयों के ब़ारे में इति़ा तक कह हदय़ा ऱ्ा? िो बुद्ध और 

आिंद के ि़ात़ाभल़ाप से म़ालूम होत़ा है-  
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“आिंद िे पूछ़ा- रं्ते जस्त्रयों के स़ार् हम कैस़ा बत़ाभि करें? 

बुद्ध िे कह़ा-आिंद उिक़ा अ-दर्भि (ि देिि़ा य़ा उन्हें ि देिि़ा)। 

आिन्द- रं्ते उिके हदि़ाई हदए ि़ािे पर कैस़ा बत़ाभि करेंगे? 

बुद्ध िे कह़ा- आिंद उिसे (अि़ाल़ाप) ब़ात ि करि़ा। 

आिंद- यहद उिसे ब़ात करिी पड ेतो कैस़ा व्यिह़ार करेंगे? 

बुद्ध िे कह़ा- आिंद उस समय अपिी स्त्मनृत बि़ाए रिि़ा  ़ाहहए। 

इसके अल़ाि़ा बुद्ध िे आि गरुु धमभ बत़ाए रे् जििमें से तीि ब़ातें 

बडी म़ालमभक र्ी। जिसको समझ कर यह लगत़ा है कक बुद्ध को जस्त्रयों के 

सम्म़ाि की च तं़ा िहीं र्ी। गौतमी को बुद्ध िे इसललए संघ में ऱ्ालमल कर 

ललय़ा ऱ्ा कक ब्रह्म यभ क़ा प़ालि करिे ि़ाले सील संपन्ि बुद्ध उस कि़ाक्ष 

से ब  ि़ाएं जिस पर जस्त्रय़ां सि़ाल िड़ा करिे ि़ाली र्ी ,लेककि बुद्ध उि 

सि़ालों से ब  िहीं प़ाए। गरुु धमभ में जस्त्रयों के विरोध में िो ब़ातें रिी 

गई र्ी िे इस प्रक़ार हैं- 

1) कैस़ा र्ी क़ारण उपजस्त्र्त होिे पर र्ी लर्क्षुणी को ककसी लर्क्षु के प्रनत 

आक्ोर् य़ा अपम़ाि के र्ब्द िहीं प्रयुतत करि़ा  ़ाहहए। 

2) आि से लर्कु्षओ ंके प्रनत र्ी लर्कु्षखणयों क़ा कुछ कहि़ा पूणभतः निवषद्ध 

ककय़ा ि़ात़ा है ।ह़ां लर्कु्षखणयों द्ि़ाऱा कुछ प्रम़ाद होिे पर लर्कु्ष उिको कुछ 

कह सकते हैं। 
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3) 100 िषभ पूिभ उपसंपन्ि हुई लर्कु्षणी को आि उपसमपन्ि हुए लर्कु्ष के 

प्रनत अलर्ि़ादि (प्रण़ाम) स़ामिे आिे पर प्रत्युत्ऱ्ाि, अंिललकमभ (ह़ार् 

िोडि़ा) तऱ्ा समी ीकमभ (मैरी ऱ्ािि़ा से व्यिह़ार) करि़ा होग़ा।”50 

ऱ्ारत में स्त्री ि़ागरण की िो ध़ाऱा तेिी से  ली आ रही र्ी यह़ां 

आकर और तेि हो गई। ज्ञ़ाि के के्षर में जिस बुद्ध को मह़ारत ह़ालसल ऱ्ा 

उन्हीं के खिल़ाि जस्त्रयों िे आि़ाज़ उि़ाि़ा रु्रू कर हदय़ा। और बुद्ध कोई 

िि़ाब िहीं दे प़ाए इति़ा ही िहीं उिकी पत्िी यर्ोधऱा उिकी र्रण में 

ि़ािे से मि़ा कर हदय़ा ऱ्ा उन्होंिे कह़ा कक -मैं अपिी र्रण आप हूाँ। बुद्ध 

जिस िीिि दर्भि को अपि़ाय़ा ऱ्ा िह़ा ं जस्त्रयों क़ा कोई स्त्ऱ्ाि िहीं ऱ्ा 

केिल छल़ाि़ा ऱ्ा। बदु्ध अपिे धमभ ,दर्भि और प्र ़ार के बल पर संस़ार में 

अपि़ा स्त्ऱ्ाि प्रनतजष्ित कर रहे रे्। सम़ाि में उपेक्षक्षत िगभ तऱ्ा जस्त्रयों के 

ललए किोर नियम बि़ाकर धमभ क़ा प़ालि ि करिे क़ा आरोप लग़ाय़ा ि़ात़ा 

ऱ्ा।  

बौद्ध संस्त्कृनत के ब़ाद िब मुजस्त्लम सत्त़ा क़ा आगमि हुआ तब 

जस्त्रयों पर िलु्मों क़ा कहर िूि पड़ा। मुजस्त्लम नियमों के अिुस़ार जस्त्रयों 

पर लर्कंि़ा कस़ा गय़ा। अगर यह कह़ा ि़ाए कक आि के समय में जस्त्रय़ां 

िो तीि तल़ाक मुद्दे की ब़ात कर रही हैं ऱ्ायद यह उसी क़ाल की देि है 

िब महहल़ाओ ंको कई ऱ्ाहदय़ां करिे पर मिबूर ककय़ा ि़ात़ा ऱ्ा। जस्त्रय़ा ं

तो स्त्ितंरत़ा  ़ाहती हैं लेककि उिको कुऱाि क़ा प़ाि पढ़ा कर तम़ाम 

य़ाति़ाओ ंके पीछे धकेल हदय़ा ि़ात़ा है। स्त्ितंर िीिि िीिे ि़ाली जस्त्रयों के 



68 

 

संस़ार में मुजस्त्लम संस्त्कृनत के नियम ल़ागू हो ि़ािे से जस्त्रयों की वि ़ारध़ाऱा 

में र्ी पररितभि हुआ।  

मुजस्त्लम क़ाल में जस्त्रयों की जस्त्र्नत दयिीय बिी रही। मुजस्त्लम 

आक़्ांत़ाओं के आगमि के क़ारण ऱ्ारतीय सम़ाि की जस्त्रय़ां आक्मण क़ा 

लर्क़ार हुई। उिक़ा आगमि इति़ा कू्र निमभम होत़ा ऱ्ा कक ऱ्ारतीय धमभ 

एिं अिुऱाग क़ा उिके हदल में स्त्ऱ्ाि र्ी िहीं रह़ा। मुजस्त्लम आक्मण के 

क़ारण हहदं ूधमभ में विरोधी प्रिजृत्त उपिी। कट्टरत़ा एिं निदभयत़ा क़ा म़ाहौल 

सम़ाि में व्य़ाप्त हो गय़ा। पररण़ामस्त्िरूप सम़ाि में ब़ाल विि़ाह, दहेि प्रऱ्ा 

,बहु विि़ाह तऱ्ा सती प्रऱ्ा नियमों में जस्त्रयों की दऱ्ा को दयिीय एिं 

अपम़ािििक बि़ा हदय़ा। आक्मणक़ाररयों के लूि की प्रिजृत्त एिं उिकी 

हहसंक प्रिजृत्त से ब िे के ललए पद़ाभ प्रऱ्ा की रु्रुआत हो गई। यही क़ारण 

ऱ्ा कक ऱ्ारतीय जस्त्रयों क़ा स्त्ऱ्ाि केिल घर की  ौिि तक सीलमत हो 

गय़ा।  

मुजस्त्लम सम़ाि ऱ्ारतीय पररिेर् में िहर घोलिे क़ा क़ाम ककय़ा। 

एक स़ार् कई जस्त्रयों से विि़ाह करि़ा, िबरि जस्त्रयों को उि़ा ले ि़ाि़ा 

स़ाम़ाजिक पररिेर् के खिल़ाि ऱ्ा। यही क़ारण ऱ्ा कक सम़ाि में ब़ाल विि़ाह 

रु्रू हुआ। ब़ाल विि़ाह के क़ारण जस्त्रयों क़ा िीिि और बदतर होत़ा  ल़ा 

गय़ा। कम उम्र में विि़ाह हो ि़ािे के क़ारण जस्त्रय़ां लर्क्ष़ा से दरू हो गई। 

मुजस्त्लमों द्ि़ाऱा कई विि़ाह ककए ि़ािे के क़ारण सम़ाि में तीि तल़ाक की 

समस्त्य़ा उत्पन्ि हुई। दसूरी तरि ब़ाल विि़ाह के क़ारण विधि़ा जस्त्रयों की 
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संख्य़ा सम़ाि में बढिे लगी ।विधि़ा विि़ाह तब सम़ाि में स्त्िीक़ार िहीं 

ऱ्ा। इसललए जस्त्रयों को स़ाम़ाजिक य़ाति़ा र्ी झलेिी पडती र्ी। पूरी तरह 

से मुजस्त्लम स़ाम्ऱाज्य स्त्ऱ्ावपत करिे के ललए मंहदरों, मूनत भयों को तोड़ा ि़ािे 

लग़ा और उिके स्त्ऱ्ाि पर मजस्त्िदों क़ा निम़ाभण ककय़ा ि़ािे लग़ा। हहसंक 

प्रिनृत के क़ारण मुजस्त्लम संस्त्कृनत म़ाििीय संबंधों के खिल़ाि होती गई। 

पररण़ाम यह हुआ कक मुजस्त्लम संस्त्कृनत क़ा पति रु्रू हो गय़ा। मुजस्त्लम 

संस्त्कृनत पर ब़ात करते हुए ऱामध़ारी लसहं हदिकर िे ललि़ा है कक- “देर् की 

सुरक्ष़ा ररय़ाय़ा की िुर्ह़ाली और स़ाम्ऱाज्य क़ा विस्त्त़ार यह ककसी र्ी ऱ्ासि 

के ललए गौरि के क़ायभ हैं ककंतु मुजस्त्लम इनतह़ासक़ारों िे अचधक प्ररं्स़ा उि 

मुसलम़ािों और ग़ाजियों की ललिी हैं जिन्होंिे अचधक से अचधक मंहदर तोड े

और अचधक से अचधक लोगों को मुसलम़ाि बि़ाय़ा।”51 

स्त्री-विमर्भ के आगे की कडी में लोकगीतों क़ा महत्िपूणभ स्त्ऱ्ाि है। 

यह लोकगीत जस्त्रयों के िीिि की द़ास्त्त़ाि बय़ा ंकरते हैं। लोकगीत हो य़ा 

लोकोजतत सब में जस्त्रयों की िेदि़ा तऱ्ा र्ोषण क़ा च रण लमलत़ा है। 

लोकगीतों में स़ाम़ाजिक ददभ, मदभि़ादी वि ़ारध़ाऱा क़ा अकंि र्ी लमलत़ा है 

कक ककस तरह इसी सम़ाि में जस्त्रय़ां अपिे दिुों के आसुंओ ंको बह़ाती र्ी? 

इसललए जस्त्रय़ां सर्तत होकर अपिे अिुर्िों को लोकगीतों में ढ़ालकर सम़ाि 

के स़ामिे रि हदय़ा। आि ग़ांि में अिपढ जस्त्रय़ां विि़ाह के अिसर पर य़ा 

अन्य उत्सि में िो लोकगीत ग़ाती हैं उसमे जस्त्रयों क़ा नछप़ा ददभ सुि़ाई 

देत़ा है। जस्त्रयों के गीतों में उिकी आत्मकऱ्ा हदि़ाई देती है कक ककस प्रक़ार 
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सम़ाि की बुऱाइयों से लडकर उन्होंिे अपिे अजस्त्तत्ि को स्त्ऱ्ावपत ककय़ा? 

ग़ांि की जस्त्रयों की गीतों में लम्बे दिु की कह़ानिय़ां लोकगीतों में झलकती 

हैं। म़ात़ा-वपत़ा, पनत के व्यिह़ार को लोकगीतों में वपरोिे क़ा क़ा क़ाम लर्क्षक्षत 

जस्त्रयों िे ककय़ा है। लोग अपि़ा नििी ितृ्त़ांत ललििे में अपि़ा िीिि 

गिु़ार देते हैं लेककि इि जस्त्रयों की ग़ाऱ्ा को कौि ललिे? जस्त्रयों के ददभ 

र्रे गीत हमें सम्र्ितः हर स़ाहहत्य में लमल ि़ाते हैं ि़ासकर हहदंी स़ाहहत्य 

में िरूर लमल ि़ाते हैं। अिधी की लोकगीत हो य़ा बुंदेली, गुिऱाती, मऱािी 

आहद संपूणभ स़ाहहत्य में जस्त्रयों के ददभ र्रे लोकगीतों की लंबी ग़ाऱ्ा य़ा 

करुण कऱ्ाएं लमलती हैं। िैहदक संस्त्कृनत और रे्री ग़ाऱ्ाएं दोिों ही लोकगीतों 

की र्हि़ाद और र्हधम़ाभ है।  ंद़ा की कऱ्ाएं हहदंी स़ाहहत्य में बहुत प्रलसद्ध 

है उसके ददभ के गीत क़ा एक अंर् इस प्रक़ार है- 

“रोय-रोय  ंद़ा ऱािी यह कहे। सुि मुगल़ा मेरी ब़ात िी। 
हम धि सीिी रसोईय़ा। उिी के करहु िेिि़ार िी। 

हलस-हलस मुगल़ा लकडी लग़ािै। रोय- रोय  ंद़ा से रह़ा िहीं ि़ाय। 
च त़ा ब़ारर  ंद़ा िरर गयी।  ंद़ा तो हो गई ऱाि िी।”52 

(जस्त्रयों के लोकगीत से)। 
 

इस तरह की प्रनतऱ्ा ऱ्ारत के ग्ऱाम िधुओ ंके लोकगीतों, लोककऱ्ाओं 

में देििे को लमलती हैं, िह़ां पर कोमल ह़ास- पररह़ास को िे एक योिि़ा 

के आध़ार पर प्रयोग करती हैं। यह ब़ात आि से िहीं बजल्क आहदक़ाल से 

लमलती है। यह अलग ब़ात है कक जस्त्रयों की अपिी ि़ाच क परंपऱा में कोई 
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अपि़ा संग्रहकत़ाभ, कोई अपिे ददभ के गीतों को संकललत करिे ि़ाल़ा िहीं लमल़ा, 

िो कुछ सुरक्षक्षत रह़ा िह केिल धमभ के आश्रय से, धमभनिरपेक्ष स़ारी  ीिें 

संघषभर्ील रही। लोकगीतों में आि र्ोधकत़ाभ के रूप में ऱामिरेर् त्ररप़ािी क़ा 

ि़ाम आत़ा है। अध्ययि के आध़ार पर ऱामिरेर् त्ररप़ािी िे कह़ा है कक - 

“जस्त्रयों के गीतों में पुरुषों क़ा लमल़ाय़ा हुआ एक र्ब्द िहीं है। स्त्री गीतों 

की स़ारी कीनतभ जस्त्रयों के हहस्त्से की है। यह संर्ि हो सकत़ा है कक एक- 

एक गीत की र ि़ा में बीसों िषभ और सैकड ेमजस्त्तष्क लगे हों पर मजस्त्तष्क 

रे् जस्त्रयों के ही, यह निविभि़ाद है।”53  

इस प्रक़ार लोकगीतों में  ़ाहे ि़ातें के गीत हों, कोल्हू के गीत हों य़ा 

िसलों की कि़ाई- बुि़ाई के गीत हों सब स्त्री के ददभ की सच् ़ाई कोमलक़ांत 

पद़ािललयों में देििे को लमलती है। जिसे जस्त्रयों िे बडी बेब़ाकी से िलुकर 

ग़ाय़ा है। सुमि ऱािे इस पर हिप्पणी करते हुए कहती हैं कक - “यह 

लोकगीतों क़ा एक़ांत कोि़ा है िह़ां जस्त्रय़ां एक पहर ऱात रहे उिकर  तकी 

 ल़ाती हुई अपिी व्यऱ्ा-कऱ्ा कहती हैं।”54 

हहदंी स़ाहहत्य के आहदक़ाल की ब़ात की ि़ाए तो यह क़ाल 

पररजस्त्र्नतयों की दृजष्ि से संक्मण क़ा क़ाल रह़ा है, िह़ां स्त्री को िस्त्तु 

समझ़ा ि़ात़ा ऱ्ा, उसके श्रृंग़ाररक िणभि होते रे्। आहदक़ाल में जस्त्रय़ां ऱाि़ाओं 

की वििय क़ा म़ागभ निजच त करती र्ी, यह़ां तक कक युद्धों में र्ी ि़ाय़ा 

करती र्ी। आहदक़ाल के कवि विद्य़ापनत के गीतों में स्त्री संिेदि़ा सुि़ाई 

देती है। विरह के पदों में र्ी जस्त्रयों की अिुरू्नतय़ां म़ािि िीिि के लोकपक्ष 
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को व्यंजित करती हैं। इस प्रक़ार विद्य़ापनत के गीत जस्त्रयों की संिेदि़ा 

तऱ्ा म़ालमभक पक्षों को प्रस्त्तुत करते हैं। 

अगर र्जततक़ाल की   ़ाभ की ि़ाए तो इस युग में जस्त्रयों को सम्म़ाि 

की दृजष्ि से देि़ा ि़ात़ा ऱ्ा। र्जतत क़ाल के सिभशे्रष्ि कवि तुलसीद़ास हैं 

लेककि इसक़ाल में मीऱा और अंड़ाल क़ा स्त्ऱ्ाि कम िहीं है। र्जततक़ाल में 

मीऱा क़ा िो तेिर है, िो आक्ोर् है िह र्जततक़ाल के ककसी कवि के क़ाव्य 

में िहीं हदित़ा है। मीऱा क़ा क़ाव्य स्त्री िीिि की पह ़ाि है। एक तरह से 

कह़ा ि़ाए तो र्जतत की स्त्िखणभम रू्लम में मीऱा क़ा स्त्ऱ्ाि तुलसी से र्ी 

शे्रष्ि है। तुलसीद़ास िे जस्त्रयों को मय़ाभद़ा, धमभ तऱ्ा सद़ा ़ार तक के के्षर में 

ही शे्रष्ि म़ाि़ा है लेककि मीऱा हर क्षेर में जस्त्रयों को शे्रष्ि समझती हैं, तऱ्ा 

स्त्री लेिि में मीऱा क़ा स़ाहहत्य अद्वितीय है। मीऱा कहती हैं की ‘रेि़ा रेि़ा 

र्यो करेि़ा अदंर देिो धसके‘ य़ा ‘घ़ायल की गनत घ़ायल ि़ािे और ि ि़ािे 

कोई’ अऱ्ाभत जस्त्रयों की िेदि़ा को समझिे के ललए पहले स्त्री पक्ष के अिुर्ि 

में उतरि़ा पडगे़ा, उिकी समस्त्य़ाओ ंएिं सच् ़ाइयों से रूबरू होि़ा पडगे़ा।  

नििी िीिि के अिुर्िों एिं कऱाहते ददों की अलर्व्यजतत मीऱा की 

कवित़ा में लमलती है। इिके क़ाव्य में ऱ्ाि विह्िलत़ा और लोगों के हृदय 

में स्त्ऱ्ाि बि़ािे ि़ाल़ा आत्मसमपभण ि़ाल़ा ऱ्ाि र्ी है। यही क़ारण है कक 

मीऱा की लोकवप्रयत़ा स़ाहहत्य िगत में िैल गई ।म़ाधुयभ ऱ्ाि ललए हुए मीऱा 

तुलसी और सूर से आगे निकल ि़ाती हैं। मीऱा अलर्ि़ात्य िगभ से संबंचधत 

र्ी तऱ्ा उस िगभ की पररजस्त्र्नतयों तऱ्ा त़ाि़ाऱ्ाही को देि  ुकी र्ी इसललए 



73 

 

मीऱा को ऐसे िीिि से घणृ़ा हो गई र्ी। र्जततक़ाल की पहली महहल़ा 

जिन्होंिे ऱाज्यसत्त़ा को िलेुआम  ुिौती हदय़ा ऱ्ा ।ऱािसत्त़ा क़ा इति़ा 

बड़ा विरोध करि़ा उस िम़ािे में स्त्री के ललए कहिि क़ाम ऱ्ा लेककि मीऱा 

िे यह कदम उि़ाय़ा। कह़ा ि़ाए तो मीऱाब़ाई आधुनिक मीऱा कही ि़ािे ि़ाली 

मह़ादेिी िम़ाभ से आगे बढकर हैं। मह़ादेिी तो ििि़ागरण के ब़ाद स़ाहलसक 

कदम उि़ाती हैं िब मर्ीिीकरण क़ा दौर रु्रू हो गय़ा ऱ्ा, लोगों को अचधक़ार 

लमलिे लगे रे् तऱ्ा ऱाष्रीय आदंोलि क़ा त्रबगलु बि  ुक़ा ऱ्ा लेककि मीऱा 

िे तो बहुत पहले यह त्रबगलु िंूक हदय़ा ऱ्ा इसललए मीऱाब़ाई मह़ादेिी से 

कहीं आगे हैं ।िो वि ़ारध़ाऱा मह़ादेिी के समय में उपिती है उसकी 

पषृ्िरू्लम तो मीऱा पहले तैय़ार कर  ुकी र्ी। मीऱाब़ाई िे र्जतत एिं म़ाधुयभ 

के संयोंग से ललगं विषमत़ा एिं स़ाम़ाजिक विषमत़ा दोिों को  ुिौती हदय़ा 

ऱ्ा। स्त्री के स़ाम़ाजिक अचधक़ारों, ि़ासकर स्त्री के ति एिं मि पर स्त्री के 

स्त्ि़ालमत्ि की िक़ालत करिे ि़ाली मीऱाब़ाई पहली महहल़ा हैं। सुधीर् प ौरी 

कहते हैं - “िकभ  यह है कक आधुनिक युग क़ा स्त्रीि़ाद ऱाििीनतक मंतव्य 

से िडु़ा है ककंतु व्य़ाप़ाररक पूंिीि़ादी स्त्रीि़ाद में ऱाििीनत क़ा अऱ्ाि है। स्त्री 

िो उच त समझ ेउसे करिे क़ा अचधक़ार है। इसके ललए उसे लोकनिदं़ा य़ा 

प़ाररि़ाररक किुत़ा है य़ा पुरुष ि भस्त्ि के दि़ाओ ंके आगे समपभण िहीं करि़ा 

 ़ाहहए।इस दृजष्िकोण के प्रनत मीऱाब़ाई क़ा समझौत़ाहीि रिैय़ा ही उिके 

क़ाव्य की लोकवप्रयत़ा की धुरी है। मीऱा के क़ाव्य दसूऱा प्रमुि तत्ि है स्त्री 

अजस्त्मत़ा के स्त्ितंर पह ़ाि की स्त्ऱ्ापि़ा। बगरै पुरुष संदर्भ के पुंसि़ादी 



74 

 

सम़ाि में स्त्री अजस्त्मत़ा की पह ़ाि बिि़ा असंर्ि ऱ्ा ककंतु इस असंर्ि 

को र्ी मीऱा िे संर्ि ककय़ा सिृि के िररए। स्त्री अगर कल़ात्मक सिृि 

क़ा के्षर  ुिती है, बोलती है, ललिती है र ती है तो उसी अपिी अजस्त्मत़ा 

को पुरुष के द़ायरे को तोडकर निलमभत करिे में मदद लमल सकती है। कवित़ा 

ग़ाि़ा य़ा र्िि ग़ाि़ा सत्संग में ि़ाि़ा मेऱा के बौवद्धक एिं स़ांस्त्कृनतक संघषभ 

क़ा अगं है। इसी क़ारण ऱािस्त्ऱ्ाि ,उत्तर प्रदेर्, त्रबह़ार, बंग़ाल, गिुऱात आहद 

प्ऱांतों में िह प्रलसद्ध हुई।55 

स्त्री की अजस्त्मत़ा की छिपि़ाहि मीऱाब़ाई के क़्ांनतक़ारी वि ़ारध़ाऱा 

क़ा द्योतक है। मीऱा अपिे िदु के प़ाररि़ाररक िीिि की विसंगनतयो को 

स़ाम़ाजिक तौर पर प्रस्त्तुत ककय़ा, व्यजततगत को स़ािभिनिक बि़ाय़ा। नििी 

को स़ािभिनिक करि़ा ही स्त्री के आधुनिकत़ा की पह ़ाि है, यही आधुनिक 

मूल्यबोध है। मीऱाब़ाई अपिे िीिि के संघषों में ऱािसत्त़ा की उपेक्ष़ा करती 

हैं िह उसक़ा संबल िहीं  ़ाहती। मीऱा िे ऱाण़ा के स़ार् विि़ाह क़ा विरोध 

र्ी ककय़ा ऱ्ा। प्ऱा ीि क़ाल से ही स्त्री की विडबंि़ा रही है की उसे ककसी ि 

ककसी की होकर रहि़ा पडत़ा है  ़ाहे िह म़ााँ होकर रहे य़ा पत्िी बहि य़ा 

द़ासी। मीऱा इि सबको िोकर म़ार देती है। मीऱा िे ललि़ा- िरिी मैं क़ाहू 

की ि़ाहह रहू।अपिी क़्ांनतक़ारी वि ़ारध़ाऱा के क़ारण मीऱा वपत़ा और पनत 

दोिों क़ा घर त्य़ाग देती हैं तऱ्ा घूंघि क़ा र्ी त्य़ाग कर देती हैं। 
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अपिी कीतभनिय़ा वि ़ारध़ाऱा से संपूणभ म़ािि सम़ाि को लर्क्षक्षत करिे 

क़ा क़ाम मीऱा िे ककय़ा। कबीर की तरह मीऱा र्ी र्जततक़ाल की क़्ांनतक़ारी 

पुरोध़ा हैं लेककि दरु़्ाभग्य की ब़ात है कक कबीरद़ास मीऱा की तरह स्त्री के 

अजस्त्तत्ि को िहीं समझते बजल्क स्त्री की निदं़ा करते हैं। र्जततक़ाल की 

जिस पषृ्िरू्लम में स्त्री क़ा सरोक़ार -सम्म़ाि के स़ार् प्रनतजष्ित ऱ्ा। कबीर 

िसेै कवि िे उसकी निदं़ा की। मीऱा की तरह वि ़ारध़ाऱा र्जतत आंड़ाल 

लेकर उपिी और मीऱा की तरह तूि़ािी आंदोलि  ल़ाय़ा। यह़ां तक कक स्त्री 

के अजस्त्तत्ि की पह ़ाि करिे में आडं़ाल के योगद़ाि को रु्ल़ाय़ा िहीं ि़ा 

सकत़ा।  

रीनतक़ाल में स्त्री केिल खिलौि़ा बिकर रह गई ।ऱाि़ाओ ंकी सऱ्ाओं 

में जस्त्रयों पर दोहे-छंद एि ंसिैय़ा ललिे ि़ा रहे रे्। श्रृंग़ाररक िणभि ,ह़ास- 

पररह़ास की मिोिजृत्त व्य़ाप्त र्ी। स्त्री को केिल र्ोग्य़ा समझ़ा गय़ा। 

रीनतक़ाल के विद्ि़ाि कवि त्रबह़ारी, रू्षण, केर्ि आहद स्त्री को स़ाहहत्य में 

उच त स्त्ऱ्ाि िहीं हदय़ा केिल श्रृंग़ाररक कवित़ा तक ही सीलमत रि़ा।  

ऱ्ारत में स्त्री ि़ागरण क़ा ऱास्त्त़ा स्त्ितंरत़ा संघषभ िे िोल़ा ।1907 

में िमभिी में हुए सम़ािि़ादी महहल़ा सम्मेलि में मैडम र्ीक़ािी क़ाम़ा िे 

ऱ्ारतीय स्त्ि़ाधीित़ा की आि़ाि उि़ाई, उिके ह़ार् में नतरंग़ा ऱ्ा।1917 में 

त्रब्रहिर् महहल़ा एिीिेसेन्ि इंडडयि िेर्िल क़ांगे्रस की पहली अध्यक्ष बिी। 

इसी िषभ मुजस्त्लम अचधिेर्ि रु्रू हुआ जिसमें बहुपत्िीत्ि ित्म करिे क़ा 

प्रस्त्त़ाि ल़ाय़ा गय़ा। यह पत़ा कर प़ाि़ा र्ोड़ा कहिि है कक ऱ्ारत में ही 
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जस्त्रयों क़ा अलग संगहित आंदोलि कब से रु्रु हुआ? स़ाम़ाजिक एकत़ा में 

जस्त्रयों िे हमेऱ्ा पुरुषों क़ा स़ार् हदय़ा। 1857 की क़्ांनत से देर् की स्त्ितंरत़ा 

की आऱ्ा िगी। इस क़्ांनत में जस्त्रयों की र्ी ऱ्ागीद़ारी र्ी इसकी रु्रुआत 

मेरि उत्तर प्रदेर् से हुई और पूरे ऱ्ारत में िैल गई। 1857 की रु्रुआत 

लक्ष्मीब़ाई िे ककय़ा इनतह़ास में ऱ्ायद पहली ब़ार ककसी स्त्री िे सेि़ा क़ा 

गिि ककय़ा और अगें्रिों को पऱास्त्त ककय़ा। 

अपिे बललद़ाि से स्त्ितंरत़ा की िीि रिी। ऱामगढ की ऱािी िे र्ी 

इस आदंोलि में योगद़ाि हदय़ा। असिल होिे पर िगंल की र्रण ली अपिे 

प्ऱाण तक न्योछ़ािर कर हदय़ा देर् के ललए। स्त्ितंरत़ा संघषभ क़ा आग़ाि 

लििऊ से बेगम हिरत महल कर रही र्ी। 1857 की प्रर्म स्त्ितंरत़ा 

संग्ऱाम के समय हहदंी ऱ्ाषी ऱाज्यों में विर्षे रुप से अगें्रिों के खिल़ाि 

विद्रोह ककय़ा। कुछ समय ब़ाद यह आदंोलि बहुत बड़ा रूप ले ललय़ा। ऱ्ारत 

की सोई िित़ा ि़ाग गई, ििभर ऱ्ारत में किर से िई त़ािगी पैद़ा हो गयी। 

इस आदंोलि के संबंध में सुर्द्ऱा कुम़ारी  ौह़ाि िे कह़ा कक-  मक उिी 

सि सत्त़ािि में यह तलि़ार पुऱािी र्ी अऱ्ाभत विरोध की िो आि़ाि आई 

िह पुऱािी तलि़ार से उिी। 

सुर्द्ऱा कुम़ारी िे जिस पुऱािी तलि़ार की ब़ात की िह सह़ािुरू्नत 

केिल तलि़ार से िहीं र्ी बजल्क उसके लक्ष्य और त्य़ाग के उद्देचय से र्ी 

र्ी। उिक़ा म़ािि़ा ऱ्ा कक स्त्ितंरत़ा की च गं़ारी अतंरतम आई र्ी। इस 

प्रक़ार स्त्ितंरत़ा संघषभ एिं हहदंी ििि़ागरण में जस्त्रयों क़ा महत्िपूणभ योगद़ाि 
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रह़ा। इस संदर्भ में मणृ़ाल प़ांड ेक़ा वि ़ार है कक- “यकीि िहीं होत़ा कक इस 

अिध में उत्तर ऱ्ारत में कुल प़ां ेक बरस पहले एक दौर िह ऱ्ा िब 

यक़ायक मदो की गैरह़ािीरी य़ा बेबसी की घडडयों में अपिी विऱासत की 

रक्ष़ा करिे को किोर पहऱा तोडकर हरम की  ह़ारदीि़ारी से निकली ऱािी 

झ़ांसी और बेगम हिरत महल िसैी महहल़ाएं अगें्रिों से लोह़ा लेिे के ललए 

निकल आई और िित़ा के गले क़ा ह़ार िि बैिी।”56 

18िी-ं19िीं के सम़ािसुध़ार य़ा ऱ्ारतेंद ुकी ब़ात करें तो यह देििे 

को लमलत़ा है की जस्त्रयों की दऱ्ा सुध़ारिे क़ा क़ा क़ायभ इस युग में हुआ 

लेककि एक स़ाजिर् के तहत। जस्त्रयों के केिल मुजतत की ब़ात की गई, 

अचधक़ार कम हदए गए, केिल मय़ाभद़ा की ब़ात हुई, िैनतकत़ा पर िोर देकर 

सम़ाि सुध़ार क़ा क़ायभ ककय़ा गय़ा। जिस ऱ्ारतेंद ुको हहदंी ििि़ागरण क़ा 

अग्रदतू कह़ा ि़ात़ा है िही ऱ्ारतेंद ुअपिी पत्िी तऱ्ा सम़ाि की रूहढयों में 

िी रही जस्त्रयों की समस्त्य़ा क़ा सम़ाध़ाि िहीं कर प़ाए। पहली ब़ात तो यह 

देििे को लमलती है कक- (1) ब़ाल विि़ाह और बेमेल विि़ाह तऱ्ा ब्ऱाह्मण 

समुद़ाय में व्य़ाप्त स़ाम़ाजिक कुरीनतयों की केर्ि ंद्र सेि, महवषभ िूले, 

ऱाि़ाऱाम मोहिऱाय आहद िे िलुकर निदं़ा की। इिके विपरीत ऱ्ारततेंद ु

सम़ाि सुध़ार की ििर तो रिते रे् पर िे यह िही रू्ल़ा प़ाते रे् कक 

गििह़ाररयों के ररचतो के ब़ाििदू अतंतः िे एक पनत, एक बड ेऱ्ाई और 

एक वपत़ा के रूप में कुछ सम्म़ानित ि़ािद़ाि के िरं्धर र्ी रे्। स्त्िऱ्ाितः 

रलसक पे्रमी और संगीत प़ारिी होिे की ििह से ति़ायिों के प्रनत आकवषभत 
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होिे से िुद को िहीं रोक प़ाते रे्। इति़ा ही िही अपिी रक्षक्षत़ा मजल्लक़ा 

को िलुकर पत्िी बत़ाि़ा र्ी उिको स्त्िीक़ार िहीं ऱ्ा। अपिी ‘ि़ातीय संगीत’ 

ि़ामक ललिे ऱ्ारतेंद ुब़ाल- विि़ाह, लर्क्ष़ा, भू्णहत्य़ा सरीिे विषयों से सम़ाि 

को िकऱािे को िरुरी म़ािते हैं ककंतु अपिी ही श्रृंग़ाररक र ि़ाओ ंमें िे स्त्री 

को प़ारंपररक ि़ानयक़ा रे्द की  ौहद्दी के र्ीतर र्ोग्य़ा रूप में देिते हदि़ात े

हैं। 1874 ई. में छपी उिकी ‘ब़ाल़ा बोचधिी’ पत्ररक़ा में स्त्री के ललए आदर्भ 

जस्त्र्नत क़ा ब्यौऱा है-  

      वपतु, पनत, सुत, करतल कमल लललत ललि़ा लोग। 
पढे गिुै सीिे गिुै............................ 

..........िीर प्रसवििी पुरिधू होय हीित़ा िोय। 
 

ऱ्ारतेंद ुकी िीििीक़ार (प्य़ारे हरर ंद ि)ू डॉ प्रनतऱ्ा अग्रि़ाल कहती हैं कक- 

“मि तो उिक़ा र्िकत़ा ही रहत़ा ऱ्ा, एक तरह की बे ैिी, एक तडप उन्हें 

कुरेदती रहती....... संतोष िहीं ऱ्ा। यह संतोष उिके नििी िीिि और 

स़ाम़ाजिक परंपऱाआओ ंके बी  लग़ात़ार  लते अंतद्भिंद से उपि़ा ऱ्ा और 

35 िषभ की उम्र के क़ाल किललत तक उिके स़ार् रह़ा ।”57 

हहदंसु्त्त़ाि ही िहीं िब पूरे विचि में स्त्री- विमर्भ य़ा स्त्री मुजतत की 

ब़ात हो उस समय 'सीमोि द ब़ाउि़ार' की कृनत ‘द सेकेण्ड सेतस’ य़ा प्रऱ्ा 

िेत़ाि द्ि़ाऱा अिुि़ाद की गई पुस्त्तक ‘स्त्री उपेक्षक्षत़ा’ के पहले एक ऐसी 

पुस्त्तक की   ़ाभ की ि़ािी  ़ाहहए िह़ां से स्त्री िेदि़ा उपिती है। स्त्री िीिि 

की विडबंि़ा क़ा ि़ाक़ा तैय़ार लमलत़ा है। केिल हहदंी स़ाहहत्य ही िहीं विचि 
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की ककसी ऱ्ाष़ा क़ा स़ाहहत्य उसके संदर्भ में प्रलसद्ध पुस्त्तक ‘सीमंतिी उपदेर्’ 

की   ़ाभ की ि़ािी  ़ाहहए, ि़ासकर हहदंी स़ाहहत्य के ि़ािक़ारों, आलो कों 

और विद्ि़ािों को एक दृजष्ि स्त्री सह़ािुरू्नत के पक्ष में ड़ालिी  ़ाहहए। स्त्री 

ग़ाऱ्ा क़ा इनतह़ास इससे अच्छ़ा कह़ां लमलेग़ा? सीमोि द ब़ाउि़ार के समय 

में जस्त्रयों को अचधक़ार लमलिे लगे रे्, अचधक़ार ही िहीं इति़ा तो ऱ्ा कक 

स्त्री अपि़ा ि़ाम बत़ा सकती र्ी लेककि सच् ी िबु़ािी की ब़ात करें य़ा स्त्री 

आक्ोर् की क़्ांनतक़ारी वि ़ारध़ाऱा की ब़ात करें तो ‘सीमंतिी उपदेर्’ पहली 

पुस्त्तक है जिसिे औरत िीिि की कहिि़ाइय़ां पेर् की हैं।  

इस पुस्त्तक को पढिे से पत़ा  लत़ा है कक जस्त्रयों को पढिे ललििे 

तक की प़ाबंदी र्ी। स्त्री अपि़ा ि़ाम स़ािभिनिक िहीं कर कती र्ी ।पनत 

के ि़ाम से उसे ि़ाि़ा ि़ात़ा ऱ्ा। स्त्ियं ‘सीमंतिी उपदेर्’ की लेखिक़ा िे 

अपि़ा िततव्य अज्ञ़ात औरत के ि़ाम से ललि़ा। इतिी प़ाबंदी की अपि़ा 

ि़ाम तक िहीं ललि की। ऱ्ारत में जस्त्रयों के तय़ा-तय़ा हस्र होते हैं इस 

पुस्त्तक में देि़ा ि़ा सकत़ा है? यह अज्ञ़ात औरत कहती है कक ऱ्ारत में 

जस्त्रयों क़ा िो ह़ाल है उसे जस्त्रय़ां  ुप ़ाप सहि कर लेती हैं। तऱ्ा उि पर 

धमभ, मय़ाभद़ा के प़ालि की जिम्मेद़ारी र्ी दी ि़ाती है, प़ालि ि करिे पर 

ल़ांछि लग़ाए ि़ाते हैं। बस स्त्री अपिे पनत, पररि़ार और बच् ों की जिंदगी 

क़ा िेक़ा ललए रहे ,उसी में अपि़ा िीिि व्यतीत करें, आगे कुछ सो िे क़ा 

अिसर कह़ां? इस पसु्त्तक िे बड-ेबड ेस्त्री विमर्भ के ि़ािक़ारों ललए सि़ाल 

िड ेककए हैं। िसेै ही उिके स्त्मनृत में ‘सीमंतिी उपदेर्’ की ब़ात आती है िे 
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स्त्री मुद्दों से कतऱािे लगते हैं और किर सहमनत से अपि़ा पक्ष जस्त्रयों के 

प़ाले में झोंक देते हैं तऱ्ा सहमत होिे के ब़ाद तब िे स्त्री के सि़ाभचधक़ार 

की ब़ात करिे लगते हैं।  

‘सीमंतिी उपदेर्’ में यह हि़ाल़ा लमलत़ा है कक जस्त्रयों क़ा पूऱा िीिि 

संघषभ से र्ऱा पड़ा है िो क़ायभ जस्त्रयों को पहले करिे पडते रे् िही आि र्ी 

है। केिल संघषभ और मुद्दे की ब़ात करके उिक़ा सम़ाध़ाि िहीं हो सकत़ा। 

इस पुस्त्तक में स्त्री की दऱ्ा क़ा एक अरं् इस प्रक़ार है- “तीि घंिे उन्हीं के 

(पनत) के खिदमत में लग गए, अर्ी तक अपिे िह़ािे, ि़ािे की कुछ िबर 

िहीं। इतिे में एक बि़ा अब झिपि उि। दो-एक लोि़ा प़ािी बदि पर ड़ाल़ा, 

प़ांि सूिे रु् ही िहीं, आिंें सि़ा हुई ही िहीं। िल्दी से उि आधी रोिी बड-े

बड े लुकमें ि़ाए ।म़ारे िल्दी के हलक पर अिक ि़ाते हैं। आिंें निकली 

ि़ाती हैं। उधर म़ारे िौि के कलेि़ा धडक रह़ा है, अगर 3:00 बिे आते ही 

ि़ाि़ा तैय़ार ि हुआ तो िदु़ा ि़ािे तय़ा ह़ाल करें? ि़ाि़ा हो रह़ा है, इतिे में 

ल़ाल़ा स़ाहब आ पहु े। दो- ़ार ग़ाली दी। दो-एक ल़ात म़ारी, खझडक कर बैि 

गए। बीिी म़ारे डर के हुतक़ा र्र ल़ायी। पिं़ा हहल़ािे लगी, प़ााँि दब़ािे लगी, 

आप ि़ाि़ा ि़ा सैर को गए। तुम्हें किर लडकों की खिदमत। अब दरि़ाि़ा 

िोले इंति़ार कर रही है कब आएं, कब आऱाम करें दस बि गए हैं िींद 

आ रही है।”58 



81 

 

यह हदि य़ाभ आि र्ी एक औरत की है। घर क़ा स़ाऱा क़ाम तऱ्ा 

पनत, पररि़ार की सेि़ा करिे के ब़ाििदू र्ी जस्त्रयों को यह दंर् झलेि़ा ही 

पडत़ा है। सीमंतिी उपदेर् की   ़ाभ के ब़ाद हहदंी िगत में बंग महहल़ा क़ा 

ि़ाम य़ाद ककय़ा ि़ात़ा है। इन्होंिे बंग महहल़ा के ि़ाम से अपि़ा स़ाहहत्य 

ललि़ा। उन्िीसिीं सदी के दौऱाि तय़ा क़ारण ऱ्ा कक जस्त्रयों को ि़ाम छुप़ा 

कर लेिि क़ायभ करि़ा पड़ा? ऱ्ायद ककसी िे इस पर वि ़ार िहीं ककय़ा 

होग़ा? अपि़ा ि़ाम नछप़ाकर ललििे ि़ाली ऱािेंद्र ि़ाल़ा घोष िे ििि़ागरण 

की  ेति़ा तऱ्ा जस्त्रयों के िीिि की अिुरू्नतयों को अपिे स़ाहहत्य में स्त्ऱ्ाि 

हदय़ा। ि़ाम छुप़ाकर ललििे की परंपऱा केिल जस्त्रयों में लमलती हे पुरुष 

लेिकों में तयों िहीं लमलती? तय़ा स्त्री को अपिी आि़ाि उि़ािे य़ा 

आत्मकह़ािी ललििे क़ा हक िहीं ऱ्ा? द्वििेदी युग में मैचर्लीर्रण गपु्त िे 

‘आ ंल में है दधू और आिंों में प़ािी’ ललिकर र्ोडी सह़ािुरू्नत प्ऱाप्त कर 

ली र्ी, िह़ां ग़ांधीि़ादी वि ़ारध़ाऱा हदि़ाई दी र्ी। उलमभल़ा के विरह िणभि को 

ललिकर गपु्त िी िे ऱ्ायद कुछ न्य़ाय कर प़ाय़ा है स्त्री के स़ार्, िरि़ा 

हदिेदी युग र्ी ग़ांधीि़ादी आदंोलि की तरह आत़ा और  ल़ा ि़ात़ा।  

स्त्री-विमर्भ की तीव्र वि ़ारध़ाऱा छ़ाय़ाि़ादी स़ाहहत्य में लमलती है िह़ााँ 

उस आदंोलि क़ा सूरप़ात स्त्ियं एक स्त्री कर रही र्ी िह मह़ादेिी िम़ाभ र्ी। 

मह़ादेिी िम़ाभ िे श्रृंिल़ा की कडडय़ां ललिी िो ि़ारी उद्ध़ार की ग़ाऱ्ा है। िह़ां 

से जस्त्रयों को र्जतत लमलती है, उि़ाभ लमलती है, संगिि बि़ािे की पे्ररण़ा 

लमलती है। मह़ादेिी िम़ाभ िे बंग महहल़ा की वि ़ारध़ाऱा को आगे बढ़ािे क़ा 
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क़ाम ककय़ा। मह़ादेिी िे ऱ्ारतीय ि़ारी के अजस्त्तत्ि को कई दृजष्िकोण से 

परििे क़ा प्रय़ास ककय़ा। अपिी पुस्त्तक ‘श्रृंिल़ा र्ी कडडय़ां’ में ि़ारी की 

रिैये को सह़ािुरू्नत के स़ार् पेर् करती हैं। निजच त रूप से ये िे कडडय़ां हैं 

िह़ां ि़ारी संिेदि़ा की पहल हदि़ाई देती है। इतिे आक्ोर् की ऱ्ाष़ा में 

पहली ब़ार ककसी महहल़ा िे संस़ार में पुरुषों की विरोध में ललििे की कोलर्र् 

की तऱ्ा ऱ्ारतीय ि़ारी में र्जतत क़ा सं ़ार करिे की हहम्मत की। मह़ादेिी 

िम़ाभ कहती हैं कक- “ऱ्ारतीय ि़ारी र्ी जिस हदि अपिे संपूणभ प्ऱाण प्रिेग से 

ि़ाग सके उस हदि उसकी गनत रोकि़ा ककसी के ललए संर्ि िहीं। उसके 

अचधक़ारों के संबंध में यह सत्य है कक िे लर्क्ष़ािजृत्त से ि लमले हैं ि 

लमलेंगे तयोंकक उिकी जस्त्र्नत क़ा आद़ाि-प्रद़ाि योग्य िस्त्तुओ ंसे लर्न्ि है। 

सम़ाि में व्यजतत क़ा सहयोग और विक़ास की हदऱ्ा में उसक़ा सहयोग ही 

उसके अचधक़ार लर्क्षक्षत करत़ा है और इस प्रक़ार हम़ारे अचधक़ार, हम़ारी 

र्जतत और वििेक के स़ापेक्ष रहेंगे। यह कर्ि सुििे में  ़ाहे बहुत व्य़ािह़ाररक 

ि लगे परन्तु इसक़ा प्रयोग निभ़्ाांनत सत्य होग़ा। अिेक ब़ार ि़ारी की ि़ाह्य 

पररजस्त्र्नतयों के पररितभि की ओर ध्य़ाि देकर मैं उसकी र्जततयों को ि़ागतृ 

करके पररजस्त्र्नतयों में स़ाम्य ल़ािे ि़ाली सिलत़ा संर्ि कर सकी हंू।”59 

हहदंी में प्रगनति़ाद और प्रयोगि़ाद युग में जस्त्रयों की कवित़ाओ ंक़ा 

जिक् लमलत़ा है जिसमें आधुनिक युग की समस्त्य़ाओ ंको रि़ा गय़ा है। िि 

म़ािित़ाि़ादी दृजष्िकोण को अपि़ाकर िय़ा ऱास्त्त़ा तैय़ार ककय़ा गय़ा है। 

आधुनिक युग में महहल़ा लेिि तेिी से रु्रू हुआ। जस्त्रय़ां परुुषों से ज्य़ाद़ा 
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स़ाहहत्य र िे लगी। आधुनिक क़ाल में गद्य विध़ाओ ंमें िसेै- उपन्य़ास, 

कह़ािी, ि़ािक, निबंध आत्मकऱ्ा, आहद लेिि में महहल़ाएं पुरुषों से कम िहीं 

हैं। िई कवित़ा के दौर में जस्त्रयों की कवित़ाएं बंदकूम़ार लेिि क़ा क़ाम 

करती रही। िए दृजष्िकोण, िए अदं़ाि, िय़ा ऱ्ािबोध िीिि क़ा ददभ, 

अिुरू्नतयों क़ा प्रनतत्रबबं, िए लर्ल्प विध़ाि के स़ार् हदि़ाई देत़ा है। र्कंुतल़ा 

म़ारु्र, कीनतभ  ौधरी, सुमि ऱािे, स्त्िेहमय  ौधरी, अि़ालमक़ा आहद किनयत्ररयों 

िे ि़ारी िीिि के ददों को ललि़ा। ि़ारी मुजतत क़ा प्ऱारंर् एक िगं से रु्रु 

होत़ा है। उडडय़ा कवियरी सुच त़ा लमश्ऱा अपिी ‘हहम्मत’ कवित़ा में कहती 

हैं- 

िगं के ब़ाद र्ी ि़ामोर् िहीं बैिंूगी, 
किर से लडूगी,ं 
सरहद ल़ाघूगीं, 

किर से म़ािी, प़ािी, सूयभ, हि़ा से, 

कहंूगी लौि़ा दो, 
………………………………….. 

िहीं तो लोग सो ेगें, 
मैं ह़ार गयी, ित्म हो गयी। 

(सु ेत़ा लमश्ऱा -’हहम्मत’ कवित़ा से)। 
 

िई कवित़ा के दौर में स्त्री अपिी अिुर्ि की प्रम़ाखणकत़ा को बय़ां कर रही 

र्ी। इस प्रम़ाखणकत़ा क़ा अर्भ आकंती हुई रमखणक़ा गपु्त़ा कहती है कक- 

“िब मिुष्य क़ा मूल्य आक़ा ि़ािे लग़ा और उसके हक क़ा सि़ाल उि़ा तो 
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मिुष्यों की ही एक प्रि़ानत स्त्री के हक क़ा र्ी सि़ाल उि़ा, जिसे वपत ृप्रध़ाि 

सम़ाि िे दोयम दिे क़ा बि़ा हदय़ा ऱ्ा। उसकी मुजतत क़ामि़ा र्ी ि़ागी। 

ि़ारी स्त्ियं ि़ागी उसिे अपिे अिुर्ि पर आध़ाररत ऐस़ा स़ाहहत्य र ़ा िो 

उसके प्रनत बरते गये रे्दऱ्ाि को दऱ्ाभिे के स़ार्-स़ार् उसकी अिुरू्नतयों 

को दऱ्ाभिे लग़ा। िो पे्रम, घणृ़ा, आपसी व्यिह़ार, सेतस की ररचते, विि़ाह के 

बंधिों और दचुमिी तऱ्ा दोस्त्ती में र्ी एक अलग एहस़ास की पह ़ाि 

कऱात़ा है।”60 

स्त्ि़ातंत्र्योत्तर स्त्रीि़ादी स़ाहहत्य िीिि की िई व्य़ाख्य़ा करत़ा है। 

स्त्ितंरत़ा को हम स्त्री- विमर्भ के संदर्भ में ककस रुप में व्यतत करें? तय़ा 

िह स्त्ितंरत़ा स़ाम़ाजिक, ऱाििीनतक य़ा दैहहक र्ी हो? ि़ास्त्तविक रुप से देि़ा 

ि़ाए तो स्त्री को स्त्ितंरत़ा  ़ाहहए रुहढि़ादी बंधिों य़ा वि ़ारध़ाऱाओं से जििमे 

स्त्री िन्म िन्म़ांतर से वपसती  ली आई है, जिसको म़ािि़ा स्त्री की मिबूरी 

र्ी । स्त्री को ऐसी स्त्ितंरत़ा  ़ाहहए िसेै- स़ाम़ाजिक वि ़ारों से, उस म़ािलसक 

ऱासदी से िो स्त्री को अपिे ि़ाल में िंस़ाये रिि़ा  ़ाहती है। िब स्त्री क़ा 

मि विद्रोह करिे लगत़ा है तो िषों से बिी परंपऱा को तोडडकर नछन्ि- 

लर्न्ि कर देती है, िहीं म़ािती उि ररि़ािों को िो केिल स्त्री के ललए बि़ाए 

गये हैं। 

गद्य विध़ाओ ंमें जस्त्रयों क़ा योगद़ाि अत्यंत सऱाहिीय रह़ा है। आि 

के दौर में कई प्रलसद्ध लेखिक़ाएं   ़ाभ में हैं िो स्त्री आदंोलि, स्त्री मुद्दों तऱ्ा 

ि़ारीि़ाद पर ललि र्ी रहीं हैं। िसेै प्रऱ्ा िेत़ाि, ममत़ा क़ाललय़ा, मन्िू रं्ड़ारी, 
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मैरयेी पुष्प़ा, अि़ालमक़ा, क़ात्य़ायिी मणृ़ाल प़ाण्ड,े क्षम़ा कौल, लसम्मी हवषभत़ा, 

सुध़ा अरोड़ा आहद। महहल़ा लेिि स्त्री-विमर्भ को िई हदऱ्ा दे रह़ा है। 

आधुनिक समस्त्य़ाओं को लेकर ललि रहीं लेखिक़ाएं स्त्री मुद्दों को अतंऱाभष्रीय 

स्त्तर पर व्य़ाख्य़ा कर रहीं हैं। अब पुरुषि़ादी ि भस्त्ि क़ा पद़ाभि़ार् हो रह़ा है। 

समस्त्त नियम, अचधक़ार, क़ािूि सब जस्त्रयों के पक्ष में बििे लगे हैं। 

ऱाििीनत, कल़ा, लसिेम़ा, मीडडय़ा, स़ाहहत्य, धमभ, स़ाम़ाजिक, व्य़ाप़ाररक सर्ी 

के्षरों में जस्त्रयों क़ा योगद़ाि बढ रह़ा है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेकहतीं हैं कक- “यह 

उस स्त्री क्षमत़ा क़ा प़ारंपररक ि़ाक़ा है िो िदु अकेले ि़ािे य़ा पहििे की 

कर्ी िहीं सो ती ,जिसके हर क़ाम, हर सो , के कें द्र में पूऱा पररि़ार होत़ा 

है। बच् ,े पररि़ार तऱ्ा समुद़ाय को ललए- हदए स़ार्-स़ार् बढकर िब ब़ाहें 

िैल़ाए यह त्रररु्ि अपिी प्रगनत के लर्िर पर पहंु त़ा है तो एक विऱ्ाल 

विस्त्त़ार  क़ा रूप ले लेत़ा है। िह़ां सब के ललए पैर हिक़ािे की िगह है, 

ककसी को ब़ाहर िहीं ऱ्ा ढकेल़ा ि़ा रह़ा।”61 

1980 के ब़ाद सं ़ार म़ाध्यमों द्ि़ाऱा उत्तर ि़ारीि़ाद र्ब्द क़ा 

इस्त्तेम़ाल होिे लग़ा। वि ़ारध़ाऱा के स़ार् िीिि मूल्यों को िोडकर देि़ा 

ि़ािे लग़ा। उत्तर ि़ारीि़ाद स्त्री विरोधी रिैय़ा, यौि र्ोषण तऱ्ा अनति़ादी 

प्रिजृत्तयों को अस्त्िीक़ार करत़ा है। िै ़ाररक स्त्तर पर उत्तर ि़ारीि़ाद द्ि़ाऱा 

ककए गए सि़ालों को र्ी समक़ालीि स्त्री- विमर्भ अपिे विमर्भ में देििे की 

कोलर्र् करत़ा है। िब से विज्ञ़ापि में जस्त्रयों को प्रदलर्भत ककय़ा ि़ािे लग़ा 

तब से नतकडमी स़ाइबर संस्त्कृनत िे जस्त्रयों के मुद्दों को कमिोर बि़ािे लग़ा 
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है, जिस पर समक़ालीि ि़ारीि़ाहदयों क़ा ध्य़ाि ि़ात़ा है। किर र्ी स्त्री च तंि 

कक यह ध़ाऱा इि सब मीडडय़ाई अदं़ाज़ को ऱ्ाप कर आगे बढिे की कोलर्र् 

कर रही है। 

उत्तर ि़ारीि़ाद के पररपे्रक्ष्य में कई ि़ारीि़ादी आदंोलिों क़ा िन्म 

हुआ। ये सर्ी ऱ्ाि़ाएं ि़ारीि़ाद को िए रूप देती  ली गयी किर र्ी ि़ारीि़ादी 

आंदोलि उग्र और तीव्र ही होत़ा ि़ा रह़ा है। यह एक मदभि़ाद की स़ाजिर् 

ही है िो स्त्री- विमर्भ को िए-िए रूप देत़ा गय़ा और ये िो ियी ध़ाऱाएं 

विकलसत हो रही हैं इिमें ििीि  ेति़ा क़ा विक़ास करिे के ललए जस्त्रय़ां 

आगे बढ रहीं हैं, िैसे- पहली ऱ्ाि़ा उद़ारि़ादी ि़ारीि़ाद- उद़ारि़ादी ि़ारीि़ाद 

अर्ि़ा ललबरल फ़ेलमनिज्म। यह बुनिय़ादी तऱ्ा व्य़ापक ि़ारीि़ादी वि ़ारध़ाऱा 

है, िो विचि में प्र ललत एिं स्त्िीक़ार है। ललबरल क़ा अर्भ है- आि़ादी। यह 

िस्त्तुतः व्यजततगत  ेति़ा को प्रऱ्ावित य़ा िन्म देिे ि़ाली ध़ारण़ा है। 

यूरोपीय ि़ागरण य़ा रेिेस़ां के समय में यह ध़ारण़ा अमेररक़ा यूरोप तऱ्ा 

पजच म में िबू प्र ललत रही। द़ार्भनिक वि ़ारकों िे इसी को िीिि के कें द्र 

में रि़ा एिं ऱ्ारतीय ििि़ागरण इसी से प्रऱ्ावित रह़ा। संपूणभ प्रिजृत्तय़ां 

ऱ्ारतीय ििि़ागरण में देििे को लमलतीं हैं, जिसके क़ारण जस्त्रयों की 

अजस्त्मत़ा के ब ़ाि के ललए बड-ेबड ेविद्ि़ाि, वि ़ारक एिं स़ाहहत्यक़ार इस 

आदंोलि में िडु गए ।ऱाि़ाऱाम मोहिऱाय, वििेक़ािंद, मह़ात्म़ा ग़ांधी, गोविदं 

ऱाि़ाड ेसर्ी िे जस्त्रयों की समस्त्य़ा को स़ाम़ाजिक समस्त्य़ा म़ाि़ा तऱ्ा म़ाििीय 

मूल्यों के स़ार् िोडिे क़ा प्रय़ास ककय़ा।प्रलसद्ध उद़ारि़ादी िेंडल के अिुस़ार- 
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“आि क़ा उद़ारि़ादी ि़ारीि़ाद आचर्भक तौर पर स़ाम़ाजिक पुिगभिि के ललए 

प्रनतबद्ध है। सम़ाि अिसरों के सिृि एिं उपयोग से उसके लक्ष्यों की पूनत भ 

होगी। इससे स्त्री ि़ानत के स़ाम़ाजिक उन्ियि क़ा ऱास्त्त़ा र्ी िोल हदय़ा 

ि़ाएग़ा ।”62 

दसूरी ऱ्ाि़ा उग्रि़ादी ि़ारीि़ाद है जिसिे सम़ाि में स्त्री की अजस्त्मत़ा 

पर व्य़ापक रूप से च तंि ककय़ा। यह ि़ारीि़ाद अमेररक़ा में स्त्री ि़ागरण के 

समय उिके अचधक़ारों के ललए रु्रू हुआ ऱ्ा। ब़ाद में इस आंदोलि की एक 

ऱ्ाि़ा रेडडकल ि़ारीि़ाद के ि़ाम से प्रलसद्ध हुई ।रेडडकल ि़ारीि़ाद जस्त्रयों को 

प्रर्म स्त्ऱ्ाि पर रििे की ब़ात करत़ा है स़ार् ही जस्त्रयों की समस्त्य़ाओ ंपर 

गंर्ीरत़ा से च तंि प्रस्त्तुत करत़ा है। रेडडकल ि़ारीि़ाद पुरुष आचधपत्य क़ा 

विरोध करत़ा है। उग्रि़ादी वि ़ारध़ाऱा के अिुस़ार स्त्री पुरुषों से बुनिय़ादी 

तौर पर लर्न्ि है और इस लर्न्ित़ा के िवैिक एिं स़ाम़ाजिक क़ारण हैं। 

स्त्री च तंि की अगली ऱ्ाि़ा म़ातसभि़ादी  ि़ारीि़ाद है। यह ि़ाम से 

ही स्त्पष्िहै कक यह वि ़ारध़ाऱा क़ालभ म़ातसभ के िै ़ाररक दर्भि से प्रऱ्ावित 

है। यह ि़ारीि़ाद सिभह़ाऱा िगभ को ि़ासकर जस्त्रयों को सम़ाि में स्त्ितंरत़ा, 

स्त्ि़ायत्तत़ा तऱ्ा सबको सम़ाि िीिि िीिे क़ा अचधक़ार देत़ा है। इस 

वि ़ारध़ाऱा में देििे को लमलत़ा है कक िब जस्त्रय़ां सम़ाि निम़ाभण के क़ायों 

में आगे बढेगीं तर्ी उिकी मुजतत क़ा ऱास्त्त़ा र्ी िलेुग़ा। म़ातसभि़ादी ि़ारीि़ादी 

जस्त्रय़ां ि़ामपंर्ी आंदोलिों में ऱ्ाग लेतीं हैं और बुिुभआ विरोधी वि ़ारध़ाऱा 

के प्र ़ार-प्रस़ार द्ि़ाऱा मिदरूों क़ा संगिि करतीं हैं। उिक़ा प्ऱार्लमक ध्येय 
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स़ाम़ाजिक संगिि पर कें हद्रत है। अतः परंपऱागत म़ातसभि़ाहदयों से बढकर 

म़ातसभि़ादी हैं। 

ि़ारीि़ाद की अन्य ऱ्ाि़ा सम़ािि़ादी ि़ारीि़ाद है। फे्रडररक एंगेल्स की 

पररि़ार संबंधी म़ान्यत़ाओ ंिे आधुनिक सम़ािि़ादी ि़ारीि़ाद की िींि ड़ाली 

र्ी। मुख्यतः सम़ािि़ादी ि़ारीि़ाद स्त्री समस्त्य़ाओ ंको स़ाम़ाजिक संदर्भ में 

परित़ा है िसेै- िेचय़ािजृत्त एक प्रक़ार की स़ाम़ाजिक समस्त्य़ा है। इस ध़ाऱा 

के ि़ारीि़ाहदयों के अिुस़ार स्त्री र्ोषण के अिुर्ि को व्यजततगत एिं बौवद्धक 

स्त्तर पर परिते हुए ललगंीय अजस्त्मत़ा के आध़ार पर होिे ि़ाले अन्य़ाय एिं 

मदभि़ादी ऱाििीनतक के विरोध में मुजतत- संघषभ को आगे ल़ात़ा है। 

स्त्री- विमर्भ की एक ऱ्ाि़ा अचिेत ि़ारीि़ाद है, जिसे ब़ाद में िुमनिज्म 

कह़ा ि़ािे लग़ा, दोिों की वि ़ारध़ाऱाएं एक हैं। इसकी संस्त्ऱ्ापक म़ागभरेि 

स्त्लोि हंिर र्ीं। मुख्यतः अचिेत ि़ारीि़ाद चिेत ि़ारीि़ाद क़ा अिुकरण य़ा 

अिुसरण िहीं करत़ा है। इसके विपरीत िह लोगों की समस्त्य़ाओं के संदर्भ 

में ि़ारीि़ाद की अलग व्य़ाख्य़ा करत़ा है और उसमें विस्त्त़ार करिे क़ा प्रय़ास 

करत़ा है। अचिेत ि़ारीि़ाद िे िणभि़ाद, िस्त्लि़ाद, ि़ानति़ाद और पुरुषि़ाद के 

खिल़ाि स़ांस्त्कृनतक एिं आंदोलि़ात्मक क़ायभ ककये। अचिेत क़ा मतलब है 

दललत औरत। यह सिणभ ि़ारीि़ाद की आलो ि़ा करत़ा है। तीसरी दनुिय़ा 

के देर्ों में ि़ासकर, अफ्रीक़ा, अमेररक़ा में इस र्ब्द क़ा इस्त्तेम़ाल ज्य़ाद़ा 

हुआ। ऱ्ारतीय स्त्री ग्ऱामि़ालसिी है। िगंल में रहकर अपि़ा िीिि-य़ापि 
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करती है और ि़ानति़ाद के क़ारण दललत है। इस प्रसंग की हदऱ्ा में तीसरी 

दनुिय़ा में इस स्त्री ि़ागरण मूलक आदंोलि की आिचयकत़ा हुई। 

पारिजस्त्थततकीय नािीिाद-  

यह स्त्री-विमर्भ की स़ाम़ाजिक, ऱाििीनतक आंदोलि़ात्मक ऱ्ाि़ा है 

जिसमें स्त्री एिं प्रकृनत के र्ोषण को एक स़ार् रिकर देि़ा ि़ात़ा है। इस 

स्त्तर पर यह द्विमुिी स़ाम्यि़ादी आदंोलि है। कुछ स्त्रीि़ाहदयों िे 

प़ाररजस्त्र्नतकीय ि़ारीि़ाद को घरेलू ि़ारीि़ाद के विस्त्त़ार के रूप में देि़ा है। 

जस्त्रय़ां प्ऱायः प्रकृनत के निकि होती हैं। सिृि़ात्मकत़ा उिकी पह ़ाि है, 

पररि़ार की िींि है, प्रििि एिं प़ाककल़ा में अग्रणी होतीं हैं। स्त्ऱ्ािीय एिं 

प़ारंपररक स्त्तर पर ऱ्ारत की कृवष प्रण़ाली प़ाररजस्त्र्नतकीय ि़ारीि़ाद को 

व्यतत करती है। िगंल ,आसम़ाि, ि़ायु, ब़ाररर्, धूप, िहदय़ां, लमट्टी, पेड-पौधे, 

परु्-पक्षी ि म़ािि के सहयोग के स़ार् यह़ां की िेती- ब़ाडी संपन्ि होती 

र्ी। िबसे मर्ीिें एिं कृत्ररम स़ाधिों क़ा प्रयोग होिे लग़ा तब से विक़ास 

तो हुआ लेककि इसिे प्रकृनत के संतुलि को त्रबग़ाड कर रि हदय़ा। 

ि़ारीि़ाद की अनंतम ऱ्ाि़ा स़ांस्त्कृनतक य़ा कल् रल ि़ारीि़ाद है। यह 

ध़ाऱा उग्रि़ादी ि़ारीि़ाद से उत्पन्ि ऱ्ाि़ा है, िो स्त्रीत्ि की संस्त्कृनत क़ा 

पक्षधर है। ि़ारी में कुछ गणु पुरुषों की अपेक्ष़ा ज्य़ाद़ा होते हैं िसेै- ऱ्ािुकत़ा, 

दय़ा ,िै ़ाररकन्य़ायवप्रयत़ा आहद। इस पक्ष में िे पुरुषों से आगे हैं। इस ध़ाऱा 

के ि़ारी ि़ाहदयों के अिुस़ार यह गणु जस्त्रयों को िवैिक रूप से प्ऱाप्त है। 

यही क़ारण है कक जस्त्रय़ां यौिरे्द को िैविक स्त्तर पर स्त्िीक़ार करतीं हैं। 
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आि स्त्री- विमर्भ इि सबसे आगे निकल  ुक़ा है। िये स्त्तर पर वि ़ारध़ाऱाओं 

क़ा सिृि हुआ है। समत़ामूलक दृजष्ि क़ा आग़ाि आि विचि में व्य़ाप्त है। 

स्त्री और पुरुष दोिों को सम़ाि म़ािि़ा ि़ारी- विमर्भ क़ा च तंि है। ललगंीय 

स्त्तर पर दोिों (स्त्री-पुरुष ) लर्न्ि िरूर है पर वि ़ारध़ाऱाओ ंमें सहयोग की 

ऱ्ािि़ा उत्पन्ि करिे क़ा आंदोलि तेिी पर है। ि़ारी- विमर्भ अपिी करिि 

बदल रह़ा है। स्त्री होिे क़ा एहस़ास िब िब होग़ा तब तक स्त्री- विमर्भ 

  ़ाभ के कें द्र में रहेग़ा। अब िह (स्त्री) पुरुषों की तरह हर क़ायभ करिे में 

सक्षम है। लर्क्ष़ा से लेकर व्य़ाप़ार तक तऱ्ा मीडडय़ा से लेकर घरेलू स्त्तर पर 

जस्त्रय़ां सर्तत एिं सुदृढ होकर योगद़ाि दे रही हैं। िब तक स्त्री- पुरुष की 

वि ़ारध़ाऱा में बदल़ाि िहीं आएग़ा कक िह स्त्री है, हम पुरुष है, तब तक 

स्त्री- विमर्भ  लत़ा रहेग़ा। स्त्री- पुरुष की ि़ाईं को प़ािकर म़ाििीय स्त्तर 

पर सो िे एिं समझिे की िरूरत है।  

स्त्री-विमर्श, स्त्री चेतना, स्त्री संिेदना, पदों की व्याख्या:- 

स्त्री-विमर्श:-  

स्त्री-विमर्भ क़ा मतलब है- ‘जस्त्रयों के ब़ारे में बहस’। स़ाम़ान्यतः बहस 

क़ा अर्भ जस्त्रयों की अजस्त्मत़ा एिं अजस्त्तत्ि क़ा मूल्य़ांकि है। ि़ारी िीिि 

की विसंगनतयों, विडबंि़ाओ तऱ्ा स़ाम़ाजिक कुरीनतयों क़ा लर्क़ार हुई स्त्री 

के मूल्य बोध की गहऱाई को ि़ापि़ा यह केिल एक विमर्भ ही िहीं बजल्क 

‘अजस्त्मत़ा- विमर्भ‘ है जिससे स्त्री अपिे िीिि में व्यतत कऱ्ा को सम़ाि 

के स़ामिे उदघ़ाहित कर सके। संस़ार में रहिे ि़ाले सर्ी िगभ के लोग स्त्री 
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को केिल र्ोवषत ,िंच त एिं घणृ़ा की दृजष्ि से ि देिें बजल्क उसे सम्म़ाि, 

सद्भ़ािि़ा के स़ार् अपिे सम़ाि समझ।े ि़ारीि़ाद पर तो बहुत ब़ातें होती हैं 

पर ि़ारीि़ाद के कें द्र में तय़ा है इसकी ि़ां  करि़ा एक अहम मुद्द़ा है? सहदयों 

से अपम़ानित, घखृणत, सम़ाि दि़ाभ ि लमलिे ि़ाली स्त्री के स़ार् िब 

स़ाम़ाजिक असम़ाित़ा एि ंदब़ाि की बेडडय़ां मिबूत होिे लगी तब स्त्री 

अजस्त्मत़ा क़ा सि़ाल िड़ा हुआ।’ युग युग से अिगुहंित ि़ारी रहे िर पर 

अिलसत’ क़ा ि़ाऱा रु्रू हुआ। स्त्री- विमर्भ की ब़ात करते हुए मणृ़ाल प़ाण्ड े

कहतीं हैं कक-” ि़ारीि़ाद पुरुषों क़ा िहीं उिकी म़ाििीयत़ा घि़ािे ि़ाले उस 

क्षद्म मुिौिे क़ा प्रनतक़ार करत़ा रह़ा है ,िो मद़ाभिगी के ि़ाम पर गढ़ा गय़ा 

है और जिसके पीछे झूिी अहमन्यत़ा और उत्पीडक प्रिनृत के अल़ाि़ा कुछ 

िहीं है।”63 

पजच म क़ा िो ि़ारीि़ाद रु्रू हुआ िह जस्त्रयों के ललए सम़ाित़ा 

,स्त्ितंरत़ा और स्त्री अजस्त्मत़ा को लेकर उपि़ा। ऱ्ारतीय स्त्री- विमर्भ र्ी 

इसी क़ा प्रनतनिचधत्ि करत़ा है ,लेककि पजच म में यह अचधक़ार बडी िल्दी 

लमल गए। ऱ्ारत में स्त्री को संघषभ करि़ा पड़ा ।ऱ्ारतीय परंपऱाओ ंमें पल 

रही स्त्री के ललए  ुिौनतय़ां, मय़ाभद़ा क़ा आरोप, िुच् ी ऱाििीनत ब़ाधक बिी। 

किर र्ी संत़ाप सहिे ि़ाली स्त्री इिके खिल़ाि आि़ाि उि़ाती रही ।मेऱा 

अपि़ा र्ी ििदू हो, हम तयों केिल एक ह़ाड- म़ांस क़ा ही ढ़ां ़ा बि कर 

रहे? केिल हमे देह के रूप में ही तौल़ा ि़ात़ा है, इि सब सि़ालों को लेकर 

िो पहल रु्रू हुई िह स्त्री- विमर्भ के कें द्र में ऱ्ा। स्त्रीि़ादी लेखिक़ा रमखणक़ा 
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गपु्त़ा क़ा कर्ि है कक- ”स्त्री- विमर्भ िे औरतों में िस्त्तु से व्यजतत बििे 

की समझ पैद़ा की है। स्त्री- विमर्भ से जस्त्रयों में ऑिोि़ामी य़ािी स्त्ि़ायत्तत़ा 

की इच्छ़ा िगी है। उिमें निणभय लेिे की र्जतत पिपी है। ह़ाल़ांकक इति़ा 

ही पय़ाभप्त िहीं है, तयोंकक अब र्ी और बहुत कुछ करि़ा ब़ाकी है। ऱ्ारत 

की 99% जस्त्रय़ां सुह़ाग- ऱ्ाग पनत- परमेचिर ,प़ाररि़ाररक इज्ित की 

अिध़ारण़ाओं से ग्रस्त्त हैं, ये अिध़ारण़ाएं एक ग्रचंर् की सीम़ा तक पहंु   ुकी 

हैं ,उिके अतंमभि में कंुडली िम़ा कर बैिी हुई हैं। हमें इिसे निि़ात प़ािी 

है तो अपिे को इिसे मुतत करि़ा ही होग़ा।”64 

स्त्री चेतना:-  

ि़ारी  ेति़ा की ब़ात की ि़ाए तो जस्त्रय़ां अपिे अचधक़ारों ,अपिे 

क़ायों को लेकर रं्क़ा की जस्त्र्नत में हैं। तत्क़ालीि सरक़ार एिं सम़ाि िे 

उिके ललए कोई विर्षे एिेंड़ा िहीं तैय़ार कर सक़ा है जिससे जस्त्रय़ां अपिे 

आप को सुरक्षक्षत महसूस कर सकें । आि र्ी आए हदिों घिि़ाएं होती रहती 

हैं, कुल गलनतय़ां जस्त्रयों की मय़ाभद़ा को लेकर कहीं ि़ाती हैं।स्त्री कहीं र्ी 

ि़ाए य़ा कुछ र्ी करें लेककि पुरुष के खिल़ाि ि करें ऐसे म़ािदंड गढे ि़ाते 

हैं, पर यह कह़ां तक संर्ि है? एक ि एक हदि इसके ललए जस्त्रयों में  ेति़ा 

िरूर आएगी। लसिी- लसि़ाई ब़ातें, रिे- रि़ाए सि़ाल ,नियम य़ा तकभ  हर 

िगह ल़ागू िही ंहो सकते। इसललए िब कुछ िय़ा सो ़ा ि़ात़ा है तब  ेति़ा 

क़ा िय़ा स्त्िरूप प्रकि होत़ा है। स्त्री  ेति़ा य़ािी स्त्री- मुजतत की  ेति़ा पर 
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अमल िरूरी है। अधंविचि़ासों, रस्त्मों-ररि़ािों एिं परंपऱाओं की लर्क़ार स्त्री 

इिसे दरू हिकर अपिी मुजतत की ऱाह िोि रही है। िह ियी दनुिय़ा  ़ाहती 

है िह़ां वपतसृत्त़ा क़ा ि भस्त्ि ि हो। रमखणक़ा गपु्त़ा क़ा यह म़ािि़ा है कक- 

“स्त्री मुजतत मिुष्य को सही म़ायिे में मिुष्य बि़ािे की सम़ाित़ा, ऱ्ाई ़ारे 

और आि़ादी की मुहहम है, ककसी को द़ास बि़ािे य़ा स्त्ि़ामी बि़ािे की िगं 

िही। ह़ालर्ए की हर िम़ात अपिे ललए िहीं, बजल्क हर मिुष्य के म़ाििीय 

अचधक़ारों के ललए लडती है तब िह मुजतत, सम़ाित़ा और ऱ्ाई ़ारे की ब़ात 

करती है। स्त्री र्ी िही लड़ाई लडिे को प्रनतशु्रत हो गई है।”65 

स्त्री संिेदना:- 

स्त्री संिेदि़ा म़ाििीय संबंधों को कें द्र में रिकर स्त्री िीिि की 

सच् ़ाइयों पर अमल करती है। मिुष्य संिेदि़ा के स्त्तर पर एक हो, छोिे- 

बड ेक़ा िकभ , स्त्री- पुरुष क़ा िकभ , ि़ानत- सम़ाि क़ा अतंर लमि़ाकर समऱ्ाि 

की एकत़ा में एक हो ि़ाय। संिेदि़ा की गहऱाइयों में ि़ािे के ललए ‘स्त्री 

िीिि की आत्मकऱ्ा’ क़ा अिलोकि करि़ा होग़ा। केिल र्हरी िीिि की 

जस्त्रय़ां ही िहीं ग्ऱामीण िीिि की कम़ासुत औरतें जििके प़ास केिल रोिग़ार 

ही एक औि़ार है, ऐसे दस्त्तूरों में संिेदि़ा को िोिि़ा स्त्री- विमर्भ क़ा लक्ष्य 

है। यहद एक स्त्री ही ‘स्त्री िीिि’ की कहिि़ाइयों को बडी ईम़ािद़ारी और 

बेब़ाकी से ललिें तो किर इससे सच् ी समीक्ष़ा य़ा उद़ाहरण तय़ा हो सकत़ा 

है? स़ाहहत्य िगत में बहुत सी महहल़ाएं हैं िो आि ‘दनुिय़ा के िलक पर’ 

अपि़ा नििी ितृ्त़ांत इसी ि़ाईं को प़ाििे के ललए ललि रहीं हैं िरि़ा तय़ा 



94 

 

िरूरत है अपि़ा िीिि सबके स़ामिे उि़ागर करिे क़ा? अपि़ा र्ोग़ा हुआ 

स  िब दसूरे को आसुंओ ंके बह़ािे को मिबूर कर देत़ा है तब संिेदि़ा 

प्रकि होती है। संिेदि़ाएं केिल आसुओ ंतक ही सीलमत िहीं होती हृदय में 

एक िगह बि़ा लेतीं हैं, मिुष्य उसी पे्ररण़ा क़ा लर्क़ार होत़ा है जिससे िीिि 

के कें द्र में केिल मिुष्य हदि़ाई देत़ा है, िह  ़ाहे स्त्री हो य़ा परुुष।  

र्ोध के आध़ार पर यह र्ी कह़ा गय़ा है कक जस्त्रयों में परुुषों की 

अपेक्ष़ा संिेदि़ाएं ज्य़ाद़ा होतीं हैं यही क़ारण है कक िे ऱ्ािुक होतीं हैं। पुरुष 

इसी ऱ्ािुकत़ा क़ा ल़ार् उि़ाकर र्ोषण करत़ा है लेककि समय के बदलते 

पररिेर् में जस्त्रय़ां अब केिल संिेदि़ात्मक स्त्तर पर ही िहीं तकभ  एिं प्रम़ाण 

के स्त्तर पर पुरुष को ि़ाििे को इच्छुक हैं। रमखणक़ा गपु्त़ा िे स्त्री- विमर्भ 

पर िो एजग्िि पोल तैय़ार ककय़ा है िह इस प्रक़ार है- “आि स्त्री िे अपि़ा 

‘र्ोग़ा हुआ स ’ कहकर सम़ाि को आइि़ा हदि़ािे की हहम्मत ििु़ा ली है 

तो लोग नतललमल़ा रहे हैं। िे औरत की इस बेब़ाक सच् ़ाई को प ़ा िही ं

प़ा रहे हैं,  ंूकक यह पुरुष की औरत पर ि भस्त्ि िम़ािे की म़ािलसकत़ा क़ा 

िक़ार ही िहीं, बजल्क उसकी विकृनतयों से मुिौि़ा उत़ारिे की मुहहम र्ी है। 

यह सम़ाि की उस व्यिस्त्ऱ्ा को  ुिौती है िो एक ही गिु़ाह के ललए दो 

िैसले सुि़ाती है, त्रबस्त्तर बदलिे ि़ाली औरत ‘नछि़ाल’ और त्रबस्त्तर बदलिे 

की पररजस्त्र्नतय़ां पैद़ा करिे ि़ाल़ा और त्रबस्त्तर में स़ाझदे़ारी करिे ि़ाल़ा पुरुष 

मदभ।”66 
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पदों की व्याख्या:- 

स्त्री र्ब्द को लेकर कई व्य़ाख्य़ाएं की गयीं हैं लेककि िेदों में ि़ारी 

र्ब्द को केिल म़ात़ा, बहि पत्िी के ही रूप में देि़ा गय़ा है। िह एक प़ालि 

पोषण करिे ि़ाली आदर्भ म़ां है, ऱ्ाई के ललए सह़ायक बहि है और पनत को 

परमेचिर बि़ािे ि़ाली पत्िी है। इति़ा ही िहीं िह एक लर्क्षक, विदषुी, 

ध़ालमभक अिुष्ि़ािों को करिे ि़ाली, िेद मंरों क़ा प़ाि करिे ि़ाली स्त्री है।  

ि़ारी र्ब्द के स़ार् उसकी मुजतत क़ा सि़ाल र्ी िडु़ा हुआ है। मुजतत की 

आक़ांक्ष़ा करिे ि़ाली स्त्री स़ाम़ाजिक, ध़ालमभक, ऱाििीनतक, विसंगनतयों को 

सहती हुई अपिी ियी  ेति़ा विकलसत कर रही है। आि के समय में स्त्री 

के ब़ारे में यह कर्ि उच त प्रतीत होत़ा है िसै़ा इंहदऱा ग़ांधी िे कह़ा है। 

इंहदऱा ग़ांधी के अिुस़ार- “महहल़ा मुजतत ऱ्ारत के ललए र्ौक की िस्त्तु िहीं 

बजल्क एक महत्िपूणभ आिचयकत़ा है त़ाकक ऱाष्र र्ौनतक, बौवद्धक 

,आध्य़ाजत्मक दृजष्ि से अचधक संतोषििक िीिि की ओर अग्रसर हो 

सकें ।”67  
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सामाजिक, िािनीततक, आर्थशक, सांस्त्कृततक तथा भौगोलिक संदभश 

में स्त्री विमर्श का स्त्िरूप- 

सामाजिक : 

स्त्री क़ा स़ाम़ाजिक क्षेर बहुत बड़ा है ।सम़ाि में ही रहकर स्त्री घर 

-पररि़ार, सम़ाि और ऱाष्र क़ा प्रनतनिचधत्ि करती है। घर- पररि़ार की 

बंहदर्ें, पररि़ार में रहकर अपिे कतभव्यों क़ा नििभहि सब स्त्री िीिि के पहलू 

हैं। सम़ाि में ि़ारी क़ा स्त्ऱ्ाि गौरिपूणभ रह़ा है, उसे िैर्ि क़ा सू क एिं 

समवृद्ध क़ा आइि़ा र्ी म़ाि़ा गय़ा है ककंतु मिुष्य िे स्त्ि़ार्भ बस ि़ारी को 

र्ोग्य़ा समझकर उसकी जस्त्र्नत को निदंिीय बि़ा हदय़ा है। सम़ाि में स्त्री 

को देिी एिं लक्ष्मी क़ा रूप म़ाि़ा गय़ा और इसी सम़ाि िे उसे कुलि़ा कह़ा। 

स्त्ितंरत़ा के ब़ाद ि़ारी की जस्त्र्नत में िो बदल़ाि हुए हैं िह स़ाम़ाजिक 

दृजष्िकोण से जस्त्रयों के ललए हहतकर रह़ा। मह़ात्म़ा ग़ांधी के सहयोग से 

जस्त्रय़ां देर् की आि़ादी के आदंोलि में ऱ्ागीद़ार बिी। ग़ांधी िी िे स्त्री 

लर्क्ष़ा के कई उपबंध ककए, स़ार् ही स़ार् लडककयों को लडकों के बऱाबर 

महत्ि हदय़ा। ग़ांधीिी िे ‘यंग इंडडय़ा’ में ललि़ा कक- “सम़ाि में असम़ाित़ा 

और स़ाम़ाजिक अन्य़ाय क़ा प्रनतक़ार करिे के ललए आिचयक हो तो उन्हें 

(जस्त्रयों) को विद्रोह करि़ा  ़ाहहए।”68 
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िािनीततक:- 

ऱाििीनतक ऱ्ागीद़ारी में महहल़ाओ ंक़ा लंब़ा इनतह़ास है। मुगल क़ाल 

से लेकर ऱ्ारत की आि़ादी तक ऱाििीनत के के्षर में जस्त्रय़ां सकक्य रही। 

आि र्ी ऱाििीनत िगत में कई ऐसी महहल़ाओ ंके ि़ाम हैं िो जस्त्रयों की 

अचग्रम र्विष्य क़ा ऱास्त्त़ा तैय़ार कर रही हैं। मेिक़ा ग़ांधी, स्त्मनृत ईऱािी, 

वप्रयंक़ा ग़ांधी, सोनिय़ा ग़ांधी, रीत़ा िोर्ी कई ऐसी महहल़ाएं हैं िो आि र्ी 

ऱाििीनत में सकक्य हैं, ये सर्ी महहल़ाओं की लर्क्ष़ा, स्त्ि़ास्त्थ्य तऱ्ा बेरोिग़ारी 

के ललए क़ायभ कर रही हैं। ऱाििीनत में पुरुषों के सम़ाि ऱ्ागीद़ारी होिे पर 

ये (जस्त्रय़ां) र्ी अपिे अचधक़ार को प़ा सकें गी।  

आर्थशक :- 

आचर्भक के्षर में जस्त्रय़ां अब केिल पुरुषों पर ही निर्भर िहीं रहि़ा 

 ़ाहती हैं। जस्त्रय़ां र्ी िौकरी करके बच् ों क़ा प़ालि पोषण एिं घर पररि़ार 

क़ा विक़ास कर रही हैं। पहले र्ी जस्त्रय़ां पढी- ललिी र्ी लेककि िौकरी, 

व्य़ाप़ार आहद में इिकी ऱ्ागीद़ारी कम र्ी। िब से जस्त्रयों िे  ौिि ल़ांघ़ा 

है एिं स़ारी जिम्मेि़ारी अपिे ह़ार् में संऱ्ाली है तब से हर के्षर में पुरुषों 

के सम़ाि़ांतर क़ायभ कर रहीं हैं। एक समय ऱ्ा िब स्त्री को अबल़ा कह कर 

दतु्क़ार हदय़ा ि़ात़ा ऱ्ा पर अब िह स़ारे लसद्ध़ांत केिल कहिे को हैं। व्यिस़ाय, 

उद्योग- धंधों, क़ारि़ािों, कंपनियों, प्रऱ्ासि ि लर्क्ष़ा के के्षर में अपि़ा ज्य़ाद़ा 

से ज्य़ाद़ा योगद़ाि देकर महहल़ाओ ंिे यह स़ात्रबत कर हदय़ा है कक कर्ी 
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कमिोर य़ा कोमल आकलि की ि़ािे ि़ाली स्त्री आि किर ि़ाग उिी है। 

िह अपिे अचधक़ारों एिं कतभव्यों को पह ़ाि  ुकी है। ऱाििीनतक एिं 

स़ाम़ाजिक छल़ािे से दरू हिकर पुरुष म़ािलसकत़ा को पह ़ाि  ुकी है। कृवष 

के क़ायों में ग्ऱामीण के्षर की महहल़ाओ ंकी ऱ्ागीद़ारी कम िहीं है िैसे र्ी 

घर के क़ायों मैं अि़ाि पीसिे िसेै क़ायों में जस्त्रयों क़ा योगद़ाि बऱाबर 

रहत़ा है। आचर्भक रूप से स्त्री स्त्ितंर होि़ा  ़ाहती है। िह िदु क़ा रोिग़ार 

करके सुरक्षक्षत एिं आत्मनिर्भर होि़ा  ़ाहती है। 

सांस्त्कृततक : 

स़ांस्त्कृनतक मूल्यों को ब ़ाए रििे में जस्त्रयों क़ा महत्िपूणभ योगद़ाि 

रह़ा है। व्रत-त्यौह़ार, परंपऱाएं रीनत-ररि़ाि क़ा प़ालि जिति़ा जस्त्रयों पर र्ोप 

हदय़ा गय़ा, पुरुष िगभ इससे मुतत रह़ा। स़ाम़ाजिक मूल्यों की अिम़ािि़ा 

करिे के ललए नियम बि़ाए गये। स़ांस्त्कृनतक विऱासत की रक्ष़ा एिं म़ाििीय 

मूल्यों के योगद़ाि में जस्त्रयों क़ा पक्ष मिबूत रह़ा। स़ांस्त्कृनतक मूल्यों के 

स़ार् र्ौगोललक मूल्यों क़ा अपि़ा महत्त्ि र्ी है, इस आध़ार पर ही जस्त्रयों 

िे मूल्यों को सुरक्षक्षत करिे क़ा क़ायभ ककय़ा हैं। जस्त्रयों िे अपिे देर् की 

र्ौगोललक सीम़ा, स़ांस्त्कृनतक धरोहरों आहद को सुरक्षक्षत करिे एिं िीिि के 

संदर्भ में देििे क़ा क़ाम ककय़ा है। ऱ्ारतीय संस्त्कृनत में स्त्री को सद़ा संपन्ि 

होिे की ब़ात कही गई है। ऱ्ारतीय संस्त्कृनत में विि़ाह को ध़ालमभक क़ायभ 

म़ाि़ा गय़ा है, द़ांपत्य िीिि को सुिी बि़ािे के ललए िो संस्त्क़ार जस्त्रयों 
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को पहले से लमल रहे रे् आि र्ी लमल रहें हैं। ऱ्ारतीय संस्त्कृनत पर तंि 

कसते हुए मैरयेी पुष्प़ा िे अपिे उपन्य़ास ‘अगिप़ािी’ में ललि़ा है कक- 

“आम़ा ब्य़ाह करि़ा प़ाप िहीं तो ब्य़ाह तोडि़ा तय़ा प़ाप है? तुम अपिे ऊपर 

प़ाप मत  ढ़ाओ, तुम्हें तो िर के ब़ारे में कुछ पत़ा ही िहीं ऱ्ा, अब मैं अपिी 

अतल के हहस़ाब से िो करंू, िरक- स्त्िगभ मेरे ललए बिेग़ा।”69 

तनष्कषश : 

निष्कषभतः कह़ा ि़ा सकत़ा है कक स्त्री-विमर्भ स्त्री िीिि के दिुों क़ा, 

य़ाति़ाओ ंक़ा, कुढि क़ा दहकत़ा दस्त्त़ािेि है। िीिि के प्रनतद्िंद्वित़ा में 

अपिे मुजतत क़ा द्ि़ार िििि़ािे ि़ाली स्त्री तय़ा कर्ी सो  सकती र्ी कक 

उसकी िगह कह़ां है? तय़ा इस सम़ाि में र्ोषण करिे ि़ाले, स्त्री-विमर्भ के 

ि़ाम क़ा ि़ाक़ा तैय़ार करिे ि़ाले खिदमतग़ारों क़ा उत्तर स्त्री दे प़ाती? स्त्री 

िब अपिे िीिि की अिुरू्नतय़ां र्ब्दों में त्रबिेरती है तब िन्म-िन्म़ांतर 

की य़ादें ‘घिीरू्त पीड़ा’ बिकर स़ाहहत्य में उतर ि़ातीं हैं। तय़ा सर्ी 

स़ाम़ाजिक सुविध़ाएं, स़ाम़ाजिक सरोक़ार, ऱाििीनत क़ा ब़ाि़ार, संस्त्कृनत और 

सभ्यत़ा की बेडडय़ां स्त्री की पक्षधर र्ी? कर्ी िहीं, रोती-तडपती स्त्री को 

सम़ाि में िगह ककस आध़ार पर लमल सकती र्ी? तू तो बद लि है, घखृणत 

है, छूत है, तेरे आिे पर पररि़ार िष्ि हो ि़ाएग़ा। ऐसी भ़्ांनतय़ां िैल़ािे ि़ाल़ा 

सम़ाि और सम़ाि के लोग कर्ी िहीं सो  ेहोंगे कक जिसे आि हम अबल़ा, 

दललत, र्ोवषत और िलु्मी समझते हैं िही मेरे छल़ािे को उि़ागर कर देगी। 
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स्त्री-विमर्भ के ि़ािक़ारों एिं िडमनतयों को महहल़ा छल़ािे को बंद कर देि़ा 

 ़ाहहए। जिसे छल़ा गय़ा यहद िही क़ारीगरी को पह ़ाि गई तो ककसी 

छलोगे? कब तक रोिग़ार, झूिे ि़ादे, िैर्ि की  क़ा ौंध में गमुऱाह करेग़ा 

स्त्री को सम़ाि? पररण़ाम बड़ा आस़ािी क़ा िहीं बजल्क धम़ाकेद़ार होग़ा। 

स्त्री- विमर्भ स्त्री एिं पुरुष के म़ाििीय ररचतो की ब़ात करत़ा है। स्त्री-

विमर्भ पुरुष विरोधी िहीं है बजल्क वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा के खिल़ाि है। 

ि़ारी-विमर्भ के च तंि पर ब़ात करते हुए मन्िू रं्ड़ारी ललिती हैं कक- 

“आिकल स्त्री-विमर्भ विषय एक िैर्ि बि गय़ा है। िह़ां देिो िहीं इसकी 

  ़ाभ हो रही है और उसके मूल संदर्ो को ि़ाििे क़ा और िीिि में उत़ारिे 

क़ा प्रय़ास कोई िहीं कर रह़ा है।”70 

ि़ारी-विमर्भ पर ललििे ि़ाले ि़ारीि़ादी पुरुष य़ा महहल़ा स़ाहहत्यक़ारों 

िे औरत के िीिि को करीब से देि़ा है। यह़ां तक कक िीिि जिय़ा और 

र्ोग़ा र्ी है। स़ाडी के पल्लू में ढकी रहिे ि़ाली स्त्री तय़ा कर्ी सम़ाि में 

अपिी आक़ांक्ष़ाओं को रि सकती र्ी? संर्ि ऱ्ा अर्ि़ा िहीं ऐसे सि़ाल मि 

के अतंस्त्र्ल को ििोलते हैं, िह़ां स्त्री िीिि क़ा ह़ाह़ाक़ार ही िहीं गिभि़ा 

और दलमत ऱ्ािि़ा की लससककय़ां र्ी सुि़ाई देतीं हैं। अपिे ही सम़ाि में 

म़ां, वपत़ा, ऱ्ाई के आगे हहसं़ा क़ा लर्क़ार हुई, सत़ायी गयी, िल़ायी गयी और 

ि़ांसी के िंदे पर लिक़ायी गयी स्त्री तय़ा दोब़ाऱा स्त्री क़ा िन्म लेिे को 

स़ार्भक समझगेी? कुलदेिी और ऱािम़ात़ा की उप़ाचध देिे ि़ाल़ा यह सम़ाि 
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कैसे न्य़ाय करेग़ा जस्त्रयों के स़ार्? च ल्ल़ाती, त्रबलिती, तडपती स्त्री किर तो 

यही कहेगी कक ‘अगले ििम मोहह त्रबहिय़ा ि कीिौ’। ि़ारी िीिि की 

कहिि पररजस्त्र्नतयों को देिते हुए यह कह़ा ि़ा सकत़ा है कक स्त्री िे इस 

सम़ाि में ककतिे अपम़ाि सहें हैं। जस्त्रयों के अचधक़ार लमलिे के ब़ाििदू 

र्ी उन्हें अधेंरे में रििे की स़ाजिर्  लती रही, लेककि जस्त्रय़ां अडडग हैं। 

ि़ारी की सबसे बडी समस्त्य़ा उसक़ा र्रीर (देह) है।  

स्त्री अपिे र्रीर पर स्त्ितंर अचधक़ार  ़ाहती है। पुरुष ऱ्ादी करके 

उसके र्रीर पर अपि़ा अचधक़ार समझत़ा है ।लगत़ा है सम़ाि में यह बंधि 

इसीललए बि़ाए गए हैं पर स्त्री इससे मुतत होि़ा  ़ाहती है। स्त्री-विमर्भ के 

कें द्र में ि़ारी मि की यही सपिे ििक रहें हैं। जिस हदि स्त्री के र्रीर पर 

से पुरुष क़ा अचधक़ार हि गय़ा और स्त्री अपिे पैम़ािे को ल़ाग ूकर लेगी 

उस हदि स्त्री मुजतत क़ा सपि़ा सम़ाि के पदच न्हों को पीछे छोड देग़ा। 

ि़ारी मि के मिोऱ्ािों को पररिते हुए लेखिक़ा मणृ़ाल प़ाण्ड ेकहतीं हैं कक- 

“पहले तुम्ही लोग मुझ ेतकभ  लसि़ाते हो और िब यही तकभ  मुझ ेस़ाझेद़ारी 

की तरि ढकेलत़ा है तो तुम और तुम्ह़ारे ब़ाबूिी मुझे िह़ां से किर औरतों 

को दसूरे दिे की दनुिय़ां में ढकेल देते हैं, िह़ां लसिभ  एकvउब़ाि र्री कैद 

है, जिसमें अपिे-अपिे पनतयों क़ा ि़ाम िपती हम हदि-ऱात र्र बैिी रहे। 

तयों?”71 
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अतः इस इस अध्य़ाय में ि़ारी विमर्भ तय़ा है, उत्पजत्त, संिेदि़ा, 

सं ेति़ा, स्त्री-विमर्भ क़ा उद्भि एिं विक़ास, महत्ि आहद पर   ़ाभ की गई है 

स़ार् ही स़ार् स़ाम़ाजिक, ऱाििीनतक, स़ांस्त्कृनतक पक्षों को र्ी स्त्री-विमर्भ के 

संदर्भ में उल्लेखित ककय़ा गय़ा है। 
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के उपन्य़ास, (2014) स्त्िऱाि प्रक़ार्ि िई हदल्ली, पषृ्ि संख्य़ा 20 

31. य़ादि ल़ालस़ा- स्त्री- विमर्भ की कह़ानिय़ां, (2013) हहदंी पररषद 

प्रक़ार्ि इल़ाह़ाब़ाद, पषृ्ि संख्य़ा 18 
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(2013) िई हदल्ली, पषृ्ि संख्य़ा 76 
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ज्ञ़ािपीि िई हदल्ली, पषृ्ि संख्य़ा 183 

53. अि़ालमक़ा- स्त्री विमर्भ क़ा लोकपक्ष, (2012) ि़ाणी प्रक़ार्ि िई 

हदल्ली, पषृ्ि संख्य़ा 223- 224 
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प्रक़ार्ि हदल्ली, पषृ्ि संख्य़ा 45 

  




