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शोध प्रबंध का संक्षिप्त क्षििरण/Executive Summary 

सामहत्य जीिन के मिमिध पक्ष  ंका मूल्ांकन किता है यही कािण है मक व्यक्ति का 

रुझान सामहत्य की तिफ बढ़ता जा िहा है। सामहत्काि जब सामहत्य का अध्ययन अपने स्ति  
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पि किता है तब िह समाज की मिसंगमतय ,ं आयाम  ं एिं समस्याओ ं क  उसमें ढूढ़ने का 

प्रयास किता है। सदैि से मेिी रुमच महन्दी सामहत्य के मिमभन्न मिधाओ ं के प्रमत िही है। 

खासकि नािी-मिमर्श क  पढ़ने एिं उस पि कायश किने की दृढ़ ईच्छा र्क्ति मुझे र् ध की 

तिफ पे्ररित मकया। साथ ही साथ मैंने नािी-मिमर्श के साथ स्त्री िचनाकाि क  अपने मिषय के 

केन्द्र में िखा। आज स्त्री मजन मिसंगमतय  ंएिं समस्याओ ंसे जूझ िही है िह साधािण रुप से 

सामहत्य एिं मिमर्श के केन्द्र में है। 

 मृणाल पाणे्ड का िचना संसाि स्त्री-मिमर्श के मिमभन्न पक्ष  ंक  उद्घामटत किता हैं। 

उनके उपन्यास ,ं नाटक ,ं कहामनय  ंआल चनात्मक मनबन्  ंमें स्त्री जीिन का ज  पक्ष मदखाई 

देता है र्ायद ही मकसी िचनाकाि के यहां िैसा िैज्ञामनक, तामकश क, मिशे्लषणात्मक तथा 

गुणात्मक अध्ययन ममलें। र् ध की दृमि से भी उनका सामहत्य रिसचश की अनेक कसौमटय  ंका 

मिििण प्रसु्तत किता हैं। मृणाल जी के उपन्यास  ंमें स्त्री दर्ा एिं मदर्ा का ज  पक्ष प्रसु्तत 

हुआ है िह उपन्यासकाि  ंक  एक नई मदर्ा प्रदान किता है। उपन्यास मिधा में नािी-मिमर्श 

क  केन्द्र में िखकि समाज के मजस रुप का मचत्रण मृणाल जी ने मकया है िह उनकी प्रमतभा 

का उदाहिण है।  

उपन्यास सामहत्य  की एक महत्वपूणश मिधा है। स्त्री मचतंन की मजस तस्वीि क  

सामहत्यकाि मृणाल पाणे्ड ने प्रसु्तत मकया है िह सभी- आल चक  ंतथा मिमर्शकाि  ंके मलए 

के नया प्रश्न हैं। 

 मृणाल पाणे्ड की कहामनयां जीिन के सािगमभशत मिििण  ंका अंकन प्रसु्तत किती हैं। 

इनकी कहामनयां कल्पना के ताने-बाने में नही ंबुनी  गयी है बक्ति देखकि, समझकि यथाथश 

के धिातल पि खीचंी गयी तस्वीि की तिह हैं।  स्त्री मिमर्श पि ज  बातें आज ह  िही हैं। 

मृणाल जी ने बहुत पहले से उस पि संकेत कि चुकी है। स्त्री जीिन की मनजी समस्याओ,ं 

अस्पताल ,ं ग्राम ,ं अंचल ,ं बाजाि ,ंउत्सि  ं तथा कुप्रथाओ ं क  केन्द्र में िखकि सामामजक 

मिसंगमतय  ंपि लेक्तखका ने गहिी च टं मकया   है। उनकी कहामनयां केिल ऐसे झटके में नही 
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कह दी गयी है बक्ति कुिेदती सच्चाइय  ंका एक महसाब प्रसु्तत किती हैं। 

नाटककाि न ह ते हुए भी िचनाकाि ने स्त्री क  अपने नाटक  ंमें व्यि कि एक नया 

प्रय ग मकया है। नाटक सामहत्य क  जीिंत बनाता है। नाटक में प्रय ग एिं अनुसंधान की 

संभािनाएं भी बहुत है। मनबंधात्मक लेख  ंके कािण ही मृणाल पाणे्ड की पहचान है। उनके 

लेख नािी मन की अकुलाहट  ंक  व्यि किते हैं। नािी मिमर्श में िचनाकाि ज  ढूढना चाहता 

है या कहना चाहता है िह उनके मनबंध  ंमें स्पि मदखाई पड़ता है। उनके मनबंध  ंमें स्त्री मचंतन 

की तथा र् ध की समस्त पद्धमतयां मदखाई पड़ती है। आज र् ध की मजन बािीमकय  ंकी चचाश 

सभाओ,ं ग मिय  ंमें ह ती है उस  दृमि से मृणाल जी के मनबंध अछूते नही ंहैं। 

संक्षिप्त अनुसंधान पद्वक्षत-  

 इस र् ध प्रबंध में र् ध की मिमभन्न पद्धमतयां मौजूद है। कई र् ध पद्धमतय  ंका सहािा 

लेकि सामहत्य का मूल्ांकन मकया गया है। र् ध की तजश पि नािी मिमर्श क  पढ़ने एिं 

समझने का ढंग आगे आने िाले र् धकताशओ ंके मलए एक नया मागश प्रसु्तत कि सकेगा। इस 

र् ध प्रबंध क  इस प्रकाि के पद्धमतय  ंके साथ देखा जा सकता है। 

िणशनात्मक अनुसंधान पद्धक्षत- 

 स्त्री मचतंन की ज  प्रमियाएं गमतर्ील है, मजनका िणशन किके समाज क  एक नई 

मदर्ा प्रदान की जा सकती है तथा नािी मिमर्श के के्षत्र में स्त्री दर्ा की प्रिृमिय  ंक  जहााँ 

ख जा जा सके, उनमें सुधािकि उसे एक निीन रुप मदया जा सके ऐसी पद्धमत िणशनात्मक 

अनुसंधान पद्धमत में र्ाममल है। मजसके आधाि पि हम मकसी रै्मक्षक संस्था, परिक्तस्थमत 

व्यिस्था, प्रमिमध, जन समुदाय के ितशमान स्वरुप का व्यिक्तस्थत अध्ययन किते है तथा ितशमान 

जीिन की जानकािी प्राप्त किते है। 

क्षििरणात्मक अनुसंधान पद्धक्षत- 
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 मिििणात्मक अनुसंधान पद्धमत का प्रय ग िचना में मकसी दी गयी परिघटना से 

समं्बमधत जानकािी प्राप्त किने के मलए की जाती है। इनका सम्बन् समू्पणश सृमि में मिद्यमान 

क्तस्थमतय  ंअथिा संबंध ,ं मौजूदा चलन ,ं ितशमान मान्याताओ,ं दृमिक ण  ंअथिा रुख ,ं अथिा 

ितशमान में चलती प्रकृयाओ ंऔि उनका पड़नेिाला प्रभाि औि मिकमसत चलन  ंसे ह ता है। 

कुल ममलाकि हम यह कह सकते है मक अध्ययन के समय पायी जाने िाली क्तस्थमत ही प्रकृमत 

का मनधाशिण किती है। मिििणात्मक अनुसंधान का मुख्य उदे्दश्य मकसी परिक्तस्थमत में प्रिृमिय  ं

अथिा क्तस्थमतय  ंके सन्दभश में क्या पाया जाता है? इसका िणशन किता है। 

क्षिशे्लषणात्मक अनुसंधान  पद्धक्षत- 

 इस पद्धमत का प्रय ग मनष्कषश मनकालने औि मनष्कषश तक पहुचने के मलए, जानकािी 

प्राप्त किने के मलए, मिशे्लषण किने औि व्याख्या किने की प्रमिया  तक है। र् ध के उदे्दश्य  ं

एिं अपने पास मौजूद तथ्  ं के आधाि पि हम मिमभन्न  तिीक  ं का प्रय ग किके 

मिशे्लषणात्मक र् ध कि सकते हैं। 

तुलनात्मक अनुसंधान पद्धक्षत- 

 तुलनात्मक अनुसंधान पद्धमत का प्रय ग हमेर्ा से मिश्व के समू्पणश सामहत्य में 

अमभव्यि पिक चेतना के अध्ययन में आया है। ज्ञान एिं अनुभि के के्षत्र में सिशमान्य 

मान्यताओ ंक  उद्घामटत कि एकता का सामजस्य पूणश उदाहिण  तुलनात्मक  र् ध िािा 

प्रसु्तत मकया जाता है। तुलनात्मक  र् ध अनेक  मिमधय  ंिािा मकया जा सकता है जैसे- काव्य 

कृमतय  ं की भाषा का तुलनात्मक र् ध, भाषा अनुसंधान सम्बन्ी तुलनात्मक र् ध, एक 

समयािमध की िचनाओ ंमें तुलनात्मक अध्ययन का,  मफि समान मिषय िसु्त संबंधी िचनाओ ं

में तुलनात्मक  अनुसंधान। 

महन्दी केिल भाित की ही भाषा नही ंहै ििन यह अब कई देर्  ंमें ब ली जाने िाली भाषा ह  

चुकी है। इसमें तुलनात्मक  अनुसंधान के िािा मिकास औि समृक्तद्ध के अिसि भी प्राप्त ह  
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िहे हैं। ितशमान समय में एक सी भाषा के अध्ययन औि मलमपय  ंकी जानकािी के मिषय  में 

यह कािगि ह  िही है। इतना ही नही ं यह भाषा िािर  के उत्थान एिं मानिीय  जीिन के 

संिेदनाओ ं क  व्यि किने िाली भाषा है। अतः तुलनात्मक अनुसंधान इस दृमि से भी 

महत्वपूणश है। 

सुमिधा की  दृमि  से मैने अपने र् ध प्रबंध क  मनम्न मबन्दुओ ंके आधाि पि पूणश मकया है मजसमें 

मिषय का प्रमतपादन एिं अमभव्यक्ति पूणशरुपेण ह  सकें । 

शोध प्रबन्ध का क्षििरण- 

प्रथम अध्याय 

स्त्री-मिमर्श का अथश, परिभाषा, के्षत्र तथा महत्व 

(1) स्त्री-मिमर्श का अथश, परिभाषा, के्षत्र तथा महत्व 

(2) स्त्री-मिमर्श का इमतहास तथा मिकास 

(3) स्त्री-मिमर्श, स्त्री चेतना, स्त्री संिेदना, पद  ंकी व्याख्या 

(4) सामामजक, िाजनीमतक, आमथशक, सांसृ्कमतक, तथा भौग मलक संदभश में स्त्री-मिमर्श का 

स्वरूप 

स्त्री मिमर्श का अथश है- क्तस्त्रय  ंके अमधकाि  ंके मलए बहस या मिचाि  । स्त्री के संबंध में 

ह ने िाला मचंतन मनन त  बहुत पहले से सामहत्य औि समाज में ममलता है। आमदकाल से स्त्री 

मकसी न मकसी माध्यम से समाज में चचाश के कें द्र में िही है। मुख्यतः महंदी में प्रमसद्ध नािीिाद 

या स्त्रीिाद र्ब्द का समानाथी अंगे्रजी र्ब्द फ़ेमममनज्म (Feminism) है।यह फ्रें च भाषा से 

मलया गया र्ब्द है ज  19िी ं र्ताब्दी के दौि में प्रचमलत था। यह र्ब्द मिरे्षतः 
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मचमकत्सार्ास्त्र में प्रयुि ह ता था। कुछ समय बाद यह र्ब्द अमेरिका में बीसिी ंर्ताब्दी के 

दौि में सामान्य ममहलाओ ंके समूह के अथश में प्रय ग ह ने लगा। 

सबसे पहले स्त्री- मिमर्श पि बात किें  त  ‘स्त्री’औि ‘मिमर्श’द  र्ब्द हैं। पहला र्ब्द स्त्री है 

- ऋगे्वद में ‘मेना’र्ब्द नािी के अथश में प्रय ग हुआ है। यास्क के अनुसाि ‘मानयक्ति एनाः 

पुरुषा’ (मनरुि 3/21/ 2) पुरुष इनका सम्मान किते हैं इसमलए क्तस्त्रय  ंक  मेना कहा गया है। 

ऋगे्वद में ग्ना र्ब्द भी स्त्री के अथश में आया है। 

अतः नािीिाद एक कल्पना नही ंहै बक्ति उपेमक्षत, प्रतामड़त, घृमणत क्तस्त्रय  ंके प्रमत मकए 

गए व्यिहाि के मिषय में एक मचंतन है। युग -ंयुग  ं से उपेमक्षत नािी के प्रमत दया का भाि 

जगाने की आिश्यकता हुई। र्क्ति त  स्त्री में थी ही पि उसे जागरूक किने की आिश्यकता 

थी। अतः मचंतन की मिचािधािा मिमर्श का प्रमतमनमधत्व किने लगी। ऑक्सफ र्श इंक्तिर् 

मर्क्शनिी में इसका अथश है- 19िी ंर्ताब्दी के मध्य काल से लेकि यूि प में मिकमसत स्त्री 

अमधकाि  ंका प्रस्ताि। िाजनीमतक, सामामजक, आमथशक ,सभी के्षत्र  ंमें क्तस्त्रय  ंक  समान स्ति 

पि मान्यता। इन मान्यताओ ंक  एक मचंतन के रूप में प्रसु्तत किने के मलए ‘फेमममनज्म’ नाम 

मदया गया। 

स्त्री-मिमर्श में ‘मिमर्श’र्ब्द का मतलब है- स्त्री के संदभश में गंभीि मचंतन । जब संपूणश 

आजादी अमधकाि, सुख- सुमिधा के दािे मकए जा िहे थे तब यह मिमर्श रु्रू क्य  ंहुआ? ऐसे 

कई सिाल हैं ज  स्त्री क  कें द्र में िखने क  मििर् किते हैं । 

 स्त्री मिमर्श की परिभाषा - 

मृणाल पाणे्ड के अनुसाि - “इस तिह नािीिादी र्ब्दािली की ओट में छ टे से संपन्न िगश 

की क्तस्त्रय  ं की स्वतंत्रता औि उपभ गिृमि क  पूिे देर् की क्तस्त्रय  ं की क्तस्थमत बताते हुए 

आमथशक, सामामजक, असमानताओ ं क  जायज ठहिाना औि मुि बाजाि व्यिस्था तथा 

स्वकें मद्रत उपभ िािाद क  सभी भाितीय क्तस्त्रय  ंके मलए एक बेहति मिकल्प बताना यह एक 
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हास्य झठू के अलािा कुछ नही।ं यमद सचे्च नािीिाद क  बनाए िखना हैत  हमें हि के्षत्र में 

मनमशमता से इस झठू का पदाशफार् किना ही ह गा।” 

1) नाक्षसरा शमाश के अनुसार-“स्त्रीिामदय  ंका यह अमतिेक मुझे उलझन में र्ालता है। 

पुरुष के क्तखलाफ खड़ी ह ने में ही स्त्री की मुक्ति देखी जाती है। ऐसी स्त्री की कल्पना 

क्य  ंनही ंकी जाती ज  न अपने क्तखलाफ ह , न परििाि के, न समाज के ।” 

स्त्रस्त्रयो ंका पाररिाररक जीिन- 

क्तस्त्रयां घि में ही िहकि बीड़ी बनाना, चटाई बनाना, छ टे-छ टे घिेलू सामान बनाना, ऊनी 

कपडे़ बुनना आमद कायों में क्तस्त्रय  ंका महत्वपूणश य गदान है। इन कायों में पुरुष  ंकी अपेक्षा 

क्तस्त्रय  ंक  पैसे भी कम ममलते हैं औि ज  ममलता भी हैउस पि पहला हक परििाि का माना 

जाता है। हमािे भाितीय समाज में यह ज  पारििारिक ढांचा है मजसमें यह माना जाता है मक 

सभी सदस्य एक बिाबि हैं, िह सब ज  कुछ भी किते हैं औि स चते हैं सबके मलए स चते हैं। 

सामाक्षजक िेत्र में स्त्रस्त्रयो ंकी भूक्षमका- 

सामामजक के्षत्र में क्तस्त्रयां पुरुष  ंसे आगे हैं ।आज कई सामामजक संस्थान क्तस्त्रय  ंकी देख 

िेख में चलाए जा िहे हैं। सिश मर्क्षा अमभयान से लेकि स्वच्छता अमभयान में भी क्तस्त्रय  ंका 

भिपूि य गदान है। 

राजनीक्षतक िेत्र में स्त्रस्त्रयो ंका योगिान- 

 िाजनीमत के के्षत्र में क्तस्त्रय  ंका य गदान कम नही ंहै। ग्राम पंचायत से लेकि िािर पमत 

तक का सफि क्तस्त्रय  ं ने तय मकया है। ितशमान में कई िाज्  ं के मुख्यमंत्री, िाज्पाल भी 

क्तस्त्रयां हैं। 

स्त्री क्षिमशश का मित्व- 
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स्त्री-मिमर्श केिल ममहलाओ ं के अक्तस्तत्व की िकालत ही नही ं किता ििन् उनके 

जीिन की समस्याओ,ं प्रते्यक के्षत्र में उनकी भागीदािी एिं उनकी क्तस्थमत का खाका भी तैयाि 

किता है। 

थेिी गाथा में अनेक िगों मक क्तस्त्रयां र्ाममल हैं मजन् नें मभकु्षणी बन अपने जीिन के 

भ गे अनुभि  ंक  इन घटनाओ ंमें मपि या है। खेमा, सूजना, रै्ल सुमेधा िाजिंर् की ममहलाएं 

थी। महा प्रजापमत गौतमी, मिजया, अमभरूपा, नंदा, संुदिी,स मा ब्राह्मण िंर् की कन्याएं थी। 

गृहपमत एिं िैश्य िगश की ममहलाओ ं में पूणाश, अनुपमा का नाम ममलता है। थेिी गाथा की 

अपनी पहचान है। 

1980 के बाद संचाि माध्यम  ं िािा उिि नािीिाद र्ब्द का इसे्तमाल ह ने लगा। 

मिचािधािा के साथ जीिन मूल्  ंक  ज ड़कि देखा जाने लगा। उिि नािीिाद स्त्री मिि धी 

ििैया, यौन र् षण तथा अमतिादी प्रिृमिय  ंक  अस्वीकाि किता है। िैचारिक स्ति पि उिि 

नािीिाद िािा मकए गए सिाल  ं क  भी समकालीन स्त्री-मिमर्श अपने मिमर्श में देखने की 

क मर्र् किता है। 

स्त्री संिेदना मानिीय संबंध  ंक  कें द्र में िखकि स्त्री जीिन की सच्चाइय  ंपि अमल 

किती है। मनुष्य संिेदना के स्ति पि एक ह , छ टे- बडे़ का फकश , स्त्री-पुरुष का फकश , 

जामत- समाज का अंति ममटाकि समभाि की एकता में एक ह  जाय। संिेदना की गहिाइय  ं

में जाने के मलए ‘स्त्री जीिन की आत्मकथा’ का अिल कन किना ह गा। केिल र्हिी जीिन 

की क्तस्त्रयां ही नही ं ग्रामीण जीिन की कमासुत औितें मजनके पास केिल ि जगाि ही एक 

औजाि है, ऐसे दसू्ति  ंमें संिेदना क  ख जना स्त्री- मिमर्श का लक्ष्य है। 

क्षद्वतीय अध्याय 

मृणाल पाणे्ड का व्यस्त्रित्व एिं कृक्षतत्व- 
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(1) जन्म एिं बाल्काल 

(2) पारििारिक जीिन 

(3) कायश के्षत्र 

(4) िचनाओ ंका परिचय 

(5) पुिस्काि तथा सम्मान 

(6) भाित में स्त्री लेखन के के्षत्र में मृणाल पाणे्ड का य गदान 

मिचाि धािा के परिपे्रक्ष्य में 21िी ं सदी की िांमतकािी लेक्तखका मृणाल पाणे्ड क  

सामहत्य के तजश पि कहना पूणशतः साथशक है। लेक्तखका मृणाल पाणे्ड का जन्म 26 फिििी सन् 

1946ई. क टीकम गढ़ (मध्यप्रदेर्) में हुआ था। उनका पैतृक मनिास कसून (अल्म ड़ा) है। 

इनकी प्रािंमभक मर्क्षा नैनीताल में हुई। उसके बाद उन् नें इलाहाबाद मिश्वमिद्यालय से एम.ए. 

मकया। उन् नें अंगे्रजी एिं संसृ्कत सामहत्य,  प्राचीन भाितीय इमतहास, पुिातत्व, र्ास्त्रीय 

सगीत तथा लमलत कला की मर्क्षा कािकािन मिश्वमिद्यालय  (िामरं्गटन र्ीसी.) से पूणश की। 

मूमतशकला, मर्जाइमनंग की मर्क्षा भी पूणशकी। 21 िषश की उम्र में इनकी पहली कहानी महंदी 

साप्तामहक धमशयुग (1967) में छपी। प्रयाग, भ पाल, मदल्ली में अध्यापन कायश भी मकया। 

मृणाल पाणे्ड के पारििारिक जीिन का उले्लख इस प्रकाि है- मृणाल पाणे्ड की माता 

का नाम मर्िानी था ज  महंदी की प्रख्यात लेक्तखका एिं उपन्यासकाि हैं। मर्िानी का उपनाम 

गौिापंत था। मर्िानी का जन्म अकू्टबि 1923 ई. क  मिजय दर्मी के मदन िाजक ट 

(गुजिात) में हुआ था। इनकी मृतु्य 21 माचश 2003 में 79 िषश की उम्र में हुई। 

रचनाओ ंका पररचय-  

मृणाल पांरे् के सामहत्य का के्षत्र बहुत मिसृ्तत है। अपने मिचाि  ंक  सामहत्य में मपि ने 

का कायश मृणाल पांरे् ने बड़ी बािीकी से मकया है। नािी जीिन की अकुलाहट एिं संिेदना क  
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िमिाि प्रसु्तत मकया है। लेखन या सामहत्य की क ई भी मिधा उनसे अछूता नही ंहै। उनके 

िचनाओ ंका परिचय इस प्रकाि है-  

उपन्यास- 

(क) क्षिरूद्ध (उपन्यास) –मृणाल पाणे्ड जी का यह उपन्यास चरित्र प्रधान उपन्यास है। इस 

उपन्यास में इन् नें नामयका िजनी के मानमसक िन्द क  मदखाया है। यह उपन्यास एक 

सामान्य स्त्री के िैिामहक जीिन की क्तस्थमत एिं उसके समस्त मिया कलाप  ं क  िेखांमकत 

किता है। 

(ख) पटरंगपुर पुराण (उपन्यास):- मृणाल पांरे् का यह उपन्यास ममथक पि आधारित है। 

इसमें लेक्तखकाने इमतहास पुिाण क  सामामजक कड़िाहट  ं के साथ मचमत्रत मकया है। 

ऐमतहामसक आधाि क  लेकि सामामजक, आंचमलक तथा संसृ्कमतक मूल्ांकन मकया गया है। 

(ग) रास्ो ं पर भटकते हुए- मृणाल जी िािा मलक्तखत इस उपन्यास का भािब ध बहुत 

मिसृ्तत है। इसमें िाजनीमतक एिं सामामजक जीिन की समस्याओ ंक  उनके संदभश में अंमकत 

मकया गया है। 

(घ) िमको क्षियो परिेश:- यह उपन्यास िेदना में ग्रमसत एक छ टी सी बच्ची की आंख  ंमें 

देखे गए संसाि का मचत्रण है मजसमें हम सभी कही ंन कही ंअपनी आंख  िािा देखलेते हैं। 

मृणाल पांरे् की र् ध पिक दृमि से कुछ मछप नही ंपाया है। 

(च) अपनी गिािी:- अपनी गिाही नामक उपन्यास पत्र कारिता औि िाजनीमत पि आधारित 

है। मृणाल पांरे् का यह उपन्यास आत्मकथात्मक उपन्यास है। यमद इसे उनके जीिन की 

कथा कहा जाए त  साथशक ही है। उपन्यास की नामयका कृष्णा, मृणाल पांरे् हैं। 

(छ) िेिी (उपन्यास)-मृणाल पांरे् का यह उपन्यास रिप टश पिक रै्ली में मलखा गया है। 

उपन्यास में लेक्तखका ने देमिय  ंकी कथा क  आधाि बनाकि अपने परििाि, समाज तथा कई 

प्रदेर्  ंकी क्तस्त्रय  ंका उदाहिण पेर् मकया है। 
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(ज) सिेलारे (उपन्यास)- भाितीय परििेर् हमेर्ा से संगीत की दुमनया का र्ौकीन िहा है। 

संगीत का ऐसा दौि भी था मक तब संगीत के बडे़-बडे़ जानकाि हुआ किते थे। 

किानी-संग्रि- मृणाल पांरे् के उपन्यास  ंएिं नाटक  ंकी तिह उनकी कहामनयां भी बहुत 

प्रमसद्ध है। कहानीकाि की दृमि से कहा जाए त  मृणाल पांरे् समकालीन ममहला कहानीकाि 

है। इनकी कहामनयां मकसी आधाि क  ही नही ंबक्ति उनके अंदि मूल्  ंक  ख जती है। त  

कई बाि त  ऐसा लगता है की हम कहामनयां सुनिहे हैं औि अपना मनष्कषश भी मनकाल िहे हैं। 

कहानी में उलझी हुई गुत्थी पाठक बड़ी आसानी से समझ जाता है। इतना ही नही ंतपाक से 

िह उसका समाधान भी मनकाल ना चाहता है। 

नाटक- मृणाल पांरे् लेक्तखका त  है ही साथ ही साथ नाट्य मिधा पि काम किने िाली प्रमतमित 

कलम काि हैं। नाट्य मर्ल्प एिं नाट्य प्रय ग  ंकी नई दुमनया का िेखांकन इनके िािा देखने 

क  ममलता है। आज नाटक भले ही बहुतायत मलखे जा िहे हैं पि मृणाल पांरे् ने स्पि र्ब्द  ंमें 

कह मदया है मक महंदी में मंचन किने के लायक मौमलक नाटक नही ंमलखे जा िहे हैं। 

क्षनबंध एिं अन्य क्षिधाएं- मृणाल पांरे् ने कई आल चनात्मक मनबंध मलखे हैं। यह मनबंध स्त्री 

मिमर्श पढ़ने िाल  ं एिं उससे संबंमधत सामहत्य काि  ं के मलए एक ऐसी संमचत मनमध है ज  

उनक  इस के्षत्र में ज्ञान का सागि प्रसु्तत किता है, मचंतन की नई मदर्ा का अिसि प्रदान 

किता है। उनके मनबंध मानि के मन में जमी पुिानी रूमढ़ग्रस्त दीिाि  ंक  ध्वस्त किते हैं। 

उसके स्थान पि नई मचंतन र्ील एिं चेतना युि मकान का मनमाशण किते हैं। पकी पकाई 

भाषा क  छ ड़ कि तकश  युि भाषा का िाि ख लते हैं। 

तृतीय अध्याय 

मृणाल पाणे्ड के उपन्यासो ंमें स्त्री-क्षिमशश 

(1) 'मिरूद्ध' उपन्यास में स्त्री-मिमर्श 

(2) 'पटिंगपुि पुिाण' उपन्यास में स्त्री-मिमर्श 
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(3) 'देिी' उपन्यास में स्त्री-मिमर्श 

(4) 'िास्त  ंपि भटकते हुए' उपन्यास में स्त्री-मिमर्श 

(5) 'हम क  मदय  पिदेर्' उपन्यास में स्त्री-मिमर्श 

(6) 'अपनी गिाही' उपन्यास में स्त्री-मिमर्श 

(7) 'सहेलािे' उपन्यास में स्त्री-मिमर्श 

प्रस्ािना- गद्य की सभी मिधाओ ंमें जैसे नाटक, कहानी, आत्मकथा आमद की तिह उपन्यास 

भी सामहत्य का एक अंग है। उपन्यास सामहत्य की एक ऐसी मिधा है ज  बदलते हुए परििेर् में 

समाज की सच्चाइय  ं क  बड़ी आत्मीयता के साथ अमभव्यि किने में समथश ह ता है। 

स्वतंत्रता के बाद ममहला उपन्यासकाि  ंकी संख्या में इजाफा हुआ है। 

इन ममहला िचनाकाि  ं में मृणाल पाणे्ड का भी नाम महत्वपूणश है। मृणाल पाणे्ड ने 

ितशमान समाज की सच्चाईय  ं क  अपने उपन्यास का कें द्र बनाया है। इनके 

उपन्यास-'पटिंगपुि पुिाण','मिरुद्ध','देिी''िास्त  ंपि भटकते हुए', 'हमक  मदय  पिदेर्'आमद 

महत्वपूणश हैं। ितशमान कथा परिदृश्य में मृणाल पाणे्ड का अपना महत्वपूणश स्थानहै। इनके 

लेखन के कें द्र में स्त्री की समस्याएं, सामामजक, िाजनीमतक, धाममशक, सांसृ्कमतक जीिन का 

िणशन भी ममलता है। इनके उपन्यास  ंमें प्रमुख पात्र स्त्री ही ह ती है। 

औित  ं का गृहस्थ जीिन मकतना कमठन ह ता है। मृणाल पाणे्ड ने अपने जीिन के 

अनुभि  ंएिं पीमढ़य  ंके मकस्  ंके आधाि पि सीधी- सीधी मटप्पणी मकया है। अपने परििाि में 

ही ि टी- पानी की व्यिस्था बच्च ,ं तथा पमत काध्यान क्तस्त्रय  ंक  ही िखना पड़ता है, साथ ही 

अपनी संसृ्कमत की मयाशदा क  भी मनभाना पड़ता है। 

चतुथश अध्याय 

मृणाल पाणे्ड के किानी संग्रि में स्त्री-क्षिमशश 
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बचुली च़ौकीिाररन की कढ़ी (किानी-संग्रि) 

(1) मबब्ब  

(2) मपतृदाय 

(3) कुिेकीमौत 

(4) प्रमतर् ध 

(5) एकनीच टर ेजेर्ी 

(6) एक स्त्री का मिदागीत 

(7) कुनू 

(8) पे्रमचंद: जैसा मक मैंने उन्ें देखा 

(9) जगह ममलने पि साइर् दी जायेगी उफश  तीसिी दुमनया की एक पे्रमकथा 

(10) परिय  ंका नाच ऐसा ! 

(11) लक्का-सुन्नी 

(12) दूरियााँ 

(13) हमसफि 

(14) चाि नम्बि सुनहिी बागलेन 

(15) एक थी हाँसमुख दे 

(16) रिक्ति 

(17) लेर्ीज 

(18) लेर्ीजटेलि 

(19) बचुली चौकीदारिन की कढ़ी । 

चाि मदन की जिानी तेिी (कहानी-संग्रह)– इसमें कुल ग्यािह कहामनयााँ हैं जैसे- 

1. लड़मकयााँ 

2. एक पगलाई सस्पेंस कथा 
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3. उमेर्जी 

4. ककश र्ा 

5. महदाश मेय  का मंझला 

6. मुनू्न चा की अजीब कहानी 

7. बीज 

8. सुपािी फुआ 

9. अबु्दल्ला 

10.  मिषु्ण दि र्माश के मलए एक समकालीन नीमत कथा 

11.  चाि मदन की जिानी तेिी 

यानी मक एक बात थी (कहानी-संग्रह)- इसमें कुल 28 कहामनयां हैं जैसे- 

1. क हिा औि मछमलयााँ 

2. मचमगादड़ें 

3. ढलिान 

4. और्ि 

5. व्यक्तिगत 

6. र्िण्य की ओि 

7. चेहिे 

8. धूप-छााँह 

9. पे्रत-बाधा 

10. तुम औि िह औि िे 

11. कगाि पि 

12. दिम्यान 

13. कैं सि 
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14. दुघशटना 

15. आततायी 

16. र्ब्दिेधी 

17. समुद्र की सतह से द  हजाि मीटि ऊपि 

18. रूबी 

19. कौिे 

20. लकीिें  

21. मीमटंग 

22. नुक्कड़ तक 

23. गममशयााँ 

24. खेल 

25. बफश  

26. अाँधेिे से अाँधेिे तक 

27. द पहि में मौत 

28. यानी मक एक बात थी। 

मृणाल पाणे्ड की कहामनय  ंमें जीिन का यथाथश ब ध मदखाई देता है। इनकी कहामनयां 

मानि मन की पित  ंक  ख लती हैं। कहामनय  ंमें व्यि जीिन का समू्पणश भाग बडे़ अचे्छ से 

मदखाई देता है। इनकी कहामनय  ंमें केिल सामामजक मचत्रण ही नही ंहै बक्ति मन िैज्ञामनक 

स्ति पि समाज क  पिखने का नया अंदाज भी है यही अंदाज मृणाल पांरे् क  सबसे अलग 

िखता है। उनका मूल्ब ध, स्त्री जीिन के नए सि काि क  व्यि किता है। 

इनकी कहामनयां जीिन-रै्ली के कई मायने उपक्तस्थमत किती हैं। छ टे बच्च  ं की 

मजंदगी या ममहला समस्या का उद्घाटन इनकी कहामनय  ंमें जीिंत उदाहिण के साथ ममल 

जाता है। कहामनय  ंमेंनिीन भाि ब ध, जीिन के साथ-साथ िाजनीमतक दांि पेंच का गहिे 

स्ति पि भी भंर्ा फ ड़ हुआ है। कहामनयां केिल कही ही नही ंगई हैं बक्ति मानिता के स्ति 
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पि वं्यग्य के रूप में देखी गयी है मजसमें रूदन की कहानी भी है मजसे सुनकि एक नयापन 

लगता है। कहामनयां सीधी-सीधी त  कही ंही गई है साथही हास्य-वं्यग्य के माध्यम से समझाने 

का प्रयास भी मकया गया है। इनकी कहामनयां जीिन रूपी माला क  कई बने बंर्ल में 

लपेटती चली जाती हैं यमद उस माला के बंर्ल के मकसी एक पक्ष क  खंमर्त मकया गया त  

पूिा का पूिा मूल्ब ध ही ध्वस्त ह  जाएगा। जीिन से अलगाि, कटाि, दुिाि नही ं बक्ति 

जीिन जीने की आकांक्षा है। 

मृणाल पांरे् के कहानी संग्रह में जीिन जगत की गहिाई का मापदंर् अलग है। 

सहजता औि दुरूहता त  है ही तथा जमटलता का अंकन त  एक लहजे में व्यि मकया गया 

है। जीिन की अनुभूमतय  ंक  कमठनता के स्ति पि नही ंबक्ति सहजता की मन िृमि के साथ 

व्यि मकया गया है। मृणाल पाणे्ड की कहामनयां कभी-कभी खुद बखुद अपनी र्ीषशक ख ल 

देती हैं, पढ़ने िाला पाठक यही कहता है मक कहामनयां समाज के खुले िीमत-रििाज  ं एिं 

मन भाि  ं क  िेखांमकत किती हैं। इतना ही नही ं सामामजक ख खलेपन क  मदखाती हैं। 

कहामनयां पाठक के मन में मिचाि  ंक  जन्म देने लगती हैं, िहां कल्पना का स्थान नही ंिह 

जाता है। जहााँ जीिन का भािब ध, अनुभूमतय  ंके गुम्फन में गुक्तम्फत ह  जाता हैं, िहां सहजता 

आ जाती है बनािट का क ई स्थान नही ंिहता, यही मूल्ब ध मृणाल जी की कहामनय  ंक  

सबसे अलग कि पाने में समथश है।इसके साथ इनकी कहामनयां आज के दौि में मलखी गई 

कहामनय  ंक  सबसे अलग कि पाने में समथश है। 

पंचम अध्याय 

मृणाल पाणे्ड के नाटको ंमें स्त्री-क्षिमशश 

(1) 'ज  िाम िमच िाखा' नाटक में स्त्री-मिमर्श 

(2) 'आदमी ज  मछुआिा' नही ंथा' नाटक में स्त्री-मिमर्श 

(3) 'काजि की क ठिी' नाटक में स्त्री-मिमर्श 
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(4) 'च ि मनकलकि भागा' नाटक में स्त्री-मिमर्श 

(5) 'र्माश जी की मुक्ति कथा' नाटक में स्त्री-मिमर्श 

(6) 'सुपिमैन की िापसी' नाटक में स्त्री-मिमर्श 

(7) 'धीिे-धीिे िे मना' नाटक में स्त्री-मिमर्श 

‘जो राम रक्षच राखा’ नाटक में स्त्री-क्षिमशश- 

आधुमनक ममहला नाटककाि  ं में मृणाल पांरे् का महत्वपूणश स्थान है। 'ज  िाम िमच 

िाखा' नाटक श्री मिजयदान देथा की िाजस्थानी ल क कथा ख जी से अनुपे्ररित ह कि मलखा 

गया है। यह नाटक स्त्री-मिमर्श की पड़ताल किता है। यह नाटक कुल ममलाकि तीन अंक  ंमें 

औि सात दृश्य  ंमें मलखा गया है। नाटक की रु्रुआत नान्दी पाठ से ह ती है मजसमें मर्ि के 

साथ भिानी (पािशती) की सु्तमत की गयी है। इस नाटक में स्त्री सामित्री औि बड़ी िानी औि 

छ टी िानी की सहनर्ीलता एिं मयाशदा क  मदखाया गया है। 

'आिमी जो मछुआरा निी था'  

मृणाल पाणे्ड का बहुचमचशत नाटक है। स्त्री नाटककाि  ं की पिंपिा में मृणाल पाणे्ड 

प्रय ग की टहनी पि तथा नाट्य मर्ल्प की अद्भुत धािा में मगनी जाती हैं। स्वतंत्रता के बाद 

नाट्य मर्ल्प के लेखन क  तथा जीिन क  मंच पि लाने का काम ज  नाटककाि  ंने मकया है 

िह बहुत ही आसान है। 

काजर की कोठरी नाटक में स्त्री-क्षिमशश- 

कुल चौदह दृश्य  ंमें मलखा गया यह नाटक स्त्री जीिन के मुद्द  ंका व्यौिा देता है साथ 

ही मनम्न एिं उच्च िगश की मन  िृमिय  ंक  उजागि किता है। स्त्री संिेदना एिं पात्र  ंकी संिाद 

य जना नाटक में मबिुल सटीक एिं स्पि है। मजसे पढ़कि लगता है मक यमद इस नाटक क  

निजीिन का निीन प्रय ग कहा जाए त  साथशक प्रतीत ह गा। नाटक में नेपथ् से यह पता 

चलता है मक अभी संध्या ह ने में द  घंटे की देि है मगि सूयश अदृश्य है क्य  ंमक आकार् में 
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केिल काली घटाएं ही मदखाई दे िही हैं। प्रािंभ में ही दिभंगा से सीधे िामजतपुि जाने िाले 

मागश का मचत्रण हैं। 

‘चोर क्षनकल के भागा’ नाटक में स्त्री-क्षिमशश- 

च ि मनकल के भागा 1995 में मलखा गया नाटक है। इस नाटक का मंचन भी ह  चुका 

है। सामहत्य में नाटक की मिधा मनुष्य के जीिन के प्रते्यक अनुभि क  दर्ाशता है मक जीिन 

की अनुभूमतयां समाज क  मकस प्रकाि से सीख देती हैं। ममहला नाटक काि  ंमें मृणाल पांरे् 

का मुख्य स्थान है। नाटक में पात्र  ंकी संख्या अमधक है, खासकि पुरुष पात्र  ंकी। पुरुष पात्र  ं

में महेर्, िमेर्, सुिेर्, िामअिताि, बाबाजी, मास्टि गेंदा लाल, टी.िी. उद्घ षक, अमधकािी, 

कमशचािी, बब्बि भाईसाहब, टीट -पीट , ज कि इस के अलािा स्त्री-पत्र  ंकी संख्या कम है। 

'च ि मनकलकि भागा' नाटक अपने समकालीन भाि-ब धक  व्यि किने में अतं्यत सफल 

िहा है। र्ासक िगश की भ ग-मिलास की प्रिृमत, आम जनता की कमठनाइय ,ं तत्कालीन 

जनता की क्तस्थमत, िूिता, स्वाथशपिता, महंसा, मक्कािी औि स्त्री के अक्तस्तत्व क  नाटक में 

मदखा या गया है। 

‘शमाश जी की मुस्त्रि कथा’ नाटक में स्त्री-क्षिमशश- 

र्माश जी की मुक्ति कथा हमािे मीमर्या औि आिक्षण िादी व्यिस्था में चल िहे एक 

मंथन के मिमक्षप्त दौि में मलखा गया नाटक है। औि यहां भी मंट  की बात क  ट बाटेक मसंह 

की तिह औि िेद के बदलाि की मर्क्षा की तस्वीि असली साधना है औि पागल किाि मदये 

गए अनंतनािायण र्माश के ििव्य िािा प्रसु्तत है।  

मृणाल पांरे् का यह नाटक मूलतः पत्रकारिता जीिन का भेद ख लता है। एक पत्रकाि 

क  जीिन में सिा के क्तखलाफ मलखने पि क्या-क्या झेलना पड़ता है। क ई भी पत्रकाि 

सिकाि, िाजनीमत औि उच्च िगश के क्तखलाफ मलखने की महम्मत कैसे कि सकता है? खासकि 

महंदी मीमर्या में काम किने िाले पत्रकाि के पास त  औि मिकल्प नही ंहै? अंगे्रजी मीमर्या में 

मलखना, ब लना थ ड़ा अलग मगि महंदी मीमर्या के पास अनेक समस्याएं हैं। 

‘सुपर मैन की िापसी’ नाटक में स्त्री-क्षिमशश- 
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सुपि मैन की िापसी में मृणाल पांरे् का िेमर्य नाटक है। यह एक ऐसा नाटक है 

मजसमें सुपि मैन है, िह जगत के संपूणश कायश क  जल्दी से जल्दी अथाशत तुिंत किने में मामहि 

है। मकसी भी कायश क  िह चुटमकय  ंमें किने की गािंटी लेता है। 

'धीरे-धीरे रे मना' नाटक में स्त्री-क्षिमशश- 

कुल छः पृि  ंमें मलखा गया यह नाटक पारििारिक जीिन की झांकी प्रसु्तत किता है। 

साथ ही साथ स्त्री उमा के दैमनक काम काज, उसकी व्यस्तता एिं उसकी मजंदगी की 

पिेर्ामनय  ंका खाका प्रसु्तत किता है। ल ग समझते हैं मक क्तस्त्रय  ंक  घि में क्या कायश ह ते 

ह गें? बस यही न मक खाना बनाकि बैठ जाओ लेमकन यमद क्तस्त्रय  ंके दैमनक काम काज से 

लेकि जीिन की समस्त गमतमिमधय  ं का मूल्ांकन मकया जाए त  तमाम आिश्यकताएं, 

पिेर्ामनयां हमािे सामने आ जाती हैं। 

षष्ठ- अध्याय 

मृणाल पाणे्ड के क्षनबन्धो ंएिं अन्य क्षिधाओ ंमें स्त्री ंक्षिमशश - 

मृणाल पाणे्ड के मनबन्  ंएिं अन्य मिधाओ ंका मिििण इस प्रकाि है- 

क्षनबंध- 

(1) परिमध पि स्त्री 

(2) स्त्री देह की िाजनीमत से देर् की िाजनीमत तक 

(3) जहााँ औितें गढ़ी जाती हैं 

(4) ओ उब्बीिी 

(5) स्त्री लम्बा सफि 

(6) ध्वमनय  ंके आल क में स्त्री 

अन्यमिधाएं- 

सम्पादन- 

(1) पाणे्ड मृणाल- बंद गमलय  ंके मिरुद्ध, िाधाकृष्ण प्रकार्न नईमदल्ली। 

(2) पाणे्ड मृणाल- ब लता मलहाफ़, (2001), िाधाकृष्ण प्रकार्न नईमदल्ली। 
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पत्र/ पमत्रकाएं- 

(1) दैमनक महंदुस्तान 

(2) अमि उजाला 

(3) िामा (पमत्रका) 

(4) कादक्तम्बनी (पमत्रका) 

(5) नन्दन (पमत्रका)  

 

मृणाल पाणे्ड का मनबन्ात्मक लेखन नािी-मिमर्श की तस्वीि उपक्तस्थत किता है। िह मुद्द  ंकी 

पड़ताल त  किता ही है साथ ही नािी जीिन की मिसंगमतय  ंएिं नािी मिमर्श पि बयानबाजी 

किने िाल  ंका भी मूल्ांकन किता है। 

(1) पररक्षध पर स्त्री- इस पुस्तक का पहला संस्किण (1996 ई0) में प्रकामर्त हुआ। कुल 

छ टे-छ टे बीस मनबन्ात्मक लेख है। ये लेख स्त्री मिमर्श के मुद्द  ंतथा मिसंगमतय  ंक  

प्रसु्तत किते हैं। लगभग 109 पृि  ं में मलखी गई यह पुस्तक नािी-मिमर्श की 

िाजनीमतक, सामामजक, आमथशक, संसृ्कमतक, भौग मलक, िािर ीय परिदृश्य क  िेखांमकत 

किती है। पुस्तक के प्रािम्भ में लेक्तखका का मंतब्य है मक मै सबकी बातें चुपचाप सुनती 

हाँ। 

(2)   स्त्री िेि की राजनीक्षत से िेश की राजनीक्षतक तक- 

मृणाल पाणे्ड की यह पुस्तक जीिन की गमतमिमधय  ंक  उजागि किती है। आक्तखि में 

स्त्री अपने र्िीि, सौन्दयश एिं र्क्ति के बल पिदेर् की िाजनीमत का सफि मकन-मकन 

पायदान  ंके माध्यम से तय किती है? 

द  खण्ड  ंमें मिभामजत इस पुस्तक में पहला लेख ‘क्षनज मन मुकुर सुधारर’ है। मृणाल 

पाणे्ड जी ने इस लेख में स्त्री के अक्तस्तत्व की तलार् एिं समाज में उसके स्थान क  मनधाशरित 

मकया है। स्त्री अपने सम्मान के मलए स्व की तलार् कि िही है। समाज में स्त्री की मूल धािणा 

नकािात्मक भले ही िही ह  लेमकन स्त्री भी कह िही है मक-मुझे जीिन बााँचना है/ मुझे भी 
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त ड़ना है मर्ि का धनुष (बानीिा मगरि)। ल ग  ं के िािा भले ही यह कल्पना की जाय मक 

आत्ममनभशि स्त्री मेंअपने घि-परििाि के मलए प्याि या मचिा नही ह ती, पििु यह मकतना 

यथाथश है यह सब जानते है? 

(3) जिााँ औरतें गढ़ी जाती िैं-  

मृणाल पाणे्ड ने इस पुस्तक में अपने समय में मलखी गयी मटप्पमड़य  ंएिं आलेख  ंका 

नािी मिषयक मिििण प्रसु्तत मकया है। लेक्तखका ने िाजनीमत में ममहला सर्क्तिकिण एिं 

पंचायती व्यिस्था में ममहलाओ ंकी भागीदािी के साथ-साथ अन्य छ टे-छ टे सिाल  ंका मजि 

मकया है। जब ममहला मिषयक मिििण रु्रु ह ते है त  लगता है मक क ई िाक्तिकािी मफल्म 

चल िही है मजसमे मपतृसिात्मक व्यिस्थामें फसी स्त्री छटपटा िही है। उसमे केिल स्त्री की 

छटपटाहट नही ं है बक्ति ‘यत्र नायशसु्त पूज्िे िमिे तत्र देिता’ की छटपटाहट कहने िाले 

ल ग  से तीखा सिाल है। मृणाल पाणे्ड पत्रकाि भी है इसमलए हि सिाल क  सिे ि रिप टश के 

आधाि पि िखती हैं। चूमक मृणाल पाणे्ड का नािी-मिमर्श पढ़ा-पढ़ाया (मकताबी) नािी मिमर्श 

नही है बक्ति र् ध पिक एिं रिप टश पिक नािी-मिमर्श है। 

(4) ओ उब्बीरी- 

कुल 9 अध्याय  ंमें मिभि इस पुस्तक में मृणाल पाणे्ड के एक से बढ़कि एक लेख है। 

ये लेख नािीिाद की बनािटी अिधािणा का खण्डन किते हैं। तकश  एिं प्रमाण के आधाि पि 

प्रमतमित मृणाल पाणे्ड का नािी मिमर्श नािी-पुरुष के पुिाने मुद्द  ं की खाई क  पाटता है। 

इनके यहां नािी क  द यम दजे से मनकालकि स्वच्छ मानिीय धिातल पि उच्च स्थान प्रदान 

किने की क मर्र् की गयी है। 'एक सोते शिर मेंक्षनद्रािीन' नामकलेखमें लेक्तखका ने अपनी 

मिहंगम दृमि से समस्याओ ं में उलझी क्तस्त्रय  ं की गाथा का मिसृ्तत िृतांत प्रसु्तत मकया है। 

लेक्तखका ने इस पुस्तक में अपने भ्रमण के दौिान देखी गयी घटनाओ ंका आाँख  देखा िणशन 

मकया है। 

(5) स्त्री लम्बा सफर- 
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इस पुस्तक में छ टे-छ टे मिचािात्मक लेख है मजसमे नािी दर्ा, नािी सुिक्षा तथा 

ममहला सर्क्तिकिण की बात की गई है। घि-परििाि से लेकि संसद तक क्तस्त्रय  ं ने ज  

भागीदािी मनभायी है उसमे ग्रामीण औित  ंकी तादात मबिुल कम है। र्हिी औि कस्बाई 

औित  ं में भले चेतना जागृत हुई है पििु ग्रामीण के्षत्र  ं की ममहलाएं अबभी इससे दूि हैं। 

तमाम सामामजक बन्न  ंएिं पाबंमदय  ंके बीच ग्रामीण औित  ंके ददश  एिं मजबूरिय  ंक  कौन 

देखता है? 'संसि में एक बार क्षफर असत्यनारायण की जै' नामक लेख ममहला आिक्षण 

मबल तथा संसद में ममहलाओ ंकी भागीदािी क  दर्ाशता है। 

(6) ध्वक्षनयो ंके आलोक में स्त्री- 

प्रख्यात लेक्तखका मृणाल पाणे्ड की पुस्तक ‘ध्वमनय  ंके आल क में स्त्री’ संगीत के के्षत्र 

में अतुलनीय एिं स्त्री मिमर्श की दृमि से अतं्यत महत्वपूणश पुस्तक है। संगीत की ध्वमनय  ंमें 

अपनी िेदना का िाग अलाप िही स्त्री समू्पणश मानि समाज क  अपने सुि  ं के सुनने पि 

मजबूि कि देती है। 

भाित ह  या पमिम हि जगह संगीत का बड़ा महत्व था बंगाल भी संगीत का केन्द्र था 

पििु भाित के हि क ने मेंसंगीतकाि  ंका दल अपना िाग प्रसारित किने में लगा था। बेगम 

अख्ति के गीत सुनकि महमफल  ंमें महन्दू ि ने लगते थे औि पंमर्त ओकंाि नाथ के गायन 

सुनकि हि मुसलमान की आंखे गीली ह  जाती थी। 19िी-ं20िी ंसदी में ज  समाज सुधािक 

स्त्री मर्क्षा के पक्ष में थे िे मानते थे मक यमद क्तस्त्रय  ंक  मर्क्षा दी जाय त  एक कुनबा मर्मक्षत 

ह  सकता है। 

अन्य क्षिधाएाँ - 

पत्रकाररता- मृणाल पाणे्ड मूलतः पत्रकाि हैं । पत्रकारिता जगत में उनका नाम बडे़ 

गौिि का सूचक है। एक िरिि पत्रकाि ह ने के कािण उन् नें अपने सामहत्य में सिेपिक, 

मिशे्लषण किके सामहत्य क  िचा।इनके सामहत्य में पत्रकारिता की झलक मदखाई देती है। 

मृणाल पाण्ने ने कई पत्र  ंका सम्पादनभी मकया ज  इस प्रकाि है- 

(1) िैक्षनक क्षिन्िुस्ान-   
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1936 ई0 में लखनऊ में कांगे्रस अमधिेर्न के अिसि पि िािर ीय चेतना से अनुप्रामणत 

ह कि मदल्ली से िािर ीय महन्दी दैमनक महन्दुस्तान का प्रकार्न रु्रु हुआ। इसके सिशप्रथम 

सम्पादक सत्यदेि मिद्यालंकाि हुए। सत्यदेि 1936 से 46 तक इसके सम्पादक िहे। इस 

दौिान इन् ने िािर ीय आन्द लन तथा िािर ीय चेतना क  प्रसारित किने का कायश मकया। 

1946-63 तक मुकुट मबहािी र्माश इसके सम्पादक िहे तथा मृणाल पाणे्ड भी इसकी 

संपादक िही । 

(2)  िामा (पक्षत्रका)- 

यह ममहलाओ ंके मलए महत्वपूणश पमत्रका थी। फिििी 1984ई. में प्रकार्न रु्रु हुआ। 

इसके सम्पादकीय पृि  ंमें मृणाल पाणे्ड ने यह भी कहा मक हमािी मनििि यह क मर्र् िहेगी 

मक यह पत्र पठन पाठन, ख जबीन एिं मिचाि र्ीलता के नए आयाम सामने िखती िहें। 

(3) कािस्त्रम्बनी-  

इस पमत्रका का प्रकार्न श्री बालकृष्ण िाि ने निम्बि 1960 ई.में इलाहाबाद से मकया। 

1962 ई. में इसके सम्पादक िामानन्द बने। माचश 2003 से 2009 तक मृणाल पाणे्ड इसकी 

सम्पादक िही। 

(4) नन्दन (पक्षत्रका)- 

इस पमत्रका का प्रकार्न निम्बि 1964 ई0 में मदल्ली में हुआ। इसके प्रथम सम्पादक 

िाजेन्द्र अिस्थी थे। मृणाल पाणे्ड भी इसकी सम्पादक िही। 

इस प्रकाि यह कहना साथशक प्रतीत ह ता है मक मृणाल पाणे्ड ने स्त्री-मिमर्श की ज  

पड़ताल की है िह िैचारिक स्ति पि एक पे्रिणा स्त्र त है। िषो से दबी-कुचली मानमसकता से 

बाहि मनकलकि उपेमक्षत नािी क  मर्क्षा, िाजनीमत, समाज तथा न्यामयक के्षत्र  ं में प्रमतमित 

किने का प्रयास मकया है। मकताबी नािी मिमर्श से आगे बढ़कि मृणाल पाणे्ड ने र् धपिक 

एिं रिप टशपिक नािीिाद क  बढ़ािा मदया है। यही कािण है मक उनका नािीिाद सभी के मलए 

चुनौतीपूणश बन गया है। नािीिाद पि मलखते समय उनके मिचाि बहुत गहिे ह ते हैं इसमलए 

नािीिाद पि बतकही किने िाले लेखक /ंसमीक्षक /ंस्त्रीिामदय  ंक  कठघिे में खड़ा किते है। 
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िे नािी मिमर्श के सकािात्मक लेखन क  एक नया मागश देती हैं मजससे नारिय  ंका सांसृ्कमतक 

एिं सामामजक उत्थान कायम िहे। 

क्षनष्कषश/सुझाि- 

 इस प्रकाि मृणाल पाणे्ड के सामहत्य के आधाि पि हम कह सकते है मक उनका 

सामहत्य आगे आने िाले ल ग  ं के मलए एक ऐसा पे्रिणास्त्र त है मजससे जीिन एिं जगत के 

अनुभि प्रदमर्शत ह  िहे है। मृणाल जी ने नािी मिमर्श के माध्यम से स्त्री जीिन की कड़िाहट  ं

क  व्यि मकया है। ग्रामीण, र्हिी, दमलत, कामकाजी तथा ि जगाि पिक क्तस्त्रय  ंका मजि 

किके स्त्री संिेदना के माध्यम से उनके अिशमन क  छुआ है। इनके उपन्यास, कहानी, 

नाटक तथा मनबंधात्मक लेख स्त्री मिमर्श पढ़ने िाल  ं के मलए सुझाि भी हैं। इनका सामहत्य 

ज्ञानिद्धशक त  है ही साथ ही साथ इसे रिसचश की दृमि से पढ़ा जाना चामहए। मृणाल जी के 

सामहत्य में छुपे अिशिन्ि, मिर्म्बनाएं, अनुभूमतयां क्तस्त्रय  ंक  यह सीख देती है मक संघषश अभी 

थमा नही ं है, अभी त  औि पायदान बाकी है। अतः मृणाल पाणे्ड का नािी मिमर्श 

लेखक /ंसमीक्षक  ंतथा स्त्री मिमर्श के जानकाि  ंके मलए एक निीन मागश तैयाि किता है।  
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