
1 

 

शोध-सार 

 

लेखिका मणृाल पाण्ड ेनारी-विमर्श को लेकर ललिती रही हैं। उनका मानना 

है कक संसार में स्त्री-पुरुष एक दसूरे के पूरक है। स्त्री भी एक मनुष्य है 

उसका अपना व्यक्ततत्ि है, िह पुरुष की अर्दशिागिनी है। किर भी पुरुष उसे 

सदैि कमतर ही समझता रहा है। अपने विचारों, स्त्िभाि एिं कायश से स्त्री 

ने समाज में अपना उगचत स्त्थान बनाया है और इस सुिम स्त्थान को पाने 

में उसे कई िषश लिे हैं। प्राचीन काल से लेकर अब तक स्त्री क्जस 

वपतसृत्तात्मक व्यिस्त्था का लर्कार हुई है उसमे स्त्री का ही दोष माना 

जाता है यहााँ तक कक उसे स्त्री का भाग्य कह ददया िया है। स्त्री कभी 

मानलसक एिं र्ारीररक दृक्ष्ि से कभी कमजोर नही रहीं किर भी उसे 

मूल्यहीन समझ िया। कथाकार लर्िानी की पुरी मणृाल पाण्ड े ने अपने 

कई पीद़ियों की कथा को सादहत्य में िखणशत ककया है। अपने नानी-दादी की 

कहाननयों को आधार बनाकर नारी-विमर्श की स्त्पष्ि व्याख्या की है। इनका 

नारी-विमर्श ररपोिशपरक है। आलोचकों तथा सादहत्यकारों के नारीिादी व्याख्या 

को नकार कर एक सिेपरक नारीिाद की जो मनोभूलम लेखिका ने तैयार 

ककया है, यह प्रर्ंसनीय है। कई राज्यों, प्रदेर्ों की यारा कर लेखिका ने 

क्स्त्रयों का वििरण तैयार ककया है क्जसे झुठलाया नही जा सकता। इनका 

नारी-विमर्श एक-एक आकड़ा उपक्स्त्थत करता है। चंूकक मणृाल पाण्ड ेएक 
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परकार हैं इसललए िे नारीिाद को प्रयोिात्मक तौर पर प्रस्त्तुत करती हैं। 

इनका नारीिादी विश्लेषण क्स्त्रयों के प्रनत एक सकारात्मक र्ोध को इंगित 

करता है। आज भारत में क्जस नारीिाद की जरूरत है उसकी पहचान मणृाल 

पाण्ड ेने की है। मणृाल पाण्ड ेकहतीं हैं कक- “भारतीय क्स्त्रयों में उच्च लर्क्षा 

के प्रसार और उनकी रोजिार के क्षेर में तकश संित ढंि से िपत के बीच 

आज भी एक िहरी दरार मौजदू है। यह दरार हमारे राज समाज में व्याप्त 

एक नकली साहलसकता और बनाििी मध्यििीय भद्रता ने बनाई है। ऊपर-

ऊपर से भले ही आज सभी समझदार भद्रजन स्त्री-मुक्तत और स्त्री लर्क्षा के 

दहमायती हों, ककन्त ुभीतरी तौर पर स्त्री लर्क्षा और स्त्री के ललए रोजिार 

की अहलमयत को समाज और राज्य व्यिस्त्था आज पूरी तरह उसके स्त्िामी 

और पररिार के सन्दभों से ही बांधकर परिने के आदी हैं। युिनतयां नौकरी 

करें, पैसा कमाएाँ तो ठीक, ककन्तु नौकरी उनके घरेलू काम और पररिार के 

प्रनत स्त्िामी भक्तत में आड़ ेन आए और उन्हे पुरुषों की तरह प्रनतस्त्पाधाशवप्रय 

तथा स्त्पष्ििादी न बनाए, यह अपेक्षा सामाक्जक तथा सरकारी सोच में िहरे 

से बैठी हुई है।"1 

मणृाल पाण्ड ेके उपन्यासों में क्स्त्रयों की अनेक समस्त्याओ ंका जायजा 

लमलता है। आचंललकता से भरे इनके उपन्यासों में नारीमन की अकुलाहि 

मुिररत हुई है। िषो से दबी नारी मन की संिेदना तथा साहस की 

मनःक्स्त्थनत घर-पररिार की मदहलाओ ं के साथ जुड़ती ददिाई ियी है। 
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'पटरंगपुर पुराण' एवं 'हमको दियो परिेश' में नारी की दर्ा और ददर्ा की 

जो झलक ददिाई देती है िह आज भी र्दयोनतत हो रही है। लोककल्याण 

और लोकसंस्त्कृनत के ताने-बाने से िुकंित इनके उपन्यास सामाक्जक, धालमशक 

तथा मनोिैज्ञाननक विसंिनतयों को उजािर करते हैं। 'ववरुद्ध' उपन्यास में 

मानलसक र्दिन्र्दि को ददिाया िया है। 'रास्तों पर भटकते हुए' उपन्यास में 

नारी विमर्श के िाह्य एिं आन्तररक आयामों की विस्त्ततृ चचाश है। ‘अपनी 

गवाही’में परकाररता जीिन केअनुभिों को ददिाया िया है। ररपोिशपरक रै्ली 

में ललिा िया उपन्यास 'िेवी' हमारी देवियों को आधार बनाकर ललिा िया है 

क्जसके केन्द्र में क्स्त्रयों की समस्त्या एिं व्यक्ततित तथा सािशजननक र्ोषण 

को बड़ी ऊजाश एिं र्क्तत के साथ लेखिका ने ददिाया है। कलाकाररता तथा 

संिीत की परि ‘सहेला रे’ उपन्यास में अलभव्यतत है। इसके अलािा इनके 

उपन्यासों में बेिा और बेिी में भेद की समस्त्या, दहेज की समस्त्या, तलाक 

की समस्त्या, पहाड़ी जीिन की समस्त्या, को ददिाया िया है। इनके उपन्यासों 

में भाषा का सहजतापन मौजदू है। भाषा िातािरण के साथ लमलकर एक 

पररिेर् ही नही उपक्स्त्थत करती बक्ल्क मानि-जीिन के कई उपमानों को 

ि़िती है। ग्रामीण जीिन में रचा बसा समाज भाषा की बानिी के साथ 

स्त्ियं उपन्यास में व्यतत हो रहा है। व्यगं्य में कहीं िरुदरापन तो कहीं 

जीिन जीने का मोह है। सीधी सरल सपािबयानी में लेखिका ने उपन्यासों 

के माध्यम से स्त्री-विमर्श की क्जस दीिार को िड़ा ककया है उसकी नींि 

हजारों िषों तक लोिो को अपनी ओर आकवषशत करेिी। 
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मणृाल पाण्ड े के नािकों का विषय स्त्री-विमर्श ही रहा है। नािकीय 

पद्धनत से क्जस नारी विमर्श का मानदण्ड लेखिका ने तैयार ककया है िह 

आलोचकों एिं समीक्षकों के गचन्तन का विषय बन िया है। इनके नािकों 

में भारतीय तथा िारसी नािकों का संयोि आसानी से लमल जाता है। 

भारतीय नारीिाद एिं पक्श्चम के नारीिाद में मुख्य अन्तर तया है? इनके 

नािकों में मौजदू है। इनके नािक रंिमंचीय दृक्ष्ि से ललिे िए है। कुछ 

नािकों का मंचन कई बार हो चुका है। नािकों में दहेज की समस्त्या, अनमेल 

वििाह की समस्त्या, नारी उत्पीड़न तथा घरेलू दहसंा की समस्त्या को नािकीय 

अदंाज में पेर् ककया िया है। इनके नािक केिल व्यक्तत एिं समाज को 

रोमांगचत ही नही करते बक्ल्क एक यथाथशपरक जीिन की कड़ी को सादहत्य 

के साथ जोड़ते हैं। समस्त्या प्रधान इनके नािकों में िैषम्यता की भी झलक 

लमलती है। अन्य लेिक/लेखिकाओ ंकी अपेक्षा इनके नािक सरल, विनोदपूणश 

एिं अनुकरण योग्य है। अकंो की संख्या भी बहुत ज्यादा नही है। पार भी 

काल्पननक होते हुए नािक में स्त्िाभाविक लिते हैं। पारों में नारी एिं पुरुष 

दोनो हैं परन्तु क्स्त्रयां ज्यादा सर्तत एिं संघषशर्ील है। नारी संिेदना की 

मनोभूलम पर आधाररत इनके नािक स्त्री लर्क्षा, रोजिार, ननजी समस्त्याएाँ, 

जीिन की अनुभूनत को परत दर परत िोलते है। पाठक नािक प़िते हुए 

सहज हो जाता है। उसके अन्दर कई तरह के सिाल उठते है परन्तु िह 

उन्हीं नािकों में अपना समाधान भी पा जाता है। 'रामरचि राखा' नािक 

एक सामान्य स्त्री की समस्त्या के पहलुओ ंको ििोलता है। 'काजल की 
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कोठरी' और 'िोर ननकल कर भागा' दोनो नािक स्त्री विमर्श के ऐसे 

प्रनतमान ि़िते है कक प़िते-प़िते पाठक,लेिक बबल्कुल समीक्षक की भूलमका 

में आ जाता है। ‘शमाा जी की मुक्ततकथा’ एक परकार की हैलसयत से ललिा 

िया नािक है। परकाररता के दौर में व्यक्तत को जीिन में ककतने विरोध 

झलेने पड़ते हैं? इन विरोधों के बािजदू िह अपनी नौकरी करते हुए समाज 

सेिा में जड़ुा रहता है। मणृाल पाण्ड ेएक परकार भी हैं इसललए उन्होने 

परकाररता के मानदण्डों को नािकों में प्रयोि ककया है, जो सादहत्य में 

िस्त्तुतः एक नया प्रयोि है। 

लेखिका मणृाल पाण्ड ेने रेडडयो नािकों की भी रचना की है। छोिे-छोिे 

रेडडयों नािक रुगचपूणश है। 'सुपर मैन की वापसी' और 'धीरे-धीरे रे मना' 

इसी तरह के नािक हैं। सुपर मैन हर कायश करने में सक्षम है, िह लोिों 

की समस्त्या का समाधान करने के ललए पैसा लेता है। आज भी हमारे 

समाज में तमाम ऐसे लोि लमल जाएंिे जो लोिों से सामाक्जक कायो के 

बदले में पैसे ऐठते हैं। 'धीरे-धीरे रे मना' नािक नारीिाद की रूद़ियों के 

प्रनत व्यंग्य है। नारी को साहसी एिं िौरिमयी बनाने की पे्ररणा देता है। 

क्स्त्रयों की विसंिनतयों का क्जक्र इस नािक के माध्यम से अलभव्यतत है। 

यह नािक पे्ररणादायक होते हुए नारीिाद के नए मूल्यों की तरि पे्रररत 

करता है।  
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मणृाल पाण्ड ेकी कहाननयााँ नारी मन की िहरी परतों को िोलती हैं। 

क्जस लर्द्दत और तल्लीनता के साथ लेखिका ने क्स्त्रयों के संसार को अपने 

रचना संसार में समेिा –है, िह स्त्री के अक्स्त्तत्ि को ननधाशररत करता है। 

इनकी कहाननयााँ परत दर परत एक रहस्त्य को बताती है जो कामकाजी 

क्स्त्रयों से लेकर लर्क्षा प्राप्त औरतों की दनुनयां का ग्राि तैयार करती है। 

कहाननयााँ घिना प्रधान होते हुए जीिन मूल्यों की ओर संकेत करती हैं। 

मणृाल पाण्ड ेके तीन कहानी संग्रह है क्जसमें लिभि तीन दजशन कहाननयां 

हैं।नई कहानी के मानदंडों को ननधाशररत करती इनकी कहाननयां ितशमान समय 

की घिनाओ ंकी समीक्षा सामाक्जक, राजनीनतक, सांस्त्कृनतक, धालमशक तथा 

मनोिैज्ञाननक स्त्तर पर करती हैं। अतसर इनकी कथाओ ंमें स्त्री ही मुख्य 

पार होती है जो समूचे रचना केन्द्र का प्रनतननगधत्ि करती है। बदलती  

पी़िी के मूल्यों को तरासने का काम इनकी कहाननयों ने ककया है जो िस्त्ततुः 

सत्य है। पाठक को कहाननयां प़िने के बाद यह विश्िास हो जाता है कक िे 

ि़िी नही ियी हैं बक्ल्क आज के पररिेर् को िोजती हैं। छोिे एिं मध्यििीय 

पररिार की समस्त्या, जानत-पााँनत, भेद-भाि, िरीब, मजदरू, दललत, अगधकारी 

ििश, एकाकी जीिन बबताने िाले, बुजिुश, विधिा तथा अन्य सभी ििों का 

गचरण इनकी कहानी के कैनिास को विस्त्ततृ कर देता है। इनकी कहाननयां 

बहुउद्देर्ीय है, केिल एक लक्ष्य को इंगित नही ंकरती। प्राचीन काल से लेकर 

भूमण्डलीयकरण तक के दौर-तय करने िाला इनका सादहत्य जनसामान्य 

को आश्चयश में डाल देता है। 
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इनकी कहाननयााँ जनसामान्य तथा क्स्त्रयों के ललए ललिी िई हैं। चररर 

गचरण की दृक्ष्ि से इनकी कहाननयां स्त्री चरररों को उच्च स्त्थान पर 

प्रनतक्ष्ठत करती हैं। िैविध्यता से भरा इनका सम्पूणश सादहत्य पाठक को 

केिल प़िने के ललए ही नही है िरन िह कुछ न कुछ सीिता रहता है। 

‘बिुली िौकीिाररन की कढी’ तथा 'एक स्री का वविागीत' में स्त्री की उस 

पररगध को नापा िया है जहााँ तक िह क्स्त्रयों के संसार को सामाक्जक 

विषमताओं के साथ ददिा सके। ‘िार दिन की जवानी तेरी’ नामक कहानी 

संग्रह धरार्ायी मूल्यों को पुनजीविशत करती है। सददयों से चली आ रही 

र्ोषण एिं अत्याचार से ग्रस्त्त क्स्त्रयों को साहसी एिं गचन्तनर्ील ददिाया 

िया है जो उनकी प्रिनतर्ीलता का सूचक है। मणृाल पाण्ड ेने अपने कथा 

संसार के बारे में स्त्ियं कहा है कक-‘कथा हो या कथा लेिन की प्रकक्रया, 

मानि जीिन की तरह दोनों ही कभी भी न तो पूरी तरह पररभावषत ककये 

जा सकते हैं, और न ही मानिीय कल्पना का अपमान करते हुए उनके 

ननष्कषश चन्द सूक्ततयों या ितिों में समेिे-लसमिाये जा सकते हैं।"2 

ननबन्धों की दनुनयां में भी मणृाल पाण्ड ेका महत्िपूणश योिदान है। 

छोिे-छोिे िैचाररक लेि (जो िासकर क्स्त्रयों के ललए ललिे िए हैं) नारी 

विमर्श की पोल िोलते है। महाराष्र, िजुरात, उड़ीसा, तलमलनाड़ु आदद 

राज्यों में भ्रमण कर क्स्त्रयों के स्त्िास्त््य, लर्क्षा तथा कामकाज की जानकारी 

प्राप्त कर उनका सारिलभशत विश्लेषण अपने ननबन्धों में लेखिका ने ककया 
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है। एक परकार होने के नाते उन्होने क्स्त्रयों से लमलकर तथा समस्त्याएं 

जानकर उनका सिेपरक वििरण ददया है। इनके लेि क्स्त्रयों की तड़प एिं 

कड़िाहिों का हिाला देते ही है साथ ही साथ नारी िररमा की अिधारणा 

को स्त्पष्ि करते है। इनकी पुस्त्तक ‘ओ उब्बीरी’ में नारी की क्जस विषम 

पररक्स्त्थनत को ददिाया िया है उससे लिता है कक सरकारी दािें के बाद 

भी उनमें बदलाि नही हुए है। भू्रणहत्या में अब तक कमी नही आई है 

क्जससे स्त्री-पुरुष के अनुपात में असन्तुलन बना हुआ है। लर्क्षा की उगचत 

व्यिस्त्था न होने के कारण स्त्री साक्षरता में कमी बनी हुई है। क्स्त्रयां यदद 

आगथशक रूप से सबल हो भी जाए किर भी उनके र्ोषण एिं अराजकता में 

कमी नही आएिी। माततृ्ि मतृ्यु दर कई िषो से कम नही हो रही है। 

डॉतिरों एिं अस्त्पतालों की व्यिस्त्था न होने के कारण आए ददन वपछड़ ेि 

ग्रामीण इलाकों की क्स्त्रयां बबना इलाज के मर जाती हैं। उनके प्रसि के 

दौरान िांिों मेंइलाज की व्यिस्त्था न होने से िे िभशपात का लर्कार हो रही 

हैं। बाल मतृ्यु दर भी इसी कारण ब़ि रहा है।  

 ननम्न मध्यििीय क्स्त्रयों की क्स्त्थनत और िम्भीर है। िह घर का 

कामकाज तो करती ही हैं साथ ही साथ बाहर िेत में जाकर मजदरूी भी 

करती हैं क्जससे उनका स्त्िास्त््य भी िराब हो जाता है। उनके बच्चे कुपोवषत 

हो जाते हैं तयोकक िे उनकी देिभाल भी नही कर पाती। 'जहााँ औरतें गढी 

जाती है' में स्त्री के साथ हो रहे बुरे बताशि का गचरण है। दफ्तर, कायाशलयों 
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में जो क्स्त्रयां काम करती हैं उनके साथ दोहरा बताशि होता है। काम के 

बदले उनको कम पैसे लमलते हैं। परकाररता या किल्मी दनुनयां में भी क्स्त्रयां 

सुरक्षक्षत नही हैं। िहााँ भी उनको कायश ज्यादा करने पड़ते हैं साथ ही 

र्ारीररक, मानलसक र्ोषण का लर्कार भी हो जाती हैं। 'स्री िेह की 

राजनीनत से िेश की राजनीनत तक' नामक पुस्त्तक में नारीिाद की रुद़ियों 

का िण्डन है। ‘ध्वननयों के आलोक में स्री’ में स्त्री का संिीत एिं कला 

के क्षेर में उनके योिदान का विश्लेषण है। अपनी िायन एिं कला के बल 

पर क्स्त्रयों ने सददयों से अपने ददो को उसमें वपरोया है। ‘पररचध पर स्री’ 

तथा 'स्री लम्बा सफर’ दोनो लेि वपतसृत्तात्मक व्यिस्त्था के खिलाित 

का उदाहरण प्रस्त्तुत करते हैं। स्त्री के सिर की कहानी जो उसके र्ोषण 

और दबाि में रची ियी है िह इन लेिों में आसानी से लमल जाती है।  

 भाषा की सादिी एिं स्त्पष्िता के कारण इनके लेि चगचशत रहे हैं। 

लेिों में व्यिहाररकता तथा जीिन बोध जड़ुा हुआ है। दहन्दी, संस्त्कृत, 

अगें्रजी तथा विदेर्ी भाषा के र्ब्द आसानी से लेि में लमल जाते हैं। स्त्री 

की भाषा एिं उनकी िोन विचारों को एक नई ददर्ा देते हैं। 

 मणृाल पाण्ड े एक परकार हैं। परकाररता जित के अनुभिों एिं 

िैज्ञाननकता का प्रमाण इनके सादहत्य में उतर आया है। समाचार परों में 

भी इनके ि़ूि विचारों के लेि छपते रहे हैं। र्ोध की प्रामाखणकता एिं भािों 

की ननजता के कारण एक परकार जीिन के अनुभिों को व्यतत करता 
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रहता है। लेखिका ने परकाररता के सूक्ष्म अदंाजों एिं जनसामान्य की िाणी 

को मूल्य परक बनाया है। क्स्त्रयों के जीिन की कहानी को आधार देकर 

नारी-विमर्श की बनाििी अदंाज को दरककनार कर अपने अनुभिों को कथा 

सादहत्य में समेि ललया है।  

 इस प्रकार यह कहना साथशक प्रतीत होता है कक मणृाल पाण्ड ेने स्त्री-

विमर्श की जो पड़ताल की है िह िैचाररक स्त्तर पर एक पे्ररणा स्त्रोत है। 

िषो से दबी-कुचली मानलसकता से बाहर ननकलकर उपेक्षक्षत नारी को लर्क्षा, 

राजनीनत, समाज तथा न्यानयक क्षेरों में प्रनतक्ष्ठत करने का प्रयास ककया 

है। ककताबी नारी विमर्श से आिे ब़िकर मणृाल पाण्ड े ने र्ोधपरक एिं 

ररपोिशपरक नारीिाद को ब़िािा ददया है। यही कारण है कक उनका नारीिाद सभी 

के ललए चुनौतीपूणश बन िया है। नारीिाद पर ललिते समय उनके विचार 

बहुत िहरे होते हैं इसललए नारीिाद पर बतकही करने िाले 

लेिकों/समीक्षकों/स्त्रीिाददयों को कठघरे में िड़ा करते है। िे नारी विमर्श के 

सकारात्मक लेिन को एक नया मािश देती हैं क्जससे नाररयों का सांस्त्कृनतक 

एिं सामाक्जक उत्थान कायम रहे । नारीिाद की नई पररभाषा देत े हुए 

मणृाल पाण्ड ेकहतीं हैं कक- “नारीिाद कत्तई क्स्त्रयों को िहृत्तर समाज से 

अलि-थलि रिकर देिने और हर के्षर में पुरुषों के खिलाि उन्हें प्रोत्सादहत 

करने का दर्शन नही। यह तो एक समग्र दृक्ष्िकोण है जो संिेदनर्ील 

नािररकों में पहले र्ोवषत और प्रिंगचत क्स्त्रयों की क्स्त्थनत के प्रनत सहानुभूनत 
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और मानिीय दृक्ष्िकोण विकलसत करके उसके उजास में उन्हे अपने पूरे 

समाज के र्ोवषत और प्रिंगचत तबकों को समझने की क्षमता देता है। साथ 

ही उनके प्रनत एक तरह की सदस्त्यता तथा कमशठ दानयत्िबोध जिाता है।”3 
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