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षष्ठ- अध्याय 

मणृाि पाण्ड ेके तनबन्र्ों एिं अन्य विर्ाओं में स्त्री ंविमशर्:- 

मणृ़ाल प़ाण्ड ेके निबन्धों एिं अन्य विध़ाओं क़ा वििरण इस प्रक़ार है- 

तनबंर्- 

(1) परिर्र् पि स्त्री 

(2) स्त्री देह की िािनीतत से देर् की िािनीतत तक 

(3) िहााँ औितें गढ़ी िाती हैं 

(4) ओ उब्बीिी 

(5) स्त्री िम्बा सिि 

(6) ध्ितनयों के आिोक में स्त्री 

अन्य विर्ाएं- 
सम्पादन- 

(1) पाण्ड ेमणृाि- बंद गलियों के विरुद्ध, िार्ाकृष्ण प्रकार्न नई हदल्िी। 

(2) पाण्ड ेमणृाि- बोिता लिहाफ़, (2001), िार्ाकृष्ण प्रकार्न नई हदल्िी। 

पर/ पत्ररकाएं- 

(1) दैतनक हहदंसु्त्तान 

(2) अमि उिािा 

(3) िामा (पत्ररका) 

(4) कादजम्बनी (पत्ररका) 

(5) नन्दन (पत्ररका)  
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मणृ़ाल प़ाण्ड े क़ा निबन्ध़ात्मक लेिि ि़ारी-विमर्भ की तस्त्िीर 

उपजस्त्र्त करत़ा है। िह मुद्दों की पडत़ाल तो करत़ा ही है स़ार् ही ि़ारी 

िीिि की विसंगनतयों एिं ि़ारी विमर्भ पर बय़ािब़ािी करिे ि़ालों क़ा र्ी 

मूल्य़ांकि करत़ा है। र्ोधपरक लेिि केिल मणृ़ाल प़ाण्ड ेके स़ाहहत्य में 

लमलत़ा है यही क़ारण है कक इिक़ा लेिि गोजष्ियों, सऱ्ाओं, आहद में आि 

र्ी   ़ाभ क़ा विषय बि़ा हुआ है। ककत़ाबी ज्ञ़ाि से दरू हिकर िमीिी 

हकीकत को बय़ां करिे ि़ाल़ा, जस्त्रयों से लमलकर, गली-गली, ग़ााँि-ग़ााँि 

ि़ाकर जस्त्रयों की समस्त्य़ाओं को अपिे स़ाहहत्य में स्त्ऱ्ाि देकर मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेिे ि़ारी-विमर्भ को ियी हदऱ्ा दी है। िब आि पूऱा विचि स्त्री मुद्दों 

की पह ़ाि कर रह़ा है, स्त्री आन्दोलि हो रहे हैं िहीं मणृ़ाल प़ाण्ड ेस्त्री 

िीिि के सघषो एिं कुब़ाभनियों की कह़ािी को बड ेगिभ के स़ार् ललि रही 

हैं। एक ितत ऱ्ा कक स्त्री  ुप र्ी पर आि िह  ुप रहिे ि़ाली िही है, 

अपिी  ुप्पी को तोडकर अचधक़ार एिं हक के ललए आगे बढ  ुकी है। अपिे 

िै ़ाररक लेिि में मणृ़ाल प़ाण्ड े िे जस्त्रयों के पऱाधीित़ा, उिके िीिि 

िैविध्य की कह़ािी को अपिे स़ाहहत्य में समेि ललय़ा है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे 

ि़ारी-विमर्भ पर कई निबन्ध़ात्मक पुस्त्तकें  ललिी हैं जिसमे पहल़ा है- 

(1) परिर्र् पि स्त्री- इस पुस्त्तक क़ा पहल़ा संस्त्करण (1996 ई0) में प्रक़ालर्त 

हुआ । कुल छोिे-छोिे बीस निबन्ध़ात्मक लेि है। ये लेि स्त्री विमर्भ के 

मुद्दों तऱ्ा विसंगनतयों को प्रस्त्तुत करते हैं। लगर्ग 109 पषृ्िों में ललिी 

गई यह पसु्त्तक ि़ारी-विमर्भ की ऱाििीनतक, स़ाम़ाजिक, आचर्भक, संस्त्कृनतक, 
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र्ौगोललक, ऱाष्रीय पररदृचय को रेि़ांककत करती है। पुस्त्तक के प्ऱारम्र् में 

लेखिक़ा क़ा मंतब्य है कक म ैसबकी ब़ातें  ुप ़ाप सुिती हूाँ। िब कोई प्रचि 

करत़ा तो िह हर किूजतत के ब़ाद व्यंग्य से कहत़ा है तयों? लेखिक़ा क़ा 

र्ी म़ािि़ा है कक ऐसे प्रचि पूछिे ि़ालों की मै उपेक्ष़ा िही करती। प्रचिकत़ाभ 

तो स्त्ितंर है िह कुछ र्ी प्रचि पूंछ सकत़ा है उसे तो अपिी ब़ातें उडलेिे 

के ललए एक िोड़ा  च भत क़ाि  ़ाहहए। मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे कुछ ऐसे प्रचिो क़ा 

वििरण र्ी हदय़ा है िो इस प्रक़ार है-  

(1) औरत ही औरत की दचुमि होती है।  

(2) स़ारी िेलमनिस्त्ि औरतें तकभ -विमुि होती है और पुरुषों से घणृ़ा करती 

हैं।  

(3) ि़ारी-संगिि बस ि़ारेब़ािी और गोजष्ियों क़ा आयोिि र्र करते है। 

ग़ााँिों में कोई रुच  िही उिकी।  

(4) मध्यिगभ की र्हरी क़ामक़ािी औरतें क़ाम तो तय़ा मिरगचती करिे 

को ि़ाती है? घर-बच् े र्ी इसी से िूि ि़ाते है। 

(5) िो लडककय़ां ससुऱाली र्ोषण और सडकों पर छेडछ़ाड की लर्क़ायत 

करती है, एडिस्त्ि करि़ा िहीं ि़ािती। 

ि़ारीि़ाद के कई ऐसे प्रचि जस्त्रयों के र्विष्य क़ा ि़ाक़ा प्रस्त्तुत करते 

हैं  ़ाहे िह पढी-ललिी औरतें हो य़ा क़ामक़ािी। स्त्री-पुरुष क़ा आकलि 

करते हुए िे म़ािती हैं कक दोिो मिुष्य हैं। मणृ़ाल प़ाण्ड ेकहती हैं कक- “मैं 
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र्ी तो ककसी दसूरे के विचलेषण पर सौ-िीसदी यकीि िही कर सकती। 

उससे आलर्कं तौर पर ही सहमत होती हूाँ। मेरी ऱाय में तुरन्त सौ िीसती 

सहमनत में मुडडय़ा हहल़ािे ि़ालों से िैसे र्ी र्रोसेमंद घनिष्ित़ा िही बि 

सकती। तयोकक अततः िे य़ा तो प़ािण्डी-क़ाइंय़ा निकलते है, य़ा अव्िल 

दिे के मूिभ।”1 

इस पुस्त्तक क़ा पहल़ा लेि ‘मन न िॅगाए, िॅगाए िोगी कपड़ा’ है। इस 

लेि में मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे पुरी के रं्कऱा ़ायभ स्त्ि़ामी निच ल़ािन्द पर व्यंग्य 

ककय़ा है। पुरी के रहिे ि़ाले स्त्ि़ामी निच ल़ािन्द एक स़ािभिनिक सऱ्ा में 

जस्त्रयों द्ि़ाऱा िेदप़ाि को अिुच त कऱार देकर अपिे उस पुरुष म़ािलसकत़ा 

ि़ाले वि ़ार तऱ्ा ऱ्ाि क़ा परर य दे हदय़ा। कुछ समय पहले कलकत्त़ा 

विचिविद्य़ालय के पररसर में आयोजित एक उत्सि क़ा श्री गणेर् सुश्री 

अरुधंती ऱाय िे िैहदक ऋ ़ाओं के स़ार् ककय़ा, पर िसेै ही अरुधंती ऱाय िे 

मन्रों क़ा उच् ़ारण ककय़ा तो उस आयोिि के मुख्य अनतचर् रं्कऱा ़ायभ 

िी िे तुरंत आग बबूल़ा हो एक दतू रे्िकर विरोध ित़ाय़ा और कह़ा कक 

यहद मेरी उपजस्त्र्नत में एक स्त्री िैहदक मन्रों क़ा प़ाि करती है तो िे 

उिकर  ले ि़ाएगें। ब़ात यह़ााँ तक पहुाँ  गयी कक आयोिको िे सुश्री अरुधंती 

ऱाय िी को िेदप़ाि करिे से मि़ा कर हदय़ा। वपतसृत्त़ात्मक सम़ाि में आि 

ऐस़ा ही हो रह़ा है। कुछ पढे-ललिे लोग र्ी जस्त्रयों की उन्िनत िही देिि़ा 

 ़ाहते िे उन्हे हमेऱ्ा की तरह घर के  ौिि के अन्दर ब़ांध कर रिि़ा 

 ़ाहते हैं। उिकी निग़ाह में स्त्री कुछ िही है। सम़ाि में रहिे ि़ाले ऐसे 
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लोग यहद जस्त्रयों के स़ार् ऐस़ा बत़ाभि करेगे तो कम पढे-ललिे लोगों की 

ब़ात ही तय़ा है? जिस स्त्री लर्क्ष़ा के ललए सरक़ार तऱ्ा सम़ाि आि सकक्य 

है उसी सम़ाि में ऐसे दवूषत म़ािलसकत़ा ि़ाले लोग यहद पिपेगे तो स्त्री 

अपि़ा हक कैसे म़ांग प़ाऐगी, िह अपि़ा सम्म़ाि कैसे समझे? कलकत्त़ा 

िसेै बौजध्दक एिं प्रिर िगरी में इस घिि़ा के ब़ाद सर्ी लर्क्षक्षत तऱ्ा 

अिुर्िी लोगों िे विरोध ित़ाय़ा, इति़ा ही िही तम़ाम परक़ार एंि महहल़ा 

संगििों िे इस स्त्री के अपम़ाि करिे ि़ाले स्त्ि़ामी िी के खिल़ाि आन्दोलि 

रु्रु कर हदय़ा। इस घिि़ा के आध़ार पर लेखिक़ा मणृ़ाल प़ाण्ड ेक़ा कर्ि 

है कक- “परुी के रं्कऱा ़ायभ इस ब़ात से अिि़ाि हैं कक अपिे यह़ााँ मंरदृष्ि़ा 

स्त्री-पुरुष दोिों के ही ललए ऋवष र्ब्द क़ा प्रयोग सुततों के र्ीषभक पर ककय़ा 

ि़ात़ा रह़ा है। ऋवष रुप व्य़ाकरण की दृजष्ि से र्ले ही पुजल्लंग हो, परन्तु 

‘अस्त्य सूततस्त्य ि़ाग ्ऋवष’ िसैी घोषण़ाओ ंमें स्त्री ललगं़ात्मक ि़ाग ् से 

िडुकर यह र्ब्द स्त्ितः मंरदृष्ि़ा स्त्री क़ा द्योतक बि ि़ात़ा है। ज्ञ़ाि के 

के्षर में पूणभ समत़ा की अचधक़ाररणी इि जस्त्रयों िे िैहदक ऋ ़ाओं की ही 

िही िक्षर गणि़ा से लेकर गखणत के दरुुह सूरों तक र ि़ा की है। तब 

किर निच ल़ािन्द िी द्ि़ाऱा यह स्त्ऱ्ापि़ा देि़ा कक जस्त्रयों को िेद पढिे क़ा 

अचधक़ार ही िही है, तय़ा यह परम्पऱा लोक़ा ़ार और तकभ  सर्ी क़ा उपह़ास 

करि़ा िही है?”2 
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अगले हदि स्त्ि़ामी िी िे अपि़ा तकभ  हदय़ा कक उन्होिे ऐस़ा इसललए 

कह़ा कक िेदप़ाि करिे के ललए जस्त्रयों को यज्ञोपिीत िरुरी है। यहद िे 

यज्ञोपिीत ध़ारण करती हैं तो उन्हे एक िस्त्र होकर हर िगह र्ीि म़ांगि़ा 

पडगे़ा, इस क़ारण िे जस्त्रयों को िेदप़ाि की इि़ाित िही देते। इसके पीछे 

लेखिक़ा क़ा म़ािि़ा है कक लगत़ा है स्त्ि़ामी िी िे अपिे ऱािसी क़ार में 

बैिकर कलकत्त़ा में ऱ्ाम को यह िही देि़ा कक ि ि़ािे ककतिी जस्त्रय़ां 

अपिे अधमरे बच् े ि़ांगे एकिस्त्ऱा, गहृहीि, नतरस्त्कृत़ा ऐसे सैकडो महहल़ाओं 

की र्ीड र्ीि म़ांग िे को मिबूर है।  

गिीबी का महहिाकिण- ि़ामक लेि में लेखिक़ा िे तीि प्ऱान्तों की तीि 

महहल़ाओ ंकी गरीबी क़ा जिक् ककय़ा है। िे गरीब है, र्ोवषत है, तऱ्ा स्त्ियं 

अपि़ा व्यिस़ाय  ल़ाकर क़ायभ करती हैं। अपिे मेहित के बल पर िे अपिे 

पररि़ार क़ा ि भ  ल़ाती हैं, यह़ााँ तक कक हदि ऱात क़ाम करके अपिे 

व्यिस़ाय को आगे बढ़ा रही हैं। उिक़ा अपि़ा स्त्ियं क़ा रोिग़ार है। अपिे 

स़ार् मुहल्लें की जस्त्रयों को र्ी क़ाम लसि़ाती हैं और क़ाम देती है। 

आत्मनिर्भर ऱ्ारत की पह ़ाि ये जस्त्रय़ााँ स्त्ियं व्यिस़ाय  ल़ाकर सम़ाि के 

ललए एक सन्देर् र्ी देती हैं  कक हमे अपिे आप पर र्रोस़ा रिि़ा  ़ाहहए। 

 ंूकक मणृ़ाल प़ाण्ड ेक़ा लेिि र्ोध परक है इसललए उन्होिे ि़ां -पडत़ाल 

कर जस्त्रयों क़ा व्यौरेि़ार िणभि ककय़ा है। एक परक़ार होिे के ि़ाते ररपोहिांग 

करके, उिसे उिके ब़ारे में ि़ािक़ाररय़ां लेकर तथ्यपरक िणभि ककय़ा है। 

पहल़ा िणभि कि़ाभिक के कन्िौर जिले की 58 िषीय़ा विधि़ा सुब्बलक्ष्मी 
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क़ा वििरण हदय़ा है। सुब्बलक्ष्मी अगरबत्ती बि़ाती हैं। दरू ग़ााँि से एक 

िेकेद़ार आकर उिके िसेै कई महहल़ाओ ंको अगरबत्ती बि़ािे क़ा कच् ़ाम़ाल 

य़ािी तीललय़ां एिं वपस़ा मस़ाल़ा देकर  ल़ा ि़ात़ा है। सुब्बलक्ष्मी तीललय़ां 

बि़ाती है किर िह िेकेद़ार आकर कम द़ाम पर अगरबजत्तय़ां लेकर  ल़ा 

ि़ात़ा है। पहले युि़ािस्त्ऱ्ा में सुब्बलक्ष्मी ज्य़ाद़ा तीललय़ां बि़ाती र्ी पर कुछ 

समय ब़ाद उम्र के स़ार् क़ायभक्षमत़ा र्ी घििे लगी। हम़ारे देर् में तम़ाम 

ऐसे िेकेद़ार हैं िो क़ामग़ार जस्त्रयों को मेहित से लेकर हर तरह क़ा र्ोषण 

करते हैं। जस्त्रय़ां क़ाम र्ी अचधक करती है, लेककि मेहित़ाि़ा कम लमलत़ा 

है। िेकेद़ार िैतरी क़ा  स्त्प़ा लग़ाकर िेकेद़ार अचधक धि कम़ाते है परन्त ु

जस्त्रयों को उसके बदले बहुत कम धि लमलत़ा है। मणृ़ाल िी िे र्ोषण की 

इस दऱ्ा को क़ामक़ािी जस्त्रयों के पररपे्रक्ष्य में हदि़ाय़ा है। 

 दसूऱा उद़ाहरण लेखिक़ा िे मध्यप्रदेर् के कलम़ाडी ग़ााँि में 

अिु.ििि़ानत की सुिीब़ाई तऱ्ा उिके िसैी क़ामग़ार जस्त्रयों क़ा ककय़ा िो 

ब़ांस की िोकररय़ााँ बि़ाती हैं और बें ती हैं। औरतों क़ा यह पेऱ्ा र्ी है और 

उिके पररि़ार क़ा ि भ र्ी  ल ि़ात़ा है। बहुत पहले ये औरतें ब़ांस की 

िोकररय़ां सीधे ग्ऱाहकों को बे ती र्ी पर अब िये क़ािूि के अिुस़ार िे 

सीधे ग्ऱाहकों को िही दे सकती। िगंल में ब़ांसो पर प्रनतबंध सरक़ार िे 

लग़ा हदय़ा है इसललए िोकरी बि़ाकर ये औरतें सीधे दल़ालों को बे ती हैं। 

ये दल़ाल 3 य़ा 5 रुपए में िरीद कर दस रुपए में म़ाकेि में बे ते है। यह़ााँ 

दल़ाल त्रबि़ा मेहित क़ा पैस ैकम़ात़ा है जिसिे ि िोकरी बि़ाई और ि 
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िगंल से ब़ांस  ुऱाए। र्ोषण म़ार जस्त्रयों क़ा हो रह़ा है, िे मेहित र्ी 

करती हैं दसूरे उिको द़ाम र्ी कम लमल रह़ा है।  

 तीसऱा उद़ाहरण अहमद़ाब़ाद की ऱ्ांत़ा बेि क़ा हदय़ा है जििके पनत 

कपड़ा लमल में मिबूर रे्। मील बन्द होिे से ऱ्ांत़ा बेि दि़ाइय़ां पैक करिे 

लगी। उसमे उिको कम मिदरूी लमलती र्ी। लेखिक़ा िे सुब्ब़ालक्ष्मी, सुिी 

ब़ाई और ऱ्ांत़ाबेि िसेै तीि  ेहरों क़ा जिक् ककय़ा है िे त्रबलकुल गरीबी 

झले रही जस्त्रय़ां र्ीं जििके द़ायरे तो बढ रहे रे् लेककि िे एक िगह कैद 

होकर रह गयी र्ीं। आि र्ी तम़ाम जस्त्रय़ां िूिी-िूिी झोपडडयों में रहकर 

लसल़ाई, कत़ाई, बुि़ाई करती हैं लेककि दिु की ब़ात है िे ऱाष्र की आिों 

से ओझल हैं। यह़ां तक कक सरक़ारी बही ि़ाते में िे गहृहणी बिकर रह 

गयी है, क़ामक़ािी जस्त्रयों में उिकी गणि़ा िही होती।  

महहिा िोटि- िगना एक सुषुप्त िोट बैंक का- ि़ामक लेिमें लेखिक़ा िे 

ऱाििीनतक क्षेर में महहल़ाओ ंकी ऱ्ागीद़ारी एिं कतभव्य को हदि़ाय़ा है किर 

र्ी उन्हे कम आक़ा ि़ात़ा है। ऱाििीनतक प़ाहिभय़ां कम से कम, चगिी- ुिी 

महहल़ाओ ंको  ुि़ाि में हिकि देती है, पुरुषों को ज्य़ाद़ा हदय़ा ि़ात़ा है। 

आि लोकतंर में महहल़ा िोिरो की संख्य़ा र्ी ज्य़ाद़ा है लेककि हिकि कम 

लमलत़ा है। यह रे्द ऱ्ाि पुरुषि़ादी सो  को प्रकि करत़ा है। जस्त्रय़ा ं ़ाहे 

जिति़ा क़ायभ करें, य़ा  ुि़ाि में प्र ़ार क रें केिल उिकी यह प़ाहिभय़ां ल़ार् 

लेती है, उिके मूल्य को कम आकंती है। आि के समय में उिकी संख्य़ा 
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र्ी सीलमत है किर र्ी जस्त्रय़ां ऱाष्र में योगद़ाि र्ी देती हैं और हर क़ायभ 

में अचधक ऱ्ाग र्ी लेती हैं।  

हिाि बिस की असमानता क्यों- आि र्ी जस्त्रयों के अजस्त्तत्ि एिं अचधक़ार 

की ब़ात िबू होती है लेककि हर क्षेर में असम़ाित़ा बिी हुई है। ऐस़ा र्ी 

िही है कक जस्त्रय़ां ि़ागरुक िही है बजल्क यह कक सत्त़ा ककसी और के ह़ार् 

में है। यह ततृीय सत्त़ा केिल जस्त्रयों के िोि बैंक क़ा इस्त्तेम़ाल करती है, 

अपि़ा हचर्य़ार बि़ाती है, अचधक़ार उिको रू्न्य र्ी िही देती। ऱाििीनतक, 

स़ाम़ाजिक आचर्भक, ध़ालमभक हर क्षेर की असम़ाित़ा को स्त्री सहि कर रही 

है। हैदऱाब़ाद की ‘अन्िेषी’ संस्त्ऱ्ा की ररपोि बत़ाती है कक जस्त्रयों को पुरुषों 

की अपेक्ष़ा कम मिदरूी लमलती है, इति़ा ही िही िब मिदरू क़ाम पर से 

लौिते हैं तो पेि में र्ऱाब और िेब ि़ाली होती है। गहृस्त्र्ी की जिम्मेि़ारी 

जस्त्रयों पर है पर पैस़ा उिके ह़ार् िही लमल़ा। यहद जस्त्रय़ा,ं पुरूष क़ा (अपिे 

पनत) क़ा विरोध करें तो वपिती हैं। मणृ़ाल प़ाण्ड ेकहती हैं कक ये औरते 

बत़ाती हैं- “हम र्ी तो िही कष्ि झलेती हैं, िो हम़ारे मदभ। हम तो र्ऱाब 

में गम िहीं डुब़ाती। हमे बच् े प़ालिे है, संस़ार  ल़ाि़ा है उन्हे र्ी यह 

समझि़ा होग़ा। हम़ारे मरदों को अड्ड़ा ि़ािे से रोको।”3 

पुलिस, िोकतंर औि िोकिाि- इस लेि में लेखिक़ा िे हदि़ाय़ा है कक 

ककस तरह पुललस तंर जस्त्रयों की रक्ष़ा करिे में असिल है? लोकतंर की 

रक्ष़ा र्ी आि कैसे हो रही? एक िबर क़ा हि़ाल़ा हदय़ा है जिसमें हदल्ली 

पुललसके मुख्य़ालय की   ़ाभ की गयी है। िह़ााँ हि़ारों केस आते है, महहल़ाएं 
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लर्क़ायतें करती हैं लेककि क़ायभि़ाही िही होती। सरक़ारें र्ी ऐसी आती हैं 

कक िे महहल़ाओ ंकी सुरक्ष़ा एिं योिि़ाओ ंक़ा ख्य़ाल िही रिती हैं। स्त्री 

िीिि की यह विडम्बि़ा है कक आि स्त्री क़ा हर ितत र्ोषण हो रह़ा है। 

जस्त्रयों की जस्त्र्नत पर ब़ात करते हुए लेखिक़ा सीमोि द ब़ाउि़ा कहती है 

कक- “यह आधी दनुिय़ााँ की गुल़ामी क़ा प्रचि है जिसमें अमीर-गरीब हर 

ि़ानत और हर देर् की महहल़ा िकडी हुई है। कोई स्त्री मुतत िही हैं।”4 

भॅििी नाम है एक िहि का- इस लेि में मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे रं्िरी ि़ाम की 

स्त्री के स़ाहस एिं धैयभ क़ा परर य हदय़ा है। रं्िरी कमभि र्ी है, स़ाहसी र्ी 

है, जस्त्रयों के अजस्त्तत्ि के ललए िीिि र्र लडती रहती है। ऱािस्त्ऱ्ाि की 

बस्त्सी तहसील के अ च भत ग़ांि में ि़ानत की कुम्ह़ार रॅ्िरी ब़ाई एक सम़ाि 

सेविक़ा र्ी। सरक़ारी प्रोत्स़ाहि के क़ारण ब़ाल विि़ाह रोकती र्ी। गैर क़ािूिी 

क़ायभ करिे ि़ालों की सू ि़ा सरक़ार तक पहुाँ ़ाती र्ी। एक ितत ऐस़ा आय़ा 

की सम़ाि में रहिे ि़ाले त़ाकतिर लोग अपिी त़ाकत के क़ारण रॅ्िरी ब़ाई 

को बदि़ाम कर हदय़ा। उस पर दोष़ारोपण ककय़ा गय़ा। रॅ्िरी ब़ाई को झूि़ा 

कऱार देकर उसके पनत और बच् ों को ि़ानत-सम़ाि से बहहष्कृत कर हदय़ा 

गय़ा। इस विषम पररजस्त्र्नत में कोई स़ार् हदय़ा तो िह र्ी-रॅ्िरी ब़ाई के 

स़ार् क़ाम करिे ि़ाली औरतें। ऱ्ारत में आि र्ी दरू-दऱाि ग़ााँिों में यही 

दऱ्ा है। गरीब, कमिोर महहल़ाएं दबंगो के खिल़ाि आि़ाि िही उि़ा प़ाती, 

यहद िे आि़ाि उि़ाती है तो उन्हे प्रलोर्ि देकर य़ा डऱा-धमक़ा कर दब़ा 

हदय़ा ि़ात़ा है।  
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ऱािस्त्ऱ्ाि की रॅ्िरी ब़ाई डरिे ि़ाली महहल़ा िही र्ी, उसिे ऐसे लोगों 

क़ा विरोध ककय़ा। सम़ाि सुध़ार क़ा िो बीड़ा अपिे ह़ार् में उि़ाय़ा ऱ्ा 

रॅ्िरीब़ाई िे िह सऱाहिीय ऱ्ा। यही क़ारण है कक रॅ्िरी ब़ाई को क़्ाजन्तक़ारी 

स्त्री कह़ा गय़ा। मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे ललि़ा कक-“अन्य़ाय के आगे िूिि़ा िही, 

झुकि़ा िही और अपिी सच् ़ाई पर अड े रहि़ा है, इसकी एक लमस़ाल 

बिकर उर्री है रॅ्िरी ब़ाई!”5 

यह तो नािीिाद नही- ि़ामक लेि जस्त्रयों की अजस्त्मत़ा-अचधक़ार, लर्क्ष़ा, 

बेरोिग़ारी तऱ्ा अजस्त्तत्ि पर आध़ाररत है। इस लेि में उच् पदस्त्र् महहल़ा 

अिसरों की जस्त्र्नत को हदि़ाय़ा गय़ा है। िब महहल़ा उच्  पद पर आसीि 

हो ि़ाती है तब लोग ककति़ा विरोध करते है? िसेै ही िह कुछ िय़ा क़ायभ 

करि़ा  ़ाहती है तब एक स़ार् कई मुाँह उसक़ा विरोध करते है। कई 

उच् पदस्त्र् महहल़ाएाँ स़ाक्ष़ात्क़ार दर स़ाक्ष़ात्क़ार,   ़ाभ-परर  ़ाभ इि पत्ररक़ाओं 

में और क़ायभक्मों में यह संदेर् देती है कक ि़ारी र्जतत के विक़ास क़ा अर्भ 

है-ऊाँ  ़ा पद मोिी कम़ाई-तऱ्ा बोडभ में अपिी सत्त़ा स्त्ऱ्ावपत करि़ा। आचर्भक 

व्यिस्त्ऱ्ा के दौर में पुरुषों को पीछे छोड देि़ा।  

महहिा र्िणाथी की रासदी- ि़ामक लेि में लेखिक़ा िे महहल़ा र्रण़ार्ी 

समस्त्य़ा को उि़ाय़ा है। तम़ाम िी.िी. ैिलों, परों आहद में इिकी समस्त्य़ा 

आती है लेककि उस पर कोई अमल िही होत़ा। ऐसे कई पररि़ार है जििमे 

पुरुष य़ा स्त्री घर छोडकर गए और िही आए, उिक़ा र्ी पत़ा कैसै  ले 

इि सब वििरणों को मणृ़ाल िी िे इस लेि मेंव्यतत ककय़ा है?  जस्त्रयों की 
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गरीबी तऱ्ा उिकी मिबूरी क़ा ि़ायद़ा उि़ाकर इसी सम़ाि के द्ि़ाऱा गमुऱाह 

ककय़ा ि़ात़ा रह़ा है। मणृ़ाल िी िे स्त्ियं कह़ा है कक- “गरीबी तऱ्ा डर के 

क़ारण र्रण़ार्ी जस्त्रय़ां प्ऱायः िेचय़ािजृत्त करिे ि़ालों के  ंगलु में आस़ािी 

से आ ि़ाती है। आि िमभिी की सीम़ा से लेकर कलकत्त़ा और बैंक़ाक की 

गललयों तक ऐसी िेचय़ाओ ंकी र्ीड लगी हुई है।”6 

नािी तुम केिि उपभोक्ता हो- यह लेि स्त्री क़ा र्ोषण तऱ्ा उसके स़ार् 

हो रहे अत्य़ा ़ार क़ा उल्लेि करत़ा है। सम़ाि स्त्री को हर स्त्तर पर प्रयोग 

करत़ा है। ऐस़ा लगत़ा है कक आि स्त्री उपर्ोग की िस्त्तु बि गयी है। आए 

हदि जस्त्रयों के स़ार् रे्दऱ्ाि, छेड-छ़ाड तऱ्ा आग में िल़ाकर म़ार दी ि़ाती 

हैं। उपर्ोतत़ाि़ादी सम़ाि में जस्त्रय़ााँ कैसे अपि़ा िीिि िी रही है यह सि़ाल 

कौि करे?  ़ाहे क़ामक़ािी औरतें हो, मीडडय़ा में क़ाम करती स्त्री हो, य़ा 

ब़ाि़ार में विज्ञ़ापि करती हो। वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा इिक़ा इस्त्तेम़ाल तो 

करती है पर अचधक़ार िही देत़ा। इिको उपर्ोग क़ा स़ाधि समझकर िीिि 

र्र ि़ायद़ा उि़ात़ा रहत़ा है। 

अ से अथशिगत, आ से आदमी, औ से औित- में लेखिक़ा िे अर्भिगत की 

जस्त्र्नत, आदमी य़ािी व्यजतत द्ि़ाऱा स्त्री क़ा र्ोषण तऱ्ा औरत की 

ऱासदीपूणभ जस्त्र्नत क़ा ि़ायि़ा प्रस्त्तुत ककय़ा है। ककस तरह सम़ाि में व्यजतत 

की सत्त़ा मौिदू है पर एक स्त्री के ह़ार् में कुछ िही है। यहद स्त्री अपिे 

संघषभ एिं मेहित से कुछ प्ऱाप्त करती र्ी है तो पुरुष उस पर अपि़ा 

अचधक़ार ित़ात़ा रहत़ा है।  
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नािी तुम केिि टािगेट हो- ि़ामक लेि में जस्त्रयों की हदि य़ाभ तऱ्ा उिके 

िीिि के लक्ष्य को ि़ारगेि ककय़ा गय़ा है।  ़ाहे स़ाम़ान्य स्त्री हो, िौकरी 

पेऱ्ा य़ा क़ामक़ािी औरतें उिकी सुरक्ष़ा, उिकी व्यिस्त्ऱ्ा पर कोई ध्य़ाि 

िही देत़ा। एक तरह से कह़ा ि़ाय कक जस्त्रयों पर आि र्ी तलि़ार लिक 

रही है। जस्त्रयों की लर्क्ष़ा, रोिग़ार, प्रसूनत, तऱ्ा िीिि रक्ष़ा क़ा जिम्म़ा 

कोई िही लेत़ा य़ािी स्त्री के उपर्ोतत़ाि़ादी सम़ाि में केिल उपर्ोग के 

ललए ि़ारगेि है। स्त्री िीिि की विडम्बि़ाओ ंएिं अजस्त्तत्ि को लेकर लेखिक़ा 

सरल़ा महेचिरी कहती हैं कक-“महहल़ाएं दनुिय़ााँ की आब़ादी क़ा आध़ा हहस्त्स़ा 

है, कुल क़ाम क़ा दो-नतह़ाई हहस्त्स़ा िे करती हैं, लेककि दनुिय़ााँ की सम्पजत्त 

के सौिें हहस्त्से से र्ी कम सम्पजत्त महहल़ाओ ंके प़ास हैं।”7 

छोटे पदे पि स्त्री- मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे इस लेि के म़ाध्यम से स्त्री क़ा सबसे 

बड़ा धि सौन्दयभ है और उसक़ा मुख्य उद्देचय घर एिं पररि़ार को िरु् 

रिि़ा है। जिस स्त्री को प्ऱारम्र् से ही दब्बू, सहिर्ीलत़ा तऱ्ा क़ायर बत़ाय़ा 

गय़ा ऱ्ा आि िह स ेत हो  ुकी है। िह अपिे ऊपर हो रहे अम़ाििीय 

अत्य़ा ़ार को लम्बे असे से सहती  लीआ रही हैं। कई पीहढय़ााँ बीत गयी 

किर र्ी िह अपिी सहर्ीलत़ा तऱ्ा धैयभ के क़ारण इि सबक़ा स़ामि़ा करते 

आ रही है। इसके अल़ाि़ा लेखिक़ा िे सीररयलों एिं किल्मों में हो रहे जस्त्रयों 

के र्ोषण एिं रे्दऱ्ाि क़ा जिक् ककय़ा है। उिको छोिे कपडो मेंतऱ्ा छोिे 

पदो पर हदि़ाय़ा ि़ात़ा है इसके बदले उन्हे कम पैसे र्ी हदए ि़ाते हैं। स्त्री 

िीिि की यह विडम्बि़ा जस्त्रयों को यह स ेत करती है कक उन्हे अपिे 
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प्रनत हो रहे दवु्यभिह़ार तऱ्ा अन्य़ाय के प्रनत स़ािध़ाि होि़ा होग़ा। स्त्री को 

हीि हदि़ािे में पुरुष िे हमेऱ्ा हीि ऱ्ाष़ा क़ा प्रयोग ककय़ा है परन्तु स्त्री 

अब सम्पूणभरूपसे जस्त्रयों के प्रनत हो रहे रे्द-ऱ्ािको समझ ललय़ा है। स्त्री 

के अजस्त्तत्ि की पह ़ाि करते हुए ियरं्कर प्रस़ाद िे ’धु्रिस्त्ि़ालमिी’ ि़ािक 

में धु्रिस्त्ि़ालमिी से कहलि़ाय़ा है कक- “मै उपह़ार में देिे की िस्त्तु रै्लमखण 

िही हूाँ। उसमें आत्म सम्म़ाि की ज्योनत है। उसकी रक्ष़ा मै करुाँगी।”8 

अपिार् का सािशितनक महहमामण्डन क्यों- इस लेि में लेखिक़ा िे जस्त्रयों 

पर हो रहे अत्य़ा ़ार तऱ्ा दीघभक़ाललक र्ोषण क़ा जिक् ककय़ा है। स्त्री के 

स़ार् हो रहे अम़ाििीय र्ोषण को यह मीडडय़ा सरेआम न्यूि पेपर य़ा 

 ैिलों पर हदि़ात़ा है। इसमें उिकों (मीडडय़ा को) संिेदि़ा कम हदिती है 

बजल्क अपिे न्यूि के प्र ़ार के ललए मस़ाल़ा अचधक लमल ि़ात़ा है। 

स़ािभिनिक तौर पर यह सब हदि़ाकर मीडडय़ा लोगों से सह़ािरूु्नत बिोरि़ा 

 ़ाहत़ा है मगर यह उच त िही। ककसी स्त्री क़ा स़ािभिनिक महहम़ामण्डि 

करि़ा ककति़ा िीक है यह कल्पि़ा के परे है पर उसको उच त स्त्ऱ्ाि हदल़ाि़ा 

ज्य़ाद़ा ि़ायि है। लेखिक़ा िे िूलि देिी िसैी जस्त्रयों क़ा ि़ाक़ा प्रस्त्तुत 

ककय़ा है। एक स़ाध़ारण स्त्री िूलि देिी अपि़ा िीिि स़ादगी से िी रही 

र्ी परन्तु उसके स़ार् अत्य़ा ़ार हुआ, उसक़ा पररि़ार ित्म कर हदय़ा गय़ा, 

इति़ा ही िही उसक़ा ऱ्ारीररक, म़ािलसक र्ोषण हुआ जिसके  लते िह 

कुख्य़ात अपऱाधी स्त्री की दनुिय़ााँ में प्रिेर् कर गयी। िह अपिे अचधक़ार 

तऱ्ा अजस्त्तत्ि के ललए लग़ात़ार लडती रही। तम़ाम स़ाम़ाजिक संगिि तऱ्ा 
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समुद़ाय उसपर सि़ाल उि़ाते रहे लेककि उसके सुध़ार एिं ब ़ाि क़ा ऱास्त्त़ा 

ि निक़ाल सके। स्त्री की सुरक्ष़ा तऱ्ा सुविध़ा देिे के बि़ाय र्िेर कपूर 

िसेै लोगो को किल्म बि़ािे क़ा मौक़ा र्ी लमल गय़ा। स्त्री को तय़ा करि़ा 

 ़ाहहए, तय़ा िही करि़ा  ़ाहहए? इसक़ा निणभय स्त्री के ह़ााँर् से निकल 

गय़ा।दो िके क़ा ि़ालीिुड य़ा किल्म इण्डस्त्री यह बत़ाएग़ा कक स्त्री कैसे 

िीिि जिए, यह र्ी एक विडम्बि़ा ही है? 

अिंलि कपूि : नािीिाद औि मीडडया का अद्धशसत्य- लेखिक़ा क़ा यह लेि 

अिंलल कपूर िसैी स्त्री की विडम्बि़ा तऱ्ा उिके स़ार् हुए मतरे्द को 

दऱ्ाभत़ा है। इति़ा ही िही स़ार् ही स़ार् मदर िेरेस़ा के म़ाध्यम से ि़ारीि़ाद 

की उच त व्य़ाख्य़ा करि़ा र्ी इस लेि क़ा उद्देचय है। मदर िेरेस़ा िे िीिि 

र्र दीि-दखुियों की सेि़ा की, र्गिद र्जतत की लेककि किर र्ी लोग ल़ांछि 

लग़ाते रहे। केिल स्त्री की   ़ाभ करि़ा तऱ्ा कुछ छड के ललए उसके 

अचधक़ार की ब़ात कर देि़ा ही ि़ारीि़ाद िही है। उसके अजस्त्तत्ि तऱ्ा 

स्त्ितंरत़ा की लड़ाई लडि़ा ि़ारीि़ाद केसही म़ायिे है। मीडडय़ा ि़ारीि़ाद के 

‘अद्भिसत्य’ को ही दऱ्ाभत़ा है सही रुप को िही हदि़ात़ा। मीडडय़ा र्ी सम़ाि 

की सच् ़ाई एिं मूल संिेदि़ा से दरू होत़ा ि़ा रह़ा है। िीिि की ि़ास्त्तविकत़ा 

से दरू होत़ा मीडडय़ा सम़ाि अब केिल ऱाििीनतक द़ााँि-पें  मेंउलझ़ा रह़ा 

है।  
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पहिे भोिन, किि परििाि तनयोिन- लेखिक़ा िे सरक़ार द्ि़ाऱा सं ़ाललत 

अन्य योिि़ा तऱ्ा पररि़ार नियोिि िसैी योिि़ाओं पर र्ी सि़ाल उि़ाय़ा 

है। यह योिि़ाएाँ औरतों एिं असह़ाय लोगों के ललए  ल़ाई ि़ाती है पर उि 

तक ककति़ा पहुाँ ती हैं? यह सब ि़ािते हैं। सरक़ार गर्भिती स्त्री, रोगग्रस्त्त 

स्त्री के ललए र्ोिि के स़ार्-स़ार् च ककत्स़ा सुविध़ा र्ी उपलब्ध कऱाए तब 

कही महहल़ाओ ंकी जस्त्र्नत को बेहतर बि़ाय़ा ि़ा सकत़ा है। पररि़ार नियोिि 

पर हम़ारी सरक़ार हर िषभ करोडो रुपए ि भ कर देती है पर इस पर ककति़ा 

क़ाम हुआ, ककति़ा सुध़ार हुआ इसक़ा ि़ायि़ा कौि ले? सरक़ार क़ा तऱ्ा 

स़ाम़ाजिक संगििों क़ा यह ल ील़ा रिैय़ा महहल़ाओ ंके विषय में ज्य़ाद़ा 

अच्छ़ा ि़ाक़ा प्रस्त्तुत िही करत़ा। महहल़ाओ ंकी इस जस्त्र्नत पर मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेललिती है कक- “जस्त्रयों को र्रोस़ा और सदऱ्ाि अगर हम़ारे पररि़ार 

नियोिि क़ायभक्मों को लमल गय़ा तो किर िे सिलत़ा की ओर स्त्ितः बढ 

निकलेगें। पर जस्त्रयों के ऐसे सदऱ्ाि को िीतिे के ललए सरक़ार को उिकी 

प्रििि-र्जतत के नियोिि की िहीं कल्य़ाण की दृजष्ि से देिि़ा होग़ा-”9 

दरू्ो नहाए, िेककन कृपया पूतों न ििें- यह लेि महहल़ा बेरोिग़ारी, महहल़ा 

लर्क्ष़ा तऱ्ा महहल़ाओं के विक़ास के विषय में ललि़ा गय़ा है। सरक़ारें तऱ्ा 

िेत़ा केिल झूिे ि़ादे करतेहैं लेककि महहल़ाओं के ललए क़ाम िही करती। 

ऱाििेत़ा बड-ेबड ेमंर देते है, उपदेर् देते है लेककि कोई हल िही निक़ालते। 

महहल़ाओ ंकी जस्त्र्नत क़ा सही ि़ायि़ा िही लेते केिल आगे बढिे की सीि 

देते है। महहल़ा विक़ास तऱ्ा ि़ारी उत्ऱ्ाि अब केिल िैर्ि हो गय़ा है। 
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इसके ललए क़ायभक्म र्ी िबू होते है पर सुरक्ष़ा एिं अचधक़ार िही लमल 

प़ाते।  

विश्ि की सबसे बड़ी र्चन्ता आबादी तनयंरण- ि़ामक लेि में लेखिक़ा िे 

विचि की बढती आब़ादी पर मंर्ि ककय़ा है। लेखिक़ा क़ा म़ािि़ा है कक 

जिस स्त्तर से विचि की ििसंख्य़ा बढ रही है उसमें र्ी महहल़ाओ ंकी सख्य़ा 

आधी है किर र्ी उिकी जस्त्र्नत में सुध़ार बहुत कम हो रह़ा है। सरक़ारें 

ििसंख्य़ा नियंरण ि़ामूभले ल़ाग ूकरती हैं लेककि उिक़ा कड़ाई से प़ालि 

िही होत़ा। जिस गनत से ििसंख्य़ा बढ रही है उस स्त्तर से देर् में सुविध़ाएं 

िही उपलब्ध हो रही इसललए ििसंख्य़ा को निजच त करि़ा सरक़ार की 

जिम्मेि़ारी है। यहद ऐस़ा ि हुआ तो आिे ि़ाले समय में आचर्भक एिं 

स़ाम़ाजिक, पय़ाभिरणीय संकि िड़ा हो ि़ाएग़ा। 

क्या बािामूडा त्ररकोण है हहन्दी पट्टी- इस लेि में जस्त्रयों की जस्त्र्नत को 

उच्  बत़ाते हुए समस्त्य़ाओ ंपर ििर ड़ाल़ा गय़ा है। जस्त्रय़ां आगे बढि़ा तो 

 ़ाहती है पर लर्क्ष़ा, रोिग़ार, गरीबी तऱ्ा क़ामक़ाि की समस्त्य़ाएं उन्हे 

आगे बढिे िही देती। यहद इस पर वि ़ार िही हुआ तो महहल़ाओ ंकी दऱ्ा 

में सुध़ार कैसे होग़ा? 

त्ररभुि के बािे में सोचते हुए- महहल़ाओ ंकी दऱ्ा अब ऐसे त्रररु्ि के घेरे 

में हैं िह़ााँ िह केिल पुक़ार कर रही है। िह अपिी दऱ्ा एिं हदऱ्ा को 

सम्ऱ्ालि़ा  ़ाहती है मगर म़ागभ में कई अड िे है। सम़ाि में पुरुषो की 

स़ाम़ाजिक एिं म़ािलसक अऱािकत़ा क़ा लर्क़ार जस्त्रय़ां ही रही है। उतिे पर 
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र्ी लर्क्ष़ा एिं स्त्ि़ास्त्थ्य निजि संगििों एिं संस्त्ऱ्ाओ के ह़ााँर्में  ले ि़ािे से 

सबसे बडी म़ार जस्त्रयों पर ही पड रही है। जस्त्रय़ा ंअपिी आचर्भक जस्त्र्नत के 

बल पर आगे ि़ा सकती है। अब िे स्त्ियं त्रबििेस य़ा क़ामक़ाि में आगे 

पैर बढ़ा रही हैं। बैंको से किभ लेकर अपिे क़ाम-क़ाि को सु ़ारु रुप से 

 ल़ा रही हैं।  ़ाहे मछली प़ालि हो, दकु़ाि हो, लमट्टी के खिलौिे बि़ाि़ा हो 

य़ा छोिे घरेलू उद्योग हो। इि सब के म़ाध्यम से जस्त्रय़ां आगे बढ रही हैं 

और आिे ि़ाले समय में स्त्री  ेति़ा को िई लीक पर ले ि़ा रही हैं। 

 (2) स्त्री देह की िािनीतत से देर् की िािनीततक तक- 

मणृ़ाल प़ाण्ड ेकी यह पुस्त्तक िीिि की गनतविचधयों को उि़ागर करती है। 

आखिर में स्त्री अपिे र्रीर,सौन्दयभ एिं र्जतत के बल पर देर् की ऱाििीनत क़ा 

सिर ककि-ककि प़ायद़ािों के म़ाध्यम से तय करती है? लगर्ग 130 पषृ्िों में 

ललिी गयी यह पुस्त्तक स्त्री-विमर्भ के ििररए से एक निबन्ध़ात्मक लेि है जिसमें 

कुल 23 छोिे-छोिे लेि है। इस पुस्त्तक क़ा पहल़ा संस्त्करण (1987 ई.) में छप़ा। 

लेखिक़ा क़ा उदग़ार पुस्त्तक के ि़ाम से ही स्त्पष्ि हो ि़ात़ा है कक स्त्री ककस तरह देह 

और ऱाििीनत तक ही आाँकी ि़ा रही है? घर-पररि़ार की  ह़ारदीि़ारी में क़ाम 

करिेि़ाली स्त्री ब़ाहर की दनुिय़ा में केिल ऱाििीनत  ज्ञों क़ा घोषण़ापर बिकर रह 

गयी है। इसी पुस्त्तक में स्त्िेहमयी  ौधरी स्त्री िीिि की सच् ़ाई को बड ेसलीके के 

स़ार् कहती हैं- 
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ऐस़ा ितरि़ाक िीिि 

िीते हुए, 
तय़ा अपिे को बहुत देर तक 

संऱ्ाल प़ाि़ा आस़ाि है? 

ब़ाहर आिे पर र्ी तोइत ि़ाही 
लहुलुह़ाि होते है, 

जिति़ा अन्दर रहिे पर---(स्त्िेहमयी  ौधरी,पषृ्ि18) 

इस पुस्त्तक क़ा पहल़ा पड़ाि 'तनिमन मुकुि सुर्ारि’ में स्त्री के अजस्त्तत्ि’ की 

िोि रु्रु कर ि़ा म़ालमभक उद्देचय है, स़ार् ही स़ार् कई प्रचि र्ी लमलते है िसेै-मैं 

कौि हूाँ, तयों हूाँ? इस संस़ार में य़ा इस सजृष्ि में मेरी तय़ा िगह है? मेऱा आहद और 

अन्त तय़ा है? इस संस़ार में अब्ऱाहम ललकंि से लेकर नतलक गोिले िसेै मह़ापुरुषों 

िेहर मिुष्य को,,,,,स्त्ि़ाधीि होि़ा िन्मलसध्द अचधक़ार बत़ाय़ा है किर स्त्री पर 

स़ाम़ाजिक, प़ारम्पररक बंधि तयों ल़ादे गए है? िब परु्-पक्षी र्ी स्त्ि़ाधीि िीिि 

िीि़ा  ़ाहत़ा है तो हम कैसे कह सकते है कक दनुिय़ां की आधी आब़ादी कही ि़ािे 

ि़ाली जस्त्रय़ााँ इस पड़ाि में तयों पीछे है? इस सम़ाि में स्त्री-पुरुष के बी  विषमत़ा 

क़ा िो असुन्तलि व्य़ाप्त है, यह केिल एक ि़ास िगभ को ल़ार् पहु ़ािे के ललए है 

जिसमें सबसे अचधक िुकस़ाि जस्त्रयोंको हुआ है। यह असुन्तल ि कुदरती य़ा दैिी 

क़ारणों से िही उपि़ा बजल्क िोस र्ौनतक ल़ार् बढ़ािे के ललए वपतसृत्त़ा जस्त्रयों 

क़ा र्ोषण करती है और इसे स्त्ऱ्ायी बि़ािे के ललए स़ाम-द़ाम-दण्ड-रे्द क़ा र्रपूर 

उपयोग ककय़ा गय़ा। इसी पुस्त्तक की रू्लमक़ा में मणृ़ाल प़ाण्ड ेकहती हैं कक- “लोग 

स्त्री-मुजतत के समर्भि की ओि लेकर िौकररयों में जस्त्रयों के ललए आरक्षण और 
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दहेि विरोधी िसैी ब़ातें िरूर करते हैं पर उस ितत उि के मि में स्त्री क़ा अर्भ 

म़ार अपिी बेहियों (प्ऱायःबहुए र्ी िही) तक ही सीलमत होत़ा है। ग्ऱामीण क्षेरों की 

य़ाऱा के दौऱाि मैिे प़ाय़ा है कक कही जस्त्रयों को क़ाम देिे के बह़ािे म़ार डढे-दो सौ 

रुपये म़ाह क़ा म़ािधि रुपी िन्द़ा गले में ड़ालकर देर् के कई ऱाज्यों में आाँगिब़ाडी, 

ब़ालब़ाडी की महहल़ा क़ायभकत़ाभओं से किोर श्रम कऱाय़ा ि़ा रह़ा है, तो कहीं लसल़ाई-

कि़ाई की उपकरण विहीि कक्ष़ाएाँ िोलकर ‘ऱाइसेम’ य़ा आई.आर.डी.पी. िसैी 

गरीबों के विक़ास के ललए बिी योिि़ाओं क़ा र्रपू र आचर्भक दोहि ककय़ा ि़ा रह़ा 

है।”10 

स्त्री को सदैि अपि़ा म़ाििे के बि़ाय ब़ाहरी (ितरि़ाक ककस्त्म य़ा हीि 

ऱ्ािि़ा) के तौर पर देि़ा गय़ा। समय-समय पर घहिय़ा ककस्त्म की बय़ािब़ािी र्ी 

होती रही। ककसी र्ी कवि, आलो क, लेिक, परक़ा र िे स्त्री को असह़ाय की दृजष्ि 

से देि़ा िबकक अिसर आिे पर परुुष क़ा स़ार् स्त्री िे ही हदय़ा। ककसी िे आाँ ल में 

दधू और आाँिों में प़ािी ललि़ा, ककसी िे मह़ार्जतत कह़ा, ककसी िे प़ाप क़ा घर तऱ्ा 

म़ाय़ा कह़ा। स्त्री के संस़ार को सीलमत करिे ललए ब पि से ही उसे दब्बू बििे की 

लर्क्ष़ा दी ि़ाती रही। कह़ा गय़ा कक तुम लडकी हो ये िही कर सकती। ज्य़ाद़ा मत 

ि़ाओ, अकेले मत घूमो, कम बोलो आहद  ेत़ाििी ब पि से ही दी ि़ाती है। िीिि 

में त्रबि़ा कुछ सो े जिसिे िो स्त्री के ब़ारे में ब़ात कही है िह पूरे सम़ाि पर एक 

सि़ाल िड़ा करत़ा है- 
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ओ स्त्री देह 

मै एक सहि सुरंग ऱ्ा, 
* * * * * * * * * * * * 

तब महि िदु की रक्ष़ा करिे को, 
मैिे तुझ ेअपि़ा हचर्य़ार बि़ा ड़ाल़ा। 

 

इसी पुस्त्तक में लेखिक़ा िे किल्म की दनुिय़ा में क़ाम कर रहीं अ लर्िेत्ररयों 

क़ा जिक् ककय़ा है जिसमें िे अपिी किल्में त्रबकि़ािे के ललए कई ि़ानयक़ाएं अपिे 

प्रोडयूसरों के अिुस़ार क़ाम करती है। ऱ्ाग-दौड की जिन्दगी में िे निदेर्कों के 

खिल़ाि िही ि़ाि़ा  ़ाहती। इति़ा ही िही प्रोड्यूसरों के अिुस़ार, पहि़ाि़ा, ि़ाि-

प़ाि तऱ्ा िीिि िीि़ा रु्रु कर देती हैं जिसक़ा िे िुलकर विरोध र्ी िही कर 

सकती। ि़ारी मुजतत आन्दोलि क़ा घोड़ा यह़ााँ दब गय़ा है। िो जस्त्रय़ााँ ि़ाकेि, सूि 

और बूि पहिकर आधुनिक होिे की िद्दोिहद में लगी हैं। उिको यह र्ी महसूस 

होत़ा है कक हम आधुनिक है मगर यह आधुनिक त़ा िही बजल्क स्त्री पर ककय़ा गय़ा 

छल़ाि़ा है। कुल लमल़ाकर यह़ााँ पुरुष और ब़ाि़ार दोिों स्त्री क़ा र्ोषण कर रहे हैं और 

उस पर अपि़ा प्रयोग कर पैस़ा कम़ा रहे हैं, लेककि जिस हदि स्त्री इस पूाँिीि़ादी 

म़ािलसकत़ा को समझ ि़ाएगी उस हदि ब़ाि़ार के स़ार्-स़ार् रइसि़ादों की दकु़ाि 

र्ी बन्द हो ि़ाएगी। धमभ और मय़ाभद़ा में िकडकर स्त्री पर नघिौिे प्रयोग ककए ि़ा 

रहे हैं है। धमभ अपि़ािे एिं ध़ालमभक म़ान्यत़ाओं के आध़ारपर बहक़ािे क़ा तिुब़ाभ 

आि ऱ्ायद ज्य़ाद़ा आस़ाि हो गय़ा है। स्त्री को तो पहले ही बत़ा हदय़ा गय़ा है कक 

तुम्हे तो ध़ालमभक होि़ा  ़ाहहए, तुम्ही धमभ की रक्ष़ा कर सकती हो य़ािी कुललमल़ाकर 

स़ारे व्रत, उपि़ास, मय़ाभद़ा की बेडडय़ााँ केिल स्त्री के ही प़ापों के ललए बिी है पुरुष 
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केिल इस अिसर क़ा ल़ार् उि़ात़ा है। आि र्ी हम़ारे सम़ाि में िो समधृ्द (कुलीि) 

घर की औरतें हैं उिकी पहुाँ  विल़ायत में बैिे बड-ेबड ेधमभ  के िीकेद़ारों तक है, 

उिके बहक़ािे में आकर जस्त्रय़ााँ उिकी र्ोषण की म़ािलसकत़ा को िही समझ प़ाती 

िबकक मध्यिगीय पररि़ार य़ा गरीब घरों की जस्त्रय़ााँ िीम, प़ाकड, बरगद, केल़ा 

के िकृ्षों की पूि़ा करके आर्ीि़ाद प्ऱाप्त करती हैं। कम पढी-ललिी जस्त्रय़ां ज्य़ाद़ा 

ध़ालमभक  पेि में िही आती किर र्ी धमभ के आगाँि में स्त्री पर आए हदि अत्य़ा ़ार 

होते है। कमभक़ाण्ड, लोकगीत, लोक़ा ़ार और अपिे दब्बू स्त्िऱ्ाि के क़ारण जस्त्रय़ां 

स्त्री हीित़ा क़ा लर्क़ार हो ि़ाती हैं। तय़ा क़ारण है कक ऱ्ारत में धमभ के ि़ाम पर 

ज्य़ाद़ा जस्त्रय़ााँ ही र्ोषण क़ा लर्क़ार होती है? यह एक सि़ाल िही बजल्क म़ाििीय 

मूल्यों के प्रनत हम़ारे सम़ाि की उद़ासीित़ा है। स्त्रीऔर पुरुष दो िगो में विऱ्ाजित 

यह सम़ाि म़ािि मि की गहऱाइयों में एक सुऱाक बि़ा देत़ा है िह़ां मिुष्य िीिि 

ही िीत़ा बजल्क घुिि महसूस करत़ा है। मुजततबोध क़ा कहि़ा है कक- “एक 

विऱ्ाजित  सम़ाि में व्यजतत क़ा मि र्ी विऱ्ाजित होत़ा है।”11 

स्त्री अपिी रुहढबध्द छवियों को िक़ारकर अपिे अजस्त्मत़ा की पह ़ाि के 

ललए लर्क्ष़ा और िीविकोप़ािभि की तल़ार् करती हैं। यही िह म़ािदण्ड है जिसमें 

उसक़ा संस़ार सुरक्षक्षत है । स्त्री िब इन्ही ंपहलु ओ ंके तल़ार् के ललए संघषभ करती 

है तब िह सहस़ा िीिि की सच् ़ाई को रेि़ाककंत करि़ा  ़ाहती है। स्त्री कर्ी विरोध 

िही करती लेककि िब कोई म़ान्यत़ाएं उसके खिल़ाि ि़ाती है तब िह अपिे 

स्त्ि़ालर्म़ाि की पह ़ाि के ललए अपिी स्त्ि़ाऱ्ाविक लीक से हिकर सम़ाि को हदऱ्ा 

र्ी हदि़ाि़ा  ़ाहती है। 
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दो िण्डों में विऱ्ाजित इस पुस्त्तक में पहल़ा लेि ‘तनि मन मुकुि 

सुर्ारि’ है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेिी िे इस लेि में स्त्री के अजस्त्तत्ि की तल़ार् 

एिं सम़ाि में उसके स्त्ऱ्ाि को निध़ाभररत ककय़ा है। स्त्री अपिे सम्म़ाि के 

ललए स्त्ि की तल़ार् कर रही है। सम़ाि में स्त्री की मूल ध़ारण़ा िक़ाऱात्मक 

र्ले ही रही हो लेककि स्त्री र्ी कह रही है कक-मुझे िीिि ब़ााँ ि़ा है/ मुझे 

र्ी तोडि़ा है लर्ि क़ा धिुष (ब़ािीऱा चगरर)। लोगों के द्ि़ाऱा र्ले ही यह 

कल्पि़ा की ि़ाय कक आत्मनिर्भर स्त्री में अपिे घर-पररि़ार के ललए प्य़ार 

य़ा च न्त़ा िही होती, परन्तु यह ककति़ा यऱ्ार्भ है यह सब ि़ािते है?, स्त्री 

अपिे सहि धैयभ एिं पे्रम की क्षमत़ा के बल पर सन्तुष्िपरक िीिि क़ा 

उद़ाहरण प्रस्त्तुत करती है। िह एक लमऱ्ाल पेर् करती है, यऱ्ार्भपरक म़ािि 

िीिि क़ा। स्त्री के क़ारण ररचते कर्ी िही िूिते, ररचते िब िूिते है तो 

पुरुष के बि़ाििीपि के क़ारण। स्त्री पुरुष की सम़ाित़ा तब होगी िब मै 

और तुम की ध़ारण़ा ित्म होगी। यहद ऐस़ा िही है तो किर दोिों में यह 

द्िन्द्ि  लत़ा रहेग़ा।  

तिहटी का अकेिापन में स्त्री के ‘र्जतत एिं र्ोषण’ के   े लमलते 

हैं। ललगं, ि़ानत, पररि़ार, समुद़ाय, िणभ-धमभ इि इक़ाइयों क़ा िो क्म है 

इि सब में पुरुषों क़ा पक्ष मिबूत रह़ा है। इति़ा ही िही हम इनतह़ास में 

र्ी पढते-सुिते आए है कक िब-िब अच्छे एिं सहि क़ायो को करि़ा होत़ा 

ऱ्ा तब पुरुष उसे अपिे ह़ार् में ले लेत़ा ऱ्ा। कहिि क़ाम हमेऱ्ा से जस्त्रयों 

के प़ाले में झोक हदए ि़ाते रे्। उतिे पर र्ी कह़ा ि़ात़ा ऱ्ा कक जस्त्रय़ााँ 
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कमिोर होती है, इिमे म़ािलसक परि र्ी कम होती है, बुद्धू होती है। क़ाम 

की कहिित़ा एिं सघंषभ परक उत्तरद़ानयत्ि जस्त्रयों को ही झलेिे पड ेहैं। 

मुख्यतः सम़ाि दो िगों में विऱ्ाजित हो गय़ा, जिसमें एक पुरुष िगभ िो 

सबल ऱ्ा, दसूऱा स्त्री िगभ िो कमिोर म़ाि़ा ि़ात़ा ऱ्ा किर र्ी सम्पूणभ 

कहिि क़ाम जस्त्रयों के मत्रे् मढ हदय़ा ि़ात़ा ऱ्ा, िही ध़ारण़ा अब र्ी  ली 

आ रही है। इसमे सुध़ार कब होग़ा इसक़ा आकलि लग़ाि़ा र्ोड़ा मुजचकल 

िरुर है लेककि संर्ि िरुर है। जस्त्रत्िबोध के विषय में बडी स़ादगी एिं 

बेब़ाकी से मह़ादेिी िम़ाभ िे ललि़ा है कक- “िो देर् के ऱ्ािी ि़ागररकों की 

विध़ात़ा है, उिकी प्रर्म एिं परम गरुु है, िो िन्मर्र अपिे आपको 

लमि़ाकर दसूरो को बि़ाती रहती हैं, िे केिल तर्ी तक आदरहीि म़ाततृ्ि 

और अचधक़ार रू्न्य पत्िीत्ि स्त्िीक़ार करती रह सकेगी िब तक उन्हे 

अपिी र्जततयों क़ा बोध िही होत़ा। बोध होिे पर बंहदिी बि़ािे ि़ाली 

श्रृंिल़ाओ ंको तोड िेकेगी।”12 

लेखिक़ा क़ा म़ािि़ा है कक िो लोग स्त्री की नियनत क़ा मूल्य़ांकि 

करते हैं उिको समझि़ा  ़ाहहए कक स्त्री अपि़ा कैिि़ास स्त्ियं निध़ाभररत 

करती है, उसे ककसी के वि ़ार य़ा सल़ाह की िरुरत अब िही है। आग़ामी 

िषो में यहद स्त्री-पुरुष सम्बन्धों के विषय में लोगो की ध़ारण़ा िही बदली 

तो किर स़ाम़ाजिक ररचतों में दऱार बिती  ली ि़ाएगी। इति़ा ही िही अगर 

स्त्री पुरुषों की तरह क़ायभ करिे लगे य़ा पुरुष की तरह िलु्म और प्रनतक़ार 
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ढह़ािे लगे तो किर ऱ्ायद पुरुष पीछे हो ि़ाएग़ा। र्ील और सद़ा ़ार की 

त़ाबीि पहििे ि़ाली स्त्री पुरुष से र्ी ज्य़ाद़ा िौिि़ाक हो ि़ाएगी।  

जस्त्रयााँ अश्िीिता का वििोर् क्यों कि िही हैं? ि़ामक लेि अचलीलत़ा 

एिं पे्रम की धुरी क़ा मूल्य़ांकि करत़ा है। पे्रम एिं सौन्दयभ के ि़ाम पर 

सम़ाि में लोग अचलीलत़ा की हदें प़ार कर देते है। सम़ाि में जस्त्रय़ााँ पे्रम 

च रण क़ा िही बजल्क स्त्री-पुरुष सम्बधों की उस अचलीलत़ा क़ा विरोध 

करती हैं िह़ााँ पे्रम की म़ाििीय उद़ारत़ा के अल़ाि़ा स्त्री पुरुष के र्मभि़ाक 

एिं घणृ़ास्त्पद ररचतों क़ा उद्घ़ािि करि़ा है। आि सौन्दयभ एिं पे्रम अचलीलत़ा 

में बदलत़ा ि़ा रह़ा है। जस्त्रय़ा ंस़ाम़ाजिक पे्रम एिं सौह़ादभ को बि़ाए रिि़ा 

 ़ाहती हैं। आि अचलीलत़ा के ि़ाम पर जस्त्रयों को ही बदि़ाम ककय़ा ि़ा 

रह़ा है, पर स्त्री को ही केिल किघरे में िड़ा करि़ा कह़ााँ तक उच त है? 

ि़ारी म़ाििीय मूल्यों को तल़ार्ती है, िह सबको एक कर सहि एिं 

स़ादगीपूणभ िीिि क़ा उद़ाहरण पेर् करती है। ऱ्ारतीय ि़ारीि़ाद म़ाििीय 

मूल्यों को प्रनतजष्ित करत़ा है, सबको सम़ाि समझत़ा है। इस संम्बन्ध में 

इंद ुऱ्ारती क़ा कहि़ा है कक-“ऱ्ारत में औरतों को स्त्ितन्रत़ा प्ऱाप्त हो सकती 

है बर्ते स्त्री-पुरुष सम्बन्धों में आजत्मक, म़ािलसक विक़ास में र्ोडी सी 

गिु़ांइस पैद़ा की ि़ा सके। दोिों को एक-दसूरों की िरुरत है इसललए स्त्री-

पुरुष सम्बन्ध में बदल़ाि की आिचयकत़ा है।”13 
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अलभज्ञान के बाद- इस लेि के म़ाध्यम से मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे संस्त्कृत ि़ािक 

के उस पूणभतः अिुऱ्ालसत और एक सिभस्त्िीकृत मय़ाभद़ा में आबध्द संस़ार 

से हम़ारी सदी के इस उतऱाई तक आते-आते समू ी ऱ्ारतीय परम्पऱा की 

कडी िडुती हदि़ाई देती है। यहद हम ऱ्ाकुन्तल से लेकर अब तक की 

ि़ाट्य परम्पऱा क़ा अब लोकि करें तो यह पत़ा  लत़ा है कक स्त्री की 

जस्त्र्नत मे (युध्द एिं पे्रम) दोिो के्षरों में रो क बदल़ाि हुए है। अलर्ज्ञ़ाि 

मे र्कुन्तल़ा क़ा पे्रम और दषु्यन्त क़ा र्कुन्तल़ा क़ा त्य़ाग दोिो अपिे 

अलग-अलग म़ायिे है। र्कुन्तल़ा िस्त्तुतः दषु्यन्त से शे्रष्ि है तयोकक उसमे 

सिभस्त्ि न्यौछ़ािर करिे की क्षमत़ा है तऱ्ा उसके विछोह से परु्-पक्षी तऱ्ा 

ििस्त्पनतय़ााँ र्ी कन्दि करिे लगती है। दषु्यन्त अपिी मिोजस्त्र्नत के 

क़ारण ि़ािक क़ा ि़ायक तो है पर र्कुन्तल़ा की तरह शे्रष्ि िहीं। इसी तरह 

क़ा जिक् प्रस़ाद के' धु्रिस्त्ि़ालमिी’ ि़ािक में र्ी लमलत़ा है। धु्रिस्त्ि़ालमिी 

ि़ािक में धु्रिस्त्ि़ालमिी अपिे म़ाि, स्त्ि़ालर्म़ाि की स्त्ियं रक्ष़ा करती है। 

इसके ललए िह र्कऱाि की हत्य़ा करिे के ललए र्ी उद्ित हो ि़ाती है। 

हम़ारे ऱ्ारतीय ि़ािकों में र्ी स्त्री को सर्तत हदि़ाय़ा गय़ा है, उसे 

गौरि़ाजन्ित हदि़ाय़ा गय़ा है। िह अपिी सुरक्ष़ा एिं अजस्त्तत्ि की दनुिय़ा 

स्त्ियं निध़ाभररत करती है।  

किािगत का आतंकिाद औि किाकाि स्त्री- कल़ािगत में र्ी जस्त्रय़ााँ आगे 

हैं। बहुत पहले से जस्त्रय़ां कल़ा के के्षर में पुरुषों से आगे रही हैं। सगंीत 

लसि़ाि़ा हो, ितृ्य तऱ्ा गीत ग़ािे आहद की लर्क्ष़ा र्ी जस्त्रय़ा ंदेती रही हैं। 
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बि़ारस क़ा घऱाि़ा हो य़ा अिध क़ा कोई र्ी क्षेर हो जस्त्रय़ााँ कल़ा एिं संगीत 

के विषय में सबक़ा म़ागभदर्भि करती रही हैं। यह ब़ात अलग है कक आि 

गीत, संगीत, कल़ा क़ा हब अब ि़ालीिुड बम्बई में है, िह़ााँ एक विर्षे िगभ 

उस पर अपि़ा अचधपत्य िम़ाए हुए है। ि़ालीिुड के के्षर में जस्त्रयों क़ा 

योगद़ाि कम िही है, िे गीत, संगीत की कम़ाि अब र्ी संऱ्ाले हुए है। 

किल्मों मे क़ाम करिे ि़ाली तम़ाम अलर्िेत्ररय़ााँ पुरुष अलर्िेत़ाओ ंकी अपेक्ष़ा 

ज्य़ाद़ा मेहित कर रहीं है। कल़ािगत में पुरुषों क़ा आतंक अब र्ी ह़ािी है, 

िे अब र्ी जस्त्रयों को पीछे देिि़ा  ़ाहते हैं। कल़ािगत की विसंगनतयों पर 

इऱ्ाऱा करते हुए मणृ़ाल प़ाण्ड ेललितीं हैं कक- “स  तो यह है कक जिस 

तरह हम़ारे यह़ााँ लग़ात़ार लोकतंर की तुरही बि़ाये ि़ािे के ब़ाििदू ऱाििीनत 

में स़ामंती ढऱाभ ही कमो  बेर् ि़ारी रह़ा है, उसी तरह कल़ा-िगत में र्ी 

सैकडों कमेहियों ि़ाले ऱ्ारत र्ििों और अक़ादलमयों की ि़ात़ािुकूललत 

अट्ट़ाललक़ाएाँ बििे के ब़ाद र्ी हर िगह, हर ब़ार उिके सं ़ालि क़ा पूऱा 

तन्र पुरुष सत्त़ात्मक होत़ा है और एक ही व्यजतत और उसके कुछेक िक्षर-

गणों के ह़ार्ों में देर-सबेर आ लसमित़ा है।”14 

उत्पादकों की उत्पादक स्त्री की मुिझाती दतुनया- में मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे जस्त्रयों 

के ललग़ांिुप़ात एिं अन्तभऱाष्रीय स्त्तरपर उिकी जस्त्र्नत को बत़ाय़ा है। आि 

जस्त्रय़ां हर क्षेर में आगे हैं किर र्ी उिकी त़ाद़ात घिी है। िन्म से उन्हे 

म़ार हदय़ा ि़ात़ा है कोई िही  ़ाहत़ा है कक लडकी पदै़ा हो। इति़ा सब कुछ 

होिे के ब़ाििदू र्ी जस्त्रय़ााँ लर्क्ष़ा, स्त्ि़ास्त्थ्य, ऱाििीनत, स़ाम़ाजिक हर क्षेर 
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में आगे है। अिब़ारों में अतसर जस्त्रयों को कन्य़ा पैद़ा करिे पर कोहऱाम 

म  ि़ात़ा है, उसे अच्छ़ा िही समझ़ा ि़ात़ा। यह़ााँ तक कक इति़ा तक सुि़ा 

ि़ात़ा है कक अमुक स्त्री िे ब़ार-ब़ार कन्य़ा पैद़ा होिे पर आत्महत्य़ा कर 

ली। अपिे ही देर्में स्त्री क़ा िदु क़ा स्त्री होि़ा बोझ हो गय़ा है और कन्य़ा 

को िन्म देि़ा प़ाप समझ ललय़ा गय़ा है। समय-समय पर अन्तऱाभष्रीय 

महहल़ा हदिस य़ा गोजष्ियों मेंस्त्रीविमर्भपर िबू   े होते है, उिके ललए 

सम्म़ाि की त़ाललय़ााँ बिती हैं परन्तु यह सब िही तक सीलमत होत़ा है। 

सरक़ारें य़ा नििी संगिि महहल़ा सुरक्ष़ा, महहल़ा सुध़ार के िबू द़ािे र्रते 

हैं परन्तु यह सब केिल क़ागिों तक सीलमत होत़ा है, ि़ास्त्तविकत़ामें कुछ 

िही होत़ा। हररय़ाण़ा िसेै ऱाज्य में महहल़ा ललग़ांिुप़ात की कमी यह दऱ्ाभती 

है कक देर् में महहल़ा विक़ास तऱ्ा ि़ारी सम्म़ाि की छवि घि रही है। आए 

हदि जस्त्रयों के स़ार् छेडछ़ाड, बल़ात्क़ार, दहेि के ि़ानतर िल़ा देि़ा इि 

सब में कमी िही आ रही है, कमी आयी है तो केिल त़ाद़ात में, सम्म़ाि 

में, विक़ास में तऱ्ा उिके लर्क्ष़ा तऱ्ा स्त्ि़ास्त्थ्य की परिररर् में। ि़ाररयों के 

विषय में लसमोि ललिती हैं कक-“औरत को औरत होि़ा लसि़ाय़ा ि़ात़ा 

है।”15 

देखो एक आिाद औित की गिुामी- िब-िब स्त्री मुजतत आन्दोलि की 

ब़ात उिती है तब-तब महहल़ाओ ंकी सुरक्ष़ा एिं अचधक़ार की ब़ात होती है। 

अहम सि़ाल है कक तय़ा हम इसे गम्र्ीर च न्ति य़ा बहस क़ा मुद्द़ा बि़ाते 

रहेगे य़ा इसके ललए कुछ कर प़ाएगे? जस्त्रयों की जस्त्र्नत पर िब ब़ात होती 
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है तब प्रचिकत़ाभ िदु ही सि़ाल में उलझ ि़ाते हैं इति़ा ही िही प्रचि करिे 

ि़ाले कर्ी तय़ा ि़ािते होगे कक उिके ही घर में स्त्री है उसको त्रबि म़ांगे सब 

अचधक़ार िही लमलते है। स्त्री और पुरुषों के बी  में िो असम़ाित़ा क़ा 

अन्तर है िह अब र्ी ि ि़ािे ककतिी वि ़ारध़ाऱाओ ंएिं िगों के घेरे में 

नघऱा हुआ है।  

मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे इस लेि में ग्ऱामीण स्त्री के िीिि की िेदि़ा क़ा 

जिक् ककय़ा है िह़ााँ िह अचधक़ारों से िंच त है। लेखिक़ा बत़ाती है कक हम़ारे 

देर् में ि़ास्त्तविक रुप से र्ोषण क़ा लर्क़ार निरक्षर देह़ाती स्त्री है िो घर 

में स़ाम़ाजिक रुहढयो से ग्रस्त्त है और ब़ाहर में िेनतहर स्त्री रस्त्त है 

वपतसृत्त़ात्मक क़ायभप्रण़ाली से। िब र्ी स्त्री मुजतत की गूंि गिेूगी य़ा 

क़्ाजन्त होगी सबसे पहले यही स्त्री विरोध करेगी। एक और ब़ात जस्त्रयों के 

ब़ारे में सुििे को लमल ि़ाती है कक जस्त्रयों िे देर् की आि़ादी य़ा स्त्ितरंत़ा 

आन्दोलि में ऱ्ाग ललय़ा ऱ्ा यह ब़ात सत्य है पर सच् ़ाई यह हैकक आि़ादी 

की लड़ाई में िही औरते ऱ्ालमल हुई िो मध्यमिगीय लर्क्षक्षत र्हरी घऱािों 

से िडुी र्ी य़ा अपिे वपत़ा, पनत, ससुर, पुर क़ा जििको प्रोत्स़ाहि लमल़ा 

ऱ्ा, िे अपिे स्त्ियं के निणभय से िही िडुी। आि महहल़ाएाँ कम पैसे में 

िौकरी करिे को ब़ाध्य है। ि ि़ािे ककतिी कल़ाक़ार, परक़ार, िैज्ञ़ानिक, 

ड़ातिर य़ा अिसर जस्त्रय़ां विद्ि़ाि होत ेहुए र्ी कम पैसे में अचधक क़ायभ 

कर रही हैं और इसक़ा कोई क़ािूिी आध़ार य़ा तकभ  र्ी िही हैं। ि़ारी विमर्भ 

की इस अिध़ारण़ा पर यह कह़ा ि़ा सकत़ा है कक- “स्त्री विमर्भ पुरुषों के 
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विरन्द्ि अलर्म़ाि िही है ि ही उसमे प्रनतस्त्पद्भि़ा करिे की  ेष्ि़ा है। स्त्री-

विमर्भ स्त्री को स्त्री रुप में ही बि़ाए रििे की विध़ारण़ा है।”16 

बहू नही, र्न- 

लेखिक़ा िे सिे के आध़ार पर यह हदि़ािे क़ा प्रय़ास ककय़ा है कक 

आि िब ऱ्ादी-विि़ाह होते है तो बहू को लोग ब़ाद में देिते है बजल्क पहले 

पैसे (धि) दहेि की ब़ात करते है। ककति़ा लमलेग़ा, तय़ा-तय़ा लमलेग़ा, िही 

हमको 10 ल़ाि  ़ाहहए, िही इतिे से कैसे होग़ा? तम़ाम ब़ातें स़ामिे आती 

आती हैं। ऐस़ा लगत़ा है कक िसेै आि बहू (स्त्री) क़ा कोई मूल्य ही ि रह 

गय़ा हो। लेखिक़ा मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे धि लोर्ी ससुऱाल पक्ष के ब़ारे में ऐस़ा 

म़ाि़ा कक ऱ्ादी के ब़ाद िब उपर्ोग्य िस्त्तु य़ािी बहू िर पक्ष ि़ालो के ह़ार् 

लग ि़ाती है तो िे उसक़ा प्रयोग उस बधुंआ मिदरू की तरह करिे लगते 

है जिसे सत़ािे की धमकी देकर उिके अलर्ऱ्ािकों से मोिी रकम म़ााँगी 

ि़ाती है और तब रु्रु होत़ा है जस्त्रयों पर अत्य़ा ़ार, म़ारपीि, ग़ाली-गलौि, 

किरौती। ऐसी जस्त्र्नत में तब िह युिती बछड ेकी तरह अपिे म़ााँ के प़ास 

ऱ्ागती है। अलर्ऱ्ािकों के ि़ािे पर मुाँह म़ांग़ा द़ाम बोलते है, पैसे के बल 

पर ही समझौत़ा होत़ा है। आि देर् में बहुओं की जस्त्र्नत यहीं हो गयी है। 

धि के लोर् के आगे बहू कुछ िही, लगत़ा है बजल्क उसे म़ाकेि में त्रबकिे 

ि़ाल़ा जिसं समझ ललय़ा गय़ा है।  
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स्त्रीषु हहसंा, हहसंा न भितत- ि़ामक लेि में लेखिक़ा िे स्त्री हहसं़ा क़ा 

विरोध ककय़ा है तऱ्ा पनत-पत्िी के सम्बन्धों की   ़ाभ की है। लेखिक़ा िे 

सिे में अहमदिगर की बीडी क़ामग़ार यूनियि िे स्त्री क़ामग़ारों की   ़ाभ 

की है। सरक़ारें क़ािूि बि़ा रही हैं कक हहसं़ा, बल़ात्क़ार तऱ्ा स्त्री र्ोषण 

रुकि़ा  ़ाहहए किर र्ी आए हदि अिब़ारों और िी.िी.  ैिलों पर यह िबर 

धडल्ले से हदि़ाई ि़ाती है। संसद और विध़ाि सऱ्ाओं में यह मुद्दे आम हो 

गए है। आए हदि िब पनत-पत्िी य़ा वपत़ा-बेिी के म़ार-पीि क़ा म़ामल़ा 

पुललस स्त्िेर्ि में आत़ा है तो पुललस अतसर यह कहकर र्ग़ा देती है कक 

ये तो लमय़ााँ-बीबी य़ा वपत़ा-बेिी क़ा म़ामल़ा है। उसिे पीि़ा है तो अपिी 

पत्िी य़ा बेिी को ही पीि़ा है ककसी गैर को तो िही म़ाऱा? सम़ाि में ऐसे 

ही जस्त्रय़ा ं हहसं़ा क़ा लर्क़ार हो रही हैं। पुललस य़ा प्रऱ्ासि तऱ्ा सम़ाि 

हहसंक हो गय़ा है,िह इसे हहसं़ा िही म़ाित़ा। वपतसृत्त़ात्मक सम़ाि परु्ओं 

की तरह जस्त्रयों पर र्ी हहसं़ा करत़ा है। हहसं़ा क़ा लर्क़ार स्त्री के ब़ारे में 

अतसर यह कह़ा ि़ात़ा है कक यह उसके नियनत में है। उसे िह स्त्िीक़ार 

करे िबकक उसके प्रनत सह़ािुरू्नत िही अपि़ायी ि़ाती है। अब सि़ाल यह 

उित़ा है कक आए हदि जस्त्रयों के स़ार् छेड-छ़ाड, म़ार-पीि, दहेि के ललए 

िल़ा देि़ा, छोिी-छोिी ब़ातों पर प्रत़ाडडत करि़ा, दहेि के ललए घर से ब़ाहर 

र्ग़ाि़ा-तय़ा ये सब हहसं़ा की शे्रणी में िही आत़ा?  
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ककसे पििाह है बच्चों की- ि़ामक लेि बच् ों की जिन्दगी क़ा ररपोि परक 

ि़ाक़ा प्रस्त्तुत करत़ा है। आि देर् में छोिे-छोिे बच् े र्ोषण क़ा लर्क़ार हो 

रहे हैं, ि़ासकर िे बच् े अचधक हो रहे हैं जििके म़ात़ा-वपत़ा िही है। लेखिक़ा 

िे र्ोधपरक आकड ेमें यह हदि़ाय़ा है कक- “ऱ्ारतीय सम़ािऱ्ास्त्र अिुसंध़ाि 

पररषद की बम्बई-ऱ्ाि़ा के र्ोध के अिुस़ार 88 प्रनतर्त ब़ाल मिदरू गरीबी 

से, 3- प्रनतर्त म़ात़ा-वपत़ा की उद़ासीित़ा की ििह से, 5-प्रनतर्त म़ात़ा-

वपत़ा की अक़ाल मतृ्यु की ििह से तऱ्ा 4 प्रनतर्त म़ात़ा-वपत़ा की िहि 

से क़ाम पर ि़ािे को ब़ाध्य होते है।”17 

भोिन की िािनीतत- ि़ामक लेि में जस्त्रयों के ि़ाि-प़ाि को लेकर   ़ाभ 

की गयी है। जस्त्रय़ा ंयहद अपिे ि़ाि-प़ाि स्त्ि़ास्त्थ्य तऱ्ा सौन्दयभ के प्रनत 

तनिक स ेत होकर रहिे लगे तो सम़ाि य़ा लोग उन्हे धिलोलुप, स्त्ि़ार्ी 

य़ा िैर्ि परस्त्त कऱार देिे लगते है। इति़ा ही िही जस्त्रयों के ि़ाि-प़ाि, 

सििे-धििे तऱ्ा घूमिे िहलिे पर प़ाबंहदय़ा लग़ायी ि़ाती हैं। घर, पररि़ार 

और स्त्री में मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे घर की जस्त्र्नत, पररि़ार में स्त्री क़ा महत्ि 

तऱ्ा स्त्री की मिः जस्त्र्नत क़ा हि़ाल़ा हदय़ा है। अपिे ही पररि़ार में स्त्री 

वपत़ा, पुर पनत तऱ्ा स़ास की म़ािलसकत़ा को झलेती है। िह सब को स़ार् 

लेकर  लती है िसै़ा कक उसे ब पि से पढ़ाय़ा ि़ात़ा है। लेखिक़ा िे स्त्री 

को केिल स़ाम़ान्य स्त्री िही बत़ाय़ा घर पररि़ार में रहते हुए िह क़ामक़ािी 

स्त्री है। घर में स्त्री डरकर रहती है, अपिे अचधक़ार क़ा सम्पूणभ प्रयोग िही 

कर सकती। उसे दब़ाय़ा ि़ात़ा है, यह़ााँ तक कह़ा ि़ात़ा है कक यह तुम्ह़ारे 
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ललए िही बि़ा है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे घर-पररि़ार की स्त्री क़ा क़ारुखणक च रण 

ककय़ा िो इस प्रक़ार है- “आि हम यह िही ि़ािती की प्य़ार करि़ा होत़ा 

है। हम लसिभ  डरि़ा ि़ािती हैं और यह डर एक छुतह़ा बीम़ारी है। अत्य़ा ़ार 

क़ा असह़ाय लर्क़ार बििे के ललए औरतों में कहीं एक हिस सी बि गयी 

है िो उतिी ही गहरी है जितिी की पुरुषों की त़ाकत की हिस। इि दोिो 

लतों को छोडि़ा उति़ा ही तकलीि देह होत़ा है, जिति़ा म़ादक द्रव्यों के 

िर् ेकी लत को छोडि़ा। पर िब हम अपिी आत्म़ा की पूरी त़ाकत लग़ाकर 

यह समझ प़ाते है तो अ ़ािक हमें दिुों के बी  एक ऱाह ििर आिे 

लगती है।”18 

श्रम िीिी स्त्री-कुछ सच्चाइयााँ- ि़ामक लेि में लेखिक़ा िे जस्त्रयों के श्रम 

पर   ़ाभ की है। जस्त्रय़ां दनुिय़ां में सबसे अचधक क़ाम करती हैं, सबसे अचधक 

मेहित करती हैं किर र्ी पुरुषों की अपेक्ष़ा उन्हे कम प़ाररश्रलमक लमलत़ा 

है। कई ऱाज्यों की जस्त्रयों के श्रम क़ा ि़ायि़ा लेते हुए लेखिक़ा िे ररपोिभ 

र्ी प्रस्त्तुत ककय़ा है। केरल में झींग़ा मछली छीलिे ि़ाली जस्त्रयों को िब 

500 रु0 म़ाह िेति लमलत़ा है तो िे औरतें इति़ा कम िेति ्लेिे से इिक़ार 

कर देती हैं िबकक पुरुषों क़ा िेति उिसे ज्य़ाद़ा ऱ्ा िलस्त्िरुप उिक़ा िेति 

बढ़ाय़ा गय़ा।  

प्रगतत के साथ महहिा कामगािों की छाँटनीभी- ि़ामक निबन्ध स्त्री िीिि 

की विसंगनत को दऱ्ाभती है कक िे क़ाम र्ी करती हैं, स़ार् ही स़ार् उिमें 

दोष निक़ाल कर उन्हें क़ाम से ब़ाहर र्ी निक़ाल़ा ि़ात़ा है। जस्त्रयों की ऱ्ारी 



474 

 

छििी से धीरे-धीरे हदह़ाडी मिदरू य़ा िेनतहर मिदरूों की संख्य़ा बढी है। 

िह़ााँ स्त्री को गहृस्त्ि़ालमिी कह़ा ि़ात़ा है तऱ्ा धि क़ा सम़ाहत़ाभ म़ाि़ा ि़ात़ा 

है िही ंदसूरी ओर कच् ी उम्र में एक लडकी की आक़ांक्ष़ाओं य़ा ईच्छ़ा को 

दब़ाय़ा ि़ात़ा है। 

िेश्यािजृत्त औि कानूनी मान्यता का सिाि- ि़ामक निबन्ध में िेचय़ािजृत्त, 

देह-व्य़ाप़ार आहद की जस्त्र्नत क़ा ि़ायि़ा लेखिक़ा िे ललय़ा है। िेचय़ािजृत्त 

एक ऐस़ा अपऱाध है जिसमे दोषी लसिभ  स्त्री म़ािी ि़ाती है पुरुष िही, 

िबकक पुरुष ही उसकी देह िरीदत़ा है, उसक़ा र्ोषण करत़ा है। 1956ई0 

के िेचय़ािजृत्त निरोधक क़ािूि मेंकुछ कमी रह गयी र्ी। यह क़ािूि 

िेचय़ािजृत्त को लमि़ािे क़ा प्रय़ास िही करत़ा बजल्क  कल़ा घर िल़ािे, 

उसके ललए ककऱाए पर घर देिे अर्ि़ा िेचय़ा, की दल़ाली करिे को िुमभ 

म़ाित़ा है। यह क़ाििू आि तक प़ाबंदी िही लग़ा प़ाय़ा बजल्क इसके ि़ाम 

पर कुछ अलग ही ऱाििीनत होती है। एक सिे ि आकड ेके अिुस़ार यह 

पत़ा  लत़ा है कक देर् में सबसे अचधक िेचय़ालयों की संख्य़ा मुम्बई में है। 

मुम्बई पुललस के ररक़ाडभ यह बत़ाते हैं कक 1981-1985 के बी  कुल लगर्ग 

400 िेचय़ालयों पर छ़ापे पड।े आि र्ी िेचय़ालयों की संख्य़ा बढ रही है, 

जस्त्रयो की जस्त्र्नत दयिीय होती ि़ा रही है लेककि सरक़ारी ऱ्ासि व्यिस्त्ऱ्ा 

कम आकड ेप्रस्त्तुत करती है तऱ्ा जस्त्रयों की जस्त्र्नत को िरु्ह़ाल हदि़ाय़ा 

ि़ात़ा है।, िेचय़ािजृत्त तऱ्ा स्त्री के अजस्त्तत्ि की गररम़ा क़ा ख्य़ाल रिते 

हुए मिीष़ा ितकर कहती हैं कक- “आि की स्त्री को ‘इदन्िम की मंद़ाककिी 
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और आिं़ा की िलमत़ा की ऱ्ााँनत पविरत़ा के ख्य़ालों से मुतत होि़ा ही होग़ा। 

बल़ात्क़ार होिे पर कोई ब़ाललक़ा य़ा स्त्री अपविर, ििूी, त्य़ाज्य कैसे हो 

ि़ाती है?”19 

समािोचक लमि तो िें उनसे िो पापड़ बेिती हैं- यह निबन्ध क़ामक़ािी 

जस्त्रयों के ब़ारे में है िो प़ापड बि़ाती है, गहृस्त्र्ी क़ा क़ायभ करती हैं। प़ापड 

बेलिे के क़ायभ में क़ामक़ािी जस्त्रय़ााँ घर के छोिे-छोिे बच् ों को र्ी लग़ा 

देती हैं। क़ायभ अचधक करि़ा पडत़ा है िबकक मेहित़ाि़ा कम लमलत़ा है। 

दसूरी हदतकत है कक इि जस्त्रयों को कोई सर्तत श्रलमक मिदरूों क़ा सह़ाऱा 

ि लमलि़ा। देर् में कई मिदरूों के संगिि है जििसे उिकी ब़ातें ऊपर तक 

ि़ाती हैं पर इि जस्त्रयों की ब़ातें कौि सुिे? स़ाहहत्य की आलो ि़ा करिे 

ि़ाले सम़ालो कों की निग़ाह र्ी यह़ााँ तक िही पहुाँ ती, िे र्ी  ुप्पी स़ाध 

लेते हैं।  

इसी तरह क़ा निबन्ध अ से अन्नपूणाश अ से अहहसंा है। जस्त्रय़ााँ अन्िपूण़ाभ 

कही ि़ाती हैं, घर की सि़ाई से लेकर ि़ाि़ा बि़ािे की जिम्मेि़ारी जस्त्रयों 

पर होती है। जस्त्रय़ां हदि र्र क़ायभ करती हैं परन्तु घर के क़ाम को क़ायभ 

िही समझ़ा ि़ात़ा और ि ही इस क़ायभ के बदले उन्हे कोई प़ाररश्रलमक 

लमलत़ा है। ऊपर से उि पर हहसं़ा र्ी होती है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेइस सन्दर्भ में 

कहती हैं कक- “कह़ािी-कवित़ा य़ा कर्ी-कर्ी ऱ्ािुकत़ा में पगे निबन्धों में 

हम स्त्री की अन्िपूण़ाभ मूनत भ के गणु र्ले ही ग़ाते रहे हों, इस कुिीर उद्योग 
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की म़ािभ त पूरे पररि़ार तऱ्ा िुद अपि़ा िीिि य़ापि करिे ि़ाली मेहिती 

क़ामग़ार बहिें अर्ी र्ी औद्योचगक िगत की पररयोिि़ाओं, सुविध़ाओ ंऔर 

िोस आचर्भक ल़ार्ों से दरू हैं।”20 

परु्पािन उद्योग की अदृश्य रु्िी: स्त्री- ि़ामक निबन्ध में परु्प़ालि, दधू 

के उत्प़ादि के ब़ारे ि़ािक़ारी लमलती है। देर् में जिति़ा दधू क़ा उत्प़ादि 

होत़ा है उसमे जस्त्रयों की ऱ्ागीद़ारी ककति़ा है? गुिऱात, आन्ध्र प्रदेर् आहद 

ऱाज्यों की जस्त्रयों के दगु्ध व्यिस़ाय तऱ्ा उिके योगद़ाि को हदि़ाय़ा गय़ा 

है। कृवष कमीर्ि की 1971 ई. की ररपोिभ बत़ाती है कक गरीब तऱ्ा रू्लमहीि 

ग्ऱामीणों की आमदिी बढ़ािे क़ा और उिके आचर्भक विक़ास क़ा सबसे अच्छ़ा 

िररय़ा दगु्ध प़ालि है। परु्प़ालि में िो र्ी ि़ायद़ा होत़ा है िह सीधे औरतों 

तक िही पहंु त़ा बजल्क सबसे अचधक मेहित िहीं करती हैं। दगु्ध व्यिस़ाय 

में जस्त्रयों की ऱ्ागीद़ारी के आध़ार पर यह कह़ा ि़ा सकत़ा है कक आि के 

समय में ऱ्ारतीय जस्त्रयों की ददुभऱ्ा की पडत़ाल एिं म़ाििीय िीिि की 

विसंगनतयों क़ा यह ि़ाक़ा िेदपूणभ है। जस्त्रयों को िह़ााँ ि़ािे तक की एक 

ििू की रोिी िही िहीं उिके विक़ास की ब़ातें की ि़ाती है- यह सबसे बड़ा 

सि़ाल है? इतकीसिीं सदी की िेनतहर स्त्री-ि़ाम निबंध में कृषक िीिि की 

कहिि़ाइयों क़ा अकंि है, स़ार् ही महहल़ाओ ंक़ा कृवष के के्षर में ककति़ा 

प्रनतर्त योगद़ाि है इसको र्ी दऱ्ाभय़ा गय़ा है। देर् में इतिी आब़ादी बढ 

रही है और रू्लमहीि िेनतहर मिदरूों की संख्य़ा बढ रही है उसमे र्ी जस्त्रयों 

की संख्य़ा ज्य़ाद़ा है। जस्त्रय़ांघर के स़ार् िेत के क़ाम में ह़ार् बि़ाती हैं। 
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दोहरे क़ायभ करते हुए सम़ाि को संगहित करती हैं किर र्ी उिके मूल्य को 

कम आंक़ा ि़ात़ा है।.                                     

िनातनयां हि नई ना िगाणी- ि़ामक निबंध महहल़ाओ ंके ऱ्ागीद़ारी में 

कमी को दऱ्ाभती है। स़ार् में यह पत़ा  लत़ा है कक जस्त्रय़ां सम़ाि में ककस 

प्रक़ार उपेक्षक्षत है? हहम़ां ल प्रदेर् की ररपोिभ में स्त्री िीिि की िो ग़ाऱ्ा 

पेर् की गई िह सम़ाि में जस्त्रयों के संिेदि़ा की तस्त्िीर िोलती है। 

"उद़ाहरण के ललए हहम़ां ल के सीलि जिले में जस्त्र्त क़ारि़ािे की र्ऱाब 

ऱ्ारत र्र के वपयतकडो में िबू ि़ािी ि़ाती है और इससे सरक़ार को 

आमदिीर्ी होती है लेककि िह़ााँ की जस्त्रयों को कोई ि़ायद़ा िही बजल्क 

िुकस़ाि होत़ा।”21 

मेहित क़ा क़ाम औरतों के हहस्त्से में, ि़ाम और पैसे क़ा क़ाम मदभ 

के हहस्त्से में, तय़ा यही सम़ाि की तस्त्िीर है? अपिे आपको दीि कहिे 

ि़ाली जस्त्रय़ााँ सम़ाि से ककति़ा सघषभ करें? सरक़ारी योिि़ाएाँ तो है पर 

जस्त्रयों के ललए िही है जिससे िे अपिी जिदंगी िी सकें । छोिे-छोिे पेर्ों 

मेंिसेै लसल़ाई, कढ़ाई, बुि़ाई से जस्त्रय़ां ककति़ा गुि़ाऱा करें। इतिे पर र्ी 

उिको इस क्षेर में पूरी छूि िही है, िीिि िीि़ा तो दरू दो ितत की रोिी 

क़ा प्रबन्ध करि़ा र्ी दसु्त्ि़ार हो गय़ा है। लेखिक़ा िे इस रो क एिं तथ्यपरक 

निबंध के म़ाध्यम से आि के ऱ्ारतीय सम़ाि की सच् ़ाई को हदि़ाय़ा है 

कक लर्क्ष़ा, र्ोिि, व्यिस़ाय, मक़ाि िही लमलत़ा पर सम़ाि को बब़ाभद 

करिे के ललए र्ऱाब क़ा िेक़ा आस़ािी से लमल ि़ात़ा है जिसक़ा कुप्रऱ्ाि 



478 

 

सम़ाि के लोगों पर पडत़ा है। अिपढ युिक र्ऱाब के िर् ेसे  ूर कोई 

क़ायभ करते िही ऊपर से जस्त्रयों को ही म़ारते-पीिते है। स्त्री की यह करुण 

कऱ्ा म़ािि हृदय को झकझोर देती है। िीिे के ललए दि़ा िही लमलती 

लेककि र्ऱाब की बोतल बडी आस़ािी से लमल ि़ाती है।  

स्त्री लर्क्षा की अाँरे्िी भूि भूिैया- ि़ामक निबंध स्त्री लर्क्ष़ा की पोल िोलत़ा 

है। जस्त्रयों की लर्क्ष़ा पर सरक़ारें पैसे र्ी ि भ करतीहैं, योिि़ाएाँ  ल़ाती हैं, 

और अच्छी ि़ासी ररपोिभ र्ी आ ि़ाती है कक महहल़ा लर्क्षण में सुध़ार र्ी 

हो रह़ाहै लेककि ककति़ा होत़ा है? यह ककसी से छुप़ा िही है। आिे ि़ाले 

समय में महहल़ा लर्क्ष़ा मेंिो सुध़ार हो रह़ा हैिह अब र्ीकम है। र्हरों में 

तो िीक है लेककि ग़ांिों मेंअब र्ी महहल़ा लर्क्ष़ा की त़ाद़ात कम है। आि े

ि़ाली तकिीकक लर्क्ष़ासे जस्त्रयों में कुछ सुध़ार हो सकत़ा है। यहद उिकों 

मर्ीि के क़ाम, तऱ्ा क़ारीगरी के क़ाम में सिलत़ा लमले तो िे आगे ि़ा 

सकती हैं। 

बच्चे िािी मााँओं के बाहिी कामकाि का मोि- ि़ामक निबंध उि म़ात़ाओं 

क़ा ि़ाक़ा प्रस्त्तुत करत़ा है। “िो म़ांए क़ामक़ाि के स़ार् बच् े र्ी संऱ्ालती 

है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेके अिुस़ार-बच् ़ा प़ालि़ा अपिे हरे्ली पर म़ारिे से ज्य़ाद़ा 

दषु्कर है।”22 
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ब़ाहर क़ाम करिे ि़ाली मिदरूरिे क़ाम र्ी करती हैं स़ार् ही, बच् ों 

को र्ी संऱ्ालती रहती हैं। उतिे पर र्ी म़ाललक देि ललय़ा तो दो र्ब्द 

सुि़ात़ा रहत़ा है। 

स्त्री खबिों में नही, उनके बीचों बीच है- यह निबंध स्त्री की सहऱ्ाचगत़ा 

एिं उसके स्त्रीत्ि की पह ़ाि कऱात़ा है। परक़ाररत़ा िगत में जस्त्रयों के 

स़ार् रे्द-ऱ्ाि को र्ी लेखिक़ा िे इस निबंध में हदि़ाय़ा है। देर् में लगर्ग 

¾ जस्त्रय़ााँ ब़ाहरी क़ामक़ाि करती है लेककि ककसी संघ य़ा ररपोिभ िे यह 

िही हदि़ाय़ा कक उसमे उिकी ककतिी हहस्त्सेद़ारी है। जस्त्रयों के ब़ारे में 

अचलीलत़ा पेर् करिे ि़ालों के ललए अबतक कोई क़ािूि र्ी िही बि़ा है 

बजल्क बदि़ाम करिे क़ा िेक़ा ले ललय़ा है। आिे ि़ाले समय में जस्त्रयों की 

हर क्षेर मेंऱ्ागीद़ारी उन्हे आगे ले ि़ा सकती है। स्त्री के अजस्त्तत्ि के ब़ारे 

में तस्त्लीम़ा िसरीि कहती हैंकक- “जिस हदि यह सम़ाि स्त्री-र्रीर क़ा िही 

र्रीर के अगं-प्रत्यंग क़ा िही, स्त्री की मेध़ा और श्रम क़ा मूल्य सीि 

ि़ाएग़ा लसिभ  उस हदि स्त्री मिुष्य के रुप में स्त्िीकृत होगी।”23 

(3) िहााँ औितें गढ़ी िाती हैं-  

मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे इस पुस्त्तक में अपिे समय में ललिी गयी हिप्पडडयों 

एिं आलेिों क़ा ि़ारी विषयक वििरण प्रस्त्तुत ककय़ा है। लेखिक़ा िे ऱाििीनत 

में महहल़ा सर्जततकरण एिं पं ़ायती व्यिस्त्ऱ्ा में महहल़ाओ ंकी ऱ्ागीद़ारी 

के स़ार्-स़ार् अन्य छोिे-छोिे सि़ालों क़ा जिक् ककय़ा है। िब महहल़ा 

विषयक वििरण रु्रु होते है तो लगत़ा है कक कोई क़्ाजन्तक़ारी किल्म  ल 
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रही है जिसमे वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ामें िसी स्त्री छिपि़ा रही है। उसमे 

केिल स्त्री की छिपि़ाहि िहीं है बजल्क ‘यर ि़ायभस्त्तु पूज्यन्ते रमन्ते तर 

देित़ा’ की छिपि़ाहि कहिे ि़ाले लोगो से तीि़ा सि़ाल है। मणृ़ाल प़ाण्ड े

परक़ार र्ी है इसललए हर सि़ाल को सिे ि ररपोिभ के आध़ार पर रिती 

हैं।  ूकक मणृ़ाल प़ाण्ड ेक़ा ि़ारी-विमर्भ पढ़ा-पढ़ाय़ा (ककत़ाबी) ि़ारी विमर्भ 

िही है बजल्क र्ोधपरक एिं ररपोिभपरक ि़ारी-विमर्भ है। 

 यह लेि ि़ारसी ि़ािक िेलिे ि़ालों कल़ाक़ारों एिं िीिि र्ैली क़ा 

च रण प्रस्त्तुत करत़ा है। ि़ािक िेलिे ि़ाले कल़ाक़ार महहल़ाओ ंक़ा ककरद़ार 

अद़ा करते रे् यह़ााँ तक की िे महहल़ाओ ंिसै़ा आ रण र्ी करते रे्। 1920 

दर्क में म़ास्त्िर  म्प़ाल़ाल िसेै लोग महहल़ा कल़ाक़ार की रू्लमक़ा अद़ा 

कर रहे रे्। पहले के िम़ािे में औरतों को ब़ाहर निकलिे की मि़ाही र्ी 

लेककि अब सम़ाि बदल रह़ा है। आधुनिकत़ा के दौर में जस्त्रय़ााँ स्त्ियं आगे 

बढिे क़ा स़ाहस कर रही हैं। िे कल़ा, ऱाििीनत, धमभ, लर्क्ष़ा के के्षर में 

आगे निकल पडी है। मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे गौहर ि़ाि, ऱ्ान्त़ाब़ाई िसैी किल्मी 

दनुिय़ां में सिल स्त्री क़ा जिक् ककय़ा है। ये सर्ी अपिे मेहित एिं 

कल़ाक़ाररत़ा के बल पर ि़ाम कर गयी। 

नीचे से ऊपि, ऊपि से नीचे- ि़ामक निबंध में मणृ़ाल प़ाण्ड े िे मेरि, 

हररद्ि़ार तऱ्ा गौरीकंुड ि़ामक स्त्ऱ्ाि की य़ाऱाओ ं क़ा िणभि ककय़ा है। 

देिप्रय़ाग के बगले में िूररस्त्ि क़ा जिक् सुिद अिुरू्नत क़ा एहस़ास कऱात़ा 

है। िह़ााँ की दकु़ािों, ि़ाि-प़ाि, रहि-सहि क़ा स़ारगलर्भत च रण ककय़ा गय़ा 
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है। िह़ााँ के स्त्ऱ्ािीय ब़ाि़ार एिं कल़ा संस्त्कृनत क़ा च रण तो लेि में रोम़ां  

पैद़ा करत़ा है। म़ााँ और मैं ि़ामक र्ीषभक में लेखिक़ा िे अपिी म़ााँ के स़ार् 

य़ाऱा क़ा जिक् ककय़ा है। जिसमे म़ााँ और बेिी दोिो एक स़ार् घूमिे ि़ाती 

है। इस लेि में उन्होिे अपिी म़ााँ क़ा परर य र्ी बत़ाय़ा है। कक मेरी म़ााँ 

लर्ि़ािी है िो 1960 के दर्क की अच्छी लेखिक़ा र्ी। 

अन्दि के पातनयों का सपना- ि़ामक र्ीषभक में ि़ारीि़ाद को लेकर विस्त्ततृ 

  ़ाभ है। आि की दृजष्ि से ि़ारीि़ाद क़ा सिीक मूल्य़ांकि मणृ़ाल प़ाण्ड ेकी 

एक ि़ास विर्षेत़ा है। आि जस्त्रय़ां ललि र्ी रही है और देि र्ी रही हैं। 

महहल़ा लेिि में ि़ाररयों की रू्लमक़ा अहम है। वपछले 50 स़ालों में 

आन्तररक और ब़ाहरी दनुिय़ााँ में जस्त्रयों के िबरदस्त्त आन्दोलि हुए है। 

अल्क़ा सऱािगी, तेिी ग्रोिर, गगि चगल, क़ात्य़ायिी तऱ्ा गीत़ांिलल िैसी 

लेखिक़ाएाँ ि़ारीि़ाद को मुख्य ध़ाऱा से िोड रही हैं। ि़ारीि़ाद को लेकर मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेललिती है कक- “ज्य़ाद़ातर समीक्षकों में ि़ारीि़ाद की िो एक िलुआ 

रसहीि, संकीणभ और अधक री समझ व्य़ाप्त है, िह पिूभिती श्रृंग़ाररक 

रुझ़ाि के लसतके क़ा ही दसूऱा पहलू है।”24 

मााँ से प्रभावित होता है स्त्री का व्यजक्तत्ि- ि़ामक र्ीषभक में लेखिक़ा िे 

अपिे म़ााँ से प्रऱ्ावित वि ़ारों को व्यतत ककय़ा है। उिकी म़ााँ बत़ाती र्ी 

कक कोई स्त्री िन्मि़ा सुम़ात़ा िही होती म़ााँ बििे के ब़ाद ही उसे म़ाततृ्ति 

की पह ़ाि होती है। म़ााँ हमेऱ्ा अपिे बच् ों को उच त सीि देती है। अच्छी 

लडकी बििे के ललए तय़ा ि़ाएाँ, तय़ा पहिे, िेलें य़ा पढे िही, हम तय़ा 



482 

 

बोले, तय़ा सो े, तय़ा हसें, तय़ा सपिे देिें य़ािी बेहियों पर हमेऱ्ा म़ाओं 

की ििर रहती है। म़ाएं स्त्रीत्ि क़ा म़ािच र बेहियों पर ड़ालिे की कोलर्र् 

करती हैं।  

महहल़ा परक़ारों की जस्त्र्नत िे परक़ाररत़ा िगत के अिुर्िों को व्यतत 

ककय़ा है। मीडडय़ा के के्षर में क़ाम करिे ि़ाली महहल़ाएाँ अगे्रिी को छोडकर 

हर ऱ्ाष़ा में क़ाम करिे ि़ाली महहल़ा परक़ार को परक़ाररत़ा में आिे क़ा 

मतलब रोि कुाँ आ िोदि़ा और प़ािी पीि़ा है।  

ि़ारीि़ादी आन्दोलि की विडम्बि़ा में युिनतयों एिं ककर्ोररयों के िीिि 

में उद़ारि़ाहदत़ा के प्रिेर्, सम़ाि में स्त्री-पुरुष के सम्बन्धों को लेकर   ़ाभ 

की गई है। 'िािीिुड में मौत' में जस्त्रयों की दयिीय जस्त्र्नत क़ा जिक् ककय़ा 

गय़ा है। किल्मों में अलर्िेत्ररयों की जस्त्र्नत तऱ्ा उिके र्ोषण की विस्त्त़ार 

से   ़ाभ है। 'सती िोकतन्र औि हम' ि़ामक लेि में सनतयों की कह़ािी की 

  ़ाभ है कक हम़ारी सती जस्त्रय़ााँ पविरत़ा एिं सम्म़ाि की लमऱ्ाल पेर् कर 

गयी है। ऱ्ारतीय ऱाि-सम़ाि के अद्धभसत्यमें म़ािि अचधक़ारों के हकद़ार 

जस्त्रयों की बिबूी   ़ाभ है। ऱ्ारतीय ऱाििीनत में महहल़ा आरक्षण क़ा सि़ाल 

र्ीषभक में जस्त्रयों के आरक्षण की   ़ाभ है। इति़ा सब कुछ होिे के ब़ाििदू 

आि हहन्दसु्त्त़ाि में महहल़ा आरक्षण केिल क़ागिों पर ल़ाग ू होते हैं, 

ि़ास्त्तविक रुप से िही।  
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हमन को होलर्यािी क्या- ि़ामक र्ीषभक में ि़ारी िीिि की अिध़ारण़ा एिं 

व्यिह़ारों क़ा वििरण है। कबीर की उजततयों के म़ाध्यम से ि़ारीि़ाद की 

  ़ाभ है। पं ़ायती ऱाि में महहल़ा ऱ्ागीद़ारी क़ा एक दर्क-में देर् की 

आि़ादी के ब़ाद जस्त्रयों की जस्त्र्नत तऱ्ा सुध़ार की ि़ास्त्तविकत़ा को हदि़ाय़ा 

गय़ा है। िील गडु िषभ और सन्त िेलेि़ांइिड ेतऱ्ा स्त्री होिे क़ा स  में 

पजच म के ि़ारीि़ाद से लेकर ऱ्ारतीय धमभग्ररं्ों में स्त्री-विमर्भ की मुख्य 

अिध़ारण़ा को रेंि़ाककत ककय़ा गय़ा है। अकाि मतृ्यु औि स्त्कूि के बीच 

हठठकी िड़ककयााँ तथा िािनीतत में महहिा सर्जक्तकिण-नामक लेि महहल़ा 

विक़ास एिं ि़ारीि़ाद की समस्त्त संिेदि़ा को दऱ्ाभत़ा है। चौथी कसम उिश  

पकड़ी गयी लमस इजण्डया तथा मातहृदिस के बहाने मूतत शभंिक विचाि-ि़ारी 

अजस्त्मत़ा के पहलुओं को उदघ़ाहित करत़ा है। समथश जस्त्रयों से कौन डिता 

है? में ि़ारीि़ाद की स्त्पष्ि व्य़ाख्य़ा लमलती है। स्त्ितंरता क्या है-में स्त्री 

स्त्ितन्रत़ा की ब़ात की गई है। आओ गडुड़या से खेिे- में कई स़ाहहत्यक़ारों 

के म़ाध्यम से स़ाहहत्य में ि़ाररयों के अिद़ाि को मूल्यों के स़ार् िोडकर 

हदि़ाय़ा गय़ा है।  

'परिर्र् का प्रततर्ोर्'- ि़ामक लेि ि़ारी गररम़ा को एक व्यजततत्ि के रुप 

में दऱ्ाभत़ा है। देखो-देखो उनकी उच्चलर्क्षा का उिाड़- जस्त्रयों की बेरोिग़ारी 

एिं लर्क्ष़ा पर व्यंग्य ककय़ा गय़ा है। एम.एस सुब्बुिक्ष्मी र्ीषभकके म़ाध्यम 

से सुब्बुलक्ष्मी के िीििक़ाल के 88 िषभ की   है। सुब्बुलक्ष्मी िे िीिि में संघषभ 
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करके यह हदि़ाय़ा है कक ऱ्ारतीय ि़ारी को िीिि के हर मोड से िही 

घबऱाि़ा  ़ाहहए। सुब्बुलक्ष्मी िे संगीत की दनुिय़ां में ि़ाम कम़ाय़ा किर 

जस्त्रयों के ललए एक लमस़ाल बि गयी। आि ऐसे ही जस्त्रयों की हहन्दसु्त्त़ाि में 

िरुरत है।  

(4) ओ उब्बीिी- 

कुल 9 अध्य़ायों में विर्तत इस पुस्त्तक में मणृ़ाल प़ाण्ड ेके एक से 

बढकर एक लेि है। ये लेि ि़ारीि़ाद की बि़ाििी अिध़ारण़ा क़ा िण्डि 

करत ेहैं। तकभ  एिं प्रम़ाण के आध़ार पर प्रनतजष्ित मणृ़ाल प़ाण्ड ेक़ा ि़ारी 

विमर्भ ि़ारी-पुरुष के पुऱािे मुद्दों की ि़ाई को प़ाित़ा है। इिके यह़ां ि़ारी 

को दोयम दिे से निक़ालकर स्त्िच्छ म़ाििीय धऱातल पर उच्  स्त्ऱ्ाि 

प्रद़ाि करिे की कोलर्र् की गयी है। 'एक सोते र्हि में तनद्राहीन' ि़ामक 

लेि में लेखिक़ा िे अपिी विहंगम दृजष्ि से समस्त्य़ाओ ंमें उलझी जस्त्रयों की 

ग़ाऱ्ा क़ा विस्त्ततृ ितृ़ांत प्रस्त्तुत ककय़ा है। लेखिक़ा िे इस पुस्त्तक में अपिे 

भ्मण के दौऱाि देिी गयी घिि़ाओ ंक़ा आाँिो देि़ा िणभि ककय़ा है। उन्हें 

िब र्ी मौक़ा लमल़ा दरू ग्ऱामीण इल़ाकों और र्हरों की बजस्त्तयों में ि़ाकर 

सम्पकभ  ककय़ा और कई सरक़ारी संगििों, स्त्ऱ्ािीय निक़ायों तऱ्ा स्त्िैजच्छक 

ििसेवियों की ररपोिभ को अपिे स़ाहहत्य में अलर्व्यतत ककय़ा है। मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेकहती हैं कक- “मैिे देि़ा कक समग्र दृजष्ि के अऱ्ाि में ककस तरह 

औरतों के सर्जततकरण के ललए उि़ाए गए िेकिीयत सरक़ारी कदम र्ी 

कई ब़ार आम स्त्री के म़ािि़ाचधक़ारों को कु ल सकते हैं कक अगर कोई 
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गरीब स्त्री अिपढ हो, वपछड ेइल़ाके के ग़ााँि य़ा बड ेर्हरों की ककसी मललि 

बस्त्ती में रहती हों और अगें्रिी ऱ्ाष़ा बोलिे समझिे में महरुम हो, तो 

ऱािसत्त़ा और उसके संि़ाहकों की ििर में िह एक दोयम दिे क़ा िीि 

बिी रहती है।”25 

आि जस्त्रयों को ग़ािों में उच त स्त्ि़ास्त्थ्य च ककत्स़ा की सुविध़ा मुहैय़ा 

िही हो प़ाती। ि ड़ातिर है, ि अस्त्पत़ाल। आए हदि हि़ारों जस्त्रय़ां डॉतिरों 

की कमी से तऱ्ा उच त इल़ाि िही होिे के क़ारण गर्भप़ात तऱ्ा कई 

बीम़ाररयों के क़ारण मर ि़ाती हैं।  

हास्त्य औि रूदन के बीच- ि़ामक र्ीषभक में लेखिक़ा िे ग्ऱामीण बंग़ाल 

की जस्त्रयों क़ा जिक् ककय़ा है। उिके रुदि, उिकी समस्त्य़ाओ ंआहद को 

केन्द्र में रि़ा है। बंग़ाल की जस्त्रयों एिं बच् ों की स्त्ि़ास्त्थ्य रक्ष़ा में िुिी 

स्त्ियंसेिी संस्त्ऱ्ा ‘सीिी’ क़ा वििरण लमलत़ा है। पोइल़ा ग़ााँि के जस्त्रयों की 

जिन्दगी की िीिि ग़ाऱ्ा, उमस से त्रबलत्रबल़ाते हुए लोग अपिे पररि़ार के 

ललए दि़ा-द़ारु से निि़ात प़ािे के ललए इन्ति़ार मे बैिे है। लेखिक़ा को 

बत़ाय़ा गय़ा कक ‘लसिी’ संस्त्ऱ्ा स्त्ऱ्ािीय बुिकरों के मोिे परन्तु बुि़ाई के 

ललह़ाि से सस्त्ते कपडो के विपणि की व्यिस्त्ऱ्ा करती है। पोइल़ा ग़ााँि में 

दि़ाइयों के डब्बों के प़ास रंगीि स़ाडी, गमछे तऱ्ा र्ैलों क़ा ढेर लमल ि़ाएग़ा 

तयोकक यह सब उस संस्त्ऱ्ा के लोगो िे लोगो के ललए तैय़ार ककय़ा है। इस 

भ्मण के दौऱाि लेखिक़ा िे मंि ूप़ांि़ा तऱ्ा प्रऱ्ािती ि़ामक जस्त्रयों क़ा 

जिक् ककय़ा है। प्रऱ्ािती बत़ाती है कक महहल़ाएं अपिे िीिि में पररितभि 
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 ़ाहती हैं लेककि प्रलर्क्षक्षत होिे के ब़ाद िे अपि़ा नििी धन्ध़ा रु्रु कर देती 

हैं। महहल़ाओ ंको सरक़ारी ऋण स़ामूहहक व्यिस़ाय के ललए िही लमलते यह 

मुख्य समस्त्य़ा है। व्यिस़ाय से लेकर हर क़ायभ में सबसे अचधक समस्त्य़ा 

जस्त्रयो के प़ास है, परुुषों के प़ास कम है। इस संम्बन्ध में मह़ात्म़ा िुले िे 

कह़ा है कक- “स्त्री पुरुष िन्मतः, स्त्ितंर है। अतः दोिो को र्ी निसगभत, 

सम़ाि अचधक़ार उपर्ोगिे की सुविध़ा होिी  ़ाहहए।”26 

ईश्िि की ड्योढ़ी पि आह्िाद- ि़ामक र्ीषभक में जस्त्रयों की व्यऱ्ा-कऱ्ा को 

लेखिक़ा िे बड ेम़ालमभक ढंग से व्यतत ककय़ा है- 

ि़ािी कहे सुि मोरें स्त्ि़ामी 
तेरी ड्योढी छूिे को, 

बिी मै कुलि़ा- - - - - --।(मऱािी कवि िि़ाब़ाई 14िीं सदी) 
 

इसमे लेखिक़ा िे पुणे (मह़ाऱाष्ि) की जस्त्रयों क़ा िीिि  ररर बत़ाय़ा 

है। िे बत़ाती हैं कक इस इल़ाके में ज्य़ाद़ातर निरक्षर जस्त्रय़ााँ है। उिकों 

ए .आई.िी/एड्स के ब़ारे में कोई ि़ािक़ारी िही है। यहद पुरुष को यह रोग 

हुआ तो स्त्री उसके ललए अपि़ा गहि़ा बे  देती है, सेि़ा करती है। यहद 

बच् े र्ी पैद़ा हुए तो ए .आई.िी. ग्रस्त्त हुए इसमे सबसे अचधक समस्त्य़ा 

जस्त्रयों को है। ऐसी जस्त्र्नत में यहद पनत-पत्िी पररि़ार के स़ार् हो तो उन्हे 

घर से ब़ाहर निक़ाल हदय़ा ि़ात़ा है। पररि़ार म़ाित़ा है कक सर्ी संक्लमत 

है। यह़ााँ तक कक मरीि के मर ि़ािे पर उिकी झोपडी िल़ा दी ि़ाती है 

और उिकी सम्पजत्त हडप ली ि़ाती है, ऐसी दऱ्ा में पत्िी को कोिे पर 
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ि़ािे के अल़ाि़ा दसूऱा उप़ाय कुछ िही सूझत़ा। एड्स ग्रस्त्त िैचय़ा बिकर 

िह संक्मण को आगे िैल़ाती है। स्त्री के िीिि की इस ददुभऱ्ा को लेखिक़ा 

िे अलर्क्ष़ा को म़ाि़ा है। सरक़ार तऱ्ा संगििों को इसके ललए प्रय़ास करि़ा 

 ़ाहहए। देर् में जस्त्रयों के ददुभऱ्ा के ये आकंड ेदऱ्ाभते हैं कक ि़ाररय़ां ककतिी 

समस्त्य़ाओं से नघरी है?  

िब खिुते है बन्र् मन के- र्ीषभक में ऐसी कुछ ब़ातों को बत़ाय़ा गय़ा है 

जिसको जस्त्रय़ां ि़ाहहर िही कर प़ाती हैं। िे ड़ातिरों य़ा दसूरों से र्ी िलुकर 

अपिी समस्त्य़ाएं िही बत़ा प़ाती। उिके र्रीर में यहद आन्तररक कोई 

समस्त्य़ा है तो िे िही बत़ा सकती जिसके क़ारण िे कई ब़ार इसक़ा लर्क़ार 

हो ि़ाती हैं। लक्ष्मी त़ाई िसैी जस्त्रय़ां कम पढी-ललिी िरुर है लेककि किर 

र्ी प्रलर्क्षण लेकर लोगों की सेि़ा करती हैं। म़ाललर्ऱा ग़ााँि की मिीष़ा के 

अिुर्िों को र्ी लेखिक़ा िे इसमे व्यतत ककय़ा है। मिीष़ा बत़ाती है कक 

आिे ि़ाली तम़ाम जस्त्रय़ां ब़ाल-बच् ों ि़ाली होती र्ी लेककि उन्हे अपिे गपु्त 

अगंो के ब़ारे में िही पत़ा है। िे म़ािती है कक र्रीर िोिल़ा होत़ा है जिसके 

अन्दर बच् ेद़ािी आहद अगं तो है लेककि उिके ब़ारे मेंब़ात करिे में र्मभ 

आती है। मिीष़ा िे यह र्ी बत़ाय़ा कक योनि-श्ऱाि के अनतररतत इस क्षेर 

में महहल़ाओ ंको गऱ्ाभर्य खिसकिे की समस्त्य़ा है। लक्ष्मीत़ाई िे र्ी बत़ाय़ा 

कक ऐसी कई महहल़ाएं है िो िदु अपिी समस्त्य़ाएं िही बत़ाती। एक महहल़ा 

ऐसी र्ी जिसे गऱ्ाभर्य की समस्त्य़ा 15-20 िषो से र्ी लेककि उसिे इस 

समस्त्य़ा को बत़ािे मेंकई िषभ लग़ाए। आि र्ी जस्त्रयों को ऐसी बहुत सी 
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समस्त्य़ाएं हैं जिसे िे िलुकर िही बत़ाि़ा  ़ाहती, कहे र्ी तो ककससे कहे? 

कौि सुििे ि़ाल़ा है? ि़ासकर ग्ऱामीण निरक्षर जस्त्रय़ां जििको कुछ बीम़ाररयों 

की ि़ािक़ारी र्ी िही है, दसूरी ब़ात आचर्भक समस्त्य़ा है। इल़ाि की व्यिस्त्ऱ्ा 

र्ी ििदीक मेंिही है। कई कोस दरू ि़ाि़ा पडत़ा है। स्त्री िीिि की विसंगनत 

एिं दयिीय जस्त्र्नत क़ा मूल्य़ांकि करते हुए न्य़ायमूनतभ लमश्र िी िे कह़ा है 

कक- “महहल़ाओं में  ेति़ा ि़ाग्रत होगी तर्ी अपि़ा' स्त्ि' प़ा सकेगीं और स़ाचधक़ार 

सम़ाि में सम्म़ानित िीिि िी सकेगी।”27 

मांगने औि पाने का िह अन्तिाि- ि़ामक लेि जस्त्रयों की दैनिक समस्त्य़ा 

एिं िीिि की तम़ाम समस्त्य़ाओ ं से िुड़ा है। रिब़ाई ि़ामक औरत के 

म़ाध्यम से लेखिक़ा िे स्त्री िीिि की विसंगनतयों क़ा ग्ऱाि तैय़ार ककय़ा है। 

जस्त्रय़ां किोर श्रम र्ी करती हैं  ंूकक उिक़ा घर ग़ांि से िडु़ा है इसललए 

ब़ाहर िििे ि़ाले पुरुषों की अपेक्ष़ा जस्त्रयों को नियलमत िेति िही लमलत़ा 

तऱ्ा पेंर्ि, स्त्ि़ास्त्थ्य सुविध़ा, प्रसूनत ल़ार् र्त्त़ा सबसे िंच त कर हदय़ा 

ि़ात़ा है।  

देखो-देखो इन कोखों का उिाड़- ि़ामक र्ीषभक तलमलि़ाडु ऱाज्य की जस्त्रयों 

क़ा सिे है। िह़ााँ रु्िमरी, स्त्ि़ास्त्थ्य, तऱ्ा रोिग़ार की र्ी समस्त्य़ाएं है। 

ऱाष्रीय म़ािकों मेंर्ले ही दिभ हो कक तलमलि़ाडु एक प्रगनतर्ील ऱाज्य है। 

स़ाक्षरत़ा तऱ्ा जस्त्रयों की ऱ्ागीद़ारी में र्ले ही यह देर् क़ा  ौऱ्ा ऱाज्य हो 

परन्तु महहल़ा विक़ास की िींि पहले से डगमग है। लेखिक़ा िे सुन्दरी 

रविन्द्रि ि़ामक स्त्री के म़ाध्यम से यह बत़ाय़ा है कक जस्त्रय़ां ि़ानत व्यिस्त्ऱ्ा 
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क़ा र्ी लर्क़ार है। ि़ानत-प्रऱ्ा िे जस्त्रयों के विक़ास को ककति़ा पीछे कर 

हदय़ा? सुन्दरी रविन्द्रि सिणभ ि़ानत की स्त्री िरुर र्ी लेककि उिको गरीबों, 

दललतों एिं निरक्षर जस्त्रयों के प्रनत सेि़ाऱ्ाि क़ा ििूूि ऱ्ा यही क़ारण है 

कक तम़ाम दललत जस्त्रयों िे उन्हे स्त्िीक़ार ककय़ा तऱ्ा उिसे अपिे मि की 

व्यऱ्ा कहती र्ी। अपिे नििी एिं स़ािभिनिक समस्त्य़ाएं िलुकर कहती र्ी। 

म़ादक द्रव्यों की लत, र्ऱाब िोरी, पजत्ियों पर हहसं़ा िसेै मुद्दों को लेखिक़ा 

िे बडी गम्र्ीरत़ा के स़ार् उि़ाय़ा है। स्त्री िीिि में जिि समस्त्य़ाओ ंको 

लेखिक़ा िे स्त्ियं झले़ा हैतऱ्ा जस्त्रयों को लेकर िो सि़ाल उि़ाए गए हैं िह 

अत्यंत अहम है। ि़ारीदऱ्ा की ओर संकेत करते हुए मदृलु़ा गगभ कहती हैं 

कक- “बीसिीं सदी के उग्र ि़ारीि़ाद िे म़ाततृ्ि को स्त्री के प़ांि की बेडी 

बतल़ाकर एकदम विपररत पूि़ाभग्रह को िन्म हदय़ा। गर्भप़ात के अचधक़ार 

को ि़ारी स्त्ि़ातंरय क़ा घिक म़ाि ललय़ा गय़ा।”28 

ये है बााँम्बे मेिी िााँ- में लेखिक़ा िे मुम्बई िसेै मह़ािगर की जस्त्रयों क़ा 

ि़ायि़ा ललय़ा है। देर् की धिी-म़ािी िगरी मुम्बई र्ले हो लेककि आए 

हदि जस्त्रयों की दऱ्ा क़ा िो ग्ऱाि हदि़ाई देत़ा है िह  ौक़ािे ि़ाल़ा है। िह़ा 

महहल़ा स्त्ि़ास्त्थ्य की जस्त्र्नत, उिके पररि़ारों की समस्त्य़ा तऱ्ा मुम्बई िगर 

में स़ात ि़ापुओ ंक़ा िणभि लेखिक़ा िे इसमे ककय़ा है। मुम्बई की झोपड 

पहट्टयों में हदि गिु़ार रही जस्त्रयों क़ा िीिि बदतर हदि़ाई देत़ा है। उिके 

प़ास ि रोिग़ार है, ि पैसे। र्ले ही िह़ााँ स्त्ि़ास्त्थ्य सुविध़ाएं उच्  हो मगर 

ये सुविध़ाएं उि गरीब औरतों तक िही पहंु  प़ाती।  



490 

 

 तमसो मां ज्योततगशमय- में मह़ाऱाष्र के गढच रौली ि़ामकक्षेर की 

समस्त्य़ा को अपिे सिे क़ा विषय लेखिक़ा िे बि़ाय़ा है। िह़ााँ ि़ाकर ड़ा0 

ब़ाग के म़ाध्यम से ि़ािक़ाररय़ां इकट्ठी की। ड़ा0 ब़ाग की पत्िी िे बत़ाय़ा 

कक एक ब़ार इिसे िलुकर पूनछए और यहद ये बत़ािे लगे तो किर बहुत 

समस्त्य़ाएं स़ामिे आएगी। इिके यौि रोगों की समस्त्य़ाएं ड़ातिरों के द्ि़ाऱा 

दरू िरुर की ि़ाती हैं किर र्ी ये िलुकर बत़ािे में र्म़ाभती हैं। ‘किक किेिे 

माह’ ि़ामक लेि अंनतम लेि है जिसमें ि़ारीि़ाद की स्त्पष्ि छवि हदि़ाई 

देती है। लेखिक़ा िे र्ीषभक र्ी बहुत सो -समझकर बि़ाय़ा है। इसमे उदयपुर 

क़ा दौऱा ऱ्ालमल है। (27-29) म़ा भ क़ा िीिि सिे में तथ्य परक प्रस्त्तुत 

है। िह़ााँ जस्त्रयों के स्त्ि़ास्त्थ्य की समस्त्य़ाएं बहुत है। ि़ासकर दललत िगभ की 

औरतें जििको ि़ािक़ाररय़ााँ र्ी िही है तऱ्ा ड़ातिर य़ा िसभ कर्ी-कर्ी आते 

है। ऐसे के्षर में औरतों को स्त्ि़ास्त्थ्य क़ा ल़ार् कैसे लमलेग़ा? मणृ़ाल प़ाण्ड े

कहती हैं कक िब मैिे सरक़ारी िसभ के ब़ारे में परत़ाऱाम िैसे व्यजतत से 

पूछ़ा तो िह बत़ाय़ा कक- “म़ाह में एक़ाध ब़ार िह ग़ांि घूम ि़ाती हैं। घरों 

में तो ि़ाती िहीं। ग़ांि क़ा दौऱा र्ी उसके ललए एक ि़ाि़ापूनत भ के सम़ाि 

होत़ा है। ग़ांि की सरहद में आते ही िह पररि़ार नियोिि की स़ामग्री ककसी 

को सौंप देती है। महहल़ाओ ंको बन्ध्य़ाकरण के ब़ारे में र्ोड़ा उकस़ाि़ा देगी 

और उसके ब़ाद िह गई-िह गई। ि़ा, िह बन्धय़ाकरण क़ा आपरेर्ि कऱातीहै 

तयोकक उसे इसक़ा प्रलर्क्षण िही हदय़ा गय़ा है। ड़ातिर हो र्ी तो ककसी 

स्त्ऱ्ािीय केन्द्र पर उपकरण िही है।”29 
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मणृ़ाल प़ाण्ड ेक़ा है यह सिे िही बजल्क ि़ास्त्तविक ऱ्ारत में जस्त्रयों 

के विक़ास क़ा आइि़ा है। स्त्ि़ास्त्थ्य, लर्क्ष़ा तऱ्ा रोिग़ार में उिको र्रपूर 

अिसर उपलब्ध िही है। ऐसे कई मुद्दों को लेकर लेखिक़ा िे गम्र्ीर मंर्ि 

ककय़ा। ि़ारी विमर्भ के ये पहलू अन्य लेिकों/लेखिक़ाओ के यह़ााँ कम लमलते 

है यही क़ारण है कक मणृ़ाल प़ाण्ड ेक़ा ि़ारी विमर्भ स्त्री विषय की पडत़ाल 

ही िही करत़ा बजल्क उिकी गहरी समीक्ष़ा र्ी करत़ा है। स्त्री मुद्दों की ऐसी 

तस्त्िीर क़ा मूल्य़ांकि आलो कों एिं स़ाहहत्यक़ारों के ललए एक सि़ाल बि 

ि़ात़ा है। औरतों की सूिी दनुिय़ां एि ंउिकी तडप क़ा िो हृदय विद़ारक 

वििरण लेखिक़ा िे हदय़ा है िह आि के ि़ारीि़ाद की ि़ास्त्तविक रीढ है। 

(5) स्त्री िम्बा सिि- 

इस पुस्त्तक में छोिे-छोिे वि ़ाऱात्मक लेि है जिसमे ि़ारी दऱ्ा, ि़ारी 

सुरक्ष़ा तऱ्ा महहल़ा सर्जततकरण की ब़ात की गई है। घर-पररि़ार से लेकर 

संसद तक जस्त्रयों िे िो ऱ्ागीद़ारी निऱ्ायी है उसमे ग्ऱामीण औरतों की 

त़ाद़ात त्रबल्कुल कम है। र्हरी और कस्त्ब़ाई औरतों में र्ले  ेति़ा ि़ागतृ 

हुई है परन्तु ग्ऱामीण के्षरों की महहल़ाएं अबर्ी इससे दरू हैं। तम़ाम स़ाम़ाजिक 

बन्धिों एिं प़ाबंहदयों के बी  ग्ऱामीण औरतों के ददभ एिं मिबूररयों को 

कौि देित़ा है? 'संसद में एक बाि किि असत्यनािायण की ि'ै ि़ामक लेि 

महहल़ा आरक्षण त्रबल तऱ्ा संसद में महहल़ाओ ंकी ऱ्ागीद़ारी को दऱ्ाभत़ा है। 

यह लेि र्ले ही महहल़ा ऱाि की स्त्ऱ्ापि़ा के ललए र्ले ही ललि़ा गय़ा हो 
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कोई िही  ़ाहेग़ा कक कोई महहल़ा स्त्मनृत इऱािी, स़ानिय़ा लमि़ाभ और ककरण 

बेदी बिे। किर र्ी यह ि़ािि़ा र्ी तो आिचयक हो ि़ात़ा है कक देर् की 

आधी आब़ादी की प्रतीक महहल़ा र्जतत तऱ्ा उसकी क्षमत़ा क़ा विक़ास 

ककस स्त्ऱ्ाि पर ब़ाचधत हो रह़ा है? मह़ात्म़ा ग़ांधी और स्त्ि़ामी वििेक़ािन्द 

िे जिस महहल़ा सर्जततकरण की ब़ात की र्ी अब िह कह़ााँ नछप गय़ा? 

र्जतत हदि़ािी मीऱा और ऱािी लक्ष्मीब़ाई िे जिस परम्पऱा को मिबूती दी 

िह अदं़ाि मह़ादेिी िम़ाभ के ब़ाद ककस स्त्तर पर आगे बढ रह़ा है? ऐसे ि़ारी 

विमर्भ की पह ़ाि के ललए स़ाहहत्य में जस्त्रयों की तय़ा रू्लमक़ा है? इसकी 

पह ़ाि करिे के ललए यह लेि सिोत्तम है। 

घिेिू हहसंा, यानी िबिा मािे भी औि िोने भी न दे- ि़ामक लेि में लेखिक़ा 

िे यह दऱ्ाभय़ा है कक घर की जिस  ह़ारदीि़ारी में स्त्री सुरक्ष़ा की ब़ात की 

ि़ाती है परन्तु यह कोई िही परििे की कोलर्र् करत़ा कक सबसे ज्य़ाद़ा 

जस्त्रय़ां हहसं़ा क़ा लर्क़ार य़ा म़ािलसक-ऱ्ारीररक र्ोषण क़ालर्क़ार घर के 

अन्दर ही होती हैं। बड ेपद प्ऱाप्त लोगों य़ा अलर्िेत़ाओ ंके लडको य़ा  हेते 

के द्ि़ाऱा गरीब य़ा झुग्गे झोपडडयों में कैद जस्त्रयों पर िो अत्य़ा ़ार होते 

हैं, ऐसे ककतिों क़ा पुललस के रजिस्त्िर, मीडडय़ा, अस्त्पत़ालों के रजिस्त्िर में 

ककति़ा लेि़ा-िोि़ा होत़ा है, यह म़ालूम करिे की िरुरत है? देर् में हर 

िषभ घरेलू हहसं़ा क़ा लर्क़ार औरतें घर छोडिे य़ा आत्म हत्य़ा करिे को 

वििर् हो ि़ाती हैं। ि़ारी विमर्भ के ऐसे उप़ाद़ािों को तल़ार्ते हुए मणृ़ाल 

प़ाण्ड ेकहती हैं कक- “विि़ाह के ब़ाद घर की  ह़ारदीि़ारी के र्ीतर क़ा 
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प़ांरम्पररक संस़ार एक ऐस़ा संस़ार है, जिसमें विि़ाहहत़ा को अपिी पूिभ 

अजस्त्मत़ा िोकर रहि़ा होत़ा है। िहीं पिती तो अब-तब िे य़ा तो (बग़ाित 

कर) ब़ाहर कर दी ि़ाती र्ी य़ा घर के सत्त़ाि़ाि स्त्री-पुरुषों के तलुए 

सहल़ाकर र्ीतर ही र्ीतर सुलगती रहती र्ीं।”30 

िोहे का स्त्िाद: सनद िोहाि औि घोड़ ेकी- ि़ामक र्ीषभक में मीडडय़ा में 

आई िबरों में जस्त्रयों की िऱाब जस्त्र्नत तऱ्ा उिके विक़ास की जस्त्र्नत को 

म़ाप़ा गय़ा है। िही क़ााँ  की अदृचय छत और च पच पी िमीि के ब़ाििूद 

प्रगनत में ग्लोबल़ाइिेंसि के दौर में ि़ारी की रू्लमक़ा तऱ्ा सरक़ारी के्षरों में 

ि़ारी विक़ास की  ेति़ा को पररऱ्ावषत ककय़ा गय़ा है। लेखिक़ा िे बत़ाय़ा है 

कक लोगों में यह ध़ारण़ा है कक क़ामक़ािी महहल़ाओ ंसे व्य़ाह करि़ा िोखिम 

उि़ाि़ा है। उिसे विि़ाह करिे क़ा मतलब है कक उिके खिल़ाि ि ि़ाि़ा। 

यहद िे दब़ाि में आई तो तल़ाक दे देगी। इति़ा ही िही क़ामक़ािी औरतें 

बच् े पैद़ा करिे की इच्छ़ा र्ी िही रिती। यहद बच् े हो र्ी गए तो उन्हे 

लेकर िे घर में लेकर िही बैिेगीं। 

वपतसृत्तात्मक सैन्य ताकतों की नक्कू-काति प्रततहहसंा में अमेररक़ा की तरह 

इिऱायल, प़ाककस्त्त़ाि िसेै देर्ों की वपतसृत्त़ात्मक सो को हदि़ाय़ा गय़ा 

है। लसगमंड फ्ऱायड के वि ़ारों में ि़ारी की तय़ा अहलमयत है तऱ्ा अपिे 

देर् में प्ऱा ीि क़ाल मेंजस्त्रय़ां र्ले ही विदषुी रही हों लेककि लोगों की 

अिध़ारण़ा अब जस्त्रयों के प्रनत उत्तम िही। इि सबक़ा मूल्य़ांकि िायड : 

डढ़े सौसाि बाद एक ईमानदाि पड़ताि में की गयी है। िेलसक़ा ल़ाल क़ांड 



494 

 

के आइिे में हम़ाऱा ईम़ाि’ िसेै लेि में त़ाकतिर अपऱाचधयों की   ़ाभ है 

िो सम़ाि में अऱािकत़ा िैल़ाकर जस्त्रयों को धमक़ाते हैं, उिक़ा र्ोषण 

करते हैं। ऐसे अपऱाधी क़ािूि र्ी िही म़ािते। िेलसक़ा क़ांड के ब़ाद उसकी 

ि़ां  र्ी िही हुई, यह़ााँ तक कक अद़ालत से र्ी उसके पररि़ार क़ा र्रोस़ा 

उि गय़ा ऱ्ा। आि र्ी तम़ाम ऐसी घिि़ाएं है िो नछप़ा दी ि़ाती हैं जििकी 

ि़ां  परि िही होती। स्त्री हत्य़ा के क़ािूि य़ा दंड, हत्य़ारों के ललए िही 

होते केिल आम आदमी के ललए बिे होते है। 

साथशक संिाद: एक िाष्ट्रीय िरुित तथा अरू्िी कामनाओ ंके िन में भटकती 

एक कितयरी- में आि़ाद ऱ्ारत की महहल़ा आब़ादी दरअसल ककतिी दयिीय, 

उपेक्षक्षत हो रही है, यह देििे योग्य है?  

सच्चे सुर्ाि कासही िास्त्ता कहीं औि खोिना होगा- ि़ामक र्ीषभक में 

वपछडपेि गरीबी और अलर्क्ष़ा पर व्यंग्य ककय़ा गय़ा है। वपछले कुछ िषो 

से जिस तरह से ऱ्ारत की आब़ादी बढी है उसमें र्ी महहल़ाओ ंकी ऱ्ागीद़ारी 

आधी आब़ादी क़ा है, परन्तु लर्क्ष़ा एिं उिकी सम्पन्ित़ा में िो चगऱािि 

आई है िह महहल़ा विक़ास के ग्ऱाि को कम करत़ा ि़ा रह़ा है। जस्त्रयों के 

क़ाम की महत्त़ा लडककयों की िैसचगभक प्रनतऱ्ा और पररि़ार में उिको 

ि़ास्त्तविक अचधक़ारों एिं क़ामों से िंच त रि़ा ि़ात़ा है। यह ब़ात अलग है 

कक जस्त्रयों की विचिसिीयत़ा बढ़ािे के ललए आि स्त्री सुरक्ष़ा तऱ्ा महहल़ा 

सर्जततकरण की िो िकली बंदकू  ल़ाई ि़ा रही है िह जस्त्रयों के पक्ष में 

िहीं है। वपतसृत्त़ात्मक व्यिस्त्ऱ्ा य़ा रू्मण्लीकरण के दौर में आि ब़ाि़ारों 
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में िो विज्ञ़ापि आ रहे हैं उसमे स्त्री को ही हदि़ाकर पैसे िसूले ि़ा रहे हैं। 

हर िस्त्तु की गणुित्त़ा तऱ्ा कीमत को उिके म़ाध्यम से उच्  हदि़ाय़ा ि़ा 

रह़ा है। छोिे स़ाम़ािों से लेकर गोरेपि के ललए क्ीम तऱ्ा रंगीि स्त्कूिर 

आहद की त्रबक्ी तक स्त्री विज्ञ़ापिों क़ा इस्त्तेम़ाल कर म़ाकेि में लूि म ी 

है, इसके बदले जस्त्रयों को कम पैसे र्ी लमलते हैं। यह़ां तक कक स़ाम़ाि 

की त्रबक्ी बढ ि़ािे के ब़ाद उन्हे विज्ञ़ापिों से ब़ाहर कर हदय़ा ि़ात़ा है। 

आर्ी दतुनया का िम्बा सिि- पजच मी ि़ारीि़ाद की मिोरू्लम को लेकर 

ललि़ा गय़ा है। विदेर्ों में िो जस्त्रयों की जस्त्र्नत है उसके विपरीत ऱ्ारत में 

जस्त्रयों केअचधक़ार एिं उिके आजस्त्तत्ि में बढोत्तरी कम हुई है।िै ़ाररक 

रुहढयों एिं म़ान्यत़ाओ ंको दरककि़ार करते हुए ि़ारी विमर्भ की सही पह ़ाि 

करिे ि़ाल़ायह लेि िषभ 2009 में स्त्री विमर्भ के सही प़ाि की परि है। 

स्त्री वि ़ारों क़ा मोल र्ले ही सेंसेतस की तरह घि रह़ा हो लेककि उिके 

क़ाम-क़ाि तऱ्ा क़ालियी लेिि क़ा सिर िो ि़ारी है िह उन्हे उच्  

धऱातल पर प्रनतजष्ित करत़ा है।  

िज्िा से द्विखजण्डता तक सेंसि ही सेंसि तथा लर्क्षक्षत बेिोिगाि जस्त्रयां 

िि बीच मीन, वपयासी- ि़ामक लेिों में प्रलसध्द लेखिक़ाओ ंिसेै तस्त्लीम़ा 

िसरीि, सलम़ाि रुसदी, ििरुल इस्त्ल़ाम आहद को लसय़ासी गललय़ारों के 

बी  में ढकेल हदय़ा गय़ा हैं तऱ्ा लर्क्षक्षत बेरोिग़ार जस्त्रय़ां ऱ्ारत के 

औप ़ाररक उद्योगके के्षर में अपिी क्षमत़ा तल़ार् रही हैं उिकी ऱ्ागीद़ारी 

और क़ायभ योिि़ा दोिों की गहरी उपेक्ष़ा हो रही है। ि़ारी मि की इि 
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अकुल़ाहिों के संदर्भ में मन्िू र्ण्ड़ारी कहतींहैं कक- “मैं ि़ारी को उसकी घुिि 

से मुतत कऱाि़ा  ़ाहती हूाँ, उसमें बोल्डिेस देिि़ा  ़ाहती हूाँ और बोल्डिेस 

हमेऱ्ा दृजष्ि में होि़ा  ़ाहहए िणभि में िहीं---मिुष्य अपिे गणुों से र्गि़ाि 

हो ि़ात़ा है। उिकी ि़ारी, देिी और द़ाििों के बी  िकऱाती हुई पहेली िहीं 

िरि ्ह़ाड म़ांस की म़ाििी है।”31 

बातों बातों में िेंडि िािनीतत की झिक  तथा िाष्ट्रपतत चुनाि कुछ सन्दभश 

कुछ तनहहताथश- में जस्त्रयों की ध़ारण़ा तऱ्ा स़ाम़ाजिक भ़्ांनत क़ा च रण है। 

यौन लर्क्षा पि बेििह बेिक्त का िट्ठम-िटठा और सेि त्रबछाई ितन से 

औित को हदया भगा में स्त्री र्जतत तऱ्ा औरतों की बेदिली में सम़ाि 

और घरों के र्ीतर दोयम दिे की जस्त्र्नत बि़ा ड़ाली है, इस विषय पर 

गहरी   ़ाभ है। किल्मी दनुिय़ा की अलर्िेत्ररयों तऱ्ा विश्ि बैंक की रिपोटों 

का हिािा मसीहा को खोिता एक बीमाि स्त्िास्त््य तंर तथा ग्िोबि गांि 

में गिाि औि नसिी छूआछूत में हदि़ाय़ा गय़ा है। 'पदे के मुद्दे पि बेपदी 

होता पजश्चमी उदाििाद में स्त्री के व्यजततत्ि की झ़ांकी है। जस्त्रयों को म़ािलसक 

प्रत़ाडि़ा तऱ्ा उिके िेक हदल की कडि़ाहिों क़ा जिक् 'स्त्री औि कानून' ि़ामक 

लेि में है। ग़ााँि में पं ़ायतीऱाि में एक नतह़ाई ऱ्ागेद़ारी औरतों की िम़ात 

में जिस स्त्तर पर एक दलुभर् एकत़ा और पूणभत़ा क़ा एहस़ास ल़ा रही है उसे 

उसी ऱ्ाष़ा में समझि़ा होग़ा।  
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'आरु्तनक होती स्त्री का िास्त्तविक रुप 'भज्िी क्या तुमने ठीक ककया'- 

ि़ामक लेि में लमलत़ा है। महहल़ा परक़ारों की जस्त्र्नत तऱ्ा सर्स्त्र स्त्रीसे 

कौि करत़ा है? इि दोिों लेिों में महहल़ाओ ंकी विडबंि़ा, सुविध़ाएं तऱ्ा 

लोकनिन्द़ा पर विस्त्ततृ   ़ाभ है। 'एक हदन ऐसा आएगा िरुि' ि़ामक लेि 

में ऱ्ारत में जस्त्रयों की सत्त़ा में सहि ऱ्ागीद़ारी तऱ्ा विध़ानयक़ा में उिकी 

रू्लमक़ा को लेकर वििरण प्रस्त्तुत ककय़ा गय़ा है। निजच त ही एक ितत 

आएग़ााँ िब महहल़ाओ ंकी स़ािभर्ौम ऱ्ागीद़ारी 33% िहीं 50% होगी और 

योिि़ाबध्द तरीके से न्य़ायप़ाललक़ा विध़ानयक़ा क़ापोरेि दनुिय़ा लर्क्ष़ा, 

स्त्ि़ास्त्थ्य आहद के्षरों में जस्त्रयों की रू्लमक़ा अहम रहेगी। ि़ारी विमर्भ की 

पडत़ाल के ब़ाद केिलमलेि की ब़ात स़ार्भक लसध्द होती है कक- “अचधकतर 

ि़ाररयों के संदर्भ, उसकी समस्त्य़ा पर पुरुष सो ि़ा वि ़ारि़ा िही  ़ाहत़ा। 

ि़ारी को अपिी ि़ामोर्ी तोडिी होगी, जिि अत्य़ा ़ारों को ि़ारी िे आहदक़ाल 

से सह़ा है, उसके ब़ारे में दनुिय़ा को बत़ाि़ा होग़ा। आखिर पुरुषों को तय़ा 

पडी है िो िे इि ओढी गई रू्लमक़ाओ ंको समझिे की  ेष्ि़ा करें।”32 

(6) ध्ितनयों के आिोक में स्त्री- 

प्रख्य़ात लेखिक़ा मणृ़ालप़ाण्ड ेकी पुस्त्तक ‘ध्िनियों के आलोक में स्त्री’ 

संगीत के के्षर में अतुलिीय एिं स्त्री विमर्भ की दृजष्ि से अत्यंत महत्िपूणभ पुस्त्तक 

है। संगीत की ध्िनियों में अपिी िेदि़ा क़ा ऱाग अल़ाप रही स्त्री  सम्पूणभ म़ािि 

सम़ाि को अपिे सुरों के सुििे पर मिबूर कर देती है,यह एक िेदि़ा ही िही दनुिय़ा 

की आधी आब़ादी कही ि़ािे ि़ाली जस्त्रयों की िीस है, कसक है,िह़ााँ कल्पि़ा क़ा 
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कोई स्त्ऱ्ाि िही है। यह कृनत संगीत िगत क़ा हदल स्त्प च ट्ठ़ा है िो अिदेिे-

ओझल ितृ़ान्तों क़ा आकलि है। इस में इि ग़ानयक़ाओ-ंगििह़ाररयों के िीिि 

संघषभ की कह़ािी है जििके सुर और संगीत क़ा दृष्य हम़ारे देर् की औरतों के स़ामिे 

है, लेककि स्त्री होि ेके क़ारण जिि अपिे सभ्यसम़ाि की कचर्त कुलीित़ा के द़ाय 

रे में जिि कहिि़ाइयों क़ा उन्हे स़ामि़ा करि़ा पड़ा, उि प्रसंगों की कोई   ़ाभ िही 

करत़ा। अपिे समय में मर्हूर ग़ानयक़ाओ, संगीत के के्षर में ि़ाम कम़ािे ि़ाली 

जस्त्रयों क़ा लम्ब़ासिर अऱ्ाभत गौहरि़ाि से लेकर बेगम अख्तर तक तऱ्ा मोघूब़ाई 

से लेकर गंगबू़ाई हंगल तक के कल़ाक़ारो की एक लम्बी सू ी देििे को लमलती है। 

यह ब़ात अलग है कक पुरुष संगीत क़ारों एिं ग़ायकों के आगे जस्त्रयों को कम आक़ा 

ि़ात़ा ऱ्ा मगर जस्त्रयों िे अपिी प्रनतऱ्ा केबल पर संगीत की ध्िनियों को ऐस़ा 

सुि़ाय़ा कक ब़ाद में पुरुष सम़ाि ही उिसे संगीत की लर्क्ष़ा लेिे लग़ा। आि र्ी कई 

संगीत विद्य़ालय में तऱ्ा ग़ायकी के के्षर में जस्त्रयों िे उच्  स्त्ऱ्ाि प्ऱाप्त ककय़ा है। 

यह कहि़ा उच त होग़ा कक मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे इस पुस्त्तक में स़ाम़ाजिक, स़ांस्त्कृनतक, 

तऱ्ा िै ़ाररक दीि़ार की उस दऱार पर रोर्िी ड़ाली है जिसक़ा र्रि़ा अबतक ब़ाकी 

है। इतिे बेहद प्रसंगो कोलेकर आत्मीयत़ा केस़ार् उल्लेिककय़ा है कक लगत़ाहै कक 

यह पुस्त्तक स्त्री िगत में यह एक ररपोिभ है।  

इस पुस्त्तक में लेखिक़ा िे उि सगंीत स़ाधक जस्त्रयों के िीिि  ररर 

क़ा च र िी ़ा है जििको कल़ा क़ा ज्ञ़ाि र्ी ऱ्ा तऱ्ा उच त अिन्त प्रनतऱ्ा 

र्ी किर र्ी दर-दर िोकरें ि़ाि़ा पड़ा, इसे ही स्त्री की नियनत कहते हैं। 

संगीत ग़ानयक़ाओ ंएिं गििह़ाररयों के िणभि के म़ाध्यम से संगीत के क्षेर 



499 

 

में स्त्री की सहऱ्ाचगत़ा के सुर स़ामिे आए है लेककि स्त्री होिे के क़ारण 

अपिे समय की घडी से ब़ाहर ि निकल सकी, र्ोषण की  ह़ारदीि़ारी में 

उिकी दनुिय़ां सम़ाप्त होिे लगी। जस्त्रयों को पग-पग पर अिरोध झलेि़ा 

पड़ा किरर्ी उस अधेंरे क़ा कोई जिक् िही करत़ा। बेगम हिरत, गगंबू़ाई, 

मोघूब़ाई, गौहरि़ाि से लेकर रेचम़ा तक िसैी जस्त्रयों की िो सू ी लमलती 

है। इि कल़ाक़ारों के म़ाध्यम से लेखिक़ा िे अकल्पिीय संगीत स़ाधकों के 

संगीत स़ाधि़ा को अतुलिीय बि़ािे क़ा प्रय़ास ककय़ा है।  

एक कहठन समय में गरुू-स्त्मिण ि़ामक र्ीषभक में लेखिक़ा िे अपिे 

गरुू िय़ा गपु्त़ा क़ा िणभि ककय़ा है। उिकी गरुू अपिे पनत की मतृ्यु के 

ब़ाद उत्तऱािण्ड के सूदरू अ ंल में िौकुच य़ात़ाल को अपि़ा घर बि़ा ललय़ा 

ऱ्ा। उिके गरुू के प़ास अलग-अलग अिसरों पर ग़ाए ि़ािे ि़ाले गीतों क़ा 

संकलि ऱ्ा। उन्होिे िह़ां की जस्त्रयों के स़ार् लमलिलु कर समय त्रबत़ािे 

में रुच  रिती र्ी, उिकी च रक़ारी तऱ्ा कल़ा से प्रऱ्ावित होकर उिक़ा 

प्रोत्स़ाहि करती र्ीं। आम आदमी क़ा िीिि आि बहुत कहिि हो गय़ा है। 

िीिि मेंिब कहिि़ाई आती है, तब िीिि िीि़ा मुजचकल हो ि़ात़ा है। 

िीिि के ऐसे दिु ददभ क़ा अकंि ध्िनियों के आलोक में िखणभत है। बेगम 

अख्तर और मोघुब़ाई िसैी संगीत स़ाधक जस्त्रय़ां िीिि के ऐसे दौर से 

गिुर रही र्ी िह़ााँ उन्हे मेहित तो करि़ा ही पड़ा स़ार् ही बदि़ामी र्ी 

लमली। इि संगीत की मजल्लक़ाओं के ग़ायकी की ि़ाह-ि़ाह करिे ि़ाले लोग 

कम िही रे् परन्तु पुरुष ग़ायकों की अपेक्ष़ा इन्हे कम आकं़ा गय़ा। इिमें 
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कल़ा की कमी िही र्ी, ि़ा िे-ग़ािे से लेकर संगीत की सर्ी कल़ाएं इिके 

प़ास र्ी लेककि स्त्री होिे के ि़ाते इन्हे कमिोर समझ़ा गय़ा।  

 ऱ्ारत हो य़ा पजच म हर िगह संगीत क़ा बड़ा महत्ि ऱ्ा बंग़ाल र्ी 

संगीत क़ा केन्द्र ऱ्ा परन्तु ऱ्ारत के हर कोिे में संगीतक़ारों क़ा दल अपि़ा 

ऱाग प्रस़ाररत करिे में लग़ा ऱ्ा। बेगम अख्तर के गीत सुिकर महकिलों में 

हहन्द ूरोिे लगते रे् और पंडडत ओकं़ार ि़ार् के ग़ायि सुिकर हर मुसलम़ाि 

की आंिे गीली हो ि़ाती र्ी। 19िी-ं20िीं सदी में िो सम़ाि सुध़ारक स्त्री 

लर्क्ष़ा के पक्ष में रे् िे म़ािते रे् कक यहद जस्त्रयों को लर्क्ष़ा दी ि़ाय तो 

एक कुिब़ा लर्क्षक्षत हो सकत़ा है। कल़ा के इनतह़ास में एक तरि महहल़ा 

कल़ाक़ारों क़ा महत्ि तऱ्ा उिके योगद़ाि को कम समझि़ा महहल़ाओं को 

उपेक्षक्षत करि़ा ऱ्ा। महहल़ाओ ंके श्रम तऱ्ा दयिीय जस्त्र्नत क़ा जिक् करते 

हुए मणृ़ाल प़ाण्ड ेकहती हैं कक- “इस ललये क़ािी लम्बे समय तक करोडो 

पुरिती, सुह़ागिती महहल़ाओ ंकी स़ांगीनतक प्रनतऱ्ा क़ा इकलौत़ा निक़ास 

म़ागभ सुबह उिकर कपड ेधोिे, प़ािी िी िे,  तकी पीसिे, रोते बच् े को 

सुल़ािे य़ा घर में मि़ाए ि़ा रहे ि़ाि़ा संस्त्क़ारों की घडी में सुि-दिु से 

आंदोललत प़ारम्पररक लोकगीत कर्ी एक़ाकी और कर्ी समिेत स्त्िरों में ग़ा 

उिि़ा ही बि़ा रह़ा।”33 

संगीत अलर्व्यजतत क़ा सहि म़ाध्यम है, यह एक आध्य़ाजत्मक रुप 

र्ी है। अपिे यह़ााँ औरतों को आगे बढ़ािे में उिके ऱाह में मुजचकलें है। िह 

सही से हाँस र्ी िही प़ाती उिके हाँसिे पर र्ी प़ाबन्दी है। रोती र्ी है तो 
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मुाँह छुप़ाकर। इि सब कहिि़ाइयों के ब़ाििदू महहल़ा संगीतक़ारों िे िो 

अपिे वििय क़ा पर म लहऱाय़ा िह अलर्िन्दि के योग्य है। मीऱा, मोघूब़ाई, 

गोहर ि़ाि, मलक़ाि़ाि, ककर्ोरी अमोिकर, लर्ि़ािी, कृष्ण़ा सोबती और 

अमतृ़ा प्रीतम िसैी योग्य महहल़ाओ ंिे िो कहिि़ाई की डगर प़ार करके 

आगे बढी और संस़ार में प्रलसध्द हुई। मसहूर और स्त्ि़ालर्म़ािी मजल्लक़ा 

और गौहर के ब़ाद मुन्िीब़ाई क़ा ि़ाम आगे आत़ा है। उिक़ा िीिि सबके 

स़ामिे एक क़ारुखणक ग़ायि की अलर्व्यजतत करिे ि़ाले महहल़ाओं की शे्रणी 

में आत़ा है। ििू़ागढ की ि़ािी-म़ािी ग़ानयक़ा िगमगीब़ाई की बेिी र्ी 

मुन्िीब़ाई। मुन्िीब़ाई िब संगीत के क्षेर में आगे बढी तब उिको कई लोगों 

के विरोध झलेिे पड े तऱ्ा घर की समस्त्त जिम्मेद़ारी अपिे कन्धों पर 

उि़ाि़ा पड़ा। उस्त्त़ाद अमीर ि़ााँ से पे्रम होिे पर ये हदल्ली आ गई लेककि 

िल्द ही अलग़ाि हो गय़ा। ब़ाद में बदि़ामी तऱ्ा विरोध सहि करते हुए 

मुन्िीब़ाई अ ़ािक बि़ारस ि़ाकर स़ाधु हो गयी और ब़ाद में गगं़ा में सम़ाचध 

लेली। इस तरह ग़ािेि़ाललयों के स़ार् बहुत दवु्यभिह़ार हुए। पहले इिक़ा 

विरोध ककय़ा गय़ा किर इिको पे्रमि़ाल में िस़ाकर बदि़ाम ककय़ा गय़ा और 

अन्त में इिकी जिन्दगी सम़ाप्त हो गयी। हम़ारी स़ाम़ाजिक जस्त्रय़ां सदैि 

से लोक कल्य़ाण में तत्पर रही किर र्ी उिक़ा र्ोषण होत़ा रह़ा। स्त्री 

िीिि के महत्िपूणभ तथ्यों की पह ़ाि करते हुए लेिक ऱािेन्द्र य़ादि कहते 

हैं कक- “विडम्बि़ा है कक ि़ारी को अगर स्त्ितंर होि़ा है तो िेचय़ा बििे के 
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लसि़ा कोई ऱास्त्त़ा िही है, तर्ी िह िी सकेगी। िरि़ा उसकी लग़ाम वपत़ा, 

पनत पुर के ह़ार् में है।”34 

संगीत की दनुिय़ां में गगंबू़ाई क़ा र्ी ि़ाम आदरके स़ार् ललय़ा ि़ात़ा 

है। उन्होिे स़ाम़ाजिक प्रत़ाडि़ा सहिकर संगीत की दनुिय़ां में अपि़ा कदम 

बढ़ाय़ा। बीसिीं सदी के दौर में संगीत की परम्पऱा को आगे बढ़ािे में 

मह़ाऱाि़ा सि़ािीऱाि क़ा महत्िपूणभ योगद़ाि रह़ा। इिकी लर्क्ष़ा व्यिस्त्ऱ्ा 

तऱ्ा संगीत की लर्क्ष़ा व्यिस्त्ऱ्ा को रु्ल़ाय़ा िही ि़ा सकत़ा। कह़ा ि़ात़ा है 

कक इन्होिे संगीत की लर्क्ष़ा हदल़ािे के ललए संगीत विद्य़ालय की स्त्ऱ्ापि़ा 

की। बडौद़ा के ऱ्ासक मह़ाऱाि़ा सय़ािीऱाि िे अपिे ऱाज्य में लडककयों के 

ललए संगीत की कक्ष़ाएाँ रु्रु करि़ाकर लर्क्षक के रुप में उस्त्त़ाद िैयि ि़ां 

स़ाहहब और उस्त्त़ाद अब्दलु करीम ि़ााँ को प्र ुर िेतिम़ाि देकर लर्क्ष़ा की 

व्यिस्त्ऱ्ा की। मह़ाऱाि़ा स़ाहब िे स्त्री लर्क्ष़ा पर बहुत िोर हदय़ा। उस 

िम़ािे से महहल़ाओ ं को सस्त्ती लर्क्ष़ा देि़ा रु्रु ककय़ा तऱ्ा महहल़ा 

सर्जततकरण की िींि रि़ा। आि उन्ही के ि़ाम से जस्त्र्त मह़ाऱाि़ा 

सय़ािीऱाि विचिविद्य़ालय बडौद़ा स्त्री लर्क्ष़ा क़ा केन्द्र है। हर िगभ को सस्त्ती 

िीस में अच्छी सुविध़ा देिे ि़ाल़ा यह विचिविद्य़ालय अपिे इनतह़ास को 

दोहऱात़ा है।  

 संगीत ररक़ाडभ की दनुिय़ां में स्त्री-ि़ामक लेि में हीऱाब़ाई बढोकर के 

विषय में महत्िपूणभ सि़ाल ककए गए है। इसके अल़ाि़ा ि़ािकीब़ाई छप्पि 

छुरी, इल़ाह़ाब़ाद की मुन्िीि़ाि, प़ािीपत की लमस अमीरि़ाि, बि़ारस की 
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लर्िकुअररब़ाई, हदल्ली की लमस दअुन्िीि़ाि, बुलन्दर्हर की ििीरि़ाि, 

आहद के ि़ाम ररक़ाडडांग की दनुिय़ां में ि़ाम अमर हैं। केर्रब़ाई केरकर िे 

र्ी िीिि की विसंगनतयों को प़ार कर अपि़ा ि़ाम संगीत की दनुिय़ां 

मेंिोड़ा। संगीत की दनुिय़ां में आम जस्त्रयों क़ा ि़ाम र्ी महत्िपूणभ है। िे 

ग़ाती रहीं लेककि उिकों प्रोत्स़ाहि करिे के बि़ाय उन्हे ककि़ारे कर हदय़ा 

गय़ा। उिकी ग़ायकी तऱ्ा कष्िों की सुरस़ाधि़ा िे लोगों को इति़ा मोहहत 

कर ललय़ा कक आि र्ी उिक़ा ि़ाम आस़ािी से लोगों के होिों पर आ ि़ात़ा 

है। ऐसी महहल़ाओ ंमें रेचम़ा क़ा ि़ाम आत़ा है। संगीत के म़ाध्यम से रोिी-

रोिी  ल़ािे ि़ाली ये औरतें अपिे गीतों के बल पर आि कई िषों के ब़ाद 

र्ी मसहूर हैं। आि इस दनुिय़ां में िे र्ले हीि हो लेककि उिके ग़ािों की 

धुि लोगों को सुििे को मिबूर कर देती है।  

ि़ारसी चर्येिर र्ी रंगमं  के स़ार् संगीत के ललए दनुिय़ां र्र में 

प्रलसध्द रहे। लमस गोंहर तऱ्ा सुग्गिब़ाई िे ि़ारसी रंगमं ो से र्ी िडुी 

रही। ये स्त्िर स़ाचधक़ाएं अपिी बोली में लोगों क़ा मिोरंिि करती रही तऱ्ा 

अपिे अन्दर के ददभ को सम़ाि के स़ामिे रि़ा। िब तक िीवित रही तब 

तक ये अपिी ग़ायकी के बल पर महहल़ाओं की अग्रगण्य बिी रहीं। आि 

ये महहल़ाएं िही है किर र्ी इनतह़ास के पन्िों पर उिक़ा ि़ाम दिभ है।  
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अन्य विर्ाएाँ- 

परकारिता- मणृ़ाल प़ाण्ड ेमूलतः परक़ार हैं। परक़ाररत़ा िगत में उिक़ा ि़ाम 

बड ेगौरि क़ा सू क है। एक िररष्ि परक़ार होिे के क़ारण उन्होंिे अपिे 

स़ाहहत्य में सिेपरक, विचलेषण करके स़ाहहत्य को र ़ा।इिके स़ाहहत्य में 

परक़ाररत़ा की झलक हदि़ाई देती है। िि-िि के वि ़ारों को, सभ्यत़ा, 

संस्त्कृनत एिं रीनत-ररि़ािों की परर ़ायक परक़ाररत़ा उिके स़ाहहत्य के स़ार् 

इस प्रक़ार िडु गयी है, लगत़ा है कक स़ाहहत्य और परक़ाररत़ा में अलर्न्ि 

सम्बन्ध है। परक़ाररत़ा की व्य़ाख्य़ा करते हुए श्री प्रिीण दीक्षक्षत िे कह़ा है 

कक- “एक ओर यह व्यिस़ाय है, तो दसूरी ओर सम़ाि की सेि़ा एिं लोक 

 ेति़ा को ि़ागतृ करिे क़ा सिोत्तम स़ाधि है, द़ानयत्ि बोध बढ़ािे ि़ाल़ा 

म़ाध्यम है, अन्य़ाय के खिल़ाि िगं छेडिे क़ा हचर्य़ार है, स़ाम़ान्य िित़ा 

तक घहित घिि़ाओं क़ा ज्ञ़ाि पहंु ़ािे क़ा विद्य़ालय है और ककसी र्ी 

प्रक़ार के स़ाम्ऱाज्यि़ाद के विरुध्द पविर युध्द क़ा सं ़ालि करिे ि़ालों की 

एक प्रमुि पे्ररण़ा र्ी है।”35 

मणृ़ाल प़ाण्िे िे कई परों क़ा सम्प़ादि र्ी ककय़ा िो इस प्रक़ार है- 

(1) दैतनक हहन्दसु्त्तान-   

1936 ई0 में लििऊ में क़ांगे्रस अचधिेर्ि के अिसर पर ऱाष्रीय 

 ेति़ा से अिुप्ऱाखणत होकर हदल्ली से ऱाष्रीय हहन्दी दैनिक हहन्दसु्त्त़ाि क़ा 

प्रक़ार्ि रु्रु हुआ। इसके सिभप्रर्म सम्प़ादक सत्यदेि विद्य़ालंक़ार हुए। 

सत्यदेि 1936 से 46 तक इसके सम्प़ादक रहे। इस दौऱाि इन्होिे ऱाष्रीय 
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आन्दोलि तऱ्ा ऱाष्रीय  ेति़ा को प्रस़ाररत करिे क़ा क़ायभ ककय़ा। 1946-

63 तक मुकुि त्रबह़ारी र्म़ाभ इसके सम्प़ादक रहे। लगर्ग 17 िषों की 

परक़ाररत़ा में श्री विह़ारी िी िे म़ाििीय िीिि की महत्त़ा तऱ्ा िि 

कल्य़ाण की ऱ्ािि़ा को प्रस़ाररत ककय़ा। 

इसके अल़ाि़ा मणृ़ाल प़ाण्ड ेके 'अमर उि़ाल़ा’ में सम्प़ादकीय पषृ्िों पर कई 

िै ़ाररक लेिों की छ़ाप हदि़ाई देती है।– 

(1)  बीस करोड उम्मीदें (5 लसतम्बर 2010) 

(2)  ऱाििीनत में पयुभषण पिभ (4 लसतम्बर 2011)  

(3)  घरेलू हहसं़ा के बढते ह़ााँर् (2 अतिूबर 2011)   

(4)  उच्  लर्क्ष़ा पर एक ििर (16 अतिूबर 2011)  

(5)  एक असमय त्रबिरी क़्ाजन्त (8 िििरी 2012) 

मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे कई पत्ररक़ाओ ंक़ा र्ी सम्प़ादि ककय़ा- 

िसेै-(2) िामा (पत्ररका)- 

यह महहल़ाओ ं के ललए महत्िपूणभ पत्ररक़ा र्ी। िरिरी 1984ई. में 

प्रक़ार्ि रु्रु हुआ। इसके सम्प़ादकीय पषृ्िों में मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे यह र्ी कह़ा 

कक हम़ारी निरन्तर यह कोलर्र् रहेगी कक पर के पिि प़ािि, िोिबीि 

एिं वि ़ारर्ीलत़ा के िए आय़ाम स़ामिे रिती रहें और इस भ्म को लमि़ा 

सके कक य़ा तो अबल़ा िीिि की दिु र्री कह़ािी होती है य़ा िैर्ि समुद्र 

के बी  तैरिे ि़ाली गहृहखणयों के ललए गढ़ा गय़ा एक रंग-त्रबरंग़ा रुम़ािी 
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स्त्िप्ि लोक। 90 पषृ्िों की इस पत्ररक़ा क़ा मूल्य 400 रु. ऱ्ा। िेर्िल 

वप्रहिगं पे्रस हदल्ली से प्रक़ालर्त पत्ररक़ा में श्री प़ाण्ड ेकी सहयोगी गगि 

लमल, सुिीत़ा पन्त, लमिी कपूर र्ी।   

(3) कादजम्बनी-  

इस पत्ररक़ा क़ा प्रक़ार्ि श्री ब़ालकृष्ण ऱाि िे ििम्बर 1960 ई .में 

इल़ाह़ाब़ाद से ककय़ा। 1962 ई. में इसके सम्प़ादक ऱाम़ािन्द बिे। म़ा भ 

2003 से 2009 तक मणृ़ाल प़ाण्ड ेइसकी सम्प़ादक रही। क़ादजम्बिी स़ाहहत्य 

की पत्ररक़ा रही है। हहन्दी सेवियों एिं स़ाहहत्यक़ारों के ललए यह पत्ररक़ा 

सह़ायक लसध्द हुई है। समय-समय पर इस पत्ररक़ा में ि़ािक, निबन्ध, 

उपन्य़ास, य़ाऱा संस्त्मरण प्रक़ालर्त होते रहे हैं। 

(4) नन्दन (पत्ररका)- इस पत्ररक़ा क़ा प्रक़ार्ि ििम्बर 1964 ई0 में हदल्ली 

में हुआ। इसके प्रर्म सम्प़ादक ऱािेन्द्र अिस्त्र्ी रे्। मणृ़ाल प़ाण्ड ेर्ी इसकी 

सम्प़ादक रही। यह एक ब़ाल पत्ररक़ा र्ी। यह पत्ररक़ा बड ेलेिकों एिं बच् ों 

को प्रोत्स़ाहहत करती रही। इसमे छपे रो क लेि एिं िििि स्त्िऱ्ाि ि़ाले 

वि ़ार सदैि लोगों को लुऱ्ाते रहे। ऐस़ा कौि स़ा मि ऱ्ा िो इसपत्ररक़ा से 

ि िडु़ा हो।  

मणृ़ाल प़ाण्ड ेिे कई पुस्त्तकों क़ा अिुि़ाद र्ी ककय़ा तऱ्ा कई पुस्त्तके अगें्रिी 

में र्ी उपलब्ध हैं । इिके वि ़ारोत्तेिक लेि ि़ारी विमर्भ के िये अध्य़ाय 

को रु्रू करते हैं।  
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िई हदल्ली, पषृ्ि संख्य़ा-32 

4. सीमोि द ब़ाउि़ार-स्त्री उपेक्षक्षत़ा, पषृ्ि संख्य़ा-65 

5. प़ाण्ड ेमणृ़ाल-पररचध पर स्त्री, (निबन्ध), (1946), ऱाध़ाकृष्ण प्रक़ार्ि 

िई हदल्ली, पषृ्ि संख्य़ा-40 

6. प़ाण्ड ेमणृ़ाल-पररचध पर स्त्री, (निबन्ध), (1946), ऱाध़ाकृष्ण प्रक़ार्ि 
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