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तृतीय अȯाय 

सूयŊबाला के उपɊासो ंका मूʞांकन 

3.0 सूयŊबाला के उपɊासो ंका मूʞांकन: 

80 के दशक मŐ सूयŊबाला का नाम िहंदी सािहȑ मŐ बड़े आदर के साथ 

िलया जाता है और हम यह कहŐ िक हम इस सदी मŐ सूयŊबाला के उपɊासो ंकी 

चचाŊ ना करŐ  तो कुछ अधूरा छूट जाएगा । ऐसा लगेगा सूयŊबाला ने अपने 

उपɊासो ंमŐ समाज मŐ ʩाɑ सम˟ाओ ंको यथाथŊ के धरातल पर Ůेिषत िकया 

है। जैसे समाज मŐ पįरवतŊन होता गया वैसा पįरवतŊन İ˓यो ंके जीवन मŐ भी अित 

आवʴक है। उनके Ȫारा रिचत उपɊासो ंकी Ůमुख नाियकाएँ कमजोर नही ंहै 

सूयŊबाला की सारी नाियकाएँ  यथाथŊ के धरातल पर अपने आप को एक मजबूत 

˓ी पाũ के ŝप मŐ आलेİखत करती है। उपɊासो ंमŐ मानिसक और यथाथŊ के 

धरातल पर Ůेम के बदले पįरवेश को भी सूयŊबाला ने अपने पाũो ं के माȯम से 

इंिगत िकया है ऐसा लगता है िक सूयŊबाला ने ˢयं अपने पाũो ं के दुः ख पीड़ा 

यातनाओ ं/ यंũणाओ ंको सहा है और समझा है और इसी वजह से सूयŊबाला ने 

अपने उपɊासो ंमŐ इतना सशƅ और Ůखर लेखन का पįरचय िदया हœ। सूयŊबाला 

ने अपने उपɊासो ंके माȯम से आधुिनकता और परंपरा वादी ȪंȪ को दशाŊया है। 

 

           समकालीन उपɊास रचनाकारो ंमŐ ऐसे Ůखर रचनाओ ंको Ůˑुत करने 

वाली लेİखकाओ ं मŐ सूयŊबाला का नाम अȑंत आदर भाव से िलया जाता 

है।सूयŊबाला ने िहंदी सािहȑ मŐ अपनी अलग पहचान बनाई हœ सूयŊबाला के 

उपɊासो ं मŐ (1) सुबह के इंतजार तक,(2) अिưपंख (3) दीƗांत और (4) मेरे 

संिधपũ (5) यािमनी कथा का समावेश होता है। इन उपɊासो ं का मूʞांकन 

करना मेरा एकमाũ उȞेʴ है जो मœ तृतीय अȯाय के अंतगŊत मœ अपना अथक 

Ůयास कŝंगी। 
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3.1 अिưपंखी: (दो लघु उपɊास) 

सूयŊबाला के Ȫारा रिचत उपɊास अिưपंखी मŐ दो लघु उपɊासो ं का 

समावेश िकया गया है। Ůथम उपɊास 'अिư पंखी 'और िȪतीय 'सुबह के इंतजार 

तक' दोनो ं उपɊास सामािजक उपɊासो ं की ŵेणी मŐ आते हœ अगली पंİƅ मŐ 

आȏअिभमानी जयशंकर को शहर के मशीनी जीवन मŐ माँ व पȉी के साथ 

आिथŊक चुनौितयो ंतथा अभाव से जूझते Šए िदखाया गया है और दूसरा उपɊास 

'सुबह के इंतजार तक एक ऐसी युवती के संघषŊ की कथा है।िजसका पįरवार 

आिथŊक ŝप से इतना समथŊ भी नही ं है िक जवान बेटी का ɯाह करवा 

सके।अतः  वह कैसे ˢयं को और अपने पįरवार को अपनी सारी पįरİ̾थितयो ंसे 

बढ़कर एक सʃानजनक ˑर पर ले जाती है। 

3.1.1 अिưपंखी: उपɊास 

Ťंथ अकादमी िदʟी से Ůकािशत 'अिưपंखी' उपɊास एक लघु उपɊास 

की ŵेणी मŐ आता है।'अिưपंखी' हमारे गाँव की अिभशɑ पीढ़ी की कथा है जो 

अपने मूल वाˑिवक ŝप को खो चुकी है और जीवन की िविभɄ िवषम 

पįरİ̾थितयो ंसे जूझ रही है। कहानी का मुƥ पाũ जय शंकर के िपता का साया 

उसके बचपन मŐ ही उठ जाता है।िपता पटवारी थे तथा उनके मृȑु के पʮात जय 

शंकर की माँ उसके िपता का सपना पूरा करने के िलए अपने बेटे की पढ़ाई 

िलखाई और वह एक सफल ʩİƅ बने इसके िलए वह जीवन पयōत हर संभव 

Ůयȉ करती है उसके चाचा- ताऊ चािचयो के तीखे ʩंƶ भरे शɨो ंको सुनते 

Šए कई वषŘ की पढ़ाई -िलखाई के बाद भी जब शहर मŐ उसे नौकरी Ůाɑ करने 

मŐ मुİʭलŐ उȋɄ होती है। तब पहले से अपने अंदर सहमा सा रहने वाला 

जयशंकर और िचड़िचड़ा ˢभाव का हो जाता है और इसी के बीच एक िदन वह 

घर छोड़कर मायानगरी मंुबई की राह पकड़ लेता है िजस शहर मŐ खाना-पीना 

पहनने के िलए कपड़ा िमलना आसान है परंतु जहाँ राˑे पर भी रात काटने पर 

वहाँ के गंुडे बदमाशो ंको वसूली देनी पड़ती है वहाँ रोजगार Ůाɑ करने वालो ं
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और बेरोजगार को रहने के मामले मŐ हालात समान हœ ऐसे ही उɎŐ फुटपाथ पर 

अपना रैन बसेरा बनाना पड़ता है । उसमŐ भी बेरोजगारो ंको तो इसकी भी कीमत 

चुकानी पड़ती है तब जाकर कही ंवह लोग फुटपाथ पर ही सही चैन की नीदं सो 

सकते हœ ।इस सम˟ा से िनजात पाने के िलए शंकर जी तोड़ मेहनत करता है 

और रात को वॉचमैन की नौकरी अपना लेता है। सूयŊबाला ने इस सम˟ा का 

वणŊन भी अपने अनोखे अंदाज मŐ ही बयान िकया है। 

"उसके सामने िवकʙ एक ही था-खाए या सोए और भूखे पेट नीदं भी भला कहाँ 

आती है,इसिलए उसने पेट मŐ अɄ डाल, जागना पसंद िकया।"1 

समय के थोड़े Ůसार होने के बाद जयशंकर को िमल मŐ नौकरी Ůाɑ हो 

जाती है और एक झोपड़पǥी मŐ रहने के िलए घर िमल जाता है थोड़े िदन कमाई 

करके डेढ़ साल के पʮात वह अपने गाँव लौटता है पूरे तड़क-भड़क और 

िदखावे के साथ और वाˑिवकता से परे हटकर अपने आप को बŠत छन् जीवन 

जीने को मजबूर हो जाता है और अब उस िवǅृɄ जीवन के भीतर वह अपनी 

खुशी मनाता है। थोड़े िदनो ंके पʮात उसके िववाह करवाया जाता है वह अपनी 

धमŊ पȉी के साथ पहले की अपेƗा थोड़ा सुखमय जीवन यापन करता है। 

              गाँव मŐ बसर करने वाला जय शंकर की माँ भी गाँव के अɊ लोगो ंकी 

तरह ही सोचती है िक जयशंकर मंुबई जाकर िकसी बड़ी नौकरी को लगा है और 

अब उसकी पįरİ̾थित पहले से कही ं Ǜादा बेहतर है।गाँव मŐ अपनी जेठानी 

देवरानी के घर मŐ ताने सुन- सुन कर अब जयशंकर की माँ ऊब जाती हœ।अब 

उसके मन मŐ अपने बš और बेटे के साथ शहर मŐ जाकर उनके साथ रहने की 

इǅा जागृत होती है कई बार जयशंकर अपनी माँ को शहर ना ले जाने के िलए 

टालमटोल करता रहता है मगर एक बार उसकी माँ ने ऐसी िजद पकड़ी िक उसे 

अपनी माँ को मंुबई साथ ले जाना ही पड़ा। मंुबई जैसे शहर मŐ जयशंकर और 

उसकी पȉी के िलए ही एक कोठरी मŐ रहना मुİʭल होता था वहाँ अब माँ के 
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आज जाने के और भी सम˟ाओ ंका सामना पित-पȉी को करना पड़ रहा है माँ 

मंुबई आकर बेटे की हरी हालत देखकर और भी İखɄ हो जाती है 

इस उपɊास मŐ दूसरी ʩथा पįरवार जनो ं Ȫारा पाली गई űामक उʃीदो ं को 

लेकर  हœ। गाँव -गवाई के संयुƅ कुटंुबी सदैव यही समझते हœ िक जयशंकर 

शहर मŐ पैसे मŐ ऐश करता है और उनके िलए 'यह थेʼ 'नही ं भेज रहा ˢयं 

जयशंकर ने उɎŐ इस űम मŐ ही रहने देता है, अपनी फटेहाल माली हालत को 

उजागर नही ंकरता। 

         उपɊास का उȅराध्Ŋ  अȑंत ही दुः खो ं से भरा Šआ है जो पाठको ं की 

सहानुभूित को जयशंकर से हटाकर जय शंकर की माँ की दयनीय अव̾था पर 

कŐ िūत हो जाता है ।जो गाँव मŐ अपने पįरवार के लोगो ंको अनदेखा कर उनकी 

अवहेलना करके जयशंकर के शहरी परİ̾थित से अवगत ना होने के कारण गाँव 

से लेकर शहर तक सारी िजंदगी पįरजनो ंके ताने सुन-सुनकर और शहर मŐ बेटे 

के Ȫारा की गई अवहेलना बदाŊʱ नही ंकर पाती और अंत मŐ मानिसक बीमारी 

का िशकार हो जाती है। ऐसे गंभीर यथाथŊवादी िवषय को कŐ ū मŐ ̾थान देकर 

सूयŊबालाजी ने अपनी लेखनी का संुदर जादू चलाया है जो पाठक को कथानक से 

अंत तक जोड़े रखता है। 

3.1.2 पाũ पįरचय:  

'अिưपंख'उपɊास का मुƥ नायक जयशंकर है और मुƥ नाियका जय 

शंकर की माँ है िजनका नाम जीजी है। गौण पाũ के अंतगŊत पुŜष पाũो ंमŐ बड़े 

बाबू, रामिकशोर , ʴामिकशोर, शेष िũलोकी ठाकुर,और महेश है। ˓ी गौण 

पाũो ं मŐ बड़को, छोटको, जयशंकर की बीवी आिद का सहयोग उपɊास की 

कथावˑु को आगे ˑर पर ले जाने के िलए होता है। 

3.1.3 जयशंकर: 

अिưपंखी मŐ Ůमुख पाũ के ŝप मŐ हम जयशंकर को देखते हœ जो दूसरे 

पाũो ंकी अपेƗा अिधक पढ़ा िलखा है और अपने गाँव मŐ कुछ सालो ंसे बेरोजगार 



 

86 
 

घूम रहा है जब बाबूजी एक िदन जयशंकर को खेतो ंमŐ काम करने को कहते हœ 

तो काम करने के बजाय जयशंकर अपना बƛा उठाकर शहर की ओर चल 

पड़ता है वहाँ जाकर वह नौकरी करने लगता है।उसे कई िदनो ंतक शहर मŐ रहने 

का िठकाना नही ंिमलता उसके िलए वह रात को गाडŊ की और नौकरी कर लेता 

है शहर आकर उसके रहन सहन मŐ भी बदलाव आ जाता है।जब एक िदन वह 

शहर से गाँव आता है तो गाँव के लोग उसका रहन-सहन देखकर यह सोच लेते 

हœ िक अब जयशंकर शहर मŐ जाकर बड़ा अफसर बन गए हœ गाँव की सारी 

औरतŐ जय शंकर की माँ से कहती है िक 'अब जीजी अफसर की माँ बन गई 

है'जीजी बेटे के साथ शहर जाने की लालसा रखती है परंतु जयशंकर बार-बार 

इस बात को टाल देता है।एक िदन उसे जीजी की हट के आगे झुकना पड़ता 

है।शहर मŐ जब भी जीजी जाती है तब जय शंकर की बीवी िजस Ůकार जीजी का 

ˢागत करती है वह जीजी को पसंद नही ंआता उसे जीजी मन मŐ सोचती है िक 

इससे अǅा वह अपने गाँव मŐ ही रहती--"गाँव देता है और शहर चूमता है"जय 

शंकर की छोटी-सी कोठरी मŐ जीजी का दम घुटने लगता है वह गाँव वापस लौट 

कर आती है और आखरी मŐ पागल और अİ̾थर मानिसकता लेकर शहर 

जयशंकर के पास वापस लौट आती है। जयशंकर अपनी माँ के साथ तू तू मœ मœ 

करने लग जाता है अपने माँ को लेकर वह परेशान रहने लगता है और इसी वजह 

से वह िचड़िचड़ा हो जाता है गाँव जाकर अपनी जमीन के िलए वह रामिकशोर 

और ʴाम िकशोर दोनो ंके साथ झगड़ा करता है।सूयŊबाला ने अपने उपɊास मŐ 

जयशंकर के ŝप मŐ एक ˢाथŎ, मंुहफट, तेज िदमाग और मानिसक ŝप से 

िबखरे Šए ʩİƅȕ का िचũण िकया है। 

3.1.4 जीजी: 

सूयŊबाला के उपɊास मŐ जीजी ऐसा पाũ है जो उपɊास के आरंभ से 

लेकर अंत तक दु:ख,ददŊ ,पीड़ा, तानो ंसे अपना जीवन यापन करती है उसका एक 

ही बेटा है िजसका नाम जयशंकर है जो घुमſड़,ˢाथŎ ,मंुहफट है। जीजी गाँव 
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मŐ रहकर भी घरवालो ंके ताने सुनती रहती हœ Ɛोिंक जय शंकर के िपता की मृȑु 

के बाद उसका जीवन और भी मुİʭलो ंसे भरा हो गया था जब जयशंकर पढ़ 

िलखकर शहर नौकरी करने जाता है तो वह सोचती है िक अब उसका बेटा बड़ा 

अफसर बन गया है अब उसके दुखो ं का अंत हो जाएगा लेिकन होता इसके 

िबʋुल िवपरीत है वह शहर तो अपने बेटे के साथ िजद करके जाती हœ परंतु उस 

छोटी-सी कोठरी मŐ उस का दम घुटता है िफर गाँव चली जाती है।िफर गाँव से 

पागल और मानिसक संतुलन खो चुकी जीजी जयशंकर के साथ अपना 

कŜणामय जीवन जीती है, और आİखर मŐ जीजी का इसी दाŜण और कŜणामयी 

अव̾था मŐ मृȑु हो जाती है। जीजी के पाũ के Ȫारा सूयŊबाला ने हमŐ  जीजी के 

संघषŊ भरे जीवन और उसके जीवन का कŜणामय अंत, उसके Ȫारा दु:खो ंका 

सामना करना और अंत मŐ वह अपने दु :खो ंके साथ ही  लड़ते -लड़ते मृȑु तक 

का सफ़र दशाŊया है, जो पाठको ंके şदय को ūिवत कर देता हœ। 

3.1.5 संवाद: 

Ůˑुत उपɊास अिưपंखी  मŐ संवाद इतने Ůभावशाली हœ जो पाठको ंके 

मानस पटल पर एक गहरी छाप छोड़ने वाले हœ जो पाठक के अंतमŊन को िझंझोड़ 

देते हœ और इस उपɊास मŐ गाँव की बोली जाने वाली भाषा का Ůयोग Šआ है। 

गाँव के देहाती लोगो ंकी भाषा Ůयोग Šआ है जो पाठको ंमŐ कुतूहल िनमाŊण करता 

है, जो पाठको ंको उपɊास के आरंभ से लेकर अंत तक पकड़ कर रखते हœ। 

कही-ंकही ंपर संवादो ंमŐ अंŤेजी शɨो ंका Ůयोग भी देखने को िमलता है । कुछ 

संवाद यहाँ Ůˑुत है:- जो मन को छू जाते हœ। 

जय शंकर की माँ जीजी लोगो ंके संवाद सुनते Šए -- 

“तुमसे भी नही ंबताया िक आİखर जाता कहाँ है ? 

अरे हम लाख पराए हो, पर महतारी तो सगी थी। 

तुʉारे भी िकए का पोस नही ंमाना? 

िधक रे  औलाद! 
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 एक ददŊ   िबलिबलाता है 

 एक सɄाटा िवलाप करता है।”2 

जयशंकर अपनी माँ को कहते Šए-:"यह शहर है शहर गाँव नही ंिक जहाँ 

Šआ लोट िलए बैठ गए। शहर का कायदा रहते रहते  सीखोगी सीधे चली आ रही 

हो ं देहात से ना कुछ जानो ना बुझो और मेरे िदमाग की दवा बता रही हो। पता 

नही ंऔर िकतने िदन तुʉारे साथ िसर खपाना  पड़ेगा।"3 

मां जय शंकर को कहते Šए-: "यह बेगाना अजनबी शहर इसका इतना 

अपना कब से हो गया और अपना सब कुछ बेगाना"4 

"सहर से इस िजंदगी का िठकाना नही ं लगने वाला है गाँव- घर देता है 

शहर चूसता है।"5 

डॉƃर जयशंकर से कहते Šए आİखर मŐ: “पता नही ंिकस की आशंका? 

मृȑु की? या जीवन की?”6 

इस Ůकार की संवाद उपɊास को एक सफल उपɊास बनाते हœ Ɛोिंक 

ऐसे संवाद मानव मन अथाŊत पाठक के मन पर गहरी छाप छोड़ते हœ। इस Ůकार 

सूयŊबाला  ने संवादो ंका उपɊास के अनुसार योƶ ̾थान िदया है। 

3.1.6 देश काल और वातावरण: 

उपɊास की कहानी भारतीय संˋृित से जुड़ी Šई है। भारत देश के 

आजाद होने के बाद िक देश की सामािजक ,आिथŊक İ̾थित को सूयŊबाला ने 

Ůˑुत िकया है। आजादी के पʮात लोगो ंके जीवन मŐ Ɛा पįरवŊतन होता है और 

गाँव और शहरी जीवन  के रहन -सहन मŐ िविभɄ  अİˑȕ एवं पहलुओ ं को 

दशाŊया है।वातावरण गाँव और शहरी जीवन से जुड़ा Šआ है। 

3.1.7 भाषा शैली: 

लघु उपɊास 'अिưपंखी' की भाषा शैली मŐ हमŐ िविवधता देखने को िमलती 

है भाषा शैली के माȯम से गाँव की झांकी ,संˋृित ,रीित įरवाज और संˋृित से 

जुड़े रखने का भरपूर Ůयास सूयŊबाला ने िकया है। गाँव के देहाती भाषा से 
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उपɊास का आरंभ होता है और भाषा मŐ थोड़ी-थोड़ी जगहो ंपर अंŤेजी शɨो ं

का Ůयोग देखने को िमलता है। भाषा शैली पाũो ं के अनुŝप हœ। उपɊास की 

भाषा पाठको ंको ऊबने नही ं देती। सहर, महतारी, पोस जैसे अलग Ȱिन और 

खनक उȋɄ करने वाले  शɨो ंŮयोग सूयŊबाला ने िकया है। भाषा शैली सामाɊ 

मनुˈके बोलचाल, रोजमराŊ जीवन से जुड़ी Šई है। भाषा शैली के माȯम से भाव 

पƗ को कही ंसंवादो ंमŐ दशाŊया गया है जो सीधे पाठक के मानसपटल पर असर 

करती है। 

3.1.8 उȞेʴ : 

सूयŊबाला का लघु उपɊास 'अिưपंख' की शहरी और Ťामीण जीवन की 

सम˟ाओ ंको उजागर करता है। शहरो ंमŐ िनवास ̾थान की सम˟ा,बेरोजगारी 

की सम˟ा,मानिसक सम˟ा, आिथŊक सम˟ा और ˓ी की वेदना को Ůकट 

करने वाला यह लघु उपɊास हœ शहरी और Ťामीण लोगो ं के ʩवहार, 

भावनाओ,ंमानिसक İ̾थित मŐ िकतना अंतर होता है यह बताने का Ůयȉ भी 

सूयŊबाला  ने िकया है। तथा ऐसे शहर मŐ बसने वाले लोगो ंके मानवीय भावनाओ 

का  कैसे धीरे-धीरे पतन तो होता जाता है इस पहलू को उजागर िकया है। 

3.2 सुबह के इंतजार तक:( िȪतीय लघु उपɊास) 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत एक लघु उपɊास है ।यह लघु उपɊास एक ऐसी 

युवती की दयनीय और िदल को दहला देने वाली लड़की की आȏगाथा है 

िजसको पįरवार की माली हालात ठीक नही ंहै उसके पįरवार की आिथŊक İ̾थित 

अȑंत दयनीय है। यह आज के माȯम वगŊ की नैितकता की भी सम˟ा है, जहाँ 

देखा जाए तो युवती के पįरवार का हाल िनɻ मȯम वगŊ से भी दयनीय ,दु:खी 

और बद से बदतर होने के बावजूद भी समाज को िदखाने के िलए अपने आप को 

इǍत दार और सफल िदखाने का असफल Ůयास करते हœ।एक िदन मनु का 

भाई बुलू पाठशाला से घर लौटकर चाय के साथ रोटी लेकर नाʱा करने बैठता 

है। थोड़ी देर तो शांित रहती है िफर बुलु के मां-बाप उसे कहते हœ िक पढ़ाई 
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िलखाई मŐ आज के आधुिनक युग मŐ कुछ नही ंरखा । मन मŐ बालू आशंिकत होता 

है और रोटी खाते खाते उसका हाथ अपने आप Ŝक जाता है, और वह अपने 

माता-िपता से अनुरोध करता है िक कम से कम लोग उसे दसवी ंकी परीƗा तो 

देने देते मगर उसके माता-िपता तो पहले से ही उसका भिवˈ तय कर चुके थे । 

उɎोनें िकसी गैरेज वाले के यहाँ उसके काम की बात िनिʮत कर चुके हœ और 

वह बुलू से कहते हœ िक "दसवी ंकी परीƗा तो वह बाद मŐ भी दे सकता है गैरेज मŐ 

काम करके उसे गैरेज मŐ ही रहने का बंदोबˑ कर िदया गया था" यह सुनकर 

वह दंग रह जाता है अपनी बहन मानू के शɨो ंमŐ कहŐ तो अȑंत दु:खद और 

मािमŊक है यह उपɊास िजसे सूयŊबाला ने अपनी संवेदनाȏक शैली मŐ इस 

उपɊास मŐ बŠत मािमŊक ̊ʴ Ůˑुत िकया है। 

थोड़े िदनो ंबाद मानु के įरʱे मŐ मामा-मामी उनसे िमलने आते हœ।भाई के 

चले जाने के बाद वैसे भी मानू उदास थी जब मामी माँ से कहती है िक 'लड़की 

को वह उनके पास भेज दŐ  तािक उनके वहाँ रहकर वह थोड़ा घर का काम काज 

सीख लेगी' और उसके बाद उसकी शादी की कोिशश भी मामी के Ȫारा ही की 

जाएगी माँ युवती को समझा-बुझाकर मामा मामी के साथ रवाना कर देती हœ 

मामा का एक फैƃरी मŐ सुपरवाइजर का काम करते थे वह ऊपर की कमाई 

करने के िलए अपनी सेिटंग ऊपर के ठेकेदारो ं से रखा करते थे। कभी-कभी 

कमŊचारी िमǥी का तेल, शſर या कोयले जैसी चीजŐ घर पŠँचा जाते थे एक ऐसा 

ही िदन था जब मामा मामी के घर पर कोई नही ंथा उɎी ंमŐ से एक दबंग और 

हǥा-कǥा श̏स घर मŐ कुछ पŠंचाने के बहाने आता है और युवती के साथ 

शारीįरक दुʺमŊ करता है उसके पʮात मामा-मामी लड़की को उसके घर वापस 

भेज देते हœ मां-बाप की पįरİ̾थित और उɎŐ लगातार िचंता के गरकाव मŐ देखते 

Šए मानू अपने भाई के साथ घर छोड़ने का िनʮय कर लेती हœ। इस िनʮय के 

पीछे एक और महȇपूणŊ कारण यह था िक वह अपने भाई बालू की पढ़ाई िफर 
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से शुŝ करवाना चाहती थी वह अपने भाई को एक सफल ʩİƅȕ होते Šए 

देखना चाहती थी। 

इसके बाद भाई-बहन दोनो ं एक नए जीवन संघषŊ मŐ आगे बढ़ने और 

अपने आपको जीवन जीने मŐ ʩˑ रखते हœ बहन भाई का एडिमशन पाठशाला 

मŐ करवाती है और लोगो ं के घर उनके घरेलू कामकाज करके अपना जीवन 

यापन करते Šए नई कोिशशŐ करते हœ ।भाई-बहन को इस किठन समय मŐ उɎŐ 

ऐसे भी पाũ िमलते हœ जो उनके इस किठन समय और सफर मŐ अपनी इंसािनयत 

को िजंदा रखते Šए अपने भीतर के इंसान को जीिवत रखते हœ और जो असहाय, 

दयनीय लोगो ंकी हर संभव सहायता और मागŊदशŊन करते Šए आनंद Ůाɑ करते 

हœ। 

उपɊास मŐ थोड़ा आगे जाने के पʮात कुछ सुखद और अिधकतर दुः खद 

Ůसंगो ंका वणŊन बड़े ही मािमŊक ढंग से Ůायोिजत िकया गया है सूयŊबाला जी ने 

आİखरी पोːो ंपर बड़े तािकŊ क ढंग से दुखांत को थोड़ा बेहतर और सराहनीय 

बनाने का Ůयास िकया है ऐसी िनराशा ,अवसाद उȋɄ करने वाले कथानक को 

पठनीय बनाना उनके हाथ मŐ लेखन से ही संभव हो पाता है। आİखर मŐ पाũ की 

यह पंİƅयाँ आपको पीड़ा  पŠंचा जाती है:- 

'िफर से सुन अपनी पीड़ा भूल जाने का महामंũ तेरी यह दीदी बŠत 

बहादुरी से िजंदगी जी चुकी है।उसने सब कुछ ˢीकार कर िलया है इससे शायद 

समाज भी उसे सहज भाव से ˢीकारता चला गया' 

आİखर मŐ मानू कहती है:  'समाज मुझे ˢीकार है  -यही तो मेरा िवūोह की 

पीिठका का थी मेरा हठ था, मेरी उपलİɩ थी'7 

मेरे मत से इस उपɊास का बŠत ही कŜणामय और दयनीय अंत Šआ है 

दूसरे उपɊासो ंके मुकाबले दोबारा इस उपɊास को पढ़ने के िलए िहʃत और 

साहस की आवʴकता होगी Ɛोिंक बेहद ही दु:खद अंत देखने को िमलता है। 

उपɊास के अंत मŐ जो लड़की समाज से और और उसके जीवन याũा मŐ आने 



 

92 
 

वाली पįरİ̾थितयो ंसे लड़ती है उसका ही इतना कŜणा भरा अंत बेहद दुः खदाई 

एवं िदल को दहला देने वाला है। 

3.2.1 पाũ पįरचय: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत लघु उपɊास 'सुबह के इंतजार तक' मŐ मानंू मुƥ 

नाियका के ŝप मŐ उभरती है जो जीवन के अंत तक अपनी सम˟ाओ ंसे लड़ती 

है दूसरा पाũ बुलु है जो उपɊास मŐ आİखर तक एक भाई का फजŊ िनभाता है 

और अंत तक अपनी बहन मानू का साथ देता है तीसरा पाũ है काकी और अɊ 

कई गौण पाũो ंका भी सहयोग िमलता हœ । जो उपɊास को एक नया मोड़ देने मŐ 

सहायता करते हœ। 

3.2.2 मानु: 

'सुबह के इंतजार तक'  इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने एक बलाǽार से 

पीिड़त लड़की मानु का चįरũ िचũण िकया है मानु उपɊास की मुƥ नाियका 

है।गरीब घर मŐ जɉ होने के कारण शुŜआत से ही अपना जीवन आिथŊक संकटो ं

से गुजारती है िजसके कारण जीवन िबताना मुİʭल हो जाता है मानु अपने भाई 

बालू से िवशेष लगाव रखती है उसकी पढ़ाई के िलए लोगो ंके घर बतŊन मांजती 

है,Ǩूशन लेती है वह अपने भाई को पढ़ाने के िलए अपना जीवन Ɋौछावर कर 

देती है। वह अपने भाई बुलू को  उसने एम.बी.बी.एस  से डॉƃर बलवीर वमाŊ 

तक का सफर तय करवाती है। और अपने भाई का जीवन खुिशयो ंसे भर देती है 

मानु एक ऐसी लड़की है जो दु:ख ददŊ  झेल कर भी अंत तक अपनी िवजय की 

राह खुद बनाती हœ जो उपɊास एक Ůेरणा ˓ोत के ŝप मŐ देखा जा सकता है। 

3.2.3 बुलू: 

उपɊास 'सुबह के इंतजार तक 'मŐ बुलू का पाũ मानु के बाद दूसरा 

महȇपूणŊ पाũ है जो कहानी को एक नया मोड़ देता है। बुलू की आिथŊक İ̾थित 

अǅी नही ंहोने के कारण उसके माता  - िपता उसकी पढ़ाई छुड़ाकर उसे गैरेज 

मŐ काम करने को मजबूर कर देते हœ िफर भी बालू अपने पįरवार की आिथŊक 
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ŝप से मदद करने की कोिशश करता है। वह अपनी बड़ी बहन मानु के साथ हो 

रहे समाज के सामािजक अɊाय को देखता है और उस से परेशान होकर दोनो ं

भाई  -बहन से नही ं झेल पाते इस कारण भाई  -बहन एक साथ अपने पįरवार का 

ȑाग कर देते हœ खेलने कूदने की उŲ मŐ बालू एक बड़े बुजुगŊ की तरह अपनी 

बहन मानु की रƗा करता है और आİखर मŐ दोनो ंभाई -बहन मेहनत रंग लाती है 

बालू पढ़ाई-िलखाई करके एम.बी.बी.एस बनता है। इस तरह बालू शुŝ से लेकर 

अंत तक मुƥ पाũ मानु की सहायता करता है। 

3.2.4 काकी: 

काकी के जवान बेटे की मृȑु के पʮात काकी अपना जीवन दूसरो ं की 

सहायता और मदद मŐ गुजारती है। शंकर और माधुरी की सास लगती है काकी। 

मानू पर लगे कलंक से मानु को राहत और िदलासा देने का कायŊ करती है। 

काकी मानु की वजह से जब काकी को गािलयां सुनने िमलती है तब काकी उसे 

भी मुˋुराते Šए  और हँसते मँुह से सहन कर लेती है। 

3.2.5 गौण पाũ: 

उपɊास की कथा को आगे बढ़ाने के िलए अɊ कई पाũो ंका भी सहारा 

सूयŊबाला ने इस लघु उपɊास मŐ िलया है। जैसे मानु के िपता, सुरेश मामी ,सालू 

राम ,सुबोिधनी, ितवारीन चाची, मानु की माँ ,गुसाई दादा जैसे पाũो ंका पįरचय 

िमलता है।यह सभी पाũ कथानक को बीच-बीच मŐ आकर आगे बढ़ाते हœ पाũो ं

और चįरũ िचũण के आधार पर सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास के तȕ पर खरा 

उतरता है। 

3.2.6 संवाद: 

लघु उपɊास 'सुबह के इंतजार तक 'के संवाद पाठको ंके मन मŐ िजǒासा 

उȋɄ करते हœ तथा पाठक को उपɊास पढ़ने के िलए मजबूर करते हœ उपɊास 

मŐ ऐसे संवाद है जो पाठको ंके िदलो ंमŐ सीधा घर कर जाते हœ। 
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मानु के माँ के संबंिधत संवाद -''पता नही ंयह माँ की कौन सी मजबूरी, 

झक या कमजोरी थी- जो हम नही ंथे वह िदखाना, जो घट रहा था उसे नकारना, 

जो सच था उसे झठू सािबत करने की कोिशश आİखर Ɛो?ं यह Ůʲ पूछने 

लायक हमारी उŲ नही ंथी।'8 

मामी मानु के माँ से संवाद करते Šए-"कुछ िदनो ंके िलए मेरे साथ कर दो 

नए तौर - तरीके से , उठना - बैठना पहनना- ओढ़ना सीखेगी गुण सšरसीखेगी तो 

शादी मŐ भी आसानी होगी।"9 

मामी Ȫारा माँ को समझाते Šए-"मन Ɛो ं छोटा करती हो?ंअरे दुिनया 

बŠत आगे बढ़ गई हœ।िकसी- ना -िकसी को फसाऊंगी शादी के िलए कोिशश 

कŝंगी िक कोई मेल का लड़का हो और िबना लेनदेन मामला तय हो जाए 

िफकर मत करना।"10 

मानु के साथ जब बलाǽार होने के बाद मामी के संवाद: “मœने तो सोचा था 

सũह, अǧारह साल की है इतनी ना समझ नही ंहोगी आने जाने वालो ंको ठीक से 

बताŊव रखने को इसिलए कहा था िक Ŝपए पैसे का जोर नही।ं इसी तरह बात बन 

जाए .....िकसीका मन आ जाए.....Ɛा जानती थी ऐसा कर बैठेगी।"11 

"मœ तो भला सोच कर ही लाई। आजकल तो सब जगह इधर ऐसा ही 

देखती थी नही ंसोचा था नादानी कर बैठेगी।"12 

3.2.7 देश काल: 

सूयŊबाला ने अपने लघु उपɊास 'सुबह के इंतजार तक' मŐ शहरी और 

महानगरीय जीवन शैली के साथ-साथ शहरी और महानगरीय वातावरण को भी 

Ůसंगानुसार दशाŊया है। 

3.2.8 भाषा शैली: 

उपɊास का कथानक भारत के एक शहरी जीवन से आरंभ होता है जहाँ 

के लोग अपनी ही आिथŊक और सामािजक पįरİ̾थितयो ंमŐ उलझे Šए हœ।उपɊास 

के पाũो ं पर महानगरी िवचारधारा का Ůभाव देखने को िमलता है उपɊास मŐ 



 

95 
 

सभी पाũो ंको भाषा मŐ शुȠ भाषा का ŝप देखने को िमलता है कही-ंकही ंपर 

उपɊास मŐ अंŤेजी शɨो ंका भी चयन िकया गया है परंतु कथानक का सूũ बीच 

मŐ टूट गया हो ऐसा लगता है Ůˑुत उपɊास मŐ संिƗɑ ŝप से कहा जाए तो 

भाषा शैली पाũो ंके अनुŝप है। 

3.2.9 उȞेʴ: 

सूयŊबाला ˢयं एक ˓ी होने के कारण मानु की मन की पीड़ा को दशाŊने मŐ 

उɎŐ सफलता Ůाɑ Šई है। पįरवार की आिथŊक İ̾थित इǍतदार लोगो ं का 

जीवन कैसे होता है और कभी भी अपने ऊपर आने वाले संकटो ंसे हार ना मानने 

वाली मानु का चįरũ िचũण एक Ůेरणा ˓ोत करने वाली आदशŊ नारी का 

उदाहरण है। अपने उपɊास के माȯम से Ůˑुत करने मŐ सूयŊबाला मŐ सफलता 

Ůाɑ की है। 

3.3 यािमनी कथा: 

यह सूयŊबाला का ŮिसȠ Ůाɑ उपɊास है इसकी भूिमका मŐ चंūकांत 

बंदीवडेकर िलखते हœ  "यािमनी कथा ने उनकी Ůितʿा को औिचȑ और साथŊकता 

ही Ůदान नही ंकी उनके गौरव को भी ̾थािपत मान बढ़ाया है।"इस उपɊास मŐ 

सूयŊबाला ने यािमनी की जीवन याũा का वृȅांत Ůˑुत िकया है।”13 

सूयŊबाला िहंदी की एक Ůितभावान कथा लेİखका है और यािमनी कथा 

उपɊास ने उनके Ȫारा रिचत सािहȑ मŐ चार चाँद लगा िदए हœ।इस उपɊास ने 

उनकी Ůितʿा और साथŊकता को और बढ़ाया है उनके Ȫारा रिचत उपɊासो ंमŐ 

एक कलगी के समान है। मनुˈ के मानस को उसके समूचे जय रेशे-रेशे के साथ 

पकड़ने की और सुरंग की अतुल गहराई िदखाने की सूयŊबाला की यह कोिशश 

िहंदी कहानी के Ɨेũ मŐ एक मानक है। इस उपɊास के बल पर सूयŊबाला िहंदी 

के कुछ महȇपूणŊ सािहȑकारो मŐ आ गई है। 

यािमनी एक संवेदनशील ˓ी की कहानी है िजसकी संवेदनाओ ं ने उसे 

िजंदगी जीने के िलए एक अनुभव Ůदान िकया है अगर देखा जाए तो उसके 
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जीवन मŐ सुख की संभावनाएं कम ही है परंतु उसके मानस पटल पर अंिकत 

अनुभव युƅ एक ̊ʴ ने उसके समƗ हमेशा यातना दुः ख और पीड़ा का ही 

पहाड़ िबछाया है।उसकी ऐसी मन:İ̾थित का असर हम पूरे उपɊास पर देख 

सकते हœ। वह एक अथाह सागर का भँवर पार करना चाहती है यािमनी के अित 

संवेदनशील ˢभाव के कारण ही उसकी पीड़ा और वेदनाओ ंका अंत नही ंहोता 

और इस वजह से उसकी िकसी भी सम˟ा का कोई समाधान वह ˢयं खोज 

नही ंपाती Ɛोिंक वह अपने आप से समझौता तो करना चाहती है परंतु उसमŐ भी 

वह िन˅ल रहती है। हर िदन उसकी पीड़ा दुः ख वेदना मŐ एक नया आयाम जुड़ 

जाता है। िजससे वह चाहते Šए भी िनकल नही ं पाती ऐसा जीवन ही उसकी 

िनयित बन गया है, ऐसा Ůतीत होता है ऐसा लगता है जैसे यािमनी जीिवत रहेगी 

तब तक उसे इन यातनाओ ंका सामना करना पड़ेगा। 

यािमनी के दु:ख का सबसे बड़ा कारण उसका Ůथम िववाह िवǅेद है। 

एक साधारण ˓ी को सुखो ं से िगरने के िलए यह जीवन अपयाŊɑ नही ं है Ůथम 

िववाह मŐ यािमनी को एक अǅा घर, अǅा कमाने वाला पित, िजस घर मŐ पैसो ं

की कोई कमी नही ं थी सुख सुिवधाओ ं से संपɄ पįरवार पित जहाजी होने के 

कारण जहाज पर ही अिधकतर याũा करता रहता था. परंतु छुिǥयो ंमŐ लौटकर 

पȉी की शारीįरक सुख को लेकर पूरी तृİɑ देता था। घर मŐ एक सास थी जो 

कभी भी अपना का ढीलापन नही ंिदखाती थी परंतु इस सब से परे यािमनी केवल 

एक साधारण ˓ी की अपेƗा अपने पित िवʷास से कुछ अितįरƅ Ůेम और 

आİȏक लगाव की भावना रखती थी लेिकन यािमनी के आȏसमपŊण के पʮात 

भी िवʷास उसे वह ɗार देने मŐ असमथŊ था Ɛोिंक िवʷास ने यािमनी को कभी 

भी िवशेष लगाव और सʃान की नजर से कभी देखा ही नही ंथा। इस संबंध मŐ 

बदलाव तब आता है जब यािमनी अपने बेटे पुतुल को जɉ देती है और इसी 

कारण िवʷास जाने अनजाने मŐ यािमनी की और थोड़ा झुकता चला जाता है और 

थोड़ा थोड़ा यािमनी के Ůित नरम पड़ जाता है।िवʷास पुतुल से लाड़ दुलार करता 
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है एक िपता वाȖʞ के अथाह सागर मŐ डूबते-डूबते थोड़ा आदर सʃान यािमनी 

को भी देने लगता है परंतु यािमनी का यह सुख िनयित को देखा नही ंगया और 

इसके चलते िवʷास कœ सर जैसी जानलेवा बीमारी से Ťिसत हो जाता है। एक 

तरफ िवʷास का यािमनी के Ůित बदलता ŝप और संवेदनाएँ दूसरा यािमनी की 

कŜण संघषŊ मŐ िनयित की गाथा देखने को िमलती है। यािमनी के दुः ख के अनेक 

ˑर है शुŜआत मŐ िवʷास के साथ िबताए Ɨणो ंकी पीड़ा और तȋʮात पुतुल के 

जɉ के बाद थोड़ा िवʷास के साथ संघषŊ कम Šआ था िक वह उʟास भी 

Ɨिणक रहकर समाɑ होने वाला था िवʷास का यायावर जहाजी जीवन का 

आकषŊण और उसकी ˢतंũता का पूवŊ पोिषत उसकी सदा ही जीवन ̊िʼ और 

उसका ˓ी को एक वˑु के ŝप मŐ भोगने का असली ˢभाव बड़ी सूझबूझ के 

साथ ʩƅ िकया गया है। सूयŊबाला ने िवʷास और यािमनी के संपूणŊ जीवन को 

Ůित Ůसंगो ं को अनुभव पूणŊ बना िदया है। िवʷास की पुतुल के Ůित बढ़ती 

वाȖʞ भावना के साथ यािमनी के Ůित अपराध बोध तǍɅ आȏƸािन का 

संकेताȏक Ůˑुतीकरण िकया गया है।जो संघषŊ यािमनी ने अपने पित की जान 

बचाने के िलए िकया और िकसी िबंदु पर अपने असफल संघषŊ की पįरणित से 

ŝबŝ होते Šए भी वह अपनी मानिसक शांित के िलए अपने को पूणŊतः  झोकं 

देती हœ। 

यािमनी के यातनामय मŐ जीवन का अंत िवʷास के दुिनया से चले जाने के 

पʮात भी नही ंथमता उसके किठन याũा िफर से Ůारंभ हो जाती है।िवधवा Šई 

यािमनी हर िदशा से िनधŊन होने के बाद केवल अपने बǄे पुतुल के िलए समिपŊत 

माँ की भाती अकेले ही संघषŊ करती है उसकी िबगड़ती आिथŊक 

पįरİ̾थित ,अकेलापन और अंधकारमय भिवˈ के बीच उसे रोशनी की एक 

िकरण के ŝप मŐ समझदार ʩİƅȕ के ŝप मŐ िनİखल िमलता है  न ही ंदोनो ं

की मानिसकता तथा दोनो ंकी İ̾थित के पृथाȏक संदभŊ को कही ंभी उपेिƗत 

िकया है।यािमनी और िनİखल के भी सुखमय जीवन यापन नही ंकर पाते िȪतीय 
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िववाह के पʮात यािमनी िनİखल के बेटे चुनमुन की माँ बनती है उसके कारण 

यािमनी को और िवपरीत पįरİ̾थितयो ं का सामना करना पड़ता है।यािमनी 

िनİखल और चुनमुन तीनो ंपाũो ंके बीच मŐ अपने आप को उलझा लेती है। एक 

तरफ यािमनी की ˝ृित मŐ िवʷास बसा है दूसरी और पुतुल की तरफ उसका 

İखंचाव तीसरा उसकी आँखो ंके सामने नɎा-सा चुनमुन है और एक तरफ अपने 

Ůथम िववाह की सुख की अपेƗा िलए खड़ा िनİखल है।इɎी ंके बीच मŐ यािमनी 

तार-तार हो कर िबखर जाती है और इस पįरİ̾थित मŐ से िनकलने का उसके 

पास कोई समाधान नही ं है।िवʷास का और िनİखल का अपना पूणŊत: अलग - 

अलग ʩİƅȕ था ,परंतु चुनमुन के कारण बनते िबगड़ते įरʱो मŐ थोड़ा- सा 

ɗार देखने को िमलता है जो उपɊास को थोड़ा įरलीफ देता है।यािमनी को सदा 

अपने मानस पटल पर अपने आप से ही युȠ करते देखा जा सकता है जो Ȫेष, 

पीड़ा, वेदना हम यािमनी की मŐ देखते हœ वह बया होकर उसके अपने अंतमŊन से 

िनकलने वाली संवेदनाएँ है।यािमनी का जीवन एक Ůेयसी, पȉी ,िवधवा ,Ůथम 

पित से Ůाɑ संतान तदुपरांत दूसरे िववाह का पित संतान इन सबके बीच उसे 

अपनी अलग-अलग भूिमकाएं अदा करनी पड़ती हœ। ऐसा लगता है यािमनी िकसी 

युȠ मŐ लšलुहान Šई योȠा है जो अंत तक अपने आप से लड़ना चाहती हœ। पुतुल 

जैसे बड़ा होता है उसका अपने िदवंगत िपता के Ůित सʃान और बढ़ने लगता है 

और वह अपनी िशƗा के माȯम से अपने ही िपता के ʩवसाय का चुनाव करता 

है और पुतुल घर छोड़ने का फैसला कर लेता है Ɛा पुतुल के जाने के पʮात 

यािमनी को कुछ राहत िमलती है! यह साफ-साफ हम देख नही ंपाते यािमनी को 

राहत पाने के िलए केवल एक उपाय है इस समय ȰɊाȏक संसार से िवदाई 

चाहे वह मृȑु के ŝप मŐ हो, या सɊास के ŝप मŐ इस उपɊास की Ȱिन यह है 

िक जीवन का Ůभाव ही भरो से भरा Šआ हो लेिकन जीवन जीना और वह भी 

समझदारी से जीना उसका Ůथम कतŊʩ है। 
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सूयŊबाला ने यहाँ ˓ीवादी भूिमका को नही ंअपनाया है अपने अनुभव की 

गहराई और ʩापकता पर आंच नही ंआने दी है उसके सामने केवल ˓ी और 

पुŜष का मन और उनके बीच िकसी भी िवरोध भाव की बात नही ं है अतः  

उपɊास मŐ दो पुŜषो ंके साथ िववाह और शरीर संबंध के ˢŝप का एक अछूता 

कोना भी इस उपɊास मŐ देखने को िमलता है, पर इस कहानी मŐ उसका कोई 

िचɎ हमŐ देखने को नही ंिमलता देखा जाए तो यािमनी कथा उपɊास एक नारी 

के सहज जीवन का िचũण है िजससे सूयŊबाला ने सʃािनत ̊िʼ से उपɊास मŐ 

उजागर िकया है परंतु ऐसा लगता है िक एक िनमŊम कलाकार की ̊िʼ से 

उपɊास मŐ कुछ अधूरा पीछे छूट गया है ।िजसे मुƅ ̊िʼ से सूयŊबाला को 

उजागर करना चािहए था। 

3.3.1 पाũ: 

सूयŊबाला के उपɊास की मुƥ नाियका यािमनी है जो पूरे उपɊास मŐ 

अपने ही अंतȪōȪ से लड़ाई करती रहती है। सूयŊबाला Ȫारा रिचत 'यािमनी कथा' 

उपɊास मŐ सीिमत पाũो ंको िलया गया है। सभी पाũ अपना िकरदार अंत तक 

नही ंछोड़ता। उपɊास के पाũ अपनी -अपनी भूिमकाओ को बड़े ही सहज ढंग से 

Ůˑुत  करते हœ।पाũो ं की ̊िʼ से यह एक सफल और अिȪतीय रचना मानी 

जाएगी। 

3.3.2 यािमनी: 

संपूणŊ उपɊास की नाियका यािमनी है। उपɊास की शुŜआत और अंत 

भी यािमनी के जीवन को कŐ ū ̾थान पर रखकर ही िकया गया है।यािमनी का 

िववाह जहाजी िवʷास से Šआ था िवʷास से उसे एक पुũ की Ůाİɑ होती है कœ सर 

जैसी भयंकर बीमारी से Ťिसत होने के कारण िवʷास की मृȑु हो जाती 

है।यािमनी के साथ उसके बेटे को भी आिथŊक मानिसक सहारे की जŝरत होती 

है. जब यािमनी की मुलाकात बœक मŐ िनİखल से होती है और यािमनी के सामने 

िनİखल उससे िववाह का Ůˑाव Ůˑुत करता है .िनİखल से िववाह के पʮात 



 

100 
 

यािमनी को चुनमुन के ŝप मŐ पुũ Ůाɑ होता है िववाह के बाद भी यािमनी के 

जीवन मŐ पįरİ̾थितयां मानिसक और ʩावहाįरक ŝप से काफी खराब हो जाती 

है। वह िनİखल, पुतुल ,चुनमुन और िवʷास की ˝ृितयो ं मŐ ही अपने आप को 

जकड़ा महसूस करती है।उसके िनİखल से शादी के बाद उसका ȯान चुनमुन 

पर अिधक कŐ िūत होता है और उसका Ůथम बेटा पुतुल जैसे ही बड़ा होता है वह 

अपने िपता की तरह ही जहांजी का पेशा चुनता है और वह घर छोड़कर चला 

जाता है िजससे हम कह सकते हœ िक यािमनी अंत तक अपने जीवन की उलझनो ं

से उलझी Šई ही रहती है। 

3.3.3 िवʷास: 

यािमनी का Ůथम पित है िवʷास जो जहाजी है उसने अपने जीवन मŐ 

यािमनी को कभी भी सǄे मन से ˢीकार नही ंिकया था।लेिकन जब वह कœ सर 

नामक भयानक बीमारी से Ťिसत हो जाता है और जब पुतुल का जɉ होता है 

उसका  ȯान पुतुल मŐ रम जाता हœ और उसमŐ से थोड़ा ȯान और ɗार यािमनी 

की तरफ भी  वह कŐ िūत करने लगता है, परंतु िनयित को यह अिधक मंजूर नही ं

था कœ सर होने की वजह से पुतुल के  िपता िवʷास की मृȑु हो जाती है। यािमनी 

कथा मŐ िवʷास का पाũ हमारे सामने एक ˢाथŊ से भरपूर ˢǅंद  के ŝप मŐ 

सामने आता है। िजसने अपने जीवन मŐ यािमनी को दो पल का भी सुख न 

िदया ,िसफŊ  यािमनी पर ऐसा ना करके अɊाय की िकया था। 

3.3.4 िनİखल: 

िनİखल बœक मŐ मैनेजर के पद पर कायŊरत है। िनİखल से यािमनी की 

मुलाकात बœक मŐ होती है और दोनो ंशादी कर लेते हœ।यािमनी से शादी के पʮात 

चुनमुन का जɉ होता है, चुनमुन का बाप बनते हœ िनİखल के मन मŐ अपने पराए 

की भावना जागृत हो जाती है। वह भेदभाव करता है। वह इस उपɊास मŐ एक 

ˢाथŎ पाũ के ŝप मŐ उभर कर हमारे सामने आता है जो न चाहते Šए भी 

यािमनी पर मानिसक अɊाय ही करता है सूयŊबाला ने िनİखल को पहले तो 
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शांत,संयमी के ŝप मŐ Ůˑुत िकया परंतु अंत मŐ आते-आते इस पाũ मŐ ˢाथŊ की 

भावना Ȫेष की भावना और यािमनी को मानिसक Ůतािड़त करने की भावना 

जागृत होती Šई िदखाई देती है और उसका Ůेम भाव जो पुतुल के Ůित पहले था 

उसमŐ हमŐ पįरवतŊन देखने को िमलता है वह िसफŊ  और िसफŊ  यािमनी का संपूणŊ 

ȯान अपने बेटे चुनमुन और ˢयं की तरफ ही चाहता है। 

3.3.5 गौण पाũ: 

यािमनी कथा मŐ पुतुल यािमनी की सास, चुनमुन, पाषŊ गौण, पाũो ंके ŝप 

मŐ उपɊास मŐ उभरकर आते देखते हœ यह पाũ कथानक को आगे बढ़ाने मŐ बŠत 

ही महȇपूणŊ योगदान देते हœ। अगर देखा जाए तो उपɊास के तȕ के आधार पर 

यह उपɊास अपने आप को ŵेʿ सािबत करता है। 

3.3.6 संवाद: 

इस उपɊास के संवाद Ůभावशाली होने के कारण पाठको ं के मानस 

पटल पर गहरा Ůभाव करते हœ इस उपɊास का मराठी भाषा मŐ भी अनुवाद 

िकया गया है। यािमनी कथा के संवाद पाठको ं मŐ कौतूहल उȋɄ करते 

है।उपɊास पढ़ते हœ तो संवादो ं के कारण उपɊास को पढ़ने की और िजǒासा 

जागृत होती है। 

िवʷास यािमनी के संवाद देखŐ -' “Ɛा नही ंिमल रहा तुʉŐ ?” 

थरथराते होठो ंको संभालते मœ संयत ˢर मŐ बोली थी 'Ɛा आप सचमुच 

नही ंजानते, Ɛा नही ंदे रहे हœ आप मुझे?' 14 

बीमारी के बाद िवʷास यािमनी से जो संवाद कहता है वह िदल को छू 

जाता है - 

“तुʉारे पास लौटा भी तो कंगाल बनकर न?”15 

पुतुल से िनİखल संबंधी बात करते Šए --' िक एक ʩİƅ है काफी गंभीर 

और शालीन जो मुझे और तुʉŐ सहारा देने के िलए तैयार है।' 
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यािमनी अपने आप से अंतȪōद करते समय--"मœ मुİƅ की सांस लेने को 

छटपटाती  सी मुड़कर देखती šं िनİखल के सहारे के िलए ,लेिकन िनİखल कही ं

नही ंहोता।"16 

यािमनी अपने आप से बात करते Šए--"अब आ जाओ सब अपने अपने 

वाˑिवक ŝप मŐ अब िकसी पर िकसी अिभनय, िकसी कॉȴŌ ैƃ की लाचारी नही,ं 

सब अपने िहˣे से िजओ।"17 

3.3.7 देशकाल एवं वातावरण: 

सूयŊबाला के उपɊास 'यािमनी कथा' मŐ सूयŊबाला ने शहरी जीवन एवं 

महानगरो ं की संˋृित को जोड़कर इस उपɊास को Ůˑुत िकया है। शहरी 

जीवन शैली का Ůभाव पाũो ंपर अिधक देखने को िमलता है।उपɊास मŐ हर पाũ 

अपने अपने मतानुसार जीवन यापन करता है देखा जाए तो यह उपɊास 

महानगरीय नारी जीवन की संघषŊमय  जीवन शैली और पįरवाįरक हालातो ं से 

लड़ती Šईं एक मानिसक Ŝप से अपने आप से अंतȪōद  याũा का एक उǽृʼ 

उदाहरण है। 

3.3.8 भाषा शैली : 

उपɊास का कथानक शुŜआत से लेकर अंत तक शहरी जीवन से 

संबंिधत है अंŤेजी भाषा का भी Ůयोग िकया गया है देखने को िमलता है Ɛोिंक 

पाũ पढ़े िलखे होने के कारण अंŤेजी भाषा का अिधक माũा मŐ Ůयोग िकया गया 

है जो उपɊास की कथावˑु को आगे बढ़ाने मŐ सहायक होती है। उपɊास मŐ 

पाũो ं की भाषा उपɊास के अनुŝप ही है जो पाठक के şदय के साथ सीधा 

सीधा संबंध बनाने मŐ कामयाब होती है। 

3.3.9 उȞेʴ: 

सूयŊबाला ने एक भारतीय नारी के मन की ʩथा को 'यािमनी कथा' जैसे 

उपɊास के माȯम से Ůकट िकया है। नाियका के जीवन मŐ आने वाले उतार-

चढ़ाव को Ţमानुसार अंिकत िकया है। एक तरफ से यािमनी की संघषŊमय जीवन 
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की गाथा को उपɊास मŐ अंिकत िकया है वही िवधवा यािमनी की मन की ʩथा 

पीड़ा का तथा समाज मŐ िवधवा के Ůित बताŊव करने का ̊िʼकोण भी Ůˑुत 

िकया है।देखा जाए तो तȕो ंके आधार पर सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास 'यािमनी 

कथा' खरा उतरता है। 

3.4 दीƗांत: 

ई.सन 1992 मŐ Ůकािशत उपɊास 'दीƗांत' मŐ भारतवषŊ मŐ अ̾थाई ŝप से 

काम कर रहे अȯापको ं की ǜलंत और जीवंत सम˟ा पर कŐ िūत है। यह 

उपɊास सूयŊबाला Ȫारा िलखा गया है सरकार और Ůशासन के बीच उनकी 

हालत बŠत ही दयनीय हो जाती है मानिसक और शारीįरक धरातल पर कैसे 

अ̾थाई ŝप से कायŊ कर रहे अȯापको ं का शोषण होता है इसे सूयŊबाला ने 

अपने अलग ही अंदाज मŐ Ůˑुत िकया है।और इसी Ůʲ को उठाने के िलए 

सूयŊबाला ने एक ǜलंत सम˟ा को वाणी दी है उसके Ůित  अपनी Ůभावशाली 

आवाज उठाई है। 

िशƗा जैसे ʩापक Ɨेũ मŐ कैसे űʼाचार ,अिववेक शीलता ने अपने पग 

पसारे हœ सूयŊबाला ने अपने उपɊास दीƗांत मŐ अ̾थाई ŝप से कायŊरत अȯापक 

शमाŊ सर के माȯम से देश के सभी अ̾थाई ŝप से कायŊ कर रहे अȯापको ंकी 

सम˟ा को उजागर करने का कायŊ िकया है। कैसे अȯापको ंका आिथŊक और 

मनोवैǒािनक ŝप से  समाज के उǄ वगŊ एवं राजनीितक वगŊ के Ȫारा शोषण 

िकया जाता है।इसका ǜलंत, उȠरण Ůˑुत िकया है।सूयŊबाला ने पूणŊ ŝप से  

इस उपɊास मŐ शासन, शोषण करनेवाले बड़े वगŊ का पदाŊफाश िकया है। 

िवȨा भूषण शमाŊ सर  'रािधका देवी िबसाįरया कॉलेज'मŐ अ̾थाई अȯापक 

के ŝप मŐ कायŊरत है।उɎोनें अȯापन के िलए सारी शैƗिणक योƶता वाली 

िडिŤयां ले चुके हœ उɎोनें एम.ए पी.एच.डी कर रखा है िफर भी जूिनयर कॉलेज मŐ 

पढ़ाते हœ।उनके पास जब कॉलेज पढ़ाने जाते हœ तो पहनने के िलए अǅे कपड़े 

भी नही ंहै और इसी कारण छाũ उनका उपहास करते हœ और इस कारण शमाŊ 
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सर की मनोİ̾थित पर बुरा Ůभाव पड़ता है। इस संदभŊ मŐ वह िकसी से िशकायत 

भी नही ं कर सकते िक छाũ उɎŐ रंगा िसयार ,ɰू जैकल का कमŐट करते हœ। 

शमाŊ सर एक आदशŊवादी अȯापक है अपनी करते हœ।शमाŊ सर पूरी िनʿा से 

िवȨािथŊयो ंको पढ़ाते हœ परंतु अ̾थाई होने के कारण उɎŐ वेतन कम िदया जाता 

है। िजससे उनकी और उनके पįरवार की जŝरतŐ भी पूरी नही ंहो सकती। उनके 

मन मŐ ̾थाई होने की जबरदˑ लालसा है सोचते हœ िक अगर सही हो गया तो 

िजंदगी की सारी सम˟ाएँ थोड़ी हल हो जाएगी और आराम से जीवनयापन कर 

सकŐ गे िफर वह सोचते हœ िक एक अŮाɗ, अलɷ , दुलŊभ चीज के िलए अपने 

अवचेतन मन से बात करते हœ रहते हœ उनका सपना है िक एक बार वह परमानŐट 

हो जाए शमाŊ सर जैसा न जाने िकतने लाखो ंअȯापको ंका यह सपना रहता होगा 

̾थाई होने के कारण वह अपने पįरवार मŐ पȉी कंुती तथा दोनो ं बेटे माता-िपता 

इन सभी का और िजʃेदारी पूणŊ सुचाŝ ŝप से िनभा नही ंपाते। वही ंकॉलेज मŐ 

अȯापक का एक ऐसा भी वगŊ है जो आिथŊक और मानिसकता की धरातल पर 

काफी मजबूत अव̾था मŐ है और िकसी कारणवश शमाŊ सर अपनी बात को 

खुलकर नही ंरख पाते इस वजह से वह िनराशा मŐ डूबे रहते हœ। इस वजह से वह 

िनराशा को Ůाɑ होते हœ हताशा ने उɎŐ घेर रखा है।यहाँ तक िक वह अपने दोनो ं

बेटो ं की फरमाइशो को भी पूरा नही ं कर सकते उनकी पȉी कंुती फटा Šआ 

ɰाउज पहनती है यह अव̾था शमाŊ सर की मानिसक अव̾था को िबगाड़ देती 

है।हमारे बड़े बड़े िशƗा सं̾थानो ंमŐ आज भी ईमानदार, मेहनती वरीयता Ůाɑ 

कतŊʩ दƗ अȯापको ंके साथ İखलवाड़ ही िकया जाता है। शमाŊ सरके पास पद 

के िलए आवʴक सारी  िडिŤयां Ůाɑ िकए Šए हœ, िफर भी उनकी अव̾था 

दयनीय है और दूसरी तरफ गुɑा जी है जो एम. ए थडŊ Ƒास पास होकर भी 

उसी िवभाग मŐ िहंदी िवभाग के िवभागाȯƗ के ŝप मŐ कायŊरत है और इसी 

कारण गुɑा जी शमाŊ सर की कािबिलयत पर जल भूल जाते हœ ,और शमाŊ सर के 

िलए छाũो ं से सािजशŐ रचने की दु˃įरणाम देते हœ शमाŊ सर का अिधक 
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Ɠालीफाईड होना कॉलेज मŐ सबको खटकता है इसी कारण वश शमाŊ सर के मन 

मŐ सदैव अंतȪōद चलता रहता है। रतन नामक छाũ अपनी कार से शमाŊ सर पर 

कीचड़ उछालना है परीƗा मŐ अǅे अंक Ůाɑ हो सके इसिलए धमकी देता है 

अ̾थाई ŝप से कायŊरत अȯापक कमी कभी कॉलेज की राजनीित मŐ िहˣा नही ं

लेते।वह तो बस अपने काम से काम रखते हœ उनका काम तो बस मान अपमान 

को सहना आ जाता है और सही भी एक अ̾थाई अȯापक को मान अपमान से 

Ɛा लेना देना उसको उसके Ůथम उȞेʴ उसके पįरवार का पालन पोषण और 

िजʃेदारी से ही भरा रहता है।उɎŐ अपने मान अपमान से Ǜादा अपनी रोजी-

रोटी की िचंता होती है।यही सोचते हœ िक मान अपमान गंदी पॉिलिटƛ से दूर रहŐ 

यही उनके िलए बेहतर उपाय है। 

शमाŊ सर मŐ आज भी अपने िपता Ȫारा िदए गए संˋार मौजूद है। शमाŊ 

सर हर पįरİ̾थित का सामना सȑ ȑाग िनʿा के मागŊ पर अपनाकर ही करते हœ 

जो उɎŐ अपने िपता से िवरासत एवम संˋारो ंमŐ िमले हœ। उसी कॉलेज मŐ अɊ 

̾थाई अȯापक भी कायŊरत हœ िजनमŐ ऐसे गुण ढंूढना  "सागर मŐ मोती ढंूढने" के 

बराबर है उसी तरह अɊ मिहला अȯािपकाए भी है जो सारा िदन नई नई फैशन 

की ही चचाŊ करती रहती है उनमŐ सादगी देखने को तक नही ंिमलती कॉलेज के 

मैनेिजंग कमेटी की सद˟ राजनीित मŐ पारंगत है।यहाँ का Ůशासन भी űʼाचार 

से अछूता नही ंहै उɎŐ शमाŊ सर जैसे अȯापको ंके दु:ख, ददŊ  से कोई लेना  -देना 

नही ंहै और कॉलेज के ऐसे वातावरण का Ůभाव शमाŊ सर पर ऐसा पड़ता है िक 

शमाŊ सर पįरवार मŐ अपनी पȉी कंुती पर अपना िवरोध Ůकट करते हœ उनका 

अपना पूरा ʩİƅȕ मानो इसके कारण लाचार, असहाय, दयनीय और खंिडत 

हो गया है। उɎोनें अपने वजूद को कही ंखो िदया है। कॉलेज की पįरİ̾थितयां 

उɎŐ िवȰंस कर देती है इसी कारण वह अपनी मन की ʩथा,दुः ख िकसी को 

बता नही ंपाते बस इन सारे अȑाचारो ंको सहते ही चले जाते हœ जैसे अब यही 

उनकी कंुडली मŐ िलखा हो और सोचते हœ िक उनके जैसे हजारो ंऔर लाखो ंलोग 
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ऐसे ही है जो िबʋुल उन की तरह है यह सोच कर अपने िदल को बहला लेते 

हœ।इस समाज मŐ कौन ऐसा नही ं है जो पढ़ा िलखा हो कर भी B.A, M.A  की 

िडिŤयां लेकर ऑिफस के बाहर िझड़िकयां नही ंखाते हœ और सोचते हœ िक Ɛो ं

िबना बात का "ितल का पहाड़ बना रहे हœ" वह इस दुिनया मŐ अकेले ऐसे आदमी 

तो नही ंहै जो इन सम˟ाओ ंसे िघरे Šए हœ। इससे हम इस बात का अनुमान लगा 

सकते हœ िक हमारे देश मŐ बेरोजगारी की सम˟ा ने िकतना बड़ा ŝप धारण कर 

िलया है।शमाŊ सर अपनी ऐसी İ̾थित के Ůित आŢोश Ůकट करते हœ देखा जाए 

तो अɊ Ůोफेसर इसी कॉलेज मŐ मुƅ भाव से रहते हœ जबिक शमाŊ जी को लगता 

है िक िकसी बड़े बंधन मŐ बँधे हो और मुƅ होना चाहते हो। डॉ शमाŊ िजस जीवन 

की कʙना करते हœ वह जीवन उनके िलए कʙना माũ है उनका जीवन तो 

आतंक,उपेƗा ,िवūूपता से ही भरा पड़ा है Ɛोिंक वह अपनी ईमानदारी की बिल 

िकसी भी कीमत पर चढ़ा नही ंसकते।उनके पास M.A पीएच.डी की उपािध होने 

के पʮात भी ˘ातक ˑर पर अȯापन कायŊ नही ं कर सकते इसका कारण 

एकमाũ यह है िक वह बŜआ नाम के छाũ को अनुȅीणŊ कर देते हœ Ɛोिंक सही 

मŐ उस छाũ की िहंदी मŐ अǅे अंक Ůाɑ करने की योƶता नही ंहै इसी कारण से 

डॉƃर शमाŊ को 'रािधका देवी िबसाįरया कॉलेज' से िनकलवा िदया जाता है और 

इसके कारण अब डॉƃर शमाŊ के सामने अपने पįरवार के पालन-पोषण का Ůʲ 

खड़ा हो जाता है वह िनराश होते Šए अपने आप को ढांढस बंधाते Šए कहते हœ 

"नही!ं नही!ं नही!ं!! पागल मत बनो िवȨा भूषण शमाŊ यह तुʉŐ एकाएक Ɛा हो 

जा रहा है?इतना भय, इतनी दहशत तुमने तो अपनी िजंदगी का हर सबक संघषŊ 

के बीच ही पढ़ा है,हर कदम पर ठोकरŐ  ही खाई है,सफर के हर राˑे ने तुʉारे 

िलए खाईया ही खोदी है ,लेिकन घबराए थे तुम भी इस तरह।" 

यह सोचकर डॉ. शमाŊ अपना मानिसक संतुलन खो देते हœ और पानी मŐ 

िगर जाते हœ कुछ लोग िमलकर उɎŐ अ˙ताल पŠंचा देते हœ लेिकन अब वह 

मानिसक ŝप से कमजोर हो जाते हœ उɎŐ अपना अतीत  याद आता है जब 
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उनके िपता अȯापन करवाते थे वह Ɨण याद करते हœ करते ही उनकी मृȑु हो 

जाती है। 

डॉ सुखदेव िसंह दीƗांत उपɊास के बारे मŐ अपने मौिलक िवचार करते 

Šए कहते हœ - िक "सूयŊबाला ने िशƗा संˋृित की तोहीन को गंभीर कŜणा के 

भीतर सृिजत करने का Ůयȉ िकया है।" मुझे समझ नही ंआता िक हर सम˟ा 

को अपने चुलबुल अंदाज मŐ Ůकट करने वाली सूयŊबाला ने यहाँ पर इतनी 

िनदŊयता Ɛो ं िदखाई है। सूयŊबाला ने इसी कŜणा अवसाद को तीŴ अभाव मŐ 

Ůकट िकया है। शमाŊ जी की मृȑु के पʮात उनका अंितम संˋार िकया जाता है 

परंतु उनकी पȉी कंुती उस कॉलेज मŐ छाũ और छाũाओ ं को  उनके पािथŊव 

शरीर के पास नही ं आने देती Ɛोिंक वह समझती है िक इस हालात के िलए 

अŮȑƗ ŝप से यही सब लोग िजʃेदार हœ। अंत मŐ कंुती अपना सारा सामान 

भरकर įरƕे मŐ अपने दो बǄो ंके साथ गाँव जाने के िलए िनकल पड़ती है। तभी 

िवजŐū के िपता वहाँ आकर गुŜ दिƗणा के ŝप मŐ िवनय और िबʟू की िशƗा 

का सारा भार अपने ऊपर उठा लेते हœ। Ůˑुत उपɊास मŐ सूयŊबाला ने योƶ 

होकर भी अपनी योƶता के अनुसार पद पाने वाले अ̾थाई ŝप से कायŊरत रहे 

अȯापक की पीड़ा को ʩƅ िकया है। सूयŊबाला ने अपने उपɊास के माȯम से 

यह Ůʲ िकया है िक हमारे िशƗा सं̾थान आİखर कब पिवũ मन से कायŊ करŐ गे? 

जहाँ अ̾थाई ŝप से कायŊ कर रहे हœ अȯापको ंके दु:ख की कोई सीमा नही ंहै। 

उनकी इस ʩथा को सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ शैली मŐ Ůकट िकया है।अȯापक 

िशƗक ही समाज का रचनाकार होता है और उसे अȯापक के साथ ऐसा 

दयनीय ʩवहार देखा नही ं जात। अगर िशƗा सं̾थानो ं मŐ ऐसा ही अ̾थाई 

अȯापको ंके जीवन के साथ İखलवाड़ िकया जाएगा तो ऐसे ही िकतने डॉ. शमाŊ 

हमŐ देखने को िमल सकते हœ। िजसको समाज मŐ ̾थािपत आदशŘ को गहरा 

सदमा लग सकता है और इसमŐ आने वाले समय मŐ आने वाली पीढ़ी को यह 
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संदेश जाता है िक हमारी िशƗा सं̾थाओ ंमŐ चाह कर भी कोई बदलाव या Ţांित 

नही ंहो सकती। 

दीƗांत उपɊास एक ऐसा उपɊास है िजसमŐ एक अ̾थाई ŝप से 

कायŊरत अȯापक अपना सारा जीवन ̾थाई होने के सपने देखता रहता है परंतु 

िनयित ने उसके इस सपने को अधूरा ही छोड़ िदया और अंत मŐ वह समाज 

ʩव̾था मŐ चल रहे दुराचार, űʼाचार, अनीित, िनयमो ं का उʟंघन, गरीबी, 

लाचारी, मानिसक अवसाद के कारण अपने जीवन का अंत होते Šए देखता है। 

3.4.1 पाũ पįरचय: 

कहानीकार उपɊासकार सूयŊबाला का 'दीƗांत' उपɊास एक ŮिसİȠ 

Ůाɑ उपɊास है।इस उपɊास के नायक के ŝप मŐ हम डॉ. शमाŊ सर को देखते 

हœ।उपɊास की नाियका के ŝप मŐ हम डॉ. शमाŊ सर की पȉी कंुती को देख 

सकते हœ ,इन पाũो ं के अलावा शमाŊ सर के सहयोगी िडसूजा, 

यादव ,गायतोडें ,चंūभान िसंह, िŮंिसपल, राजदान,उनकी पȉी तोशी ,िमसेज 

सबरीवाला, िमसेज रीना सूरी,िमसेज मोना चौधरी, जया ŵीवाˑव, शमाŊ सर के 

दोनो ं बेटे िवनय और िबʟू ,शमाŊ सर के िवȨाथŎ रȉा, 

बŜआ ,िवजŐū ,शशांक ,मनोज यह सभी पाũ उपɊास मŐ अपना सहयोग Ůदान 

करते हœ।इसके उपरांत गौण पाũो ंके ŝप मŐ अपना सहयोगठſर  और उनके 

दो बेटो ंका उʟेख भी इस उपɊास मŐ ̊िʼगत होता है। 

3.4.2 डॉ. शमाŊ सर: 

उपɊास का कथानक संपूणŊ डॉ. शमाŊ सर के ऊपर ही िनभŊर करता है। 

आरंभ से लेकर अंत तक शमाŊ सर ही कŐ ū ̾थान मŐ रहते हœ ।सूयŊबाला ने डॉ. 

शमाŊ के िविवध ʩİƅȕ के ŝपो ंको उपɊास मŐ Ůकट िकया है उनके गगुणो ंमŐ 

ईमानदारी ,िवनŲता और ओवरƓािलफाइड होने का उɎŐ अपने संपूणŊ जीवन मŐ 

िकतनी मानिसक पीड़ा को झेलना पड़ता है।कॉलेज मŐ एक अ̾थाई अȯापक के 

ŝप मŐ कायŊ करते समय उɎŐ उनके सामने आने वाले Ůʲो ं को लेİखका ने 
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उपɊास मŐ बेहद ही मािमŊक ŝप से दशाŊया है कैसेवह िशƗा जैसे बेहद मान  -

सʃान वाले Ɨेũ मŐ भी शोषण के िशकार होते हœ। इस सम˟ा को सूयŊबाला ने डॉ. 

शमाŊ के जीवन की संघषŊ याũा को अंिकत करते समय दशाŊया है कैसे संघषŊ 

करते करते आिख़र मŐ वह अपना मानिसक संतुलन खो देते हœ और उनका कŜण 

अंत देखने को िमलता है। िशƗा जैसे पिवũ पेशे मŐ भी ʩİƅ को िकतनी 

यातनाओ ं से गुजरना पड़ता है इसका एक ǜलंत उदाहरण डॉ .शमाŊ सर है इस 

उपɊास मŐ डॉƃर शमाŊ शमŊ के माȯम से उनके चįरũ के Ȫारा सूयŊबाला ने 

अ̾थाई ŝप से कायŊरत अȯापको ं की मानिसक पीड़ा, उȋीड़न, दु:ख और 

लाचारी का यथाथŊ िचũण सटीक ŝप से िकया है। 

3.4.3 कंुती: 

'दीƗांत' उपɊास मŐ डॉ शमाŊ के साथ- साथ अगर कोई मुƥ पाũ है तो 

वह है कंुती जो डॉƃर शमाŊ सर की अधाōिगनी है।कंुती का पाũ उपɊास मŐ ऐसा 

पाũ है जो अपने पित के  हर मुİʭल समय मŐ साथ देती है। साथ साथ मŐ 

पाįरवाįरक िजʃेदाįरयां भी बड़ी बखूबी िनभाती हœ।। उनकी आिथŊक पįरİ̾थित 

अǅी नही ं होती पर इस बात को वह कभी जािहर नही ं करती। घरिक सारी  

िजʃेदाįरयां वह बड़े सहज ˢभाव से िनभाती है। कभी-कभी डॉƃर शमाŊ अपने 

काम का गुˣा या फ Ōː őशन कंुती पर उतार देते हœ िफर भी कंुती कुछ भी ना कह 

कर यह सब सह लेती है।जबिक कंुती के पास अǅे व˓ सुिवधाएं भी नही ं है 

िफर भी वह डॉƃर शमाŊ की अधाōिगनी बनकर पाįरवाįरक सारी सम˟ाओ ंको 

अǅे हल करती है कंुती और डॉƃर शमाŊ के दो बेटे हœ एक का नाम िवनय और 

दूसरे का िबʟू सूयŊबाला ने कंुती का पाũ एक Ůखर  गृहˢािमनीने के ŝप मŐ 

Ůˑुत िकया है जो डॉƃर शमाŊ के िनधन के बाद भी बड़े साहस के साथ अपने 

पित की सारी िजʃेदाįरयो ंको अपने ऊपर लेकर उसे िनभाने का Ůयȉ करती 

है। 
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3.4.4 िŮंिसपल राजदान : 

िजस कॉलेज मŐ डॉƃर शमाŊ अȯापन का कायŊ करते हœ वहाँ राजदान 

िŮंिसपल है उɎोनें िशƗा के मंिदर ˢŝप कॉलेज को राजनीित का अखाड़ा बना 

िदया है।वह अȯापको ं का साथ देने के बजाय कॉलेज के Ůशासन को सपोटŊ 

करते हœ और अपना दाियȕ ̾थािपत करते हœ।कॉलेज के अȯापक गण उनको 

डरपोक और नपंुसक ʩİƅ के ŝप मŐ जानते हœ।सूयŊबाला ने राजदान के पाũ 

को ˢाथŎ, दंभी, कुसŎ की लालसा रखने वाला और एक दूसरे से ईˈाŊ रखने वाले 

ʩİƅȕ के ŝप मŐ िचिũत िकया है और आज के आधुिनक युग के संदभŊ मŐ यह 

पाũ पूणŊ ŝप से मेल खाता है। 

3.4.5 संवाद: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत 'दीƗांत' उपɊास िशƗा के Ɨेũ मŐ हो रहे शोषण का 

Ůतीक है। िजसका एक वगŊ जीवन के अंितम Ɨण तक संघषŊ करता है, और 

दूसरा वगŊ लयकात ना होने पर भी सारी सुख सुिवधाओ ं का उपयोग ,उपभोग 

करता है सही मŐ ऐसा िशƗा के Ɨेũ मŐ हो रहा है जो िनंदा के पाũ हœ। इस 

उपɊास के संवाद पाठको ंके मन पर गहरा Ůभाव छोड़ते हœ तथा उनके मन को 

कचोटते हœ। 

डॉ शमाŊ के मनोभाव के संवाद-"मृȑु से डरो कभी। वही मनुˈ है िक 

मनुˈ के िलए मरे।"18 

जब डॉƃर शमाŊ से कहा जाता है-"आप सेकंड टमŊ तक या दो-तीन 

महीने तक चलाइए उसके बाद अगले सũ यानी नेƜ ईयर तक ही कही ंऔर 

देख लीिजए आपके Ůित मेरे मन मŐ सहानुभूित है,मुझे मालूम है आप सʃािनत 

आदशŊवादी उसूलो ंवाले अȯापक हœ।"19 

जब डॉƃर शमाŊ सर का देहांत हो जाता है तब समूह के बीच से आवाज 

आई -"शमाŊ सर िजंदाबाद ,शमाŊ सर अमर रहे ,कंुती जोर से चीखने लगी और 

कहने लगी उɎŐ वापस लौटाइए!”20 
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रीना सूरी के सœडलो ंकी ऊंचाई देखकर ऐसा लगता है-"अगर िकसी को 

खुदकुशी करनी है,  तो इसके œ̀ डलो ंसे कूदकर आȏहȑा कर ले।"21 

संिƗɑ मŐ अगर कहे तो उपɊास के संवाद भावपूणŊ है। िजसका संबंध 

सीधा पाठक के मानस पर होता है, जो आधुिनकता के संबंध मŐ जोड़कर संवादो ं

की रचना की गई है। अपने संवादो ं के कारण यह एक उǽृʼ रचना कही 

जाएगी। 

3.4.6 देशकाल एवं वातावरण:  

इस उपɊास का कथानक ही देश की िशƗा नीित, देश की भाषा, संˋृित, 

वेशभूषा मानवीय ʩवहार, गरीबी, लाचारी, मानिसक अवसाद पर आधाįरत है। 

कथानक का काल ९० के दशक का है। ९० के दशक की िशƗा नीित को लेकर 

सूयŊबाला ने उस समय के पįरवेश का बखूबी वणŊन िकया है। उपɊास के तȕ 

को ȯान मŐ रखते Šए ही सूयŊबाला ने इस उपɊास के साथ सफल Ůयास िकया 

है। 

3.4.7 भाषा शैली: 

उपɊास की भाषा सामाɊ जनमानस की ही भाषा है। उपɊास की भाषा 

िशƗा के Ɨेũ से जुड़ी Šई है। उपɊास मŐ सारे Ůमुख और गौण पाũ पढ़े िलखे 

होने के कारण कही-ंकही ंपर अंŤेजी भाषा का भी Ůयोग देखने को िमलता है 

कही-ंकही ंपर कहावतŐ, मुहावरे और भाषा के Ȫारा समाज को  सीख देने वाले 

वाƐ का भी Ůयोग देखा जा सकता है। इस उपɊास को पढ़ते समय कही-ंकही ं

पर उपɊास के संवाद मानवीय जीवन के अभाव को Ůकट करते  ̊ʼीगत होते 

हœ। इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने माननीय संवेदनाओ ं के भाव पƗ को बड़ी ही 

सहजता के साथ Ůकट िकया है। 

3.4.8 उȞेʴ: 

सूयŊबाला ने अपने उपɊास 'दीƗांत' के माȯम से िशƗा के Ɨेũ मŐ फैले 

űʼाचार,शोषण, संघषŊ को उजागर िकया है िशƗा के Ɨेũ मŐ ˢाथŎ ʩİƅȕ वाले 
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लोगो ंकी ही भरमार है। िजनकी कोई कािबिलयत ना होते Šए भी उǄ पद पर 

आसीन होकर िशƗा के Ɨेũ को दूिषत और Ůदूिषत कर रहे हœ। इसके िलए 

सूयŊबाला ने डॉƃर शमाŊ की जीवन याũा के माȯम से िशƗा के Ɨेũ मŐ हो रहे 

अɊाय, बाजारीकरण, राजनीितकरण, एकािधकार, धांधली का पुरजोर िवरोध 

दशाŊया है ।अपने कथानक के माȯम से सूयŊबाला ने उन लोगो ंपर करारा Ůहार 

िकया है जो िशƗा के Ɨेũ मŐ कुरीितयो ंको फैलाने मŐ लगे Šए हœ। 

3.5 मेरेसंिधपũ:      

यह सूयŊबाला का िहंदी पिũका 'धमŊयुग' मŐ धारावािहक के ŝप मŐ 

Ůकािशत Šआ है।सूयŊबाला ने यह उपɊास ई.स 1976 मŐ िलखा था ।उपɊास 

का Ůथम संˋरण जʗी खȏ होने के पʮात 'नेशनल Ůकाशन' ने िȪतीय 

संˋरण 2003 मŐ Ůकािशत िकया। िशवा नाम की नाियका के 'संिधपũ' है 

िजसमŐ िशवा की जीवन  याũा को सूयŊबाला ने एक कथानक के ŝप मŐ Ůˑुत 

िकया है। 

सन 1977 मŐ Ůकािशत 'मेरे संिधपũ' उपɊास मŐ मुƥ नाियका िशवा को 

कŐ ū ̾थान पर रखकर सूयŊबाला ने यह उपɊास िलखा है। इस उपɊास मŐ िशवा 

का ȑाग, उसकी िशʼता, िनरीहता का सूयŊबाला ने अपने संपूणŊ मनोभाव से वणŊन 

िकया है।िशवा का िववाह एक संपɄ पįरवार मŐ रायजादा नामक ʩİƅ से होता 

है जो पहले से ही तीन पुिũयो ंका बाप है। शादी के बाद िशवा को यह तीन पुिũयाँ 

ऐसे लगता है जैसे िवरासत मŐ िमली हो ं। समाज के उǄ वगŎय पįरवार मŐ िशवा 

एक िȪतीय माँ के ŝप मŐ आती है । आते ही िशवा को कदम- कदम पर समझौते 

करने पड़ते हœ। इसी वजह से 70 के दशक मŐ 'धमŊयुग' मŐ Ůकािशत होने वाला 

सूयŊबाला का उपɊास 'मेरे संिधपũ' पाठको ंके मानस पटल पर एक िवशेष छाप 

छोड़ता है। इसकी नाियका िशवा को लोगो ंने बड़े आदर भाव से ˢीकार िकया है 

और इसी वजह से सूयŊबाला अपना एक Ůसंग बताते Šए कहती है- िक 

"एयरफोसŊ का एक अिधकारी िशवा के िवषय मŐ कहता है िक अगर िशवा 
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आपको कभी िमले तो उसे मेरा Ůणाम दीिजएगा।" रायजादा की Ůथम पȉी की 

संताने यानी įरंकी, Ŝचा और रȉा िशवा पर अपनी जान िछड़कती है ऐसे मŐ 

उसका पित भी वफादार है वैसे मŐ िशवा िकस बात का िवरोध Ůकट करŐ  या िशवा 

अपने पित का इसिलए िवरोध करŐ  िक उसका पित िवचार और संवेदना के ˑर 

पर िशवा के मुकाबले हीन है यह हम देख सकते हœ की िशवा का शोषण नही ंहो ं

रहा, तो इस मामले मŐ दोषी िकसे ठहराया जाए असमंजस हो रही है Ɛोिंक इसमŐ 

दोषी कौन है? यह ˙ʼ नही ंहो रहा है यह मानिसक लड़ाई और भी गहरी होती 

जा रही है और ũासदी भी हमŐ उपɊास मŐ रायजादा और िशवा के बीच संबंधो ंमŐ 

तनाव देखने को िमलता है  

इस उपɊास मŐ हम िपता और पुिũयो ंमŐ 2 पीिढ़यो ंका अंतर नजर आता है 

जहाँ िशवा की ̊िʼ मŐ जीवन कई संिधयो ंका एक अटूट बंधन है इसके चलते 

िशवा को अपने जीवन मŐ कई समझौते करने पड़ते हœ थोड़े समय के पʮात ही 

िशवा जो तीन पुिũयो ंकी सौतेली माँ है िवधवा हो जाती हœ और इस कारण उसका 

अकेले जीवन उसको अंदर ही अंदर को कचोटता है िजससे िशवा को भीतर ही 

भीतर घुटन होने लगती है और इसके चलते उसका मन जो बफŊ  का िहम िपंड 

जैसा था धीरे-धीरे िपघलने लगता है और उसका यह नया ŝप नए जीवन की 

आस मŐ छटपटाने लगता है। पुिũयो ंके चले जाने के पʮात िशवा रȉेश की तरफ 

आकिषŊत होती है और उसके बाद वह रȉेश को अपने आप को समिपŊत कर 

देती हœ परंतु िववाह के बंधन मŐ रȉेश के साथ नही ंबंधती अपनी िवडंबनाओ ं का 

रोना रोये बगैर िकसी शोर के िववेक से िशवा िनणŊय लेती है।आदशŊ गृहणी के 

सारे कतŊʩ िशवा िनभाती है।पढ़ी-िलखी होने के कारण उसकी सोच मŐ नए 

िवचारो ंका भी संचार है परंतु अपने पित की मृȑु के बाद वह अिधकतर उदासी 

रहती है इसीिलए उस की तीनो ंबेिटयो ंकी इǅा होती है िक उनकी सौतेली माँ 

का िववाह रȉेश माथुर के साथ करा िदया जाए। रȉेश माथुर भी िशवा को 

अपनाना चाहता है और वह िशवा को अपनाकर िशवा के सारे दु:ख दूर करना 
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चाहता है परंतु संˋृित से ओतŮोत और समाज मŐ अपनी इǍत का ƥाल रखने 

वाली िशवा को यह फैसला मंजूर नही ं है। वह तो िसफŊ  अपने पित के बेपनाह 

ɗार के सं˝रणो ं की याद मŐ ही अपना सारा जीवन ʩतीत करना चाहती हœ। 

आधुिनकता के रीित-įरवाजो ंको िनभाते -िनभाते वह अपने तीनो ंबेिटयो ंके िलए 

माता-िपता दोनो ंकी ही भूिमका िनभाती है िशवा अपनी  बेिटयो ं के माता-िपता 

होने के सारे फजŊ बखूबी अदा करती है। 

3.5.1 पाũ पįरचय : 

        उपɊास मेरे संदीप पũ मŐ ˓ी पाũो ं की अिधकता है इसका कथानक 

उपɊास के आरंभ से लेकर अंत तक İ˓यो ंके ही आसपास देखने को िमलता 

है। उपɊास मŐ िशवा के अितįरƅ िशवा की तीन सौतेली बेिटयां įरंकी और 

दूसरी बेटी Ŝचा  रȉा है। उपɊास मŐ įरंकी की दो सहेिलयां एक तोशी और 

दूसरी मुƅा इसके उपरांत रȉेश माथुर की पȉी शैली, रामकली, सेठानी की माँ 

एवं माũ कथानक को सहयोग करते हœ।पुŜष पाũो ंमŐ देखŐ तो िमːर रायजादा, 

रȉेश, माथुर, Ůबोध ,शांतनु डŌ ाइवर, चरणिसंह, नौकर, केशो, सभी पुŜष पाũ भी 

कथानक को आगे बढ़ाने मŐ सहायक िसȠ होते हœ। 

3.5.2 िशवा: 

िशवा एक पढ़ी-िलखी ˢािभमानी अपनी िजʃेदाįरयो ं का पालन करने 

वाली लड़की है। उपɊास मŐ एक भारतीय सुसंˋृत नारी के ŝप मŐ सूयŊबाला ने 

िशवा के पाũ को Ůˑुत िकया है।पूरे उपɊास का कŐ ū िबंदु िशवा ही है िशवा 

अपनी जीवन याũा मŐ सारी िजंदगी अपनी सहनशीलता का पįरचय देती है तथा 

पįरवार की सारी िजʃेदाįरयो ं को एक आदशŊ गृहणी के ŝप मŐ संभालती है। 

अपनी तीनो ंबेिटयो ंके िलए वह एक आदशŊ मा है ˢयं पर अिधक ȯान न देकर 

वह सारे पįरवार की इǅाओ ंको पूणŊ करने मŐ ही अपना धमŊ समझती है। आİखर 

मŐ कहे तो िशवा का घुटन भरा जीवन ही उसे पूरी िजंदगी घुट -घुट के जीने के 
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िलए मजबूर करता है वह अपनी भावनाओ ंकी जरा भी कदर नही ंकरती अपनी 

सारी भावनाओ, इǅाओ ंको हमेशा ही  बड़ी आसानी से नकार देती है। 

3.5.3 įरंकी: 

įरंकी उपɊास की दूसरी नाियका के ŝप मŐ Ůकट होती है। वह ˢभाव 

से मंुहफट नजर आती है अपनी भावनाओ ंको बेबाक तरीके से Ůˑुत करती है 

और उसे ना पसंद आने वाली बातो ंका पुरजोर िवरोध के साथ खंडन भी करती 

है। वह िशवा की सौतेली बेटी है उपɊास के शुŜआत से लेकर अंत तक įरंकी 

नामक पाũ पाठको ंपर अपनी अनूठी छाप छोड़ने मŐ कामयाब रहता है। įरंकी 

पर हम पाʮाȑ संˋृित का Ůभाव देख सकते हœ वह फॉरेन मŐ शांतनु से िववाह 

तय कर लेती है। 

3.5.4 संवाद: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास के संवाद पाठको ंको शुŝ से लेकर अंत 

तक बांधे रखते हœ ।संवाद संिƗɑ और कुतुŠल िनमाŊण करने वाले ̊िʼगत होते 

हœ। जहाँ आवʴकता लगे वहाँ कही-ं-कही ंपर लेİखका ने संवादो ंका बड़ा बना 

िदया है। 

कुछ संवाद:-"थकना-वकना Ɛा -सब लƘी की कृपा है हां और Ɛा!" 

"सामने? सामने वह बोलने का मौका ही कहाँ देती है! सच मािनए 

टŌ ांिजːर, रेिडयो कुछ भी बजाने की गंुजाइश नही ंरहती।" 

"मेरे िदमाग की Ɛा खाक दवा की गई अंकल?  दवा तो मʃी की िदमाग 

की होनी चािहए थी। जरा सी एक सीधी सी बात इनके िदमाग मŐ नही ंउठा सकते 

आप लोग।" 

  िशवा का कथन:-"मेरी पूवŊİ̾थित ही मेरे िलए एक अ˓ हो गई थी। 

İ̾थित के इस अ˓ के सामने मœ एकदम िनहȈी थी।" 

"खुली हवा मŐ खुलकर सांस लेना कोई पाप तो नही ंहोता 

" उɎोनें वही िवʷास भरी ̊िʼ से मेरी ओर उठाई, 
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"अपने सुख के िलए कुछ करना पाप तो नही ंऔर..... आपकी तरफ पुǻ 

आȏा हर कोई हो ही नही ंसकता।" 

3.5.5 देशकाल अथवा वातावरण : 

"मेरे संिधपũ' कथानक मŐ पाʮाȑ संˋृित का Ůभाव देखने को िमलता है। 

देश काल और वातावरण की ̊िʼ से उपɊास खरा उतरता है पाũो ं की भाषा 

रहन-सहन ,पोशाक ,खानपान ,भारतीय संˋृित के अनुसार ही है पर पाũो ं के 

जीवन पर पाʮाȑ संˋृित का Ůभाव कोई हद तक ̊िʼगत होता है उपɊास मŐ 

का काल ७० के दशक सकता है 

3.5.6 भाषा शैली: 

उपɊास के सारे पाũ एजुकेटेड है।िजसकी वजह से भाषा मŐ अंŤेजी का 

Ůभाव देखने को िमलता है अंŤेजी मŐ भी कही ं संवाद ̊िʼगत होते हœ कथा का 

आरंभ महानगर से ही होता है।महानगरीय भाषा का Ůभाव पाũो ं पर देखा जा 

सकता है।भाषा के माȯम से सभी पाũ उनके भाव को कलाȏक ढंग से Ůˑुत 

करने मŐ कामयाब होते हœ। रामकली, िकशन और जैसे पाũ अनपढ़ होते Šए भी 

अपनी बात रखने मŐ कामयाबी हािसल कर सकते हœ भाषा मŐ कही-ंकही ंअंŤेजी 

शɨो ंका भी Ůयोग िकया गया है। 

3.5.6 उȞेʴ : 

'धमŊयुग 'मŐ  Ůकािशत यह सूयŊबाला का Ůथम उपɊास है। इसका Ůथम 

संˋरण बŠत ही जʗ खȏ हो गया था िजसके कारण दूसरा संˋरण तुरंत 

उपलɩ िकया गया धारावािहक के ŝप मŐ Ůˑुत होने के कारण इस उपɊास मŐ 

पाũो ंकी संƥा अिधक है। उपɊास की नाियका िशवा के माȯम से िशवा के 

जीवन की ũासदी को पाठको ं के समƗ ̊िʼगत करने का Ůयास Šआ है। 

सूयŊबाला ने उपɊास मŐ भारतीय और पाʮाȑ संˋृित का मेल देखने को िमलता 

है। 
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उपɊास की नाियका अपने पįरवार मŐ अपने बǄे पित को अिधक महȇ 

देते हœ।इस कारण वह ˢयं के अİˑȕ को कही ंखो देती है ऐसा ̊िʼगत होता है 

उसका एकमाũ उȞेʴ पįरवार का ȯान रखना है एक ˢािभमानी गृिहणी के 

ŝप मŐ िशवा के पाũ के Ȫारा सूयŊबाला ने सभी गृिहिणयो ं की सम˟ाओ ं को 

̊िʼगत िकया है। ऐसा मेरा मत है Ɛोिंक हमारे देश की हर नारी अपने पįरवार 

को कŐ ū ̾थान पर रखती है। यह सूयŊबाला ने उपɊास के माȯम से Ůˑुत िकया 

है। 
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