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िȪतीय अȯाय 

2.0 उपɊास का उȥव और िवकास 

उपɊास का अथŊ: आधुिनक सािहȑ के Ɨेũ मŐ उपɊास का अपना एक 

महȇपूणŊ ̾थान है। िहंदी उपɊास के पहले चरण मŐ उपɊासो ं का उȞेʴ 

मनोरंजन समाज सुधार ही रहा है। िहंदी उपɊास का इितहास िहंदी कहानी के 

इितहास के समकƗ ही शुŜआत मानी जाती है। इस िवधा का शुभारंभ बीसवी ं

शताɨी के पहले चरण मŐ Šआ है।'भारतŐदु युग'को िहंदी उपɊास का  Ůणेता 

माना जाता है परंतु इस युग के पहले ई. स 1877 मŐ ŵȠा राम फुलौरी ने 

'भाƶवती' उपɊास की रचना करके इस िवधा की शुŜआत कर दी थी। िहंदी 

सािहȑ के इितहास मŐ आचायŊ रामचंū शुƑ ने ŵीलाल शुƑ Ȫारा रिचत 

उपɊास ‘परीƗा गुŜ’ उपɊास को मौिलक उपɊास माना है और इस बात को 

ˢीकार िकया है िक यह िहंदी सािहȑ का Ůथम उपɊास  हœ Ůेमचंद के आते ही 

इस िवधा मŐ एक नई चेतना का उȥव Šआ। 

              “उपɊास उप+Ɋास दो शɨो ं का जोड़ है िजसके उपसगŊ का अथŊ 

यह िनकलता है समीप होना और Ɋास का अथŊ होता है 'धरोहर' इस आधार पर 

हम यह तȚ जान सकते हœ िक लेखक अपने आसपास की सामािजक घटनाओ ं

को अपने िवचारो,ं कʙना और सूझबूझ के साथ जीवन से जोड़कर हमारे सामने 

इस सािहİȑक िवधा को उपलɩ करवाते हœ।”1 उपɊास की कथावˑु कभी 

जीवन से जुड़े, कभी कʙना मातृȕ, कभी यथाथŊ के धरातल पर आधाįरत होती 

है। उपɊास एक ऐसी िवधा है िजससे मनुˈ अपने आप को इस िवधा के पाũ, 

काल, पįरİ̾थितयो ंको अपने साथ जोड़कर अनुकूलता पाता है। 

            19वी ंशताɨी के उȅराȠŊ  मŐ ही िहंदी उपɊास सािहȑ का िवकास तेज 

गित से Ůारंभ Šआ। अंŤेजी मराठी, बंगाली सािहȑकारो ं ने अपने उपɊासो ं से 

िहंदी उपɊास कारो ंका ȯान अपनी और आकिषŊत िकया।इस काल मŐ मौिलक 

उपɊासो ंकी भी रचना Šई ।भारतŐदु जी ने अɊ भाषाओ ंके उपɊासो ंका िहंदी 



49 
 

मŐ अनुवाद िकया।ŵीिनवास दास का सामािजक उपɊास जो मौिलकता पर 

आधाįरत है िजसका नाम है 'परीƗा गुŜ', बालकृˁ भǥ के उपɊासो ं मŐ  'सौ 

अजान एक सुजान' और " नूतन Ű˦चारी "समाज मŐ Ůचिलत Šए। राधा कृˁ 

दास का 'िनसाहाय िहंदू परंतु दुभाŊƶवश भारतŐदु जी ने जो उपɊास िलखना 

Ůारंभ िकया वह पूरा नही ंकर पाए।अंŤेजी और मराठी भाषाओ ंके कई उपɊासो ं

को िहंदी मŐ अनुवाद िकया गया। उस काल मŐ 'ितिल˝ ऐयारी' के उपɊास 

काफी माũा मŐ बŠचिचŊत थे।बाबू देवकीनंदन खũी के उपɊास के िलए ŮिसȠ 

नाम  है।उपɊासो ंकी रचना के दौरान पढ़ने वालो ंऔर रचना करने वालो ंकी 

संƥा मŐ िदन-ब-िदन वृİȠ होती गई ।पाठक ऐसे उपɊासो ंको बड़े ही शौक से 

पढ़ते थे। जासूसी उपɊासो ंके िलए गोपाल राम गहमरी का नाम उʟेखनीय है। 

िकशोरीलाल गोˢामी ने अपना िसſा जमाया था।उस काल के दौरान ही 

ऐितहािसक उपɊास भी रचना की गई िजसमŐ ‘रिजया बेगम’, मुकेश िमŵ बंधुओ ं

का ‘वीरमिण’ उʟेखनीय उपɊास माना जाता है ।देखा जाए तो बीसवी ंशताɨी 

के अंत तक सारे Ůकार के उपɊासकार इस धरातल पर शािमल हो गए 

थे।बीसवी ंशताɨी के अंत तक दूसरे दशŊको ं के सभी िवषय के उपɊास िमल 

जाते हœ ।उस काल के उपɊास देखे तो अिधक गुणवȅा वाले उǄ कोिट के 

सािहȑ का अभाव देखा जाता है। 

    िहंदी सािहȑ मŐ उपɊास सािहȑ के इितहास को  िवभागो ंमŐ बाँटा गया है। 

(1)  Ůेमचंद पूवŊ युग मŐ िहंदी उपɊास (1870 से 1916 तक) 

(2)  Ůेमचंद युग के िहंदी उपɊास (1917 से 1936 तक) 

(3)  Ůेमचंदोȅर युग के िहंदी उपɊास (1936 से 1960 तक) 

(4)  आधुिनक युग  

(1)  Ůेमचंद पूवŊ युग: 1870 से 1916 के समय काल को Ůेमचंद पूवŊ युग 

माना जाता है।इस समय सामािजक, ितिल˝, ऐʊारी, जासूसी और Ůेमाƥाȏक, 

ऐितहािसक उपɊासो ंकी रचना होती थी। 
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िहंदी उपɊास सािहȑ का Ůथम उपɊास िकसे माना जाए इस बात को लेकर 

कही ंिवȪानो ंमŐ मतभेद देखने को िमलते हœ। परंतु इस बात का हम िवरोध नही ं

कर सकते िक Ůेमचंद पूवŊ ही उपɊास लेखन का दौर चल पड़ा था। कुछ िवȪान 

'रानी केतकी 'की कहानी को िहंदी का Ůथम उपɊास मानते हœ परंतु इसके 

रचियता इंशा अʟाह खां इसके शीषŊक मŐ ही कहानी शɨ को जोड़कर 

संभावना को िमटा डाला।'भाƶवती' को िहंदी का Ůथम उपɊास कुछ िवȪान 

मानते हœ परंतु इसमŐ उपɊास के तȕ का अभाव होने के कारण वश उपɊासो ं

की ŵेणी मŐ से इसे हटा िदया गया। इसकी रचना “ई.सन 1872 मŐ ŵȠा राम 

फुलौरी ने की थी।आचायŊ रामचंū शुƑ ने 'परीƗा गुŜ' को िहंदी उपɊास का 

Ůथम उपɊास ˢीकार िकया है परंतु आचायŊ हजारी Ůसाद िȪवेदी ने भारतŐदु 

Ȫारा रिचत 'पूणŊ Ůकाश' और 'चंūŮभा'को िहंदी उपɊास का पहला उपɊास 

मानकर आचायŊ रामचंū शुƑ के 'परीƗा गुŜ' को Ůथम उपɊास मानने की बात 

का खंडन िकया। आचायŊ िȪवेदी ने दो उपɊासो ंको भले ही िहंदी उपɊासो ंका 

Ůथम उपɊास माना हो परंतु कुछ िवȪानो ंका मानना है िक इन उपɊासो ंका 

मराठी और बांƸा भाषा से Šआ है।”2 कुछ िवȪान बŠत समय तक 'परीƗा गुŜ' 

को ही िहंदी का Ůथम उपɊास मानते रहे लेिकन बाबू गुलाब राय इसे िहतोपदेश 

की परछाई कहते हœ िजसमŐ बीच मŐ ʶोको ंका और उपदेशाȏक रचना लगती है 

जो इस रचना को उपɊासो ंकी ŵेणी से दूर कर देती है। इस काल मŐ 'सौ अजान 

एक सुजान', 'िनˣहाय िहंदू', 'नूतन Ű˦चारी', उपɊास ŮिसȠ रहे इसके 

अलावा 'लबंग लता', 'सास पतोš', 'सुशीला और लǍाराम मेहता का 'धूतŊ  

रिसकलाल' चचाŊ मŐ बने रहे।इस काल के ŮिसȠ उपɊासकारो ंमŐ देवकीनंदन 

खũी, गोपालदास गहमरी, िकशोरी लाल गोˢामी बाबू बृजनंदन सहाय आिद है। 

देवकीनंदन खũी का समय 1861 से 1913 तक माना जाता है ।उनके उपɊासो ं

का आधार ितिल˝ ऐʊारी होता था। उनके उपɊासो ंका पठन करने के िलए 

लोगो ंने िहंदी भाषा का अȯयन िकया तािक वह उपɊासो ंका आनंद ले सके। 
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इनके उपɊासो ंमŐ 'चंūकांता', 'चंūकांता संतित' भूतनाथ (Ůथम छः  भाग) 'कुसुम 

कुमारी', 'नरŐū मोहनी’, 'गुɑ गोदना', 'वीरŐū वीर', 'काजल की कोठरी'ŮिसİȠ 

Ůाɑ उपɊासो ंमŐ  शािमल है। जासूसी उपɊासो ंके िलए गोपालदास गहमरी को 

जाना जाता है ।उɎोनें अपने समय मŐ 'जासूस' नामक पिũका भी िनकाली थी 

और इस पिũका मŐ वह जासूसी उपɊासो ंऔर कहािनयो ंको Ůकािशत करते थे। 

“िकशोरीलाल गोˢामी 1865 से 1932 साधारण जनता को कŐ ū मŐ रखकर 

उपɊासो ंकी रचना करते थे िजसके पाठको ंकी अिभŜिच को बढ़ावा िमला । 

उनके Ȫारा रिचत उपɊासो ंमŐ 'कुसुम कुमारी','अंगूठी का नगीना', 'लखनऊ की 

कŰ', 'चपला', 'तारा', 'Ůाणदाियनी' आिद उपɊास जाने-माने हœ इन उपɊासो ंमŐ 

सािहİȑकता की Ůधानता के कारण सामाɊ Ůजा की Ŝिच को उȋɄ ना करके 

केवल बौİȠक वगŊ की अिभŜिच को ही बढ़ाया था।”3 “बाबू बृजनंदन सहाय ने 

अपने जीवन काल मŐ चार उपɊासो ं की रचना की िजसमŐ 'सौदंयŊ उपासक', 

'आदशŊ िमũ' ŮिसȠ है परंतु इन के उपɊासो ंमŐ चįरũ िचũण की अपेƗा भाववेश 

का अिधक समावेश िकया गया था।”4 इन उपɊासकारो ं के अलावा सामािजक 

उपɊासो ंको छोड़ िदया जाए तो Ůेम िवषय पर भी उपɊास िलखे जाते थे जैसे 

'तŜण तपİˢनी', 'लीलावती', 'चंūावती'मŐ भीम Ůेम का सहारा िलया है।इस 

कालखंड मŐ ऐितहािसक उपɊासो ं की भी रचना की गई।बृजनंदन सहाय ने 

'लालचौन' उपɊास मŐ गयासुȞीन बलबन के एक गुलाम की कहानी िलखी है। 

िमŵ बंधुओ ं ने 'वीरमिण' अिधकांश उपɊास घटना Ůधान,मनोरंजक, कौतूहल 

वधŊक होते थे। Ůेमचंद ने देवकीनंदन खũी की ʩवहाįरक भाषा शैली को ही 

अपने सािहİȑक का आधार बनाया है। 

2.0.1 Ůेमचंद युग के िहंदी उपɊास: 

िहंदी उपɊास के सािहȑ मŐ Ůेमचंद के आगमन के साथ ही एक नई Ţांित की 

शुŜआत हो गई। इस काल के उपɊासकारो ंने उपɊासो ंको यथाथŊ के धरातल 

पर जाकर उɎŐ Ůˑुत िकया। ई. सन 1918 मŐ Ůेमचंद ने 'सेवासदन'उपɊास की 
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रचना की। उसके पूवŊ Ůेमचंद जी ने जो उपɊास िलखे थे वह आदशŊवाद  के 

धरातल पर आधाįरत थे लेिकन बाद मŐ यथाथŊवाद को अपने उपɊासो ंमŐ अिधक 

महȇ िदया। इस युग के मुƥ उपɊासकार होने के कारण कई उपɊास कारो ं

के िलए वह Ůेरणा ˓ोत की तरह िŢयाİɋत थे। 

            Ůेमचंद युग का कालखंड ई. स 1917से 1936 तक माना जाता 

है।Ůेमचंद ने िहंदी सािहȑ को एक नई ̊िʼ Ůदान की थी। Ůेमचंद जब सािहȑ 

की रचना कर रहे थे उस समय देश की रा Ō̓ ीय आंदोलन का दौर चल रहा था। 

Ůेमचंद के उपɊासो ंमŐ हम तǽालीन सामािजक वातावरण देख सकते हœ। उनके 

उपɊासो ंमŐ राजनीितक पįरİ̾थितयो ंका भी िचũण ˙ʼ नजर आता है उनके 

उपɊास Ůेमाƥानो,ं ितिल˝ी Ůभाव से कोसो ंदूर थे उनके उपɊास कʙना की 

धरातल पर आधाįरत न होकर यथाथŊ की नीवं पर आधाįरत थे वाˑिवकता और 

मानव जीवन से संबंिधत होते थे ।इनकी Ůथम ŵेणी मŐ आने वाले उपɊासो ं मŐ 

'Ůितǒा' और 'वरदान' है जो उɎोनें आरंभ मŐ रचे थे उसके बाद दूसरे चरण मŐ 

'सेवासदन', 'िनमŊला' और गबन आते हœ। तीसरी ŵेणी के उपɊासो ंमŐ 'Ůेमाŵय', 

'रंगभूिम', 'कायाकʙ','कमŊभूिम' और 'गोदान' है उनके उपɊास िकसी वगŊ 

िवशेष से जुड़े न होकर समाज के हर वगŊ तक फैले Šए हœ। Ůेमचंद के उपɊासो ं

मŐ कई सम˟ाओ ं को उजागर िकया गया है जैसे दहेज Ůथा, वृȠाव̾था की 

सम˟ा, शंका और िवʷास भारत की तǽालीन राजनीित मŐ सम˟ा, िकसानो ंकी 

सम˟ा, पुनः  िववाह की सम˟ा, अंधिवʷास आिद को अपने उपɊासो ंमŐ यथाथŊ 

िचũण िकया है। इनके Ȫारा रिचत उपɊास गोदान को तो उपɊासो ं का 

महाकाʩ कहा गया है।Ůेमचंद युग के दूसरे महȇपूणŊ उपɊासकार के ŝप मŐ 

हम जयशंकर Ůसाद को देखते हœ उनके उपɊासो ंमŐ सुधारवाद मूल मंũ रहा है 

'कंकाल', 'िततली''इरावती' इनकी ŵेʿ रचना मानी जाती है। जयशंकर Ůसाद की 

भाषा शैली Ůेमचंद से अलग है उनकी भाषा मŐ दाशŊिनकता, ˢभािवकता 

झलकती है Ůेमचंद के नƕे कदम पर चलने वाले लेखक के ŝप मŐ हम 
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िवʷंभरनाथ कौिशक को देखते हœ Ɛोिंक उनका वणŊन,कथाकथन, पाũो ं का 

चįरũ िचũण सब Ůेमचंद से काफी िमलता है।िवʷंभरनाथ की रचनाएँ मन को 

आंदोिलत करती है 'मां'और  'िभखाįरणी'ने इनके Ȫारा रिचत उपɊास है। 

चतुरसेन शा˓ी, बेचन शमाŊ उŤ, ऋषभचरण जैन Ůेमचंदयुगीन उपɊासकार 

है।िजनके उपɊासो ं मŐ केवल यथाथŊ का नư िचũ नही ं ̊िʼगत होता है इनकी 

नजर केवल वेʴालय और मदीरालय पर ही रही है। Ůेमचंद के पूवŊ बŠत से 

लेखको ंने उपɊासो ंकी रचना की परंतु उन लेखको ंमŐ हमŐ ऐितहािसकता के ǒान 

का अभाव ˙ʼ ŝप से िदखाई देता है।ऐितहािसकता को महȇ देते Šए वंृदावन 

लाल वमाŊ का नाम बड़े आदर के साथ िलया जाता है उनकी रचनाओ ं मŐ 

'गढ़कंुडार' और 'िवराट की पिȧनी' उपɊासो ंने इितहािसक उपɊासो ंको एक 

नया मोड़ िदया है। भगवती चरण वमाŊ Ȫारा रिचत उपɊास 'िचũ लेख' मŐ उɎोनें 

के िवषय मŐ चचाŊ की है और उसका बड़े ही संुदर भाव से िववेचन िकया है। 

 

2.0.2 Ůेमचंदोȅर युग (1936 से 1960)  

ई. सन 1936 के बाद के समय को Ůेमचंद उȅर युग माना जाता है।इस 

युग के उपɊासो ंमŐ ʩİƅ का मनोिवʶेषण जैसी Ůवृिȅ को महȇ िदया गया। 

इस युग मŐ एक पाũ को जीवन की िविभɄ पįरİ̾थितयो ं का सामना करते Šए 

उसके उदय के भावो,ं Ůेरणा और रह˟ का उद्घाटन और िवʶेषण करना 

एकमाũ उपɊासकारो ं का काम रह गया था।सामािजक सम˟ा उपɊासो ं मŐ 

िदखाई देती थी परंतु कŐ ū ̾थान मŐ ʩİƅ ही ̊िʼगत होता था।समाज का ̾थान 

उपɊासकारो ं ने गौण कर िदया था। इस नए Ůवाह के ŮवतŊक के ŝप मŐ हम 

जैनŐū को देखते हœ इनके Ȫारा रिचत उपɊासो ं मŐ 'तपोभूिम', 'सुनीता', 

'कʞाणी','ȑागपũ'आिद उपɊास है। इलाचंū जोशी का उपɊास 'सɊासी'एक 

ŵेʿ रचना है इɎोनें अपने उपɊासो ं मŐ ůाइड और एडरर के मनोवैǒािनक 

िसȠांत को आधार बनाया 'शेखर एक जीवनी' के Ȫारा रिचत कलाकृित मŐ एक 
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ʩİƅ िवशेष के जीवन की अतीत की घटनाओ ं को आधार बनाया है इसमŐ 

मनोरंजन का अभाव हœ। 

          यशपाल के उपɊासो ंमŐ माƛŊवादी िसȠांत देखने को िमलता है उनके 

उपɊासो ंमŐ 'पाटŎ कामरेड', 'मनुˈ के ŝप मŐ', 'देश िवūोह', 'दादा कामरेड' है 

इन उपɊासो ं मŐ कʄुिनː पाटŎ को अिधक महȇ Ůदान िकया है। रामेʷर 

शुƑ ने 'नई इमारत', 'उʋा', 'मŝ Ůदीप' जैसे उपɊास िलखे हœ वंृदावन लाल 

वमाŊ जैसे उपɊासकारो ंने उस समय ऐितहािसक उपɊासो ंकी लगातार रचनाएँ 

िक उनके सुŮिसȠ उपɊासो ंमŐ 'झांसी की रानी' और मृगनयनी' मुƥ है।चतुर 

सेन की 'वैशाली की नगरवधू' ऐितहािसक सवŖȅम कृित है। गोिवंद बʟभ का 

उपɊास 'अिमताभ' गौतम बुȠ के जीवन पर आधाįरत है यह उपɊास चįरũ को 

दशाŊता है। 

2.0.3 आधुिनक युग 

ˢतंũ भारत मŐ िजतनी तेज गित से उपɊास िवधा का िवकास हो रहा है 

उतना सािहȑ मŐ िकसी िवधा का ̊िʼगत नही ंहो रहा। आधुिनक िहंदी सािहȑ मŐ 

उपɊासो ंका अपना अलग साŲाǛ है जो सािहȑ जगत पर अपना राज चला 

रहा है।उपɊासो ं की रचना तेज गित से आगे बढ़ती ही जा रही है िहंदी को 

रा Ō̓ भाषा घोिषत कर देने के बाद अɊ भाषा के िवȪान भी िहंदी भाषा के Ůित 

आकिषŊत Šए।भारतŐदु युग मŐ उपɊासो ंके अनुवाद का Ůवाह बड़ी तेजी से आगे 

बढ़ रहा था। परंतु Ůेमचंद युग मŐ आकर इसका Ůवाह थोड़ा मंद गित को Ůाɑ 

Šआ। उपɊास कारो ंमŐ मौिलक उपɊास िलखने के अिधक उǽंठा जागृत Šई 

और आज के आधुिनक युग मŐ उपɊासो ं के भाषाȶर करने का दौर Ůारंभ हो 

चुका है भारत मŐ बोले जाने वाली अɊ भाषाओ ंके उपɊासो ंका अनुवाद िहंदी मŐ 

िकया जा रहा है। 

        आधुिनक युग मŐ आधुिनकता वादी िवचारधारा का िनरंतर Ůवाह चल रहा है, 

शहरीकरण और पिʮमी सɷता के Ůभाव के कारण पारंपįरक मूʞो ंको िबखरते 
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Šए देखा जा सकता है। मनुˈ के जीवन मŐ खुशी और आनंद के ̾थान पर 

िनराशा, हताशा और कंुठा ने अपना ̾थायी अİˑȕ कायम कर िलया है।1970 

के दशक मŐ आधुिनकता का ǒान होता चला गया इसके अंतगŊत मोहन राकेश 

कृत 'अंध बंद कमरे', 'न आने वाला कल' िनमŊल वमाŊ कृत 'वे िदन' राजकमल 

चौधरी का 'मरी Šई मछली', 'शहर था शहर नही ंथा', महŐū भʟा का 'एक पित 

के नोट्स' उषा िŮयंवदा का 'Ŝकोगी नही ं रािधका' ममता कािलया कृत 'बेघर' 

िगįरराज िकशोर का 'याũाएँ' आिद उपɊासो ंमŐ ʩİƅ अकेला,ʩˑ जीवनशैली, 

थका हारा जीवन िजसका कोई भिवˈ ना हो उनमŐ आशा-उȖाह का 

नामोिनशान िदखाई देता  'वे िदन उपɊास' मŐ िȪतीय िवʷयुȠ का दशŊन होता है 

युवा पीढ़ी मŐ िनराशा,अकेलापन, भय,कंुठा आिद का िचũण देखने को िमलता है 

मोहन राकेश के उपɊासो ं मŐ जीवन की ũासदी िचिũत है, 'मरी Šई 

मछली'उपɊास मŐ ˓ी की  देह -गाथा को अंिकत िकया है।मɄू भंडारी के 

उपɊास मŐ 'आपका बंटी' मŐ उǄ मȯमवगŎय जीवनशैली और आधुिनकता का 

बोध है। 

      आठवŐ दशक तक आते-आते Ůगितवाद िवचारधारा का आरंभ Šआ।इस 

काल मŐ मȯमवगŎय समाज की जीवन शैली का उɉुख वणŊन देखने को िमलता 

है, ʩंƶ, फŐ टेसी, Ţांित, िवūोह आंदोलन का भाव, असहाय पįरİ̾थित मŐ से 

मुİƅ की राह िदखाने का Ůयȉ िकया गया है।िजसमŐ ŵीलाल शुƑ का 'राग 

दरबारी' ʩंƶ आधाįरत उपɊास है।'चूहे की मौत' फŐ टेसी पर आधाįरत है। 

भीˆ साहनी का 'तमस' रामदरश िमŵ का 'अपने लोग' मनु भंडारी का 

'महाभोज 'माकŊ डेय का 'अिư बीज' उʟेखनीय उपɊासो ंमŐ आते हœ। 

इस काल मŐ िकसी खास Ůवृिȅ या िवचारधारा का पालन नही ंिकया इस काल के 

उपɊासो ंमŐ िवषय गत िविवधता ̊िʼगत होती है। वतŊमान काल के उपɊासकार 

सीिमत जीवन अनुभव और बंधन से मुƅ हœ उनके उपɊासो ं मŐ नवीनता, 

Ůयोगशीलता ̊िʼगत होती है ।इस दशक के उपɊासकारो ंमŐ िनमŊल वमाŊ, िशव 
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Ůसाद िसंह,गोिवंद िमŵ, नरŐū कोहली, िववेक राय मनोहर, ʴाम जोशी, वीरŐū 

जैन, कमल कांत िũपाठी, सुरŐū वमाŊ, रामदरश िमŵ उʟेखनीय उपɊास कारो ं

मŐ शािमल है। 

     आधुिनक काल मŐ मिहला सािहȑकारो ं का भी बड़ी माũा मŐ इस िवधा मŐ 

अवतरण Šआ िजसने िहंदी सािहȑ को एक नई िदशा और रंग िदया ।मिहला 

रचनाकारो ंमŐ कृˁा सोबती, 'िमũो मरजानी', 'सूरजमुखी अंधेरे के', 'िजंदगीनामा', 

'िदलो दािनश' दीİɑ खंडेलवाल, मनु भंडारी, उषा िŮयंवदा, मेहŜिɄसा परवेज, 

ममता कािलया, मृणाल पांडे, Ůभा खेतान, मैũी पु˃ा, राजीव सेठी, सूयŊबाला आिद 

ने अपना महȇपूणŊ योगदान िदया है। 

     िहंदी उपɊास अपने उȥव से लेकर आज तक िनरंतर Ůगित कर रहा है। 

तकनीकी और िवषय वˑु की ̊िʼ से आधुिनक काल मŐ जो असाधारण Ůगित 

उपɊास सािहȑ ने की है वह अȑंत सराहनीय और उǽृʼ है। नए 

उपɊासकारो ं ने वणŊनाȏक िववरणाȏक, आȏकथाȏक, िवʶेषणाȏक शैली 

मŐ उपɊासो ं की रचना की है जो उपɊास सािहȑ को एक नई िदशा Ůदान 

करती है। 

2.1 कहानी का उȥव एवं िवकास: 

हम हमारे बचपन से ही हमारे माता-िपता,दादा-दादी या नाना-नानी के माȯम से 

कहािनयाँ सुना करते हœ। वह कहािनयाँ राजा -रानी, पशु पिƗयो,ं देवी देवता, 

चमǽार, जादू टोना, मूखŊ, बुİȠमान और भूत Ůेतो ं से जुड़ी होती थी बचपन मŐ 

हम िजसे सुनते थे उस माȯम को सािहİȑक भाषा मŐ कहानी के ŝप मŐ जाना 

जाता है ।जहां कहानी सुनने का शौक बǄो ंसे लेकर बड़े और िवȪानो ंतक होता 

है कहानी सुनने या पढ़ने के माȯम से हमारा मनोरंजन होता रहता है साथ मŐ 

इसके माȯम से हमŐ ǒान, िशƗा और यथाथŊ का दशŊन होता हœ। 

आधुिनक िहंदी कहानी का उȥव 18वी ंसदी से लेकर 19 वी ंशताɨी के मȯ मŐ 

Šआ है ऐसा कुछ िवȪानो ंका मानना है की कहानी का उदय Ůाचीन कथा परंपरा, 
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पंचतंũ कथाएं, कथा सįरत सागर, िहतोपदेश जातक कथाओ ं से जोड़ते हœ, तो 

कुछ िवȪान ˢामी गोकुलनाथ की 'चौरासी वैˁव की वाताŊ' को िहंदी का Ůथम 

कहानी संŤह मानते हœ। 

िहंदी कहानी के िवकास मŐ महȇपूणŊ भूिमका उपɊास सŲाट मंुशी Ůेमचंद जी 

की मानी जाती है । “Ůेमचंद का नाम िहंदी सािहȑ मŐ सबसे िशखर पर माना 

जाता है । Ůेमचंद ने अपने जीवन काल मŐ 300 से अिधक कहािनयाँ िलखी और 

अपनी कहािनयो ं के माȯम से उɎोनें िहंदी कहानी के Ɨेũ मŐ ŵेʿता Ůाɑ की 

है।”5 िहंदी कहानी के िवकास मŐ Ůेमचंद जी को कŐ ū माना जाता है और उɎŐ कŐ ū 

मŐ रखकर िहंदी कहानी और िवकास को तीन ˑरो ंमŐ िवभािजत िकया गया है । 

िहंदी कहानी िहंदी सािहȑ की Ůमुख कथाȏक िवधा है।िपछली एक सदी मŐ 

िहंदी कहानी मŐ आदशŊवाद, यथाथŊवाद, Ůगितवाद, मनोिवʶेषणवाद, आंचिलक 

आधी दौर से गुजरते Šए सुदीघŊ याũा मŐ अनेक उपलİɩयां हािसल की है। Ůेमचंद 

के बाद िहंदी कहानी मŐ जैनŐū, अǒेय, यशपाल, फणीʷर नाथ रेनू, उषा िŮयंवदा, 

मनु भंडारी ǒानरंजन, उदय Ůकाश, ओम Ůकाश वाʝीिक Ůमुख कहानीकार 

रहे। 

2.1.1 ŮेमचȽ पूवŊ युग )1901-1915(  : 

इस कालखंड को िहंदी कहानी का बाʞकाल कहा जा सकता है। Ůथम 

चरण मŐ कहानी रोमािनयत  ,आदशŊ वह मनोरंजन से जुड़ी रही। िकंतु यह िशिƗत 

वगŊ को Ůभािवत करने मŐ नाकाम रही। इन कहािनयो ंमŐ िकस Ůकार की Ůौढंता 

िदखाई नही ंदी। इस काल की Ůमुख कहािनयो ंमŐ रामचंū शुƑ की 'ƶारह वषŊ 

का समय 'बंगमिहला की 'दुलाईवाली 'जयशंकर Ůसाद की 'Ťाम 'कंुदन लाल 

वमाŊ की 'राखी बंद भाई'चंū शमाŊ गुलेरी की 'उसने कहा था 'िकशो रीलाल 

गोˢामी की 'गुलबहार 'और माːर भगवान दास की 'ɘे ग की चुड़ैल  'कहािनयो ं

का समावेश होता है। 
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“आधुिनक कहानी का ŮवतŊन भारतŐदु युग मŐ Šआ िहंदी की पहली कहानी 

से लेकर िववाद है कुछ लोग इंशाअʟाह खाकी 'रानी केतकी की कहानी' को 

िहंदी की Ůथम कहानी मानते हœ लेिकन इसमŐ कहानी का कोई तȕ उपलɩ नही ं

है। इसके बाद िकशोरी लाल गोˢामी की 'इंदुमती',बंगमिहला की 'दुलाईवाली' 

रामचंū शुƑ की 'ƶारह वषŊ का समय' Ůकािशत Šई कहािनयो ं ने िवदेशी या 

बांƸा सािहȑ के Ůभाव मŐ आकर िहंदी मŐ कहानी िलखने का Ůयास िकया। 

माधव राव सपरे की कहानी 'एक टोकरी भर िमǥी 'को िहंदी की Ůथम कहानी 

माना जाता है।”6 

2.1.2 Ůेमचंद-Ůसाद युग 1915 से 1936: 

ई.सन् 1916 के आसपास Ůेमचंद और Ůसाद कहानी के Ɨेũ मŐ आए 

उनके आने के पʮात अंŤेजी और बांƸा कहानी कारो ंका Ůभाव कम होने लगा। 

िȪवेदी युग की 'सुदशŊन', 'इंदु','सरˢती'  िहंदी गʙ माला आिद पिũकाओ ंका 

िहंदी कहानी के िवकास मŐ महȇपूणŊ योगदान देखने को िमलता है।इन 

पिũकाओ ंके माȯम से सैकड़ो ंकहािनयो ंका Ůकाशन िकया गया।िजसमŐ िविवध 

िवषयो ं और शैिलयो ं का समावेश होता है कहानी का वाˑिवक िवकास तो 

Ůेमचंद के समय से ही Ůारंभ हो गया था। Ůेमचंद के समय मŐ ही आƥाियक 

कहािनयो ंका ̾थान सǄी कहािनयो ंने ले िलया था।उनके समय मŐ ही कहानी मŐ 

घटना की Ůधानता का ̾थान कहानी के पाũो,ं भावना ने ले ली और वाˑिवक 

मानव जीवन और मनोिवǒान से उनका संबंध ̾थािपत Šआ। Ůेमचंद से थोड़े ही 

पहले Ůसाद जी इस िचũ मŐ सिŢय थे उनकी कहािनयो ं मŐ काʩाȏक  नजर 

आती है।उनकी कहािनयो ंमŐ यथाथŊ, आदशŊ, रोमांिटक िदखाई देती है ।Ůसाद जी 

के कहानी संŤह मŐ' आकाशदीप','आंधी',' इंūजाल' तथा ''छाया है Ůसाद की 

कहािनयो ं मŐ अिधकतर भावना Ůधान एवं कʙना Ůधान नजर आती है, 

काʩाȏक भाषा, सांकेितक ʩंजना उनकी कहािनयो ंकी अɊ िवशेषताएं हœ। 



59 
 

     Ůसाद की अनुरिकƅ इितहास से भी रही है जो उनकी कहािनयो ंके काल, 

घटना वह पाũो ं से Ůकट होती है। उनकी कहािनयाँ ʩİƅगत भावना एवं 

̾थािपत नैितकता का Ȫंद सामने रखती हœ। इसके अितįरƅ सुदशŊन, िवʷंभर 

नाथ शमाŊ कौिशक ने भी Ůेमचंद की परंपरा की कहािनयाँ िलखी।ं कौिशक की 

'ताई' और सुदशŊन की 'हार की जीत' ŮिसȠ कहािनयाँ है। वंृदावनलाल वमाŊ ने 

ऐितहािसक कहािनयाँ िलखी हœ। 

     िहंदी कहानी के िवकास की ̊िʼ से यह Ţांितकारी रहा है।Ůेमचंद ने अनुभूत 

सȑ व आम आदमी के जीवन के यथाथŊ को अपनी कहािनयो ंमŐ िचिũत िकया है। 

उनकी कहािनयो ं मŐ आदशŊ से यथाथŊ तक की याũा है ।Ůसाद के अंतȪōद को 

अपनी कहािनयो ं का िवषय बनाया आगे चलकर Ůसाद की परंपरा का िनवाŊह 

जैनŐū, इलाचंū जोशी वह Ůेमचंद की परंपरा का िनवाŊह यशपाल, िवˁु साहनी, 

अमरकांत और ǒानरंजन आिद ने िकया। 

2.1.3 उȅर Ůेमचंद युग (1936- 50) 

Ůेमचंद एवं Ůसाद के बाद िहंदी कहानी को नया आयाम देने वाले मŐ जैनŐū 

इलाचंū जोशी व अɊ Ůमुख रहे। इɎोनें मनोवैǒािनक कहािनयाँ िलखी।ं यह 

कहानीकार ůाइड से Ůभािवत थे।उɎोनें ʩİƅ और उसकी मन: İ̾थितयो ंको 

महȇ िदया।जैनŐū की कहािनयो ंमŐ चįरũ वैिश̽Ǩ, मानिसक Ȫंद, ˓ी - पुŜष के 

संबंधो ंसे संदभŊ िलए गए हœ। इनकी अिधकांश कहािनयो ंमŐ मुƥ िवषय नारी हœ। 

उनकी Ůमुख कहािनयां 'खेल', 'पाजेब', 'अपना अपना भाƶ','जा˥वी', 'रȉŮभा' 

है। इलाचंū जोशी मानव मन के भीतर झाँककर दिमत वासनाओ ं ना हो वह 

कंुठाओ ंका िवʶेषण करते हœ।इनकी कहािनयो ंके पाũ िकसी  -ना- िकसी हीन 

भावना के िशकार होते हœ 'आŠित', 'डायरी के नीरस पृʿ', 'दुʺमŎ' आिद इसी 

Ůकार की कहािनयां हœ।अǒेय ʩİƅ ˢतंũता पर कहािनयाँ िलखी हœ।उन पर 

˓ी अİˑȕवादी िचंतन का Ůभाव िदखाई देता है। उनकी Ůमुख कहािनयाँ 

'िवपथगा','रोज', 'शरणाथŎ', जायदोल हœ। यशपाल की िवचारधारा मŐ माƛŊवादी 



60 
 

̊िʼकोण िदखाई देता है । उनकी कहािनयाँ माƛŊवादी ̊िʼकोण से Ůभािवत हœ । 

सम˟ा चाहे नारी शोषण की हो या, पुŜष वगŊ के ˓ी पर शासन की वगŊ वैषʄ 

की धमŊ संबंधी आडɾरो ं की अथवा समाज मŐ फैले űʼाचार की समाजवादी 

िचंतन की Ůमुख रहा है।इस समाजवादी परंपरा पर आगे चलकर राŠल  

सांकृȑायन, रांगेय राघव, िवˁु Ůभाकर, नागाजुŊन ने सशƅ कहािनयाँ िलखी हœ। 

इस दौर की कहािनयाँ िकसी -न  -िकसी िवचारधारा मŐ िलखी गई हœ। लेिकन इसने 

िहंदी कहानी को एक नई िदशा और दशा Ůदान की है। 

2.1.4 ˢातंȒोȅर िहंदी कहानी(1950 -55 ) 

ˢतंũता के बाद िहंदी के कहानी सािहȑ मŐ बड़ा पįरवतŊन देखने को 

िमलता है ˢतंũता के बाद लोगो ं की िवचारधारा मŐ सामािजक, धािमŊक, 

राजनीितक एवं बौİȠक सांˋृितक पįरİ̾थितयो ं मŐ काफी ʩापक Ůभाव पड़ा 

िजसको हम कहानी सािहȑ मŐ भी देख सकते हœ। "ˢतंũता और िहंदी कहानी 

िवˑृत सन 1950 से 55 आरंभ होने वाली Ůमुख िवȨा मानी जाती है जो एक नए 

आयाम को ˙शŊ करती है।समाज मŐ बदलाव के साथ साथ नही ंिवūोह के Ůभाव 

से लाती है 1960 तक नई कहानी कȚ एवं िशʙ की ̊िʼ से अपने पुराने ढंग 

को एक परंपरागत ˢŝप Ůदान करती है। कथा सािहȑ को नई कहानी नाम 

देने का ŵेय डॉ नामवर जी को जाता है कहानी की चचाŊ करते समय अचानक ही 

नई कहानी शɨ का उȥव Šआ और नई कहानी शɨ का Ůयोग आलोचको ं

और कहानीकार ने भी िकया। 

        इस  गȨ िविध के Ůमुख कहानीकार के ŝप मŐ राजŐū यादव मोहन राकेश, 

माकŊ Ƿेय, िवˁु Ůभाकर, कृˁा सोबती, डॉ रांगेय राघव, भीˆ साहनी, धमŊवीर 

भारती, अमरकांत, मɄू भंडारी अमृता Ůीतम मेहŝिɄसा, परवेज, कृˁचंदर,भैरव 

Ůसाद गुɑ, िवजय चौहान को ˢीकार िकया गया है। 

      नई कहानी िक िवȨा ने समाज मŐ ʩाɑ अंधेरे अǒान को जान िलया था 

इसिलए जीवन से जुड़े Šए वाˑिवक यथाथŊ को जानते Šए िविभɄ पाũो ं का 
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ŮादुभाŊव Šआ। इस दौर मŐ आज यथाथŊ के धरातल पर आधाįरत कहािनयो ंकी 

अिधक माũा मŐ रचना की गई इस दौरान जो कहािनयाँ िलखी गईं वे इस Ůकार 

है'धरती अभी घूम रही है','पराया सुख, 'गदल', 'चीफ की दावत',' गुल की बɄो', 

'शुतुरमुगŊ', ‘बदबू हंसा जाए','जहां लƘी कैद है', 'अकेला', 'भœस का कटƐा', 

'तीसरी कसम',' लंदन की एक रात'',यही सच है', 'जीवन आसमान रƅपात', 

'जानवर और जानवर', 'िसſा बदल गया', 'िफर इधर-उधर ','कˑूरी मुगŊ','एक 

पित के नोट्स ','गुलाब के फूल और काँटे’ इन कहािनयो ंका अɷास करने से 

पता चलता है िक जीवन यथाथŊ के धरातल पर िटका Šआ है, इसका कʙना से 

कोई संबंध नही ं । कहानी िकसी ʩİƅ िवशेष की संपदा नही ंअिपतु यह एक 

यथाथŊ जीवन की कमान संभालती है उसे सही मागŊदशŊन करती हœ । हम 

वाˑिवक Ŝप से जीवन िनवाŊह करते हœ उसी वाˑिवक जीवन का आईना है नही ं

कहानी इस युग की तमाम सुिवधाओ ं की िवभİƅ हमŐ नई कहानी मŐ ̊िʼगत 

होती है नई कहानी हमŐ समाज के यथाथŊ और वाˑिवक जीवन का वह देती है 

जो पाठक की चेतना पर सीधा असर करती है। 

     कहानी को हम िविभɄ भागो ंमŐ बाँट सकते हœ- 

(1) साठोȅरी कहानी 

(2) अकहानी 

(3) आंचिलक कहानी 

(4) सचेतन कहानी 

2.1.5 साठोȅरी कहानी: 

ई. सन 1950 के आरंभ से ही नही ंकहानी मŐ आंदोलनो ंकी शुŜआत Šई 

ऐसा लगता था नई कहािनयाँ मȯम वगŊ की सम˟ाओ ंको लेकर ही पूरी तरह 

फँस चुकी हœ। नई कहानी उस काल के समाज तक ही सीिमत रह गई थी ऐसा 

लगता था।नई कहानी की कथा का ˢतंũ भारत के Ůित बेहद ही नही ं̊िʼ से 

देख रहे हœ थे परंतु उनके आशाएँ सारी टूट चुकी थी। ई.सन 1960 के बाद की 
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नई पीढ़ी मŐ अनैितकता, űʼाचार, įरʷतखोरी, बेईमानी, चाचा -भतीजावाद ही 

नजर आ रहा था। अतः  समाज मŐ नैितक मूʞो ंका हनन हो रहा था संवेदनाएँ मर 

चुकी थी ।Ůजा की भावना शूɊ हो ं चुकी थी। सठोतरी िहंदी कहानीकारो ं मŐ 

सूयŊिसंहा,ǒानरंजन, रवीūं कािलया, दूधनाथ िसंह, सुधा अरोड़ा, रामदरश िमŵ, 

रमेश बƗी, शेखर जोशी, अनीता अŤवाल, वेद राही, ओमŮकाश िनमŊल, 

महीपिसंह, काशीनाथ िसंह आिद उʟेखनीय कहानीकारो ंके नाम Ůचिलत हœ। 

समाज मŐ हो रहे नैितक मूʞो ं के पतन के िवषय मŐ अनेको ं अनेक 

कहािनयो ंकी रचना की गई िजसके अंतगŊत 'पȈरो ंके बीच', 'लोग िबˑर पर', 

'बड़े शहर का आदमी', 'दरार',' मुǧी भर पहचान','बेल के िनशान', 'खाली घर ' ,

'चार  मोती', 'बेआब पेपरवेट' आिद उʟेखनीय और समाज पर चोट करने वाली 

कहािनयां है। 

2.1.6 अकहानी 

ई.स. सन 1960 के दशक मŐ कुछ कथाकारो ंकहानी मŐ कथावˑु के लोप 

हो जाने के कारण और अपने ˢतंũ अİˑȕ की घोषणा करते Šए कहानी को 

अकहानी कहना आरंभ कर िदया। इन कहानीकारो ंका यह कहना था िक "एक 

अǅी कहानी मŐ िनगुŊण कथावˑु की अिनवायŊता आवʴक नही ंहै"।ŵी नामवर 

िसंह को उनके Ȫारा रिचत कहानी 'एक और शुŜआत 'के आधार पर इस कहानी 

आंदोलन का ŮवतŊक माना जाता है कथावˑु िजसमŐ लोप हो ऐसी कहानी को 

अकहानी कहा जाता था। ऐसी कहािनयो ं के कथाकारो ं मŐ िशव Ůसाद 

िसंह,माकō डेय, िववेक राय रामदरश िमŵ, शेखर जोशी, शैलेश मिटयानी आिद 

Ůमुख कहानीकार माने जाते हœ। 

“अकहानी जीवन की एɵडŊ एवं पाįरवाįरक, सामािजक, नैितक मूʞो ंकी 

घटनाȏक Ůवृिȅयो ंकी छाया है ।जो संबंध बनता İ̾थितयो ंको उभारती है पित- 

पȉी संबंध मŐ आȏीयता की जगह तनाव और नफरत है महानगरी जीवन की 

याũा को इसके िलए िजʃेदार ठहराया गया है और कहानी मŐ सेƛ एवं 
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समलœिगकता पर भी िलखा गया है।‘कटघरे', 'मिणमधुकर' ,'मािणका मोिहनी' 

की 'एक मेरा दोˑ'का कȚ इसी Ůकार का है।”7 

2.1.7 आंचिलक कहानी 

िजस कहानी का पįरवेश Ťामीण अंचल पर आधाįरत हो और जो पाठको ं

को िवशेष ŝप से आकिषŊत करती हो िजसमŐ एक धरातल संˋृित, जीवनशैली 

को Ůˑुत िकया गया हो आंचिलक कहानीकार या सािहȑ की जब हम बात 

करते हœ तो एक नाम हमारे जहन मŐ सहज ही उभर आता है वह है फणीʷर नाथ 

रेणू िजनको अंचल पįरवेश को उभारने वाले ŮवतŊक माना तो सही होगा दूसरा 

नाम है नागाजुŊन का, इसके उपरांत अɊ कहानीकारो ंमŐ िशव Ůसाद िसंह, शेखर 

जोशी आिद Ůमुख और उʟेखनीय कथाकार हœ। 

2.1.8 सचेतन कहानी 

“1960 के आंदोलनो ं मŐ कहानी की ŮितिŢया मŐ 'सचेतन कहानी'Ůारंभ 

Šआ िजसका ŵेय महीप िसंह को है इनका मानना है िक कहानी को एकता से 

मुƅ करके वैयİƅकता धरातल पर Ůितिʿत करना आवʴक है उनका कहना 

है "सचेतन एक ̊िʼ है,वह ̊िʼ िजसमŐ जीवन िजया जाता है।" सचेतन कहानी 

िजंदगी की ˢीकृित की कहानी है वह अकेलेपन और बनावट घुटन का ŮदशŊन 

नही ंकरती सचेतन कहानी मृȑु संũास की Ůवृिȅ को पिʮम से आयाितत थोपीप 

गई मानती है एवं आȏसंघषŊ, सजगता वह जागŝकता का समथŊन करती है। 

इससे अकहानी के एɵडŊ दशŊन का िवरोध िकया।” 8 

“सचेतन कहानीकार सामािजक पįरवेश से संबंध रहे हœ। वे पįरवेश मŐ 

ʩाɑ िवघटन, मूʞहीनता को अजूबा नही ं मानते। पįरवितŊत पįरवेश को 

ˢीकारना और जीना ही सचमुच सिŢय होकर जीना है। महीप िसंह जी की 

कहानी 'कील 'मनोहर चौहान की ' बीस सुबह के बाद' आिद कहािनयो ंके कȚ, 

मानिसक ȪंȪ से मुİƅ पाने के संदभŊ पर आधाįरत है।”9 
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इन कहािनयो ं की एक अɊ िवशेषता सहज है। इस सं̾था की Ůाİɑ 

घटनाओ ंके संकलन से नही ंहोती वरन बदलते Šए युग और पįरवेश के दबाव मŐ 

बनते-िबगड़ते मानव संबंधो ंव मूʞो ंकी सही पहचान से होती है।कहानी के इस 

आंदोलन मŐ िशʙ के आधार पर कोई नवीनता  है तो यही की सपाट व सरल 

है।इस आधार पर सचेतन कहानी कोई पहचान नही ं बना सकी है। यह कोई 

िशʙगत आंदोलन नही,ं वैचाįरक आंदोलन है।Ůमुख कहानीकार महीप िसंह, 

मनोहर चौहान, ʴाम परमार,जगदीश चतुवőदी, ममता कािलया,िहमांशु जोशी है। 

“सचेतन कहानी नई कहानी का िवरोध नही ं करती बİʋ यह उसका 

िवकास -िवˑार ही है।इसने नई कहानी को वैचाįरक आधार िदया एवं कहा और 

कहानी की िनİʻयता व िनरथŊकता बोध के िवŜȠ सचेतन व सिŢय जीवनबोध 

एवं जीवन संघषŊ का ˢर िदया है।”10 

2.1.9 समांतर कहानी 

ई .सन 1971 के समय इस कहानी के आंदोलन ŮवतŊक के ŝप मŐ 

कमलेʷर को माना जाता है पिũका 'साįरका' मŐ इस आंदोलन को ŮोȖािहत 

िकया। समांतर िलखी गई कहािनयो ं मŐ िनɻ वगŊ की सामािजक पįरİ̾थित का 

वणŊन ̊िʼगत होता है।इस समय के कहानीकारो ंमŐ ŵवण कुमार, मृदुला गगŊ, गनी 

मधुकर, नरŐū कोहली, िनŜपमा सोबती, िहमांशु जोशी, आिद Ůमुख कथाकार 

है।1980 तक आते-आते िहंदी सािहȑ मŐ दिलत वगŊ को ȯान मŐ रखकर 

कहािनयो ंका िनमाŊण होने लगा वणŊ ʩव̾था को पूरी तरह नकार िदया गया, जब 

दिलतो ंको िशƗा Ůाɑ होने लगी तो दिलत वगŊ अपनी अनुभूितयो ंको सािहȑ 

सजŊन करके उजागर िकया 1990 मŐ सवŊŵी ओमŮकाश, वाʝीिक, मोहनदास, 

नैिमषराय, सूरजपाल चौहान, अिधकारो ंकी कहािनयो ंने एक िवशेष आंदोलन का 

ŝप िदया और संसार को वाˑिवकता का बोध िदलाया। 

“समांतर कहानी का मुƥ दाियȕ यही है िक वह आम आदमी को बतलाए 

की लड़ाई कैसे और िकससे लड़नी है।इस ̊िʼ से जब जवाहर िसंह की'आिशकी 
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गुˣे मŐ' आदमी िहमांशु जोशी की 'जलते Šए डेने' आशीष िसɎा की 'आदमी' 

अŜण िमŵ की 'अंधे कुएं का राˑा' Ůमुख है ।”11 “आजादी के बाद आदमी की 

İ̾थित मŐ िवशेष अंतर नही ं आया बेरोजगारी, महंगाई, आिथŊक तंगी मŐ बदलाव 

नही ंआया। जीने की शतŒ होती गई समांतर कहानीकार ने सामाɊ जन की इस 

िनयित को िशȞत से महसूस िकया उसने कहानी को आम आदमी के संघषŊ का 

मोचाŊ बनाया यह संघषŊ सही मानिसकता के िनमाŊण के िलए था।”12  समांतर 

कहानी ने समय के सȑ को ही कहानी का कȚ बनाया समय के सȑ से ताȋयŊ 

उन आिथŊक, राजनीितक, सामािजक दबाव से है जो हर समय मानव जीवन को 

तोड़ते रहते हœ और िजसके İखलाफ संघषŊ जीवन की अिनवायŊ शतŊ है।इनकी 

आ̾था भी यही है िक अंत मŐ िवजय आम आदमी की उǄ वगŊ उसकी पįरिध से 

बाहर नही ंहै, मगर कहानीकार की एक िनिʮत पूवाŊŤह से Ťिसत ̊ʼी हœ। इसने 

साधारण जन के संदभŊ मŐ ही अɊ वगŘ की Ůकृित की पहचान की है। “समांतर 

कहानी िकसी िसȠांत को गढ़कर कहानी िलखने का Ůयास नही ं है। यह समय 

सापेƗ कहािनयां है समय की भयानक और ʩव̾था की Ţूरता के िवŜȠ संघषŊ 

करती कहािनयां है। उसका िचंतन वामपंथी के ŝप मŐ Ůगितशील कहानी योग 

की अगली कड़ी के ŝप मŐ माना जा सकता है।”13 

2.2 ʩंƶ का उȥव और िवकास 

2.2.1 ʩंƶ: 

ʩंƶ सािहȑ की एक िवधा है िजसमŐ मजाक उपहास एक Ůकार की 

आलोचना का Ůभाव रहता है ितरंगे को मुहावरे मŐ ʩंƶ बाण कहा गया है । िहंदी 

मŐ हįरशंकर परसाई और ŵीलाल शुƑ इस िवधा के Ůमुख है। ʩंƶ का जɉ 

अपने समय की िवūूपताओ के भीतर से उपजे असंतोष से होता है ।िवȪानो ंमŐ 

इस बात पर मतभेद लगातार बना रहा है िक ʩंƶ को एक अलग िवधा माना 

जाए या िक वह िकसी भी िवधा के भीतर 'İ˚ट' के ŝप मŐ मौजूद रहता है, 

दरअसल ʩंƶ एक ऐसा माȯम है िजसके माȯम से ʩंƶकार समाज की 
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जीवन की िवसंगितयो,ं पाखंड ढकोसला, बन को दुिनया के सामने उजागर करता 

है। ʩंƶकार अपने पाũो ंऔर रचनाओ ंमŐ ऐसी İ̾थितयो ंकी योजना करता है जो 

इन अवांिछत İ̾थितयो ंकी योजना करता है जो पाठक के मन मİˑʺ पर Ůभाव 

डालता है। और उɎŐ सचेत करते हœ ʩंƶ मŐ िवसंगितयो ंका िचũण सीधा सीधा 

ना होकर उसमŐ ʩंजना के माȯम बात को जाता हœ।इसिलए ʩंƶ Ůभाव कारी 

होने के साथ-साथ उसमŐ मारक Ɨमता भी अिधक होती है। 

2.2.2 आरंिभक युग मŐ ʩंƶ: 

       िहंदी मŐ संत  -सािहȑ से ʩंƶ का आरंभ माना जा सकता है ।कबीर ʩंƶ 

के आिद पर Ůणेता है उɎोनें मȯकाल की सामािजक िवसंगितयो ंपर ʩंƶपूणŊ 

शैली मŐ Ůहार िकया है।िहंदू मुसलमानो ंके धमŊ आडंबर,गरीबी अमीरी, जाितभेद 

पर कबीर Ȫारा िकए गए ʩंग बड़े मारक हœ। 

"कांकर पाथर जोįर के मİˏद लई चुनाय। 

ता चढ़ी मुʟांगी दे Ɛा बहरा Šआ खुदाय।। 

रीितकाल मŐ ʩंƶ रचनाओ ं की अनुपİ̾थत Ůतीत होती है। कबीर के बाद 

भारतŐदु ने ʩंƶ को हिथयार बनाया उɎोनें अंŤेजो ं के İखलाफ बंद करते Šए 

िलखा है"वह मनुˈ Ɛो ंभाई, हम गुलाम अिभभूत।" इस पंİƅ के माȯम से 

भारतŐदु जी ने अंŤेजो के İखलाफ ʩंƶ िकया है। भारतŐदु युग के अɊ महȇपूणŊ 

ʩंƶकार मŐ बūीनारायण चौधरी Ůेमघन और Ůताप नारायण िमŵहœ परंतु ʩंƶ 

उनकी रचनाओ ंमŐ कŐ ūीय भूिमका नही ंŮदान करते िदखाई देते। बालमुकंुद गुɑ 

की रचनाओ ंमŐ िदखाई देता है। िशव शंभू के' िचǧे' नामक उनकी ŮिसȠ ʩंग 

रचना है, िजसमŐ उɎोनें सामािजक पįरİ̾थितयो ं पर तीखा Ůहार िकया है 

तǽालीन शासन ʩव̾था और राजनीित इनके ʩंग रचनाओ ंकी आधार ˑंभ 

का काम करती है। 
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2.2.3 भİƅ काल: 

भİƅ काल के Ůारंभ मŐ अनेक किवयो ंने अपनी बात को Ůभावशाली बनाने 

के िलए ʩंƶ को अपना माȯम बनाया है। 

उदा: "पȈर पूजै हįर िमले तो मœ पूजंू पहार 

        घर की चाकरी कोई न पूजे पीस खाए संसार"14 

 

मुसलमान के पीर औिलया मुगŎ मुगाŊ खाई। 

खाला घरे बेटी ɯाहे, घर ही मŐ करे सगाई।। 15 

 

िहंदुअन की िहंदूआई देखी, तुरकान की तुरकाई। 

कहे कबीर सुनो भाई साधो, कौन राह है जाई।। 16 

 

"अरे इन दोनो ंराह ना पाई  

िहंदू करŐ  अपनी बढ़ाई, गागर छुवन ना देई  

         वैʴा के पायनतर सोवे, ये देखो िहंदूआई।।17 

   यहां पर कबीर ने Ůथम उȠरण मŐ िदखावे की भİƅ पर ʩंƶ कसा है 

Ɛोिंक घर की चſी पर लोग आटा पीस कर खाते हœ पर उसको कोई नही ं

पूछता परंतु पȈर मŐ कुछ भी ना होते Šए भी पȈर की लोग पूजा करते हœ। 

मुसलमान लोग मुगŎ मुगाŊ खाते हœ और अपने ही घर की बेटी को खला के घर 

ɯाह देते हœ अथाŊत अपने ही बहन के घर पर बेटी की सगाई कर देते हœ यहां पर 

मुसलमानो ंमŐ चली आ रही Ůथाओ ंपर ʩंƶ कसा है। िहंदुओ ंकी और तुकŘ की 

दोनो ंसमाजो ंकी भİƅ देखी है मगर कबीर ʩंƶ करते Šए कहते हœ िक मुझे इन 

दोनो ंमŐ से िकस राह पर जाना चािहए इसका कोई पता नही ंचलता। इन दोनो ंकी 

राह पर नही ंजा सकते Ɛोिंक िहंदू अपनी बढ़ाई ही करते हœ  अपने घर की गागर 
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का पानी िनɻ जाित को छूने नही ंदेते मगर अपनी शानौ-शौकत मŐ जाकर वेʴा 

के पांव के नीचे तक सो जाते हœ। 

2.2.4 रीितकाल 

 ई. स 1700 से ई .स 1900 के समय काल को रीितकाल कहते हœ । इस 

काल मŐ ŵंृगार रस की ही मिहमा अिधक थी । राजा- महाराजा इस काल मŐ सुरा-

सुराही, भोग-िवलािसता मŐ ही अपना अिधकतर समय पसार करते थे। उस समय 

के किव केवल राज दरबारो ंमŐ अपने राजा की Ůशंसा और उनके गुणगान मŐ ही 

ʩˑ रहते थे इसी कारण हमŐ इस काल मŐ ʩंƶ रचनाओ ंकी अनुपİ̾थित Ůतीत 

होती है। केवल िबहारी Ȫारा रिचत िबहारी सतसई मŐ अनेक दोहे मŐ ʩंग ̊िʼगत 

होता है और थोड़ा बŠत घनानंद की रचना मŐ देखने को िमलता है। 

 

उदा:"नही ंपराग नही ंमधुर मधु निहं िवकास ईिह काल 

 अली कली सौ बंधो रहयो,आगे कौन हवाल।"18 

जप,माला, छापा, ितलक सराय न एको काम, 

          मन नाचे काचे वृथा सॉचे राचे  राम।"19 

 

कबŠ वा िबसाती सुजान के आंगन,  

        मौ  असुवािन कू लै बरसे।।"20 

यहां पर भİƅ के िवषय पर ʩंग िकया है िजसमŐ जप,माला, छापा ितलक, याũा 

आिद का ʩंग के माȯम से िवरोध िकया है ।भİƅ के संबंध मŐ ʩंƶ करते Šए 

कहा गया है िक छोटी सी लड़की िजसका िवकास भी पूणŊ तरीके से नही ंŠआ 

अथाŊत छोटे फूलो ंकी तरह होती है मगर राजा लोग शराब और अपने शौक पर 

अिधक महȇ देते हœ अपने सारे काम छोड़कर बस उसी मŐ डूबे रहते हœ। यहां पर 

धनानंद एवम िबहारी ने कही,ं कही ंपर ʩंƶ का सहारा िलया है। 
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2.2.5 ˢतंũता पूवŊ युग 

Ůेमचंद Ȫारा रिचत कहािनयो,ं उपɊासो ं मŐ युगीन सम˟ाओ ं पर ʩंƶ 

िकया गया है। Ůेमचंद ने िकसानो ं की सम˟ा आम आदमी की रोजमराŊ की 

सम˟ाओ ंपर ʩंƶ िकया है। Ůेमचंद के बाद के रचनाकारो ंमŐ िनराला जी के 

सािहȑ मŐ ʩंƶ पाया जाता है 'कुकुरमुȅा' रचना मŐ ʩंƶ की अिभʩİƅ 

िवūूपता फैलाने वाले समाज के İखलाफ चुनौती के ŝप मŐ Šई है। इनके अलावा 

पंिडत बेचन शमाŊ,'उŤ' और रांगेय राघव का नाम Ůचिलत  लेखको ंमŐ िलया जाता 

है। 

2.2.6 ˢतंȒोȅर युग: 

भारत की आजादी के बाद आम आदमी खुशहाली के सपने देखने लगा था 

परंतु देश मŐ िवपरीत पįरİ̾थितयो ं और राजनीितक दूरदिशŊता के कारण आम 

आदमी के सपने पूरे नही ं हो सके।ˢतंũता के बाद देश मŐ िविवध िवसंगितया 

बढ़ने लगी िजससे सामािजक नैितक मूʞो ं का पतन होता चला गया। आम 

आदमी के सुखी जीवन जीने के सपने को Ťहण लग गया। सȑ, ईमानदारी, 

कतŊʩिनʿा का ̾थान अनेक िवसंगितयो ंने ले िलया ˢतंũता पूवŊ देखे गए सपने 

आजादी के बाद के छठे दशक तक आते-आते खंिडत हो गए ʩİƅ और समाज 

की आंतįरक जिटलताओ ंके साथ-साथ अȶिवŊरोध भी बढ़ने लगा। ʩİƅ और 

समाज िनजी ˢाथŊ को अिधक महȇ देने लगे थे िनरंतर बढ़ती िवसंगितयो ं के 

कारण ʩंƶ लेखन की एक लंबी परंपरा का उदय Šआ। इस परंपरा के Ůितिनिध  

हįरशंकर परसाई रचनाकार हœ। 

परसाई की रचनाओ ं मŐ भारत की यथाथŊ İ̾थितयो ं को अपने ʩंƶ के 

माȯम से Ůकट िकया है उसमŐ सकाराȏक -नकाराȏक सभी पहलुओ ं पर 

अपनी ̊िʼ डाली है। परसाई की रचनाओ ं मŐ शोिषत भारत के दशŊन होते हœ 

िजसमŐ अपनी कटाƗ वाली भाषा का Ůयोग िकया है जो सीधी हमारे şदय पर 

वार के समान Ůतीत होती हœ। परसाई की रचनाओ ंका संसार बŠत िवˑृत है 
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िजसमŐ उनकी िनजी अनुभूितयो ं और िनरवैयİƅक अिभʩİƅ उनके ʩंƶ 

लेखन की िवशेषता है। परसाई जी की अिभʩİƅ भारत के िनɻ वगŊ से शुŝ 

होकर बŠरा Ō̓ ीय सम˟ाओ ं तक को अपने भीतर समाती है परसाई जी अपने 

ʩंƶ के माȯम से सृजन और संहार दोनो ंकरते हœ।शोषक वगŊ के Ůित परसाई 

जी का आŢोश हमŐ ˙ʼ ŝप से उनकी रचनाओ ंमŐ ̊िʼगत होता है। 

शरद जोशी भी परसाई की तरह ही अपनी अलग भाषा ही तेवर के साथ 

दंगाई करते हœ । इनके रंग मŐ भाषा मŐ वŢता, शɨो ंऔर िवशेषण का एक अलग 

संयोजन देखने को िमलता है। ŵीलाल शुƑ जी का नाम बड़े आदर के साथ 

ʩंƶाȏक लेखक के ŝप मŐ िलया जाता है । 'राग दरबारी' उनके ŵेʿ 

ʩंƶाȏक उपɊास का उदाहरण है िजसमŐ उɎोनें ʩथा को सजीव ŝप से 

Ůˑुत िकया है। हा˟ और ʩंƶ का संयोजन करके लेखन करने वाले रिवंūनाथ 

ȑागी भी इस ŵेणी मŐ आते हœ। रिवंū नाथ ȑागी के ʩंƶ पाठको ंको हा˟ और 

सोचने के िलए बाȯ करते हœ। 

लतीफ घोघंी के ʩंƶ मŐ राजनीितक और सामािजक यथाथŊ को िवषय 

बनाया है। इनके ʩंƶ मŐ भुखमरी, नारी शोषण, कालाबाजारी, शैिƗक- सािहȑ 

दुिनया की गड़बिड़याँ  आिद िवषयो ंके साथ-साथ आम आदमी की रोजमराŊ की 

परेशािनयो ं को अपने ʩंƶ मŐ ̾थान िदया है और इनकी भाषा मŐ उदूŊ  का पुट 

िदखता है। 

2.2.7 आधुिनक काल: 

आधुिनक काल का समय ई.स. 1900 के बाद का समय माना जाता है। ʩंƶ का 

उȥव और िवकास हम भİƅकाल से अİˑȕ मŐ आया ऐसा कह सकते हœ परंतु 

आधुिनक काल तक आते-आते ʩंƶ की जो धारा Ůवाह धीमी गित से आगे बढ़ 

रही थी उसे इस काल मŐ नई िदशा और तीŴ गित Ůाɑ Šई और आज यह हमŐ 

एक िवˑृत ŝप मŐ पूणŊ िवकिसत ˢŝप मŐ िवˑृत हो रहा है।आज हम कहानी 
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उपɊास नाटक उठाकर पढ़े तो उसमŐ ʩंƶ की िवधा अपना एक अलग 

अİˑȕ रखती है। 

            भारतŐदु को हम इस काल का ʩंƶ का सूũधार कह सकते हœ Ɛोिंक 

भारतŐदु ने अपने नाटक, कहानी, िनबंध और काʩ की िवधाओ ं मŐ ʩंƶ का 

Ůयोग िकया है उनका कटाƗ,हा˟, गुˣा,Ɨोभ हम उनके Ȫारा रिचत रचनाओ ं

मŐ देख सकते हœ उनका शोषणकारी नीित के Ůित जो अपना िवरोध दजŊ है वह 

इस Ůकार है। 

भीतर भीतर सब रस चूसे, हंसी  -हंसी के तन मन धन भूसै। 

जािहर मातम मŐ आती तेज, Ɛो ंसİख सǍन नही ंअंŤेज।।21 

उनके Ȫारा रिचत अंधेरी नगरी मŐ Ůशासन की सोई Šई ʩव̾था को जगाने के 

िलए और नई चेतना का संचार करने के िलए ʩंƶ िकया है 

"चूरन जब से िहंदी मŐ आया। इसका धनबल सभी घटाया। 

          चूरन सभी महाजन खाते, िजसमŐ जमा हजम कर जाते। 

          चूरन पुिलस वाले खाते ।सब कानून हजम कर जाते।22 

इसके अलावा हमŐ Ůेमचंद की कहािनयो ंउपɊासो ंमŐ ʩंƶ नजर आता है 'पूस 

एक रात','कफन','शतरंज के İखलाड़ी' आिद कहािनयो ंमŐ शोषण अȑाचार और 

पंूजीवादी Ůथा के İखलाफ ʩंƶ के माȯम से आŢोश ʩƅ िकया है । इसके 

उपरांत अपने उपɊास 'िनमŊला' और 'गोदान' मŐ नारी शोषण पर और सामािजक 

रीित-įरवाजो ं पर तंज कसा है िȪवेदी युग के Ůताप नारायण िमŵ Ȫारा रिचत 

'दांत' िनबंध एक हा˟ और ʩंƶाȏक िनबंध िवषय मŐ आता है । भगवान दास 

Ȫारा रिचत 'उदूŊ  बेगम' उपɊास मŐ तǽालीन राजनीितक ʩव̾था पर ʩंƶ 

करते हœ बाबू गुलाब राय भी अपने िनबंधो ंके माȯम से ʩंƶ और हा˟ िनिमŊत 

करते हœ।इसके अलावा हम उपŐū नाथ अʭ, कांतानाथ, राजŐū यादव, जी पी 

ŵीवाˑव भी ʩंƶ को महȇ देते हœ भगवती चरण वमाŊ ने अपने ʩंƶ के माȯम 

से सामािजक अंधिवʷास, पाखंड,रीित-įरवाजो,ं कुŮथा पर अपनी लेखनी चलाई है, 
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पांडे बेचेन 'कढ़ी का कोयला', 'चॉकलेट', 'िदʟी का दलाल','बुधवा की बेटी' 

अपने गȨ सािहȑ मŐ ̾थान Ůदान िकया है, उनका नाम आते ही हम आधुिनक 

काल मŐ हįरशंकर परसाई का नाम बड़े ही आदर के साथ लेते हœ उɎोनें ʩंƶ 

को एक हिथयार की तरह उपयोग लेते Šए समाज पर करारा Ůहार िकया है। 

उनकी रचनाओ ं मŐ 'रानी नागमती कहानी','भोलाराम का जीव', उपɊास 

'सदाचार का ताबीज', 'सुदामा के चावल', 'राग दरबारी' उपɊास मŐ शरद जोशी 

की रचनाएँ मœ, मœ ओ मœ, तथा 'बुद्धू के दांत', 'यमदूत', 'नसŊ' सािहȑ के अंतगŊत 

आते हœ। 

2.3 बाल सािहȑ का उȥव और िवकास 

बǄो ं को कŐ ū ̾थान पर रखकर िलखा गया सािहȑ बाल सािहȑ है। 

अथाŊत िहंदी सािहȑ मŐ बाल सािहȑ एक नवीन िवधा है, वैसे देखा जाए तो बाल 

सािहȑ लेखन का Ůारंभ अȑंत Ůाचीन है जो हमŐ नारायण पंिडत की पंचतंũ की 

कहािनयो ंमŐ िमलता है िजसमŐ उɎोनें पशु- पिƗयो ंको माȯम बनाकर बǄो ंका 

मनोरंजन िकया है।बचपन से ही बǄे अपने माता-िपता दादा-दादी या अɊ 

िकसी माȯम से कहानी सुनने का शौक रखते हœ और इस शौक के माȯम से ही 

वह सीख भी लेते हœ।बाल सािहȑ की कहािनयो ंहमŐ सȑ, यथाथŊ जैसी बातो ंकी 

िशƗा िमलती हœ जो कभी साहस, बिलदान, ȑाग और पįरŵम जैसे गुणो ंका बीज 

भी बोते है। बाल सािहȑ का एकमाũ उȞेʴ बǄो ंका मनोरंजन करना ही नही ं

अिपतु आज के जीवन उपयोगी सǄाइयो ं से पįरिचत कराना भी है।आज के 

बालक कल एक िजʃेदार नागįरक होता हœ, इसिलए बाल सािहȑ के माȯम से 

उनके चįरũ और ʩİƅȕ का िनमाŊण िकया जा सकता है। 

बाल सािहȑ का िनमाŊण करने वाले बाल सािहȑकार को बाल मनोिवǒान का 

ǒान होना आवʴक है, Ɛोिंक बाल मन को समझे िबना बǄो ंके िलए कहािनयां, 

किवता बाल उपɊास िलखना थोड़ा असंभव सा है. बǄो ंके मन के भाव कोमल 

होते हœ िजससे कहानी किवता या उपɊास के माȯम से हम बालमन को शİƅ 
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Ůदान कर सकते हœ जो उनके भीतर जाकर उनमŐ सȥावना, संˋार, समपŊण, 

Ůेम आिद उȋɄ कर सकते हœ। 

      ŵी के शंकर िपलाई Ȫारा बाल सािहȑ के संदभŊ मŐ 'िचʒŌ न बुक टŌ ː' की 

̾थापना 1997 मŐ Šई। इस टŌ ː के Ȫारा डॉ.राय मेमोरी िचʒŌ न वाचनालय 

̾थापना की गई। इस पुˑकालय मŐ िहंदी तथा अंŤेजी भाषा की 30,000 से 

अिधक पुˑकŐ  हœ। इसी Ţम मŐ 1991 मŐ शंकर आटŊ अकादमी की ̾थापना की 

गई है जहां िचũ, पुˑक, चाटŊ Ťािफक कायŊŢम चलाए जाते हœ। शंकर 

इंटरनेशनल Ůितयोिगता का आयोजन पूरे देश मŐ िकया जाता है पũ-पिũकाओ ंके 

ˑर पर 'चंपक' सबसे ŮिसȠ है।िहंदी बाल सािहȑ मŐ 'बालहंस','बाल 

भारती','नɎे सŲाट नंदन' तथा युवाओ ंके िलए 'मुƅा' Ůकािशत होती है।अनेको ं

समाचार पũो ंमŐ जैसे नवभारत टाइʈ, िहंदुˑान टाइʈ, पंजाब केसरी, संदेश, 

िदʩ भाˋर, गुजरात समाचार मŐ बǄो ंके िलए साɑािहक पूितŊ Ůकािशत की 

जाती है। 

     आधुिनक बाल सािहȑ के Ůणेता के ŝप मŐ डॉ हįरकृˁ देवसरे ने 300 से 

अिधक पुˑकŐ  िलखी है।िजसके िलए उɎŐ सािहȑ की Ůितिʿत सं̾थाओ ं के 

माȯम से 25 से अिधक रा Ō̓ ीय एवं राजकीय के पुरˋारो ं से सʃािनत िकया 

गया है। सािहȑ अकादमी Ȫारा बाल सािहȑ मŐ उनके महȇपूणŊ योगदान के 

िलए सʃािनत िकया गया है। ŵी जयŮकाश भारती को िहंदी भाषा सािहȑ का 

युग ŮवतŊक माना जाता है। जो िहंदी के Ůƥात लेखक और 'नंदन' के पूवŊ 

संपादक थे। भारती जी ने बाल सािहȑ मŐ अपना महȇपूणŊ योगदान िदया है 

'नंदन'' उनकी सवŊŵेʿ बाल पिũका मŐ से एक है। 

      बाल सािहȑ ने अपना नया आयाम यंू ही नही ं Ůाɑ िकया इसमŐ कई 

सािहȑकारो ं ने अपना महȇपूणŊ योगदान Ůदान िकया है। िजसमŐ मुƥतः  डॉ. 

हįरकृˁ देवसरे, शंकर सुʔानपुरी, जयŮकाश भारती, अनंत पाई, डॉ राʿ बंधु 

िगजूभाई बधेका, आनंद कुशवाह, िनरंकार देव सेवक जैसे नाम हमारे जहन मŐ 
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आते हœ। इन सभी सािहȑकारो ंने ऐसे समय मŐ बाल सािहȑ का दीपक जलाया 

जब इस सािहȑ पर कोई Ůकाश नही ंडालता था और वह अंधेरे के गतŊ मŐ कही ं

डूबा Šआ था। 

2.3.1 वीरगाथा काल 

वीरगाथा काल मŐ Ůाɑ बाल सािहȑ मŐ एकदम साधारण जानकारी ही देखने को 

िमलती है इस समय बǄो ंको मुकįरयो, गिणत, पहेिलयाँ, Ůʲो ंके माȯम से ǒान 

िदया जाता था। इस माȯम से बǄो ंको मनोरंजन और िशƗा दोनो ंही Ůाɑ हो 

जाती थी ं िहंदी के Ůथम बाल सािहȑकार के ŝप मŐ आिमर खुसरो (1253 से 

1329) ईˢी को माना जा सकता है, Ɛोिंक अमीर खुसरो के Ȫारा रिचत 

पहेिलयां,तुकबंदी, मुकįरयो ं की रचना की गई है। जगिनक Ȫारा रिचत 'आʥा 

गीत' बǄो ंमŐ उस समय लोकिŮय माने जाते हœ अमीर खुसरो की पहेिलयां पर 

̊ʼी करते हœ। 

एक थाल मोती से भरा, 

        सबके िसर पर औधा धरा, 

        चारो ंऔर वह थाली िफरे, 

        मोती उससे एक िगरे।।23  (आकाश)  

 

      बीसो का िसर काट िलया। 

       ना मारा ना ख़ून िकया।।24 (नाखून) 

इस िवधा को पंिडत िवगहपुर, वासु खमीिनया, घासीराम आिदकाल मŐ बाल 

सािहȑकार के नाम अिधकतर िलɑ पाए जाते हœ, Ɛोिंक शायद उस समय 

इसको सािहİȑक ˢŝप देने का िवचार भी नही ं िकया जा सकता था िसफŊ  

मौİखक ŝप से ही बǄो ंका मनोरंजन िकया जाता था और यह मौİखक ŝप से 

ही ŮिसİȠ Ůाɑ होते थे यह बड़े ही दुः ख की बात है िक इन मौİखक रचनाकारो ं
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का Ůणेता कौन है यह जानकारी Ůाɑ नही ंहै इतने लोकिŮय होने के बावजूद भी 

बाल सािहȑ सदैव लुɑ बाल सािहȑकारो ंका ऋणी रहेगा। 

2.3.2 भİƅ काल: 

आिदकाल की अपेƗा इस काल मŐ बाल सािहȑ का बŠत ही उǽृʼ 

िवकास माना जाता है परंतु केवल बǄो ंको कŐ ū ̾थान मŐ रखकर सािहȑ की 

रचना करने वाला कोई सािहȑकार इस काल मŐ नही ंजɉा यहां केवल बड़ो ंके 

सािहȑ का िनमाŊण करते समय उनकी बाल अव̾था का वणŊन देखा जा सकता है 

परंतु जो भी बाल सािहȑ इस काल मŐ रचा गया वह अिȪतीय है और अभूतपूवŊ 

है। 

        इस काल मŐ सूरदास तुलसीदास कबीर ने बǄो ंके मानस पटल पर असर 

करŐ  ऐसे सािहȑ की रचना की िजसमŐ सािहȑ के माȯम से ही मूʞो ंके बीज 

रोपण िकया गया। जैसे कबीर ने अपने दोहो ंके माȯम से ही बǄो ंको ǒान  देने 

के िलए अपने आसपास फैली कुरीित įरवाज, जाितभेद बा˨डंबर को िमटाने का 

Ůयास िकया तािक उस समय के बǄे उस काल की पįरİ̾थित से अवगत हो 

सके। सूरदास ने अपने सािहȑ मŐ बालक कृˁ की नटखट लीलाओ ं का 

मनमोहक वणŊन िकया है जैसे बाल कृˁा अपने नɎे नɎे हाथो ंसे मƀन खाते 

हœ, जमुना िकनारे खेल करते हœ, गायो ंको चराने जाते हœ, माखन की चोरी करते 

हœ,अपने घुटनो ंपर धीरे धीरे चलते हœ। सूरदास ने अपनी पदावली मŐ बाल की बाल 

लीला व संुदर और चेतनाȏक वणŊन िकया है और यह आज भी हमारे मानस 

पटल पर अिमट छाप छोड़ता है।सूरदास का बाल वणŊन मनोवैǒािनक ŝप से 

बǄो ं और बड़ो ं को आनंद और वाȖʞ से Ůफुİʟत कर देने वाला है। 

तुलसीदास ने अपना 'रामचįरतमानस' मŐ ŵी राम का बाल वणŊन अȑंत मनमोहक 

तरीके से िकया है इसका उदाहरण संपूणŊ िकİʺंधा कांड मŐ ̊िʼगत होता है। 

हनुमान संबंिधत 'ŵी हनुमान चालीसा', 'हनुमान अʼक' मŐ बाल सािहȑ के बाल 
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तȕ समािहत होने के बावजूद भी उɎŐ बाल सािहȑ नही ंमाना जाता सȑवादी 

हįरʮंū, 'रामलीला' भİƅ काल की अमूʞ भŐट है। 

सूरदास का बाल वणŊन: 

" मैया कब ही बढ़ेगी चोटी? 

                      िकतनी बार मोिह दूध िपयत भई,यह अजšँ है छोटी।। 25 

तुलसीदास का बाल वणŊन: 

                      तन की दुित ˟ाम सरोŜह लोचन कंज की मंजू लताई हरे। 

                      अित संुदर सोहत धूįर भरे छिव भूरी आनंग की दूįर धरे ।। 

 

दमाकै दितया दुित दािमनी Ǜो ंिकलकै कल बाल िवनोद करŐ । 

अवधेश के बालक चार सदा तुलसी मन -मंिदर मŐ िबह रय।।26 

भİƅ काल मŐ भले ही बाल सािहȑ की अलग से रचना नही ंकी गई परंतु 

बाल सािहȑ की मजबूत नीवं हमŐ इस काल Ţम मŐ ̊िʼगत होती है िजसे हम 

बालकोपयोगी सािहȑ के ŝप मŐ ˢीकृत कर सकते हœ। भİƅ काल के किवयो ं

ने बǄो ंको भगवान के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है उनकी यह धारणा थी िक ईʷर का 

िनवास बǄो ंकी लीलाओ ंमŐ ही हमŐ नजर आता है और उन लीलाओ के माȯम 

से ही हम ईʷर के और िनकट जाकर आनंद Ůाɑ करते हœ ।इसिलए आज भी 

हम कृˁ के बाल गोपाल ŝप की पूजा अचŊना करते हœ  "आज के अिधकांश 

िवȪानो का यह मानना हœ िक भİƅ काल मŐ ही बाल सािहȑ की नीवं रखी गई 

थी। 

2.3.3 रीितकाल : 

देखा जाए तो बाल सािहȑ का बीज अंकुरण वाˑिवक ŝप से रीितकाल मŐ ही 

Šआ है।इस काल की मुƥ Ůवाह काʩ को ही माना जाता है तो बाल सािहȑ 

की रचना भी कभी ˢŝप मŐ ही की गई है िजसके अंतगŊत भूषण, िगरधर, रहीम 
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का बाल सािहȑ आज के सािहȑ मŐ िविशʼ महȇ रखता है इस काल के 

मूʞपरक दोहे हमारा मागŊदशŊन करते हœ। 

िगįरधर किवराय: 

'साईं बैर न कीिजए गुŜ पंिडत किव यार। 

           बेटा, विनता पैįरया यǒ करावनहार।।'  

'यǒ करावहर राǛ मंũी जो होई। 

      िवŮ, परोसी, वैध आपकी तपै रसोई। 

      इन तेरह सो तरह िदये बिन आवै साई।।27 

रहीम 

'बड़े  बड़ाई ना करŐ ,बड़े न बोलिह बोल। 

      रिहमन हीरा कब कहे लाख टका मेरा मोल।। '28  

    भंडारी, घाघ, लाल बुझſड़ भी इसी काल के अंतगŊत जाने जाते हœ 

िजसमŐ लाल बुझſड़ के िवषय मŐ पंिडत राम नरेश िũपाठी कहते हœ िक लाल 

उनका नाम था और बुझſड़ उनकी पदवी थी िजɎोनें घाघ के देखा देखी 

अपनी बुİȠ का चमǽार िदखाया। घाघ कɄौज के रहने वाले थे घाघ के िवषय मŐ 

यह चचाŊ है िक वह अकबर के काल मŐ अवतįरत थे और अकबर ने ही उɎŐ गांव 

मŐ बसने की अनुमित दी थी। लाल बुझſड़ की रचनाओ ंमŐ हमŐ हा˟ मनोरंजन 

देखने को िमलता है यहां पर बुझſड़ की कुछ पंİƅयाँ ̊ʼʩ है 

लाल बुझſड़ बूझते और न बुझे कोय। 

 पाव मŐ चſी बांध के, हरीना कूदा होय।।29 

रीितकाल के बाल सािहȑ मŐ हम काल पįरİ̾थित की झलक देख सकते हœ। 

2.3.4 आधुिनक काल (1843से ): 

आधुिनक काल मŐ बाल सािहȑ को दो काल खंडो ंमŐ िवभािजत िकया गया 

एक ई . स 1843 से  ई.स 1950 तक का समय दूसरा कालखंड ई. सन् 1950 से 

अब तक का समय आधुिनक काल मŐ बाल सािहȑ अपने उǄ िशखर पर पŠँच 
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चुका है। आज बाल सािहȑ की मांग पूरे िवʷ मŐ हो रही है इसमŐ कोई शंका नही ं

अगर हम बाल सािहȑ को अपने गोʒन टाइम का सफर कर रहा है ऐसा कहे 

तो कोई अितशयोİƅ नही ंहोगी। इस काल मŐ पद के साथ-साथ गध सािहȑ मŐ 

भी बाल सािहȑ का समावेश देख सकते हœ। इस काल का बाल सािहȑ बाल मन 

को कŐ ū ̾थान मŐ रखकर ही िलखा जा रहा है। बाल सािहȑ का बाजार इतना 

बड़ा और िवˑृत है िक यह आपकी आमदनी का माȯम बन गया है भारतŐदु 

हįरʮंū ने अपनी खड़ी बोली मŐ बाल सािहȑ संबंधी रचनाएँ की हœ उदाहरण 

'अंधेर नगरी चौपट राजा' (हा˟ ʩंƶ)  नाटक, लोरी','चूणŊ का लड़का' आिद 

रचनाओ ंने छोटो के साथ-साथ बड़े बूढ़ो ंका भी मनोरंजन Ůदान िकया है । Ůताप 

नारायण िमŵ की गौरव 'हर- गंगे,'' मोटापा' आिद लोकिŮय रहे हœ ŵीधर पाठक 

की रचना 'बाबा तुम देर देर से आए 'िचǍी, िपǍे कुछ ना लाए, िशशुगीत ŮिसȠ 

है ŵीधर पाठक की भाषा बाल मन को भी जाने वाली है जो बǄो ं का रोचक 

मनोरंजन उपलɩ करवाती है। 

बǄो ंका जब पाǬŢम का िनमाŊण िकया जा रहा था तब इस बात पर 

ȯान गया िक बाल सािहȑ की माũा तो बŠत ही कम है तब यह सम˟ा बाहर 

उभर कर आई और उसके बाद सािहȑकारो ंको अिधक से अिधक बाल सािहȑ 

रचना करने के िलए Ůेįरत िकया गया। उपलɩ जानकारी के आधार पर हम यह 

कह सकते हœ िक ŵीधर पाठक ही मनोरंजन वाले बाल गीतो ं की रचना ˢतंũ 

ŝप से की है उसके उपरांत बालमुकंुद गुɑ ने भी उसी समय काल मŐ बǄो ंके 

िलए किवताएं िलखना Ůारंभ िकया 

एल .वी जॉɌ और सȑनारायण ने 1919 मŐ बाल किवता िलखने की 

शुŜआत की थी। बालमुकंुद गुɑ की 'रेलगाड़ी' नामक किवता बŠत ही लोकिŮय 

है कुछ पंİƅयाँ यहां पर ̊िʼगत है। 

     िहसिहस िहसिहस िहसिहस करती, रेल धड़ धड़ जाती है, 

          िजन जंजीरो ंसे जकड़ी है, उɎŐ खूब खड़काती आती है। 
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दोनो ंऔर दूर से दुिनया देख रही है बांध कतार, 

          धुएं के बल से जाती है, धुआं उड़ाती धुआंधार।30 

सुŮिसȠ किव अयोȯा सी उपाȯाय ने अपने एक वƅʩ मŐ यह दावा िकया था 

िक वह िहंदी सािहȑ मŐ Ůथम बाल गीतकार है। 'वानर' पिũका के संपादक 

आनंद कुमार ने जब एक साƗाǽार मŐ पूछा था िक आप बǄो ंके िलए कब से 

िलख रहे हœ?इसके उȅर मŐ उɎोनें कहा था िक "बŠत िदनो ंसे िलख रहा šँ िहंदी 

मŐ शायद बǄो ंके िलए किवता िलखने वाला Ůथम किव मœ ही šं।"पीछे और लोग 

देखा देखी िलखने लगे हįर ओम जी की गणना Ůगितशील किवयो ं मŐ होती है 

उɎोनें 'िŮयŮवास' की रचना की है उनके काʩ संकलन 'बाल िवलास' के संबंध 

मŐ 'माधुरी' नामक पिũका मŐ िलखा है। हरऔध की अɊ रचनाओ ं मŐ 

'िगलहरी','बंदर', 'कोयल', 'जुगनू', 'बंूद' है बाल सािहȑ की महȇपूणŊ िवकास 

की गित आधुिनक काल मŐ ही Ůाɑ Šई है। रामनरेश िũपाठी ने बाल सािहȑ मŐ 

अनेक Ůकार के Ůयोग िकए हœ िजसमŐ उɎोनें कहािनयो ंकी भी रचना की है और 

उसके साथ मŐ ही उɎोनें बाल सािहȑ मŐ गȨ सािहȑ के िनयम मागŊ िनिमŊत 

िकया है।िũपाठी को िहंदी का Ůथम बरगद का मान सकते हœ बाल अिधकार के 

ŝप मŐ उनका कायŊ अȑंत सराहनीय और उǽृʼ रहा है उɎोनें बǄो ंके िलए 

अȑंत बाल उपयोगी रचनाओ ं का िनमाŊण िकया है भारतŐदु काल को िहंदी 

सािहȑ बाल सािहȑ जागरण का काल भी कह सकते हœ वही ंिȪवेदी काल इसे 

और समृİȠ देता है।गȨ का उȥव होने के साथ ही बाल सािहȑ मŐ बाल कहानी, 

बाल उपɊास, बाल नाटक आिद का अनुभव Šआ इस काल के दौरान पũ-

पिũकाओ ंने भी बाल सािहȑ को एक तेज गित Ůदान की िजसके कारण िहंदी 

सािहȑ मŐ बाल पिũकाओ ंके साथ-साथ सोहर हˑिलİखत बाल पिũकाओ ंका 

भी आगमन Šआ। संपादक अपनी पिũकाओ ंमŐ बाल सािहȑ का समावेश करने 

लगे िजसका संबंध बाल समाज से रहा हो।ं 
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     उसके पʮात बाल सािहȑ मŐ अनेक महानुभाव जुड़ते गए जैसे िनराला पंत, 

महावीर Ůसाद, िȪवेदी इनके जुड़ते ही बाल सािहȑ मŐ एक नवीन चेतना का 

संचार Šआ और ˢतंũता Ůाİɑ के कारण बाल सािहȑ लेखन मŐ एक Ţांित का 

आरंभ Šआ।सािहȑकारो ं को यह समझ आ गया था िक बǄो ं मŐ ही देश का 

उǍवल भिवˈ िनिहत है इसिलए बǄो ंमŐ देश सेवा का बीज अंकुरण करने के 

िलए बाल सािहȑकार महȇपूणŊ कणŊधार बनने के समान सामने आए।िपछले 

कुछ समय मŐ बाल सािहȑ का िनमाŊण रॉकेट की गित से आगे बढ़ रहा है बǄो ं

के जीवन, तन, मन पर असर करŐ  ऐसे सािहȑ का अवतरण हो रहा है िजससे 

बǄो ंके मानस पटल का िवकास सरल भाषा, िजǒासा, Ŝिच, मनोमंथन, उǽंठा, 

बुİȠ, चातुयŊ आिद चीजो ंको कŐ ū मŐ रखकर सािहȑ की रचना की जा रही है जो 

देश के िवकास मŐ अपना महȇपूणŊ योगदान Ůदान करेगी तािक देश को 

उǍवल भिवˈ Ůाɑ हो सके। 
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