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Ůथम अȯाय 

 

1.1 सूयŊबाला का ʩİƅȕ एवं कृितȕ: 

सािहȑ समाज का दपŊण होता है िजसमŐ समाज मŐ घिटत होने वाली सारी 

घटनाएँ हम Ůितिबɾ ˢŝप देख सकते हœ। सािहȑ का समाज से और समाज 

का सािहȑ से एक अटूट बंधन है।सािहȑ को समाज से और समाज को सािहȑ 

से जोड़ने का कायŊ जो करता है वह एक सािहȑकार होता है जो एक सेतु की 

तरह कायŊ करता है। एक उǽृʼ सािहȑकार अपने समय का कलम का िसपाही 

होता है िजसकी Ůखर ̊िʼ समाज पर पड़ती है और वह उस ̊ʴ का पįरİ̾थित 

का अपने शɨो ंमŐ डाल कर अपने सािहȑ मŐ उजागर करता हœ।सूयŊबाला एक 

Ůितभा संपɄ उपɊासकार ʩंƶकार कहानीकार एवं बाल सािहȑकार के ŝप 

मŐ देश िवदेश मŐ ƥाित Ůाɑ कर चुकी है उनका ʩİƅȕ सािहȑ जगत मŐ 

ƥातनाम है उनके ʩİƅȕ की छाप उनके सािहȑ मŐ हम देख सकते हœ Ůˑुत 

Ůथम अȯाय मŐ हम उनके ʩİƅȕ का अȯयन करŐ गे। 

1.2 सूयŊबाला का ʩİƅȕ: 

सूयŊबालाजी के िवषय मŐ मेरी चचाŊ मेरी शोध मागŊदिशŊका Ůो.लता सुमंत जी 

के साथ Šई थी उɎोनें मुझे सूयŊबाला जी Ȫारा रिचत सािहȑ का अȯयन करने 

का Ůथम सुझाव िदया था। मœने इस दौरान सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास एवं 

कहािनयो ंका अȯयन Ůारंभ िकया उनकी कहािनयो ंएवं उपɊासो ंका मेरे मन 

पर गहरा असर Šआ िजससे मœने उनसे टेिलफोिनक बात की उनकी भाषा 

आवाज ने ही मुझे अिधक Ůभािवत िकया। उɎोनें मुझे मेरे शोध कायŊ को लेकर 

आगे बढ़ने के िलए ŮोȖािहत िकया और मेरे इस संकʙ की Ůशंसा की। आज 

भी मœ उनके और मेरे बीच Šआ वह Ůथम संवाद भूली नही ंšँ। उनकी आवाज मŐ 

मृदुता, संवेदनशीलता एवं शालीनता का मुझे आभास Šआ। सूयŊबाला िहंदी की 
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समकालीन सािहȑ की ŮिसȠ उपɊासकार कहानीकार ʩंƶकार एवं बाल 

सािहȑकार के ŝप मŐ जानी जाती है समकालीन सािहȑ मŐ सूयŊबाला का लेखन 

एक िविशʼ महȇ रखता है ऐसी सृजनशील संवेदनशील Ůितभा संपɄ उभरती 

Šई ŮिसȠ लेİखका सूयŊबाला का जɉ िवʷ ŮिसȠ तीथŊ ̾थल देवभूिम वाराणसी 

की पावन धरती पर 25 अƃूबर 1943 मŐ Šआ था उनका पूरा नाम सूयŊबाला वीर 

Ůताप िसंह ŵीवाˑव है उनकी माता का नाम ˢगŎय ŵीमती केशर कुमारी हœ 

उनके िपता ने उनकी परवįरश बŠत लाड ɗार से की थी उनके िपता Ȫारा िदए 

गए संˋार उनके सािहȑ मŐ ̊िʼगत होते हœ उनके घर मŐ शुŝ से ही कला 

संगीत पढ़ने िलखने का वातावरण हमेशा बना रहता था उनके घर मŐ हमेशा 

हारमोिनयम, Ťामोफोन की धुन सुनाई देती थी सूयŊबाला को जɉ ̾थल वाराणसी 

से िवशेष लगाव है जो उनके Ȫारा रिचत सािहİȑक कृितयो ं मŐ हम वहाँ के 

पįरवेश के ŝप मŐ देख सकते हœ। 

        सूयŊबाला के िपताजी िशƗा िवभाग मŐ उǄ कƗा के अिधकारी थे। उनके 

िशƗा िवभाग मŐ िविभɄ कƗाओ ंके पाǬ पुˑको ंका मेला लगा रहता था उɎी ं

पुˑको ंको देखकर सूयŊबाला को उɎŐ पढ़ने की Ŝिच उȋɄ Šई। सूयŊबाला के 

घर मŐ िविभɄ पुˑकŐ  िमलती थी जैसे 'ŵी सुबोिधनी', 'उदूŊ  की रामायण', 'सुदामा 

चįरũ', 'रॉिबंसन Ţूसो', 'शेƛिपयर', 'िमʐन', 'रामतीथŊ Ťंथावली' और 'चंūकांता 

संतित' । उनके माता-िपता दोनो ंही सुिशिƗत थे । उɎŐ अंŤेजी, िहंदी एवं उदूŊ  

भाषाओ ंका ǒान था। वह अनुशासन िŮय परंपरा संˋृित का आदर करने वाले 

और भगवान मŐ अटूट आ̾था रखने वाले थे उनके सािɄȯ और छũछाया मŐ 

सूयŊबाला का बचपन अȑंत लाड ɗार से गुजरा और अपने माता-िपता Ȫारा िदए 

गए िवचार संˋार हमŐ उनके सािहȑ मŐ ̊िʼगत होते हœ।सूयŊबाला िक उनके 

अलावा और तीन बहने हœ िजनके नाम वीर बाला, चंū बाला, और केशर बाला 

तथा भाई िवˁु Ůताप िसंह। सूयŊबाला के िपता का देहांत उनके बचपन मŐ ही हो 

गया था िजसके कारण पाँच बǄो ंकी सारी िजʃेदाįरयाँ उनकी माता पर आ गई 
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थी ं । उनके िपता के अकाल मृȑु के कारण उनकी माँ ने िवषम आिथŊक 

पįरİ̾थित मŐ भी हौसला बनाए रखा और अपने पाँचो ंबǄो ंकी परवįरश मŐ िकसी 

बात की कमी नही ंआने दी। िवषम पįरİ̾थितयो ंसे लड़कर सूयŊबाला की माता के 

केसर कुमारी ने बखूबी अपनी सारी िजʃेदाįरयो ंको एक योȠा की तरह पूरा 

िकया परंतु कभी भी अपने ˢािभमान पर आंच ना आने दी Ɛोिंक हम जानते हœ 

िक अʙ आयु मŐ िवधवा होने से िकन-िकन सामािजक, आिथŊक पįरİ̾थितयो ंका 

सामना उɎŐ करना पड़ा होगा परंतु जीवन से हार ना मानते Šए भी उɎोनें अपने 

पांचो ंबǄो ंकी परवįरश मŐ कोई कमी नही ंआने दी और उसी गुन का Ůभाव हम 

सूयŊबाला मŐ देख सकते हœ।सूयŊबाला पर उनकी माता का बड़ा Ůभाव देखने को 

िमलता है जैसे िवसंगितयो ंसे िवपरीत पįरİ̾थितयो ंमŐ कैसे संतुलन बनाए रखना 

माता Ȫारा िदए गए संˋार उɎŐ िवरासत मŐ Ůाɑ Šए हœ। 

1.2.1 सूयŊबाला का बिहरंग: 

सूयŊबाला के ʩİƅȕ मŐ एक िवशेष आकषŊण है उɎŐ देखने माũ से 

उनकी छिव आँखो ं मŐ बस जाती है। वह भारतीय नारीȕ का िवशेष उदाहरण 

Ůˑुत करती है। उनसे मेरी मुलाकात ŮȑƗ ŝप से तो नही ं हो पाई है परंतु 

सोशल मीिडया के माȯम से उनकी तˢीरो ं को िनहारते Šए उनके बिहरंग 

ʩİƅȕ का यहाँ पर पįरचय दे रही šँ। उनकी कद काठी औसत है। उनके माथे 

पर भारतीय नारी के ŵंृगार ˢŝप बड़ी िबंदी को अपने कपोल पर सजाती है। 

गोरा रंग एवं लंबा चेहरा Ůथम ̊िʼ मŐ ही आप को मोिहत कर लेने वाला है। सरल 

एवं सहज साड़ी के साथ सँवारे Šए बाल, उनकी आंखो ंमŐ उनके सृजनशीलता का 

रंग साफ झलकता है। 

1.2.2 सूयŊबाला का अंतरंग: 

सूयŊबाला का बिहरंग ʩİƅȕ आपको उनकी ओर आकिषŊत करता है 

उतना ही उनका आंतįरक ʩİƅȕ चंुबकȕ गुण धारण िकए Šए हœ। फोन से 

जब मेरी उनसे बात होती है तो मुझे उनके अंतरंग ʩİƅȕ का पįरचय हो जाता 



 

4 
 

है। उनकी मधुर कोमल आवाज सरल एवं सहज ˢभाव मुƅ ŝप से चचाŊ 

िवचारणा  करने वाली अपने भाव को मुƅ ŝप से Ůकट करती Šई 

संवेदनशीलता के साथ-साथ ŮसɄ िचȅ ʩİƅȕ िलए Šए वह हमŐ उनकी और 

सहज आकिषŊत कर लेती है। उनके यही भाव उनके सािहȑ की रचनाओ ंमŐ हमŐ 

िदखाई देते हœ। 

1.2.3 सूयŊबाला की िशƗा: 

सूयŊबाला के िपताजी एक सरकारी अिधकारी होने के कारण उनकी हर 

साल बदली होती रहती थी िजसके कारण सूयŊबाला को पाँचवी ं कƗा तक 

पाठशाला नही ंभेजा गया उनके िपता हर साल बदली की वजह से सूयŊबाला के 

मन पर Ɛा असर होगा यह सोचकर अपनी मजŎ उन पर थोपना नही ंचाहते थे 

सूयŊबाला ने अपने शɨो ं मŐ ही कहती है "बनारस के आयŊ ˋूल मŐ मेरा नाम 

छठवी ंकƗा मŐ दाİखल करवाया गया तब पूरी तरह से अपनी मजŎ से मœ घर मŐ 

चारो ंतरफ िबखरी उन तमाम रंग -िबरंगी  नई नकोर  पुˑको ंको भी पढ़ पचा 

चुकी थी। जो मेरे िशƗा िवभाग के अिधकारी िपता के पास पहली से आठवी ंतक 

के पाǬŢम मŐ ˢीकृत होने के िलए आया करती थी।"1 वषŊ 1943 मŐ वाराणसी 

मŐ जɉी सूयŊबाला ने बनारस िहंदू िवʷिवȨालय से िहंदी सािहȑ मŐ उǄ िशƗा 

Ůाɑ की थी उनका शोध Ůबंध 'रीित सािहȑ' पर आधाįरत िवषय था जो उɎोनें 

वाराणसी के िहंदू िवʷिवȨालय से डॉƃर बǄन िसंह के मागŊदशŊन मŐ पूणŊ िकया। 

1.2.4 पाįरवाįरक जीवन शैली : 

सूयŊबाला का शुभ िववाह ŵी ए.के. लाल के साथ Šआ। उनके जीवन साथी भी 

उɎी ंकी तरह सुसंˋृत, सुिशिƗत हœ।उɎोनें अपना कायŊभार मचŒट नेवी मŐ चीफ 

इंजीिनयर के पद पर संभाला था परंतु िकसी कारणवश उɎोनें वह नौकरी ȑाग 

दी और उसके पʮात उɎोनें अनेको ंउǄ पदो ंपर कायŊभार संभाला और अब 

वह सेवािनवृȅ अिधकारी है सूयŊबाला के पįरवार मŐ उनकी एक बेटी और दो पुũो ं
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का समावेश होता है। उनके दोनो ंही बेटे इंजीिनयर हœ। एक का नाम अिभलाष 

और दूसरे का नाम अनुराग है। बेटी साइंिटː है जो मंुबई मŐ ही कायŊरत हœ । 

उनका नाम िदʩा है। सूयŊबाला का पाįरवाįरक जीवन खुशहाली मŐ बीत रहा है।  

1.2.5 सूयŊबाला का कायŊƗेũ: 

सूयŊबाला ने अपना कायŊ आयŊ मिहला िवȨालय से Ůारंभ िकया था 

सूयŊबाला की Ůथम कहानी सन 1972 मŐ 'साįरका' मŐ Ůकािशत Šई।सन 1975 मŐ 

मंुबई आने के बाद लेखन मŐ िवशेष Ůगित की। सूयŊबाला का सन 1975 मŐ 

Ůकािशत Ůथम उपɊास मेरे 'संिधपũ' िवशेष ŝप से काफी चचाŊ मŐ रहा 

था।वाराणसी मŐ ʩाƥाता के पद पर भी वह कायŊरत रह चुकी हœ। डॉ सूयŊबाला 

ने अब तक 150 से भी अिधक कहािनयो ं ,उपɊासो,ं हा˟-ʩंƶ, एवं बाल 

रचनाओ ं का लेखन कर चुकी है। इनमŐ से अिधकांश िहंदी की ŮिसȠ पũ-

पिũकाओ ं मŐ Ůकािशत Šई। अनेको ं आकाशवाणी दूरदशŊन पर Ůसाįरत Šए 

हœ।देश-िवदेश मŐ रेिडयो व टीवी चैनलो ंसे उɎोनें अपनी रचनाओ ंका पठन िकया 

है और अनेको ंरचनाओ ंका समावेश कƗा-8 से लेकर ˘ातक व ˘ातकोȅर ˑर 

तक के पाǬŢमो ंमŐ शािमल Šआ है। समकालीन कथा सािहȑ मŐ सूयŊबाला का 

लेखन अपनी िविशʼ भूिमका एवं महȇपूणŊ ̾थान रखता है।  

1.2.6 सूयŊबाला का सािहȑ सृजन का उȞेʴ: 

सािहȑ सृजन मŐ Ůेरणा ˓ोत के ŝप मŐ िकसी भी लेखक रचनाकार के 

िलए उसके पįरवार ,युगीन वातावरण, उसकी िशƗा सािहȑ सृजन मŐ िवशेष ŝप 

से सहायक िसȠ होते हœ। सूयŊबाला का कहना है िक "कोई भी लेखक िकसी एक 

वˑु या घटना से Ůभािवत होकर कुछ Ůाɑ नही ंकरता उसकी ŝिच बचपन से 

ही िवकिसत हो जाती है।"2 सूयŊबाला ने अपनी छठी कƗा मŐ ही लेखन कायŊ 

Ůारंभ कर िदया था। उनके आसपास घिटत होने वाली घटनाओ ंपįरİ̾थितयो ंसे 

ही उɎŐ अपने बाʞकाल मŐ Ůेरणा Ůाɑ होती रहती थी Ɛोिंक उनके घर मŐ 
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हमेशा से ही पाǬ पुˑको ंका ढेर लगा रहता था। उनके िपताजी शेरो शायरी के 

शौकीन थे।माता सािहİȑक एवं कला मŐ हमेशा अपना Ůेम ʩƅ करती रहती थी 

साथ ही उनकी बहन वीरबाला ने उɎŐ सािहȑकार बनने के िलए Ůथम Ůेरणा 

Ůदान की। उनकी बहन के Ȫारा हमेशा सूयŊबाला को Ůेमचंद और सुदशŊन की 

कहािनयाँ सुनाई जाती थी िजस वजह से सूयŊबाला का सािहȑ के Ůित लगाव 

िदन-ब-िदन बढ़ता रहा सूयŊबाला Ȫारा रिचत Ůथम कहानी 'जीजी' सन 1972 मŐ 

'साįरका' नामक पिũका मŐ Ůकािशत Šई थी। सूयŊबाला के सािहȑ को ȯान मŐ 

रखते Šए हम यह कह सकते हœ िक उनके माता- िपता, बहन का बŠत बड़ा 

योगदान उनके सािहİȑक जीवन मŐ रहा है। उनको बचपन से ही सािहȑ सजŊन 

करने के िलए Ůेरणा ˓ोत का कायŊ उनके पįरवाįरक सद˟ करते रहŐ Ɛोिंक 

सािहȑ सृजन करना कोई एक िदन का काम नही ंहै। उसका बीज तो सूयŊबाला 

के पįरवार के सद˟ो ं ने बचपन मŐ ही बो िदया था। िजसके कारण ही हमŐ 

समकालीन सािहȑ की इतनी Ůखर,यथाथŊवादी, Ůेरणा˓ोत लेİखका Ůाɑ Šई। 

1.2.7 सूयŊबाला की űमण वृिȅ : 

सूयŊबाला को बचपन से ही Ůवास करने की आदत थी Ɛोिंक उनके 

िपताजी एक सरकारी अिधकारी होने के कारण उɎŐ एक शहर से दूसरे शहर 

तबादला होने के कारण जाना पड़ता था।याũा करने के उनके इसी शौक के 

चलते सूयŊबाला नए-नए ̾थलो ंकी मुलाकात लेती रहती थी। िजसके कारण उनके 

सािहİȑक रचनाओ ंमŐ उसी Ůकार का मनमोहक एवं जीवंत वातावरण ̊िʼगत 

होता है।सूयŊबाला अपने पित के साथ कई िवदेश याũाएं कर चुकी हœ इसी कारण 

हमŐ उनकी ʩंƶ रचनाओ ंमŐ कई रचनाएँ याũाओ ंपर आधाįरत Ůाɑ होती है। 

सूयŊबाला को Ůाɑ सʃान एवं पुरˋार: 

(1) 'काȑायनी संवाद' के िलए घनʴाम दास सराफ पुरˋार। 

(2) सन 1996 मŐ 'िŮयदशŊनी' पुरˋार। 
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(3)' नागरी Ůचाįरणी' सभा काशी सʃान। 

(4) 'दिƗण भारत िहंदी Ůचार सभा' ने िहंदी भाषा के सािहȑ मŐ सेवा के िलए 

सʃान Ůदान िकया। 

(5) 'आरोही' सं̾था के Ȫारा 'मंुबई िवʷिवȨालय' सʃान। 

(6) 'रा Ō̓ ीय काय̾थ सभा' सािहİȑक योगदान सʃान। 

(7) वįरʿ पũकार एवं नवनीत के संपादक ŵी िवʷनाथ सचदेव ने 2008 को 

गोइंका पुरˋार से सूयŊबाला को सʃािनत िकया। 

सूयŊबाला का कृितȕ :  

सूयŊबाला का सािहȑ के Ɨेũ मŐ पदापŊण 6 वषŊ की अʙायु मŐ ही हो गया 

था। सूयŊबाला ने अपने आसपास की घटनाओ ं का उनके संपकŊ  मŐ आने वाले 

लोगो ं ने एवं उनके पįरवार ने उɎŐ लेखन कायŊ के िलए Ůेįरत और उȖािहत 

िकया था। आजादी के बाद मिहला सािहȑकारो ंने जो सािहȑ मŐ पदापŊण िकया 

वह एक िमसाल बन गया था धीरे-धीरे ही सही सूयŊबाला ने िहंदी सािहȑ मŐ अपनी 

जड़ मजबूत कर ली है।अब वह सािहȑ जगत मŐ एक ŮिसȠ एवं संतुिलत 

लेİखकाओ ं मŐ अपना महȇपूणŊ ̾थान रखती है।उनकी बहन वीरबाला ने उɎŐ 

सािहȑ लेखन के िलए सबसे अिधक ŮोȖािहत और Ůेįरत िकया सूयŊबाला ने 

समाज के यथाथŊ सǄाई को अपने अनोखे अंदाज मŐ Ůˑुत िकया है। धमŊयुग 

पिũका मŐ सन 1973 मŐ उनकी Ůथम ʩंƶ रचना 'अिवभाǛ' का Ůकाशन Šआ 

था। ʩंƶ सािहȑ के अलावा सूयŊबाला ने बाल सािहȑ मŐ भी अपनी लेखनी का 

जादू चलाया है 'झगड़ा िनपटा कर दɞर' एक बाल सुलभ संŤह है िजसमŐ बǄो ं

को पसंद आए ऐसी बाल सुलभ रचनाओ ंका संŤह िकया गया है। 

1.2.8 सूयŊबाला का उपɊास सािहȑ: 

सूयŊबाला को सािहȑ जगत मŐ उनके उपɊास 'यािमनी कथा' एवं  'मेरे 

संिधपũ' से पहचान Ůाɑ Šई ।सूयŊबाला ने कुल िमलाकर 5 उपɊास िलखŐ हœ। 
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जो अनुŢम मŐ इस Ůकार है Ůथम 'मेरे संिधपũ’, िȪतीय 'सुबह के इंतजार तक’, 

तृतीय 'अिưपंखी’, चतुथŊ 'दीƗांत' और पाँचवां 'यािमनी कथा' और याũा वृतांत पर 

अभी-अभी उनका एक नया उपɊास Ůकािशत Šआ है िजसका नाम है 'कौन 

देश को वासी' । इस उपɊास को मœने अपने शोध-Ůबंध मŐ शािमल नही ंिकया है। 

परंतु हम उनके 5 उपɊासो ंका संिƗɑ पįरचय सूयŊबाला के कृितȕ के ŝप मŐ 

Ůाɑ करŐ गे। 

1.2.8.1 मेरे संिधपũ: 

'धमŊयुग' मŐ धारावािहक Ůकािशत होने के कारण यह उपɊास पाठको ंमŐ 

काफी लोकिŮयता Ůाɑ कर चुका था। इस उपɊास का Ůकाशन 1977 मŐ Šआ 

था। उस समय सािहȑ के Ɨेũ मŐ सूयŊबाला एक नई लेİखका के ŝप मŐ उभर रही 

थी। सूयŊबाला एक नई लेİखका होने के कारण पुˑककार के ŝप मŐ ही Ůितिʿत 

Ůकाशक ने Ůकािशत िकया था।इस उपɊास की खास बात यह थी िक इस 

उपɊास का Ůथम संˋरण दो ढाई साल मŐ ही िबक गया था। िजसकी अपेƗा ना 

ही Ůकाशक को थी ना ही लेİखका को  इसकी कोई उʃीद थी। मेरे संिधपũ का 

मुƥ पाũ िशवा है उसका िववाह साधन संपɄ पįरवार के िवद्युत रायजादा के 

साथ Šआ था। इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने िशवा के ȑाग समपŊण की भावना को 

कŐ ū ̾थान मŐ दशाŊया है।उǄ पįरवार मŐ उसे तीन बेिटयाँ पहले से ही माँ बुलाने 

वाली थी। िशवा को अपने जीवन के साथ कदम-कदम पर बŠत सारे समझौते 

करने पड़े। िशवा की िजंदगी का अकेलापन दूर करने का Ůयास उसकी तीनो ं

बेिटयो ंįरंकी ,Ŝचा और रȉा करती थी। सूयŊबाला ने इस उपɊास मŐ पित-पिȉ के 

बीच के संबंधो ंको लेकर िनमाŊण होने वाली Ůʲो ंको उजागर िकया है। दांपȑ 

जीवन का आधार ही पर˙र Ůेम पित पिȉ की सोच िवचार समझदारी आिद कई 

ऐसे पहलू होते हœ जो दांपȑ जीवन को सुखमय बनाते हœ। परंतु आधुिनक काल मŐ 

आते-आते यह सारी िवचारधारा बदल गई।इसी िवचारधारा को सूयŊबाला ने नई 
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पीढ़ी के माȯम से उजागर करने का Ůयȉ िकया है ।इस उपɊास मŐ िशवा का 

जीवन एक संिधपũ जैसा है।वह पग-पग पर अपने जीवन के साथ समझौते करती 

रहती हœ।अपने पित की मृȑु के पʮात भी वह दूसरा िववाह नही ंकरती अपनी 

तीनो ं बेिटयो ंकी िजʃेदाįरयो ंको जैसे शादी करवा कर पूणŊ कर देती है।उसके 

बाद उसके जीवन मŐ रȉेश आता है वह अपने आप को रȉेश को सौपं देती है 

परंतु रȉेश से िववाह नही ं करती और अपनी कोठरी मŐ एकलता भरा जीवन 

ʩतीत करती है।मेरे संिधपũ के िवषय मŐ डॉƃर सįरता कुमार अपने िवचार 

Ůकट करते Šए कहती हœ " 'मेरे संिध पũ' उपɊास का अंत िविचũ ŝप मŐ िकया 

गया है पित घर से बाहर चला जाता है और पȉी ममता के बंधनो ंको तोड़कर 

अकेली खड़ी रह जाती हœ।"3 

इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने िशवा के ŝप मŐ नारी के जीवन के एक सǄे 

पहलू को सामने रखा है। िशवा आज के नारी की मनोदशा का जीवंत उदाहरण है 

जो अपने जीवन के साथ संिध के ŝप मŐ हमेशा समझौते करती रहती है और 

यही उसके जीवन का अटल अटूट सȑ है िजसे उसने और समाज दोनो ं ने 

ˢीकार िकया है। 

1.2.8.2 सुबह के इंतजार तक:  

सूयŊबाला Ȫारा रिचत यह उपɊास 1980 मŐ Ůकािशत Šआ। इस उपɊास 

मŐ बलाǽार पीिड़त लड़की की संघषŊमय जीवन से गुजरते Šए अपने जीवन को 

िफर भी कैसे लड़ते Šए Ůेरणादायक बनाती है इसकी एक संकʙना सूयŊबाला ने 

Ůˑुत की है। एक पल मŐ ही कैसे मानू की िजंदगी तहस-नहस हो जाती है। परंतु 

अपने अदʄ साहस ˢालंबन और िशƗा के Ůित उसके असीम Ůेम और उसके 

अथक पįरŵम के माȯम से वह अपना मकाम Ůाɑ कर ही लेती है। 

इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने एक मȯमवगŎय पįरवार की सम˟ाओ ंके 

माȯम से समाज के कई अनछुए पƗो ंको पाठको ं के सामने Ůˑुत िकया है। 
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मानू जब मामा मामी के साथ शहर रहने के िलए जाती है तब उसके साथ 

बलाǽार की घटना घिटत होती है। बलाǽार एक ऐसी घटना है जो एक नारी के 

जीवन को तहस-नहस करके उसके शरीर के साथ-साथ उसके आȏा को भी 

पीड़ा पŠंचाता है। इस सम˟ा के चलते मानू अपने माँ-बाप का भी पįरȑाग 

करके अपने छोटे भाई को काम कर के आİखर मŐ उसे डॉƃर बना देती है। 

परंतु ˢयं बलाǽार के कारण शादी नही ंकरने का फैसला करती है ।ऐसे जीवन 

को ˢीकार कर लेती है ''िजंदगी मŐ जो कुछ मुझे बलात् िबना, अपराध सौपंा गया 

है, उसे जीवन के साथ झेलते Šए समाज के बीच िजऊंगी।" "मœ सारी उŲ िचक 

िचक कर सबको सुना कर इसी सच को ˢीकारती रšँगी।"4 सूयŊबाला ने मानू को 

कŐ ū मŐ रखते Šए समाज मŐ एक बलाǽार पीिड़त ˓ी के जीवन उसकी समाज मŐ 

िकस Ůकार उपेƗा की जाती है उसके Ȫारा िकए गए समझौते आिद को इस 

उपɊास मŐ उजागर िकया है।यह गुनाह जो उसके साथ Šआ है उसके िलए वह 

दोषी भी नही ंहै िफर भी उसे इसकी सजा आजीवन भुगतनी पड़ती हœ। 

1.2.8.3 अिưपंखी: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत 'अिưपंखी' उपɊास सन 1984 मŐ Ůकािशत Šआ। 

इसके मुƥ नायक जय शंकर की जीवन याũा को दशाŊया गया है। जयशंकर 

एक गाँव मŐ रहने वाला  लड़का है िजसके िपता की मृȑु हो चुकी है। उसकी माँ 

और संयुƅ पįरवार के साथ गाँव मŐ ही अपनी िशƗा Ůाɑ करता है िशƗा Ůाɑ 

करके उसका उȞेʴ शहर  नौकरी Ůाɑ करना है वह रोजगार की तलाश मŐ 

शहर की ओर पलायन करता है ।एक Ůाइवेट कंपनी मŐ उसे नौकरी िमल जाती है 

कभी-कभी वह गाँव अपनी माँ से िमलने जाता था तब उसकी माँ हमेशा उसके 

साथ चलने की िजद पकड़ लेती थी वह बता नही ंपाता था िक उसकी शहर मŐ 

सच मŐ Ɛा अव̾था थी हर बार वह मना कर देता था। परंतु एक बार वह अपनी 

माँ की िजद के आगे झुक गया और उसे शहर ले गया जहाँ जय शंकर की माँ को 
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शहर की जीवन शैली पसंद नही ंआती है। उसे वहाँ रहने मŐ घुटन होती है Ɛोिंक 

उसे वह गाँव की खुली हवा गाँव के लोगो ंजैसा ʩवहार शहर मŐ देखने को नही ं

िमलता। िजससे वह अब ऊब चुकी है इसकी वजह से जयशंकर हमेशा अपनी 

माँ पर अपना गुˣा िकसी न िकसी माȯम से िनकालता रहता है वह अपनी माँ 

के ʩवहार से İखɄ हो जाता है शहरी जीवन जीते जीते जय शंकर की माँ की 

िदमाग का संतुलन िबगड़ जाता है और माँ पागलो ंजैसी हरकतŐ करना शुŝ कर 

देती हœ। 

इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने अपने अंतमŊन से लड़ते Šए जय शंकर की 

जीवन याũा को  बड़े ȪंȪाȏक İ̾थित मŐ दशाŊया है। 'अिưपंखी 'उपɊास मŐ 

सूयŊबाला ने कई सम˟ाओ ंको एक साथ उजागर िकया है जो पाठको ंको अंत 

तक बांधे जाते हœ । इस उपɊास के माȯम से सूयŊबाला ने गाँव की सम˟ा, 

रोजगार की सम˟ा, पाįरवाįरक सम˟ा, शहरी जीवन की सम˟ा, मनोवैǒािनक 

सम˟ा, मȯमवगŎय सम˟ा, जीवन की सम˟ा को बŠत ही ˙ʼ और िनडर 

भाव से ʩƅ िकया है जो पाठको ं मŐ अनेक ˑरो ंपर अनेको ंभाव को उȋɄ 

करता है । 

1.2.8.4 दीƗांत : 

'दीƗांत' उपɊास सूयŊबाला का सबसे ŮिसȠ उपɊासो ं मŐ से एक 

है।इसके अब तक दो संˋरण हो चुके हœ एक 1995 मŐ और दूसरा संˋरण 

2001 मŐ Ůकािशत Šआ है। इस उपɊास का Ůकाशन होने से पूवŊ यह इसका 

संिƗɑ ŝप का सारांश िहंदी पिũका 'साįरका' मŐ Ůकािशत हो चुका था। यह 

सूयŊबाला का एक सशƅ उपɊास बनकर उभरा है सूयŊबाला ने इस उपɊास मŐ 

िशƗा के Ɨेũ मŐ चल रहे űʼाचार, शोषण आिद को उपɊास के मुƥ पाũ 

डॉ.िवȨाभूषण की जीवन याũा को लेकर तय िकया है। 
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शमाŊ सर अपने ǒान के माȯम से कॉलेज मŐ पढ़ा कर पूरी िनʿा के साथ 

अपना साधारण एवं सामाɊ जीवन पाįरवाįरक जŝरतो ं को पूरा करके जीना 

चाहते थे। परंतु उनका िशƗा का मंिदर कहे जाने वाले कॉलेज मŐ ही अवहेलना, 

हताशा, अनादर के घंूट पीकर नौकरी करनी पड़ती था। इसके पीछे उनके 

पįरवार की िजʃेदारीयो ने उɎŐ बाँधकर रखा था। घर की माली हालत ऐसे थी 

िक Ǩूशन पढ़ाने  भी वह साइिकल पर ही जाते थे। “एक कप चाय रोज के 

िहसाब से महीने भर की चीनी चाय दूध ही जोड़ा जाए तो 10 या 15 Ŝपए महीने 

भर की बचत। बाँह पर मˋे Šए ɰाउज वाली कंुती के िलए एक नया ɰाउज 

पीस, िवनय के फटे ˋूल बैग की जगह एक नया सˑा बैग या उनको कॉलेज ले 

जाने के िलए िटिफन के िलए एलुिमिनयम िडɬे की जगह नया या ːील का 

िडɬा"5 

सूयŊबाला ने अ̾थाई अȯापको ंकी मानिसक पįरİ̾थित का वणŊन अȑंत 

मािमŊक ŝप से िकया है। इसमŐ सूयŊबाला ने एक ईमानदार, िवनŲ ˢभाव वाले 

कतŊʩ परायण ʩİƅȕ का कैसे कŜणामय अंत होता हœ। सूयŊबाला ने उसे 

अȑंत कŜणांितक ढंग से पेश िकया है ।जो सामाɊ मनुˈ को सोचने के िलए 

Ůेįरत करता है लेİखका ने शमाŊ Ȫारा की गई आȏहȑा आज के समाज एवं 

िशƗा के Ɨेũ पर एक जोरदार तमाचा है।जो इतनी दयनीय हालत हो जाती है िक 

मनुˈ हालातो ं से नही ंलड़ता बİʋ अपने आसपास के लोगो,ंिसːम से इतना 

परेशान हो जाता है िक अंत मŐ अपने जीवन का अंत कर लेता है। लेİखका ˢयं 

िलखते Šए कहती है- "सच सच कšँ तो बा˨ और आंतįरक दोनो ंही ˑरो ंपर 

जीवन की Ţूरतम िवडंबनाओ ंकी ˢत: साƗी होने पर भी रचनाओ ंमŐ हताशा 

तथा यातनाओ ंका अितरेक मŐ बरबस Šआ अवसाद, कŜणा और Ȫंद मेरे लेखन 

के मूल ˢŝप अवʴ रहे हœ, िकंतु इɎी ंके बीच मŐ मœ Ůाय: मानवीय संबंधो ंऔर 

मूʞो ंकी बहती Ůितʿा को यथाशİƅ उजागर करने की चेʼा करती šँ।"6 
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सूयŊबाला ने 'दीƗांत' उपɊास मŐ िशƗा के Ɨेũ मŐ फैले űʼाचार, संघषŊ, 

राजनीित एक दूसरे के Ůित कायŊ̾थल पर Ůित˙धाŊ की भावना, एक दूसरो ंको 

नीचा िदखाना अगर हम इस उपɊास का मुƥ उȞेʴ देखŐ तो इस उपɊास मŐ 

सूयŊबाला ने िशƗा के Ɨेũ मŐ  हो रहे ʩापारीकरण का पुरजोर िवरोध करते Šए 

अपनी भावनाओ ंको पाठक के साथ उजागर िकया है। सूयŊबाला ने िशƗा के Ɨेũ 

मŐ हो रहे शोषण, संघषŊमय जीवन शैली को बड़े मािमŊक ढंग से Ůˑुत िकया है। 

1.2.8.5 यािमनी कथा: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास 'यािमनी कथा' एक लघु उपɊास के तौर 

पर हम इसे संǒा दे सकते हœ। 'यािमनी कथा' का Ůकाशन 1991 मŐ Šआ था। 

िजसमŐ सूयŊबाला ने पहले 'मिटयाला तीतर' एवं 'मानसी' जैसी कहािनयो ंका भी 

समावेश िकया था। परंतु 2004 मŐ ‘यािमनी कथा’ नामक उपɊास अलग से 

Ůकािशत Šआ। 'यािमनी कथा' मŐ सूयŊबाला ने यािमनी के जीवन की मानिसक 

संवेदनाओ ंको बड़े ही मािमŊक ढंग से Ůˑुत िकया है। इस उपɊास मŐ सूयŊबाला 

ने आधुिनक नारी के जीवन की सूƘ से सूƘ संवेदनाओ ं को िवशेष Ŝप से 

यािमनी नामक ˓ी पाũ के Ȫारा साथŊक िकया है। कैसे वह अपनी जीवन याũा मŐ 

अनेक सफल-असफल अिभʩİƅ का संतुलन बनाए रखती है। 

इस उपɊास का मुƥ उȞेʴ नारी जीवन की उसके मानस की 

संवेदनाȏक ̊िʼ से चचाŊ करना है और ऐसा करने मŐ सूयŊबाला को सफलता 

Ůाɑ Šई है।इस उपɊास मŐ यािमनी एक बŠत ही संवेदनशील मिहला है और 

उसी की संवेदनाओ ं को सूयŊबाला ने एक नया मोड़ िदया है। यािमनी ही इस 

उपɊास के कŐ ū ̾थान मŐ है। उसका वैवािहक जीवन ऐसे ʩİƅ से जुड़ा होता है 

जो जहाज पर नौकरी करता है वह Ǜादातर अपना समय जहाजो ं पर ही 

गुजारता है परंतु जब भी छुिǥयो ंमŐ घर आता है तब शारीįरक ŝप से यािमनी को 

पूणŊ ŝप से तृɑ करता है। घर मŐ एक और यािमनी की सास है अǅा पगार 
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कमाने वाला पित है साधन संपɄ घर है परंतु यािमनी िवʷास से इससे अलग कुछ 

और भी चाहती हœ।वह पूणŊ समपŊण के बदले िवʷास का ɗार पाना चाहती है ɗार 

जो शारीįरक ŝप से ना होकर मानिसक आİȏक हो परंतु ऐसा करने मŐ िवʷास 

सफल नही ंहोता है। इन दो पाũो ंके बीच की असमंजस को लेİखका ने उजागर 

िकया है। पुतुल को जɉ देते ही िवʷास के ˢभाव मŐ थोड़ा पįरवतŊन देखने को 

िमलता है परंतु शायद Ůकृित को यह मंजूर नही ं था ।िवʷास का बीमारी के 

कारण देहांत हो जाता है।िवधवा यािमनी अब िबʋुल बेसहारा हो जाती है परंतु 

थोड़े ही िदनो ंमŐ वह दूसरी शादी कर लेती है िजसके कारण यािमनी का जीवन 

कई लोगो ंमŐ बट जाता है।ना ही वह अपने दूसरे पित को समझ पाती है ना ही 

अपने पहले पित से उȋɄ संतान को ही समझा पाती है। 

ऐसे यािमनी एक ही उपɊास मŐ कई पाũो ंको एक साथ िनभाती है। इस उपɊास 

के माȯम से सूयŊबाला ने आज के आधुिनक नारी जीवन की गाथा को यािमनी 

कथा के माȯम से पाठको ंके सामने Ůˑुत िकया है। 

1.2.9 सूयŊबाला Ȫारा रिचत कहानी संŤह: 

आज मनुˈ के जीवन मŐ कहानी का अपना एक िवशेष महȇ है।आज 

कहानी मनुˈ के जीवन के साथ जुड़ा एक सेतुबंध है। कहानी िजतने हमारे 

जीवन से संबंध बनाती है उसमŐ से सािहȑ की कोई भी िवधा उतना संबंध 

̾थािपत नही ंकर पाती। किवता िबंबो ंसे उलझ कर वƅ से कट गई।नाटक िलखे 

ही कम गए हœ िलखे तो गए हœ परंतु अिधकांश उसमŐ ऐितहािसक ितिल˝ मŐ खो 

गए हœ या ŮदशŊन की चकाचौधं मŐ और जो शेष रहे हœ वे पयाŊɑ नही ंहै। बचती है 

कहानी कहानी ने अपनी याũा बड़ी तेजी से तय की है वह तेजी आज के यांिũक 

युग की तेजी भी है और समाज की बदलती Šई माɊताओ ंकी भी है जीवन मूʞ 

िजस तेजी से बदले हœ कहानी की गितशीलता भी उतनी ही तेज गित  बढ़ी।  गित 

के कारण ही कहानी अपने वƅ से एकाȏ होकर चल सकी है। 
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सूयŊबाला का समकालीन मिहला सािहȑकारो ं मŐ एक िवशेष ̾थान है। 

सूयŊबाला की कहािनयाँ हमŐ मनुˈ के आधुिनक जीवन की याũा पर ले कर जाती 

है। सूयŊबाला की कहािनयो ं पर अगर हम नजर करŐ  तो ऐसा लगता है िक यह 

कहािनयाँ उनके अपने िवचारो ं ,पįरİ̾थितयो,ं घटनाओ ं का ही लेखा-जोखा है। 

सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ं के माȯम से अलग-अलग िवषयो,ंसम˟ाओ,ं 

पįरवेशो, पįरİ̾थितयो,ं पाũो ं,कथानक का एकदम सटीक एवं यथाथŊ वणŊन िकया 

है। 

1.2.9.1 काȑायनी संवाद: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत 'काȑायनी संवाद' कहानी संŤह का Ůथम Ůकाशन 

सन् 1996 मŐ Šआ िजसमŐ कुल 11 कहािनयो ंका समावेश िकया गया था। उसके 

नए संˋरण मŐ कुछ 16 कहािनयो ंका संŤह िकया गया है िजसका Ůकाशन 'Ťंथ 

अकादमी'ने िकया है। इस कहानी संŤह की कहािनयाँ सच एवं यथाथŊ के धरातल 

पर आधाįरत है। 

1.2.9.2 िबनरोई  लड़की: 

इस कहानी का मुƥ पाũ आंटी है िजनका टŌ ांसफर हो जाता है। तभी एक 

लड़की उस आंटी के बेटे के Ůित अपना िनˢाथŊ Ůेम भाव Ůकट करती है। वह 

लड़की आंटी के घर फूलो ं का गुलदˑा लेकर पŠंच जाती है परंतु आंटी उस 

लड़की को अपने बेटे के Ůित उमड़ रहे उस लड़की के Ůेम एवं कोमल भाव से 

दूर रखना चाहती हœ। यही इस कहानी की संवेदना है और आİखर मŐ आंटी उसी 

लड़की को िबना पȅे का पũ िलखकर अपनी उस लड़की के Ůित रही भावनाओ ं

को ʩƅ करती है। पũ मŐ उस लड़की से संबंिधत सारी जानकारी पाठको ंके 

सामने Ůकट करती है। 
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1.2.9.3 िबिहशत बनाम मोजीराम की झाड़ू: 

इस कहानी मŐ सूयŊबाला ने सोसायटी के कंपाउंड मŐ झाड़ू लगाने वाले 

मौजी राम को कŐ ū मŐ रखा है। मौजीराम रोज झाड़ू लगाते समय पूरी सोसाइटी के 

लोगो,ं उनकी बातो,ंउनके ʩवहार और उनके ˢभाव का सूƘ िनरीƗण करता 

है। यह कहानी हमŐ महानगरीय जीवन शैली की परंपरा संˋृित से अवगत 

कराती है। 

1.2.9.4 कागज की नाव ए चाँदी के बाल: 

इस कहानी मŐ लेİखका अपने आपको कʙना के धरातल पर एक 

राजकुमारी के ŝप मŐ पįरिचत करवाती है। इसमŐ लेİखका अपने चाँदी के बाल 

एवं पित पȉी के बीच सांसाįरक संघषŊ को दशाŊती है। यही नोक-झोकं पाठको ं

को इस कहानी के साथ जोड़े रखती है। 

1.2.9.5 एक लॉन  की जबानी: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत यह कहानी एक आȏकथाȏक के धरातल पर 

आधाįरत कहानी है । जो महानगरीय जीवनशैली को पाठको ंके सामने उजागर 

करती है। इस कहानी के कŐ ū ̾थान मŐ बड़े-बड़े घर के लोगो ं के बǄो ं को 

संभालने वाली आया ,बाबा एवं बǄो ं की मनोवैǒािनक İ̾थित को दशाŊया गया 

है।जो बǄो ंको लेकर रोज़ लॉन पर खेलने टहलने बैठने आते हœ। इस कहानी मŐ 

उǄ वगŎय जीवन ˑर तथा उनका रहन-सहन ,उनकी सम˟ाओ ं को Ůकट 

िकया है जो भारतीय संˋारी एवं संˋृित से मेल नही ंखाते हœ।  

1.2.9.6 िसखचो ंके आर पार: 

इस कहानी के मुƥ दो पाũ हœ पित एवं पȉी दोनो ं नौकरी पेशा है। 

िजनकी İ̾थित अɊ की तुलना मŐ अलग है।कहानी को महानगरीय पįरवेश मŐ 

ढाला गया है।महानगरीय जीवन शैली का सृजन लेİखका Ȫारा िकया गया है। 

महानगरो ंमŐ नारी के मुƅ जीवन को भी लेİखका ने अपने कथानक के माȯम से 
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ʩƅ िकया है। Ůˑुत कहानी मŐ पित-पȉी के घर एवं बाहरी पįरİ̾थितयो ंका 

अंकन िकया गया है। 

1.2.10 सूयŊबाला की लोकिŮय कहािनयाँ: 

सूयŊबाला के इस कहानी संŤह मŐ 14 कहािनयो ंका समावेश िकया गया है। 

िजसका Ůथम संˋरण सन 2015 मŐ Šआ, िजसका Ůकाशन Ůभात Ůकाशन ने 

िकया है। 

हाँ, लाल पलाश के फूल..नही ंना सकंूगी.... 

इस कहानी का मुƥ पाũ अनूप है।इस कहानी मŐ उȅर Ůदेश के बनारस 

का पįरवेश िचũण िकया गया है। इस पįरवेश मŐ रखाल बाबू अपने पįरवार के 

साथ अथाŊत अपनी बेटी वंृदा के साथ रहते हœ। सही मायने मŐ देखा जाए तो यह 

अनूप एवं वंृदा की Ůेम कहानी ही है Ɛोिंक रखाल बाबू की बेटी वंृदा अनुप को 

मन ही मन चाहती है। अनूप कनाडा से वापस लौट कर आता है।यह कथा 

बंगाली पįरवेश मŐ अपना ŝप लेती है।पाũो ं की भाषा वेशभूषा पर बंगाली 

संˋृित का Ůभाव देखा जा सकता है। 

1.2.10.1 कंगाल : 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत यह एक मȯमवगŎय पįरवार की कहानी है। कहानी 

का नायक िबनै एक पढ़ा-िलखा बेरोजगार युवक है जो अपने Ůयासो ंसे हर जगह 

नौकरी पाने की होड़ मŐ लगा रहता है। िकंतु हर बार उसे इसमŐ असफलता ही 

Ůाɑ होती है और हमेशा की तरह और िनराश होकर घर लौट जाता है।वह 

अपने पįरवार मŐ सहानुभूित का पाũ बन कर रह जाता है। 

1.2.10.2 माय नेम इश ताता: 

इस कहानी की नाियका सुजाता है ताता एक सवा डेढ़ साल की बǄी 

है।िजसके माँ -बाप दोनो ंही नौकरी पेशा है और नौकरी के कारण वह अपनी 

बǄी के िलए समय नही ं िनकाल पाते। वह अपनी बेटी के िलए देखा जाए तो 
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आया और महंगे से महंगे İखलौने खरीद सकते हœ परंतु अपना समय Ůेम एवं 

दाियȕ अǅे से िनभा नही ंसकते। यहाँ पर सूयŊबाला ने सवाद 1 साल की ताता 

का मनोवैǒािनक िवʶेषण िकया है अपने इसी ˢभाव के चलते शौनक और 

नीना परेशान है।अबोध मन दादा-दादी के साथ संबंधो ं की चचाŊ की है। इस 

Ůकार लेİखका ने आधुिनक माँ-बाप एवं बǄो ं की सम˟ा को इस कहानी के 

माȯम से उजागर िकया है। 

1.2.10.3 न िकɄी न: 

कहानी के मुƥ नाियका िकरण है जो कॉलेज मŐ पढ़ती है ।वह ˢभाव मŐ 

ही बŠत होिशयार है एक गरीब पįरवार से आती है।परंतु इसी दौरान वह अपने 

पड़ोसी के भतीजे के Ůेम मŐ पड़ जाती है और इसी बीच आकाश का िववाह 

िबजनौर वाली मौसी की लड़की रोजी से तय हो जाता है।आकाश िशƗा के िलए 

जमŊनी चला जाता है उसके पीछे रोजी भी चली जाती है रोजी का तीसरे बǄे के 

जɉ के समय हाटŊ फेल हो जाता है। उसके पʮात िकɄी को रोजी के बǄे 

संभालने की बात मौसी कहती है परंतु अब िकɄी कॉलेज मŐ टीचर हो गई है 

िकɄी हमेशा İ˓यो ं की अİ˝ता की बात करती है ।उनके आȏिवʷास को 

बढ़ाने की बात करती है।वह ˢािभमानी ˢभाव की है और इसी कारणवश 

िववाह से इंकार करती है।वह मेǉोर और िजʃेदार अनुशासन िŮय हो गई है । 

परंतु बŠत सोच िवचार करने के बाद वह रोजी के बǄे संभालने के िलए मान 

जाती हœ इस कहानी मŐ एक मुƅ िवचारधारा वाले पाũ के ŝप मŐ िकɄी का वणŊन 

िकया गया है। 

1.2.10.4 तोहफा : 

सूयŊबाला की यह एक पाįरवाįरक पįरवेश मŐ जɉ लेने वाली कहानी है। 

कहानी का मुƥ कŐ ū छोटा बǄा बबलू है िजसका बथŊडे होता है और बथŊडे के 

िदन उसके पापा िमːर चǯा को मुƥ अितिथ के Ŝप मŐ आमंिũत करते हœ 
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।परंतु िमːर चǯा पाटŎ मŐ लेट आते हœ और िजससे बबलू का सŰ का बांध टूट 

जाता है इसके कारण बबलू के िपता उसकी बाल भावनाओ ंसे खेलते नजर आते 

हœ।बाल मानस का सूयŊबाला ने इस कहानी मŐ बड़ा मािमŊक एवं संवेदनशील वणŊन 

िकया है। 

1.2.11 एक इंūधनुष जुबेदा के नाम (कहानी संŤह ):  

इस कहानी संŤह को िवȨा िवहार Ȫारा Ůकािशत िकया गया है। िजसका 

संˋरण सन 2008 मŐ Šआ है इस संŤह मŐ 9 कहािनयो ंका संकलन िकया गया 

है। 

एक इंūधनुष जुबेदा के नाम: 

इस कहानी का मुƥ पाũ मशšर कʫाल सारंगी वाला उˑाद है। वह 

अपने जीवन मŐ अनेक सम˟ाओ ंका सामना करता है परंतु िफर भी कʫाली मŐ 

जाना नही ंछोड़ता। इस कहानी का दूसरा पाũ शɬन है जो काफी होिशयार एवं 

चतुर है।इस कहानी मŐ सूयŊबाला ने िपता -पुũी के संबंधो,ं उनके घर की अव̾था, 

दु:खद घटनाओ ंका मािमŊक िचũण िकया है। 

1.2.11.1 िनवाŊिसत: 

कहानी मŐ बूढ़े माता-िपता उनका बड़ा बेटा राजन व बš रीमा है। राजन 

एक बड़ा अफसर है। बाबूजी ने अपने दोनो ं बेटो ंको पढ़ा िलखा कर बŠत ही 

कािबल बनाया है परंतु शहर मŐ िनवास करने के कारण उनके ˢभाव और रहन-

सहन संˋृित का लोप हो गया है । उɎोनें पूणŊ ŝप से पाʮाȑ संˋृित को 

अपना िलया है इसी कारणवश अब इनको अपने बूढ़े माँ-बाप के रहन-सहन 

उनके बताŊव से िचढ़-िचढ़ होती हœ और बेटे का ऐसा ʩवहार उनमŐ अपराध बोध 

का भाव पैदा करता है। वह ऐसे सोचते हœ िक उɎोनें ऐसा अपने जीवन मŐ Ɛा? 

अपराध कर िदया है। सूयŊबाला ने दो पीिढ़यो ंकी सोच िवचारधारा को इस कहानी 

के माȯम से उजागर िकया है। 
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1.2.11.2 रेस : 

यह सूयŊबाला Ȫारा रिचत लंबी कहानी है। िजसका नायक सुधीर है जो 

मील मŐ नौकरी करता है ।उसे िकसी भी Ůकार की कोई कमी नही ंहै वह अपनी 

पȉी रािश एवं बेटा सुŰत के साथ एक खुशहाल जीवन ʩतीत करता है। हर 

मनुˈ की अपने जीवन मŐ आगे बढ़ने की कामना होती है।वह एक ऐसा ऑिफसर 

है जो अपने काम को बड़ी गंभीरता से करता है काम करते-करते वह हाटŊअटैक 

का मरीज बन जाता है सूयŊबाला ने इस कहानी मŐ आधुिनक मनुˈ कैसे जीवन 

की सारी सुख सुिवधाओ ंकी पूितŊ करने के िलए जीवन की रेस दौड़ता है और अंत 

मŐ जीवन से ही हार जाता है। 

1.2.11.3 अिवभाǛ: 

कहानी के पाũ के ŝप मŐ ऋतु और रथीन और दूसरा जोशी एवं सीमा है। 

यह अपना पाįरवाįरक जीवन ʩतीत करते Šए अतीत की यादो ंमŐ खो जाते हœ । 

कहानी के पाũ अपने जीवन याũा को बड़े अनोखे ढंग से जीते हœ और उɎŐ बड़े 

आनंद के साथ ʩƅ करते नजर आते हœ। यह कहानी पाठको ंको सȑ होते Šए 

भी सȑ कथा है या नही ंइस űम मŐ डाल देती है। 

1.2.11.4 दरारŐ  : 

सूयŊबाला ने इस कहानी मŐ मािलक एवं मजदूर यूिनयन की सम˟ाओ ंपर 

Ůकाश डाला है कहानी के मुƥ पाũ िमːर रायजादा है उसके एवं मजदूर 

यूिनयन लीडर के नेता बंसल के बीच दरार पड़ गई है यह दरार उǄ वगŊ एवं 

मȯम वगŊ के बीच है िमːर रायजादा सभी Ůकार की सुख सुिवधाओ ंको भोगते 

हœ परंतु मजदूरो ंकी सम˟ाओ ंको नजरअंदाज करते हœ इस कहानी के सभी पाũ 

अपनी सारी İ̾थितयो ंको अǅे से िनभाते देखे जा सकते हœ । 

1.2.12 थाली भर चाँद:  

'थाली भर चाँद' सूयŊबाला का कहानी संŤह है िजसमŐ 16 कहािनयो ं को 

संŤहीत िकया गया है। िजसका Ůकाशन सतसािहȑ Ůकाशन ने िकया है।इसका 
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संˋरण सन 20011 मŐ Šआ था।इस कहानी संŤह की कहािनयाँ अȑंत मािमŊक 

सरस एवं जीवंत कहािनयाँ से जुड़ी Šई है। सामाɊ जनमानस के अंतमŊन को छू 

जाए ऐसी कहािनयो ंका संŤह 'थाली भर चाँद' कहानी संŤह मŐ मौजूद है। 

1.2.12.1 रहम िदल: 

Ůˑुत कहानी का नायक रहमत है जो एक मुİˠम पįरवार से हœ वह पढ़ा 

िलखा नही ंहै। वह अपनी पȉी सकीना बानो के साथ टŌ ेन मŐ याũा करता है।जब 

वह टŌ ेन की याũा का िटकट खरीदता है तो उस पर उस िटकट पर 'आर अली' 

िलखा जाता है। लेिकन रेलवे का टीसी उसकी अǒानता का फायदा उठाता है। 

और वह िटकट जाली है यह कहकर उसे फास कर आिथŊक ŝप से लूटता है। 

कहानी मŐ सूयŊबाला ने देश की रेलवे ʩव̾था मŐ चल रहे űʼाचार अǒानता का 

मािमŊक ŝप से वणŊन िकया है। लेİखका ने रेलवे मŐ चल रहे űʼाचार को अपने 

शɨो ंमŐ आड़े हाथो ंिलया है। 

1.2.12.2 रमन की चाची: 

कहानी की मुƥ नाियका चाची है। जब चाची की शादी Šई थी तब चाची 

की उŲ महज 14 वषŊ की थी।चाची आठवी ंकƗा तक पढ़ी िलखी थी उनका पित 

ƑकŊ  था परंतु जािहल एवं जड़ बुİȠ का था।उसकी दूसरी İ˓यो ंके Ůित अǅी 

सोच नही ंथी। चाची का जीवन चारो ंतरफ से िधſारो से भरा Šआ था। चाची 

अपने मायके जाना चाहती थी परंतु अिधक तबीयत खराब होने की वजह से चाची 

का ददŊ  झेलते-झेलते देहावसान हो जाता है। इस कहानी मŐ लेİखका ने İ˓यो ंकी 

घर मŐ होने वाली दुदŊशा का िचũण िकया है। कैसे िकसी पįरवार मŐ मिहला को 

इतना Ůतािड़त िकया जाता है। मानव के संवेदनहीन ˢभाव का इस कहानी मŐ 

बड़े मािमŊक ŝप से सूयŊबाला ने वणŊन िकया है। 
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1.2.12.3 पड़ाव: 

इस कहानी के मुƥ पाũ ताऊजी एवं ताई जी है। जो अपने िनः संतान 

दांपȑ जीवन को ʩतीत करते हœ। दोनो ं की आंखŐ और कान अब काम नही ं

करते। अिधक परंतु िफर भी वह अपने घर आने वाले मेहमानो ंका ˢागत बड़े ही 

सहज एवं सरल ढंग से करते हœ। उɎŐ िकसी भी चीज की कमी नही ं रहने देते 

बİʋ अपने पŐशन से बचे पैसो ंको भी शैलŐū एवं उसके पįरवार पर लुटा देते हœ। 

लेİखका ने पड़ाव कहानी मŐ इɎी ंवृȠ दंपित के उदार ˢभाव का वणŊन यथाथŊ 

ŝप मŐ वणŊन िकया है। जो अपने बुढ़ापे मŐ यातना को झेलते Šए भी अपने घर 

आए मेहमानो ंकी आवभगत कैसे ɗार से और हषŊ उʟास के साथ करते हœ। 

1.2.12.4 संताप : 

इस कहानी मŐ अिधक सȑता ,दŝणता यथाथŊ िचũण है। जहाँ दो पįरवारो ं

के सद˟ िपकिनक पर जाते हœ। उस िपकिनक के दौरान एक पįरवार के दो 

सद˟ो ंकी पहाड़ी से बहने वाली तेज धारा मŐ बह जाने से मृȑु हो जाती है ।एक 

साथ चार लोगो ं की मृȑु हो जाती है और चार लोगो ं की अिथŊयाँ एक साथ 

िनकलती है। एक ने अपना पित खोया था और  एक ने अपने दोनो ंबǄो ंको खो 

िदया था। इस तरह लेİखका ने इस मािमŊक संवेदनशील कहानी मŐ अपने संताप 

को ʩƅ िकया है। 

1.2.12.5 झील : 

इस कहानी की मुƥ नाियका ʴामली है ।यह एक पाįरवाįरक संबंधो ंको 

दशाŊती कहानी है।इस कहानी मŐ ʴामली औरअिनल दोनो ंपित पȉी और उनकी 

बेटी ŝना उनका दामाद Ůदीप है। ʴामली ने एम.ए. इंİƸश सािहȑ से िकया 

था। ʴामली का ˢभाव देखा जाए तो एकदम झील जैसा है। ʴामली समय को 

अिधक महȇ देते Šए अपना कायŊ करती है। 
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1.2.13 सांझवाती (कहानी संŤह): 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत सांझवती एक कहानी संŤह िजसमŐ कुल 11 

कहािनयो ं का संकलन िकया गया है। इस कहानी का Ůकाशन Ťंथ अकादमी 

Ȫारा िकया गया है।इसका संˋरण 2015 मŐ Šआ था। 

1.2.13.1 िदशाहीन: 

इस कहानी का पįरवेश गाँव है और गाँव का एक युवक है।लेİखका ने इस 

युवक को माȯम बनाकर शहरी एवं गाँव के पįरवेश का वणŊन िकया है। कैसे 

एक गाँव का लड़का अपने माता-िपता के संˋारो ं को बुलाकर िदशाहीन हो 

जाता है।इस कहानी मŐ गाँव की भाषा शहरो ंकी भाषा आचार िवचार संˋार और 

रहन-सहन का अंतर समझाया गया है। सूयŊबाला ने इस कहानी मŐ कैसे एक 

लड़का अपने अİˑȕ को भुलाकर िदशाहीन हो जाता है।लड़का अपने 

अकेलापन दूर करने के िलए बीयर पीता है कीमती व˓ पहनकर िफʝ देखने 

जाता है। िजसके कारण उसका समय बबाŊद होता है ।लेİखका ने शहरी जीवन 

शैली एवं गाँव की जीवन शैली का अंतर पाठको ंके सामने Ůˑुत िकया है। 

1.2.13.2 सांझवाती: 

सूयŊबाला  Ȫारा रिचत सांझवती एक छोटी कहानी है। इसका मुƥ पाũ 

80 वषŊ की बेगम मेरी है। इस कहानी के माȯम से सूयŊबाला ने पीिढ़यो ंके भेद, 

पर˙र िवरोध को ˙ʼ ŝप से Ůकट िकया है।नई पीढ़ी का यह हाल है िक वह 

घर होते Šए भी बेघर है। हर पįरवार मŐ पित पȉी की अपनी ˢतंũता है नई पीढ़ी 

अपना मागŊ भटक गई है। यह कहानी पाįरवाįरक कहानी है परंतु िफर भी 

पįरवार मŐ िबʋुल मेल नही ं है ।आजादी के पʮात जो घरो ं का िवघटन Šआ 

उसका यथाथŊ िचũण सूयŊबाला ने अपनी इस कहानी मŐ उजागर िकया है। 
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1.2.13.3 िवजेता: 

इस कहानी का मुƥ पाũ सुदामा नाम का ʩİƅ है ।िजसकी एक पान 

की दुकान है जहाँ वह लड़का रोज उसकी पान की दुकान पर तरह-तरह के 

लोगो ं का आना जाना लगा रहता है। एक लड़का है जो सेठानी के यहाँ काम 

करता है।वह गरीब है उसकी शादी करने की इǅा है वह अपनी सारी ʩथा 

सुदामा की दुकान पर आकर ʩतीत करता है।वह बताता है िक जैसे माहौल मŐ 

वह रहता है उसका पįरवेश बŠत ही खराब है। सूयŊबाला ने इस लड़के के माȯम 

से उǄ वगŊ के संबंध मŐ जो घृणा, Ȫेष का भाव रखा जाता है उसे बड़े ही सहज 

ŝप से Ůकट िकया है।लड़का बस मŐ Ůवास करते समय अपनी मदाŊनगी िदखाने 

के िलए गुˣे मŐ एक मिहला को चांटा मार देता है।ऐसा करते Šए सूयŊबाला ने एक 

ही कहानी मŐ कई सम˟ाओ ंको साथ मŐ ही समेट िलया है। 

1.2.13.4 सुनंदा छोकरी की डायरी: 

यह कहानी लेİखका ने 'मœ' को कŐ ū मŐ रखकर िलखी है। इस कहानी का 

मुƥ पाũ सुनंदा है। घर मŐ सुनंदा सबसे छोटी है परंतु उसकी इǅा बŠत अिधक 

पढ़ने िलखने की है परंतु उसके घर का माहौल ऐसा है िक उसे उसमŐ गुजरते 

वƅ बŠत मानिसक िदſत होती है ।उसके िपता शराबी है उसकी माँ लोगो ंके 

यहाँ बतŊन माँजने का काम करती है। कहानी मŐ सुनंदा को सूयŊबाला ने एक बाल 

मजदूर के ŝप मŐ दशाŊया है उसका मनोवैǒािनक िचũण करते Šए उसकी ʩथा 

को पाठको ं के सामने Ůˑुत िकया है। इस कहानी के माȯम से समाज मŐ दो 

वगŘ गरीब वगŊ एवं अमीर वगŊ के यथाथŊ पहलुओ ंको सूयŊबाला ने अȑंत मािमŊक 

ŝप से Ůˑुत िकया है। 

1.2.13.5 आखरी िवदा: 

यह एक माँ की कहानी है। िजसका बेटा सात वषŘ के िलए िवदेश गया 

Šआ है पर जब वह िवदेश से लौटता है तो उसकी माँ अपने मातृȕ को उस पर 
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लुटाने के िलए तȋर रहती है।उसको Ɛा İखलाना है? Ɛा िपलाना है? इसी 

िवचारो ंको लेकर िचंता मŐ रहती हœ।सूयŊबाला ने कहानी मŐ भूतकाल एवं वतŊमान 

पįरवेश को ȯान मŐ रखकर जीवन िवषयक पįरİ̾थितयो ंको पाठको ंके सामने 

सहज एवं सरल ŝप से Ůˑुत िकया है। 

1.2.14 िदशाहीन:(कहानी संŤह) 

िदशाहीन कहानी संŤह का Ůकाशन Ůितभा Ůितʿान ने िकया है। िजसका 

Ůथम संˋरण 2010 मŐ Šआ। िजसके अंतगŊत 9 कहािनयो ंका संŤह िकया गया 

है। बाजार और ʩवसाियकता के सारे दबावो ं से मुƅ होकर एकिनʿ भाव से 

कलम चलाने वाली सूयŊबाला का ‘िदशाहीन’ कहानी संŤह पाठको ं के मन के 

अनछुए पहलुओ ंको छूने मŐ कामयाब होता है। 

1.2.14.1 कतारबंद ˢीकृितयां: 

Ůˑुत कहानी एक िसːर की है जो समाज की सेवा करते Šए समाज के 

लोगो ंके दु:खो ंको बांटती है। िसːर का काम केवल समाज के लोगो ंके दु:ख दूर 

करते Šए उɎŐ सांȕना देना होता है।वह केवल सेवा भाव पर ही अपना ȯान देती 

है।अपनी सारी भावनाओ ंको िसːर को बांधकर रखना पड़ता है।वह लोगो ं के 

साथ लगाव रखकर पूरी िजंदगी उनके साथ नही ंरह सकती बİʋ लोगो ंके दु:ख 

दूर हो जाने के बाद उसे  ̾थान छोड़कर जाना पड़ जाता है। उनके जीवन का 

एकमाũ उȞेʴ लोगो ंकी सेवा करना है िबना िकसी अटैचमŐट के। 

1.2.14.2 पुल टूटते Šए: 

यह एक िशिƗत लड़की की कहानी है। जो शहर मŐ रहकर नौकरी करती 

है उसके मां- बाप गाँव मŐ रहते हœ।वह अपने पįरवार का सारा खचाŊ ˢयं उठाती 

है।शादी के िलए वह शौनक को मना कर देती है। यहाँ शौनक दहेज के चſर 

मŐ शिमता से शादी कर लेता है। माया कहती है वह जैसी है वैसे ही खुश रहना 

चाहती है। उसके िलए अिवनाश का įरʱा आता है अिवनाश को बŠत से įरʱे 
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आते हœ पर वह माया का ही इंतजार करता है Ɛोिंक माया ही उसके बǄो ंका 

अǅे से ƥाल रख सकती है। 

1.2.14.3 गुजरती हदŐ : 

गुजरती  हदे एक ऐसे युवक की कहानी है जो 10 वषŊ अमेįरका मŐ रहकर 

भारत लौट आया है। वहाँ पर उसका िववाह एिलस नाम की लड़की से होता है 

पर पाʮाȑ संˋृित मŐ और भारतीय संˋृित मŐ जमीन आसमान का अंतर है । 

वहाँ की संˋृित पित- पȉी को समानता का अिधकार देती है। हर काम पित-

पȉी को समझदारीपूवŊक एक दूसरे की मदद करते Šए करना पड़ता है और 

इसके चलते ही उसका एिलस से तलाक हो जाता है। अमेįरका मŐ यह कोई बड़ी 

बात नही ं है युवक सारी उʃीदŐ  समाɑ करके भारत लौटता है। यहाँ भारत मŐ 

उसके पįरवार का हर सद˟ उसकी चाकरी मŐ लगा Šआ है। इसके बीच ही वह 

अमेįरका लौट जाने की फैसला कर लेता है युवक अमेįरका और भारत की 

संˋृित के बीच पीस कर रह जाता है। 

1.2.14.4 घटनाहीन: 

यह एक बेरोजगार युवक की कहानी है। उसकी बेरोजगारी के चलते वह 

अपने पįरवार का पालन पोषण अǅे से नही ंकर पाता। उसके पįरवार मŐ उसकी 

पȉी एवं उसके तीन बǄे हœ परंतु बेरोजगारी की वजह से वह हताश एवं िनराश 

हो गया हैपर घर नही ंजाता।Ɛोिंक उसकी पȉी उसे सवाल करेगी तब वह Ɛा 

जवाब देगा इसी कʳकश के चलते वह अपना पूरा िदन पाकŊ  की बŐच पर ही 

गुजार देता है। उसके बǄे कुपोषण का िशकार हो गए हœ पर वह चाह कर भी 

कुछ नही ंकर पाता और हताश जीवन ʩतीत करने के िलए मजबूर है। 

1.2.15 पाँच लंबी कहािनयाँ (कहानी संŤह):  

डॉƃर सूयŊबाला की ये पाँच लंबी कहािनयाँ मनोवैǒािनक धरातल पर 

मानिसक अंतदŊशा की अिभʩंजना करती है। इस कहानी संŤह मŐ पाँच बड़ी 



 

27 
 

लंबी कहािनयो ंका संŤह िकया गया है ।िजसका Ůकाशन Ťंथ अकादमी ने िकया 

है। इसका संˋरण 2011 मŐ Šआ था। 

1.2.15.1 भुſड़ की औलाद: 

5 लंबी कहािनयो ंमŐ से एक लंबी कहानी है 'भुſड़ की औलाद'जो अɊ 

कहािनयो ंकी तुलना मŐ थोड़ी बड़ी है ।सूयŊबाला ने इस कहानी मŐ कई सामािजक 

सम˟ाओ ं का यथाथŊ िचũण िकया है। आधुिनक जीवन शैली मŐ िशिƗत 

बेरोजगारी का Ůमाण अिधक माũा मŐ बढ़ गया है। और रोजगारी पाने के बाद 

लोग अपने पįरवार से शारीįरक एवं मानिसक ŝप से दूर हो जाते हœ। रोजगार 

पाने के िलए गाँव को छोड़कर आज का िशिƗत बेरोजगार शहरो ं की ओर 

पलायन करता है। इस कहानी मŐ भजना ऐसा ही िशिƗत बेरोजगार है, जो अपने 

पįरवार के भरण-पोषण के िलए शहर मŐ काम करता है। वह शहर मŐ काम तो 

करता है परंतु उसकी इǅा है िक वह अपने पįरवार से जाकर गाँव मŐ िमले 

Ɛोिंक काम के कारण वह 2वषŘ से अपने पįरवार से नही ं िमल पाया है। 

सूयŊबाला ने आज की बेरोजगारी जैसी िवʷʩापी सम˟ा को 'भुſड़ की 

औलाद' कहानी मŐ बड़े ही कŜणामय एवं मािमŊक ढंग से पाठको ं के सामने 

Ůˑुत िकया है। 

1.2.15.2 गृह Ůवेश: 

' गृह Ůवेश' कहानी मŐ वीŝ शमाŊ जो शहर मŐ िनवास करता है और अपनी 

नौकरी करके अपने पįरवार के साथ रहता है परंतु वह जहाँ रहता है वहाँ उसे 

कई सम˟ाओ ंका सामना करना पड़ता है  गाँव छोड़कर अपने पįरवार के साथ 

शहर मŐ रहता है िकंतु वह शहर मŐ वह िजस बˑी मŐ रहता है वह उस बˑी से 

छुटकारा पाना चाहता है। वीŝ शमाŊ की बहन को जब वह गृह Ůवेश  के िलए 

अपने घर आमंिũत करता है तब उसकी बहन को उसके घर तक पŠँचने मŐ जो 

सम˟ाएँ और उसके साथ जो घटनाएँ घिटत होती है उसका वणŊन लेİखका ने 
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इस कहानी मŐ िकया है।वीŝ शमाŊ के घर के आसपास का वातावरण ऐसा होता 

है िक उसके गृह Ůवेश का जो आनंद है वह पूरी तरह से उȖािहत होकर मना 

नही ंसकता Ɛोिंक उसे हर समय असामािजक तȕो ंका डर बना रहता है। 

1.2.15.3 मानसी: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत यह एक मनोवैǒािनक कहानी हœ। यह "मœ"शैली मŐ 

िलİखत रचना है। इस कहानी का नायक 'कना' नामक नाियका से िनˢाथŊ Ůेम 

करते हœ परंतु अपनी भावनाओ ं को ʩƅ करने मŐ असमथŊ है। नायक अंत मŐ 

अपने ही Ůेिमका की शादी मŐ अपने िपता जी के कहने पर शरीक हो जाता है। 

लगभग 24 वषŘ के बाद नायक अचानक घर के मंुडेर पर एक लड़की को देखता 

है िजसके कारण नायक को अपने भूतकाल की घटनाओ ंके सारे Ůʲ याद आ 

जाते हœ। कॉलेज मŐ Ůोफेसर "कना" को हमेशा अपने जीवन मŐ उǄ ̾थान पर 

देखना चाहते थे। 

1.2.16 सूयŊबाला की ʩंƶ रचनाओ ंका पįरचय:  

Ůƥात रचनाकार सूयŊबाला की ʩंƶ याũा उनकी कथा याũा के 

समानांतर चलती आयी है। समकालीन ʩंƶ लेखन के पįर̊ʴ मŐ भी वे एक 

ʩंƶकार के ŝप मŐ अपने िविशʼ अंदाज के साथ उपİ̾थत रहती है। धमŊयुग के 

बैठे ठाले ˑंभ अपने ʩंƶ लेखन की शुŜआत करने वाली सूयŊबाला की ʩंƶ 

रचनाओ ंमŐ िवट, ह्यूमर और पįरहास आवरण के बीच से जो िवūोह बचता है 

उसमŐ िजतनी कŜणा और अवसाद है उतनी ही वेधकता और आŢोश भी है। 

"सूयŊबाला के ʩंƶ मŐ कला और सािहȑ िफʝ और संˋृित देश सेवा 

और जन नेता पũकार और बुİȠजीवी आिद की ʩापक पįरŢमा के आधार पर 

िहंदी के ʩंग लेखन एक पित मानक जायजा उपलɩ है।"7-बालŐदु शेखर ितवारी 

सूयŊबाला के आज तक चार ʩंƶ संकलन Ůकािशत Šए हœ। 

(1) "धृतरा Ō̓  टाइʈ"-सन 2001-िवȨािवहार-Ůकाशन 
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(2) "भगवान ने कहा था"--सन 2010-Ťंथ अकादमी Ůकाशन 

(3) "देश सेवा के अखाड़े मŐ" (Ůाɑ नही ं है मेरी िŮय ʩंƶ रचनाओ ं मŐ 

 समािहत है) 

(4)  "मेरी िŮय ʩंग रचनाएँ" सन 2011 पंचशील Ůकाशन 

"धृतरा Ō̓  टाइʈ" ʩंƶ संकलन की रचनाओ ंका सूƘ पįरचय यहाँ Ůˑुत है।, 

1.2.16.1 परलोक के ऊपरी माले से: 

सूयŊबाला को बार-बार उनके एडŌ ेस चŐज करने पर सवाल िकया जाता 

है।तब वह अपने ʩंƶ लेख के माȯम से उनको Ůȑुȅर देती है।इस रचना मŐ 

सूयŊबाला  ने महानगरीय जीवन शैली पर Ůकाश डाला है। इसके उपरांत वह 

राजनीितक एवं आिथŊक,सामािजक सम˟ाओ ंपर भी अपनी आवाज को उठाती 

देखी जा सकती है। 

1.2.16.2 एक पुरˋार याũा: 

इस ʩंग रचना मŐ पुरˋार देने वाली सिमितयो ंपर सूयŊबाला ने करारा तंज 

कसा है। इस ʩंƶ रचना मŐ सूयŊबाला ने पुरˋार िवतरण करने वाली सं̾थाओ ं

एवं पुरˋार Ůाɑ करने वाले सािहȑकारो ं को अपनी कसौटी पर उतारा है। 

उनके बीच होने वाले भाव तोल तालमेल को यहाँ पर दशाŊया है। 

1.2.16.3 बड़े बाबू, िबलॉक साहब बनाम तैयारी महबूब के आने की: 

इस रचना मŐ सूयŊबाला ने हर सरकारी सं̾था मŐ होने वाले इं˙ेƕन को 

मȯ नजर रखते वहाँ चलते  चले आ रहे űʼाचार को अपने ʩंƶ के माȯम से 

उजागर िकया है।चाहे कोई भी चीज हो मनुˈ की िफतरत रहती है िक उसे जहाँ 

मौका िमले वह वहाँ पर आिथŊक ŝप से अपना हाथ साफ करŐ  । इस ʩंƶ  रचना 

की भाषा संगीताȏक है। 
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1.2.16.4 अगली सदी के शोध पũ: 

िहंदी के Ůित हमारे िहंदुˑान मŐ लोगो ंकी ̊िʼ कैसी है? उसे इस ʩंƶ 

रचना के माȯम से सूयŊबाला ने बŠत ही सरल ŝप से Ůˑुत िकया है। हमारे 

देश मŐ िहंदी के मान सʃान मŐ एक िदन एक हɞा या पकवाड़ा तय कर उसे 

सʃािनत िकया जाता है। िहंदी की इतनी इǍत है िक उसका भʩ सेल 

चौकाचौधं से जगमगाती है ।िहंदी की इतनी इǍत है िक सारे के सारे बड़े 

œ̀ डल अंŤेजी भाषा मŐ िकए जाते हœ िवशेष Ůकार के œ̀ डल ही िहंदी मŐ होते हœ। 

िहंदी को रा Ō̓ भाषा राजभाषा का सʃान माũ िदया जाता है। 

1.2.16.5 यह देश और सोिनया गांधी: 

इस ʩंƶ रचना मŐ लेİखका अपने देश की सोिनया गांधी को कŐ ū मŐ 

रखकर िलखा गया ʩंƶ है। “जैसे हमारे देश मŐ राजनीित मŐ एक सोिनया गांधी है 

उसी Ůकार से अɊ देशो ंमŐ भी एक सोिनया गांधी होगी?”8 ऐसा कटाƗ सूयŊबाला 

ने इस ʩंƶ रचना के माȯम से िकया है। Ɛोिंक देश का छोटे से छोटा नेता या 

बड़े से बड़ा नेता सारी सलाह सूचनाएं सोिनया गांधी से ही लेने के िलए उनके 

िनवास ̾थान पर जाता है।इस ʩंƶ रचना के माȯम से देश की राजनीितक 

सम˟ाओ ंको सूयŊबाला ने बड़े ही ʩंƶाȏक ढंग से पाठको ंके सामने रखने का 

Ůयास िकया है। 

1.2.16.6 रचनाȏक आयामो ंसे बचते -बचते: 

इस ʩंƶ रचना मŐ लेİखका ने किव, संपादक, समीƗक और उनके बीच 

होने वाली चचाŊ को कŐ ū मŐ रखा है।और यह लोग ऐसी चचाŊ कर रहे हœ िक 

“सािहȑ भाषा पर चला गया है”। कुल िमलाकर देखा जाए तो समाज के लोगो ं

का सािहȑ के Ůित Ůेम, लगाव, उनका ̊िʼकोण कैसा है? उसको कŐ ū ̾थान मŐ 

रखकर यह रचना की गई है। 
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1.2.16.7 हाय! मœने Ɛो ंनही ंिलखा सीįरयल: 

सूयŊबाला को यह अफ़सोस है िक आज तक उɎोनें कोई ŮिसȠ सीįरयल 

Ɛो ं नही ं िलखा? िजसके उपलƗ मŐ सूयŊबाला ˢयं अपनी रचना मŐ िलखती है 

"दशŊको ं के Ůित दुʳनी का अभाव उपजता नही,ं उपजता हœ तो दया और 

सहानुभूित का,और िफर मेरे को मारने मŐ Ɛा वाहवाही।"9 सीįरयल के कथानक, 

̊ʴ , संवाद आिद को देखने के बाद हम समझ लेते हœ। 

1.2.16.8 दो शɨ: डूब मरने की बात: 

ʩंƶ लेखन मŐ अपने आपको Ɋोछावर करने वाले कैसे उनको उसमŐ पूरी 

तरह डूबने से बचाया जा सकता है। इसके िलए लोग Ɛो ंडूबते हœ? ऐसे लोगो ंको 

चुʟू भर पानी का बंदोबˑ Ɛो ंनही ंिकया जाता। और अतः मŐ यही कहा जाता 

है िक हर वƅ मनुˈ को अंत तक कोिशश करनी चािहए। 

1.2.16.9 टेप įरकॉडŊर की गागर मŐ सागर बनाम संˋृित का   

  बारहमासा: 

इस ʩंƶ मŐ सूयŊबाला ने बारहमासा का िववरण िदया है। हमारे देश मŐ जो 

राजनीितक űʼाचार है उस पर लेİखका ने मुƅ Ÿदय से ितरˋार िकया 

है।हमारे देश मŐ छोटे से छोटा काम करने के िलए भी űʼाचार का सहारा लेना 

पड़ता है और इस के चſर मŐ एक सामाɊ आदमी कैसे फंसता चला जाता है। 

űʼाचार जैसी िवकट सम˟ा पर लेİखका ने Ůकाश डाला है। 

1.2.16.10 भारतीय रेल का फिलत Ǜोितष अथवा है गाड़ी! तू बोल: 

इस ʩंƶ रचना के माȯम से सूयŊबाला ने भारत की सबसे बड़ी ʩव̾था 

अथाŊत रेल ʩव̾था मŐ चली आ रही अʩव̾था को Ůकट िकया है ।Ɛोिंक रेलवे 

भारत मŐ एक ऐसा माȯम है जो देश के िवकास मŐ चार चाँद लगाता है परंतु इसमŐ 

चली आ रही अिनिʮतता ʩव̾था की कमी सुिवधाओ ं का अभाव एƛीडŐट 
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इसको इसके ˑर से नीचा िदखाता है।संƗेप मŐ कहŐ तो सूयŊबाला ने भारतीय रेलवे 

की दशा िदशा का ʩंƶाȏक वणŊन िकया है। 

1.2.16.11 मेरे आने वाली िफʝ की ŝपरेखा: 

सूयŊबाला ने इस ʩंƶ के माȯम से ˓ी पुŜष की समानता पर अपनी ̊िʼ 

डाली है।हमŐ पुŜष Ůधान संˋृित का िकस Ůकार एवं कैसा िवरोध करना 

चािहए? उसका उʟेख लेİखका ने िकया है िजसमŐ ˓ी को मान सʃान देने वाले 

पुŜष के साथ िकस Ůकार का ʩवहार करना चािहए? और इस मुȞे को ȯान मŐ 

रखते Šए सूयŊबाला एक िफʝ बनाना चाहती हœ।इस Ůकार अपने ʩंƶ के 

माȯम से िफʝ कंपनी पर तंज कसा है। 

1.2.16.12 बोल री कठपुतली: 

इस ʩंƶ मŐ पुŜष Ůधान समाज अपने घर की मिहलाओ ं को माȯम 

बनाकर राजनीित मŐ सफलता Ůाɑ करते हœ। मिहला आरƗण के नाम पर नेता 

लोग अपनी पȉी के नाम का उपयोग कर के  ही शासन करना चाहते हœ। 

सूयŊबाला का उȞेʴ है िक समाज मŐ ˓ी- पुŜष समानता को अपने ʩंƶ के 

माȯम से ˙ʼ करना चाहती हœ ।इस Ɨेũ मŐ गाँव शहरो ंसंसद तक ˓ी आरƗण 

के नाम पर भी राजनेता लोग अपनी रोिटयाँ सŐकते हœ। 

1.2.16.13 सवाल जाम चſो की दुŜˑी का: 

इस ʩंƶ मŐ सूयŊबाला ने एक कहावत को ȯान मŐ रखते Šए ˙ʼ ʩंƶ 

िकया है की हमारे समाज मŐ यह कहा जाता है िक "हर कामयाब पुŜष के पीछे 

एक मिहला का हाथ होता है।" परंतु लेİखका कहती है िक "हर असफल मिहला 

के पीछे भी एक पुŜष का ही हाथ होता है।"10 इस संसार मŐ ˓ी पुŜष एक ही 

िसſे के दो पहलू है। यहाँ पर सूयŊबाला ने ˓ी पुŜष की समानता की बात 

पाठको ंके सामने रखी है। 
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1.2.16.14 देश सेवा के तालमेल िकˑे: 

इस ʩंƶ रचना के माȯम से लेİखका ने देश सेवा के नाम पर देश की 

जनता को फँसाने वाले नेताओ ंका असली चेहरा हमारे सामने रखा है। इस Ůकार 

राजनेताओ ंके Ȫारा देश सेवा एवं समाज सेवा के नाम पर देश को और देश की 

भोली-भाली जनता को अपने बड़े-बड़े वादो ंसे छला जाता है। 

1.2.16.15 संदभŊ भारतŐदु िहंदी और बाजी का: 

इस ʩंƶ के माȯम से सािहȑ जगत मŐ भारतŐदु के नाटको ंके योगदान 

पर लेİखका ने Ůकाश डाला है। इसके साथ ही देश मŐ सबसे अिधक बोले जाने 

वाली िहंदी भाषा की Ɛा? दशा और िदशा है। उसको ʩंग के माȯम से ˙ʼ 

िकया है। 

1.2.16.16 तुभőवाली बस: 

िहंदी के रचनाकारो ंके जीवन मŐ कभी-न-कभी तुभőवाली बस का सामना 

करना पड़ता है।थाना से चŐबूर एवं चŐबूर से थाना के बीच तुभőवाली बस का 

अभूतपूवŊ अनुभव को लेİखका ने इस ʩंग रचना मŐ अंिकत िकया है। तुभőवाली 

बस से गाँव,शहर,क˜े की सवारी का उनके हालात का वणŊन िकया है। आप जब 

तुभőवाली बस लेते हो तो आप एक महȇपूणŊ याũा का आनंद Ůाɑ करते है। 

1.2.16.17 दल िनमाŊण की पूवŊ संȯा पर: 

इस ʩंग रचना मŐ सूयŊबाला ने राजनीितक दलो ंपर तंज कसा है।देश के 

नेताओ ंको देश की िचंता से Ǜादा िचंता अपने अȯƗ  की होती है।अȯƗ पद 

पर कौन आसीन होगा? यह Ůʲ हमेशा नेताओ ंके मन मŐ रहता है।इस ʩंƶ मŐ 

राजनीितक दलो ंका एकमाũ काम एक दूसरे की सरकार िगराने का है। 

1.2.16.18 खुराफती सपना: 

इस खुराफती सपने मŐ लेİखका ने देश को बचाने का संदेश िदया है। ʩंƶ 

करते Šए सपना देखा है । हमारे देश की रेलवे ʩव̾था पर भी लेİखका ने ŮʲिचɎ 

िकया है Ɛोिंक देश की रेलवे की ऐसी दुदŊशा है जो अȑंत दुभाŊƶपूणŊ है। 
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1.2.16.19 िहंदी सािहȑ की पुरˋार परंपरा: 

लेİखका ने िहंदी सािहȑ मŐ पुरˋार देने की जो Ůथा है उस पर ʩंƶ के 

माȯम से Ůहार िकया है। Ɛोिंक इसी Ůथा ने लेखक,संपादक, पũकारो ंके बीच 

Ůेम भाव को अिधक बढ़ावा िदया है और इसी Ůेम के कारण सािहȑ आज समृȠ 

हो रहा है।अगर सािहȑ समृȠ नही ंहोता तो उसका मजाक बनाया जाता है। 

1.2.16.20 जागो,मोहन ɗारे: 

समाज मŐ ˓ी की Ɛा İ̾थित है उसको लेİखका ने इस ʩंƶ के माȯम से 

Ůकट िकया है। लेİखका अब मिहलाओ ंको सलाह देती है िक अब मिहलाओ ंको 

आधुिनक युग मŐ अपने आप को मॉडनŊ बनाना चािहए। 

1.2.17 भगवान ने कहा था (ʩंƶ संकलन):  

इस ʩंƶ संकलन मŐ 23 ʩंƶ रचनाओ ं का समावेश िकया गया है। 

इसका Ůकाशन Ťंथ अकादमी ने सन 2010 मŐ िकया है। सूयŊबाला के इस िविवध 

िवषय ʩंƶ संŤह मŐ जीवन के लगभग हर Ɨेũ की िवसंगितयो,ं िवūूपताओ ंपर 

करारी चोट की गई है। एक और जहाँ यह ʩंƶ भरपूर मनोरंजन करते हœ वही ं

दूसरी और पाठको ंको कुछ सोचने करने पर भी िववश करते हœ। 

1.2.17.1 भगवान ने कहा था: 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत इस ʩंƶ रचना मŐ लेİखका ने भƅो ंएवं भगवान के 

बीच मŐ जो संवाद होता है उसको माȯम बनाकर धमŊ के नाम पर चल रहे बा˨ 

आडंबर को उजागर िकया है।कुछ पुजारी भगवान को माȯम बनाकर धमŊ के 

नाम पर भी űʼाचार को बढ़ावा देते हœ। इस ʩंƶ रचना मŐ मंिदरो ंमŐ पुजाįरयो ंके 

Ȫारा जो űʼाचार चलता है उसका ही लेİखका ने इस घटना के माȯम से तंज 

कसा है। 
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1.2.17.2 पुरˋार मेले की उȅर- आधुिनकता: 

िहंदी सािहȑ मŐ जो पुरˋार देने की होड़ लगी रहती है उस पर ʩंƶ 

कसा गया है।लेİखका ने पुरˋार सिमितयो ं सं̾थाओ ं पर अपने ʩंƶ  बाण 

चलाये हœ। आधुिनक काल मŐ पुरˋार की ŵेिणयो ंमŐ बŠत ही बदलाव Šआ है 

इसी बात का उʟेख सूयŊबाला ने अपने इस ʩंग रचना मŐ िकया है। 

1.2.17.3 जन आकांƗा का टाइटल सॉ̢ग 

लेİखका अपने देश के िलए अपने ʩंƶ के माȯम से कुछ नया करना 

चाहती है। पर यह सब कणŊधार के मन पर उसके मूड पर आधाįरत है। वह 

जानता है िक कुछ कायŊ करना चाहती है परंतु उनके पास जन आकांƗा का 

टाइटल सॉ̢ग नही ंहै। वह कहती है िक यह तो एक दुभाŊƶ की बात है िक इतने 

बड़े देश के पास ˢयं का कोई टाइटल सॉ̢ग भी नही ंहै। 

1.2.17.4 मेरे ʩंƶ िलखने का कारण: 

सूयŊबाला ने एक Ůितिʿत पिũका को जवाब देने के िलए यह ʩंƶ रचना 

िलखी हœ। वह ˢयं से ही Ůʲ करती है? वह Ɛो ं िलखती है?और अब तक इन 

कारणो ं को मœ तलाश नही ं पाई । वह साथ मŐ संपादक महोदय पर भी करारा 

ʩंƶ करती नजर आती है। उɎोनें छापने वाले और पढ़ने वाले दोनो ंपर ʩंƶ 

कसा है। 

1.2.17.5 ˓ी उɉुİƅ के उपलƗ मŐ: 

इस ʩंƶ रचना मŐ सूयŊबाला ने ˓ी ˢतंũता की बात कही है। लेİखका 

का मानना है िक आरंभ से ही İ˓यो ं पर अɊाय ,शोषण,अȑाचार होता रहा 

है।परंतु िपछले कुछ सालो ं से इसमŐ काफी हद तक कमी आई है।समाज मŐ 

İ˓यो ंके Ůित जागŝकता समथŊन Ůाɑ हो रहा है। सूयŊबाला  ने सभी Ɨेũो ंमŐ 

İ˓यो ंके योगदान का उʟेख िकया है। आधुिनक युग मŐ नारी की जीवन शैली मŐ 

बŠत ही बड़ा पįरवतŊन आया है। 
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1.2.17.6 कोटा नाम का शहर: 

इस ʩंƶ रचना मŐ लेİखका ने कोटा नामक शहर का कुतूहल करते Šए 

उसके संबंिधत बŠत सी जानकाįरयां पाठको ंके साथ साझा की है। कोटा शहर 

के लोगो ंके साथ उनके संबंधो ंका उʟेख यहाँ इस रचना मŐ लेİखका ने िकया 

है।कोटा शहर से जुड़ी उनकी याũा, यादो ं को ʩंƶ के माȯम से पाठको ं के 

समƗ Ůˑुत िकया है। 

1.2.17.7 जड़ो ंसे जुड़ने का सवाल : 

इस ʩंग रचना मŐ सूयŊबाला ने भारत एवं िवदेशी जड़ो ं की चचाŊ की 

है।सूयŊबाला के अनुसार ʩİƅ कही ंभी जाए तो वह अपनी जड़ो ंको तोड़ नही ं

सकता बİʋ अपने जड़ो ंसे मजबूत ŝप से जुड़ता है। इस ʩंग रचना मŐ अपने 

देश की जड़े संˋृित,भाषा, वेशभूषा को धीरे-धीरे भूला रहे हœ। इसी बात पर रोष 

Ůकट करते Šए लेİखका ने इस ʩंग रचना की Ůˑुित की है। 

1.2.17.8 सŰ का अंत ही ʩंƶ की शुŜआत 

सूयŊबाला को ʩंƶ करने का िवचार एवं Ůेरणा कहां से Ůाɑ Šई इसका 

उʟेख सूयŊबाला ने ʩंƶ के माȯम से ʩƅ िकया है ।ʩंƶ लेखक जɉेजय 

को िलखे पũ का ही एक सारांश िलखा Šआ है। लेİखका मानती है िक मानो सब 

का अंत ही ʩंƶ की शुŜआत है। 

1.2.17.9 याũा एक सʃेलन की 

सूयŊबाला ने एक अंतररा Ō̓ ीय िहंदी सािहȑ सʃेलन टŌ ीनीडाड मŐ Ůितभागी 

बन कर भाग िलया था। उसी समय का उनकी हवाई याũा के अनुभव का अंकन 

इस रचना मŐ िकया गया है। िजतना सʃान िहंदी को अɊ देशो ंमŐ Ůाɑ होता है 

उसी िहंदी का अपने ही देश मŐ Ɛा दशा है?उसको ʩंƶ शैली मŐ पाठको ं के 

सामने सूयŊबाला ने Ůˑुत िकया है। 
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1.2.17.10 Ůभु जी तुम डॉलर हम पानी: 

इस ʩंƶ रचना मŐ सूयŊबाला ने अमेįरका एवं भारत की संˋृित भाषा 

रहन-सहन वेशभूषा आिद के बीच का अंतर ˙ʼ ŝप से अंिकत िकया है। वह 

कहती है िक अमेįरका मŐ छोटा सा िमनी भारत बसा है, भारत के लोगो ं का 

अमेįरका जाने का Ɛा उȞेʴ है ?Ůʲ का उȅर हमŐ इस रचना के माȯम से 

िमल जाता है। 

1.2.17.11 िहंदी सािहȑ और पचास के Šए लेखक: 

इस रचना के माȯम से लेखको ंपर करारा ʩंƶ िकया है ।इस रचना के 

Ȫारा लेİखका ने िहंदी सािहȑ मŐ चली आ रही सम˟ाओ ंपर Ůकाश डालने का 

Ůयȉ िकया है। 

1.2.17.12 सािहȑ मŐ शालीनता का अथŊ: 

इस ʩंƶ लेख के माȯम से संपादक को की मंशा और संपादक बनने के 

बाद उनके Ȫारा िकए गए कायŘ पर ʩंƶ िकया गया है। संपादक बनने के बाद 

उनको Ɛा करना चािहए?Ɛोिंक पिũका िजतनी छोटी होती है उतना संपादक 

का लƗण महान होता है।लेİखका ने इस ʩंƶ मŐ महाभारत के एक Ůसंग का 

उʟेख िकया है। महाभारत के ūौपदी चीर हरण को ŮसɄ का िचũण इस ʩंƶ 

मŐ िकया गया है। लेखक ने अतीत एवं वतŊमान को जोड़ने का Ůयास िकया है। 

1.2.17.13 įरटायरनामा: 

इस ʩंƶ मŐ लेİखका ने įरटायर होते Šए आदमी की मनः İ̾थित पर ʩंƶ 

िकया है।कैसे उɎोनें अपनी नौकरी के दौरान कायŊ िकया उनको उनके सर 

कमŊचाįरयो ंसे कैसे Ůितसाद Ůाɑ Šआ।इस समय मŐ उनके कायŘ मŐ कौन-कौन 

सी सम˟ाओ ं का सामना करना पड़ा। इस रचना के माȯम से लेİखका ने 
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įरटायर ʩİƅ की जीवन शैली उसकी मानिसक अव̾था पर Ůकाश डालने का 

Ůयास िकया है। 

1.2.17.14 साठ के Šए लेखक: 

लेİखका ने साठ के Šए लेखको ंके बायोडाटा और ʩİƅȕ मŐ Ɛा अंतर 

आता है। उसे ʩंƶ के माȯम से ʩƅ िकया है। उनकी इस ʩंƶ रचना मŐ 

सूयŊबाला ने भारत एवं िवदेशी जड़ो ंकी चचाŊ की है सूयŊबाला के अनुसार ʩİƅ 

कही ंभी जाए तो वह अपनी  को तोड़ नही ंसकता बİʋ अपनी जड़ो ंसे मजबूत 

ŝप से जुड़ता है इसमŐ रचना मŐ अपने देश की जड़े संˋृित भाषा वेशभूषा को 

धीरे-धीरे बुला रहे हœ इसी बात पर रोष Ůकट करके लेİखका ʩंƶ करती है। 

साठ के होते ही उनके ˢभाव मŐ Ɛा पįरवतŊन आते हœ। जैसे िवनŲ कम बोलना, 

उनमŐ Šआ बदला, हम उनमŐ देख सकते है। साठ के Šए लेखको ंके Ȫारा िलखी 

Šई पुˑको ंकी कोई कमी नही ंहै, बİʋ उनका साथ का होना ही सािहȑ जगत 

के िलए एक चुनौती बन जाता है। 

1.2.18 मेरी िŮय ʩंƶ रचनाएँ:  

इस ʩंƶ संकलन मŐ कुल 39 रचनाओ ंका समावेश िकया गया है। इसका 

Ůकाशन पंचशील Ůकाशन जयपुर Ȫारा सन 2011 मŐ िकया गया है। Ůƥात 

रचनाकार सूयŊबाला का ʩंƶ का सफर उनके कथा सािहȑ के समांतर ही 

चलता रहता है और समकालीन ʩंƶ लेखन के पįर̊ʴ मŐ भी वह एक 

ʩंƶकार के ŝप मŐ अपना िविशʼ अंदाज के साथ उपİ̾थत है। बानगी के तौर 

पर उनकी ʩंƶ रचना याũा अंतररा Ō̓ ीय िहंदी सʃेलनो ं की Ůˑुत पंİƅयाँ 

̊ʼʩ हœ - "वैसे भी िहंदी लेखक आजकल सािहȑ पैदा बाद मŐ होते हœ, 

अंतररा Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ पहले हो आते हœ।"11 

  



 

39 
 

1.2.18.1 काटना पागल कुȅे का  

इस ʩंƶ के माȯम से िफʝो ंके िनमाŊण का उȞेʴ िफʝ को आगे ले 

जाने के िलए उसके कथानक मŐ Ɛा-Ɛा पįरवतŊन िकए जाते हœ उस पर लेİखका 

ने ʩंƶ के माȯम से Ůहार िकया है। 

1.2.18.2 पापी पपीता रे: 

इस ʩंƶ के माȯम से सूयŊबाला ने देश मŐ फैली भुखमरी की सम˟ा को 

इस ʩंƶ रचना मŐ कŐ ū ̾थान पर रखते Šए ʩंƶ के Ȫारा इस सम˟ा पर करारा 

तंज कसा है। 

1.2.18.3 जीणŖȠार एक खˑाहाल कहावत का: 

इस ʩंƶ रचना मŐ िवǒापन के इस युग मŐ भारत कैसे अपने आप को 

Ůदूषण मुƅ रखता है। देश की Ůदूषण की सम˟ा को ʩंƶ के माȯम से 

उजागर िकया है । 

1.2.18.4 अथ कलयुग गुŜदेव रासो: 

इस रचना मŐ सूयŊबाला ने गुŜ िशˈ के बीच के संबंधो ंकी परंपरा को कैसे 

Ÿास होता है? इस सम˟ा को अपने ʩंƶ के Ȫारा Ůकािशत िकया है। 

1.2.18.5 सोफानामा: 

इस ʩंƶ मŐ सोफा बनाने वाले अʟाह बƧ के माȯम से सूयŊबाला ने 

अʟाह बƧ Ȫारा बहाने बनाने की आदत एवं उसके सोफा बनाने की पȠित 

पर अपने अलग अंदाज मŐ ʩंƶ कसा है। 

1.2.18.6 आȏकथा िहंदी िफʝ के िपताओ ंकी....: 

इस ʩंƶ रचना मŐ िहंदी िफʝ के िपताजी एवं िफʝ के कथानक पर 

लेİखका ने ʩंƶ िकया है। इसके साथ ही  शोषण के कई  Ůकारो ंपर Ůकाश 

डाला है। 
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1.2.18.7 एक अभूतपूवŊ डेमो ंː Ōेशन : खाना ईटं का: 

इस ʩंƶ रचना के माȯम से लेİखका महंगाई की सम˟ा पर ʩंƶ 

करती है,और इसको ही कŐ ū ̾थान मŐ रखकर  ईंट खाने वाले पाũ का िनमाŊण 

करती है। 

इस ʩंग रचना मŐ सूयŊबाला ने भारत एवं िवदेशी जड़ो ं की चचाŊ की है 

सूयŊबाला के अनुसार ʩİƅ कही ंभी जाए तो वह अपनी  को तोड़ नही ंसकता 

बİʋ अपनी जड़ो ंसे मजबूत ŝप से जुड़ता है इसमŐ रचना मŐ अपने देश की जड़े 

संˋृित भाषा वेशभूषा को धीरे-धीरे भूला रहे हœ इसी बात पर रोष Ůकट करके 

लेİखका ʩंƶ करती है । इसके साथ ही  देश मŐ बढ़ रही बेरोजगारी पर भी 

कटाƗ िकया है। बड़े-बड़े शहरो ंमŐ भुखमरी, बेरोजगारी एवं आवास की सम˟ा 

से एक आम आदमी अपना सफर कैसे करता है ?उसको लेİखका ने अपने ʩंग 

रचना के माȯम से पाठको ंके सामने रखा है। 

1.2.18.7 मन चंगा तो कठौती मŐ गंगा: 

यह हमारे िहंदी सािहȑ की एक ŮिसȠ कहावत है।जो उलट बांसी िक˝ 

के अंतगŊत आती है। मनुˈ का मन लोभी ,लंपट ,पाखंडी होता है। िजसके कारण 

वह रात को चैन की नीदं नही ं सो पाता। यहाँ पर लेİखका ने गंगा मŐ बढ़ रहे 

Ůदूषण पर भी चचाŊ की है ।आजकल लोगो ं ने निदयो ंके पिवũ जल को धमŊ के 

नाम पर पाप धोने का नाम दे िदया है, एवं अपने ˢाथŊ की पूितŊ के माȯम से 

निदयो ंके जल को इतना Ůदूिषत कर िदया है िक अब वह पीने लायक भी नही ं

बचा। 

1.2.18.8 अथ कलयुग गुŜदेव रासो: 

Ůˑुत रचना मŐ सूयŊबाला ने "काला अƗर भœस बराबर" गुŜ िशˈ परंपरा 

को मािमŊक सांगोपांग िववेचन को Ůˑुत िकया है। इस ʩंग रचना मŐ पृțीराज 
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रासो से लेकर कबीर तक के सािहȑ की चचाŊ की गई है।इस रचना मŐ बेरोजगारी 

की सम˟ा पर भी सूयŊबाला ने साथ-साथ मŐ तंज कस िदया है। 

1.2.18.9 चौरˑे पर संवाद: 

इस ʩंƶ रचना मŐ लेİखका ने दो राहगीरो ंके बीच अपने जीवन मŐ आने 

वाली सम˟ाओ ं के संबंध मŐ चचाŊ करते Šए िदखाया है।गाँव मŐ आई बाढ़ की 

सम˟ा, सूखे की सम˟ा, बेरोजगारी की सम˟ा ,शहरो ंमŐ रोजी-रोटी पाने की 

सम˟ाओ ंको लेकर दोनो ं राहगीर कैसे अपने मन के िवचारो,ं भावो ंको ʩƅ 

करते हœ। उसका बड़ा ही मािमŊक िचũण सूयŊबाला ने इस रचना के माȯम से 

ʩƅ िकया है। 

1.2.19 सूयŊबाला का बाल सािहȑ:  

सूयŊबाला ने बाल सािहȑ मŐ अब तक एक ही बाल पुˑक को Ůकािशत 

िकया है। लेिकन  अब तक सूयŊबाला ने एक ही बाल सािहȑ संŤह  Ůˑुत िकया 

है।सूयŊबाला ने अपने बाल मानसशा˓ के ǒान को पाठको ंके सामने संपूणŊ ŝप 

से Ůˑुत कर िदया है, Ɛोिंक बाल रचनाओ ंको िलखना कोई आसान कायŊ नही ं

है। उसके िलए आपको बाल मानस के हर ˑर को समझना पड़ता है, बǄो ंके 

हाव-भाव,िŢयाकलापो ं,उनका ʩवहार उनकी भाषा रहन-सहन, वेशभूषा आिद 

का सूƘ अȯयन करना पड़ता है।एक बाल सािहȑकार को इसका ǒान होना 

आवʴक है, और इसी ǒान की पहचान हमŐ सूयŊबाला अपने बाल सािहȑ मŐ 

करवाया हœ । सूयŊबाला ने बाल मानस के हर ˑर को समझते Šए  बाल 

सािहȑकार के Ŝप मŐ पदापŊण करने का अद्भुत साहस िकया है। सूयŊबाला की 

बाल सािहȑ की रचना 'झगड़ा िनपटा कर दɞर' मŐ कुल 13 बाल कहािनयो ंका 

संŤह िकया गया है। इसका Ůकाशन 'िवȨा िवहार Ůकाशन' ने िकया है ।इसका 

Ůथम संˋरण 2012मŐ Šआ था। 
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1.2.19.1 झगड़ा िनपटा कर दɞर: 

सूयŊबाला ने इस बाल रचना के Ȫारा बǄो ं के बीच होने वाले झगड़ो ंको 

कैसे बǄे ˢयं ही अपना एक अलग ऑिफस खोल कर बाल सम˟ा का 

िनराकरण करने का िजʃा अपने आप पर उठा लेते हœ।अƛर हम बǄो ंके बीच 

मŐ होने वाले छोटे-मोटे झगड़े के कभी-कभी साƗी बन जाते हœ ,और उसका 

कभी-कभी उनके ˑर पर जाकर आनंद भी उठाते हœ। 

1.2.19.2 ʴामू िजंदाबाद: 

सूयŊबाला ने इस बाल रचना मŐ बǄो ंके आपस मŐ एक दूसरे को िचड़ाने की 

Ůवृिȅ को ȯान मŐ रखकर बǄो ं के िलए सुलभ रचना का िनमाŊण िकया है। 

Ɛोिंक बǄे खेलते खेलते कƗा मŐ ,घर मŐ कभी कभी कही ंपर भी अपने से बड़े, 

छोटे या हम उŲ को हमेशा कुछ न कुछ अटपटे नाम या उनके माँ बाप के नाम 

से िचढ़ाते नजर आ जाते हœ। इसमŐ ʴामू का ʩवहार सबको पसंद आ जाता है। 

शाम को भी 'िसिकया' कहकर िचढ़ाया गया था, िजसके कारण उसे गुˣा आ 

गया था। उसने अपनी िशिƗका से इस बात िशकायत कर दी थी ,िजसका 

पįरणाम माधव को इसके िलए पिनशमŐट भी िमला जाती हœ। 

1.2.19.3 यह जो मेरे पापा है, ना: 

सूयŊबाला ने बǄो ंके Ȫारा अपशɨो ंका Ůयोग िकया जाता है, उसी बात 

को माȯम बनाकर एक िशƗाȏक रचना का अंकन िकया है। िजससे बǄो ंको 

उनके माँ-बाप के जįरए यह सीख दी जा सकती है इसका उʟेख िकया है 

Ɛोिंक िचɄू को पापा िचɄू को बˑी के िबगड़े Šए बǄो ंके साथ खेलने जाने को 

कहते हœ। मगर िचɄू जाने से मना कर देता है। इस पर पापा उसके अपनी छोटी 

बहन के साथ िकए गए ʩवहार और अपशɨो ंको याद िदलाते हœ, िक तुम भी 

उɎी ंलोगो ंकी तरह ʩवहार करते हो इस तरह से िबना डांटे मारे िपताजी ने 

िचɄू को अǅी सीख दी है। 
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1.2.19.4 नाक पर चढ़ा गुˣा: 

लेİखका ने इस रचना मŐ मनोवैǒािनक तरीके से बǄो ंकी मानिसकता को 

सरल एवं ˢाभािवक ŝप से Ůकट िकया है।बǄो ंका ˢभाव होता है िक वह 

िकसी भी ʩİƅ, घटना, पįरİ̾थित का तुरंत अनुकरण करने लगते हœ Ɛोिंक 

उनके आसपास घिटत होने वाली घटनाओ ं का उनके मन पर अिधक Ůभाव 

पड़ता है ,Ɛोिंक बǄे हमेशा बड़ो ं को देखकर ही जीवन का पाठ पढ़ते हœ। 

इसिलए बǄो ं के सामने बड़ो ं को हमेशा अपने ʩवहार और वतŊन पर हमेशा 

िनयंũण रखते Šए कायŊ करना चािहए। 

1.2.19.5 मʃी की खुिफयािगरी: 

सूयŊबाला ने इस कहानी को वाˑिवक जीवन की घटना के समान ही 

Ůˑुत िकया है, Ɛोिंक बǄे जैसे ही बड़े हो जाते हœ या बड़ी कƗा मŐ चले जाते 

हœ,उɎŐ आजादी दे देनी चािहए, और इसी आजादी का बǄे कभी-कभी गलत 

फायदा भी उठा लेते हœ। इसीिलए सूयŊबाला ने बǄो ंकी आदतो ंको ȯान मŐ रखते 

Šए एक सीख माता-िपता को भी इस रचना के माȯम से दे दी है ऐसा लगता है। 

1.2.19.6 मेरा ɢॉप शो : 

इस कहानी के माȯम से सूयŊबाला ने बǄो ं मŐ देशभİƅ की भावना 

िनमाŊण करने का सफल Ůयास िकया है, Ɛोिंक बǄो ंका ˢभाव तो भोला होता 

है।उनको बचपन मŐ जो भी िसखाया या बताया जाता है ,वह भिवˈ मŐ उन चीजो ं

को याद रखते हœ। इस रचना मŐ बǄो ं मŐ जो लालच करने की आदत होती है 

उसको भी लेİखका ने उजागर िकया है। बाल कहानी के माȯम से ही सूयŊबाला 

ने एक सǄी बात Ůकट की ही, िक कभी भी बǄो ंका एक दूसरे से कंपैįरजन 

नही ंकरना चािहए। 
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1.2.19.7 लǅू महाराज की जय: 

इस कहानी मŐ लेİखका िटɄु के माȯम से उसके माँ के Ȫारा उसे 

नैितकता, देशभİƅ का जो सबक िसखाया जाता है उसे पाठको ंतक पŠँचाया है। 

इस रचना के माȯम से देश एवं लोगो ंका Ɛा महȇ होता है,उसे समझाया हœ। 

लǅू  यहाँ एक गरीब घर का लड़का है ,िजसकी पढ़ाई पर भी उसकी माँ जोर 

देती है। यहाँ साथ-साथ मŐ लेİखका ने मजदूर वगŊ की भी बात को Ůˑुत िकया 

है। 

1.2.19.8 रानू भाट की बš: 

यहाँ पर सूयŊबाला ने रानू भाट की बš की समझदारी चतुराई ,बुİȠमानी 

को दशाŊया है। उसने रानो ंके सात  िनकʃे , बेकार बेटो ंको मेहनती बनाया। घर 

चाहे झोपड़ी ही Ɛो ं ना हो, उसे उसने सजाया संवारा है। यहाँ सूयŊबाला लोक 

कथा के माȯम से मजदूर वगŊ की सम˟ा को हमारे सामने रखती है। मनुˈ को 

हमेशा संतोषजनक जीवन जीना चािहए। ऐसी कहािनयाँ बǄो ंको अिधक पसंद 

आती हœ ,Ɛोिंक ऐसी कहानी का आधार काʙिनक होता है ,जो सुनने वाले बǄो ं

मŐ कुतुहल उȋɄ करता है। 

1.2.19.9 खुराफतो की वकŊ शॉप: 

सूयŊबाला ने बǄो ंके Ȫारा की जाने वाली शरारतो ंका हवाला िदया है। इस 

कहानी मŐ तीन बहनो ं का उʟेख िकया गया है।तीनो ं बहनो ं मŐ से बीच वाली 

अिधक शरारती होती है उसे ऐसा लगता है उससे अिधक Ůेम उसकी दोनो ंअɊ 

बहनो ं से िकया जाता है। उसे हर बात पर डाँट िमलती है ,Ɛोिंक वह हमेशा 

खुराफातŐ ही करती रहती है। 

1.2.19.10 हाय-हाय वे चुगलखोįरया मेरी: 

सूयŊबाला ने इस कहानी के माȯम से बǄो ंको अपने जीवन मŐ कभी भी 

चुगली ना करने की सीख दी है।और इस आदत को माँ बाप के अलावा कोई नही ं
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सुधार सकता है। हर माँ बाप को अपने बǄो ंको अǅी आदतो ंएवं बुरी आदतो ं

के बीच का अंतर समझाना चािहए।सूयŊबाला ने चुगल खोरी के कई उदाहरण इस 

कहानी मŐ Ůˑुत िकए हœ। उदा.जैसे दादा -दादी वाला बड़े भाई बहनो ंवाला ,छोटे 

चाचा वाला उदाहरण कहानी मŐ अंिकत िकया गया है।िजस चुगली से कभी बǄो ं

को शाबाशी िमलती है वही चुगली कभी बǄो ंको मार भी पड़वा देती है। 

1.2.19.11 लॉलीपॉप: 

यहाँ बǄो ंके माȯम से नाटक Ůˑुत िकया है । यहाँ सूयŊबाला ने बǄो ं

की सतकŊ ता बुİȠमानी का पįरचय करवाएं हमने हमेशा बǄो ंकी शैतािनयाँ भी 

देखी हœ, पर कभी-कभी बǄे भी ऐसा काम करते हœ िक उनके माँ-बाप, समाज, 

देश उन पर गवŊ करता है।सूयŊबाला ने अजय और नरŐū के माȯम से नाटक के 

जįरए हमŐ सीखनी है ,िक हम अपने बǄो ंको पįरİ̾थितयो ंसे लड़ना िसखाएं उɎŐ 

िशƗा के साथ-साथ ʩावहाįरक ,सामािजक ǒान भी देना आवʴक है।समाज मŐ 

Ɛा अǅा है? Ɛा बुरा है? उसका अंत मŐ बǄो ंको समझाना होता है। 

1.2.19.12 मेहनती तोतेराम: 

सूयŊबाला ने इस कहानी के माȯम से दोˑी की िमसाल दी गई है। यहाँ 

एक तोते की दोˑी की बात नही ंका करती हœ ।हम ऐसी कहािनयाँ अपनी दादी -

दादा से बचपन मŐ सुना करते थे।इस कहानी से यह सीख िमलती है िक कभी भी 

हार मानकर नही ं बैठना चािहए । अɊाय का हमेशा डटकर मुकाबला करना 

चािहए इस कहानी को तोता भी यही बताना चाहता हœ।अɊाय का हमेशा डटकर 

मुकाबला करना चािहए ।इस कहानी को समझता है। 

1.2.19.13 होली पर एक Ůितयोिगता: 

इस कहानी मŐ मʃीयो ं के िलए Ůितयोिगता रखी जाती है। िजसका 

आयोजन बǄो ं के Ȫारा िकया जाता है। िकसकी मʃी सबसे अिधक अǅी है 

,उसकी Ůितयोिगता का आयोजन होली के िदन रखा जाता है और उसका 

पįरणाम होली के िदन ही घोिषत िकया जाएगा िक िकसकी मʃी ने यह 

Ůितयोिगता जीती है, परंतु आİखर मŐ बǄे भी समझदारी वाली बात कर जाते हœ। 
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बǄे सारी मʃीयो ंको िवजेता घोिषत करते हœ। बǄे िकसी को भी ŵेʿ नही ंमानते 

सबके िलए अपनी माता ही ŵेʿ होती है।पįरणाम घोिषत होने पर सभी मİʃयो ं

को टॉिफयां बांटी जाती है और सभी मʃी मʃी  इस Ůितयोिगता का लुɞ 

उठाती है। बǄे सारी मʃीयो ंको खुश कर देते हœ।बǄे अपने ही अंदाज मŐ इस 

Ůितयोिगत लुɞ उठाते हœ। सूयŊबाला ने बǄो ंमŐ यहाँ पर नैितक मूʞो ंका रोपण 

िकया है। 
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