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१.  शोध Ůेरणा एवं िवषय Ůवेश 

     Ůाथिमक और माȯिमक िशƗा के समय से ही मुझे िहंदी भाषा के Ůित िवशेष लगाव एवं Ŝिच रही है।इसका एक 

कारण यह भी है िक मेरी िशƗा का माȯम भी िहंदी ही था मœने अपने अथक पįरŵम से आज तक िहंदी सािहȑ के Ůित अपने 

लगाव और Ŝिच को बरकरार रखा है। सािहȑ मानव समाज का दपŊण होता है सािहȑ का मानव समाज पर गहरा Ůभाव 

पड़ता है।सािहȑ की िवधाओ ंमŐ बǄो ंसे लेकर बड़े वृȠो ंके मन को चंुबकीय गुणो ंसे बांध रखने वाले िवधा कथा सािहȑ है। 

सूयŊबालाजी मुझे एक ऐसे कथाकरो मŐ लगी िजनकी कहािनयो ं उपɊासो ं ने मेरे अंतमŊन पर गहरा Ůभाव डाला। उनकी 

कहािनयां और उपɊास आधुिनक जीवन से Ůेįरत और आधाįरत है वह अपने सािहȑ मŐ ˓ी पाũो ंको िनिध ही और लाचार 

िदखाने मŐ िवʷास नही ं करती और इसी कारणवश मœने सूयŊबाला का गȨ सािहȑ एक अȯयन शीषŊक को कŐ ū ˕ान मŐ 

रखकर शोध कायŊ करना चाहती šं। मœ आशा करती šं िक मेरे माता-िपता शोध िनदőशक समˑ गुŜजनो ंके आशीवाŊद एवं 

िनदőश साला सूचन से यह शोध कायŊ सफलतापूवŊक पूणŊ कर सकंूगी। 

 

२.  िवषय का महȕ 

गȨ सािहȑ मŐ िजन मिहला सािहȑकारो ंने योगदान िदया है उनमŐ है सȑवती मिलक, मनु भंडारी ,कृˁा सोबती, 

रजनी पानीकर ,उषा िŮयंवदा आिद मिहला सािहȑकारो ंका समावेश Ůमुख ŝप से िकया जा सकता है।इस युग के मिहला 

सािहȑकारो ंने अपने सािहȑ मŐ समाज पįरवार मŐ ʩाɑ सम˟ाओ ंको उजागर िकया है सूयŊबाला एक सुŮिसȠ सािहȑकार 
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है। उनका सािहȑ वैिवȯ पूणŊ हœ उɎोनें हर िवधा पर अपनी लेखनी चलाई है उनमŐ उपɊास कहानी ʩंƶ और बाल सािहȑ 

मुƥ हœ। 

सूयŊबालाजी ने अपने उपɊासो ंएवं कहािनयो ंमŐ कई तरह की सम˟ाओ ंका िनŝपण परोƗ या अŮȑƗ Ŝप से 

िकया है।इन सम˟ाओ ंके अंतगŊत सामािजक सम˟ाएं ,राजनीितक सम˟ाएं, महानगरीय सम˟ाएं तथा मूʞ िवघटन की 

सम˟ाएं एवं कई Ůकार की अɊ सम˟ाओ ंका िचũण सूयŊबाला जी ने िकया है।अतः  उनके गȨ सािहȑ को कŐ ū मŐ रखते Šए 

इन सम˟ाओ ंका अȯयन करना मेरा उȞेʴ रहेगा। 

 

३.  शोध Ůबंध ŝपरेखा 

सूयŊबाला का गȨ सािहȑ एक: अȯयन 

Ůथम अȯाय - सूयŊबाला का ʩİƅȕ एवं कृितȕ 

िȪतीय अȯाय - (अ) उपɊास का उȥव एवं िवकास 

                         (ब) कहानी का उȥव एवं िवकास 

                       (क) ʩंƶ का उȥव एवं िवकास 

                       (ड) बाल सािहȑ का उȥव एवं िवकास 

तृतीय अȯाय - सूयŊबाला के उपɊासो ंका मूʞांकन 

चतुथŊ अȯाय - सूयŊबाला की कहािनयो ंका मूʞांकन 

पंचम अȯाय- सूयŊबाला का ʩंƶ एवं बाल सािहȑ का मूʞांकन 

षʼम अȯाय- (अ) सूयŊबाला के उपɊासो ंमŐ िनŝिपत सम˟ाएं 

                      (ब) सूयŊबाला के कहािनयो ंिनŝिपत सम˟ाएं 

                       (क) ʩंƶ सािहȑ मŐ िनŝिपत सम˟ाएं 

                       (ड) बाल सािहȑ मŐ िनŝिपत सम˟ाएं 

सɑम अȯाय-  समकालीन िहंदी मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला का ˕ान एवं साƗाǽार 

उपसंहार  

संदभŊ Ťंथ सूची 

  



4 

४.  शोध Ůबंध मŐ िवषयवˑु का िववरण 

Ůˑुत शोध Ůबंध को सात अȯाय मŐ िवभƅ िकया जाएगा।Ůथम अȯाय के अंतगŊत सूयŊबाला के ʩİƅȕ एवं 

कृितȕ को ȯान मŐ रखते Šए उनके जɉ से लेकर सािहȑ जगत मŐ उनके पदापŊण और उनके सािहȑ मŐ योगदान और उनके 

रचनाओ ंका संिƗɑ िववरण होगा। िȪतीय अȯाय मŐ उपɊास का उȥव और िवकास,कहानी का उȥव और िवकास, ʩंƶ 

सािहȑ का उȥव और िवकास तथा बाल सािहȑ का उȥव एवं िवकास का समावेश है। तृतीय अȯाय के अंतगŊत सूयŊबाला 

Ȫारा रिचत उपɊासो ंका मूʞांकन करते Šए समीƗाȏक ̊ʼी से वणŊन कŝंगी।चतुथŊ सूयŊबाला की कहािनयो ंका मूʞांकन 

करते Šए उसमŐ समािहत अनदेखे पहलुओ ंपर Ůकाश डालने का मेरा संपूणŊ Ůयास रहेगा।पंचम अȯाय मŐ सूयŊबाला के ʩंƶ 

सािहȑ एवं बाल सािहȑ का मूʞांकन करने का मेरा हेतु रहेगा। षʼम अȯाय के अंतगŊत सूयŊबाला के 

उपɊासो,ंकहािनयो,ंʩंƶ रचनाओ ं (सािहȑ) एवं बाल सािहȑ मŐ मौजूद सम˟ाओ ं को उजागर करने का मेरा उȞेʴ 

है।सɑम अȯाय मŐ समकालीन मिहला सािहȑकारो ं मŐ सूयŊबाला का ˕ान दशाŊते Šए उनसे साƗाǽार का मेरा रहेगा। 

(कोरोना के काल को देखते Šए शायद टेिलफोिनक या िकसी सोशल मीिडया के ˓ोत के माȯम से जैसे सूयŊबालाजी अनुकूल 

समझŐ वैसे उनसे साƗाǽार करने की कोिशश रहेगी)सभी अयोȯा के अंत मŐ संदभŊ सूची का िववरण अलग से िदया जाएगा। 

 

Ůथम अȯाय : सूयŊबाला का ʩİƅȕ एवं कृितȕ 

      शोध Ůबंध के Ůथम अȯाय के अंतगŊत सूयŊबाला के ʩİƅȕ एवं कृितȕ मŐ सूयŊबाला का जɉ,जɉ 

˕ान,घर,पįरवार,पाįरवाįरक जीवन शैली के अंतगŊत उनके पालन-पोषण,माता-िपता का उनके Ůित ̊िʼकोण, सूयŊबाला का 

बिहरंग,अंतरंग ʩİƅȕ की चचाŊ की जाएगी। सूयŊबाला के बचपन से लेकर अब तक के जीवन याũा के अंतगŊत पाįरवाįरक 

जीवन शैली,सूयŊबाला का कायŊƗेũ उनके ʩİƅȕ मŐ िनिहत गुणो ंकी चचाŊ कŝंगी। सूयŊबाला के सािहȑ मŐ योगदान के िलए 

उनको िमले सʃान पुरˋारो ंकी सूची Ůˑुत की जाएगी।इसके उपरांत सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास कहानी संŤह बाल 

सािहȑ की Ůमुख कृितयो ंकी भी सूची पेश कŝंगी। 

        सूयŊबाला के ʩİƅȕ के पʮात सूयŊबाला के समŤ कृितȕ मŐ सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊासो ंमŐ 'मेरे संिध पũ',' 

सुबह के इंतजार तक', 'अिưपंखी','दीƗांत'और 'यािमनीकथा'का समावेश होता है।अभी-अभी उनका एक नया याũा वृतांत पर 

आधाįरत उपɊास Ůकािशत Šआ है। परंतु वह मœने अपने शोध Ůबंध के अंतगŊत समािहत नही ं िकया है।परंतु हम सूयŊबाला 

Ȫारा रिचत पांच उपɊासो ंका संिƗɑ पįरचय। सूयŊबाला के कृितȕ के ŝप मŐ Ůाɑ करŐ गे। सूयŊबाला की कहािनयो ंपर अगर 

हम नजर करŐ  तो ऐसा लगता है िक यह कहािनयां उनके अपने िवचारो ंपįरİ˕ितयो ंघटनाओ ंका ही िलखा चुका है सूयŊबाला ने 
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अपनी कहािनयो ंके माȯम से अलग-अलग िवषयो ंसम˟ाओ ंपįरवेश व पįरİ˕ितयो ंपाũो ंकथानक का एकदम सटीक एवं 

यथाथŊ वणŊन िकया है सूयŊबाला की कहानी संŤह मŐ ' काȑायनी संवाद', 'एक इंūधनुष जुबेदा के नाम',' थाली भर चांद' ' 

सूयŊबाला के लोकिŮय कहािनयां', सांझवȅी',' िदशाहीन' कहानी संŤह का समावेश होता है। Ůȑेक कहानी संŤह मŐ नौ से 

लेकर सोलह कहािनयां  का संकलन िकया गया है। इन कहानी संŤह हो के आधार पर सूयŊबाला पाठको ंके मन के अनछुए 

पहलुओ ं को छू जाती है।सूयŊबाला Ȫारा रिचतपांच लंबी कहािनयो ं मŐ मनोवैǒािनक धरातल पर मानिसक अंतदŊशाओ ं का 

अिभʩंजना करती कहािनयो ंका संकलन िकया गया है। सूयŊबाला Ȫारा रिचत ʩंƶ सािहİȑक रचनाओ ंमŐ ' धृतरा Ō̓  टाइʈ', 

'भगवान ने कहा था', 'देश सेवा के अखाड़े मŐ','मेरे िŮय ʩंƶ रचनाओ'ं का संिƗɑ िववरण Ůˑुत िकया गया है।सूयŊबाला की 

एकमाũ बाल सािहȑ रचना ' झगड़ा िनपटा का दɞर' मŐ कई बाल रचनाओ ंका समावेश िकया गया है।इसका संिƗɑ Ŝप भी 

हम इस अȯाय के अंतगŊत देखŐगे। 

 

सूयŊबाला का कृितȕ: 

सूयŊबाला ने अपने सािहȑ के अंतगŊत उपɊासो ं ,कहािनयो ं ,ʩंƶ एवं बाल सािहȑ की रचना की हœ।सूयŊबाला को 

सािहȑ जगत मŐ उनके उपɊास 'यािमनी कथा' एवं 'मेरे संिध पũ' से पहचान Ůाɑ Šई है सूयŊबाला ने कुल िमलाकर पांच 

उपɊास िलखे हœ िजसके अंतगŊत' मेरे संिधपũ'' Ůथम है। 

  

मेरे संिधपũ  

मेरे संिधपũ' का मुƥ पाũ िशवा है उसका िववाह साधन संपɄ पįरवार के िवदुर रायजादा के साथ Šआ है इस 

उपɊास मŐ सूयŊबालाने िशवा के ȑाग समपŊण की भावना को कŐ ū ˕ान मŐ दशाŊया है । 

इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने िशवा के ŝप मŐ नारी के जीवन के एक सǄे पहलू को सामने रखा है िशवा आज की 

नारी की मनोदशा का जीवंत उदाहरण है जो अपने जीवन के साथ संिध के ŝप मŐ हमेशा समझौता करती रहती है और यही 

उसके जीवन का अटल सȑ है िजसे उसने और समाज दोनो ंने ˢीकार िकया है। 

 

सुबह के इंतजार तक 

इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने एक मȯमवगŎय पįरवार की सम˟ाओ ंके माȯम से समाज के कई अनछुए पहलुओ ं

को पाठको ंके सामने Ůˑुत िकया हœ।सूयŊबाला ने  इस उपɊास मŐ मानुको कŐ ū मŐ रखते Šए समाज मŐ एक बलाǽार पीिड़त 
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˓ी के जीवन ,वह समाज मŐ िकस Ůकार जीवन के साथ समझौता करती हœ। उसके इसी जीवन संघषŊ को इस उपɊास के 

माȯम से दशाŊया हœ 

 

अिưपंखी 

  सूयŊबाला Ȫारा रिचत इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने अपने अंतमŊन से लड़ते Šए जय शंकर की जीवन याũा को बड़े 

Ȫंदाȏक İ˕ित से दशाŊया है। अिưपंख की उपɊास मŐ सूयŊ वाला ने कई सम˟ाओ ंको एक साथ उजागर िकया है जो पाठको ं

को अंत तक बांधे रहते हœ इस उपɊास के माȯम से सूयŊबाला ने गांव की सम˟ा,रोजगार की सम˟ा,पाįरवाįरक सम˟ा, 

शहरी जीवन की सम˟ा, मनोवैǒािनक सम˟ा, मȯमवगŎय जीवन की सम˟ा और बŠत सी सम˟ाओ ंको िनडर और ˙ʼ 

भाव से ʩƅ िकया है। 

 

दीƗांत   

सूयŊबाला ने शमाŊ सर के माȯम से अ˕ाई  अȯापको ंकी मानिसक पįरİ˕ितयो ंका वणŊन अȑंत मािमŊक ŝप से 

िकया है। इसमŐ सूयŊबाला ने एक ईमानदार, िवनŲ ,ˢभाव वाले,कतŊʩ परायण ʩİƅȕ को कैसा  कŜणामय अंत होता हœ 

उसे दशाŊया हœ  

सूयŊबाला ने दीƗांत उपɊास मŐ िशƗा के Ɨेũ मŐ फैले űʼाचार, संघषŊ ,राजनीित एक दूसरे के Ůित कायŊ˕ल पर 

Ůित˙धाŊ की भावना, एक दूसरो ंको नीचा िदखाना अगर हम इस उपɊास का मुƥ उȞेʴ देखे तो इस उपɊास मŐ सूयŊबाला 

ने िशƗा के Ɨेũ मŐ ʩापारीकरण का जोर से िवरोध करते Šए अपनी भावनाओ ंको पाठको ंके सामने उजागर िकया है। 

 

यािमनी कथा   

इस उपɊास का मुƥ उȞेʴ नारी जीवन की उसके मानस की संवेदनाȏक ̊िʼ से चचाŊ करना है और ऐसे करने 

मŐ सूयŊबाला को सफलता Ůाɑ Šई है।इस उपɊास मŐ भी यािमनी एक बŠत ही संवेदनशील मिहला है और उसी की 

संवेदनाओ ंको सूयŊबाला ने एक नया मोड़ िदया है। 

इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने आधुिनक नारी के जीवन की सूƘ से सूƘ संवेदनाओ ंको िवशेष Ŝप से यािमनी नामक 

˓ी पाũ के Ȫारा साथŊक िकया हœ कैसे हो अपने जीवन याũा मŐ अनेक सफल असफल अिभʩİƅ का संतुलन बनाए रखती है 
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सूयŊबाला की कहािनयां 

सूयŊबाला का समकालीन मिहला सािहȑकारो ं मŐ एक िवशेष ˕ान है सूयŊबाला की कहािनयां हमŐ मनुˈ के 

आधुिनक जीवन की याũा पर ले कर जाती है सूयŊबाला की कहािनयो ं पर अगर हम नजर करŐ  तो ऐसा लगता है िक यह 

कहािनयां उनके अपने िवचारो ंकाही लेखा-जोखा है 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत कहानी संŤह काȑायनी संवाद मŐ कुल िमलाकर सोलह कहािनयो ंका संŤह िकया गया है। 

िजसका Ůकाशन Ťंथ अकादमी ने िकया है इस कहानी संŤह की कहािनयां सच और यथाथŊ के धरातल पर आधाįरत 

है।सूयŊबाला Ȫारा संकिलत कहानी संŤह 'एक इंūधनुष जुबेदा के नाम' मŐ कुल िमलाकर नौ कहािनयो ंका संकलन िकया 

गया है। िजसका संˋरण २००८ मŐ Šआ था। ' थाली भर चांद' यह सूयŊबाला का कहानी संŤह है िजसके अंतगŊत सोलह 

कहािनयो ंका समावेश Šआ है। िजसका Ůकाशन सतसािहȑ Ůकाशन ने िकया है। यह कहािनयां अȑंत मािमŊक, सरस ,जीवंत 

कहािनयो ंजो सामाɊ जनमानस के अंतमŊन को छू जाने वाली है।' सांझवती' कहानी संŤह मŐ कुल िमलाकर ƶारह कहािनयो ं

का समावेश िकया गया है। इसका Ůकाशन Ťंथ अकादमी Ȫारा Šआ है। इसका संˋरण २०१५ मŐ िकया गया था। सूयŊबाला 

Ȫारा रिचत कहानी संŤह 'िदशाहीन' का Ůकाशन Ůितभा Ůितʿान ने िकया है। िजसके अंतगŊत नौ कहािनयो ंका समावेश Šआ 

है। यह कहािनयां बाजार और ʩवसाियकता  के सारे दबावो से मुƅ होकर एकिनʿा भाव से कलम चलाने वाली सूयŊबाला का 

' िदशाहीन' कहानी संŤह पाठको ं के मन के अनछुए पहलुओ ं को छू जाता है। ' सूयŊबाला की पांच लंबी कहािनयां' 

मनोवैǒािनक धरातल पर मानिसक अंतदŊशाओ ंका अभीʩंजन करती है। इस कहानी संŤह मŐ पांच बड़ी कहािनयो ंका संŤह 

िकया गया है .िजसका Ůकाशन Ťंथ अकादमी ने िकया था। 

 

सूयŊबाला का ʩंƶ सािहȑ 

Ůƥात रचनाकार सूयŊबाला की ʩंƶ याũा उनकी कथा याũा के समांतर चलती है आई है।अंत:समकालीन लेखन 

के पįर̊ʴ मŐ भी एक ʩंƶकार के ŝप मŐ अपने िविशʼ अंदाज के साथ उपİ˕त रहती है।   सूयŊबाला के ʩंƶ सािहȑ को 

देखŐ तो सूयŊबाला ने आज तक कही ंʩंƶ संकलन Ůकािशत Šए हœ। इसकी संƥा आगे पीछे भी हो सकती है। यहां पर कुछ 

ʩंƶ संकलनो की सूची Ůˑुत है। 

१.  धृतरा Ō̓  टाइʈ सन - सन २००१ िवȨा िवहार - Ůकाशन 

२.  भगवान ने कहा था - सन २०१० Ťंथ अकादमी- Ůकाशन 

३.  देश सेवा के अखाड़े - (मेरी िŮय ʩंƶ रचनाओ ंमŐ समािहत है) 

४.  मेरी िŮय ʩंƶ रचनाएं- सन २०११ पंचशील- Ůकाशन 
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 सूयŊबाला का बाल सािहȑ  

सूयŊबाला ने बाल सािहȑ मŐ अब तक एक ही बाल पुˑक को Ůकािशत िकया है। परंतु वह एक ही बाल सािहȑ 

संŤह सूयŊबाला के बाल मानसशा˓ के ǒान को पाठको ंके सामने पूणŊ ŝप से खरा उतरता है। 

सूयŊबाला की बाल सािहȑ की रचना' झगड़ा िनपटा कर दɞर' मŐ कुल िमलाकर तेरह बाल कहािनयो ंका संŤह 

Šआ है। िजसका Ůकाशन  िवȨा िवहार Ůकाशन ने िकया है इसका Ůथम संˋरण २०१२ मŐ Šआ था। 

 

िȪतीय  अȯाय :  (अ)  उपɊास का उȥव एवं िवकास 

(ब)  कहानी का उȥव एवं िवकास 

(क) ʩंƶ का उȥव और िवकास 

(ड)  बाल सािहȑ का उȥव और िवकास 

िȪतीय अȯाय के अंतगŊत उपɊास का उȥव और िवकास बताते Šए उपɊास का अथŊ, Ůेमचंद पूवŊयुग मŐ िहंदी 

उपɊास, Ůेमचंदȅेर युग के िहंदी उपɊास, Ůेमचंदोȅर युग के िहंदी उपɊास आधुिनक युग आिद का िवˑार पूवŊक वणŊन 

होगा। कहानी का उȥव एवं िवकास मŐ कहानी का महȕ, ŮेमचंदपूवŊयुग, Ůेमचंद Ůसाद युग ,उȅर Ůेमचंद युग, ˢतंũता िहंदी 

कहानी,साठोȅरी कहानी और आंचिलक कहानी,सचेतन कहानी,समकालीन कहानी आिद कहानी के उȥव एवं िवकास की 

याũा को दशाŊया जाएगा। ʩंƶ के उȥव और िवकास के अंतगŊत ʩंƶ का महȕ आरंिभक युग मŐ ʩंƶ भƅीकाल, 

įरितकाल का महȕ बताया गया है। इसके अंतगŊत ˢतंũयोȅर युग, आधुिनक काल मŐ ʩंƶ, ˢतंũता पूवŊ उȥव और िवकास 

की याũा को दशाŊने का Ůयास रहेगा।बाल सािहȑ का उȥव और िवकास का महȕ वीरगाथा काल से लेकर  

भİƅकाल,रीितकाल, आधुिनककाल तक बाल सािहȑ का उȥव और िवकास को दशाŊया जाएग।इस अȯाय मŐ 

उपɊास,कहानी,बाल सािहȑ की िवकास गाथा को दशाŊया जायेगा। 

                       इस अȯाय मŐ उपɊास,कहानी ,ʩंƶ बाल सािहȑ की िवकास गाथा को दशाŊने का मेरा उȞेʴ रहेगा। 

अȯाय के अंत मŐ संदभŊ सूची Ůˑुत की जाएगी। 

 

तृतीय अȯाय : सूयŊबाला के उपɊासो ंका मूʞांकन 

         अˣी के दशक मŐ सूयŊबाला का नाम िहंदी सािहȑ मŐ बड़े आदर के साथ िलया जाता है। अगर हम यह कहŐ िक हम 

इस सदी मŐ सूयŊबाला के उपɊास की चचाŊ ना करŐ  तो कुछ अधूरा छूट जाएगा। ऐसा लगेगा सूयŊबाला ने jअपने उपɊास मŐ 



9 

समाज मŐ ʩाɑ सम˟ाओ ंको यथाथŊ के धरातल पर Ůेिषत िकया है। जैसे समाज मŐ पįरवतŊन होता गया वैसा पįरवतŊन İ˓यो ं

के जीवन मŐ भी अित आवʴक है। सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊासो ंमŐ Ůमुख नाियका  कमजोर नही ं है। सूयŊबाला की सारी 

नाियकाये यथाथŊ के धरातल पर अपने आप को एक मजबूत ˓ी पाũो ंके ŝप मŐ िलİखत करती हœ। 

           समकालीन उपɊास रचनाकारो ंमŐ ऐसे Ůखर रचनाओ ंको Ůˑुत करने वाली लेİखकाओ ंमŐ सूयŊबाला का नाम अȑंत 

आदर भाव से िलया जाता है।िहंदी सािहȑ मŐ सूयŊबाला मŐ अपना एक महȕपूणŊ ˕ान बनाया है। सूयŊबाला के उपɊासो ंके 

मूʞांकन के अंतगŊत सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊासो ंमŐ 'सुबह के इंतजार तक,'अिưपंखी' ' दीƗांत','मेरेसंिधपũ,और ' यािमनी 

कथा' का समावेश होता है। इस अȯाय मŐ मœने उपɊासो ंका उपɊास के तȕ के आधार पर जैसे उपɊास का कथानक,पाũ 

गौण पाũ, संवाद, देशकाल एवं वातावरण, भाषा शैली का उपɊास के उȞेʴ का िववरण दंूगी।सूयŊबाला के उपɊासो ं मŐ 

समािहत Ůȑेक अनदेखे पहलुओ ंको उजागर करने का मेरा हेतु तो रहेगा। हर उपɊास का मेरा िन˃Ɨ Ŝप से मूʞांकन 

करने का Ůयास रहेगा अȯाय के अंत मŐ उपɊास से संदभŊ सूची Ůˑुत की जाएगी। हालांिक सूयŊबाला के उपɊासो ंका 

मूʞांकन करना उनके िवचारो ंको अिभʩƅ करने का Ůयȉ रहेगा तृतीय अȯाय का मूʞांकन करते समय उपɊास के 

उȞेʴ को दशाŊने का मेरा हेतु अथवा Ůयास रहेगा। 

 

चतुथŊ अȯाय- सूयŊबाला की कहािनयो ंका मूʞांकन 

वतŊमान समय मŐ अगर हम देखते हœ तो कहानी सािहȑ सबसे लोकिŮय सािहȑ बनकर उभरा है। कहानी का 

ˢŝप लƗणो ं को बŠत से लेखको ं ने अपने मत Ůकट िकए हœ। इसी कारण कहानी की सािहİȑक रचना मŐ हमŐ काफी 

पįरवतŊन देखने को िमलता है ।सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ंमŐ समाज की छोटी-बड़ी सम˟ाओ ंको विणŊत िकया है कहानी 

का मूʞांकन कहानी के तȕो ंके आधार पर िकया जाता है सूयŊबाला की सभी कहािनयां इन तȕो ंके आधार पर अपने आप मŐ 

अपनी Ůखरता सािबत करती है। िकसी भी कहानी का उȞेʴ पाठक का मनोरंजन करना,समाज मŐ नवचेतना का िनमाŊण 

करना, समाज सुधार के िलए Ůेरणा ˓ोत बनना, मनोरंजन के साथ-साथ िसȠांतो ंको भी ˕ािपत करना, कहानीकार का मुƥ 

उȞेʴ होता है िजसमŐ सूयŊबाला ने अपने आप को ˕ािपत िकया है। 

चतुथŊ अȯाय के अंतगŊत सूयŊबाला Ȫारा रिचत उनके कहानी संŤहो जैसे 'एक इंūधनुष जुबेदा के नाम',' 

िदशाहीन','थालीभर चांद',' काȑायनी संवाद','सांझवती',' पांच लंबी कहािनयां', ' सूयŊबाला के लोकिŮय कहािनयां'आिद कहानी 

संŤह मŐ संकिलत कहािनयो ंका कहानी के तȕ जैसे कहानी मŐ कथा, कहानी के संवाद, चįरũ िचũण, भाषा शैली, कहानी का 

उȞेʴ आिद तȕ को ȯान मŐ रखते Šए सूयŊबाला Ȫारा रिचत कहािनयो ंका मूʞांकन करने का मेरा हेतु रहेगा। सूयŊबाला Ȫारा 
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रिचत कहािनयो ंका  कȚ,पाũ संवाद,चįरũ िचũण, भाषा शैली, उȞेʴ,के हर पहलू पर ̊िʼ डाली जाएगी।इस अȯाय के 

अंतगŊत लेİखका के कहानी संŤह की कहािनयो ंमŐ मानव जीवन से जुड़े आिथŊक, मानिसक, सामािजक संघषŘ की गाथाओ ंका 

वणŊन पũो ंके माȯम से िदया गया है। जो पाठको ंके मन İ˕ित पर अपनी गहरी छाप अंिकत करता है। सूयŊबाला ने अपनी  

कहािनयो ंमŐ समाज की छोटी-बड़ी सम˟ाओ ंको विणŊत िकया है।िकसी भी कहानी का मूʞांकन कहानी के तȕो ं

के आधार पर ही िकया जाता है और सूयŊबाला की सभी कहािनयो ंमŐ इन तȕो ंका समावेश होता है। सूयŊबाला ने कहानी की 

रचना का िवधान ȯान मŐ रखते Šए सभी तȕो ं को ȯान रखते Šए अपनी कहािनयो ं की रचना की है।सूयŊबाला अपनी 

कहािनयो ंके माȯम से अपने आपको सािहȑ के Ɨेũ मŐ एक Ůखर लेİखका के ŝप मŐ ˕ािपत िकया हœ। 

 

पंचम अȯाय - सूयŊबाला का ʩंƶ एवं बाल सािहȑ का मूʞांकन 

सूयŊबाला समकालीन िहंदी सािहȑ जगत मŐ एक बŠ चिचŊत लेİखका के ŝप मŐ उभरकर हमारे सामने आती है। 

सूयŊबाला की ʩंƶ रचनाओ ंमŐ ' अजगर करे न चाकरी', 'धृतरा Ō̓  टाइʈ', ' भगवान ने कहा था,' ' कुछ अदद जािहलो के नाम' 

ʩंƶ संŤह मŐ सूयŊबाला Ȫारा रिचत ʩंƶ रचनाओ ंको संकिलत िकया गया है।अपने ʩंƶ रचनाओ ंमŐ सूयŊबाला तानो ंकी 

Ůȑंचा से तीर मारती हमŐ ̊िʼगत होती है। छोटे-छोटे ʩंƶ बाण हमारे चेहरे पर मुˋान ले आते हœ और साथ मŐ मानव मन की 

अव˕ा को भी बदलने का दम रखते हœ। हम सूयŊबाला की ʩंƶ रचनाओ ं का ʩंƶ के तȕो ं के आधार बनाकर उनका 

मूʞांकन करने का Ůयास करेगŐ।सूयŊबाला के ʩंग मŐ िवसंगितयो ं की उपİ˕ित, उनके Ůगितशील एवं सकाराȏक सोच, 

उनके Ȫारा की गई नैितक मूʞो ं की रƗा, उनका गहन िचंतन, पाũो ं का चयन, ʩİƅ एवं समाज का पतन, भाषा 

शैली,आलोचना, बौİȠकता आिद को ȯान मŐ रखते Šए सूयŊबाला Ȫारा रिचत ʩंƶ रचानाओ का मूʞांकन करना मेरा Ůयȉ 

रहेगा। सूयŊबाला के ʩंƶ रचनाओ को मœने िभɄ-िभɄ भागो ं मŐ िवभािजत करके मूʞांकन िकया जायेगा। िजसके अंतगŊत 

सािहİȑक ʩंƶ रचनाओ ंका मूʞांकन, राजनीितक ʩंƶ रचनाओ ंका मूʞांकन,सामािजक िवसंगितयो ंपर आधाįरत ʩंƶ 

रचनाओ ंका मूʞांकन,नारी जीवन की सम˟ाओ ंपर आधाįरत रचनाओ ंका मूʞांकन इस अȯाय के अंतगŊत िकया जाएगा। 

लेİखका ने अपने एक साƗाǽार मŐ ˢीकार िकया है िक "वह मूल ŝप से एक कथाकार हœ।इसिलए उनके ʩंƶ 

˟ास लेखन नही ं है। परंतु वह उɎोनें समय समाज और जीवन की सभी िवसंगितयो ं से Ůसार होने वाली पįरİ˕ितयो ंका 

िचũण  िकया है।सूयŊबाला ने कम माũा मŐ ʩंƶ की रचना की रचना की हœ परंतु िजतने भी ʩंƶ उɎोनें िलखे हœ वह 

सहज,सरल और सशƅ और गुणवȅा से भरपूर है ।उनके समƗ बड़े-बड़े ʩंƶकार फीके पड़ जाते है। इसिलए समकालीन 

ʩंƶकारो ंमŐ सूयŊबाला का ˕ान महȕपूणŊ हœ और इसी वजह से ʩंƶ सािहȑ मŐ उɎŐ सʃान की ̊िʼ से देखा जाता है। 
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बǄो ंमŐ िजǒासा एवं कʙना इतनी बलवती और िवˑृत होती है िक उनकी भावनाएं मानव जीवन के हर पहलुओ ं

को छूती है। बǄो ंमŐ हमेशा नया जानने की उȖुकता बनी रहती है िफर भी उनके िलए भावनाȏक ŝप से सुरƗा अिधक 

आवʴक होती है। िहंदी मŐ बाल सािहȑ का एक बड़ा ˓ोत पंचतंũ की कथाएं हœ, जो बǄो ंके मनोरंजन के साथ-साथ उनमŐ 

मूʞो ंका रोपण भी करती है। सूयŊबाला ने बǄो ंको कŐ ū ˕ान मŐ रखते Šए बाल सुलभ रचनाओ ंका िनमाŊण िकया है।जो बǄो ं

को पढ़ते वƅ मनोरंजक लगती है इसके साथ ही सूयŊबाला ने अपनी बाल रचनाओ ंमŐ बǄो ंके ˢभाव ,उनकी आदते मां-बाप 

का ˢभाव तथा बǄो ंके मूʞरोपन मŐ भी अपना महȕपूणŊ योगदान िदया है। 

िहंदी का बाल सािहȑ िकतना समृȠ है इसे जानने पढ़ने का Ůयास अभी तक कम ही Šआ है।िहंदी का बाल 

सािहȑ भारत मŐ बोली जाने वाली अनेक भाषाओ ंकी तुलना मŐ कही ंअिधक समृȠ है। ˢतंũता के बाद सभी िवधाओ ंमŐ 

पयाŊɑ और ŵेʿ बाल सािहȑ िलखा गया है। सूयŊबाला Ȫारा रिचत बाल सािहȑ मŐ उनके Ȫारा रिचत कृित 'झगड़ा िनपट 

आकर दɞर'मŐ बǄो ंको कŐ ū ˕ान मŐ रखते Šए बाल सुलभ रचनाओ ंका िनमाŊण िकया है।बाल सािहȑ के अनेक उȞेʴ है 

इसमŐ एक तरह से बाल जीवन का मनोरंजक अȯयन होता है, बालक मŐ उȖुकता, रचनाȏक Ůवृिȅ, उपाजŊन Ůवृिȅ, आȏ 

दशŊन की Ůवृिȅ,Ȫंद की Ůवृिȅ, िवनय की Ůवृिȅ,˙धाŊ, सहानुभूित आिद Ůवृितयां है।मूʞांकन करते समय बालो ं को की 

िजǒासा एवं कʙना ,भावनाएं पहलुओ ं का भी ȯान रखा जाता है। बǄो ं मŐ मनोरंजन के साथ-साथ उनमŐ मूʞो ं का 

रोपण,देशभİƅ,समानता की भावना, िनʮल मनोभाव,आिद को दशाŊया जाएगा।'झगड़ा िनपटा कर दɞर' मŐ तेरह बाल 

रचनाओ ंका समावेश Šआ है ।  

बǄे देश की धरोहर होते हœ उनका लालन-पालन सब मां-बाप के ʩवहार अनुसार ही होता है।इन तेरह वाताŊओ मŐ 

सूयŊबाला ने बǄो ंके साथ-साथ पाठको ंका भी मनोरंजन िकया है। सूयŊबाला अपनी रचनाओ ंके माȯम से बǄा पाटŎ मŐ मूʞो ं

रोपन की भी िशƗा Ůदान करना चाहती हœ। अȯाय के अंत मŐ संदभŊ सूची पेश की जाएगी।  

 

षʼम अȯाय-  (अ)  सूयŊबाला के उपɊासो ंमŐ िनŝिपत सम˟ाएं 

                            (ब)  सूयŊबाला के कहािनयो ंमŐ िनŝिपत सम˟ाएं 

 (क)  ʩंƶ सािहȑ मŐ िनŝिपत सम˟ाए  

                              (ड)    बाल सािहȑ मŐ िनŝिपत सम˟ाए  

इस अȯाय के अंतगŊत मŐ सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास, कहानी ʩंƶ ,बाल सािहȑ मŐ िनŝिपत सम˟ाओ ंको 

उजागर करने का Ůयास कŝंगी।सूयŊबाला के उपɊासो ं मŐ ʩाɑ सम˟ाओ ं मŐ सामािजक सम˟ा, पाįरवाįरक सम˟ा, 
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आिथŊक सम˟ा, धािमŊक सम˟ा, राजनीितक सम˟ा,महानगरीय सम˟ा, मूʞ िवघटन की सम˟ा और नारी शोषण की 

सम˟ाओ ं का सूƘ ŝप से चचाŊ करने का मेरा उȞेʴ रहेगा।इसके उपरांत सूयŊबाला Ȫारा रिचत कहािनयो ं मŐ समािहत 

सम˟ाओ ं मŐ नारी जीवन की सम˟ा, पाįरवाįरक जीवन की सम˟ा, मूʞ िवघटन,पाũो ं की मनोदशा, पाũो ं मŐ िनिहत 

संवेदनहीनता, शहरी जीवन की सम˟ा,आिद पर Ůकाश डालने का Ůयास कŝंगी इसके अंतगŊत समाज का अथŊ एवं 

पįरभाषा को भी दशाŊया जायेगा। 

सूयŊबाला ने ʩंƶ सािहȑ की रचना की है िजसके माȯम से ही सूयŊबाला ने अɊ ʩंƶ रचनाकारो ंकी ही तरह 

वगŊहीन समाज की ˕ापना करना चाहती है।लेİखका का मुƥ उȞेʴ समाज मŐ सुधार करना एवं समाज मŐ पįरवतŊन लाना है। 

ʩंƶ सािहȑ मŐ सूयŊबाला ने űʼाचार की सम˟ा, आतंकवाद की सम˟ा, गरीबी की सम˟ा, भुखमरी की सम˟ा, बाढ़ की 

सम˟ा, बेरोजगारी की सम˟ा,बलाǽार की सम˟ा, दंगो ंकी सम˟ा, िहंदी लेखको ंकी सम˟ा, िहंदी भाषा की सम˟ा, ˓ी 

शोषण की सम˟ा, िवदेश पलायन की सम˟ा का उʟेख सूयŊबाला ने अपने ʩंƶ के माȯम से िकया है। इन सारी 

सम˟ाओ ंको सूयŊबाला ने अपने Ůखर एवं धारदार लेखन से उजागर िकया है। 

सूयŊबाला ने अपनी लेखनी का जादू बाल सािहȑ मŐ भी चलाए हœ उनके Ȫारा रिचत बाल रचना 'झगड़ा िनपटा कर 

दɞर' पुˑक मŐ बǄो ं से संबंिधत मनोरंजक कहािनयो ं का समावेश िकया गया है।िजसके अंतगŊत तेरह कहािनयां को 

संकिलत िकया गया है िजसमŐ हम सरल भाषा,नटखट संवाद,आकषŊक मनोभाव, बǄो ंकी मानिसकता और भावनाओ ंका,मन 

के िवचारो ंको मुƅ ŝप से उनके मानिसक धरातल पर जाकर सूयŊबाला ने वणŊन िकया है।  

इसके साथ-साथ सूयŊबाला ने अपनी इस कृित मŐ कई सम˟ाओ ंको पाठको ं के सामने उजागर िकया है िजसमŐ 

बǄो ं मŐ झगड़ो की सम˟ा, बǄो ं की गलत अनुकरण की सम˟ा, लड़का-लड़की अथाŊत(िलंगभेद)की सम˟ा, बǄो ं को 

मारने पीटने की सम˟ा, बǄो ंमŐ लालच की सम˟ा और बǄो ंमŐ चुगल खोरी की सम˟ा जैसी अɊ कई सम˟ाओ ंको 

सूयŊबाला ने पाठको ं के सामने सहज ŝप से बाल भाषा  को माȯम बनाकर पेश िकया है। अȯाय के अंत मŐ संदभŊ सूची 

अलग से दी जाएगी। 

 

सɑम अȯाय- समकालीन िहंदी सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला का ˕ान एवं साƗाǽार 

मिहलाओ ंको िशƗा, सȅा,संपिȅ से उस समय İ˓यो ंको उनके हक अिधकारो ंसे दूर रखा जाता था। आज भारत 

की İ˓यो ंको जो आजादी अिधकार िमले हœ वह बीसवी ंशताɨी के उȅराधŊ से से ही िमलने शुŜ Šए। İ˓यो ं के Ůित इस 

बदलाव का ˓ी चेतना ने मिहलाओ ंके जीवन मŐ एक नई िदशा Ůदान की आज की मिहलाएं जो एक हक और ˢतंũता Ůाİɑ 
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के िलए लढ़ती है वह पूवŊवतŎ मिहला आंदोलनकाįरयो,ं समाजसेिवयो ं और िचंतको ं के अथक Ůयासो ं का ही पįरणाम 

है।समकालीन लेİखकाओ ंने आज की जीवन शैली मŐ नारी जीवन के पįरवितŊत मूʞो ंको अȑंत मािमŊक ढंग से बताया है। 

समकालीन मिहला सािहȑकारो ं ने Ůामािणक एवं वतŊमान पįरİ˕ितयो ं का िवʶेषण िकया है। समकालीन था 

आधुिनकता का िवˑार है समकालीन ता का अथŊ माũ काल बोध नही ंहै पर आधुिनकता का एक साथ काल बोधक और मूʞ 

बोधक दोनो ंहै । भारत देश को आजादी िमलने से पूवŊ मिहला लेखन भावना Ůधान था अपने घुटन पीड़ा से बाहर आने के िलए 

मिहलाएं छटपटाहट करती थी। उनके लेखन मŐ उस काल की उनके मन की पीड़ा, ũासदी और जीवन का यथाथŊ था। उस 

समय की   İ˓यो ंको उनके हक अिधकारो ंसे हमेशा दूर रखा जाता था।आज भारत की İ˓यो ंको जो आजादी का संपूणŊ 

अिधकार Ůाɑ Šए है। वह बीसवी ंशताɨी के उȅराधŊ ही लेकर आया हœ, इस अȯाय के अंतगŊत समकालीनता की ʩाƥा दी 

जायेगी। समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ हम मनु भंडारी, उषा िŮयंवदा, कृˁा सोबती, ममता कािलया, मृणाल पांडे, मृदुला 

गगŊ,िचũा मुȜल मैũी पु˃ा, Ůभा खेतान आिद मिहला सािहȑकारो ं का संिƗɑ पįरचय उनकी कृितयां, सʃान आिद का 

उʟेख िकया जाएग। 

उसके पʮात सूयŊबाला का समकालीन िहंदी सािहȑ मŐ योगदान, ˕ान, ʩİƅȕ, पाįरवाįरक जीवन,िशƗा,सािहȑ 

मŐ उनके िलए Ůेरणा˓ोत सूयŊबाला Ȫारा रिचत रचनाएं आिद का उʟेख करते Šए साƗाǽार करने का रहेगा मेरा Ůयास 

रहेगा।(कोरोना काल को देखते Šए जैसे सूयŊबाला जी योƶ समझे उस माȯम को ˓ोत बनाकर Ȫारा जैसे - टेिलफोिनक 

įरकॉिडōग, गूगलमीट,ʬाट्सएप के Ȫारा भी साƗाǽार लेने का मेरा Ůयास हो सकता है। 

 

उपसंहार 

मेरे शोध Ůबंध के अंत मŐ उपसंहार रहेगा। िजसके अंतगŊत मŐ Ůथम  अȯाय मŐ सूयŊबाला के जɉ, पįरवार, मात 

िपता , अंतरंग, बिहरंग पाįरवाįरक जीवन, वैवािहक जीवन, िशƗा, कायŊ Ɨेũ ,उनकी कृितयो ंका संिƗɑ ŝप से अȯयन का 

उपसंहार िदया जाएगा। िȪतीय अȯाय के अंतगŊत उपɊास के उȥव और िवकास की याũा को दशाŊया जाएगा। तृतीय 

अȯाय के अंतगŊत कहानी का उȥव और िवकास को दशाŊते Šए कहानी के िवकास याũा होगंी। तृतीय अȯाय के अंतगŊत 

उपɊासो ं का मूʞांकन करते Šए सूयŊबाला के उपɊास के तȕो ं के आधार पर मूʞांकन िकया जाएगा िजसके अंतगŊत 

उपɊासो ंका कथानक, पाũ, गौण पाũ, देशकाल वातावरण,भाषा शैली, उȞेʴ आिद की चचाŊ की जाएगी। 
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वही चतुथŊ अȯाय के अंतगŊत कहानी के तȕो ंके आधार पर सूयŊबाला की कहानी संŤह मŐ समािहत Šई कहािनयो ं

का कहानी के तȕो ंके आधार पर मूʞांकन करना होगा। पंचम अȯाय के अंतगŊत सूयŊबाला के ʩंƶ एवं बाल सािहȑ का 

मूʞांकन करते Šए उसका सारांश उपसंहार मŐ समािहत िकया जाएगा।  

षʼम अȯाय अȯाय  के अंतगŊत आने वाले सूयŊबाला के उपɊासो ंमŐ िनŝिपत सम˟ाएं, सूयŊबाला की कहानी 

सािहȑ मŐ िनŝिपत सम˟ाएं, सूयŊबाला के ʩंƶ सािहȑ मŐ िनŝिपत सम˟ाएं, सूयŊबाला के बाल सािहȑ मŐ िनŝिपत 

सम˟ाएं, आिद का उȞेʴ के साथ उपसंहार मŐ समािहत िकया जाएगा ।सɑम अȯाय तक के िचंतन का सार िनʺषŊ के 

ŝप मŐ रखंूगी। सूयŊबालाजी के गȨ सािहȑ का संिƗɑ सार होगा वैसे भी उनके Ůȑेक रचना अपने समय की िवūूपता और 

ʩİƅ की संवेदनाओ ंको तेजी से िनगलते ʩवसाियकता का Ůितिनिधȕ करती है। कहानी चाहे वगŊभेद के Ŭुवंतो ंकी हो चाहे 

आज की अंधी दौड़ और चाहे įरतते मानवीय संबंधो ंकी हो, या Ůेम के गहरे एहसासो ंकी हर रचना अपने समय की समŤता मŐ 

Ůवेश करने की कोिशश करती हœ। 
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पįरिशʼ १ : के अंतगŊत सहायक Ťंथो ंकी सूची तथा अɊ सामŤी का िनदőश िकया जाएगा 

संदभŊ Ťंथ सूची 

(क)  सहायक Ťंथ 

(ख)  सहायक शोध Ůबंध एवं कोष Ťंथो ंकी सूची 

(ग)  पũ एवं पिũकाएं 

(घ)  अɊ सामŤी  
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