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उपसंहार 

 

िहंदी सािहȑ के Ɨेũ मŐ सूयŊबाला के नाम को िकसी पįरचय की 

आवʴकता नही ंहै। समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला का नाम बड़े 

ही आदर और सʃान से िलया जाता है । सूयŊबाला केवल उपɊासो ंएवं कहानी 

की िवधा तक सीिमत नही ंहœ बİʋ उɎोनें अपनी कलम का जादू ʩंƶ सािहȑ 

और बाल सािहȑ मŐ भी चलाया है । सूयŊबाला अपने लेखन के माȯम से गȨ की 

सभी िवधाओ ंमŐ समाज की हर सम˟ा को समय के साथ-साथ आगे बढ़ाने का 

कायŊ करती हœ और सभी सम˟ाओ ंको एक Ůखर लेखक के Ŝप मŐ समाज के 

सामने रखती हœ । सूयŊबाला को गȨ सािहȑ का अȯयन करते Šए ही हमŐ उनके 

Ȫारा रिचत कृितयो ंमŐ ही उनके जीवन के अनुभवो,ं िवचारो,ं मनोभावो ंका पįरचय 

Ůाɑ हो जाता है । सूयŊबाला ने अपने उपɊासो,ं कहािनयो,ं ʩंƶ सािहȑ एवं 

बाल-रचनाओ ं मŐ समाज को, उनकी सम˟ाओ ं को और एक आम मनुˈ के 

जीवन को ȯान मŐ रखते Šए अपनी कृितयो ंमŐ इɎŐ सहज Ŝप से उजागर िकया है 

।  उनकी रचनाओ ंका अȯयन करतके समय ऐसा लगता है िक उɎोनें समाज 

के हर पहलूओ ंपर अपना ȯान केİȾत िकया है चाहे वह िनɻ वगŊ हो, उǄ वगŊ 

हो या मȯम वगŊ हो सभी वगŘ को अपने सािहȑ मŐ ̾थान िदया है तथा उनसे जुड़े 

हे तȚो ंको पाठको ंके सामने सहज Ŝप से Ůˑुत िकया है ।  

सूयŊबाला ने िहंदी सािहȑ मŐ अब तक पाँच उपɊासो ंकी रचना की है । 

(छठा उपɊास ‘कौन देश को वासी’ िजसका समावेश मेरे शोध आलेख मŐ नही ं

िकया गया है) जो िहंदी सािहȑ मŐ काफी ŮिसİȠ Ůाɑ कर चुके हœ । िविभɄ 

कहानी संŤहो,ं ʩंƶ लेखो,ं बाल रचनाओ ंका िनमाŊण करके सािहȑ के Ɨेũ मŐ 

अपने आप को एक बŠआयामी लेİखका के Ŝप मŐ Ů̾थािपत कर िदया है । मुझे 

तो सूयŊबाला जी मŐ हर Ɨेũ मŐ पदापŊण करने वाली कुछ िगनी-चुनी लेİखकाओ ंमŐ 

सूयŊबाला जी एक मजबूत पƗ रखते Šए नज़र आती हœ । उनकी रचनाओ ंने मेरे 
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ˢयं के मनोभावो ंको Ůभािवत िकया है ।  मœने सूयŊबाला Ȫारा रिचत कृितयो ंका 

ˢयं अȯयन िकया है और उनकी सािहİȑक रचनाओ ंका अȯयन करते Šए 

मुझे उɎी ं पुˑको ं मŐ से उनकी रचनाओ ं का अȯयन करते-करते उनके 

ʩİƅȕ एवं कृितȕ का पįरचय Ůाɑ Šआ । उनके ʩİƅȕ को मœने उनके यु-

Ǩूब पर कई िवडीयो साƗाǽार आिद को िनहारा और सुना िजससे मुझे उनके 

ʩİƅȕ को जानने एवं समझने मŐ सहायता Ůाɑ Šई । फेसबुक, गूगल, 

ʬाट्सएप के Ȫारा और ˢयं उनसे ई-मेल, वॉइस कॉल के Ȫारा संपकŊ  िकया 

तथा उनके ʩİƅȕ िवषयक जानकाįरयाँ Ůाɑ की ं। Ůथम अȯाय के अंतगŊत 

मœने सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊासो,ं कहािनयो,ं ʩंगय् रचनाओ,ं बाल सािहİȑक 

रचनाओ ंका संिƗɑ पįरचय देने का Ůयास िकया है । 

सूयŊबाला को अपने पįरवार से ही  लेखन की Ůेरणा Ůाɑ Šई थी िजसके 

तहत सूयŊबाला जी ने अपनी पाठशाला की पिũका मŐ ‘Ɨमादान’ नामक कहानी 

िलखी थी । इसके पʮात् उनकी किवता ‘मोमबȅी के आँसू’ नामक किवता का 

Ůकाशन ‘आज’ नामक साɑािहक मŐ Ůकािशत Šई । बस उनका सािहİȑक 

सफ़र इसी दौरान शुŜ हो गया था । इस सािहİȑक Ůवास मŐ उनके पįरवार का 

बŠत बड़ा योगदान हम देख सकते हœ । सूयŊबाला के िपताजी िशƗा सं̾था मŐ 

अिधकारी थे िजसके कारण सूयŊबाला जी के घर पर हमेशा पुˑको ंका ढेर लगा 

रहता था और सूयŊबाला इɎी ं पुˑको ंका अȯयन कर िलया करती थी ं िजसके 

कारण उनकी सािहİȑक Ŝिच इसी काल दौरान बढ़ी होगी ऐसा मुझे लगता है । 

सूयŊबाला जी के िपता का देहांत जब वे छठी कƗा मŐ पढ़ती थी ंतभी हो गया था । 

ऐसी पįरİ̾थितयो ं मŐ सूयŊबाला की माँ ने सारी िवकट पįरİ̾थितयो ं का सामना 

करते Šए अपने पूरे पįरवार की िजʃेदारी अपने कंधो ंपर उठा ली । मुझे लगता 

है इसका ही नतीजा है िक सूयŊबाला को सबसे अिधक बल और Ůेरणा अगर कही ं

से िमली हो तो वो उनकी माँ ही होगी Ɛोिंक ऐसी पįरİ̾थितयो ंमŐ भी सूयŊबाला ने 

उǄ िशƗा Ůाɑ की और एम.ए., पीएच.डी. जैसी उǄतम पदवी Ůाɑ की और 
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आज भी सूयŊबाला अपनी पाįरवाįरक िजʃेदाįरयो ं को िनभाते Šए भी िहंदी 

सािहȑ मŐ अपना महȇपूणŊ योगदान दे रही हœ । 

िȪतीय अȯाय मŐ उपɊास के उȥव और िवकास की याũा का संपूणŊ 

िववरण िदया गया है िजसमŐ उपɊास का अथŊ, पįरभाषा और उपɊास की 

िवकास याũा मŐ Ůेमचंद पूवŊ युग मŐ िहंदी उपɊास, Ůेमचंद युग के िहंदी उपɊास, 

Ůेमचंदोȅरयुग के िहंदी उपɊास और आधुिनक युग का पįरचय िदया गया है । 

उसके पʮात् कहानी का उȥव एवं Ůसाद युग, उȅर Ůेमचंद युग, ˢातंȒोȅर 

िहंदीकहानी, साठोȅरी कहानी, अखहानी, आंचिलक कहानी, सचेतन कहानी, 

समांतर कहानी आिद को ȯान मŐ रखते Šए कहानी के उȥव और िवकास को 

दशाŊया गया है । इसी अȯाय के अंतगŊत आने वाले ʩंƶ के उȥव एवं िवकास 

मŐ संत-सािहȑ से ʩंƶ का आरंभ, मȯकाल की सामािजक िवसंगितयो ं पर 

ʩंƶ शैली का Ůहार, कबीर के Ȫारा समाज, धमŊ पर िकये जाने वाले ʩंƶ को 

भी ̊िʼगत िकया है । भİƅकाल मŐ भी किव अपनी बात को अǅे Ůभावी ढंग से 

रखने के िलए ʩंƶ का ही Ůयोग करते थे । रीितकाल मŐ किव केवल राज 

दरबारो ंमŐ राजाओ ंको खुश करने मŐ ही लगे रहते थे । इस काल मŐ कम ही ʩंƶ 

रचनाओ ंकी Ůˑुित देखने को िमलती है । केवल िबहारी सतसई और घनानंद के 

दोहे मŐ ʩंƶ Ůतीत होता है । ˢतंũता पूवŊ युग मŐ Ůेमचंद ने उपɊासो,ं कहािनयो ं

मŐ आम मनुˈ के जीवन की अनेक सम˟ाओ ं को ʩंƶ के माȯम से ʩƅ 

िकया है । ˢातंȒोȅर युग मŐ लोग आज़ादी के बाद देश मŐ खुशहाली के सपने 

देख रहे थे पर राजनीितक दूरदिशŊता के कारण सामाɊ मनुˈ के सारे सपने 

आज भी हमŐ अधूरे देखने को िमलते हœ ।  ˢतंũता के बाद समाज मŐ अनेक 

िवसंगितयो ंऔर सामािजक, नैितक मूʞो ंका Ÿास होते Šए देखा गया । इस काल 

मŐ परसाई की रचनाओ ं मŐ ही भारत की यथाथŊ İ̾थितयो ं का ʩंƶाȏक वणŊन 

देखने को िमलता है । आधुिनक काल मŐ भारते̢दु को हम इस काल का मुƥ 
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सूũधार कहŐ तो कोई दो राय नही ं है, Ɛोिंक उनकी कहािनयो,ं नाटक, िनबंध 

और काʩ िवधा मŐ ʩंƶ का Ůयोग ̊िʼगत होता है । 

बाल सािहȑ के उȥव एवं िवकास याũा मŐ िहंदी सािहȑ मŐ बाल सािहȑ 

एक नवीन िवधा है । बाल सािहȑ लेखन का Ůारंभ नारायण पंिडत की पंचतंũ 

की कहािनयो ं मŐ िमलता है । बचपन मŐ हमारे दादा-दादी और माता-िपता हमŐ 

मनोरंजन के िलए कहािनयाँ सुनाया करते थे िजसके माȯम से बǄो ं मŐ सȑ, 

यथाथŊ जैसी बातो ं की िशƗा िमलती है जो कभी साहस, बिलदान, ȑाग और 

पįरŵम जैसे गुणो ंका बीज भी बोते हœ । वीरगाथा काल मŐ Ůाɑ बाल सािहȑ मŐ 

बŠत हीकम जानकारी Ůाɑ है िजसमŐ मुकįरयाँ, पहेिलयाँ, Ůʲो ं के माȯम से 

बǄो ं को मनोरंजन, खेल करवाया जाता था । जगिनक का ‘आʥा गीत’ और 

अमीर खुसरो की पहेिलयाँ भी लोकिŮय  थी ं । भİƅकाल मŐ हमŐ सूरदास, 

तुलसीदास, कबीर ने बǄो ंके मानस पटल पर अपने दोहो ंके माȯम से मूʞो ं

का रोपन करने का Ůयास िकया । सूरदास ने अपने सािहȑ मŐ कृˁ की बाल-

लीलाओ ंका संुदर और चेतनाȏक वणŊन िकया है । तुलसीदास की सािहİȑक 

रचना ‘रामचįरतमानस’ मŐ ŵी राम का बाल वणŊन अȑंत मनमोहक Ŝप से देखा 

जा सकता है । रीितकाल मŐ भूषण, िगरधर, रहीम का बाल सािहȑ आज के 

सािहȑ मŐ िविशʼ महȇ रखता है । इस काल मŐ मूʞपरक दोहे हमारा 

मागŊदशŊन करते हœ । आधुिनक काल मŐ बाल सािहȑ को दो कालखंडो ंमŐ बाँटा 

गया है । आज बाल सािहȑ पूरे िवʷ मŐ अपने उǄतम िशखर पर है । इस काल 

मŐ पȨ-गȨ दोनो ं िवधा मŐ बाल सािहȑ को महȇ िदया गया है िजसमŐ ‘अंधेर 

नगरी चौपट राजा’ नाटक, लोरी, चूणŊ का लड़का आिद रचनाओ ं ने छोटो ं के 

साथ-साथ बड़ो ं को भी मनोरंजन Ůदान िकया है । रामनरेश िũपाठी का बाल 

अिधकार के Ŝप मŐ उनके कायŊ की सराहना Šई है । भारते̢दु काल को िहंदी 

सािहȑ बाल सािहȑ जागरण का काल भी  कह सकते हœ िजसे िȪवेदी काल और 

समृȠ कर देता है । गȨ का उȥव होने के साथ ही बाल सािहȑ मŐ बाल कहानी, 
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बाल उपɊास, बालनाटक आिद का िनमाŊण बीजली की गित से आगे बढ़ रहा है 

जो आज के आधुिनक बǄो ं की जीवन शैली, मानस पटल, िवकास पर असर 

करता है जो देश के बǄो ं के भिवˈ का िनमाŊण करने मŐ अपना महȇपूणŊ 

योगदान Ůदान करता है । 

समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला एक Ůखर लेİखका के Ŝप मŐ 

̊िʼगत होती हœ । सूयŊबाला Ȫारा रिचत उफɊास 1) सुबह के इंतजार तक, 2) 

अिưपंखी, 3) दीƗांत एवं 4) मेरे संिधपũ, 5 ) यािमनी कथा का समावेश होता है । 

सूयŊबाला के उपɊास ‘अिưपंखी’ मŐ दो लघु उपɊासो ं का समावश Šआ है । 

दूसरा है ‘सुबह के इंतजार तक’ । अिưपंखी हमारे गाँव की अिभशɑ पीढ़ी की 

कथा है जो मूल वाˑिवक Ŝप को खो चुकी है और जीवन की िविभɄ िवषम 

पįरİ̾थितयो ंसे गुजर रही है । यह एक गाँव के पढ़े-िलखे युवक जयशंकर और 

उसकी माँ जीजी की कथा है जो अपने पित के देहांत के बाद से ही पįरवार, 

समाज और जीवन से समझौता करती िदखाई देती है । अपने बेटे के िलए 

संघषŊमय जीवन को भी बड़ी सहजता से गुजारती है । यहाँ जीजी, जयशंकर दोनो ं

ही पाũ मȯमवगŎय समाज का Ůितिनिधȕ करते Šए देखे जा सकते हœ । दूसरा 

उपɊास ‘सुबह के इंतजार तक’ मŐ मानु के पाũ पर बलाǽार जैसी संगीन घटना 

घटने के बाद भी वह अपनी पįरİ̾थितयो ंसे लड़ते Šए समाज मŐ अपने आपको 

̾थािपत करती है । न केवल ˢंय के िलए परंतु अपने भाई के उǍवल भिवˈ के 

िलए भी िनरंतर Ůयास करती रहती है और उसे सफलतापूवŊक डॉƃर बनाती है 

। ‘अˣी के दशक मŐ Ůˑुत यह उपɊास ˓ी-िवमशŊ को भई पाठको ंके सामने 

Ůˑुत करता है । सूयŊबाला ने दोनो ंउपɊासो ंका िनमाŊण करते समय उपɊास 

के तȕो ं काबड़ी ही सहजता के साथ पालन िकया है । उपɊास की भाषा 

सामाɊ जनमानस को समझ आये ऐसी है । पाũ, Ůसंग, देशकाल भी कहानी के 

अनुŜप ही ̊िʼगत हœ जो पाठको ंके सामने ̊ʴाȏक Ŝप से नज़र आते हœ । 
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सूयŊबाला के उपɊास ‘यािमनी कथा’ मŐ चंūकांत बंदीवडेकर ने सूयŊबाला 

को Ůितʿा एवं साथŊकता Ůदान करने वाली लेİखका माना है । ‘यािमनी कथा’ 

उपɊास मŐ एक मȯमवगŎय मिहला की मानिसक कʳकश को, पीड़ा को 

दशाŊया है । इस उपɊास मŐ यािमनी जैसे पाũ को िविभɄ Ŝपो ंमŐ Ůˑुत िकया है 

। यािमनी एक संवेदनशील ˓ी है िजसके जीवन मŐ सुख-सुिवधाएँ कम ही हœ मगर 

दुः ख, पीड़ा का पहाड़ उसके जीवन मŐ हमेशा बना रहता है । मुझे मूʞांकन 

करते समय ऐसा लगा िक कुछ तो इस उफɊास मŐ पीछे छुटा है जो अधूरा है, 

िजसे सूयŊबाला को मुƅ Ŝप से पाठको ं के सामने Ůˑुत करना चािहए था । 

यािमनी कथा का मराठी भाषा मŐ भी अनुवाद िकया गया है । उपɊास के संवाद 

पाठको ंको उपɊास मŐ िदलच˙ी बढ़ाते हœ । देशकाल एवं भाषा शैली को देखŐ 

तो पाũो ंपर शहरी जीवनशैली का Ůभाव साफ़ िदखता है । भाषा भी शहरी है जो 

पाठको ंसे सीधा संपकŊ  करती है । इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने िवधवा यािमनी की 

संघषŊमय मनोʩथा को, पीड़ा को ʩƅ िकया है । 

‘मेरे संिधपũ’ सूयŊबाला Ȫारा रिचत Ůथम उपɊास है जो धारावािहक के 

Ŝप मŐ भी Ůˑुत हो चुका है । यह मȯमवगŎय पढ़ी-िलखी नारी से उǄवगŎय 

िवधवा का जीवन जीते Šए िशवा की जीवनयाũा को Ůˑुत करता है जो सामाɊ 

İ˓यो ंके िलए एक Ůेरणा˓ोत के Ŝप मŐ कायŊ करती है । मेरे संिधपũ कहानी मŐ 

हमŐ िशवा के अनेक Ŝप देखने को िमलते हœ। ‘दीƗांत’ उपɊास का नायक डॉ. 

िवȨाभूषण शमाŊ है जो िशƗा के Ɨेũ मŐ फैले űʼाचार, राजनीित का िशकार हो 

जाता है ।  दीƗांत उपɊास एक ऐसा उपɊास है िजसमŐ एक अ̾थायी Ŝप मŐ 

िवʷिवȨालय मŐ पढ़ाने वाला िशƗक अंत तक ̾थायी जीवन जीने के िलए नौकरी 

मŐ भी ̾थाियȕ चाहता था िजससे उसके घर के आिथŊक हालात सुधर सकŐ  । परंतु 

िनयती ने उसका यह सपना बड़ी बेरहमी से तोड़ा हो ऐसा लगता है । अपने 

अİˑȕ को ̾थािपत करने के िलए डॉ. शमाŊ अंत तक लड़ते हœ परंतु इस समाज 
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की ʩव̾था मŐ चल रहे दुराचार, अनीित, िनयमो ंका उʟंघन, űʼाचार से आİखर 

मŐ जंग हार जाता है और अपने जीवन का अंत ˢयं ही कर लेते हœ । 

सूयŊबाला ने अपनी बŠमुखी Ůितभा को न केवल उपɊासो ं मŐ बİʋ 

कहािनयो ंमŐ भी मनवाया है । सूयŊबाला की कहािनयो ंमŐ उǄवगŎय, मȯमवगŎय,  

आदशŊ िवचारधारा, शहरी जीवन शैली, ˓ी-िवमशŊ, मूʞ रोपन, राजनीितक आिद 

कई पहलूओ ंपर Ůकाश डाला है । सूयŊबहाला की कहािनयो ंका िवˑार ‘धमŊयुग’ 

पिũका के माȯम से Šआ । सूयŊबाला की िवचारधारा पूणŊ Ŝप मŐ Ůखर और 

Ůभावशाली है । सूयŊबाला की कहािनयो ंमŐ देश-िवदेश, शहर-गाँव की संˋृितयो ं

का भी ̊ʴाȏक वणŊन देखने िमलता है । सूयŊबाला की भाषा शैली एक िविशʼ 

गुण है जो ˢयं पाठक को अपनी कहानी लगती है । िजसमŐ अंŤेजी, पंजाबी, 

मराठी, Űज, भोजपुरी, मंुबईया, कलकȅी कई भाषाओ ंके उदाहरण हम उनकी 

कहािनयो ंमŐ देख सकते हœ िजससे उɎŐ भाषा का िकतना ʩापक ǒान है यह पता 

चलता है। सूयŊबाला की ‘रेस’ कहानी पुरानी है परंतु नये िवचारो ंको लेकर आगे 

बढ़ती है । ‘मानुष गंध’ कहानी िवदेश मŐ रह रहे लोगो ंकी देश के Ůित उनके मन 

मŐ जो देशŮेम की भावना है उसे दशाŊया गया है । ‘माय नेम इज़ तात’ जैसी 

कहानी शहरो ंमŐ नौकर करने वाले दंपती की बेटी कैसे भावनाȏक ˑर पर पीड़ा 

का सामना करती है; ‘गृहŮवेश’ कहानी मŐ देश मŐ हो रहे दंगो,ं गंुडागदŎ आिद को 

बड़े ही ˙ʼ Ŝप से दशाŊया गया है ।  ‘मातम’ कहानी मŐ साइंिटː के मरने के 

पʮात उसकी पȉी को कैसे समाज पीड़ा देता है उसका उदाहरण Ůˑुत िकया है 

। İ˓यो ं को कŐ ū ̾थान पर रखकर सूयŊबाला ने कई कहािनयो ं को िलखा है 

िजसमŐ उɎोनें ˓ी-िवमशŊ, ˓ी सशİƅकरण पर अिधक जोर दाय है । साथ ही 

कहािनयो ं के संवादो ं मŐ उपयुƅ भाषा शैली मŐ अंŤेजी, िहंदी, मंुबई की भाषा, 

छोटे-बड़े संवाद, कहावतŐ, मुहावरे, शहरी भाषा का Ůयोग िकया है । कहानी के 

पाũ पाठक के मन पर गहरा Ůभाव डालने मŐ और पाठको ं के साथ मानिसक 

संबंध ̾थािपत करने मŐ कामयाब Šए हœ । हर कहानी को सूयŊबाला ने िकसी न 
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िकसी उȞेʴ से िलखा है ऐसा Ůतीत होता है िजसके माȯम से समाज को Ůेरणा, 

नई िदशा Ůाɑ होती है । 

िहंदी सािहȑ मŐ सूयŊबाला ने उपɊास, कहानी के अलावा मिहला 

सािहȑकारो ंमŐ से ʩंƶ सािहȑ मŐ भी बड़ी ̊ढ़ता से कदम रखा Ɛोिंक ʩंƶ 

ऐसी िवधा है िजसमŐ सािहȑ रचना करने के िलए काफी िहʃत और जीगर की 

आवʭता है परंतु सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ंके माȯम से अपने आप 

को एक Ůखर लेİखका के Ŝप मŐ ̾थािपत िकया है। मिहला सािहȑकारो ंका बड़ा 

ही कम योगदान है ʩंƶ सािहȑ मŐ परंतु सूयŊबाला ने इस िवधा मŐ पदापŊण करके 

अपनी पकड़ मजबूत बना ली है । सूयŊबाला की ʩंƶ रचनाओ ं मŐ ‘धृतरा Ō̓  

टाइʈ’, ‘अजगर करे न चाकरी’ मŐ अपनी ʩंƶ रचनाओ ंको संŤिहत िकया है । 

सूयŊबाला ने समय, समाज और जीवन की सभी िवसंगितयो ं को अपनी ʩंƶ 

रचनाओ ंके माȯम से पाठको ंको पįरिचत करवाया । सूयŊबाला की ʩंƶ रचनाएँ 

सरल-सहज, गुणवȅा से भरी हœ िजसके सामने बड़े-बडे ʩंƶकार अपना लोहा 

मानते हœ । सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ं मŐ बड़ी ही सोच और समझ का 

पįरचय देते Šए राजनीितक, सािहİȑक िवसंगितयो ंको पाठको ंके सामने उजागर 

िकया है । इसी बात से आप सूयŊबाला की लेखन शैली का अंदाजा लगा सकते हœ 

। ʩंƶ की सबसे बड़ी खूबी यह होती है िक सािहȑ के माȯम से लेखक अपने 

मन के छुपे भावो ं को बड़ी नीडरता के साथ Ůकट कर सकता है । िकसी भी 

ʩİƅ, धमŊ, समाज, सम˟ा को अपने िनशाने पर लेकर उसको छलनी कर 

सकता है । सूयŊबाला ने ʩंƶ को एक नये Ůकार से नये लहजे मŐ पाठको ं के 

सामने रखने का Ůयास िकया है । सूयŊबाला Ȫारा रिचत ‘Ůभु, तुम डॉलर मœ पानी’  

मŐ भारतीय एवं पाʮाȑ संˋृित मŐ अंतर बताते Šए Ůहार िकया है । मिहला, िहंदी 

भाषा, राजनैितक ʩंƶ, सामािजक सम˟ाओ,ं मूʞो ंका Ÿास होता है । समाज 

के हर ǜलंत Ůʲ पर ʩंƶ के माȯम से िवरोध Ůकट िकया जा सकता है । 

ʩंƶ मŐ सूयŊबाला ने मœ (हम) शैली का Ůयोग िकया है वह Ůगट होता है । 
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सूयŊबाला का समाज के Ůित जो ̊िʼकोण है वह Ůगट होता है । सूयŊबाला की 

रचनाओ ंको िविभɄ भागो ंमŐ बाँटा जा सकता है जैसे सािहİȑक ʩंƶ रचनाएँ, 

राजनीितक ʩंƶ रचनाएँ, सामािजक िवसंगितयो ं पर आधाįरत ʩंƶ रचनाएँ, 

नारी जीवन की सम˟ाओ ंपर आधाįरत ʩंƶ रचनाओ ंका समावेश होता है । 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत ʩंƶ रचनाओ ं मŐ हम उनकी Ůगितशील, 

सकाराȏक िवचारधारा, उनके Ȫारा नैितक मूʞो ंका ȯान रखना, उनका गहन 

िचंतन, पाũो ं का चयन एवं समाज का पतन, उनकी भाषा शैली, आलोचना, 

बौİȠकता का पįरचय उनकी ʩंƶ रचनाओ ं का मूʞांकन करते समय देखने 

को िमलता है । 

सूयŊबाला ने बाल सािहȑ मŐ बǄो ंकी मानिसकता को उनके िŢयाकलापो ं

को ȯान मŐ रखते Šए बाल रचनाओ ंका िनमाŊण िकया है । िजसमŐ सूयŊबाला ने 

बड़े ही मनोरंजक तरीके से सािहİȑक रचनाओ ं मŐ बालको ं मŐ उȖुकता, 

रचनाȏक Ůवृिȅ, उपाजŊन Ůवृिȅ, आȏदशŊन की Ůवृिȅ, ȪंȪ की Ůवृिȅ, िवनय 

की Ůवृिȅ, ˙धाŊ की Ůवृिȅ, उनकी िजǒासा, कʙनाओ ंको बड़े ही सहज Ŝप से 

िवˑृत एवं बालको ंकी भाषा मŐ ही उजागर िकया है । सूयŊबाला की रचना ‘झगड़ा 

िनपटाकर दɞर’ मŐ बǄो ं की आदतŐ, माता-िपता के ʩवहार को अपनी 

कहािनयो ं के Ŝप मŐ पाठको ं के सामने बड़े ही भावनाȏक Ŝप से रखा है । 

Ɛोिंक बǄे देश की संपिȅ हœ उनमŐ मनोरंजन के साथ-साथ मूʞो ं का रोपन 

होना भी आवʴक है तभी हम अपने देश की आगे की पीढ़ी को एक सशƅ 

नागįरको ंकी पीढ़ी के Ŝप मŐ देख सकते हœ । सूयŊबाला ने िजन बाल रचनाओ ंका 

समावेश इस संŤह मŐ िकया है उनमŐ बालिचũो ंका, मनमोहक िचũो ंका, शɨो,ं 

वाƐांशो ंका, भाषा का बड़ा ȯान रखा है। 

सूयŊबाला ने बाल रचनाओ ं मŐ बाल सािहȑ के उȞेʴो ं को भली-भाँित 

जानकर, समझकर अपनी रचनाओ ंका िनमाŊण िकया है । आज के बालक कल 

के भारतभूिम के िनमाŊता हœ । बǄे जैसे सािहȑ का अȯयन करŐ गे उनमŐ वैसा ही 
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बीजारोपन होगा । इसिलए सूयŊबाला ने बǄो ंको िशƗा Ůदान करते Šए उनके 

सु̊ढ चįरũ के िनमाŊण की भावना से अपनी बालरचनाओ ंको बड़े ही बालमोहक 

Ŝप से Ůˑुत िकया है । 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊासो,ं कहािनयो,ं ʩंƶ रचनाओ,ं बाल सािहȑ मŐ 

सूयŊबाला ने अनेक सम˟ाओ ंको पाठको ं के सामने उजागर िकया है । समाज 

और पįरवार को माȯम बनाकर समाज मŐ ʩाɑ सम˟ाओ ं जैसे गरीबी, 

बेरोजगारी, अिशƗा, िशƗा के Ɨेũ मŐ फैला űʼाचार, युवाओ ंमŐ मानिसक सम˟ा, 

पाįरवाįरक सम˟ा, नारी जीवन की सम˟ा, बलाǽार की सम˟ा, तलाक की 

सम˟ा, बाल मजदूरी की सम˟ा, दहेज की सम˟ा, शहरीकरण की सम˟ा, 

मूʞ िवघटन की सम˟ाओ ं के अंतगŊत ɗार, िवʷास, कतŊʩपरायणता, दया, 

ममता, सȑ, ȑाग आिद को अपने उपɊास के पाũो,ं कथावˑु, भाषा शैली, 

जीवन शैली, उनके ʩवहार, रहन-सहन के माȯम से बड़े ही सहज Ŝप से Ůखर 

भाषा को माȯम बनाकर सम˟ाओ ंको उजागर िकया है । 

सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ं के माȯम से अपने मनोभावो ं को ʩƅ 

करते Šए कहानी मŐ कई सम˟ाओ ं को सहज Ŝप से Ůकट कर िदया है । 

सूयŊबाला िहȽी सािहȑ मŐ एक चमकता Šआ िसतारा है । कहानी चाहे गरीब को 

हो, मȯमवगŎय पįरवार की हो, उǄ समाज से संबंिधत हो, िकसान की, मजदूर 

की हो, सूयŊबाला ने उतनी ही सहजता के साथ हर वगŊ का Ůितिनिधȕ करते Šए 

कहानी के पाũो ंके माȯम से संवेदनशीलता िलए Šए कई बड़ी-बड़ी सम˟ाओ ं

को उजागर कर िदया है । सूयŊबाला की कहािनयो ंकी यह खािसयत है िक उनकी 

कहािनयाँ बŠत ही शांत तरीके से राग-िवराग रचती हœ । ‘रहमिदल’, ‘न िकɄी न’, 

‘दˑावेज’, ‘आदमकद’, ‘दादी और įरमोट’ आिद कहािनयाँ पाठको ंके मन को 

भा जाती हœ और ऐसी कहािनयो ं के माȯम से सूयŊबाला ने भारतीय संˋृित, 

समाज, समाज की अनेक सम˟ाओ ंका अपनी कहािनयो ं के माȯम से यथाथŊ 

ˢŜप उजागर िकया है । िजसके अंतगŊत नारी जीवन की सम˟ा, आिथŊक 
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सम˟ा, वृȠो ंकी सम˟ा, सांŮदाियक दंगो ंकी सम˟ा, मूʞिवघटन की सम˟ा 

को Ůखर भाषा शैली के माȯम से ʩƅ िकया है । 

कहानी के साथ-साथ सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ,ं बाल सािहȑ मŐ 

भी कई सम˟ाओ ं को अपने सािहȑ के माȯम से ̊िʼगत िकया है । अपने 

ʩंƶ बाणो ंके माȯम से सूयŊबाला ने űʼाचार की सम˟ा, राजनीितक सम˟ा, 

बेरोजगारी की सम˟ा, ˓ी-शोषण की सम˟ा, िवदेश पलायन की सम˟ा, 

रा Ō̓ भाषा िहंदी की सम˟ा और कई अɊ सम˟ाओ ंको अपने ʩंƶ सािहȑ के 

माȯम से पाठको ंके सामने रखा । बाल सािहȑ मŐ भी सूयŊबाला ने िवशेष ȯान 

रखते Šए सहज ढंग से Ůˑुत िकया है । अपनी बाल रचना मŐ सूयŊबाला ने ‘झगड़ा 

िनपटाकर दɞर’ मŐ बǄो ं की सहज Ůवृिȅयो ं को माȯम बनाकर कई 

सम˟ाओ ंको हमारे सामने Ůकट िकया है िजसके अंतगŊत बǄो ंमŐ एख दूसरे को 

िचढ़ाने की सम˟ा, बǄो ंमŐ गलत अनुकरण की सम˟ा, िलंगभेद की सम˟ा, 

बǄो ं को मारने-पीटने की सम˟ा, बǄो ं मŐ लालच की सम˟ा, बǄो ं मŐ 

चुगलखोरी की सम˟ाओ ंको बाल-सुलभ भाषा मŐ Ůˑुत िकया है । 

िहंदी मिहला सािहȑकारो ं मŐ सूयŊबाला ने अपना एक महȇपूणŊ ̾थान 

बनाया है । आज सूयŊबाला एक बŠमुखी लेİखका के Ŝप मŐ Ůितिʿत हœ । उनकी 

सािहİȑक याũा पाठको ंको सोचने, समझने, मूʞांकन करने, ǒानवधŊकता बढ़ाने 

का कायŊ करती है । िहȽी सािहȑ मŐ एक उपɊासकार, ʩंƶ रचनाकार, 

कहानीकार, बाल सािहȑकार के Ŝप मŐ अपने आप को रखा है । संƗेप मŐ अगर 

हम कहŐ तो समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला ने अलग-अलग िवधा मŐ 

बड़े ही सशƅ Ŝप मŐ अपने आप को Ůˑुत िकया है  िजससे आनेवाले दशको ं

तक उनका िहंदी सािहȑ मŐ जो योगदान रहेगा वो बेशक ही अिȪतीय, 

अिव˝रणीय रहेगा । 
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