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सɑम् अȯाय 

 

7.0 समकालीन िहȽी (मिहला) सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला का ̾थान एवं 

साƗाǽार : 

आज़ादी िमलने से पहले मिहला लेखन भावना-Ůधान था । उसमŐ घुटन, 

पीड़ा से बाहर आने के िलए मिहलाएँ छटपटाहट करती थी ं। उनके लेखन मŐ उस 

काल की उनके मन की पीड़ा, ũासदी और जीवन का यथाथŊ था । परंतु आज़ादी 

के समय रा Ō̓ ीय आंदोलनो ंके कारण मिहला भी अपने Ŝप मŐ थोड़ा-थोड़ा बाहर 

आईं । सुभūाकुमारी चौहान, महादेवी वमाŊ, सरोजनी नायडू, उषादेवी और सुिमũा 

िसɎा आिद मिहला सािहȑकारो ंका रा Ō̓ ीय आंदोलन से नाता था । 

मिहलाओ ंको उस समय उनके िशƗा, सȅा, संपिȅ के हक, अिधकारो ंसे 

दूर रखा जाता था । आज भारत की İ˓यो ं को आज़ादी, अिधकार िमले हœ वे 

बीसवी ंशताɨी का उȅराधŊ ही लेकर आया । İ˓यो ंके Ůित इस बदलाव ने, ˓ी-

चेतना ने मिहलाओ ँके जीवन मŐ एक नई िदशा Ůदान की । आज मिहलाओ ंको 

जो हक-अिधकार, ˢातंȒता Ůाɑ Šई है वह पूवŊवतŎ मिहला आंदोलनकाįरयो,ं 

समाजसेिवयो ं और िचंतको ं के अथक Ůयासो ं का पįरणाम है । समकालीन 

लेİखकाओ ंने आज की जीवनशैली मŐ नारी-जीवन के पįरवितŊत मूʞो ंको अȑंत 

मािमŊक ढंग से िचिũत िकया है । 

 

समकालीनता : 

 डॉ. रवीȾ ने समकालीन शɨ के तीन अथŊ बताये हœ “काल-िवशेष से 

संबȠ, ʩİƅ-िवशेष के काल-यापन से सɾȠ और सािहȑ, समाज अथवा 

Ůवृिȅ-िवशेष से संİʶʼ काल-खǷ।” काल-िवशेष की ̊िʼ से ‘समकालीनता’ 

का अथŊ Šआ ‘एक ʩİƅ की संपूणŊ आयु का काल-खǷ।’ सािहȑ मŐ मूʞांकन 
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के Ůसंग मŐ समकालीनता का अथŊ िकसी बी सािहȑकार के लेखन-काल मŐ Ůाɑ 

Ůवृिȅयो ंके पįरŮेƙ के Ŝप मŐ िनधाŊįरत िकया जा सकता है ।1 

 अंŤेजी मŐ ‘समकालीन’ शɨ के िलए ‘कȴेɼोरेरी’ (Contemporary) 

कोटेंɼेरेरी शɨ Ůयुƅ है । डॉ. कािमल बुʋे ने इन दोनो ं शɨो ं को 

समकालीनता के पयाŊय के Ŝप मŐ ˢीकारा है ।2 ‘द ऑƛफोडŊ िडƕनरी 

वोʞूम ।।।’ मŐ कȴेɼोरेरी अथवा समकालीन का अथŊ समान समय, युग या 

अविध से संबंिधत अथाŊत् एक समय मŐ साथ-साथ जीवन िनवाŊह करते 

अİˑȕवान होने या घिटत होने से लगाया गया है ।3 

समकालीन शɨ के अथŊ िववेचन के बाद इस शɨ के सामाɊ अथŊ को 

Ťहण करने का Ůयास रहेगा । 

 

7.1 समकालीनता की ʩाƥा एवं पįरभाषाः  

समकालीन शɨ की अवधारणा िववाद का िवषय है । इस शɨ को 

िविभɄ Ůकारो ंसे ʩाƥाियत करने का अथक Ůयास िवȪजनो ंने िकया है । कबी 

मूʞो,ं कभी िवशेष Ůवृिȅयो ंऔर कभी कालवाची अवधारणाओ ंसे जोड़कर इस 

शɨ की ʩाƥा और पįरभाषा देने का Ůयास समय-समय पर होता आया है । 

समकालीन सािहȑ की सही धारणा Ťहण करने के िलए िविभɄ िवȪजनो ं की 

पįरभाषाओ ंकी ʩाƥाओ ंपर ̊िʼ डालना समीचीन होगा । 

“समकालीन सािहȑ पर िवचार करते समय आरंभ मŐ ही मूलभूत Ůʲ यह 

उभरकर आता है िक समकालीन और आधुिनक के बीच Ɛा अंतर है ? या िक ये 

दोनो ं पद समानाथŊक हœ? उȅर मŐ यही होगा िक ‘समकालीन’ पद िसफŊ  

कालबोधक है जबिक आधुिनक शɨ कालबोधक के साथ-साथ मूʞ बोधक भी 

है । समकालीन अपने शाİɨक अथŊ- वƅा या िक लेखक के समय का जीवन, 

समाज, सािहȑ- जो भी अिभŮेत हो। आधुिनक की ʩाƥा अपेिƗत है । जहाँ 
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पहले अथŊ के अंतगŊत समकालीनता का बोध होता है, पर उसके आगे पद का 

िविशʼ और िनजी अथŊ होता है” ˙ʼ है िक Ůˑुत अथŊ का संबंध मूʞबोध से है। 

समकालीनता आधुिनकता का िवˑार है । समकालीनता का अथŊ माũ 

कालबोध नही ंहै पर आधुिनकता एक साथ कालबोधक और मूʞबोधक दोनो ंहै। 

इस संबंध मŐ डॉ. रामˢŜप चतुवőदी िलखते हœ- 

डॉ. रामकली सराफ के अनुसार - “आधुिनकता की तरह समकालीनता 

भी मूʞ-बोध से अिभɄ Ŝप से जुड़ी है । उनका िवचार है - “अिनवायŊतः  

समकालीनता आधुिनकता की तरह ही मूʞबोध से अिभɄ Ŝप से जुड़ी है । 

समकािलक रचनाशीलता वतŊमान के इितहास-िनरपेƗ ढंग से न देखकर 

इितहास-बोध से जोड़कर अथाŊत् भिवˈोɉुख ̊िʼ से देखती है ।”4 

डॉ. जयŮकाश शमाŊ समकालीनता को एक काल-िनरपेƗ शɨ मानते हœ । 

उनके अनुसार समकालीनता होने का मतलब समयहीन होना भी है । वे िलखते 

हœ- ‘समकालीनता’  एक िनरपेƗ शɨ है । Ůȑेक युग का सािहȑ अपने युग 

जीवन का साƗी और समकालीन रहाग होगा । इसिलए समकालीन युग-संदभŊ 

की भावना नही ंहो सकती । समकालीनता का सामाɊ अथŊ वतŊमान मŐ अथवा 

गत दो-तीन दशको ंसे लŐ तो भी Ůʲ उठता है िक ऐसा कौन-सा पįरवतŊन चŢ 

चला िक इस सािहȑ को समकालीन की संǒा दे दी गई? वाˑव मŐ समकालीन 

होना समयहीन होना भी है ।5 

समकालीन लेखन का सीधा-सीधा संबंध आधुिनक काल के लेखन के साथ 

जुड़ा Šआ है । अथाŊत् आज के आधुिनक युग की सम-िवषम पįरİ̾थितयो ं को 

जानना हो या िबना िकसी पूवाŊŤह के वतŊमान समय के सȑ को पूरी िनʿा, 

ईमानदारी से िकया गया िचũण है । समकालीन होने का अथŊ यह  भी है िक 

अपने समय के िवरोध, वैचाįरक िभɄता, रचनाȏक दबाव को झेलते सभी 

परेशािनयो,ं उलझनो ंएवं िवसंगितयो ंके बीच अपनी रचना सृजनशीलता से ˙ʼ 

करना या Ůमािणत करना है ।  
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समकालीन मिहला सािहȑकारो ंने Ůमािणक एवं वतŊमान पįरİ̾थितयो ंका 

िवʶेषण िकया है । समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ हम मɄू भǷारी, उषा 

िŮयंवदा, कृˁा सोबती का नाम ŮिसȠ मिहला सािहȑकारो ंके अंतगŊत आता है। 

हमारे सामािजक जीवन पर पिʮम के साथ सांˋृितक आदान-Ůदान के कारण 

वहाँ के पिʮमी सािहȑकारो ंका Ůभाव भी हमारे िहȽी सािहȑ पर बड़ा । 

इसके बाद िहȽी मिहला सािहȑकारो ंमŐ अपनी लेखन कला के माȯम से 

अनेक समकालीन मिहलाओ ंने अपना ̾थान िनिʮत िकय है तथा िहंदी सािहȑ 

को समृȠ बनाने मŐ अपना महȇपूणŊ योगदान िदया है िजसमŐ हम ममता 

कािलया, मृणाल पाǷे, मृदुला गगŊ, सूयŊबाला, मंजुल भगत, िचũा मुदगल, निमता 

िसंह, राजी शेठ, नािसरा शमाŊ, मैũेयी पु˃ा आिद को ले सकते हœ । ये सारी मिहला 

सािहȑकार अभी भी सािहİȑक रचनाओ ं को Ůकािशत करने मŐ कायŊरत हœ । 

इनमŐ केवल मंजुल भगत अब इस दुिनया मŐ नही ंहœ । 

 

7.2 मɄू भǷारी :  

मɄू भंडारी का जɉ 3 अŮैल 1931 को भानुपुरा नामक गाँव (मȯŮदेश) 

मŐ मारवाड़ी पįरवार मŐ Šआ था । इɎोनें बनारस िवʷिवȨालय से एम.ए.  की 

िशƗा Ůाɑ की थी । ‘हंस’ पिũका के संपादक ŵी राजेȾ यादव से इनका िववाह 

Šआ था । 

मɄू भǷारी ने Ůȑेक समाज की सामािजक सम˟ाओ ंपर अपनी लेखनी 

चलाई थी । इनके सािहȑ मŐ Ůमुख Ŝप से İ˓यो ं की सम˟ाओ ं को उजागर 

िकया है । 

उǍैन मŐ Ůेमचंद सृजनपीठ की कई वषŘ तक अȯƗा भी रही ं । लेखन 

कला उɎŐ अपने िपता सुख सɼतराय से िवरासत मŐ Ůाɑ Šई थी । 

मɄू भǷारी की Ůमुख कहािनयाँ- (1) मœ हार गई (1957), (2) एक ɘेट 

सैलाब (1962),  (3)यही सच है (1966), (4) आँखो देखा झठू (5) िũशंकु 
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मɄू भǷारी की ŮिसȠ कहानी ‘अकेली’ है िजसमŐ सोना बुआ को Ůमुख 

पाũ के Ŝप मŐ उभरा है। सोमा का चįरũ ऐसा होता है िक वह अपने आस-पास 

के सभी पड़ोिसयो,ं लोगो ंसे िमल-जुलकर रहती थी । परंतु इसके बावजूद भी वह 

‘अकेली’ रह जाती है । उसके ‘अकेली’ रहने का कारण यह था िक उसे उसके 

पित ने ȑाग िदया  था । एक पįरȑƅा का जीवन ʩतीत करती थी और हमारे 

समाज मŐ एक पįरȑƅा ˓ी का जीवन जीना किठनाइयो,ं सम˟ाओ ं से िघरा 

होता है, और जब सोमा बुढ़ी हो जाती है तब उसका एकमाũ पुũ भी उसे 

छोड़कर चला जाता है । वह अपने आस-पास के पįरवेश मŐ घुलना-िमलना 

चाहती है परंतु उसका यह Ůयास भी असफल ही रहता है ।6 

मɄू भǷारी के Ůमुख उपɊास :- 

‘महाभोज’ (1979) : यह उपɊास एक सामाɊ वगŊ के आम आदमी से जुड़ा 

Šआ है िजसमŐ उसकी पीड़ा को उजागर िकया गया गया है । इस उपɊास का 

केȾ नौकरशाही और राजनीित मŐ फैले űʼाचार से कैसे एक आम आदमी संघषŊ 

करता है यह दशाŊया है ।  

‘एक इंच मुˋान’ (1962) : यह उपɊास आधुिनक युग के पढ़े-िलखे लोगो ंकी 

दुः ख देने वाली Ůेमकथा है । यह उपɊास मɄू भǷारी ने अपने पित राजेȾ 

यादव के साथ िलखा है । 

‘आपका बंटी’ (1971) : यह एक दुः ख, ũासदी मŐ संघषŊ कर रहे बंटी की ʩथा 

है िजसको केȾ मŐ रखकर मɄू भǷारी ने यह उपɊास िलखा है । 

नाटक :  

‘िबना दीवारो ंका घर’ इनका Ůमुख नाटक है जो 1966 मŐ Ůकािशत Šआ था और 

‘महाभोज’ का नाटक मŐ Ŝपांतरण ई.स. 1983 मŐ िकया गया ।  

आȏकथा : 

‘एक कहानी यह भी’ 2007 मŐ Ůकािशत, ‘ŮौढिशƗा के िलए:सवा सेर गेšँ’ 

(1993) मŐ, िजसका उɎोनें ŮेमचȽ की कहानी का Ŝपाȶरण िकया । 



 

420 
 

िफʝ पटकथा : रजनीगंधा, िनमŊला आिद । 

पुरˋार : ʩास सʃान (2008) मŐ Ůाɑ Šआ, िदʟी का िशखर सʃान, िबहार 

सरकार, भारतीय भाषा पįरषद, उȅरŮदेश िहंदी सं̾थान Ȫारा पुरˋृत िकया जा 

चुका है । 

 

7.3 उषा िŮयंवदा : 

उषा िŮयंवदा का जɉ उȅर Ůदेश के कानपुर िजले मŐ 24 िसतंबर 1930 

को Šआ था । उषा का जɉ भले ही कानपुर मŐ Šआ था परंतु उनकी िशƗा 

इलाहाबाद मŐ ही पूणŊ Šई थी । उɎोनें अंŤेजी सािहȑ मŐ इलाहाबाद िवʷिवȨालय 

से पीएच.डी. की उपािध हािसल की थी । उषा का िववाह हावŊडŊ  युिनविसŊटी के 

Ůोफेसर िकम से Šआ था । उषा की माताजी का नाम िŮयंवदा है िजसके चलते 

ही हमŐ उनके नाम के पीछे िŮयंवदा ̊िʼगत होता है । ŵीपल जी के ŮोȖाहन के 

कारण उɎोनें कहानी िलखना आरंभ िकया था । वे िहȽी सािहȑ की सुŮिसȠ 

लेİखकाओ ंमŐ से एक हœ । आजकल सेवािनवृȅ होकर लेखन और याũाएं कर रही 

हœ । 

उषा िŮयंवदा के सािहȑ मŐ छठे एवं सातवŐ दशक के शहरी लोगो ं की 

पाįरवाįरक संवेदनाओ ंका िचũण मािमŊक धरातल पर िकया है । 

उषा िŮयंवदा के कहानी संŤह-  

 एक कोई दूसरा 

 मेरी िŮय कहािनयाँ 

 शूɊ 

 संपूणŊ कहािनयाँ 

 िजंदगी और गुलाब के फूल 

 वनवास 

आिद Ůमुख कहानी संŤह और कहािनयाँ हœ । 
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उषा िŮयंवदा के उपɊास- 

 पचपन खंभे लाल दीवारŐ  (1961 मŐ Ůकािशत) 

 Ŝकोगी नही ंरािधका (1967 मŐ Ůकािशत) 

 शेषयाũा (1984 मŐ Ůकािशत) 

 अंतवŊशी (2000 मŐ Ůकािशत) 

 भया कबीर उदास (2007 मŐ Ůकािशत) 

 नदी (2013 मŐ Ůकािशत) 

पुरˋार : पȧभूषण, डॉ. मोटूįर सȑनारायण पुरˋार 

 

7.4 कृˁा सोबती : 

 कृˁा सोती िहंदी के ǒानपीठ पुरˋार से सʃािनत ŮिसȠ लेİखका हœ । 

कृˁा सोती का जɉ 18 फरवरी 1925 मŐ गुजरात मŐ Šआ था जो अब पािकˑान 

मŐ समािहत है और िवभाजन के बाद वह िदʟी मŐ आकर िनवास करने लगी थी । 

अपनी बाक कथाȏक शैली, अिभʩİƅ, रचनाȏकता के िलए उɎŐ सदैव याद 

िकया जाता है । उɎोनें िहंदी कहानी सािहȑ को िवलƗण भाषा शैली मŐ Ůˑुत 

िकया । कहािनयो ंके अितįरƅ इɎोनें आƥाियका (िफƕन) की एक िविशʼ 

शली मŐ लंबी कहािनयो ंका लेखन िकया । इनका िनधन 25 जनवरी 2019 मŐ लंबी 

िबमारी के बाद एख िनजी अ˙तला मŐ Šआ।  

कृˁा सोबती कहािनयाँ: 

 बादलो ंके घेरे (1980 मŐ Ůकािशत) 

लंबी कहािनयो ंमŐ- 

 डार से िबछुड़ी (ई.स. 1958 मŐ Ůकािशत) 

 िमũो मरजानी (ई.स. 967 मŐ Ůकािशत) 

 यारो ंके यार (ई.स. 1968 मŐ Ůकािशत) 
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 तीन पहाड़ (ई.स. 1968 मŐ Ůकािशत) 

 ऐ लड़की (ई.स. 1991 मŐ Ůकािशत) 

कृˁा सोबती के उपɊास- 

 सूरजमुखी अंधेरे के -1972 

 िज़Ƚगीनामा-1979 

 िदलो दािनश-1993 

 समय सरगम 

 गुजरात पािकˑान से गुजरात िह̢दुˑान-217 मŐ (औपɊािसक रचना) 

िवचार-संवाद-सं˝रण- 

 सोबती एक सोहबत 

 हम हशमत (तीन भागो ंमŐ ) 

 शɨो ंके आलोक मŐ 

 सोबती वैद संवाद 

 मुİƅबोध : एक ʩİƅ की सही तलाश मŐ (2017) 

 लेखक का जनतंũ -2018 

 माफ़Ŋ त िदʟी-2018 

याũा-आƥान:  

बुȠ का कमǷल : लȞाख 

सʃान एवं पुरˋार : िहंदी अकादमी, िदʟी की तरफ से, वषŊ 2000-2001 के 

शलाका सʃान से पुरˋृत, 2017 मŐ 53वाँ ǒानपीठ पुरˋार िदया गया । 

 

7.5 ममता कािलयाः  

 िहंदी मिहला सािहȑकारो ंमŐ अपना एक िविशʼ ̾थान रखने वाली ममता 

कािलया का जɉ उȅरŮदेश मŐ मथुरा, वंृदावन मŐ 2 नवɾर 1940 मŐ Šआ था । 

ममता कािलया ने अपनी िशƗा 1961 मŐ िवŢम िवʷिवȨालय मŐ बी.ए. की उपािध 
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और एम.ए. की उपािध िदʟी िवʷिवȨालय से ई.स. 1963 मŐ अंŤेजी सािहȑ मŐ 

Ůाɑ की थी । ममता कािलया का पाįरवाįरक पįरवेश ही सािहİȑक था । “ममता 

कािलया अपने लेखन मŐ मंुबई और मथुरा को Ůेरणा˓ोत मानती हœ । इनकी 

Ůारंिभक किवताओ ंमŐ इनका आŢोश ̊िʼगत होता है । ममता कािलया सािहȑ 

की सभी िवधाओ ंमŐ अपने लेखन का पįरचय दे चुकी हœ । िहंदी कहानी के Ɨेũ मŐ 

इनका ̾थान सातवŐ दशक से अभी तक िनरंतर रहा है ।”7 ममता कािलया की 

200 से अिधक कहािनयाँ Ůकािशत हो चुकी हœ । वतŊमान मŐ वह अंतररा Ō̓ ीय िहंदी 

िवश् िवȨालय महाȏा गांधी मŐ िũमािसक पिũका िहंदी की संपािदका के Ŝप मŐ 

कायŊरत हœ । 

ममता कािलया की कहािनयाँ: 

ममता कािलया की कहािनयाँ (दो खंडो ंमŐ Ůकािशत) हœ । Ůथम खंड मŐ 5 

कहानी-संŤहो ंकी कहािनयो ंका समावेश व िȪतीय खंड मŐ चार कहानी-संŤहो ं

का समावेश िकया गया है । 

कहािनयाँ- ‘छुटकार’, ‘एक अदद औरत’, ‘सीट नं. छः ’, ‘उसका यौवन’, ‘जाँच 

अभी जारी है’, ‘Ůितिदन मुखौटा’, ‘िनमŖही’, ‘पǄी साल की लड़की’, ‘िथएटर रोड 

के कौए’ आिद। 

उपɊास : बेघर-1971, नरक दर नरक-1975, Ůेमकहानी-1980, लड़िकयाँ-

1980, एक पȉी के नोट्स-1997, दौड़-2000, अँधेरे का ताला-2009, दुƀम-

सुƀम-2009 । 

किवता-संŤह : नरक दर नरक, Ůेम कहानी, खॉटी घरेलु औरत, िकतने Ůʲ 

कŜँ। 

नाटक संŤह : आप न बदलŐगे, यहाँ रहना मना है । 

सं˝रण: िकतने शहरो ंमŐ िकतनी बार 

अनुवाद : सॉमरसेट मॉम का िहंदी अनुवाद (मानवता के बंधन) 

संपादन : बीसवी ंसदी का िहंदी मिहला-लेखन, खंड 3 
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सʃान-पुरˋार : 

ममता कािलया को अिभनव भारती, सािहȑभूषण सʃान, यशपाल ˝ृित सʃान, 

महादेवी ˝ृित पुरˋार, कमलेʷर ˝ृित सʃान, सािवũी बाई फूले ˝ृित सʃान 

और सबसे Ůितिʿत ʩास सʃान 2017 मŐ Ůदान िकया गया है ।  

 

7.6 मृणाल पाǷेय: 

 मृणाल पाǷेय एक लेİखका के साथ-साथ ŮिसȠ पũकार एवं भारतीय 

टेलीिवज़न का एक ŮिसȠ ʩİƅȕ है । 21 वषŊ की आयु मŐ ही उनकी Ůथम 

कहानी िहȽी साɑािहक ‘धमŊयुग’ मŐ Ůकािशत Šई थी । मृणाल पाǷेय का जɉ 

मȯŮदेश के टीकमगढ़ मŐ 26 फरवरी 1946 को Šआ था। उनकी माताजी 

िशवानी पȶ एक जानी-मानी उफɊासकार, लेİखका थी ं । इलाहाबाद 

िवʷिवȨालय से एम.ए. की उपािध Ůाɑ की तथा Ůाचीन भारतीय इितहास, 

पुरातȇ, शा˓ीय संगीत, अंŤेजी एवं संˋृत सािहȑ, लिलत कला वॉिशं̑टन 

डी.सी. से पूणŊ की । मृणाल पाǷेय िह̢दुˑान टाइʈ के िहȽी Ůकाशन समूह 

की सद˟ा भी हœ । लोकसभा चैनल पर आनेवाले कायŊŢम बातो-ंबातो ं मŐ के 

साɑािहक साƗाǽार कायŊŢम का संचालन भी करती हœ । आज़ादी के बाद के 

समय बदलते भारतीय पįरवेश को मृणाल पाǷेय ने अपनी कहािनयो,ं नाटक, 

उपɊासो ंमŐ Ůˑुत िकया है । मृणाल पाǷेय अंŤेजी मŐ सािधकार िलखती हœ । 

‘इİǷयन िथयेटर टुडे’ इनकी इस संदभŊ की महȕपूणŊ रचना है । 

कहािनयाँ : यानी िक एक बात थी, बचुली चौिकदाįरन की कढ़ी, चार िदन की 

जवानी तेरी, एक ˓ी की िवदागीत (1983), एक नीच टŌ ेजेडी (1981), सȑबेधी 

(1980), दरʄान (1977) आिद कहािनयाँ हœ। 

उपɊास : अपनी गवाही, हमका िदयो परदेस, पटरंगपूर पुराण, राˑो पर 

भटकते Šए, देवी, सहेला रे (2018 मŐ Ůकािशत) 
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आलोचना : बंद गिलयो ं के िवŜȠ, ˓ी, लɾा सफ़र, ओ उɬीरी, Ȱिनयो ं के 

आलोक मŐ ˓ी, ˓ी देह की राजनीित से देह की राजनीित तक । 

आलेख : जहाँ औरतŐ गढ़ी जाती हœ  

 

 

7.7 मृदुला गगŊ : 

 मृदुला गगŊ का जɉ कलकȅा मŐ 25 अƃुबर 1938 मŐ Šआ था । िपता के 

टŌ ांसफर के बाद वह तीन वषŊ की उŲ मŐ िदʟी आ गई थी ं । उनका बचपन 

काफी शारीįरक पीड़ा से गुजरा और इसके कारण वह कई वषŘ तक पाठशाला 

न जा सकी ं। उɎोनें िदʟी ˋूल ऑफ इकोनॉिमƛ से एम.ए. उȅीणŊ िकया । 

जानकी देवी कॉलेज मŐ Ůाȯािपका के पद पर कायŊरत थी ं । मृदुला गगŊ ने 

सामािजक और आिथŊक शोषण के संबंध मŐ गहरा अȯयन िकया था । उनको 

बचपन से ही सािहȑ वाचन का शौक था । वे नाटको ं तथा िडबेट मŐ भी बढ़-

चढ़कर सहभागी होती थी । उɎोनें कॉलेज काल मŐ ही कई नाटको ंमŐ अिभनय 

िकया है । उनके िपता ŵी बी.पी. जैन और माता से िवशेष लगाव था । उनका 

िववाह आनंद Ůकाश गगŊ से 1963 मŐ Šआ था । 

 मृदुला गगŊ ने अपना लेखन कायŊ 1970 के दशक मŐ Ůारंभ िकया । अंŤेजी 

उनके िलए उȞेʴपरक भाषा थी । इस भाषा पर उनकी अǅी पकड़ थी । परंतु 

बाद मŐ उɎोनें सोचा िक भावनाŮधान ̊ʴो ंको वे िहंदी मŐ ही अिधक Ůभावी Ŝप 

से िलख सकती हœ । िजसके कारण उɎोनें िहंदी मŐ लेखन कायŊ Ůारंभ कर िदया 

था । उɎोनें अपनी सृजनयाũा का आरंभ कणाŊटक के बागलकोट से शुŜ िकया 

था ।  
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मृदुला गगŊ की कहािनयाँ : िकतनी कैद, टुकड़ा-टुकड़ा आदमी, डैफािडल ज 

रहे हœ, Ƹैिशयर, शहर के नाम, उफŊ  सैन, समागम चिचŊत कहािनयाँ, संगित-

िवसंगित (दो खंडो ंमŐ िवभािजत संपूणŊ कहानी)। 

उपɊास : उसके िहˣे की धूप, वंशज, िचतकोबरा, मœ और मœ, अिनȑ, 

कठगुलाब, िमलजूल मन। 

नाटक  : एक और अजनबी, जादू का कालीन, तीन कैदŐ  

िनबंध : रंग-ढंग, चुकते नही ंसवाल 

पुरˋार : 1988-89 मŐ िहंदी अकादमी का सािहȑकार सʃान, िकतनी कैद 

कहानी को कहानी पिũका Ȫारा 1972 मŐ सवŊŵेʿ कहानी का पुरˋार Ůाɑ 

Šआ। मȯŮदेश सािहȑ पįरषद से सेठ गोिवंददास पुरˋार 1993 मŐ ‘जादू का 

कालीन’ बालनाटक के िलए Ůदान िकया गया । 

 

7.8 िचũा मुदगल : 

 िचũा मुदगल आधुिनक कथा सािहȑ की ŮिसȠ सʃािनत लेİखका हœ । 

मुदगल का जɉ चेɄई मŐ 10 िदसंबर 1994 को Šआ था । िचũा मुदगल ने अनेक 

समाज, समुदायो,ं िवशेष Ŝप से दिलत-शोिषत लोगो ं के बीच पैठ कर कायŊ 

िकया। िचũा मुदगल सामािजक पįरवतŊनो ंमŐ आंदोलनो ंकी िनणाŊयक भूिमका है 

ऐसा मानती थी ं। िचũा मुदगल के िपता का नाम ठाकुर Ůताप िसंह तथा माताजी 

का नाम िवमलादेवी था । उɎोनें अपनी िशƗा मंुबई िवʷिवȨालय से सोमैया 

कॉलेज से 1976 मŐ पूरी की । कला के Ɨेũ मŐ Ŝिच होने के कारण जे.जे. ˋूल 

ऑफ आटŊ मŐ बेिसक पाǬŢम भी पुरा िकया । िचũा मुदगल ने अवधनारायण 

मुदगल से अȶजाŊतीय िववाह िकया था । 

िचũा मुदगल को अपनी बाʞाव̾था मŐ ही कुछ ऐसा पįरवेश िमला िजसमŐ 

मान-मयाŊदा, सʃान, इǍत, Ŝतबा आिद की बात तो होती थी मगर वही ंघर की 

औरतो ं के साथ जानवरो ं से भी बुरा सलूक िकया जाता था। कदम-कदम पर 
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शोषण, दोहन, अपमान, इǅाओ ंका गला दबाना, संतान के पालन-पोषण सभी 

मŐ अंतर िकया जाता था। वही ंउस वातावरण ने िचũा जी मŐ एक िवūोही Ůवृिȅ 

को आग दी थी । इससे िचũा जी मŐ सामंतवादी मानिसकता, िवचारो ंऔर कायŘ 

का Ůितरोध करने की Ɨमता िवकिसत होने लगी थी । 

िचũा मुदगल की कहािनयां: 

 ‘ज़हर ठस Šआ’ 1980, अनɊ Ůकाशन 

 ‘लƗागृह’, वषŊ 1982 मŐ, पराग Ůकाशन 

 ‘अपनी वापसी’ कथा संकलन, 1983 मŐ, संभावना Ůकाशन 

 ‘इस हमाम मŐ’, 1986, Ůात Ůकाशन 

 ‘ƶारह लम् कहािनयाँ’, 1987, Ůभात Ůकाशन 

 ‘द हाइना एंड अदर ːोरीज़’, 988 मŐ ओशन बुƛ 

 ‘मामला अभी आगे बढ़ेगा‘’, 1996 मŐ, Ůभात Ůकाशन 

 ‘िजनावर’ कहानी संŤह, 1996, िकताबघर Ůकािशत 

 ‘लपटŐ’ कहानी संŤह 2000-2004, कŐ चुल, भूख, बयान, आिद से 

अनािद, पŐिटग अकेली है- यह उनकी कहािनयाँ हœ। 

उपɊास: एक ज़मीन अपनी-1990, एक ज़मीन अपनी दूसरा संˋरण 1999, 

एक ज़मीन अपनी तीसरा संˋरण 2002 और चौथा संˋरण 2009 मŐ, ‘आंवा’ 

उपɊास, ‘द Ţुसेड’, ‘िगिलगडु’ 2002 मŐ। 

बाल उपɊास : ‘मिधमेखलै’ 2001, ‘जीवक’ 2001, माधवी कɄगी । 

बाल कहानी संŤह : जंगल राज, देश-िवदेश की लोककथाएँ, नीितकथाएँ, पेड 

पर खरगोश, सुझ-बुझ, दूर के ढोल, काँच की िकरच । 

आलेख संŤह : तहखानो ं मŐ बंद आईनो ं के अƛ, िवचार संŤह, 1988, यार 

उनकी मुǪी मŐ-2004. 

नाटक  : पंच परमेʷर, सदगित, बुढ़ी काकी तथा अɊ नाटक वषŊ 2005 मŐ। 
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पुरˋार सʃान : ʩास सʃान (आंवा उपɊास के िलए), रा Ō̓ ीय एकता एवं 

सदभावना के िलए Ůũा सʃान, िहंदी अकादमी िदʟी का सािहİȑक कृत 

सʃान, मȯŮदेश का चŢधर सʃान, वीरिसंह जूदेव Ůितिʿत पुरˋार, वाƵिण 

सʃान, अंतररा Ō̓ ीय इंदु शमाŊ कथा सʃान लंदन, िहंदी अकादमी का बाल 

सािहȑ पुरˋार, िचɉय भारती ˝ान आिद सʃान उɎŐ Ůाɑ Šए हœ । 

 

7.9 मैũेयी पु˃ा: 

 मैũेयी पु˃ा का जɉ उȅर Ůदेश के अलीगढ़ मŐ 30 नवंबर 1944 को 

Šआ था । उनके जीवन का शुŜआती दौर बंुदेलखǷ मŐ बीता था । उनकी िशƗा 

झाँसी िजले के İखʟी गाँव मŐ Šई । िहंदी सािहȑ मŐ उɎोनें एम.ए. िकया था । 

उनका जɉ गरीब िकसान Űा˦ण के घर Šआ था । मैũेयी पु˃ा के िपता 

हीरालाल पांडेय और माता कˑूरी थी ं। मैũेयी पु˃ा को सािहȑ के Ůित लगाव 

चपन से ही था। तीसरी कƗा से ही उɎोनें किवता पठन Ůारंभ कर िदया था । 

छोटी उŲ मŐ ही पũ लेखन करने लग गई थी ं। मैũेयी  जी ने िववाह के बाद ही 

सािहȑ लेखन Ůारंभ िकया । उनका Ůथम काʩ संŤह ‘लकीरŐ ’ था । 

मैũेयी जी को एक लेİखका के ˢŜप मŐ नाम करने मŐ राजŐū यादव ने 

मदद की थी । ‘बाड़े की औरतो ंके िलए’ किवता मŐ उɎोनें िनɻ वगŊ की मिहलाओ ं

के Ůित हीन भावना को और उǄ वगŊ के Ȫारा अपने ˢाथŊ के िलए इˑेमाल 

करने की परंपरा का पदाŊफास िकया था । किवता अखबार मŐ छपने के बाद 

उनके मकान मािलक ने उɎŐ घर से बाहर िनकाल िदया था । ‘˝ृित दंश’ 

उपɊास 1990 के माȯम से मैũेयी पु˃ा ने सािहȑ जगत मŐ अपना Ůारंभ 

िकया।  

मैũेयी पु˃ा की कहािनयाँ : ‘िचहनार’, ‘ललमिनयाँ’, ‘गोमा हँससी है’, ‘दस 

Ůितिनिध कहािनयाँ’ । 
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मैũेयी पु˃ा के उपɊास : ‘˝ृित दंश’, ‘बेतवा बहती रही’, ‘इदɄमम’, ‘चाक’, 

‘झलूा नट’, ‘आʝा कबूतरी’, ‘अगनपाखी’, ‘िवज़न’, ‘कˑूरी कुǷल सै’, ‘वही 

ईसुरीफग’ । 

नारी िवमशŊ : ‘खुली İखड़िकयाँ’, ‘सुनो मािलक नारी िवमशŊ सुनो’, ‘फाइटर की 

डायरी’ 

आȏकथा : गुिड़या भीतर गुिड़या 

नाटक : मंदाŢांता 

 मैũेयी पु˃ा ने अपने सािहȑ मŐ बड़े बेबाक Ŝप से űʼ, पुŜषŮधान और 

अʶील समाज को उजागर िकया है । खास करके नारी जीवन की सम˟ाएँ 

उनके सािहȑ मŐ केȾ ̾थान पर रही हœ और इसी लेखन कला को पुरˋारो ंसे 

सʃािनत भी िकया गया है । 

पुरˋार : िहȽी अकादमी Ȫारा सािहȑ कृित सʃान, कथा पुरˋार (फैसला) 

कहानी के िलए, नंजनागुड्डु ितŜमालंब पुरˋार 1996, मȯŮदेश सािहȑ 

पįरषद Ȫारा वीरिसंह जूदेव पुरˋार, सरोजनी नायडु सʃान, उȅर Ůदेश 

Ůेमचंद सʃान 1995 मŐ ‘बेतवा बहती रही’ के िलए । 

 

7.10 नािसरा शमाŊ : 

 नािसरा शमाŊ का जɉ 22 अगˑ 1948 को इलाहाबाद मŐ Šआ था। 

नािसरा शमाŊ ने फारसी भाषा मŐ एम.ए. की पढ़ाई की थी तथा िहंदी, उदूŊ , अंŤेजी 

भाषाओ ंमŐ भी उनको Ŝिच थी । उनके िपता उदूŊ  के Ůोफेसर होने के साथ-साथ 

ŵेʿ किव भी थे अतः  यह हम कह सकते हœ िक सािहȑ का Ůभाव उन पर बचपन 

से ही पड़ा था । पũकाįरता के Ɨेũ मŐ नािसरा शमाŊ अपना एक िविशʼ ̾थान 

रखती हœ । उनका ववाह डॉ. रामचंū शमाŊजी से Šआ था । ˓ी िवमशŊ की ̊िʼ से 

नािसरा की कहािनयाँ अȑिधक महȇपूणŊ हœ । नािसरा शमाŊ की कहािनयाँ तथा 

उपɊासो ंकी पृʿभूिम ईरान की हœ । नािसरा शमाŊ ˢयं को ˓ीवादी नही ंमानती।ं 
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लेİखका ने अपनी लगातार वगŎय पƗधरता बनाने के िलए मȯमवगŎय İ˓यो ंको 

अपने लेखन का िहˣा बनाया है । नािसरा शमाŊ ने िनɻ वगŊ एवं कामकाजी 

मिहलाओ ंको ȯान मŐ रखते Šए उनकी सम˟ाओ ंका अपने सािहȑ के माȯम 

से िवरोध िकया है ।  

Ůकािशत कृितयाँ : अब तक नािसरा शमाŊ के दस उपɊास और छः  कहानी 

संकलन Ůकािशत हो चुके हœ । तीन लेख संकलन ‘साįरका’, पुनʮ का ईरानी 

Ţांित िवशेषांक सात पुˑको ंका फारसी अनुवाद िकया है । राज̾थानी लेखको ं 

की कहािनयो ं का संपादन िकया है । įरपोताŊज़ मŐ ‘जहाँ के फʫारे लहराते हœ’ 

Ůकाित 

उपɊास:  

 सात निदयाँ एस समȽर 1984 

 ठीकरे की मँगनी 1989 

 ̻ʝली 1987 

 अƗय वट 2003 

 िजȽा मुहावरे 1993 

 पįरजात 2011 

 अजनबी, जज़ीरा 2012 

 कागज़ की नाव 2014 मŐ Ůकािशत हœ । 

पुरˋार : 2008 यू.के. कथा सʃान से सʃािनत, डॉ. राही मासूम रज़ा सािहȑ 

सʃान (2014), सािहȑ अकादमी पुरˋार (2016), ʩास सʃान ‘कागज़ की 

नाव’ के िलए 2019 मŐ Ůाɑ िकया । 

 

7.11 Ůभा खेतानः  

 Ůभा खेतान का जɉ 1942 मŐ Šआ था । Ůभा खेतान के सािहȑ मŐ ˓ी 

की यंũणा को हम भलीभाँित देख सकते हœ। बंगाली İ˓यो ंके माȯम से उɎोनें 
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˓ी के जीवन को काफी अǅे तरीके से उजागर िकया है । कोलकाता 

िवʷिवȨालय से दशŊनशा˓ मŐ ˘ातक की उपािध ली और “Ǜॉ पॉल साũŊ के 

अİˑȕवाद” पर Ůभा खेतान ने पीएच.डी. की थी । उɎोनें अपने बचपन मŐ 12 

वषŊ की आयु मŐ ही सािहȑ लेखन की याũा Ůारंभ कर दी थी । उनके Ȫारा रिचत 

रचना ‘सुŮभात’ मŐ Ůकािशत Šई थी । तब वे केवल सातवी ं कƗा मŐ अɷास 

करती थी ं। Ůभा खेतान फाउȵेशन की सं̾थापक अȯƗा थी।ं Ůभा खेतान नारी 

िवषयक कायŘ मŐ हमेशा सिŢय रहती थी ं । वे िहंदी भाषा की Ůितिʿत 

उपɊासकार, कवियũी तथा नारीवादी िचंतक तथा एक समाज सेिवका के Ŝप मŐ 

भी कायŊ करती थी ं। 

Ůभा खेतान की मुƥ रचनाएँ : किवता संŤह-  ‘अपįरिचत उजले’, ‘सीिढ़याँ 

चढ़ती šँ मœ’।  

उपɊास : ‘आओ पेपे घर चलŐ’, ‘तालाबंदी’, ‘एड्स’, ‘िछɄमˑा’ (1996), ‘अपने 

अपने चेहरे’ (1994), ‘पीली आँधी’ (1996) 

आइए, अब हम देखते हœ समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला Ɛो ं

अपना एक महȇपूणŊ ̾थान रखती हœ । 

 

7.12 समकालीन सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला : 

 िहȽी सािहȑ मŐ सूयŊबाला ने अपना एक िविशʼ और महȇपूणŊ ̾थान 

बनाया है । सूयŊबाला ने िहȽी की कई िवधाओ ंमŐ सािहȑ की रचना की है िजसमŐ 

उɎोनें उपɊास, कहािनयाँ, ʩंƶ सािहȑ और बाल सािहȑ जैसी िवधाओ ंपर 

भी हाथ आझमाया है । ʩंƶ-सािहȑ मŐ पदापŊण करने वाली सूयŊबाला एकमाũ 

मिहला सािहȑकार हœ जो उɎŐ सभी मिहला सािहȑकारो ंमŐ अपनी एक अलग 

छिव बनाने मŐ सहायक है । न केवल ʩंƶ बİʋ बाल-सािहȑ मŐ भी सूयŊबाला ने 

अपने आप को आजमाया है । सभी मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला ने अपना 

एक महȕपूणŊ ̾थान िनिमŊत िकया है िजससे वे सभी मिहला सािहȑकारो ंमŐ िभɄ 
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नज़र आती हœ । अपने ʩंƶ, उपɊासो ंऔर कहािनयो ंमŐ उɎोनें समाज की Ŝढ़ी 

परंपराओ, कुŮथाओ,ं अंधिवʷास, űʼाचार, समाज मŐ मिहलाओ ंकी दयनी İ̾थित, 

िशƗा का ˑर, बǄो ंकी सम˟ा, आधुिनक समय के मनुˈ की मानिसक İ̾थित 

आिद सम˟ाओ ंका अपनी सािहİȑक रचनाओ ंमŐ उʟेख िकया है और अपनी 

धारदार लेखनी से उनका िवरोध Ůकट िकया है । उनकी लेखनी इȾधनुष के 

सात रंगो ंजैसी है िजसमŐ सािहȑ की सभी िवधाओ ंके रंग िदखाई देते हœ । एक 

तरफ तो वह एक संवेदनशील मुȞे को उठाते Šए ̊िʼगत होती हœ तो दूसरी ओर 

ʩंƶ के माȯम से पाठक के मन पर एक गहरी चोट करते Šए हा˟ िनमाŊण 

करती हœ । सूयŊबाला को बचपन से ही सािहȑ के Ůित Ŝिच थी । उनका लालन, 

पालन-पोषण बड़े लाड़-दुलार, िशʼाचार-अनुशासन के साथ Šआ था । उनका 

बचपन ही उɎŐ आज तक सही राˑा िदखाता है ऐसा सूयŊबाला का मानना है । 

सूयŊबाला एक मȯमवगŎय पįरवार से आती हœ िफर भी उनके पįरवार मŐ िपता 

िशƗा अिधकारी थे िजनके कारण उɎŐ घर मŐ हमेशा ˢीकृित के िलए नये-नये 

पाǬŢमो ंकी िकताबŐ िमल जाती थी ं। 

समकालीन लेखन मŐ मिहला सािहȑकारो ं ने नारी की अİ˝ता, ˢतंũता 

अİˑȕ को पूरजोर मŐ िचिũत िकया है । आज की मिहला सािहȑकारो ंने सिदयो ं

से चली आ रही पुŜषŮधान सािहȑ िवधाओ ं मŐ अपने कदम धीरे-धीरे मजबूत 

बना िलए हœ । इसमŐ साठोȅरी मिहला सािहȑकारो ं मŐ सूयŊबाला ने अपना एख 

िवशेष ̾थान ˢयं बनाया है । उɎोनें अपनी रचनाओ ंमŐ िवशेष Ŝप से नारी की 

मानिसक, सामािजक, पाįरवाįरक संवेदनाओ ंको बड़े ही मािमŊक ˢŜप मŐ Ůˑुत 

िकया है । 

मɄु भंडारी, उषा िŮयंवदा, मृदुला गगŊ, कृˁा सोबती आिद मिहला 

सािहȑकारो ं के बात सािहȑ के Ɨेũ मŐ सूयŊबाला का नाम बड़े आदर के साथ 

िलया जाता है । समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला का ̾थान बताने के 

िलए उनके जɉ, िशƗा, पाįरवाįरक जीवन, उनकी रचनाओ,ं उनको िमले सʃान 
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(पुरˋार) आिद पर थोड़ी नज़र करŐ गे । वैसे तो मœ अपने Ůथम अȯाय मŐ 

सूयŊबाला के ʩİƅȕ एवं कृितȕ मŐ इसकी चचाŊ कर चुकी šँ परंतु समकाली 

मिहला सािहȑकारो ं मŐ उनका ̾थान बताने के िलए उनके जीवन-संबंधी  यह 

जानकारी देना आवʴक है तभी उनके लेखन की िवशेषता, ̾थान, महȕ अǅे 

से बता सकते हœ और यह आवʴक भी है । 

 

7.12.1 सूयŊबाला का ʩİƅȕ: 

 िहȽी सािहȑ की दुिनया मŐ अपनी संवेदनशील, मािमŊक, नारी-चेनता, 

मानिसक संवेदनाओ ंपर Ůकाश डालने वाली और िहȽी सािहȑ जगत मŐ अपना 

एक महȕपूणŊ ̾थान बनाकर अिमट छाप छोड़नेवाली लेखइका सूयŊबाला का 

जɉ उȅर Ůदेश के वाराणसी मŐ 25 अƃुबर 1943 को Šआ था । सूयŊबाला को 

बचपन से ही कला, संगीत, पढ़ने-िलखने मŐ बŠत Ŝिच थी उसके साथ सािहȑ मŐ 

भी उनकी Ŝिच बढ़ने लगी थी ।  

 

7.12.2 सूयŊबाला का पाįरवाįरक जीवन: 

 सूयŊबाला का पूरा नाम सूयŊबाला वीरŮताप ŵीवाˑव था । उनकी माँ का 

नाम ŵीमती केसरकुमारी था । िशƗा-िवभाग मŐ सूयŊबाला के िपता एक उǄ 

पदािधकारी थे िजसके चलते उनके घर मŐ हमेशा िविभɄ कƗाओ ं की 

पाǬपुˑकŐ  उनके िपता के पास ˢीकृत होने के िलए आया करती थी ं । इɎी ं

पुˑको ंके कारण सूयŊबाला का लगाव वाचन के Ůित बढ़ने लगा था । सूयŊबाला के 

कपाटो ंमŐ अǅी-खासी पुˑको ंका संŤह था िजसमŐ चंūकांता, संतित, उदूŊ  की 

रामायण, सुदामा चįरũ, ˓ी सुबोधइनी, सेƛपीयर, िमʐन आिद की िकताबŐ 

थी। उनके माता-िपता दोनो ंपढ़े-िलखे होने के कारण घर का माहौल पहले से ही 

िशƗा के Ůित लगाव रखने वाला था । उनके िपता को शेरो-शायरी मŐ भी Ŝिच थी 

और वे अपने शौक के िलए कभी-कभी शायरी भी कर लेते थे और तरɄुमŐ गाकर 
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िमũो ंको भी सुना िदया करते थे । उनकी माता एक मȯमवगŎय संˋारो ंवाली, 

िशिƗत  मिहला थी ंिजसके कारण सूयŊबाला पर बचपन से ही अपनी माता-िपता 

के संˋारो ं वाली छाप आज भी ̊िʼगत होती है । उनके िपता का अचानक 

देहांत होने के कारण उनके पूरे पįरवार की िजʃेदारी उनकी माता के कंधो ंपर 

आ पड़ी थी । उनके पįरवार मŐ उनकी बहनŐ वीरबाला, केशरबाला, चंūबाला और 

भाई िवˁुŮताप था िजनकी सारी िजʃेदाįरयाँ उनकी माता ने बड़ी ही नाजुक 

पįरİ̾थितयो ंसे लड़ते-लड़ते िनभाई थी ं। और आज उनके इɎी ंसंˋारो,ं िशƗा-

दीƗा का पįरणाम है िक सूयŊबाला जैसी सशƅ मिहला सािहȑकारा िहंदी 

सािहȑ को Ůाɑ Šई । उनके Ůेरणा˓ोत मŐ कही-ंन-कही ंउनकी माता का बŠत 

ही महȇपूणŊ ̾थान है जो सूर̳बाला की लेखन शैली मŐ आज भी हम देख सकते 

हœ। िपता की मृȑु के पʮात भी उनकी माता ने कभी भी अपनी अव̾था को 

देखकर दयनीयता का ŮदशŊन समाज के सामने नही ंिकया बİʋ िनिभŊक होकर 

सारी पįरİ̾थितयो ंपर िवजय Ůाɑ की । उनकी माता तो ठीक, परंतु उनकी मौसी 

जो िक एक पįरȑƅा थी,ं उनका जीवन भी सूयŊबाला के िलए Ůेरणादायी रहा । 

िवपरीत पįरİ̾थितयो,ं िवसंगितयो ंका कैसे डटकर सामना करते हœ यह सूयŊबाला 

ने लगता है बचपन मŐ ही अपनी माँ से िसख िलया था ।  

7.12.3 िशƗा : सूयŊबाला के िपता एक सरकारी कमŊचारी थे िजसके चलते 

हर आठ से दस मिहनो ंमŐ उनका टŌ ांसफर हो जाता था । इस कारण उनके िपता 

ने पाँचवी कƗा तक सूयŊबाला को पाठशाला नही ं भेजा था । उɎोनें एम.ए. की 

पढ़ाई की तथा काशी िवʷिवȨालय से ‘रीित सािहȑ’ मे डॉ. बǄनिसंह के 

मागŊदशŊन मŐ पीएच.डी. की उपािध Ůाɑ की ।  

वैवािहक जीवन : 

सूयŊबाला का िववाह एक सुसंˋृत एवं उǄ िशिƗत ŵी आर.के. लाल के 

साथ Šआ था । वे मचōट नेवी मŐ चीफ इंजीिनयर के पद पर कायŊरत थे लेिकन 

उɎोनें बाद मŐ नौकरी छोड़ दी । वतŊमान मे वे सेवािनवृȅ हœ । 
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7.12.4 सूयŊबाला के िलए सािहȑ Ůेरणा˓ोत : 

 सूयŊबाला के िपता एक उǄ िशƗािधकारी थे िजसके चलते उनके घर मŐ 

हमेशा िकताबो ं का ढेर लगा रहता था । दूसरा उɎोनें अपनी बड़ी बहनो ं की 

िकताबो ं मŐ से अनेक कहािनयो ं का पठन िकया था िजसमŐ Ůेमचंद Ȫारा रिचत 

‘ईदगाह’ और ‘रƗाबंधन’, ‘आकाशदीप’, ‘Ůायिʮत’, ‘साइिकल की सवारी’, 

‘अकबरी लोटा’, ‘मुगलो ं ने सʔनत बƧ़ दी’ और अपनी बड़ी बहनो ं से 

कहािनयो ंको सुना भी था िजसके कारण इन कहािनयो ंका गहरा Ůभाव उनके 

मानसपटल पर पड़ा । इन कहािनयो ंको सूयŊबाला कई बार पढ़ चुकी थी ं। इन 

कहािनयो ंमŐ İ̾थत सारी संवेदनाओ ंको उɎोनें अपने बचपन मŐ ही समझ िलया 

था । सूयŊबाला ने अपने सािहİȑक जीवन का आरंभ किवता से Ůारंभ िकया था । 

उनके Ȫारा रिचत Ůथम किवता उɎोनें आठवी-ंनौवंी क7 मŐ िलखी थी िजसका 

नाम था ‘बाँसुरी’ । उनकी कई किवताओ ंऔर सािहİȑक लेख आज भी Ůकािशत 

होते रहते हœ । उनकी Ůथम कहानी ‘जीजी’ 1972  मŐ ‘साįरका’ पिũका मŐ 

Ůकािशत Šई थी । 1973 मŐ उनकी Ůथम ʩंƶ रचना ‘काना ईंटा आना 

समाजवाद का’ और दूसरी धमŊयुग मŐ Ůकािशत ‘अिवभाǛ’ थी । 

सूयŊबाला की कई रचनाओ ं का अंŤेजी, पंजाबी, मराठी, बांƸा, उदूŊ , 

गुजराती भाषाओ ं मŐ अनुवाद Šआ है । इनकी िवधाओ ं का आकाशवाणी तता 

दूरदशŊन पर Ůˑुितकरण हो चुका है। उनकी ʩंƶ रचनाओ ं मŐ ‘सोकरनामा’, 

‘पूवŊ जɉो ं का लेखा-जोखा’  की दूरदशŊन पर Ůˑुित Šई है । नेहŜ सŐटर मŐ 

(लंदन) वं̳गय रचनाओ ं का पठन िकया है । ‘सज़ायाɞा’ का चयन इंिडयन 

Ƒािसक Şंखला के अंतगŊत दूरदशŊन पर Šआ था । 

पुरˋार : सूयŊबाला को अपने सािहİȑक योगदान के िलए कई पुरˋार और 

सʃान से नवाज़ा जा चुका है िजसमŐ ‘घनʴामदास सराक पुरˋार’, ‘िŮयदिशŊनी 

पुरˋार,’ ‘कमलादेवी गोइनका वाƬेवी पुरˋार’, ʩंƶŵी सʃान आिद 

उʟेखनीय हœ । इसके पʮात् नागरी Ůचाįरणी सभा, दिƗण भारत िहंदी Ůचार 



 

436 
 

सभा, मंुबई िवʷिवȨालय, आरोही संȯा, अİखल भारतीय काय̾थ महासभा, 

सातपुड़ा संˋृित पįरषद आिद सं̾थाओ ंने उɎŐ सʃािनत िकया है । 

उनकी कहािनयाँ महारा Ō̓  के समाचार-पũ ‘लोकमत’ मŐ तथा वागथŊ, 

वतŊमान सािहȑ, ǒानोदय, धमŊयुग मŐ Ůकािशत हो चुकी हœ जो अपने आप मŐ 

सʃान एवं गौरव की बात है । 

7.12.5 सूयŊबाला Ȫारा रिचत रचनाएँ :  

‘मेरे संिधपũ’, ‘सुबह के इंतजार तक’, ‘यािमनी कथा’, ‘दीƗांत’, ‘अिưपंखी’ 

आिद उपɊास हœ । कािनयो ंमŐ ‘एक इंūधनुष जुबैदा के नाम’, ‘िदशाहीन’, ‘थाली 

भर चाँद’, ‘मँुडेर पर’, ‘गृह Ůवेश’, ‘काȑायनी संवाद’, ‘साँझवती’, ‘पाँच लंबी 

कहािनयाँ’ आिद कहानी-संŤहो ंका Ůकाशन Šआ है । ʩंƶ रचनाओ ंमŐ ‘अजगर 

करे न चाकरी’, ‘धृतरा Ō̓  टाइʈ’, ‘देश सेवा के अखाड़े मŐ’ संŤह Ůकािशत हो चुके 

हœ । 

सूयŊबाला ने अपनी िविशʼ लेखन कला के माȯम से समकालीन कहानी 

सािहȑ को और सशƅ और यथाथŊ बनाया है । उɎोनें अपनी कहािनयो ंऔर 

उपɊासो ं के माȯम से महानगरीय जीवनशैली, नौकरी करने वाली मिहलाएँ, 

पित-पȉी के आपसी संबंध, Ťामीण सम˟ाएँ, रोजगार की सम˟ा, िशƗा की 

सम˟ा, सूखे की सम˟ा, वृȠो ंकी सम˟ा, बृहद् नगरो ंमŐ मकान की सम˟ा, 

Ŝढ़ीवादी परंपरा की सम˟ा, गरीबी की सम˟ा,  बाल मजदूरी की सम˟ा, 

मानव मन की सम˟ा, मानिसक सम˟ाएँ, बाढ़ की सम˟ा, बलाǽार की 

सम˟ा, बǄो ं के बालमन की सम˟ा, दंगो ं की सम˟ा, राजनीितक सम˟ा, 

िशƗा के Ɨेũ मŐ सम˟ा, सांŮदाियक सम˟ा आिद कई सम˟ाओ ं पर अपनी 

सािहİȑक रचनाओ ं के माȯम से Ůहार िकया है और अपने सशƅ लेखन 

कौशल के माȯम से उसका िवरोध भी Ůकट िकया है । उनके उपɊास, 

कहािनयाँ, ʩंƶो ंका यथाथŊ Ŝप मŐ अनोखे अंदाज मŐ Ůˑुितकरण लाजवाब है । 
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सूयŊबाला Ȫारा रिचत कहािनयाँ, कहानी के तȕो ंके आधार पर पूरी तरह 

खरी उतरती हœ । सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ं मŐ आधुिनक युग की सारी 

सम˟ाओ,ं तȑो ंको पूरी िनपुणता से पेश िकया है । जैसे ‘कंगाल’ कहानी मŐ एक 

युवक पढ़ा-िलखा होकर भी उसको नौकरी Ůाɑ करने मŐ सम˟ा उȋɄ होती 

है . इस कहानी मŐ सूयŊबाला ने एक िशिƗत युवक मŐ बेरोजगारी के कारण उसके 

मन मŐ जो ʩथा है उसे यथाथŊ Ŝप से Ůकट िकया है । ‘गुɞगू’ कहानी मŐ खोखले 

įरʱो ंऔर जीवन के खालीपन को िदखाया है िक कैसे मनुˈ ˢाथŊ की Ůवृिȅ मŐ 

सभी उपकारो ंको भूला देता है । । ‘मेरा िवūोह’ कहानी मŐ सूयŊबाला ने मȯमवगŊ 

की आिथŊक पįरİ̾थित का िचũण िकया है । इस कहानी मŐ िपता-पुũ के बीच एख 

िवūोह की भावना परंतु बाद मŐ बǄो ं की मानिसकता मŐ पįरवतŊन की भावना 

जागृत करना । सूयŊबाला की कहानी ‘सुिमतरा की बेिटयाँ’ मŐ एक ˓ी की 

मानिसक ũासदी, उसकी पीड़ा, उसके शोषण का यथाथŊ िचũण िकया है । 

‘िवजेता’ कहानी के माȯम से एक नौकर की ईमानदारी का िचũण िकया है वही ं

शोषक Ŝप मŐ शेठ को तथा उसके ˢाथŎ भाव को Ůकट िकया है । ‘िदशाहीन’ 

कहानी मŐ गाँव के भोलेभाले युवक का िचũण है जो शहर की चकाचौधं से अपने 

आपको जोड़ नही ंपाता । ‘थाली भर चाँद’ कहानी संŤह मŐ Ǜादातर कहािनयाँ 

पाįरवाįरक सम˟ाओ ंको लेकर िलखी गई हœ । इसमŐ रेʢे के टी.सी. के Ȫारा 

भोले-भाले, अिशिƗत याũी का शोषण, ऑिफस मŐ Ůमोशन Ůाɑ करना, वृȠो ंकी 

उपेƗा, अपमान करना, चमचागीरी करना आिद को िचिũत िकया है । ‘शहर की 

सबसे ददŊनाक खबर’ मŐ सांŮदाियक दंगो ंका तथा मानव का मानव के Ůित Ůेम 

का चाहे वह िकसी भी धमŊ का हो, उसमŐ मानवता का गुण अवʴ होता है, यह 

इस कहानी के माȯम से बताया है । 

‘मानुष गंध’ मŐ एक योƶता Ůाɑ डॉƃर की उपलİɩयो ं और उसका 

मूʞांकन बताया गया है। सूयŊबाला की कहािनयाँ पढ़कर पाठक कहािनयो ंको 

अपने आपसे जोड़कर देखने लगता है । Ɛोिंक सूयŊबाला ने इन कहािनयो ं मŐ 
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आधुिनक जीवन की सभी सम˟ाओ ंको अपनी कहािनयो ंमŐ समावेश करते Šए 

पाठक के मन से उसे जोड़ िदया है । 

सूयŊबाला के उपɊास सािहȑ मŐ अिưपंखी मŐ दो लघु उपɊासो ं का 

समावेश है । एक ‘अिưपंखी’ और दूसरा ‘सुबह के इंतजार तक’ । ‘अिưपंखी’ मŐ 

हमारे भारत के गाँवो ंकी अिभशɑ पीढ़ी की कथा है जो अपने वाˑिवक ˢŜप 

को खो चुकी है । इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने जयशंकर के पाũ के Ȫारा उसकी 

जीवन-याũा के माȯम से गाँव से लेकर शहर तक की सभी सम˟ाओ ं का 

समावेश सूयŊबाला ने अपनी लेखन कला के माȯम से Ůˑुत िकया है िजसमŐ 

उपɊास के सभी तȕो ंका पूणŊतः  ȯान रखा गया है िजसमŐ जयसंकर की माँ की 

मानिसक İ̾थित अȑंत दयनीय हो जाती है । इसे बड़े मािमŊक एवं भावुक Ŝप से 

लेİखका ने Ůˑुत िकया है । 

दूसरा उपɊास है ‘सुबह के इंतजार तक’। इसमŐ सूयŊबाला ने एक ऐसी 

युवती का िचũण िकया है जो अȑंत गरीब होते Šए भी उसके साथ जो बलाǽार 

की घटना घिटत होती है उन सबसे उभरकर समाज से लड़कर अपने भाई को 

इस मकाम तक पŠचाती है िक वह आİखर मŐ पढ़-िलख कर डॉƃर बन जाता है 

। इस उपɊास के माȯम से सूयŊबाला ने समाज मŐ एक नारी की वेदना, पीड़ा को 

दशाŊया है और सारी पीड़ादायक पįरİ̾थितयो ंका सामना करने के बाद भी अंत 

मŐ एक सशƅ नारी के Ŝप मŐ अपने आपको कैसे ̾थािपत िकया जाता है इस पूरी 

याũा को ‘सुबह के इंतजार तक’ उपɊास मŐ सूयŊबाला ने बड़े ही Ůेरणाȏक ढंग 

से Ůˑुत िकया है । 

‘यािमनीकथा’ मŐ सूयŊबाला ने एक संवेदनशील ˓ी की वेदना को Ůकट 

िकया है । एक ˓ी के दुः ख का कारण Ɛा होता है उसे अपने मन के अंदर Ɛा 

पीड़ा होती है तथा कैसे वह शारीįरक और मानिसक धरातल पर सारी सम˟ाओ ं

से जूझती है इसका यथाथŊ िचũण सूयŊबाला ने ‘यािमनीकथा’ मŐ िकया है । एक ˓ी 

का Ůथम िववाह तथा Ůथम िववाह से उȋɄ संतान तथा पुनिवŊवाह के बाद पित 
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और दूसरी संतान के बीच कैसे यािमनी मानिसक Ŝप से अपने आपको असहज 

महसूस करती है उसका सरल और सहज Ŝप हमŐ देखने को िमलता है । 

‘दीƗांत’ उपɊास मŐ िशƗा जैसे ʩापक Ɨेũ मŐ कैसे űʼाचार ने अपने पग 

पसारे हœ उसका िचũण िकया है । शमाŊ सर क पढ़े-िलखे अȯापक होने पर भी 

कैसे उɎŐ अ̾थायी होने के कारण कई सम˟ाओ ं का सामना करना पड़ता है 

उनकी पूरी जीवनयाũा का वृȅांत इस उपɊास मŐ सूयŊबाला ने Ůˑुत िकया है जो 

अȑंत मािमŊक और भावनाȏक ˑर को बŠत आगे ले जाता है । ‘दीƗांत’ 

उपɊास मŐ एक अȯापक की अȑंत दयनीय अव̾था का मािमŊक िचũण िकया 

है जो अंत तक पįरİ̾थितयो ंसे लड़ता रहता है परंतु आİखर मŐ जीवन से हार मान 

लेता है । 

‘मेरे संिधपũ’ मŐ सूयŊबाला ने नाियका िशवा को कŐ ū̾थान पर रखकर एक 

कम उपŲ की नाजुक, İखलİखलाती लड़की िजसमŐ बचपना भरा पड़ा था और 

अपने जीवन का पूरा आनंद लेती थी ऐसी लड़की का िववाह दहेज न होने के 

कारण उǄवगŎय समाज मŐ कर िदया जाता है िजसमŐ वह एक िȪतीया माँ का 

फजŊ भी अदा करती है । पįरवार मŐ सबको खुश रकने के चſर मŐ वप अहने 

सपनो,ं अपने अिधकारो,ं अपनी भावनाओ ंको भी परे रख देती ह  और खुद की 

भी जŜरतो ं पर ȯान नही ं देती बİʋ पįरवार की सारी िजʃेदाįरयाँ बखूबी 

िनभाती है ।  

सूयŊबाला ने अपने ʩंƶ सािहȑ के माȯम से समाज पर एक तंज कसा है 

तथा समाज मŐ ʩाɑ सभी सम˟ाओ ंका िजŢ अपनी ʩंƶ रचनाओ ंमŐ िकया 

है। सूयŊबाला िहȽी सािहȑ की एकमाũ ʩंƶ करने वाली मिहला सािहȑकार 

हœ। 

बाल सािहȑ मŐ उनकी रचना ‘झगड़ा िनपटाकर दɞर’ मŐ बǄो ंके िलए 

मनोरंजक कहािनयो ं का संŤह है िजसमŐ कहािनयो ं के माȯम से बǄो ं की 

सम˟ा, उनकी मनोदशा, खेल की भावना, बड़ो ंके Ůित उनके िवचार तथा बाल 
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सहज Ůवृिȅयो ंका इन कहािनयो ंमŐ सूयŊबाला ने समावेश कया है । सूयŊबाला की 

इस कृित को देखकर - पढ़कर हम कह सकते हœ िक सूयŊबाला अǅी तरह से 

बालमानस को समझती हœ तभी उɎोनें इतने मनोरंजक ढंग से इस बालकहानी 

संŤह का लेखन िकया िजसमŐ सूयŊबाला को सौ Ůितशत सफलता Ůाɑ Šई है । 

इस आधार पर हम कह सकते हœ िक सूयŊबाला ने अपनी सशƅ लेखन 

शैली के आदार पर समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ अपना एक िविशʼ ̾थान 

कायम िकया है । सूयŊबाला के सािहȑ को पढ़कर पाठक अपने ˢयं के 

ʩİƅȕ को ढँूढ़ता है । सूयŊबाला ने सािहȑ मŐ भावुकता, यथाथŊ, संवेदनशीलता 

को जोड़कर अपने सािहȑ का लेखन िकया है िजससे साठोȅरी (समकाली) 

मिहला सािहȑकारो ं मŐ सूयŊबाला ने अपना एक अलग मकाम हािसल िकया है 

चाहे वह कहानी हो, उपɊास हो, ʩंƶ हो, बाल सािहȑ हो - सभी िवधाओ ंमŐ 

सूयŊबाला ने अपने आप को मजबूत ढंग से Ůˑुत िकया है। 

आज की समकालीन मिहला सािहȑकारो ंमŐ सूयŊबाला का नाम एक सूयŊ 

की भाँित सािहȑ के Ɨेũ मŐ हमेशा जगमगाता रहेगा । 

** 
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साƗाǽार (सोशल िमिडया माȯम) 

 

1. ‘यािमनी कथा’ िलखने की Ůेरणा आपको कहाँ से िमली? 

उ. Ůेरणा ऐसे ही अनायास िमल जाया करती है लेिकन ‘यािमनी कथा’ की 

Ůेरणा मुझे िबʋुल बाकायदा ŮȑƗ िमली । मेरे पित के एक िमũ थे 

िजनकी कœ सर से मृȑु हो चुकी थी तो हम एक बार उनके घर गए थे और 

जब तक वो धीरे-धीरे कœ सर से गुजरते रहे हमŐ बड़ा दुः ख होता रहा, 

लेिकन बाद मŐ हमने देखा िक उनकी पȉी ने दूसरा िववाह िकया, दूसरा 

िववाह िकया तो उनका बेटा करीब दस या बारह साल का रहा होगा । 

एक बार मुझे याद है िक उनके घर गए थे और उɎोनें दूसरा िववाह भी 

कर िलया था लेिकन तब तक उस समय मेरे बǄे और उनके बǄे 

समकƗ थे, हमउŲ थे और वो टेरेस पर खेल रहे थे । नीचे आने पर मेरे 

बड़े बǄे ने बताया िक उनके बǄे ने, िजसका नाम संजय था, उसने जाने 

िकस बात पर खेल-खेल मŐ एक बड़ी-सी काँच की डŌ ीकं की बॉटल तोड़ 

दी और ऐसे तोड़कर उसने मज़ा िकया था। मœ िबʋुल काँप गई िक काँच 

की बॉटल िकसी दस-ƶारह साल के बǄे के Ȫारा यँू ही तोड़ िदया जाना.. 

उसके अंदर Ɛा होगा? Ɛा चल रहा होगा.. शायद सही सारी 

मनः İ̾थितयाँ थी ं िजसने मुझे उसकी माँ की मनः İ̾थितयो ंकी तरफ मोड़ 

िदया और बाद मŐ देखा तो उसकी माँ को एक छोटा बǄा भी Šआ था तो 

बराबर मन इसी मŐ घुमड़ता रहा । यँूही यह सोचकर नही ंिक मुझे इस पर 

उपɊास िलखना है, मन मŐ एक बेचैयानी थी िक कैसा होगा उस ˓ी का 

जीवन, िजसके पास पहले पित का एक बड़ा बेटा हो और दूसरे पित से 

एक छोटा बǄा हो और Ɛा संबंध होगें उसके नये पित, पहले पित के बेटे 

और इस िकशोर हो रहे बेटे से और उसके नये पैदा Šए भाई से और 



 

442 
 

िकतनी तरह की भूिमकाएँ उसे िनभानी पड़ती होगंी । बस ये मन मŐ घुमता 

रहा और ‘यािमनी कथा’ िलख दी । 

2. िवधवा िववाह एवं पुनिवŊवाह के संदभŊ मŐ आज आप समाज मŐ Ɛा 

पįरवतŊन देखते हœ? 

उ. िवधवा िववाह और पुनिवŊवाह के िलए आज हमारे समाज मŐ जो İ̾थितयाँ 

थी ंउनमŐ ज़मीन आसमान का अंतर आ गया है । सबसे बड़ी बात ये िक 

हमारे समय मŐ िवधवायŐ दूर से ही पहचान मŐ आ जाती थी ं। सफ़ेद साड़ी, 

सुनी माँग, सुना माथा, सुनी कलाईयाँ देखकर भयानक-भयावह सी लगती 

थी ं। उɎŐ जो ईˢर ने कʼ िदया होता था लेिकन हम संसार वाले, पįरवार 

वाले भी उɎŐ सारे जो कुछ सुख दे शकते थे, उससे भी उɎŐ िवहीन कर 

देते थे । आज कही ंहमŐ समाज मŐ ये पता भी नही ंचलेगा िक कौन िवधवा 

है, कौन नही ं है और उसके बाद अब बड़ी तेजी से बड़े शहरो ंमŐ िवधवा 

िववाह भी लोग कर रहे हœ और जैसे बड़ी उŲ के वįरʿ नागįरको ंमŐ उनके 

बǄे उनके िववाह के िलए सोच रहे हœ । बड़ी उŲ मŐ माता या िपता को 

साथी की जŜरत होती है तो मनोवैǒािनक सम˟ाएँ तो होगंी ही हर िकसी 

अकेले खो गए वįरʿ नागįरक के पास, लेिकन यह सारी चीजŐ पुिनवाŊवह 

वाली या िवधवा िववाह वाली अब बŠत तेजी से सुधर रही हœ । बŠत तेजी 

से इनमŐ सुधार आ रहा है । यȨिप अभी भी मœ कहती šँ िक एक भारत मŐ 

कई भारत रहते हœ । जहाँ बड़े शहरो ंमŐ बदलाव Ǜादा तेजी से आ रहे हœ 

वही ंछोटे शहर पुरानी शताɨी मŐ या पुरानी सदी मŐ ही जी रहे हœ । 

3. आप ʩंƶ िलखते समय िकन-िकन बातो ंका ȯान रखते हो? 

उ. Ɛोिंक ʩंƶ िलखना हर िकसी के बस की बात नही ंहै । आप ये िबʋुल 

ठीक कह रही हœ िक ʩंƶ िलखना हर िकसी के बस की बात नही ंहोती 

लेिकन ʩंƶ िजसकी Ůकृित मŐ है, िजसके संˋारो ंमŐ है, िजसने बचपन से 

उस तरह के वीट, ȯास, पįरहास और बड़े ही िवनोदी वातावरण मŐ जो 
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बड़ा Šआ है और िजस ʩİƅ की Ůकृित िवनोदी होने के साथ-साथ बŠत 

संवेदनशील भी है वो जीवन के िवūुपो ं को, जीवन की िवसंगितयो ं को 

पकड़ने का सामȚŊ रखता है । उसके िलए ʩंƶ िलखना किठन नही ंहै । 

उसके िलए तो ʩंƶ उसके ˢभाव मŐ शािमल है, उसकी आदतो ं मŐ 

शािमल है । तो मुझे ʩंƶ िलखने के िलए जरा भी पįरŵम नही ं करना 

पड़ता, ʩंƶ मेरे अंदर से ˢतः  िनकलता है । तभी तो मœ उसे कागज़ो ंपर 

उतारती šँ अɊथा मœ कोिशश करके सयास ʩंƶ कभी नही ं िलखती । 

िबʋुल जब िलखे िबना नही ंरहा जाता तभी मœ ʩंƶ िलखती šँ । 

4. आपको भारतीय और पाʮाȑ की İ˓यो ं मŐ Ɛा अंतर देखने को 

िमलता है? 

उ. भारतीय और पाʮाȑ की İ˓यो ं मŐ ही नही,ं भारतीय और पाʮाȑ पूरी 

संˋृित एक-दूसरे से बŠत ही िभɄ है । जो हम कहते हœ ईː इज़ ईː 

एंड वेː इज़ वेː वो गलत नही ंकहते और कहने को हम िकतना भी कह 

लŐ िक हम आधुिनक हœ, आधुिनक होने का मतलब अब हम पिʮमी होना 

समझते हœ । सारी पİʳिच सɷताओ ंका आँखे मँूदकर, अंधानुकरण हम 

कर रहे हœ बİʋ पिʮम की अǅी ̾ȅुितयाँ या बŠत अǅी बातŐ हœ उɎŐ 

नही ंसीख रहे हœ बİʋ जो गलत चीज़Ő हœ, जो चीजŐ वहाँ भी िवफल हो रही 

हœ, उɎŐ हम सीख रहे हœ । यह हमारा सबसे बड़ा दुभाŊƶ है और पिʮम मŐ 

हम ʩİƅ सȅा को बŠत महȇ देते हœ । पूवŊ मŐ हमारी संˋृित मŐ हम 

समूह सȅा को, सबको साथ लेकर चलने वाले हœ । तो जैसे-जैसे हम 

आधुिनक होते जा रहे हœ हम Ǜादा से Ǜादा ʩİƅ सȅा को महȇ देते 

जा रहे हœ । यही हमारा आधुिनकीकरण या पिʮमीकरण है और इसी से 

हमŐ मुİƅ पानी है । हमŐ िवकास, ʩİƅ का िवकास, नागįरक का 

िवकास, ˓ी हो या पुŜष हो या बǄे हो,ं ये िवकास हमŐ अपनी संˋृितयो ं

के अनुकूल िकया जाना चािहए था वो नही ंहो पाया। उसके मूल मŐ िशƗा 
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का माȯम अंŤेजी को मानती šँ िक जो भाषा हम पढ़ाते हœ वो भाषा अपने 

साथ ही पूरी संˋृित ले आती है । एक पूरी आदतŐ, संˋार ले आती हœ । 

मœ ये नही ंकहती िक पिʮमी संˋृित गलत या सही है बİʋ दोनो ंबŠत 

अलग हœ और कोिशश ये होनी िक हम उस संˋृित की जो अǅी बातŐ हœ 

उɎŐ अपने जीवन मŐ लाएँ और अपनी संˋृित की जो पुरानी गलत बातŐ हœ 

उɎŐ हम छोड़Ő और दोनो ंको िमलाकर एक संतुलन ̾थािपत करŐ  । 

भारतीय और पाʮाȑ İ˓यो ंवाली बात मŐ कुछ बातŐ रह गईं उɎŐ मœ 

जोड़ती šँ िक मœने जो वहाँ के पįरवारो ंको, वहाँ के समाज को देखा, जो 

हम लोग सोचते हœ िक बŠत आधुिनक हो जाने के बाद और आिथŊक Ŝप 

से ˢावलंबी होने केबाद ˓ी की सारी सम˟ाएँ दूर हो जाती हœ, ऐसा नही ं

है । पुŜष उȋीड़न वहाँ भी है और ˓ी वहाँ कही ंǛादा अकेली, कही ं

Ǜादा असुरिƗत है । मœने यह देखआ है और वहाँ जरा भी भरोसा, िवʷास 

एक-दूसरे के िलए नही ंरह गया है । ˓ी-पुŜष मŐ िकसी संबंध मŐ जरा भी 

िवʷास-भरोसा नही ं है । इशी चीज़ को ̊ʼʩ करके मœने अपना नया 

उपɊास, जो आजकल लोग बŠत सराह रहे हœ, बड़े मन से पढ़ रहे हœ और 

भारतीय संˋृित और पिʮिम संˋृित को लेकर, पįरवार को लेकर, 

समाज को लेकर और संˋृित लेकर मœने एक बड़े कैनवास पर िलखा है - 

‘वेणु की डायरी, कौन देश को वासी’। आप उसे पढ़Őगी तो आपके सामने 

चीजŐ बŠत ˙ʼ हो जायŐगी । 

5. समकालीन मिहला सािहȑकारो ं मŐ से आपको िकस लेİखका ने 

अिधक Ůभािवत िकया है? 

उ. समकालीन मिहला लेİखकाओ ंमŐ हम सब समकालीन हœ, हम सब एक-

दूसरे की लेखन शैली की, कȚ की िवशेषताओ ंसे भलीभाँित पįरिचत हœ 

और मœ तो बŠत-Šत Ůशंसा करती šँ और Ůशंसक भी šँ । हर लेİखका 

की अपनी अलग शैली है । हममŐ से कोई एक-दूसरे की तरह नही ंिलखता 
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है । मृदुला जी की बŠत वैचाįरक और आधुिनक वैचाįरक शİƅ है, िचũा 

मुदगल ने ˓ी सम˟ाओ ंपर और समाज की सम˟ाओ ंपर बŠत ही जो 

गृिहत, पुरानी सम˟ाएँ हœ उɎŐ लेकर बड़ी ही गहराई से कलम चलाई है 

और बŠत से उपɊास िदये हœ । मृणाल जी का पहाड़ से लेकर के यहाँ 

तक जो कुछ उɎोनें िलखा है, उनकी शैली अजब की और बŠत 

आधुिनक है । मœ उनकी कायल šँ । सुधा अरोड़ा ने ˓ी कŐ िūत िजतनी भी 

रचनाएँ दी हœ वे िबʋुल şदय को िनचोड़ने वाली हœ और सुधा की शाली 

भी बड़ी िŢ˙ है और यही चीज मुझे ममता जी मŐ देखने को आती है । 

ममता कािलया की भी िबलकुल इतनी Ǜादा िŢ˙ शैली है । उनका 

भाषा िशʙ इतना अनुठा नुƅे पर रहता है िक उसको एख बार पढ़ने के 

बाद कोई छोड़ नही ंसकता । इधऱ मालती जोशी हœ उनका तो कहना ही 

Ɛा, वो तो इतनी लोकिŮय हœ और सामाɊ पाठको ंके बीच मालतीजी को 

जो लोकिŮयता िमली है उसने अपना एक अलग िकतŎमान ̾थािपत िकया 

है । मालती जी की कोई कहानी शुŜ करने पर हम छोड़ नही ंसकते हœ । 

उधर चंūकांता जी हœ। चंūकांता जी के लेखन मŐ बŠत वैिवȯ है । उɎोनें 

कʳी पर तो बŠत कुछ िलखा ही है । लेिकन कʳीर के अलावा भी 

उɎोनें बŠत गहराई से हमारी सामािजक सम˟ाओ ंको लेकर, ˓ी मन 

को लेकर बŠत िलखा है । कुछ और रह गई नािसरा शमाŊ, उनका भी Ɛा 

कहना । उनमŐ िबʋुल अलग िवशेषताएँ हœ। उɎोनें देश तो देश-िवदेशो ं

तक ईरान से लेकर अरबी की अरबीक फारसी का इतना गहन अȯयन है 

उनका िक उनके लेखन का , उनकी कलम का फैलाव इतना है और 

िजतना फैलाव है उतनी ही गहराई भी है तो नािसरा का लेखन एक 

िबʋुल अलग एंगल पर भारतीय जीवन को दशाŊता है और बाहर के 

जीवन को भी दशाŊता है और हमारे  िहंदी लेखन मŐ ऐसा बŠत कम लेखक 

लेİखकाएँ कर पाये हœ जो िक नािसरा ने िकया है । मेरी और भी एक बŠत 
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िŮय लेİखका हœ उषा िकरन । उɎोनें तो िबहार के जीवन को लेकर, िबहार 

के माȯम से समˑ भारतीय जीवन को लेकर और गाँव का जो िचũण, 

गाँव का जीवन और अपनी सांˋृितक गįरमा को इस तरह उठाया है और 

उनका ‘भामित’ उपɊास िजस तरह उसमŐ ˓ी गįरमा, ˓ी भʩता को 

ऊपर उठाया है उनके लेखन मŐ इतना वैिवȯ है गाँव से लेकर, शहर से 

लेकर, पुराण से लेकर कोई भी उनसे अछुता नही ंरह गया है और जो भी 

िचũण हाथ मŐ लेती हœ, गाँव का िचũण तो वो िबʋुल आप यह कह सकते 

हœ िक इससे बेहतर िलखा ही नही ंजा सकता । िजतना मािमŊक, िजतना 

मन˙शŎ है उषा िकरण का लेखन, उतना ही वैिवȯपूणŊ भी है । 

एक और लेİखका और बŠत ही महȇपूणŊ लेİखका िजɎोनें भारत 

के गाँवो ंको शहर मŐ जो ले आईं और उसको अपने लेखन और उपɊास 

का चįरũ बनाया और उनके उपɊास अपने समय के बŠत ही महȕपूणŊ 

सािहत Šऐ, मैũेयी पु˃ा, वो भी बŠत चिचŊत और लोकिŮय लेİखका Šईं 

और उनका शɨ िशʙ जो िक उदर कथा, बंुदेली बंुदेलखंड का बेहद 

लोकिŮय Šआ । आİखर मŐ मœ बŠत ही महȇपूणŊ नाम ले रही šँ िजɎŐ मœ 

बŠत पसंद करती šँ। लेखन तो मœ सभी का पसंद करती šँ पर कुछ अलग 

कारणो ं से, अलग िशʙ के कारण। वो हœ अलका सरावगी। िजतनी 

संवेदना है उतना ही िशʙ हʋा-हʋा सा, एक िǩː सा है। वो सब 

िचजŐ िमलाकर और बŠत अलग-अलग जीवन के कॉपŖरेट सŐटर से लेकर 

उɎोनें िलखा है । अलका सरावगी का लेखन बŠत महȇपूणŊ है । बŠत 

कम उŲ मŐ उɎŐ सािहȑ अकादमी अवाडŊ िमला और वो भी उनके पहले 

उपɊास ‘कलीकथा’ के िलए । 

मœ अपनी तीन बŠत महȇपूणŊ वįरʿ मिहला कथाकारो,ं जो हमारे 

से िसिनयर रही हœ मɄु भंडारी, कृˁा सोबती और उषा िŮयंवदा जी- 

इनकी बात करती šँ । इɎŐ मœ मिहला लेखन की लेखावली कहा करती šँ। 
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ये भीत हœ, ये नीवं हœ । इनके ऊपर हमारे मिहला लेखन की पूरी इमारत 

खड़ी Šई है और इनमŐ मœ सबसे Ǜादा उषाजी और मɄु जी को मत देती 

šँ। मɄुजी के दोनो ंउपɊासो ंमŐ ‘महाभोज’ और उस समय मिहला लेखन 

मŐ उपɊास नही ंआये थे, मेरा ‘अिưपंखी’ आया था, पतला-सा और मेरा 

‘दीƗांत’ आया था। लेिकन मɄुजी के ‘महाभोज’ ने और उससे भी Ǜादा 

मुझे संवेदना के ˑर पर िजसने बŠत Ůभािवत िकया, संवेदना, कȚ तीनो ं

ˑर पर Ůभािवत करने वाले उपɊो ं मŐ मɄुजी का ‘आपका बंटी’ था । 

बŠत लोगो ंने मɄु भंडारी जी का ‘यािमनी कथा’ पढ़ने के बाद कहा था िक 

‘यािमनी कथा’ ‘आपका बंटी’ की अगली कड़ी है । उषाजी हमारे समय की 

बŠत ही महȕपूणŊ लेİखका हœ । उɎोनें बदलती ˓ी, बदलते समाज का 

सǄा िचũण अपने उपɊासो ं और कहािनयो ं मŐ िकया है । उषाजी की 

‘वापसी’ कहानी तो एक Ƒािसक कालयजी कहानी है । कृˁा जी ने 

बŠत ही ˑरीय िलखा है, गहरा िलखा है लेिकन Ǜादातर उनका लेखन 

उस वजह से नही ंबİʋ बŠत ही साहसी या दुˣाहसी लेखन कहती šँ । 

मœ उस दुˣाहसी लेखन से अपनी सहमित नही ंरखती šँ और टुकड़ो ंमŐ, 

अंशो ंमŐ मुझे कृˁा सोबती बŠत पसंद हœ लेिकन कृˁाजी का वो खुलापन 

मुझे अǅा नही ं लगता ये मœ मानती šँ । जैसे हम जीवन मŐ सब कुछ 

खुलेआम नही ंकरते हœ वैसे ही हमŐ लेखन मŐ भी एक अनुशासन बरतना 

होता है । वो कैसे बरतŐ यह िकसी लेखक के िलए बŠत बड़ी चुनौती होती 

है । 

6. Ɛा आपके पįरवार मŐ आपकी सािहȑ रचनाओ ं को लेकर चचाŊ 

होती है? 

उ. (हँसते Šए)... जी नही,ं मेरे पįरवार मŐ मेरी रचनाओ ं को लेकर िबʋुल 

चचाŊ नही ंहोती है । वो सब मुझे िसफŊ  िचढ़ाते हœ । बǄे हमारे अब तो बड़े 

हो गए हœ । हाँ, लेिकन इतना अवʴ है िक मœ जो कुछ भी िलखती šँ वो 
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छपने से पहले सबसे पहले उसे मœ अपने पित को सुनाती šँ । उनके ऊपर 

ही मेरा इतना िवʷास है िक वो मेरी गलितयाँ भी कुले मन से कह सकते हœ 

। यिद कही ंअǅा नही ंबन पड़ा तो मुझे बतायŐगे और मुझे भी जब िलखने 

के बाद पढ़ते Šए आपको ˢयं अपना पता चल जाता है । िलखने के बाद 

मœ अपने पित से ही िडˋस करती šँ। बǄे जानते हœ, समझते हœ, पढ़ते हœ 

और उसको महȇ देते हœ । अब तो Ǜादा नही ंपढ़ पाते लेिकन बǄो ंका 

एक ˑर है । रचनाओ ंको समझने का अगर मœ मेरी रचना कोई हʋी Šई 

तो मेरे बǄे कह देते हœ लेिकन चचाŊ या िडˋशन िबʋुल नही ं होता 

Ɛोिंक मेरे घर मŐ मœ लेİखका रहती ही नही ंšँ िबʋुल । 

7. आपकी कहािनयो ं मŐ मȯमवगŎय पįरवार हमेशा केȾ मŐ रहा है, 

Ɛो?ं 

उ. मेरी कहािनयो ं मŐ मȯमवगŎय पįरवार केȾ मŐ रहा है, वो तो रहेगा ही, 

Ɛोिंक मœ मȯमवगŎय पįरवार से šँ लेिकन आप अगर ȯान से देखŐ तो 

मेरी बŠत-सी कहािनयो ं मŐ सामाɊ Ŝप से मिहला लेİखकाओ ं के िलए 

कहा जाता है अगर आंगन लेख Ɛा ˓ी की ही सम˟ाओ ं से, या ˓ी 

शोषण से जुड़ा लेखक, ऐसा मेरे लेखन मŐ नही ं है । मȯम वगŊ है लेिकन 

मȯम वगŊ भी बŠत बड़ा है । िनɻ मȯम वगŊ, उǄ मȯम वगŊ और बीच 

का मȯम वगŊ आथे हœ । मœने बाहरी सम˟ाओ ंसे बŠत Ǜादा ˓ी के या 

पुŜष के ʩİƅ के मन की सम˟ाओ ंको िलया है । तीसरी ओर सबसे 

आवʴक चीज ये है िक मœने िसफŊ  बाहरी सम˟ाओ ंका जो अƛ हमारे 

अंदर पड़ता है उसे लेकर िलखा है । आप बŠत ȯान से देकŐ गी तो जो 

मेरी बŠत सी कहािनयाँ उǄ वगŊ और िनɻ वगŊ से जुड़ी हœ और साथ ही वो 

गाँव से, शहर से, क˜े से, महानगर से और िवदेशो ंसे भी जुड़ी हœ । 

8. बाल सािहȑ मŐ आप बǄो ंके िलए और Ɛा नया िलख रही हœ? 
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उ. बाल सािहȑ मœने चाहा लेिकन मœ िलख नही ं पाई । समय हमारे पास 

सीिमत था और मœने कहानी, उपɊास, हा˟ ʩंƶ, सं˝रण ये सब कुछ 

िलखा और अपने सीिमत समय और पįरवार के समय मŐ िलखा और 

पįरवार को पूरा समय देते Šए बाल सािहȑ मŐ मœने कुछ अिधक िलखा भी 

नही ं। सारी बाल-रचनाओ ंको मœने इकǧा करके एक बाल रचना ‘झगडा 

िनपटाकर दफतर’ आई है बǄो ंके िलए जो बाल हा˟ उपɊास िटɄू की 

डायरी, छोटी-छोटी कहािनयाँ हœ और मœने बाल सािहȑ मŐ कुछ िवशेष नही ं

िलखा है और न िलखनेवाला šँ Ɛोिंक अब समय बŠत सीिमत है, ˢा˖ 

सम˟ाएँ हœ और अब िलखना किठन होता जा रहा है । 

9. आपके संदभŊ मŐ बलाǽार पीिड़त मिहलाओ ं को लेकर समाज के 

̊िʼकोण मŐ Ɛा बदलाव आया है? 

उ. बलाǽार को लेकर इतना अंतर तो आया है िक अब लोग उस ̊िʼ से 

नही ं देखेत हœ जैसे पहले सारा दोष सारा कलंक, सारा आरोप िबचारी 

लड़की पर मढ़ा जाता था । अब वो नही ंहोता है िफर भी जो एक ̊िʼकोण 

है उसके ऊपर का वो तो रहता ही है और वह बŠत ही दुभाŊƶपूणŊ होता है 

। इसिलए ̊िʼकोण जʗी-जʗी नही ंबदल सकते हœ । इसमŐ बŠत समय 

लगता है पर िफर भी िजस तरह से युवा और लड़िकयाँ भी इसको लेने 

लगी हœ उसे देखकर के थोड़ी आˢˑी िमलती है । लेिकन बŠत Ǜादा 

बदलाव नही ंआया है । बदलाव लाने की जŜरत है । 

10. नई िशƗा नीित को लेकर आपके Ɛा िवचार हœ? 

उ. नई िशƗा नीित पर मœ अभी बŠत Ǜादा नही ंकह सकती šँ Ɛोिंक िशƗा 

नीित कैसे इ̱ɘाय कर उसे लागू की जाती है उस पर महȇ Ǜादा िदया 

जाता है । जो भी िशƗा नीित आती है उसमŐ बŠत िन˃Ɨ लोग नही ंरह 

पाते और नई िशƗा नीित को मœने उतने ȯान से देखा, समझा और 
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समझने की कोिशश भी नही ंकी है । Ɛोिंक मœ अभी बŠत Ǜादा ʩˑ 

हो जाती šँ । 

11. Ɛा सोशल मीिडया मŐ िहंदी सािहȑ का भिवˈ सुनहरा है? 

उ. देİखए, सोशल मीिडया के माȯम से भी  कब िकसी नये कथाकार की 

बŠत अǅी चीज आ जाती है कहा नही जा सकता। लेिकन िसफŊ  सोशल 

मीिडया मŐ या ढेर से लोगो ंतक पŠँचने तक ढेर सी लाइƛ या कमŐट्स 

िमलने से कोई चीज या सािहȑ सुधर सकता ही इसकी दूर-दूर तक 

कʙना करना दुʺर है । सािहȑ तो जब गहराई से िलखा जायेगा तो वो 

चाहे सोशल मीिडया मŐ िलका जाए, िजतनी गंभीरता से, एकाŤता से िलखा 

जाए, सािहȑ सचमुच एक एकांत साधना है। सािहȑ आराम से सबके 

बीच मŐ करने का सरल काम नही ंहै । 

12. आपकी आज तक की सािहİȑक याũा से आप कहाँ तक संतुʼ हो? 

उ. देİखए, िलखने वाला एक सच का लेखक है वो तो कभी संतुʼ नही ंहोता । 

उसके पास हमेसा और बेहतर और कुछ और अǅा, उसका िदमाग जो 

है, उसका मन मİˑʺ जो है, हमेशा संवेदनाओ ंके िवचार का वकŊ शॉप 

होता है । वहाँ कुछ-न-कुछ चलता ही है । हाँ, मœने अब तक जो कुछ 

िलखा है उसका सबसे बड़ा संतोष मुझे यह है िक मœने तप मŐ ईमानदारी 

बरती है और मœने कभी भी जो बाजार ने माँगा है, जो संपादको ंने माँगा है 

वो नही ंिलखा है, बİʋ जो मेरे मन ने िकया और जो िलखते Šए मœ अǅा 

महसूस करती šँ वही मœने िलखा है । मœने कोसइश करके सायास कुछ 

नही ंिलखा । इसकी मुझे बŠत खुशी है िक कम या Ǜादा जो िलखा है मœने 

अपने लेखन के साथ कभी समझौता नही ंिकया है । 

13. आज की युवा पीढ़ी को आप Ɛा संदेश देना चाहते हो? 

उ. आज की युवा पीढ़ी बŠत आȏिवʷˑ है । जीवन की जिटलताओ ंको खूब 

गहरे Ŝप से समझती है । मœ यही कšँगी िफर से िक लेखक को लेखन से 
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पहले बहलाने का मत सोिचए। पहले खूब डूबकर िलİखए । जो आपका 

मन करता है  वही िलखŐ और ये भी मœ कšँगी िक सबकुछ नही ंिलखने की 

आवʴकता है । जीवन मŐ सब कुछ, जीवन मŐ Ɛा िलखा जाना है, हमŐ 

पाठको ंकी अंजली मŐ Ɛा देना है उस पर सोचना Ǜादा आवʴक है । 

14. Ɛा आपको सािहİȑक सेिमनार और अवाडŊ फंƕन मŐ जाना 

अǅा लगता है? 

उ. मुझे कही ंभी घर से जाना अǅा नही ंलगता । जब सब साथ होते हœ तब 

मुझे जाना अǅा लगता है । मœ एकांत याũी नही ं šँ। मœ अपने बǄो ंको 

अपने घर को बŠत मीस करती šँ । मेरे िलए दुिनया मŐ सबसे खुबसूरत 

जगह मेरा घर है तो मुझे ऐसा नही ंहै िक अवाडŊ फंƕन मŐ जाना अǅा 

नही ंलगता । वहाँ बŠत अपनी िबरादरी के लोग िमलते हœ । जो मœ सोचती 

šँ, जो हम िवचारते हœ, िवचारो ंका आदान-Ůदान होता है, बŠत अǅे लोग 

िमलते हœ। उसके साथ-साथ इन सब सेिमनारो,ं संगोिʿयो ं मŐ कुछ-कुछ 

थोड़ी बŠत राजनीित, थोड़ा-बŠत Ůपंच, थोड़ा छल हो गया । उड़ी Šई 

िवनŲता जो मुझे कुछ नही ंअǅी लगती । मुझे िबʋुल सहज आȏीयता 

अǅी लगती है जो बŠत दुलŊभ चीज है । लेिकन जहाँ मœ देखती šँ, मुझे 

मेरे चाहने वाले हœ, वहाँ मुझे जाना बŠत अǅा लगता है Ɛोिंक मœ ये 

मानती šँ िक पाठको ं का और लेखक का बŠत िनः ˢाथŊ, बŠत पिवũ 

įरʱा होता है । पाठक को कुछ नही ंचािहए होता है Ɛोिंक पाठक को 

लेखक की कलम, लेखक के शɨो ंसे ɗार होता है । बŠत अनूठा įरʱा 

होता है इसिलए मुझे जाना अǅा लगता है । 

15. आपकी सािहİȑक याũा मŐ आपके पįरवार का िकतना योगदान है? 

उ. पįरवार ने मेरी सािहİȑक याũा मŐ सबसे बड़ा योगदान िदया है िक मुझे 

खुब-खुब įरलेƛ रखा है । मेरे िलखने को लेकर पįरवार ने कभी कुछ 

नही ं िकया। शायद यही बात मœ मानती šँ। एक िनजी ŵेय मœ अपने आप 
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को भी देती šँ िक हमने पįरवार का समय कभी नही ंचुराया । मœने पİɰक 

टाइम मŐ, पित के टाइम मŐ, बǄो ंके टाइम मŐ कभी नही ंिलखा है । उɎŐ 

उनका वािजब समय िदया है , केयर दी है, उसके बाद ही िलखा है । 

इसिलए मœने उतना नही ंिलखा िजतने मेरे दूसरे समकालीनो ंने िलखा है ।  
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साƗाǽार (सोशल िमिडया माȯम) 

 

1. ‘यािमनी कथा’ िलखने की Ůेरणा आपको कहाँ से िमली? 

उ. Ůेरणा ऐसे ही अनायास िमल जाया करती है लेिकन ‘यािमनी कथा’ की 

Ůेरणा मुझे िबʋुल बाकायदा ŮȑƗ िमली । मेरे पित के एक िमũ थे 

िजनकी कœ सर से मृȑु हो चुकी थी तो हम एक बार उनके घर गए थे और 

जब तक वो धीरे-धीरे कœ सर से गुजरते रहे हमŐ बड़ा दुः ख होता रहा, 

लेिकन बाद मŐ हमने देखा िक उनकी पȉी ने दूसरा िववाह िकया, दूसरा 

िववाह िकया तो उनका बेटा करीब दस या बारह साल का रहा होगा । 

एक बार मुझे याद है िक उनके घर गए थे और उɎोनें दूसरा िववाह भी 

कर िलया था लेिकन तब तक उस समय मेरे बǄे और उनके बǄे 

समकƗ थे, हमउŲ थे और वो टेरेस पर खेल रहे थे । नीचे आने पर मेरे 

बड़े बǄे ने बताया िक उनके बǄे ने, िजसका नाम संजय था, उसने जाने 

िकस बात पर खेल-खेल मŐ एक बड़ी-सी काँच की डŌ ीकं की बॉटल तोड़ 

दी और ऐसे तोड़कर उसने मज़ा िकया था। मœ िबʋुल काँप गई िक काँच 

की बॉटल िकसी दस-ƶारह साल के बǄे के Ȫारा यँू ही तोड़ िदया जाना.. 

उसके अंदर Ɛा होगा? Ɛा चल रहा होगा.. शायद सही सारी 

मनः İ̾थितयाँ थी ं िजसने मुझे उसकी माँ की मनः İ̾थितयो ंकी तरफ मोड़ 

िदया और बाद मŐ देखा तो उसकी माँ को एक छोटा बǄा भी Šआ था तो 

बराबर मन इसी मŐ घुमड़ता रहा । यँूही यह सोचकर नही ंिक मुझे इस पर 

उपɊास िलखना है, मन मŐ एक बेचैयानी थी िक कैसा होगा उस ˓ी का 

जीवन, िजसके पास पहले पित का एक बड़ा बेटा हो और दूसरे पित से 

एक छोटा बǄा हो और Ɛा संबंध होगें उसके नये पित, पहले पित के बेटे 

और इस िकशोर हो रहे बेटे से और उसके नये पैदा Šए भाई से और 
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िकतनी तरह की भूिमकाएँ उसे िनभानी पड़ती होगंी । बस ये मन मŐ घुमता 

रहा और ‘यािमनी कथा’ िलख दी । 

2. िवधवा िववाह एवं पुनिवŊवाह के संदभŊ मŐ आज आप समाज मŐ Ɛा 

पįरवतŊन देखते हœ? 

उ. िवधवा िववाह और पुनिवŊवाह के िलए आज हमारे समाज मŐ जो İ̾थितयाँ 

थी ंउनमŐ ज़मीन आसमान का अंतर आ गया है । सबसे बड़ी बात ये िक 

हमारे समय मŐ िवधवायŐ दूर से ही पहचान मŐ आ जाती थी ं। सफ़ेद साड़ी, 

सुनी माँग, सुना माथा, सुनी कलाईयाँ देखकर भयानक-भयावह सी लगती 

थी ं। उɎŐ जो ईˢर ने कʼ िदया होता था लेिकन हम संसार वाले, पįरवार 

वाले भी उɎŐ सारे जो कुछ सुख दे शकते थे, उससे भी उɎŐ िवहीन कर 

देते थे । आज कही ंहमŐ समाज मŐ ये पता भी नही ंचलेगा िक कौन िवधवा 

है, कौन नही ं है और उसके बाद अब बड़ी तेजी से बड़े शहरो ंमŐ िवधवा 

िववाह भी लोग कर रहे हœ और जैसे बड़ी उŲ के वįरʿ नागįरको ंमŐ उनके 

बǄे उनके िववाह के िलए सोच रहे हœ । बड़ी उŲ मŐ माता या िपता को 

साथी की जŜरत होती है तो मनोवैǒािनक सम˟ाएँ तो होगंी ही हर िकसी 

अकेले खो गए वįरʿ नागįरक के पास, लेिकन यह सारी चीजŐ पुिनवाŊवह 

वाली या िवधवा िववाह वाली अब बŠत तेजी से सुधर रही हœ । बŠत तेजी 

से इनमŐ सुधार आ रहा है । यȨिप अभी भी मœ कहती šँ िक एक भारत मŐ 

कई भारत रहते हœ । जहाँ बड़े शहरो ंमŐ बदलाव Ǜादा तेजी से आ रहे हœ 

वही ंछोटे शहर पुरानी शताɨी मŐ या पुरानी सदी मŐ ही जी रहे हœ । 

3. आप ʩंƶ िलखते समय िकन-िकन बातो ंका ȯान रखते हो? 

उ. Ɛोिंक ʩंƶ िलखना हर िकसी के बस की बात नही ंहै । आप ये िबʋुल 

ठीक कह रही हœ िक ʩंƶ िलखना हर िकसी के बस की बात नही ंहोती 

लेिकन ʩंƶ िजसकी Ůकृित मŐ है, िजसके संˋारो ंमŐ है, िजसने बचपन से 

उस तरह के वीट, ȯास, पįरहास और बड़े ही िवनोदी वातावरण मŐ जो 
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बड़ा Šआ है और िजस ʩİƅ की Ůकृित िवनोदी होने के साथ-साथ बŠत 

संवेदनशील भी है वो जीवन के िवūुपो ं को, जीवन की िवसंगितयो ं को 

पकड़ने का सामȚŊ रखता है । उसके िलए ʩंƶ िलखना किठन नही ंहै । 

उसके िलए तो ʩंƶ उसके ˢभाव मŐ शािमल है, उसकी आदतो ं मŐ 

शािमल है । तो मुझे ʩंƶ िलखने के िलए जरा भी पįरŵम नही ं करना 

पड़ता, ʩंƶ मेरे अंदर से ˢतः  िनकलता है । तभी तो मœ उसे कागज़ो ंपर 

उतारती šँ अɊथा मœ कोिशश करके सयास ʩंƶ कभी नही ं िलखती । 

िबʋुल जब िलखे िबना नही ंरहा जाता तभी मœ ʩंƶ िलखती šँ । 

4. आपको भारतीय और पाʮाȑ की İ˓यो ं मŐ Ɛा अंतर देखने को 

िमलता है? 

उ. भारतीय और पाʮाȑ की İ˓यो ं मŐ ही नही,ं भारतीय और पाʮाȑ पूरी 

संˋृित एक-दूसरे से बŠत ही िभɄ है । जो हम कहते हœ ईː इज़ ईː 

एंड वेː इज़ वेː वो गलत नही ंकहते और कहने को हम िकतना भी कह 

लŐ िक हम आधुिनक हœ, आधुिनक होने का मतलब अब हम पिʮमी होना 

समझते हœ । सारी पİʳिच सɷताओ ंका आँखे मँूदकर, अंधानुकरण हम 

कर रहे हœ बİʋ पिʮम की अǅी ̾ȅुितयाँ या बŠत अǅी बातŐ हœ उɎŐ 

नही ंसीख रहे हœ बİʋ जो गलत चीज़Ő हœ, जो चीजŐ वहाँ भी िवफल हो रही 

हœ, उɎŐ हम सीख रहे हœ । यह हमारा सबसे बड़ा दुभाŊƶ है और पिʮम मŐ 

हम ʩİƅ सȅा को बŠत महȇ देते हœ । पूवŊ मŐ हमारी संˋृित मŐ हम 

समूह सȅा को, सबको साथ लेकर चलने वाले हœ । तो जैसे-जैसे हम 

आधुिनक होते जा रहे हœ हम Ǜादा से Ǜादा ʩİƅ सȅा को महȇ देते 

जा रहे हœ । यही हमारा आधुिनकीकरण या पिʮमीकरण है और इसी से 

हमŐ मुİƅ पानी है । हमŐ िवकास, ʩİƅ का िवकास, नागįरक का 

िवकास, ˓ी हो या पुŜष हो या बǄे हो,ं ये िवकास हमŐ अपनी संˋृितयो ं

के अनुकूल िकया जाना चािहए था वो नही ंहो पाया। उसके मूल मŐ िशƗा 



 

444 
 

का माȯम अंŤेजी को मानती šँ िक जो भाषा हम पढ़ाते हœ वो भाषा अपने 

साथ ही पूरी संˋृित ले आती है । एक पूरी आदतŐ, संˋार ले आती हœ । 

मœ ये नही ंकहती िक पिʮमी संˋृित गलत या सही है बİʋ दोनो ंबŠत 

अलग हœ और कोिशश ये होनी िक हम उस संˋृित की जो अǅी बातŐ हœ 

उɎŐ अपने जीवन मŐ लाएँ और अपनी संˋृित की जो पुरानी गलत बातŐ हœ 

उɎŐ हम छोड़Ő और दोनो ंको िमलाकर एक संतुलन ̾थािपत करŐ  । 

भारतीय और पाʮाȑ İ˓यो ंवाली बात मŐ कुछ बातŐ रह गईं उɎŐ मœ 

जोड़ती šँ िक मœने जो वहाँ के पįरवारो ंको, वहाँ के समाज को देखा, जो 

हम लोग सोचते हœ िक बŠत आधुिनक हो जाने के बाद और आिथŊक Ŝप 

से ˢावलंबी होने केबाद ˓ी की सारी सम˟ाएँ दूर हो जाती हœ, ऐसा नही ं

है । पुŜष उȋीड़न वहाँ भी है और ˓ी वहाँ कही ंǛादा अकेली, कही ं

Ǜादा असुरिƗत है । मœने यह देखआ है और वहाँ जरा भी भरोसा, िवʷास 

एक-दूसरे के िलए नही ंरह गया है । ˓ी-पुŜष मŐ िकसी संबंध मŐ जरा भी 

िवʷास-भरोसा नही ं है । इशी चीज़ को ̊ʼʩ करके मœने अपना नया 

उपɊास, जो आजकल लोग बŠत सराह रहे हœ, बड़े मन से पढ़ रहे हœ और 

भारतीय संˋृित और पिʮिम संˋृित को लेकर, पįरवार को लेकर, 

समाज को लेकर और संˋृित लेकर मœने एक बड़े कैनवास पर िलखा है - 

‘वेणु की डायरी, कौन देश को वासी’। आप उसे पढ़Őगी तो आपके सामने 

चीजŐ बŠत ˙ʼ हो जायŐगी । 

5. समकालीन मिहला सािहȑकारो ं मŐ से आपको िकस लेİखका ने 

अिधक Ůभािवत िकया है? 

उ. समकालीन मिहला लेİखकाओ ंमŐ हम सब समकालीन हœ, हम सब एक-

दूसरे की लेखन शैली की, कȚ की िवशेषताओ ंसे भलीभाँित पįरिचत हœ 

और मœ तो बŠत-Šत Ůशंसा करती šँ और Ůशंसक भी šँ । हर लेİखका 

की अपनी अलग शैली है । हममŐ से कोई एक-दूसरे की तरह नही ंिलखता 
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है । मृदुला जी की बŠत वैचाįरक और आधुिनक वैचाįरक शİƅ है, िचũा 

मुदगल ने ˓ी सम˟ाओ ंपर और समाज की सम˟ाओ ंपर बŠत ही जो 

गृिहत, पुरानी सम˟ाएँ हœ उɎŐ लेकर बड़ी ही गहराई से कलम चलाई है 

और बŠत से उपɊास िदये हœ । मृणाल जी का पहाड़ से लेकर के यहाँ 

तक जो कुछ उɎोनें िलखा है, उनकी शैली अजब की और बŠत 

आधुिनक है । मœ उनकी कायल šँ । सुधा अरोड़ा ने ˓ी कŐ िūत िजतनी भी 

रचनाएँ दी हœ वे िबʋुल şदय को िनचोड़ने वाली हœ और सुधा की शाली 

भी बड़ी िŢ˙ है और यही चीज मुझे ममता जी मŐ देखने को आती है । 

ममता कािलया की भी िबलकुल इतनी Ǜादा िŢ˙ शैली है । उनका 

भाषा िशʙ इतना अनुठा नुƅे पर रहता है िक उसको एख बार पढ़ने के 

बाद कोई छोड़ नही ंसकता । इधऱ मालती जोशी हœ उनका तो कहना ही 

Ɛा, वो तो इतनी लोकिŮय हœ और सामाɊ पाठको ंके बीच मालतीजी को 

जो लोकिŮयता िमली है उसने अपना एक अलग िकतŎमान ̾थािपत िकया 

है । मालती जी की कोई कहानी शुŜ करने पर हम छोड़ नही ंसकते हœ । 

उधर चंūकांता जी हœ। चंūकांता जी के लेखन मŐ बŠत वैिवȯ है । उɎोनें 

कʳी पर तो बŠत कुछ िलखा ही है । लेिकन कʳीर के अलावा भी 

उɎोनें बŠत गहराई से हमारी सामािजक सम˟ाओ ंको लेकर, ˓ी मन 

को लेकर बŠत िलखा है । कुछ और रह गई नािसरा शमाŊ, उनका भी Ɛा 

कहना । उनमŐ िबʋुल अलग िवशेषताएँ हœ। उɎोनें देश तो देश-िवदेशो ं

तक ईरान से लेकर अरबी की अरबीक फारसी का इतना गहन अȯयन है 

उनका िक उनके लेखन का , उनकी कलम का फैलाव इतना है और 

िजतना फैलाव है उतनी ही गहराई भी है तो नािसरा का लेखन एक 

िबʋुल अलग एंगल पर भारतीय जीवन को दशाŊता है और बाहर के 

जीवन को भी दशाŊता है और हमारे  िहंदी लेखन मŐ ऐसा बŠत कम लेखक 

लेİखकाएँ कर पाये हœ जो िक नािसरा ने िकया है । मेरी और भी एक बŠत 
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िŮय लेİखका हœ उषा िकरन । उɎोनें तो िबहार के जीवन को लेकर, िबहार 

के माȯम से समˑ भारतीय जीवन को लेकर और गाँव का जो िचũण, 

गाँव का जीवन और अपनी सांˋृितक गįरमा को इस तरह उठाया है और 

उनका ‘भामित’ उपɊास िजस तरह उसमŐ ˓ी गįरमा, ˓ी भʩता को 

ऊपर उठाया है उनके लेखन मŐ इतना वैिवȯ है गाँव से लेकर, शहर से 

लेकर, पुराण से लेकर कोई भी उनसे अछुता नही ंरह गया है और जो भी 

िचũण हाथ मŐ लेती हœ, गाँव का िचũण तो वो िबʋुल आप यह कह सकते 

हœ िक इससे बेहतर िलखा ही नही ंजा सकता । िजतना मािमŊक, िजतना 

मन˙शŎ है उषा िकरण का लेखन, उतना ही वैिवȯपूणŊ भी है । 

एक और लेİखका और बŠत ही महȇपूणŊ लेİखका िजɎोनें भारत 

के गाँवो ंको शहर मŐ जो ले आईं और उसको अपने लेखन और उपɊास 

का चįरũ बनाया और उनके उपɊास अपने समय के बŠत ही महȕपूणŊ 

सािहत Šऐ, मैũेयी पु˃ा, वो भी बŠत चिचŊत और लोकिŮय लेİखका Šईं 

और उनका शɨ िशʙ जो िक उदर कथा, बंुदेली बंुदेलखंड का बेहद 

लोकिŮय Šआ । आİखर मŐ मœ बŠत ही महȇपूणŊ नाम ले रही šँ िजɎŐ मœ 

बŠत पसंद करती šँ। लेखन तो मœ सभी का पसंद करती šँ पर कुछ अलग 

कारणो ं से, अलग िशʙ के कारण। वो हœ अलका सरावगी। िजतनी 

संवेदना है उतना ही िशʙ हʋा-हʋा सा, एक िǩː सा है। वो सब 

िचजŐ िमलाकर और बŠत अलग-अलग जीवन के कॉपŖरेट सŐटर से लेकर 

उɎोनें िलखा है । अलका सरावगी का लेखन बŠत महȇपूणŊ है । बŠत 

कम उŲ मŐ उɎŐ सािहȑ अकादमी अवाडŊ िमला और वो भी उनके पहले 

उपɊास ‘कलीकथा’ के िलए । 

मœ अपनी तीन बŠत महȇपूणŊ वįरʿ मिहला कथाकारो,ं जो हमारे 

से िसिनयर रही हœ मɄु भंडारी, कृˁा सोबती और उषा िŮयंवदा जी- 

इनकी बात करती šँ । इɎŐ मœ मिहला लेखन की लेखावली कहा करती šँ। 
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ये भीत हœ, ये नीवं हœ । इनके ऊपर हमारे मिहला लेखन की पूरी इमारत 

खड़ी Šई है और इनमŐ मœ सबसे Ǜादा उषाजी और मɄु जी को मत देती 

šँ। मɄुजी के दोनो ंउपɊासो ंमŐ ‘महाभोज’ और उस समय मिहला लेखन 

मŐ उपɊास नही ंआये थे, मेरा ‘अिưपंखी’ आया था, पतला-सा और मेरा 

‘दीƗांत’ आया था। लेिकन मɄुजी के ‘महाभोज’ ने और उससे भी Ǜादा 

मुझे संवेदना के ˑर पर िजसने बŠत Ůभािवत िकया, संवेदना, कȚ तीनो ं

ˑर पर Ůभािवत करने वाले उपɊो ं मŐ मɄुजी का ‘आपका बंटी’ था । 

बŠत लोगो ंने मɄु भंडारी जी का ‘यािमनी कथा’ पढ़ने के बाद कहा था िक 

‘यािमनी कथा’ ‘आपका बंटी’ की अगली कड़ी है । उषाजी हमारे समय की 

बŠत ही महȕपूणŊ लेİखका हœ । उɎोनें बदलती ˓ी, बदलते समाज का 

सǄा िचũण अपने उपɊासो ं और कहािनयो ं मŐ िकया है । उषाजी की 

‘वापसी’ कहानी तो एक Ƒािसक कालयजी कहानी है । कृˁा जी ने 

बŠत ही ˑरीय िलखा है, गहरा िलखा है लेिकन Ǜादातर उनका लेखन 

उस वजह से नही ंबİʋ बŠत ही साहसी या दुˣाहसी लेखन कहती šँ । 

मœ उस दुˣाहसी लेखन से अपनी सहमित नही ंरखती šँ और टुकड़ो ंमŐ, 

अंशो ंमŐ मुझे कृˁा सोबती बŠत पसंद हœ लेिकन कृˁाजी का वो खुलापन 

मुझे अǅा नही ं लगता ये मœ मानती šँ । जैसे हम जीवन मŐ सब कुछ 

खुलेआम नही ंकरते हœ वैसे ही हमŐ लेखन मŐ भी एक अनुशासन बरतना 

होता है । वो कैसे बरतŐ यह िकसी लेखक के िलए बŠत बड़ी चुनौती होती 

है । 

6. Ɛा आपके पįरवार मŐ आपकी सािहȑ रचनाओ ं को लेकर चचाŊ 

होती है? 

उ. (हँसते Šए)... जी नही,ं मेरे पįरवार मŐ मेरी रचनाओ ं को लेकर िबʋुल 

चचाŊ नही ंहोती है । वो सब मुझे िसफŊ  िचढ़ाते हœ । बǄे हमारे अब तो बड़े 

हो गए हœ । हाँ, लेिकन इतना अवʴ है िक मœ जो कुछ भी िलखती šँ वो 
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छपने से पहले सबसे पहले उसे मœ अपने पित को सुनाती šँ । उनके ऊपर 

ही मेरा इतना िवʷास है िक वो मेरी गलितयाँ भी कुले मन से कह सकते हœ 

। यिद कही ंअǅा नही ंबन पड़ा तो मुझे बतायŐगे और मुझे भी जब िलखने 

के बाद पढ़ते Šए आपको ˢयं अपना पता चल जाता है । िलखने के बाद 

मœ अपने पित से ही िडˋस करती šँ। बǄे जानते हœ, समझते हœ, पढ़ते हœ 

और उसको महȇ देते हœ । अब तो Ǜादा नही ंपढ़ पाते लेिकन बǄो ंका 

एक ˑर है । रचनाओ ंको समझने का अगर मœ मेरी रचना कोई हʋी Šई 

तो मेरे बǄे कह देते हœ लेिकन चचाŊ या िडˋशन िबʋुल नही ं होता 

Ɛोिंक मेरे घर मŐ मœ लेİखका रहती ही नही ंšँ िबʋुल । 

7. आपकी कहािनयो ं मŐ मȯमवगŎय पįरवार हमेशा केȾ मŐ रहा है, 

Ɛो?ं 

उ. मेरी कहािनयो ं मŐ मȯमवगŎय पįरवार केȾ मŐ रहा है, वो तो रहेगा ही, 

Ɛोिंक मœ मȯमवगŎय पįरवार से šँ लेिकन आप अगर ȯान से देखŐ तो 

मेरी बŠत-सी कहािनयो ं मŐ सामाɊ Ŝप से मिहला लेİखकाओ ं के िलए 

कहा जाता है अगर आंगन लेख Ɛा ˓ी की ही सम˟ाओ ं से, या ˓ी 

शोषण से जुड़ा लेखक, ऐसा मेरे लेखन मŐ नही ं है । मȯम वगŊ है लेिकन 

मȯम वगŊ भी बŠत बड़ा है । िनɻ मȯम वगŊ, उǄ मȯम वगŊ और बीच 

का मȯम वगŊ आथे हœ । मœने बाहरी सम˟ाओ ंसे बŠत Ǜादा ˓ी के या 

पुŜष के ʩİƅ के मन की सम˟ाओ ंको िलया है । तीसरी ओर सबसे 

आवʴक चीज ये है िक मœने िसफŊ  बाहरी सम˟ाओ ंका जो अƛ हमारे 

अंदर पड़ता है उसे लेकर िलखा है । आप बŠत ȯान से देकŐ गी तो जो 

मेरी बŠत सी कहािनयाँ उǄ वगŊ और िनɻ वगŊ से जुड़ी हœ और साथ ही वो 

गाँव से, शहर से, क˜े से, महानगर से और िवदेशो ंसे भी जुड़ी हœ । 

8. बाल सािहȑ मŐ आप बǄो ंके िलए और Ɛा नया िलख रही हœ? 



 

449 
 

उ. बाल सािहȑ मœने चाहा लेिकन मœ िलख नही ं पाई । समय हमारे पास 

सीिमत था और मœने कहानी, उपɊास, हा˟ ʩंƶ, सं˝रण ये सब कुछ 

िलखा और अपने सीिमत समय और पįरवार के समय मŐ िलखा और 

पįरवार को पूरा समय देते Šए बाल सािहȑ मŐ मœने कुछ अिधक िलखा भी 

नही ं। सारी बाल-रचनाओ ंको मœने इकǧा करके एक बाल रचना ‘झगडा 

िनपटाकर दफतर’ आई है बǄो ंके िलए जो बाल हा˟ उपɊास िटɄू की 

डायरी, छोटी-छोटी कहािनयाँ हœ और मœने बाल सािहȑ मŐ कुछ िवशेष नही ं

िलखा है और न िलखनेवाला šँ Ɛोिंक अब समय बŠत सीिमत है, ˢा˖ 

सम˟ाएँ हœ और अब िलखना किठन होता जा रहा है । 

9. आपके संदभŊ मŐ बलाǽार पीिड़त मिहलाओ ं को लेकर समाज के 

̊िʼकोण मŐ Ɛा बदलाव आया है? 

उ. बलाǽार को लेकर इतना अंतर तो आया है िक अब लोग उस ̊िʼ से 

नही ं देखेत हœ जैसे पहले सारा दोष सारा कलंक, सारा आरोप िबचारी 

लड़की पर मढ़ा जाता था । अब वो नही ंहोता है िफर भी जो एक ̊िʼकोण 

है उसके ऊपर का वो तो रहता ही है और वह बŠत ही दुभाŊƶपूणŊ होता है 

। इसिलए ̊िʼकोण जʗी-जʗी नही ंबदल सकते हœ । इसमŐ बŠत समय 

लगता है पर िफर भी िजस तरह से युवा और लड़िकयाँ भी इसको लेने 

लगी हœ उसे देखकर के थोड़ी आˢˑी िमलती है । लेिकन बŠत Ǜादा 

बदलाव नही ंआया है । बदलाव लाने की जŜरत है । 

10. नई िशƗा नीित को लेकर आपके Ɛा िवचार हœ? 

उ. नई िशƗा नीित पर मœ अभी बŠत Ǜादा नही ंकह सकती šँ Ɛोिंक िशƗा 

नीित कैसे इ̱ɘाय कर उसे लागू की जाती है उस पर महȇ Ǜादा िदया 

जाता है । जो भी िशƗा नीित आती है उसमŐ बŠत िन˃Ɨ लोग नही ंरह 

पाते और नई िशƗा नीित को मœने उतने ȯान से देखा, समझा और 
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समझने की कोिशश भी नही ंकी है । Ɛोिंक मœ अभी बŠत Ǜादा ʩˑ 

हो जाती šँ । 

11. Ɛा सोशल मीिडया मŐ िहंदी सािहȑ का भिवˈ सुनहरा है? 

उ. देİखए, सोशल मीिडया के माȯम से भी  कब िकसी नये कथाकार की 

बŠत अǅी चीज आ जाती है कहा नही जा सकता। लेिकन िसफŊ  सोशल 

मीिडया मŐ या ढेर से लोगो ंतक पŠँचने तक ढेर सी लाइƛ या कमŐट्स 

िमलने से कोई चीज या सािहȑ सुधर सकता ही इसकी दूर-दूर तक 

कʙना करना दुʺर है । सािहȑ तो जब गहराई से िलखा जायेगा तो वो 

चाहे सोशल मीिडया मŐ िलका जाए, िजतनी गंभीरता से, एकाŤता से िलखा 

जाए, सािहȑ सचमुच एक एकांत साधना है। सािहȑ आराम से सबके 

बीच मŐ करने का सरल काम नही ंहै । 

12. आपकी आज तक की सािहİȑक याũा से आप कहाँ तक संतुʼ हो? 

उ. देİखए, िलखने वाला एक सच का लेखक है वो तो कभी संतुʼ नही ंहोता । 

उसके पास हमेसा और बेहतर और कुछ और अǅा, उसका िदमाग जो 

है, उसका मन मİˑʺ जो है, हमेशा संवेदनाओ ंके िवचार का वकŊ शॉप 

होता है । वहाँ कुछ-न-कुछ चलता ही है । हाँ, मœने अब तक जो कुछ 

िलखा है उसका सबसे बड़ा संतोष मुझे यह है िक मœने तप मŐ ईमानदारी 

बरती है और मœने कभी भी जो बाजार ने माँगा है, जो संपादको ंने माँगा है 

वो नही ंिलखा है, बİʋ जो मेरे मन ने िकया और जो िलखते Šए मœ अǅा 

महसूस करती šँ वही मœने िलखा है । मœने कोसइश करके सायास कुछ 

नही ंिलखा । इसकी मुझे बŠत खुशी है िक कम या Ǜादा जो िलखा है मœने 

अपने लेखन के साथ कभी समझौता नही ंिकया है । 

13. आज की युवा पीढ़ी को आप Ɛा संदेश देना चाहते हो? 

उ. आज की युवा पीढ़ी बŠत आȏिवʷˑ है । जीवन की जिटलताओ ंको खूब 

गहरे Ŝप से समझती है । मœ यही कšँगी िफर से िक लेखक को लेखन से 
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पहले बहलाने का मत सोिचए। पहले खूब डूबकर िलİखए । जो आपका 

मन करता है  वही िलखŐ और ये भी मœ कšँगी िक सबकुछ नही ंिलखने की 

आवʴकता है । जीवन मŐ सब कुछ, जीवन मŐ Ɛा िलखा जाना है, हमŐ 

पाठको ंकी अंजली मŐ Ɛा देना है उस पर सोचना Ǜादा आवʴक है । 

14. Ɛा आपको सािहİȑक सेिमनार और अवाडŊ फंƕन मŐ जाना 

अǅा लगता है? 

उ. मुझे कही ंभी घर से जाना अǅा नही ंलगता । जब सब साथ होते हœ तब 

मुझे जाना अǅा लगता है । मœ एकांत याũी नही ं šँ। मœ अपने बǄो ंको 

अपने घर को बŠत मीस करती šँ । मेरे िलए दुिनया मŐ सबसे खुबसूरत 

जगह मेरा घर है तो मुझे ऐसा नही ंहै िक अवाडŊ फंƕन मŐ जाना अǅा 

नही ंलगता । वहाँ बŠत अपनी िबरादरी के लोग िमलते हœ । जो मœ सोचती 

šँ, जो हम िवचारते हœ, िवचारो ंका आदान-Ůदान होता है, बŠत अǅे लोग 

िमलते हœ। उसके साथ-साथ इन सब सेिमनारो,ं संगोिʿयो ं मŐ कुछ-कुछ 

थोड़ी बŠत राजनीित, थोड़ा-बŠत Ůपंच, थोड़ा छल हो गया । उड़ी Šई 

िवनŲता जो मुझे कुछ नही ंअǅी लगती । मुझे िबʋुल सहज आȏीयता 

अǅी लगती है जो बŠत दुलŊभ चीज है । लेिकन जहाँ मœ देखती šँ, मुझे 

मेरे चाहने वाले हœ, वहाँ मुझे जाना बŠत अǅा लगता है Ɛोिंक मœ ये 

मानती šँ िक पाठको ं का और लेखक का बŠत िनः ˢाथŊ, बŠत पिवũ 

įरʱा होता है । पाठक को कुछ नही ंचािहए होता है Ɛोिंक पाठक को 

लेखक की कलम, लेखक के शɨो ंसे ɗार होता है । बŠत अनूठा įरʱा 

होता है इसिलए मुझे जाना अǅा लगता है । 

15. आपकी सािहİȑक याũा मŐ आपके पįरवार का िकतना योगदान है? 

उ. पįरवार ने मेरी सािहİȑक याũा मŐ सबसे बड़ा योगदान िदया है िक मुझे 

खुब-खुब įरलेƛ रखा है । मेरे िलखने को लेकर पįरवार ने कभी कुछ 

नही ं िकया। शायद यही बात मœ मानती šँ। एक िनजी ŵेय मœ अपने आप 
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को भी देती šँ िक हमने पįरवार का समय कभी नही ंचुराया । मœने पİɰक 

टाइम मŐ, पित के टाइम मŐ, बǄो ंके टाइम मŐ कभी नही ंिलखा है । उɎŐ 

उनका वािजब समय िदया है , केयर दी है, उसके बाद ही िलखा है । 

इसिलए मœने उतना नही ंिलखा िजतने मेरे दूसरे समकालीनो ंने िलखा है ।  
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