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षʿम अȯाय 

सूयŊबाला की रचनाओ ंमŐ िनŜिपत सम˟ाएँ 

 

6.1 सूयŊबाला के उपɊासो ंमŐ िनŜिपत सम˟ाएँ 

6.2 सूयŊबाला के कहानी सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाएँ 

6.3 ʩंƶ सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाएँ 

6.4 बाल सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाएँ 

 

 इस अȯाय के अंतगŊत मœ सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास, कहानी, ʩंƶ, 

बाल सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाओ ंका आकलन कŜँगी । उनके उपɊासो ंमŐ 

ʩाɑ सम˟ाएँ जैसे सामािजक एवं पाįरवाįरक सम˟ाओ ंका िचũण कŜँगी । 

साथ ही समाज एवं पįरवार िक ʩाƥा देकर इन सम˟ाओ ंपर चचाŊ कŜँगी । 

सूयŊबाला ने अपने उपɊासो ंमŐ सामािजक एवं पाįरवाįरक सम˟ाओ ंका यथाथŊ 

िचũण िकया है । इसके पʮात् आिथŊक सम˟ा, धािमŊक सम˟ा, राजनीितक 

सम˟ा, महानगरीय सम˟ा, मूʞ िवघटन की सम˟ा, नारी शोषण की 

सम˟ाओ ंपर सूƘ ŝप से चचाŊ कŜँगी । उसके उपरांत सूयŊबाला की कहािनयो ं

मŐ िनŜिपत सम˟ाएँ जैसे नारी जीवन, पाįरवाįरक जीवन, मूʞ िवघनट की 

सम˟ा, पाũो ं की मनोदशा, पाũो ं मŐ संवेदनहीनता, शहरी जीवन, पाįरवाįरक 

जीवन आिद सम˟ाओ ं पर Ůकाश डालने का मेरा Ůयास रहेगा । तȋʮात् 

सूयŊबाला के ʩंƶ सािहȑ एवं बाल सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाओ ं पर ̊िʼ 

डालने का मेरा उȞेʴ रहेगा । 
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6.0 सूयŊबाला के उपɊासो ंमŐ िनŜिपत सम˟ाएँ : 

समाज का अथŊ (ʩाƥा) :  

मनुˈ एक सामािजक Ůाणी है । समाज मŐ रहना और सामािजक जीवन ʩितत 

करना मनुˈ का ˢभाव है । मनुˈ हमेशा समाज के साथ-साथ चलता रहता है 

तथा समाज मानव के साथ चलता रहता है । मनुˈ समाज से पृथक नही ंहै।  

 समाजशा˓ मŐ समाज का एक अथŊ िवशेष है । समाजशा˓ मŐ ʩİƅयो ं

के मȯ पाये जाने वाले सामािजक संबंधो ंके ʩवİ̾थत ˢŝप को ‘समाज’ कहते 

हœ । िभɄ-िभɄ िवȪानो ंȪारा दी गई समाज की पįरभाषा देखŐ : 

समाज की पįरभाषा: 

िगिडंƺ के अनुसार : “समाज ˢयं संघ है । वह एक संगिठत ʩवहारो ंका योग 

है , िजसमŐ सहयोग देने वाले एक-दूसरे से संबंिधत होते है ।”1 

हेनकीɌ के अनुसार : “हम अपने अिभŮाय के िलए समाज की पįरभाषा इस 

Ůकार कर सकते हœ िक वह पुŜषो,ं İ˓यो ंतथा बालको ंका कोई ̾थाई अथवा 

अिवराम समूह है जो िक अपने सांˋृितक ˑर पर ˢतंũ ŝप से Ůजाित की 

उȋिȅ एवं उसके पोषण की ŮिŢयाओ ंका Ůबंध करने मŐ सƗम होता है ।” 

िगɌबगŊ के शɨो ंमŐ : “समाज सुिनिश̓त संबंधो ंएवं ʩवहार की पȠितयो ंसे 

सुसंबȠ ʩİƅयो ंका ऐसा समूह है जो दूसरे ʩİƅ से सहज ही अलग पहचाना 

जा सके ।”2 

 इन पįरभाषाओ ंको देखते Šए यह कह सकते हœ िक समाज संबंधो,ं įरʱो ं

का आधार है । मानव का आपसी संबंध जो अɊ लोगो ंके साथ बाँधने के बाद जो 

ʩवहार का िनमाŊण एवं िवकास, एक-दूसरे को सहयोग देना आरंभ करते हœ । 

इसी Ůथा को समाज अपनी एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पŠँचाते रहते हœ । उसे 

ही समाज कहते हœ । समाज की ईकाइयो ं मŐ ʩİƅ, पįरवार, समूह, सिमित, 

समुदाय, सं̾था आिद ईकाइयाँ कायŊरत होती हœ । भारतीय समाज को देखŐ तो 

Ůाचीन काल से ही समाज को चार वणŘ मŐ िवभािजत िकया गया है । और 
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कालांतर मŐ भारतीय समाज मŐ जाितगत ʩव̾था का आरंभ Šआ और इससे वणŊ 

ʩव̾था की सम˟ाएँ आने लगी ं। सूयŊबाला ने उपɊासो ंमŐ सामािजक परंपराओ ं

और पįरवार को ही अिधक मȞेनज़र रखकर अपनी लेखनी चलाई है । 

 

पįरवार का अथŊ : पįरवार शɨ अंŤेजी के Family शɨ का Ŝपांतर है जो 

लैिटन भाषा के famulus शɨ से िनकला है । Ťीक लोग पįरवार के िलए 

Oikonomia शɨ का Ůयोग करते हœ । सामाɊ Ŝप से पįरवार मŐ माता-िपता 

एवं उनके बǄो ंको सİʃिलत िकया जाता है । 

 

पįरवार की ʩाƥा :  

आगबनŊतथा िनमकॉक : “पįरवार पित-पȉी का बǄो-ंसिहत अथवा थोड़ा-बŠत 

̾थाई संघ है अथवा एक ˓ी या पुŜष का अकेले ही बǄो ं के साथ वाला संघ 

है।”3 

मेकाइवर और पेज : “पįरवार उस समूह को कहते हœ जो यौन संबंधो ं पर 

आधाįरत है और जो इतना छोटा व ̾थायी है िक उसमŐ बǄो ं की उȋिȅ एवं 

पालन-पोषण हो सके ।”4 

बगőस और लॉक : “पįरवार ʩİƅयो ं के उस समूह का नाम है िजसमŐ वह 

िववाह, Ŝिधर या दȅक संबंध से बँधे होकर िभɄ-िभɄ नही ंअिपतु एक गृह̾थी 

का िनमाŊण करते हœ । इस गृह̾थी मŐ वे एक-दूसरे पर पित-पȉी, माता-िपता, पुũ-

पुũी तथा भा-बहन के Ŝप मŐ Ůभाव डालते हœ और एक-दूसरे के साथ संबंध 

̾थािपत करते हœ । वे सब एक गृह̾थी मŐ एक सामाɊ संˋृित को जɉ देते हœ 

और उसको बनाए रखते हœ ।” 

वीʤ तथा हॉइजर : पįरवार को संƗेप मŐ एक सामािजक समूह के Ŝप मŐ 

पįरभािषत िकया जा सकता है िजसके सद˟ रƅ के आधार पर एक-दूसरे से 

जुड़े रहते हœ । 
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पįरवार के Ůकार मे एक संयुƅ पįरवार एकल पįरवार का समावेश होता 

है । 

 उपɊास समाज का Ůितिनिधȕ करते हœ । समाज मŐ घटने वाली घटनाओ ं

से लेकर मानव şदय की हलचल, ȪंȪ, संघषŊ के भावो ंक उपɊास के माȯम से 

ʩƅ िकया जाता है । िजस Ůकार हम मानव का जीवन बाहर से देखते हœ वह 

पूणŊतः  सȑ नही ं है Ɛोिंक मनुˈ के बाहरी ʩİƅȕ से कही ं अिधक उफान 

उसके आंतįरक मन मŐ चलता रहता है । उपɊास एक ऐसी िवधा है जो मानव 

मन पर गहरा Ůभाव डालती है । 

समाज और पįरवार के माȯम से लेखक िजन पįरİ̾थितयो ंमŐ उपɊास 

की रचना या िनमाŊण करता है वह उस सािहȑ के सामािजक पįरवेश को ʩƅ 

करता है । हम सब लोग समाज से िभɄ नही ंहœ और समाज हमारे िबना संभव 

नही ं। इस बात को हम कह सकते हœ िक मनुˈ और समाज एक िसſे के दो 

पहलू हœ जो कभी जुदा नही ंहो सकते हœ। 

सूयŊबाला ने िविवध िवषयो ंको मȞेनज़र रखते Šए पाँच उपɊास िलखे हœ । 

उन उपɊासो ंमŐ समाज मŐ िनिहत अनेक सम˟ाएँ देखने को िमलती हœ । 

 

6.1 सामािजक भेदभाव की सम˟ा: 

 हमारा समाज Ůाचीन युग से ही चार वणŘ मŐ िवभािजत है । समय के साथ 

समाज मŐ जाित-ʩव̾था का उȥव Šआ । थोड़े-थोड़े अंतराल मŐ इन जाितयो ंकी 

भी उपजाितयाँ बनने लगी ं। समाज के लोग जाित के आधार पर बँट गये । देश मŐ 

आज़ादी के बाद जाित-Ůथा को Ůधानता दी गई । इसका पįरणाम यह Šआ िक 

जाित-Ůथा का बंधन थोड़ा कम Šआ । (1) उǄ वगŊ (2) मȯवगŊ (3) िनɻ वगŊ । 

इन वगŘ मŐ संपिȅ के आधार पर भेद िदखाई देता है । जब िकसी लड़की का 

ɯाह मȯवगŊ से उǄ वगŊ मŐ िकया जाता है तब उस लड़की को उस पįरवार, वगŊ 

की तरह अपने रहन-सहन, खान-पान, ʩवहार मŐ पįरवतŊन लाना पड़ता है । ऐसी 
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ही पįरİ̾थित का िनमाŊण सूयŊबाला ने उपɊास ‘मेरे संिधपũ’ मŐ िकया है । यह 

एक ऐसा उपɊास है जहाँ एक िनɻ मȯमवगŎय लड़की की शादी एक 

उǄवगŎय िवधूर के साथ करवा दी जाती है । मुƅ वातावरण मŐ जीवन ʩितत 

करने वाली, समझदारी भरा जीवन जीने वाली िशवा की शादी जब उǄवगŎय 

पįरवार मŐ हो जाती है तब उसे हवेली मŐ सेठानी माँ अथाŊत् सास की भाँित अपने 

मन के िवचार, पहनावा, रहने का तरीका, ʩवहार आिद मŐ पįरवतŊन करना 

पड़ता है । जब िशवा इस पįरवार मŐ आकर कम कीमतवाले कपड़े, गहने पसंद 

करती है तब िशवा को उसकी सास के Ȫारा टोका जाता है । खानदानी लोगो ंपर 

भारी-बŠमूʞ चीजŐ ही शोभा देती हœ । हʋी-पुलकी चीजŐ छोटे लोगो ंके पहनने-

ओढ़ने की होती हœ । हम भी वैसे ही पहनŐ तो हमारे-उनके बीच फकŊ  ही Ɛा रह 

जाये? है न? इसमŐ खानदान की इǍत का सवाल रहता है । और इस तरह िशवा 

को हवेली के रहन-सहन, खानपान के सलीके सीखने पड़ते हœ और उसको अपने 

पूवŊ के सभी तरीको ंमŐ बदलाव लाना पड़ता है । उसकी सास उसे िशƗा Ůदान 

करती है । जब ऐसी İ̾थित का िनमाŊण वाˑिवक जीवन मŐ होता है तब लड़की 

को ऐसे ही यथाथŊ ˢŜप मŐ अपने आप मŐ पįरवतŊन लाना पड़ता है । अपने पुराने 

संˋारो ंको भुलाकर उǄवगŎय संˋारो,ं रीित-įरवाजो ंका पालन करना पड़ता 

है । 

 

‘दीƗांत’ उपɊास की बात करŐ  तो यहाँ पर भी शमाŊ सर के कारण हमŐ 

सामािजक भेदभाव िदखाई देता है । शमाŊ सर के बेटे को डŌ ामे मŐ नौकर बनाया 

जाता है और िनितन बŜआ राजा बना होता है तो शमाŊजी गुˣे से लाल हो जाते हœ 

और इस बात का सारा Ţोध अपनी पȉी कंुती पर िनकालते हœ । इसिलए वह 

ˋूल मŐ डŌ ामा देखने भी नही ंजाते । जब िवमल का ̊ʴ शमाŊ सर के सामने मन 

मŐ उभरता है तब उɎŐ ऐसा लगता है ‘चादर फŐ क, बुशटŊ-चɔल डाल सीधे भागते 

Šए ˋूल के भरे Šए हॉल मŐ दशŊको ंके बीच मŐ धिकयाते पŠँच जाये । सजे-धजे 
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ːेज पर नौकर बने िझलने कपड़ो ं मŐ įरįरयाते, दुबले-साँवले िवमलभूषण शमाŊ 

को हाथ पकड़कर ːेज से नीचे घसीटकर लायŐ, खूब खलबली मचे, चारो ंतरफ 

हाय-तौबा हो... और... बीचोबंीच वे जी खोलकर हसŐ--- Ůितशोध...’ इस तरह देखŐ 

तो शमाŊ सर भी गरीब मȯमवगŎय पįरवार से आते हœ । इसिलए उनके साथ भी 

कॉलेज मŐ ऐसा ʩवहार िकया जाता है जो इस उपɊास मŐ हम साफ़-साफ़ देख 

सकते हœ । 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत उपɊास ‘सुबह के इंतजार तक’ मŐ मीनू के माता-

िपता अपने आपको मंुशीजी और मंुिशआइन बुलाने मŐ गौरवाİɋत महसूस करते 

हœ । मीनू अपनी Ůितʿा का इतना ƥाल रखती है िक वह काम भी अपने अनुकूल 

ढँूढती हœ मगर उɎŐ जो काम िमलता है वह उनकी जाित-वगŊ के अनुकूल नही ं

िमलता है । जैसे देखŐ तो उɎŐ आयािगरी का, रसोई बनाने का, घर काम करने 

का, सड़क पर खड़े-खड़े िबˋुट बेचने का, वकŊ र या Ƒीनर का ही काम िमलता 

है । इसिलए मीनू अपनी माँ को कहती है िक ‘शायद यह माँ का अपना मोरचा 

था, िजस पर वह जी-जान से जुटी, पूरी िदलेरी से जूझ रही थी’6 और इस वजह से 

मीनू पर जब बलाǽार होता है तब वह उसके िलए कोई कदम नही ंउठा पाती 

बİʋ यह सोचती है िक मीनू के साथ जो Šआ उसकी वजह से उसकी इǍत 

िमǥी पिलत हो जायेगी और यह सब िवचार करके ही वह बीमार हो जाती है । 

मीनू इसिलए सोचती है िक ‘काश, हम अपनी सारी तंगहाली के साथ खुले-आम 

जी सकते... माँ लोगो ंके घर खाना बना पाती, िपताजी ठेले पर फेरी लगा पाते, बुलू 

जूते मŐ पॉिलश कर पाता । शायद हम इससे कही ंबेहतर िजंदगी जी पाते...’ मीनू 

अपनी माँ से कहती है ‘माँ को मœ नही,ं माँ की अपनी वकŊ -चेतना, उनकी मयाŊदा 

की आँच उɎŐ तपा रही है ।’7 

इस तरह सूयŊबाला के तीन उपɊासो ं जैसे ‘सुबह के इंतजार तक’, 

‘दीƗांत’, ‘मेरे संिधपũ’ समाज मŐ होने वाली जाित-Ůथा, भेदभाव, वगŊ-िवŤह, 

उǄवगŎय-मȯमवगŎय पįरवारो ंमŐ रहन-सहन, खान-पान, ʩवहाįरक मामलो ंमŐ 
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जमीन-आसमान का फकŊ  देखा जा सकता है । इस सम˟ा को लेİखका ने अपनी 

Ůखर लेखनी Ȫारा पाठको ंके सामने Ůˑुत िकया है । 

 

6.2 गरीबी की सम˟ा: 

 हमारे भारत देश मŐ गरीबी यह एक िवकट सम˟ा है जो अपने पग िदन-

ब-िदन पसारती जा रही है । उǄवगŎय और अमीर होते जा रहे हœ और गरीबी 

रेखा का ˑर और बढ़ता जा रहा है । दोनो ंवगŘ के बीच एक कभी न िमटनेवाली 

खाई का िनमाŊण हो चुका है । इसी सम˟ा को उजागर करते Šए हमारे सािहȑ 

मŐ कई लेखको ं ने अपनी बात को रखा है । परंतु सूयŊबाला ने इस सम˟ा को 

यथाथŊ ˢŜप मŐ अपने उपɊासो ंमŐ उजागर िकया है जो सही मŐ हमारे अंतरमन 

को िझंझोड़ देता है । गरीबी एक ऐसी सम˟ा है जो दूसरी अɊ सम˟ाओ ंको 

भी जɉ देती है िजससे मनुˈ का जीवन बदहाल हो जाता है । सूयŊबाला के 

उपɊास ‘मेरे संिधपũ’ मŐ िशवा का िववाह एक उǄवगŎय िवधूर से करवाया 

जाता है वह इसी गरीबी की सम˟ा से ही उȋɄ Šआ है और यह सम˟ा आज 

से नही ंŮाचीन समय से हमारी संˋृित, हमारे समाज मŐ देखने को िमल जाती है। 

आज का आधुिनक युग भी इस बात मŐ िपछे नही ंहै और इसी सम˟ा के कारण 

आज भी िवधूर, वृȠो,ं अधेड़ उŲ के पुŜषो ंका िववाह गरीब घर की लड़िकयो ंसे 

करवाया जाता है िजसका एक माũ कारण गरीबी है । 

Ɛोिंक िनɻ और मȯम वगŎय अपनी बेिटयो ं के ɯाह के िलए अपने 

समाज मŐ शादी करवाने के िलए दहेज जैसी कुŮथा के कारण पैसे नही ंजुटा पाते 

इसिलए अपनी लड़िकयो ंको अमीर घरो ंमŐ िबना दहेज के शादी करवाकर अपने 

आपको नसीबदार समझते हœ । िशवा अपने अधेड़ उŲ के पित के साथ ˢयं को 

भी अधेड़ मान लेती है । जब वह अपने बाल सफेद Šए देखती है तब वह दुः खी 

होने के बजाय खुश होती है । वह बुİȠवान होते Šए भी अपने पित को समाज मŐ 

नीचा नही ंिदखाती और अपने िवचारो ंको अपने खुद से ही दबा देती है । अपनी 
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इǅाओ ंका गला घोटंकर हवेली की सारी िजʃेदाįरयो ंको िनभाने मŐ लग जाती 

है । अपनी संपूणŊ जीवनयाũा के साथ वह एक तरह का समझौता कर लेती है । 

गरीबी िनɻ और मȯमवगŎय समाज की सभी सम˟ाओ ंकी जड़ है  ऐसा कहने 

मŐ कोई अितʴोİƅ नही ंहोनी चािहए । भूखमरी, अिशƗा, शोषण, चोरी, लूटपाट 

आिद सम˟ाएँ इसी गरीबी के कारण उȋɄ होती हœ । ‘सुबह के इंतजार तक’ 

उपɊास मŐ मीनू का पįरवार गरीब होने के कारण ही उसके भाई बुलू की फीस 

नही ंभर पाते और उसे ˋूल छोड़ने के िलए मजबूर कर िदया जाता है तथा उसे 

मजदूरी करने के िलए लगा िदया जाता है तािक वह दो पैसा कमा सके और अǅे 

से गुजारा कर सके । मीनू भी अपनी पढ़ाई पूरी नही ंकर पाती । गरीबी के कारण 

उɎŐ मामा के घर भेज िदया जाता है । जहाँ उसका शोषण होता हमŐ िदखाई देता 

है और उसकी माँ और िबट्टू को दवाई के पैसे न होने के कारण दवा-दाŜ समय 

पर नही ंिमल पाते िजसके कारण िबट्टू की मौत हो जाती है । मीनू कड़ी मेहनत 

करके पैसे कमाती है परंतु बुलू और उसकी आवʴकताओ ंको पूरा नही ं कर 

पाती । गरीबी के कारण आज भी कई लोग समयसर इलाज ना िमलने के अभाव 

मŐ अपनी जान गँवा बैठते हœ । सूयŊबाला ने मीनू के पाũ के Ȫारा जीवन की 

सम˟ाओ ंको यथाथŊ Ŝप मŐ ˢीकारने को Ůेरणा दी है । 

सूयŊबाला ने अपने उपɊास ‘अिưपंखी’ मŐ भी जयशंकर के माȯम से 

गरीबी की सम˟ा पर Ůकाश डाला है । जयशंकर जब शहर नौकरी करने जाता 

है तब वहाँ के हालात देखकर उसे ऐसा लगता है इस हालात मŐ वह अकेला नही ं

है । ‘उस जैसो ंकी पूरी जमा, एक पूरी दुिनया है। बोरी, कागज, ɘाİːक और 

िचथड़ो ं की गुदिडयाँ। यहाँ से वहाँ सजे Šए फुटपाथ, िभनकते बǄे, भरे-पूरे 

कुटंुब।’ भारत के ये हाल हमŐ अिधकतर झोपंड़पिǥयो ंमŐ देखने को िमलते हœ । 

गरीबी की वजह से ‘दीƗांत’ उपɊास मŐ मȯवगŎय शमाŊ सर का जीवन भी 

कम दुखदायक और कʼदायक नही ं है । गरीबी की वजह से एक पढ़ा-िलखा 

आदमी भी लाचार हो जाता है पįरİ̾थितयो ंके आगे । उसे अपने घर-पįरवार का 
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पालन-पोषण करने मŐ भी परेशािनयाँ हो रही हœ । शमाŊ जी का अंतमŊन एक कप 

चाय का भी िहसाब लगाता है । ‘एक कप चाय रोज के िहसाब से महीने भर की 

चीनी, चाय और दूध ही जोड़ा जाये तो दस-पंūह Ŝपये मिहने की बचत और दस 

पंūह Ŝपये का मतलब है मिहने भर की बचत करना । िवनय के फटे बैग की 

जगह एक नये बैग का आना । शमाŊ जी को इतनी कड़ी मेहनत करके जो िशƗा 

Ůाɑ की थी उसका उɎŐ कोई फायदा नही ंŠआ । उनको कही ंसरकारी नौकरी 

नही ंŮाɑ Šई । उनका जीवन इस कारण िनराशा और घुटन से भर गया है । उɎŐ 

अपने पįरवार का पालन-पोषण भी करना है । अगर उɎŐ अपने पįरवार को 

चलाना है तो उɎŐ नौकरी के िलए िगड़िगड़ाना पड़ता है । जब शमाŊ जी को 

िŮंिसपल रायजादा Ȫारा नौकरी छोड़ने के िलए बताया गया तब तब शमाŊजी 

पįरवार के बारे मŐ सोचकर रो पड़ते हœ और कहते हœ “मœ अकेला नही ंसर, मेरी 

पȉी, ˋूल जाते बǄे, गाँव मŐ बूढ़ी माँ... मेरे साथ अशƅ, अबोध मुझ पर पूरी 

तरह िनभŊर, एक िनधŊन पįरवार है, सर....!!” ’ 

नौकरी छुटने के बाद उनके जीवन मŐ आनेवाली गरीबी की भयानकता, 

लाचारी को सोचते Šए शमाŊजी आȏहȑा करने के िलए Ůेįरत हो जाते हœ । वे 

अपने आप से मनोमन कहते हœ “िवȨाभूषण बैठे-बैठे असहाय, अपािहज से देखते 

रहोगे यह सब... अपने आप को, अपने पुŜषȕ को िधſराते... नही ंनही ंडाल दो 

एक पूरी अंधेरी यविनका इस अपािहज़, टुकड़े-टुकड़े की मोहताज मोहताज 

िजंदगी पर, कुद पड़ो हरहराती, हलकोरती लहरो ं मŐ इस कुसŎ से... खȏ सब 

कुछ... खȏ ।” 

शमाŊ सर की मृȑु के बाद उनकी पȉी के पास इतने भी पैसे नही ंहै िक 

उɎŐ कफ़न ओढ़ा सके। तब वह अपने कान के कणŊफूल थमा देती है िजसके 

पैसो ं से वह अपने पित के अंितम संˋार और अɊ िविधयो ंका खचाŊ िनकाल 

सके । 
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‘सुबह के इंतजार’ उपɊास मŐ मŐ बुलू नाम के पाũ की यही हालत है । 

गरीबी के कारण उसे अपनी पढ़ाई छोड़कर काम करना पड़ता है । जबिक 

उसके मन मŐ पढ़ाई करने की बड़ी तीŴ इǅा है परंतु वह ना चाहते Šए भी 

मजबूर है  पढ़ाई छोड़ने के िलए । Ɛोिंक उसकी फीस क पैसे तक उसके माँ-

बाप जुटा नही ं पाते हœ इसिलए उसे मजदूरी करनी पड़ती है अपना बचपन 

गँवाकर । 

इस तरह सूयŊबाला ने अपने उपɊासो ंमŐ अलग-अलग Ůसंगो,ं घटनाओ,ं 

पाũो ंके माȯम से उपɊासो ंमŐ गरीबी जैसी अित संवेदनशील सम˟ा को यथाथŊ 

के धरातल पर ůˑुत करते Šए समाज को एक आईना िदखाने का Ůयȉ िकया 

है । 

 

6.3 बेरोजगारी :  

हमारे देश मŐ बेरोजगारी की सम˟ा समय के साथ िवकट बनती जा रही 

है। देश मŐ आज़ादी के बाद से आज तक बेरोजगारी की सम˟ा अपने सबसे 

भयानक मोड़ पर आकर खड़ी है िजससे देश की युवाशİƅ Ɨीण होती जा रही 

है। उǄ िशƗा Ůाɑ करने के पʮात भी आज रोजगारी Ůाɑ करने मŐ युवा 

असमथŊ है ।  

इसी सम˟ा का सूयŊबाला ने अपने उपɊासो ं के माȯम से पाठको ं के 

सामने यथाथŊ िचũण Ůˑुत करने का Ůयास िकया है । ‘सुबह के इंतजार’ 

उपɊास मŐ सूयŊबाला िलखती हœ- “बुलू! आजकल पढ़ाई-िलखाई मŐ कुछ रखा 

नही,ं बेटे..! आजकल तो बी.ए., एम.ए. वाले भी बेकार ही घूम रहे हœ ना।”5 वही ं

अगर देखा जाए तो ‘दीƗांत’ उपɊास मŐ शमाŊ सर उǄ िशƗा Ůाɑ िकये Šए हœ। 

पीएच.डी. की Šई है परंतु उनको उनके िहसाब से, उनकी िशƗा या िडŤी के 

िहसाब से नौकरी नही ं िमलती । वे जूिनयर कॉलेज मŐ पढ़ा रहे हœ । आजकल 

बेरोजगारी इतनी हद तक बढ़ गई है िक एक पद के िलए लाखो ंलोग आवेदन 



 

346 
 

करते हœ और वो भी उǄ िशिƗत होते Šए भी ƑकŊ  की नौकरी Ůाɑ करने के 

िलए भी होड़ लगी रहती है। 

हमारे देश मŐ आज़ादी के बाद िशƗा के ˑर मŐ सुधार Šआ है परंतु िशƗा 

समाɑ करने के बाद देश के युवाओ ंको बेरोजगारी जैसी महामारी से गुजरना 

पड़ता है िजसके कारण देश के युवा हताश और िनराश हो जाते हœ । दीƗांत 

उपɊास मŐ जूिनयर कॉलेज मŐ पढ़ाते जŜर हœ पर वो भी अ̾थायी Ŝप से ही वहाँ 

पर कायŊरत हœ और इसकी वजह से ही शमाŊ सर से इˑीफा माँगा जाता है और 

िजसके कारण शमाŊ सर का और उनके पįरवार का जीवन िनवाŊह करना भी 

मुİʭल हो जाता है। अपनी बेरोजगारी के कारण शमाŊ सर इतने िनराश और 

हताश हो जाते हœ िक अपने हाथो ं से अपनी मौत को गले लगा लेते हœ । आज 

हमारे देश मŐ कई युवा शमाŊ सर जैसी मानिसक पįरİ̾थित से गुजर रहे हœ । उǄ 

िशिƗत होने के बावजूद भी योƶ पाũता होने पर भी उɎŐ वो पद, सʃान नही ं

िमलता िजसके वो हकदार होते हœ और मानिसक अवसाद मŐ डुबकर कुछ 

बेरोजगार युवा आȏहȑा करने के िलए भी Ůेįरत हो जाते हœ । सूयŊबाला जैसी 

लेİखका को ऐसी मानिसकता की पहचान है । इस वजह से उɎोनें इस सम˟ा 

पर अपनी यथाथŊ ̊िʼ डालकर सबका ȯान इस ओर मोड़ा है । भारत देश की 

इसी सम˟ा को अपने उपɊासो ंके माȯम से रोशनी डालने का Ůयास िकया है। 

उनके उपɊास ‘सुबह के इंतजार’ की नाियका मीनू इसी बात का पूरजोर से 

िवरोध करती नज़र आती है । वह अपना जीवन िनवाŊह करने के िलए झाड़ू लगाने 

से लेकर Ǩूशन पढ़ाने तक का काम करती है । वह अपने जीवन के मुİʭल 

पलो ंको भुलाकर कड़ी मेहनत करने मŐ िवʷास रखती है । 

सूयŊबाला ने आज की वतŊमान पįरİ̾थित को बŠत पहले ही भाँप िलया था। 

इसिलए अपने उपɊासो ं के माȯम से उɎोनें बेरोजगारी की सम˟ा को इतने 

सहज और Ůखर ढंग से Ůˑुत िकया है िक हम सोचने-समझने के िलए मजबूर 

हो जाते हœ । बेरोजगारी देश की सबसे बड़ी िवकट सम˟ा के अंतगŊत आती है 



 

347 
 

िजससे देश की युवा-शİƅ कंुिठत होती है और बेरोजगारी के कारण युवा पीढ़ी 

अɊ दूसरी िवसंगितयो ं मŐ आ जाती है जैसे चोरी, डकैती, लूटपाट, गंुडागदŎ, 

वसूली आिद के पीछे का मुƥ कारण देखा जाए तो एक बेरोजगारी ही ही है । 

अगर इस सम˟ा का हल नही ं ढंूढा गया तो कल पįरİ̾थित और भी िवकट हो 

सकती है । देश की युवा पीढ़ी का भिवˈ अंधकारमय हो जायेगा बेरोजगारी के 

कारण । 

 

6.4 िशƗा की सम˟ा : 

आज की िशƗा ʩव̾था मŐ राजनेताओ ंका, राजनीित का बड़ा महȇपूणŊ 

रोल है । आजकल िशƗा केवल पैसा कमाने का सबसे फायदेमंद जįरया बन गया 

है । िशƗा का ʩापारीकरण हो रहा है धीरे-धीरे । आज के िशƗा सं̾थानो ं मŐ 

केवल ǒान देना-लेना महȇपूणŊ नही ं है बʋ वहाँ आपकी Ůितʿा, पैसा, माƛŊ 

को भी अिधक महȕ Ůदान िकया जाता है । िडŤी Ůाɑ करना केवल एक 

ʩापार बन गया है । िबना पाũता वाला ʩİƅ भी उǄ िडŤी Ůाɑ कर लेता है 

अपने पैसे और Ŝतबे के बलबूते पर । िडŤी Ůाɑ करना पैसो ंका खेल माũ हो 

गया है । िशƗा-सं̾थानो ंमŐ कािबल लोगो ंको पीछे ढकेल िदया जाता है और िबना 

योƶता वालो ंको चूपचाप आगे सरका िदया जाता है । मैनेजमŐट भी इस बात की 

कोई िजʃेदारी नही ंलेता है । केवल पैसा बनाना ही आज के िशƗा सं̾थानो ंका 

एकमाũ उȞेʴ रह गया है । 

िजस चįरũ का िनमाŊण िवȨािथŊयो ं मŐ करना चािहए वो ना करके केवल 

ʩवसाय से जोड़कर ही िवȨािथŊयो ंको देखा जाता है । आज हम देखŐ तो कई 

िशƗा सं̾थान के िशƗकगण अलग से पैसा बनाने के िलए अपने-अपने Ǩूशन 

Ƒास खोलकर बैठ गये हœ । Ǩूशन Ƒास Ɛा किहये, एक तरह की दुकान ही 

लगाकर बैठ गये हœ । लेİखका ने अपने उपɊास ‘दीƗांत’ मŐ इस सम˟ा का बड़ा 

मािमŊक ˢŜप मŐ वणŊन िकया है । देखा जाए तो शमाŊ सर के लड़के िवनय को 
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गिणत और अंŤेजी मŐ कम गुण िमलते हœ Ɛोिंक उसने अपने िशƗको ंसे शाम के 

समय Ǩूशन लेने से इȱार कर िदया था । शमाŊ सर के कॉलेज के अȯापक 

बड़े िनलŊǍ भाव से ये कहते हœ- “अरे अपने फादर से कहो, Ǩूशन िदलाये िबना 

तुʉारी गाड़ी इस जंƕन से İखसकने वाली नही.ं..” इस तरह से देखा जाय तो 

िशƗा का पूरी तरह से बाजारीकरण हो गया है । 

िजन लोगो ंके पास पैसा है वो लोग आसानी से सरकारी नौकरी Ůाɑ कर 

लेते हœ, चाहे उनकी कािबिलयत हो या ना हो । केवल पैसो ं का खेल खेलकर 

अपनी मनचाही नौकरी Ůाɑ करना आज के वतŊमानकाल का एक टŌ ेȵ बन गया 

है । ‘दीƗांत’ उपɊास मŐ िमसेज सɬरवाल, ऐसी ही नीित का एक उदाहरण हœ । 

चȾभान जैसे चįरũहीन ʩİƅ को भी कॉलेज मŐ सʃानजनक ̊िʼ से देखा 

जाता है । पैसो ंके बल पर एम.एल.ए. के भतीजे की भी नौकरी का इंतजाम हो 

जाता है । परंतु ईमानदार, मेहनती, उǄ िशƗा Ůाɑ शमाŊजी को अपने आȏ-

सʃान के िलए तक लड़ना पड़ता है । बड़े-बड़े िशƗा सं̾थानो ं मे बड़े-बड़े 

राजनेताओ ंकी चमचागीरी करके उɎŐ पैसा, चंदा देकर आसानी से नौकरी Ůाɑ 

कर ली जाती है और पद के कािबल ʩİƅ को िकतनी भी कोिशशो ंके बाद भी 

िनराशा ही हाथ लगती है । िशƗा के Ɨेũ मŐ अनुशासनहीनता ने अपने पग पसार 

िदये हœ, मैनेजमेȴ की नीितयाँ, सरकारी िनयम Ůशासन की नीित की वजह से 

िशƗा का Ɨेũ राजनीित के Ɨेũ सा हो गया है । रइसी का पदाŊफास लेİखका ने 

अपने ‘दीƗांत’ उपɊास के माȯम से िकया है । िवȨािथŊयो ंके Ȫारा भी शमाŊ सर 

को अपमािनत िकया जाता है Ɛोिंक वे एक अ̾थायी िशƗक हœ । एक अ̾थायी 

िशƗक की लाचारी को सूयŊबाला ने शमाŊ सर के माȯम से उजागर िकया है । 

राजदान सर िवȨािथŊयो ंकी इस हरकत को देखते Šए भी चुप रहते हœ । Ɛोिंक 

उनके माता-िपताने कॉलेज को अनुदान िदया है । उʐा शमाŊ सर पर ही आरोप 

लगाया जाता है और अनुशासनहीनता का िवरोध करने के कारण उɎŐ अपनी 

नौकरी से हाथ धोने पड़ जाते हœ । आज की वतŊमान İ̾थित भी यही है । जो िवरोध 
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करता है उसे ही भुगतान करना पड़ता है । िवȨािथŊयो ं को अनुशासन सीखाने 

वाले िशƗक को ही इसका खािमयाजा भुगतना पड़ता है । 

आज के िशƗा सं̾थानो ंमŐ शमाŊ सर जैसे िशƗको,ं Ůाȯापको ंकी हालत 

बड़ी दयनीय है । वे अपनी यह लाचारी चुपचाप सह लेते हœ। इस सम˟ा का 

सामना अपने कायŊकाल मŐ करते हœ पर उसके İखलाफ़ आवाज़ नही ंउठा सकते 

हœ । इसी सम˟ा का सूयŊबाला ने एक मािमŊक िचũण िकया है । िŮंिसपल राजदान 

िसंह का कथन है “देİखए, िहंदी Ůाȯापको ंकी İ̾थित काफी नाजुक है... ˋोप 

ही नही.ं.. सोच िलिजए ।..िवȨाथŎ िशƗा के माȯम से रोजी-रोटी की सम˟ा को 

हल करना चाहते हœ न... और उɎŐ दोष भी नही ं िदया जा सकता तो भाषा और 

सािहȑ तो फुरसत की खुराकी है न...”8 

वतŊमान काल मŐ भाषा और सािहȑ के Ɨेũ को बड़ी दयनीय ̊िʼ से देखा 

जाता है । भाषा आपके िवचारो ंको गित देती है । सािहȑ आपको िवचार Ůदान 

करता है । पर आज के आधुिनक युग मŐ िशƗा की सम˟ा ने एक िवकराल Ŝप 

धारण कर िलया है । देश की उǄ सं̾थाओ ंसे लेकर Ǩूशन Ƒासो ंतक यही 

हाल हो गया है । िशƗा को केवल ʩापारीकरण की ̊िʼ से ही देखा जा रहा है । 

इस पर िवȨािथŊयो ं के चįरũ, ǒान व देश के भािव नागįरको ं के िनमाŊण की 

िजʃेदारी होती है । परंतु यही सं̾थाएँ आजकल सǄी नीितयो ंको ना अपनाकर 

आज की युवा पीढ़ी को गलत राह पर चलने के िलए मजबूर कर रही हœ । 

सूयŊबाला ने अपने उपɊासो ं मŐ िशƗा की सम˟ा के माȯम से उǄ 

िशिƗत युवाओ ंकी सम˟ा, राजनेताओ ंकी दखलगीरी, िशƗा के ʩापारीकरण 

आिद का िवरोध िकया है । 

 

6.5 űʼाचार की सम˟ा : 

 űʼाचार एक वैिʷक सम˟ा है जो हर समाज को एक दीमक की भाँित 

खा रहा है और देश की अथŊʩव̾था, उɄित मŐ एक बाधाŜप सम˟ा है । űʼाचार 
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छोटे ˑर से लेकर बड़े Ɨेũ तक फैला Šआ है । इसके जड़Ő इतनी मजबूत हो 

चुकी हœ िक इसको जड़ से उखाड़ना मुİʭल ही नही,ं नामुमिकन हो चुका है,  जो 

देश को अंदर से खोखला कर रही हœ । इसका असर छोटे चपरासी से लेकर बड़े 

ˑर के अिधकारी तक फैला है । आपको अगर छोटा-सा Ůमाणपũ भी सरकारी 

खाते से िनकलवाना हो तो थोड़े से अिधक Ŝपये देकर अपना काम आसानी से 

करवा सकते हœ । सूयŊबाला ने अपने उपɊास ‘अिưपंखी’ के माȯम से űʼाचार 

की सम˟ा को बताया है िक कैसे űʼाचार के कारण कथा का मूल पाũ 

जयशंकर जो इतना पढ़ा-िलखा होने के बावजूद भी जब वह शहर मŐ नौकरी की 

तलाश करता है तब उसे नौकरी Ůाɑ करने के िलए  पैसो ंकी माँग रखी जाती है। 

लेिकन वह įरʷत देने मŐ असमथŊ होता है तो उसे नौकरी नही ं िमलती । दूसरा 

űʼाचार का पहलू सूयŊबाला ने अपने उपɊास ‘दीƗांत’ मŐ शमाŊ सर के माȯम से 

बताया है । शमाŊ सर पीएच.डी. हœ परंतु गरीब होने के कारण वे सरकारी नौकरी 

Ůाɑ नही ंकर पाते Ɛोिंक शमाŊ सर के पास अफसरो ंको देने के िलए पैसे नही ं

थे और इसिलए उनमŐ कािबिलयत होने पर भी जुिनयर कॉलेज मŐ अȯापक की 

नौकरी करनी पड़ती है िजसके कारण शमाŊ सर का कॉलेज मŐ मानिसक और 

शारीįरक शोषण िकया जाता है । िजसका पįरणाम यह होता है िक अंत मŐ 

शमाŊजी इन बातो ंसे तंग आकर िजंदगी से हार मान लेते हœ Ɛोिंक उनको नौकरी 

से िनकाल िदया जाता है िजससे उनकी मानिसक İ̾थित खराब हो जाती है और 

वे आȏहȑा कर लेते हœ । शमाŊ सर को हम कह सकते हœ के वो समाज मŐ फैली 

सम˟ाएँ जैसे गरीबी, शोषण, űʼाचार जैिस सम˟ाओ ंके कारण बिल चढ़ गये । 

सूयŊबाला ने उपɊास मŐ űʼाचार की सम˟ा को भी िबना िकसी डर के 

बेबाकी से िचिũत िकया है और इसे समाज क िलए एक दीमक के ŝप मŐ दशाŊया 

है जो देश की उɄित मŐ एक बाधाŜप है िजसका िनराकरण लाना आवʴक है 

नही ं तो शमाŊ सर जैसे और ना जाने िकतने लोग इस सम˟ा का िशकार बन 

जाएँगे ।  



 

351 
 

6.6 बलाǽार की सम˟ा :  

बलाǽार की सम˟ा हमारे देश मŐ İ˓यो ं के Ůित घृणा की भावना से 

िकया जाने वाला दुिषत कृȑ है जो एक सामाɊ मिहला, लड़की के जीवन को 

तहस-नहस कर देता है । बलाǽार की सम˟ा इतनी बढ़ गई है िक इसके 

गुनाहगारो ंको सƢ से सƢ सजा का Ůावधान सरकार Ȫारा िकया जाना चािहए 

Ɛोिंक िकसी मिहला के जीवनक  उजाड़कर उसके जीवन को नकŊ  समान बना 

देने वालो ंको आजीवन कारावास या फाँसी की सजा ही मुकरर करनी चािहए। 

हमारे देश मŐ आज के संदभŊ मŐ हम आये िदन समाचार पũो,ं Ɋूज़ बुलेिटन मŐ 

अƛर बलाǽार की घटनाओ ंके बारे मŐ सुनते आ रहे हœ िजसके कारण देश मŐ 

मिहलाओ ंकी सुरƗा का बड़ा Ůʲ उȥव Šआ है । 

 सूयŊबाला ने अपने उपɊास ‘सुबह के इंतजार मŐ’ इसी सम˟ा को लेकर 

मुƥ पाũ मीनू के जीवन पर Ůकाश डाला है । मीनू को बलाǽार होने के कारण 

अपने माता-िपता को छोड़कर भागना पड़ता है । जब वह काम पर जाती है तो 

उसे अिŮय İ̾थितयो ंका सामना करना पड़ता है । जब धमŊशाला के दादा मीनू 

की सǄाई जानते हœ तब मीनू को वहाँ से चले जाने के िलए कह देते हœ । उसे 

ˋूल मŐ नौकरी करते समय अȯापको ंकी अभū भाषा का िशकार होना पड़ता 

है । मीनू के माता-िपता भी उसे अपनी इǍत के डर से दुबारा नही ंअपना पाते । 

जब उसके माता-िपता ˢयं उसे ठुकराते हœ तो लोगो ंसे Ɛा ही उʃीद की जाए। 

भारत जैसे देश मŐ मिहलाओ ंकी यही दशा और जीवन बन जाता है । बलाǽार 

की घटना के बाद उसे कभई भी वह पहले वाला मान-सʃान या इǍत समाज 

नही ं देता । यही हमारे भारतीय समाज की मानिसकता बन गई है । इस 

मानिसकता मŐ पįरवतŊन लाना होगा जो दोिषत और िजʃेदार हœ उɎŐ सजा 

िदलवाने के िलए और बलाǽार पीिड़त मिहला को सामािजक सुरƗा, मानिसक 

सुरƗा, शारीįरक सुरƗा के िलए मदद करनी होगी । नही ं तो हमारे समाज मŐ 

इसका िशकार होने वाली मिहलाओ ंकी िजंदगी नकŊ  जैसी बनकर रह जाती है 
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और िफर ऐसी मिहलाएँ अपने आȏ-सʃान की लड़ाई लड़ते-लड़ते आİखर मŐ 

हारकर आȏहȑा तक कर लेती हœ । यह सब न हो इसिलए समाज के लोगो ंको 

इसके İखलाफ़ साथ मŐ आवाज़ उठाने की आवʴकता है । 

सूयŊबाला ने समाज की इस िवकृत सम˟ा को अपने उपɊास ‘सुबह के 

इंतजार मŐ’ उजागर करके इस दुिषत सम˟ा के İखलाफ आवाज़ उठाई है । 

 

6.7 तलाक की सम˟ा :  

 आज हमारे देश के लोग पाʮाȑ संˋृित के Ůभाव मŐ आकर इस सम˟ा 

को अिधक बल दे रहे हœ । जब पįरवार मŐ पित-पȉी के बीच मनमुटाव बढ़ जाता 

है तब िबना सोचे-समझे आज के वतŊमान काल मŐ तलाक के िलए िनणŊय ले िलया 

जाता है और इसका खािमयाजा िफर उनके बǄो ंको भुगतना पड़ता है । जबिक 

होना यह चािहए िक आपसी मनमुटाव को आपस मे बैठकर सुलझाना चािहए । 

अपने बǄो ं की भावनाओ ं और भिवˈ को ȯान मŐ रखना चािहए । अपनी 

भावनाओ ं पर िनयंũण रखना चािहए िजससे यह पįरİ̾थित उȋɄ न हो । 

सूयŊबाला का उपɊास ‘मेरे संिधपũ’ मŐ रȉेश और उसकी पȉी के बीच तलाक 

होता है । रȉेश का अपनी मॉडŊन पȉी के Ůित एकतरफा Ůेम होने के कारण 

रȉेश को लगता है वह तलाक न देकर उस पर अɊाय कर रहा है ।  

हमारे देश मŐ तलाक जैसी सम˟ा भी बड़े पैमाने पर बढ़ती जा रही है 

िजसके कारण एक संपूणŊ पįरवार तहस-नहस हो जाता है । बǄो ंके जीवन के 

साथ İखलवाड़ िकया जाता है । ऐसे माँ-बाप के बǄे माँ-बाप के ɗार-दुलार से 

वंिचत हो जाते हœ िजससे उनकी मानिसकता पर गहरा Ůभाव पड़ता है । ऐसे बǄे 

मानिसक Ŝप से मजबूत नही ंबन पाते हœ । इसी सम˟ा को सूयŊबाला ने उजागर 

िकया है । 
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6.8 दहेज Ůथा की सम˟ा: 

 सूयŊबाला ने अपने उपɊासो ंमŐ दहेज Ůथा की सम˟ा को भी अपने ˓ी 

पाũो ंके जįरये जीवंत िचũण िकया है । आज हम िकतने भी आधुिनक Ɛो ंन हो 

गये हो ंपरंतु आज भी दहेज की Ůथा हमारे समाज मŐ ʩाɑ है । बस इसका नाम 

बदल िदया गया है । इसे िगɝ का नाम िदया जाता है । छोटे घर की बेटी हो या 

बड़े अमीर घर की बेटी हो, अगर उसका िववाह आपको करवाना है तो आपको 

दहेज का बंदोबˑ करना ही होगा Ɛोिंक दहेज के िबना शादी मŐ बŠत सम˟ाएँ 

आती हœ । 

सूयŊबाला ने अपने उपɊास ‘मेरे संिधपũ’ मŐ िशवा के माȯम से इस Ůथा 

का ˢŜप हमारे सामने उजागर िकया है । िशवा एक आज़ाद और मुƅ ƥालो ं

की लड़की होती है परंतु उसके माँ-बाप उसकी दहेज की रकम जमा नही ंकर 

पाते िजसके कारण िशवा का ɯाह एक अधेड़ उŲ के आदमी के साथ कर िदया 

जाता है । उसके बाद पूरा जीवन उसे इस सम˟ा के कारण अपने जीवन के 

साथ समझौता करना पड़ता है । दहेज की Ůथा हमारे देश मŐ आज से नही,ं 

आिधकाल से चली आ रही है । दहेज ना देने पर लड़िकयो ंको अपने ससुराल मŐ 

कई सम˟ाओ ं का सामना करना पड़ता है । दहेज के िलए उɎŐ शारीįरक व 

मानिसक Ŝप से Ůतािड़त िकया जाता है । कभी-कभी तो दहेज ना देने के कारण 

कुछ मिहलाओ ंको िजंदा जलाकर मार िदया जाता है । दहेज हमारे समाज का 

एक ऐसा काला चेहरा है जो हमारे घर की लड़िकयो ंके जीवन को तहस-नहस 

कर देता है । 

सूयŊबाला ने ‘सुबह के इंतजार’ उपɊास मŐ भी दहेज Ůथा का िजŢ िकया 

है । मीनू को जब उसके दूर के मामा-मामी लेने आते हœ तब मीन के माँ-बाप और 

उनके बीच दहेज को लेकर ही चचाŊ होती है िक मीनू के माँ-बाप दहेज देने मŐ 

असमथŊ हœ िजसके कारण मीनू की शादी करवाने का िजʃा मामा-मामी ले लेते हœ 

और अपने साथ ले जाते हœ जहाँ मीनू के साथ बलाǽार की घटना घटती है । 
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सूयŊबाला ने अपने उपɊासो ंमŐ दहेज Ůथा का खुलेआम िवरोध दशाŊया है । दहेज 

Ůथा को खȏ करने के िलए सरकार को नये कदम उठाने होगें िजससे मिहलाओ ं

पर दहेज के कारण होनेवाले शोषण को रोका जा सके । 

 

6.9 झोपड़पǥी की सम˟ा : 

 आज के युग मŐ महानगरो ं मŐ जीवन जीने के िलए आवास की सम˟ा 

सबसे बड़ी सम˟ा है िजसके कारण महानगरो ंमŐ ऐसे लोगो ंको िनवास के िलए 

झोपंड़पिǥयाँ होती हœ जहाँ मजदूर, गरीब लोगो ं का िनवास होता है, जहाँ सभी 

धमŊ, जाित के हर वगŊ के लोग बसे Šए िमल जायŐगे । 

सूयŊबाला ने अपने उपɊास  ‘अिưपंखी’ मŐ झोपंड़पǥी की सम˟ा का 

जीवंत िचũण िकया है । जयशंकर गाँव से नौकरी की तलाश मŐ मंुबई जैसे 

महानगर मŐ आता है । मगर उसे नौकरी िमलने के बाद रहने के िलए जगह 

झोपंड़पǥी मŐ ही िमलती है । शादी के बाद वह अपनी बš को वहाँ रहने के िलए 

ले जाता है और बार-बार अपनी माँ को टालता है साथ मŐ ले जाने के िलए परंतु माँ 

है िक हर बार िजद करती है िक उसे जयशंकर मंुबई ले जाए । छः  बाई छः  फूट 

की झोपंड़ी मŐ जवान बŠ-बेटे के साथ माँ को रहना पड़ता है । जयशंकर िववश 

होकर एक गहरे नीले रंग का साड़ी का पदाŊ टाँग देता है और दूसरी तरफ माँ के 

िलए खिटया डाल देता है । इस तरह लेİखका बताती है िक इस छोटी-सी झोपंड़ी 

जैसे घर मŐ कैसे इन तीनो ंलोगो ंकी दुिनया समा जाती है । शहरी जीवन मŐ इस 

सम˟ा का कोई समाधान नही ं है । बड़े-बड़े शहरो ं मं रहने  के िलए घर की 

सम˟ा हमेशा बनी रहती है । झोपंड़पǥी मŐ एकादा छोटा-सा कमरा िमल जाए 

तो भी वहाँ सबसे बड़ी सम˟ा बाथŜम की रहती है । लेिकन सबसे जानलेवा 

होता है िदशामैदान की हाजत दबाए बैठे रहना । अड़ोस-पड़ोस के सभी लोग 

एक ही बाथŜम के सामने लाइन लगाकर खड़े होते हœ और जʗी-जʗी 

िनपटाकर बाहर आते हœ । 
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महानगरीय जीवनशैली मŐ यही सम˟ा सबसे बड़ी सम˟ा बनकर सामने 

आती है। सूयŊबाला ने अपने उपɊास मŐ झोपंड़पǥी जैसी रहने की सम˟ा को 

अपनी भाषा मŐ घटना और Ůसंगो ंके साथ वणŊन िकया है । यह सम˟ा आज के 

आधुिनक जीवन की बड़ी सम˟ाओ ंमŐ से एक सम˟ा है जो केवल महानगरो ंमŐ 

पाई जाती है ।  

 

6.10 पाįरवाįरक सम˟ाएँ : 

 भारतीय पįरवारो ं मŐ सभी įरʱो ं का अलग-अलग महȇ होता है । इन 

įरʱो ंमŐ माँ-बाप, भाई-बहन, पित-पȉी, माँ-बेटा, बाप-बेटा, सास-बŠ आिद कई 

įरʱे होते हœ । इन įरʱो ंमŐ कई बार अनेक सम˟ाएँ िनमाŊण हो जाती हœ । इɎी ं

सम˟ाओ ं को सूयŊबाला ने अपने उपɊासो ं मŐ उजागर िकया है । पुŜष-Ůधान 

समाज मŐ ˓ी की İ̾थित िकतनी िवकट होती है यह सूयŊबाला ने दशाŊया है । 

सूयŊबाला के उपɊास ‘मेरे संिधपũ’ मŐ िशवा का िववाह जब एक अधेड़ उŲ के 

ʩİƅ के साथ कर िदया जाता है तब उसे छः  साल तक कोई संतान नही ंहोती 

िजसके िलए उसका पित अपनी पȉी को िजʃेदार ठहरा देता है जबिक असली 

कारण तो एक पुŜष ही होता है । इस बात को लेकर िशवा को उसका पित 

कहता है ‘छः  साल तो हो गये, सूखी की सूखी पड़ी हो ।’ िशवा के  पित का 

ˢभाव अहंकार से भरा Šआ है । हर बार वह िशवा को नीचा िदखाता है । 

जबिक िशवा अपने सारे पाįरवाįरक दाियȕो ंको पूरा करती है । इसिलए िशवा 

जब अपने और अपने पित के संबंध के बारे मŐ सोचती है तो उसे वह सुख नही ं

िमल रहा िजस सुख की उसने कामना की थी । 

 सूयŊबाला के दूसरे उपɊास ‘अिưपंखी’ मŐ भी पाįरवाįरक सम˟ा का 

िचũण िकया गया है । जब तक जयशंकर के िपता जीिवत थे तब तक तो सारे 

पįरवार वाले एक-दूसरे के सात अǅे से ɗार से ʩवहार करते थे, सब िमल-

जुलकर अपनी िजʃेदाįरयाँ भी िनभाते थे ।  परंतु जैसे ही जयशंकर के िपता की 
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मृȑु हो जाती है और जब वह शहर नौकरी करता है और वहाँ की उसकी İ̾थित 

को उजागर नही ंकरता तब सब यही मानते हœ िक वह बड़ा अफसर बन गया है । 

अब उसके पास बŠत पैसा आ गया है परंतु वह अपने चाचा-चाची को पूछता 

तक नही ंहै । तब संबंधो ंमŐ दूįरयाँ आ जाती हœ और इस वजह से जयशंकर की 

माँ से भी घर की औरतŐ जलती-कुढ़ती रहती हœ और संबंधो ंमŐ खटाश आ जाती 

है। ‘अिưपंखी’ उपɊास मŐ जयशंकर के माँ-बाप के Ůित पįरवार वाले अपनȕ 

की भावना रखते हœ इसिलए उसके िपता की मृȑु के बाद जयशंकर की पढ़ाई-

िलखाई का सारा खचाŊ उसके चाचाओ ंने उठाया था । जयशंकर और उसकी माँ 

के बीच का संबंध जयशंकर के अहम के कारण िबगड़ जाता है। कालांतर मŐ 

जयशंकर के ˢभाव मŐ पįरवतŊन आता है िजससे उसकी माँ के Ůित उसका 

पशुता वाला ʩवहार असहज लगता है । इतना पढ़ा-िलखा होने पर भी उसमŐ 

समझदारी की बात िदखाई नही ंदेती है । 

‘यािमनी कथा’ मŐ यािमनी और िवʷास का सबंध शारीįरक एवं मानिसक 

Ůेम पर आधाįरत है । िवʷास यािमनी को शारीįरक सुख तो देता है परंतु 

मानिसक धरातल पर उसे अधूरा छोड़ देता है । पुतूल और यािमनी सामािजक, 

आिथŊक सुरƗा पाने के िलए िनİखल के साथ įरʱा जोड़ने के िलए तैयार हो जाते 

हœ । यािमनी िनİखल से सारे सुख तो पाती हœ लेिकन साथ रहते समय यह सोचती 

है िक उसके बेटे पुतूल को Ɛा लगेगा और इस कारण से िनİखल के Ůित उसका 

ˢभाव असहज हो जाता है । न वह सहज Ŝप से माँ बन पाती है न ही एक पȉी 

की पूणŊ Ŝप से भूिमका िनभा पाती है और पįरवार मŐ सद˟ो ं के बीच एक 

असहजता का भाव आ जाता है । 

 

6.11 मूʞ िवघटन की सम˟ा : 

 मानव को मानव बने रहने के िलए उसमŐ कई मूʞो ंका होना आवʴक है 

जैसे दया, ममता, कतŊʩपरायणता, ɗार, िवʷास, सȑ, ȑाग, संˋार, 

ईमानदारी, मातृभूिम के Ůित Ůेम । 
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ये सारे मूʞ हमŐ अपनी पाठशाला मŐ िशƗा के माȯम से और पįरवार मŐ 

ʩवहार के माȯम से िसखाए जाते हœ । मानवीय मूʞो ं के कारण ही हमारी 

भारतीय संˋृित इतनी Ůƥात है िजसका पालन आज भी समाज मŐ िकया जात 

रहा है । अगर मानवीय मूʞो ंका िवघटन होता है तो समाज मŐ अराजकता आने 

की संभावना रहती है । मानवीय मूʞो ंमŐ दया, ममता, कतŊʩपरायणता, ɗार, 

िवʷास, सȑ, ȑाग, संˋार, ईमानदारी, देशभİƅ के मूʞ हमŐ िसखाए जाते हœ 

तािक हम देश के अǅे नागįरको ंका िनमाŊण कर सकते हœ । 

आ̾था :  मेरे संिधपũ उपɊास मŐ िशवा का पित आरंभ से ही िशवा पर िवʷास 

नही ं करता और हमेशा उसे नीचा िदखाता रहता है िजसके कारण िशवा की 

आ̾था को ठेस पŠँचती है परंतु िफर भी वह कुछ नही ंबोलती है । 

6.11.1 कतŊʩपरायणता:  भारत मŐ हर įरʱे मŐ एक-दूसरे के Ůित कतŊʩ 

बनते हœ और अपनी िजʃेदारी समझकर एक-दूसरे के Ůित अपना कतŊʩ 

िनभाते हœ । परंतु ‘दीƗांत’ उपɊास मŐ शमाŊ सर का पाũ इतना िनराशा मŐ डूब 

जाता है िक वह अपने पįरवार के Ůित अपनी कतŊʩपरायणता को भूलकर 

आȏहȑा कर लेता है िजसके कारण उसकी पȉी पर उसकी सारी िजʃेदाįरयाँ 

आ जाती हœ । 

दया :  सूयŊबाला के उपɊास ‘सुबह के इंतजार तक’ मŐ जब मीनू की बलाǽार 

वाली सǄाई गोसाई दादा को पता चल जाती है तब बुलू और मीनू को घर से 

िनकाल िदया जाता है । 

6.11.2 ɗार :  

पįरवार को, मनुˈ को मनुˈ से जोड़े रखने का काम ɗार करता है । 

जहाँ ɗार नही ंहोता वहाँ संबंधो ंमŐ दूįरयाँ आ जाती हœ । सूयŊबाला के उपɊास 

‘अिưपंखी’ मŐ जयशंकर पहले तो अपनी माँ का सʃान और ɗार करता था परंतु 

जब शहर अपने साथ झोपंड़ी मŐ रहने के िलए लेकर गया था तब उसका रवैया 

अपनी माँ के Ůित बदल जाता है । वह ɗार अपनी माँ के िलए कही ं̊िʼगत नही ं
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होता । उʐा वह अपनी माँ के Ůित संवेदनहीन हो जाता है और उसका अपमान 

करना शुŜ कर देता है । 

6.11.3 िवʷास :  

मनुˈ का मनुˈ पर जब िवʷास होता है तब हव उसी िवʷास के आधार 

पर बड़े से बड़ा कायŊ भी कर देता है । परंतु आज के युग मŐ िकसी पर आसानी से 

िवʷास करना मुİʭल हो गया है । ‘सुबह के इंतजार तक’ मŐ मीनू के माता-िपता 

मीनू को िवʷास के भरोसे ही मामा-मामी के घर भेज देते हœ जबिक वहाँ जाकर 

उस िवʷास को ठेस पŠँचती है। वहाँ मीनू के साथ अनहोनी घटना घट जाती है 

और उसका जीवन बबाŊद हो जाता है । 

6.11.4 सȑ :  

सȑ सुनना आज के जमाने मŐ िकसी को अǅा नही ंलगता । सȑ की राह 

पर चलना आज वतŊमान मŐ बŠत ही मुİʭल है । सȑ की राह पर चलकर कुछ 

भी हािसल नही ंहोता । सȑ बोलने के िलए िहʃत और साहस की आवʴकता 

है । सूयŊबाला के उपɊास ‘अिưपंखी’ मŐ जयशंकर जब शहर नौकरी करता है तो 

वह वहाँ झोपंड़पǥी मŐ रहता है पर वह अपनी वहाँ की पįरİ̾थित यहाँ गाँव मŐ नही ं

बताता है । सȑ बोलने से वह अपनी िनɻता समझता है और सȑ छुपाकर 

रखता है ।  

6.11.5 ȑाग :  

सूयŊबाला ने ȑाग की भावना का भी िचũण िकया है अपने सािहȑ मŐ  । 

‘मेरे संिधपũ’ उपɊास मŐ िशवा अपना पूरे जीवन का ȑाग करती है । शादी के 

बाद वह अपने सपनो ंका, सादगी का, कशोर अव̾था का ȑाग करती आती है । 

वह वहाँ िसफŊ  ȑाग की मूितŊ बन जाती है । पूरे पįरवार के िलए वह केवल एक 

कठपुतली बन जाती है । 
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6.11.6 ममता :  

मातृȕ का आनंद हर ˓ी के िलए दुिनया का सबसे बड़ा आनंिदत करने 

वाला Ɨण होता है । परंतु आज यह भई खȏ होते देखा जा सकता है । सूयŊबाला 

के उपɊास ‘सुबह के इंतजार तक’ मŐ मीनू पर जब बलाǽार होता है तब उसे 

अपनी माँ के ɗार, ममता की आवʴकता होती है परंतु उसी संघषŊ के समय मŐ 

मीनू के माँ-बाप मीनू को दुǽार देते हœ, उसका सहारा बनने के बजाय उसे 

सम˟ा की जड़ समझते हœ । उसके कारण समाज मŐ उनकी साख-इǍत कम हो 

रही है ऐसी उनकी सोच हो जाती है और मीनू की माँ की ममता भी कही ंखो 

जाती है । 

 सूयŊबाला के उपɊासो ंमŐ हमŐ अनेक सम˟ाएँ देखने को िमलती हœ िजसमŐ 

सामािजक सम˟ाओ ं के अंतगŊत नारी का शोषण, दहेज Ůथा, वगŊ-िवŤह, 

झोपंड़पǥी की सम˟ा, बेरोजगारी की सम˟ा, गरीबी की सम˟ा, िशƗा की 

सम˟ा आिद सम˟ाओ ंका उʟेख देखने को िमलता है । इन सबमŐ सूयŊबाला ने 

पाįरवाįरक सम˟ाओ ंपर भी अपनी ̊िʼ डाली है । अपने उपɊासो ं के पाũो,ं 

घटनाओ,ं Ůसंगो ं के आधार पर अनेक सम˟ाओ ं का यथाथŊ िचũण िकया है 

िजसमŐ कोई भी छेड़छाड़ नही ं है ।  सूयŊबाला ने सीधे-सीधे अपने शɨो ंमŐ इन 

सम˟ाओ ंका िवरोध िकया है । सूयŊबाला Ȫारा िचिũत सम˟ाओ ंको आज के 

आधुिनक युग मŐ भी देखा जा सकता है । 

 

6.12 सूयŊबाला के कहानी सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाएँ: 

 वतŊमान समय मŐ कहानी गȨ सािहȑ की सवाŊिधक पसंद की जाने वाली 

िवधा है । नाटक, उपɊास आिद पढ़ने के िलए लोगो ंको अिधक सम˟ा और 

समय लगता है । परंतु कहानी पढ़ने मŐ और उसके अपने आप से जोड़कर देखने 

मŐ उɎŐ अिधक समय नही ंलगता इसिलए कहानी सािहȑ पढ़नेवालो ंकी संƥा 

सािहȑ की अɊ िवधाओ ंसे अिधक है । 
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सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ं मŐ आस-पास घिटत होनेवाली घटनाओ,ं 

Ůसंगो,ं पाũो,ं देशकाल, भाषा को आधारभूत तȇ बनाकर समाज मŐ ʩाɑ कई 

सम˟ाओ ंको उजागर करने का Ůयȉ िकया है । सूयŊबाला के कहानी सािहȑ मŐ 

समाज की सम˟ा का यथाथŊ िचũण िकया है । इसी कारण सूयŊबाला की 

कहािनयो ं मŐ अȑȶ ममŊ˙शŎ Ŝप पाठको ं को देखने को िमलता है । उɎोनें 

अपनी कहािनयो ं मŐ ठोस कथानक, चįरũ िचũण, भाषा, सजीव वातावरण को 

आधार बनाकर सम˟ाओ ंका िचũण िकया है जो पाठको ंके मन पर गहरा असर 

करती है । उनकी कहािनयाँ कŜण िवūुप की तीखी धार से युƅ है जो संवेदना 

की अहम गहराई मŐ जाकर बŠत कुल मूʞ बात समेटकर ऊपर आ जाती है । 

आधुिनक काल मŐ िवǒान ने इतनी Ůगित कर ली है िक आिवʺारो ं के कारण 

हमारी अथŊʩव̾था मŐ काफी बदलाव आ गया है । औȨोिगकरण के कारण 

मनुˈ का जीवन मशीनी यंũ की तरह बन गया है । पद-Ůितʿा, मान-सʃान, 

धन-दौलत, सुख-समृİȠ Ůाɑ करने के चſर मŐ कई सम˟ाएँ जɉ लेती हœ 

जैसे माता-िपता, भाईः बहन, पित-पȉी, िपता-पुũी आिद के संबंधो ं मŐ भी दरारŐ  

देखी जा सकती हœ । 

सूयŊबाला ने अपने कहानी संŤहो ंमŐ अनेक कहािनयो ंका संŤह िकया है । 

सभी कहािनयो ं के माȯम से सूयŊबाला ने िकसी न िकसी सामािजक या 

पाįरवाįरक सम˟ा का िचũण िकया है । 

सूयŊबाला िहंदी कहानी का एक चमकता Šआ नाम है । कहानी चाहे गरीब 

की हो, िकसान की, मजदूर की, ˓ी पर होने वाले अȑाचार की या घर-पįरवार 

की- हर वगŊ की कहानी को उतना ही सहजता, संवेदना और िवʷसनीयता से 

िलखा है । मानो हर वगŊ का Ůितिनिधȕ कर रही हो । उनकी कहानी के पाũ 

संवेदनशीलता िलए Šए रहते हœ और उनके भीतर जीवन का संचार करती नजर 

आती है लेİखका । सूयŊबाला िहंदी कहानी का एक बड़ा चेहरा बन चुकी हœ । आज 

सूयŊबाला की कहािनयो ंकी यह खािसयत है िक उनकी कहािनयाँ बŠत खामोशी 
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से अपना राग-िवराग रचती हœ । ‘रहमिदल’, ‘न िकɄी न’, ‘दˑावेज’, ‘आदमकद’, 

‘दादी और įरमोट’ आिद कहािनयाँ पाठको ंके मन को भा जाती हœ और ऐसी ही 

अपनी संवेदनशील कहािनयो ंके माȯम से उɎोनें भारतीय संˋृित, समाज और 

समाज की अनेक सम˟ाओ ंका िचũण यथाथŊ Ŝप से िकया है ।  

6.12.1 नारी जीवन की सम˟ा : 

 ˓ी िकसी भी पįरवार के िलए आधारˑंभ होती है । उसका पįरवार मे 

अलग-अलग Ŝप होता है । हमारे पुŜष-Ůधान समाज मŐ नारी का Ůाचीन काल से 

शोषण िकया जा रहा है। हमारी भारतीय संˋृित मŐ İ˓यो ंकी İ̾थित दयनीय है। 

समाज मŐ İ˓यो ंको कई दुः खो ंका सामना करना पड़ता है । उसके जीवन मŐ 

बचपन से लेकर हर उŲ मŐ िकसी न िकसी Ŝप मŐ ˓ी का शोषण िकया जाता है । 

सूयŊबाला की कहािनयो ंमŐ ˓ीयो ंका Ŝप थोड़ा-सा अलग है । उनकी कथा की 

नाियकायो ंको समाज मŐ उन पर होनेवाले अȑाचार के İखलाफ िवūोह करते Šए 

देखा जा सकता है । ‘ʩिभचार’ कहानी मŐ लेİखका अपने िपत के सामने पũ 

पढ़ती है और पũ िलखनेवाला उनसे िमलने की कामना करता है पर बड़े ɗार 

और सहज भाव से लेİखका उसे मना कर देती है । ‘इसके िसवा’ कहानी की 

नाियका असंतुʼ है परंतु कवियũी बन जाने पर वह आȏकेİȾत हो जाती है और 

इसके बाद न ही उसे पित का ȯान रहता है और न अपने बǄो ंका । ‘न िकɄी 

न’ कहानी की नाियका ˢािभमानी एवं आȏिनभŊर होने पर भी पįर̾थितयो ं से 

समझौता करती है । ‘झील’, ‘कहाँ तक’, ‘कहो ना’ कहािनयो ंमŐ ˓ी का अहंकारी 

Ŝप भी लेİखका ने बताया है । ‘रमन की चाची’ कहानी मŐ चाची संुदर होने के बाद 

भी उɎŐ ‘फुहड़’ कहकर मानिसक चोट पŠँचाई जाती है । इसका पįरणाम यह 

होता है िक अंितम समय मŐ भी नाियका के साथ कोई नही ंहोता । सूयŊबाला की 

कहानी ‘झील’ की ʴामली मुझे कई अलग-अलग ̾थानो ंपर िमली मगर उसके 

मन के भीतर बŠत तुफान है । ‘िसफŊ  तुम’ कहानी मŐ मुƥ पाũ अपनी 

महȇाकांƗाओ ंको अपने पित पर थोप देती है । ‘थाली भर चांद’ की नाियका 
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अकडु और आȏदंभी है जो हमेशा पड़ोिसयो ंसे जलती है । सूयŊबाला का कहना 

है िक हम बड़े-बड़े ˢɓो ंको साकार करने के िलए और सुख पाने की लालसा मŐ 

िफसल जाते हœ । छोटे-छोटे सुखो ं को नज़रअंदाज करते हœ । इस कहानी की 

भूिमका मŐ िलखा है-“बŠत बड़ी-बड़ी भावनाएँ, बड़े ऊँचे तकŊ  और तकŊ  

भावनाएँ।” संवेदनाओ ंकी भी बात करते हœ।8 ‘मुİƅपवŊ’ कहानी मŐ नाियका अपने 

पित के मर जाने के बाद उसको Ɋाय िदलाने के िलए हमेशा Ůयȉ करती रहती 

है । बचपन मŐ िपता, युवा होते ही पित और बुढ़ा होने पर बेटे के अिधन जीवन 

ˢीकार करना पड़ता है । िफर भी वह एक-एक िजʃेदारी अǅे से िनभाती चली 

आती है । आज के आधुिनक समय की İ˓याँ िशƗा समाɑ करने के बाद 

नौकरी करती हœ परंतु नौकरी के ̾थल पर िफर घर पर भी उसे काफी परेशािनयो ं

का सामना करना पड़ता है । यह सम˟ा ‘गैस’ एवं ‘सीखचो ंके आरपार’ कहानी 

मŐ बताई गई है । ‘काȑायनी संवाद’ की नारी कही ंदुबŊल नही ंहै । िफर भी पित 

की सेवा के िलए उसे मजबूर नही ं िकया जाता परंतु वह ˢयं से ही बंधी रहना 

पसंद करती है । एक ˓ी पįरवार मŐ ȑाग तो करती है परंतु अपने ȑाग का कही ं

पर भी िढंढोरा िपटवाना नही ंचाहती और ऐसी İ˓यो ंके कारण हमारी संˋृित 

बची Šई है । नारी शोषण अथवा नारी की ˢतंũता से उसकी आȏा, उसका 

आȏबल बंधा Šआ है और इɎी ंमूʞो को वह जीवनभर अपने पʟू मŐ बाँधकर 

रखती है । एक ˓ी पुŜष Ȫारा िकये जाने वाले शोषण से पूणŊ Ŝप से पįरिचत है । 

पित Ȫारा ȑाग िदये जाने पर सुिमũा का ददŊ  अपनी दो बेिटयो ंको पालते Šए, 

अकेलेपन को मूकबिधर होकर सहना और अपना िवरोध Ůगट न करना यह 

‘सुिमतरा की बेिटयाँ‘ कहानी मŐ देखने को िमलता है । ‘आदमकद’ की मामी 

कुŜप है परंतु िफर भी चįरũ से संपɄ है । वह अपने मſार पित के साथ रहकर 

सारे दुः ख झेलती है परंतु उसे कुछ कहती नही ंहै । उसकी सारी यातनाएँ सहती 

रहती है। एक ˓ी वाȖʞ की मूतŎ होती है । ‘उȅराȠŊ ’ कहानी मŐ एक माँ अपने 

वाȖʞ के चलते अपने खुद के अİˑȕ तक को भूला देती है । ऐसा वाȖʞ 
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हम –सलामत जागीरŐ ’ कहानी मŐ भी देख सकते हœ । नारी अपना ˢभाव नही ं

बदल सकती यह बात ‘एक ˓ी के कारनामे’ कहानी मŐ बताई है । इस कहानी 

की ˓ी िवūोह की भावना रखती है । ‘कɥा’ कहानी की पȉी अपने पित की 

सेवा मŐ ही खोई Šई रहती है । आज की मिहलाएँ समाज मŐ सʃान से जीना 

चाहती हœ । सूयŊबाला के नारी पाũ बड़े मंद हœ । वे समाज की कुरीितयो ंका िवūोह 

करते नज़र नही ंआते पर संघषŊ जŜर करते हœ । 

सूयŊबाला की कहािनयो ं मŐ नारी शोषण की बात की गई है । नारी का 

शोषण समाज मŐ उसके अपने पįरवार मŐ अलग-अलग Ŝपो ं मŐ िकया जाता है 

िजसका यथाथŊ एवं संवेदनशील िचũण सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ंके माȯम से 

िकया है । सूयŊबाला की ˓ी पाũ हमेशा िनराशा और हताशा मŐ डुबी Šई है और 

अपने आȏ-सʃान की लड़ाई लड़ना जानती है । एक माँ, बेटी, बहन, पȉी आिद 

भूिमकाओ ंमŐ उसे िकसी न िकसी Ŝप मŐ शोषण का सामना करना ही पड़ता है । 

6.12.2 आिथŊक सम˟ाएँ: 

 भारत देश जब से आज़ाद Šआ है तब से देश मŐ गरीबी उɉूलन के िलए 

सरकार Ȫारा कई योजनाएँ अमल मŐ लायी गयी ंपरंतु आज़ादी के इतने वषŊ िबत 

जाने पर भी यह सम˟ जस की तस बनी Šई है । आज के आधुिनक युग मŐ गरीब 

वगŊ और गरीब व आिथŊक Ŝप से संपɄ लोगो ंमŐ और संपɄता आ रही है । इसका 

पįरणाम यह होता है िक गरीबी की सम˟ा के कारण पįरवार को, समाज को 

कई अɊ सम˟ाओ ंका सामना करना पड़ता है। ‘एक इȾधनुष जुबेदा के नाम’ 

कहानी मŐ भी इसी सम˟ा से जूझते Šए िपता का िचũण सूयŊबाला  ने िकया है । 

जैसे ही जुबी का पũ एक िपता के हाथ लगता है तब वह उसके आने की तैयाįरयो ं

के िलए सालो ंसे कʫाली नही ंकी थी परंतु बेटी के आने की खुशी मŐ वह अपना 

Ůाण तोड़ देता है। वह आिथŊक पįरİ̾थित को झेलता है, उसके घर की हालत 

खˑा है, घर की दीवारो ंमŐ सीलन लग गई है । ‘वे जरी के फूल’ कहानी हजारो ं

गरीब Ŝİſयो ंकी कहानी है जो आिथŊक İ̾थित कमजोर होने के कारण अपना 
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घर-पįरवार बसाने मŐ नाकािमयाब हœ । उनमŐ गुण होने के बाद भी गरीब होने के 

कारण गरीबी जैसा दुगुŊण शादी मŐ िवƻ डालता है और इस वजह से लड़िकयाँ 

शादी के िलए दहेज देने मŐ असमथŊ हœ । ‘जेŰा’ कहानी का जेŰा भी गरीबी के 

कारण ही बालमजदूरी करने के िलए मजबूर है । उसे सब लोग उपेƗा की नज़र 

से देखते हœ, परंतु िफर भी वह काम माँगना बंद नही ं करता है । ‘सुखांतकी’ 

कहानी का पाũ अपने गाँव जाने के िलए लेİखका से दस Ŝपए माँगता है और 

िभख माँगने के िलए भी मजबूर हो जाता है । लेİखका के शɨो ंमŐ ही देखŐ तो 

लेİखका कहती हœ- ‘वह यही आदमी है िजसकी पȉी का देहांत कल ही Šआ है 

परंतु दस Ŝपए पाने की खुशी मŐ वह यह भी भूल गया है ।” आज गरीबी एक ऐसी 

सम˟ा है िजसको िमटाने के िलए लोग अपने मानवीय मूʞो ंतक का ȑाग कर 

देते हœ । इस सम˟ा के कारण समाज मŐ, देश मŐ और अɊ सम˟ाएँ भी जɉ 

लेती हœ । ‘भुƀड़ की औलाद’ कहानी अथŊ (पैसो)ं के सामने मानव का कोई अथŊ 

नही ंहै इस बात को उजागर करती है । गाँव मŐ बसने वाले लोग आिथŊक Ŝप से 

परेशान होकर शहरो ंकी ओर पलायन करते हœ । आिथŊक İ̾थित इतनी खराब है 

िक भाड़ मŐ बह गई पȉी की िचंता न करके अपनी आय के एकमाũ साधन भœस 

के बह जाने का दुः ख अिधक होता है । ‘कपड़े’ कहानी मŐ अɨुल को काम करना 

पड़ता है Ɛोिंक वह अȑंत गरीब है । उसका बाप चोरी करता है Ɛोिंक गरीबी 

के कारण ऐसा करना पड़ता है । गरीबी की सम˟ा बǄे से उसकी मासूिमयत 

तक िछन लेती है । गरीबी को लेकर दुˈंत कुमार कहते हœ “कहाँ तो तय था 

िचरागो ंहर एक घर के िलए, कहाँ िचराग मयˣर नही ंशहर के िलए” यही İ̾थित 

हर जगह देखने को िमलती है । मनुˈ को हम ˢाथŎ बनता Šआ देख सकते हœ 

और ˢाथŎ चįरũ के कारण ही उसका पतन िनिʮत बनता है । हमारी जीवन की 

आ̾थाओ,ं पाįरवाįरक संबंधो,ं सहज मानवीय वृिȅयो ं को इस आधुिनक तथा 

भौितकता ने िमलकर अथŊहीन कर के रखा है । ‘उȖव‘ कहानी का िवषय भी 

यही है । मȯमवगŎय पįरवार गरीबी के कारण हर ȑौहार मनाने के िलए बािधत 
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नही ंरहते हœ । सूयŊबाला अपनी कहानी ‘पूणाŊšित’ मŐ िलखती हœ- “वजह रोटी नही ं

बŠत सारी रोिटयो ं की हवस है । हम बŠत सारी रोिटयो ं पर बŠत-सा घी 

चुपड़कर सबके िहˣे की रोिटयाँ खुद हजम कर जाना चाहते हœ ।” सूयŊबाला ने 

इस तरह अपनी कहािनयो ं मŐ आिथŊक सम˟ा को ȯान मŐ रखते Šए अपनी 

कहािनयो ंके माȯम से इसको समाज के सामने Ůˑुत िकया है । 

6.12.3 बेरोजगारी की सम˟ा: 

 भारत मŐ बेरोजगारी की सम˟ा ने इतना िवकराल Ŝप धारण कर िलया है 

िक यह देश की सबसे बड़ी सम˟ा के Ŝप मŐ ̊िʼगत हो रही है । वतŊमान समय 

मŐ युवा वगŊ उǄ िशƗा Ůाɑ करके भी बेरोजगारो ंकी ŵेणी मŐ आ गया है । इससे 

युवा पीढ़ी मŐ हताशा, िनराशा घर करती जा रही है । यवाओ ंके पास उǄ िडिŤयाँ 

होकर भी रोजगारी Ůाɑ नही ंहोती । यहाँ तक िक अगर छोटी नौकरी भी Ůाɑ 

करनी है तो िकसी की िसफाįरश या िफर įरʷत का सहारा लेना पड़ता है । 

पįरवार मŐ िशिƗत सɷो ंकी संƥा होने पर भी नौकįरयो ंका अभाव देखा जाता 

है । ‘कंगाल’ कहानी मŐ कथा का मुƥ पाũ बेरोजगारी से लाचार हो जाता है । 

“बारी-बारी सबके Ȫारा दुहराई जानेवाली सांȕना, िजनके अंदर मœ अनचाहे 

चुनता चला जा रहा šँ । आİखर कैसे मœ इतना असहाय, लाचार होता चला गया? 

सबके अपने-अपने ढंग हœ । िकसी ने साग-भाजी मँगाने के बाद िहसाब नही ं

िलया, िकसी ने टेरालीन की मजबूत शटŊ ला दी, िकसी ने इंटरʩू के िलए जाते 

समय जबरदˑी बीस Ŝपये थमा िदये। यह बेरोजगारी Ɛा बस, बस आिथŊक 

तंगहाली है?”9 यह लाचारी आज हम भारत के हर युवा मŐ देख सकते हœ । यहाँ पर 

नौकरी न िमलने पर यहाँ का युवा िवदेश मŐ जाकर काम करने को मजबूर हो 

जाता है । अखबारो ंमŐ देश की ǜलंत सम˟ाओ ंपर हेडलाइनŐ हœ । संपादकीय 

या िफर िवशेष रपटŐ... िजनका सारांश होता है िक ‘यह अपने देश का दुभाŊƶ है 

िक इस िमǥी मŐ उपजे, पले और िशƗाŮाɑ उǄ तकनीकी सं̾थाओ ंके मेधावी 

छाũ अपने देश मŐ रहना ही नही ंचाहते । िचिकȖा Ůबंधन-टेƋोलॉजी मŐ छाũ 
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इसिलए दाİखला लेते हœ िक िजससे िवदेशो ंमŐ जाकर अपनी पįरİ̾थित को बदल 

सकŐ  । काश! हमारे देश मŐ Ůगित समृİȠ िक िदशा युवा को Ůदान की जाती  यह 

सम˟ा उȋɄ नही ंहोती । ‘मानुष गंध’ के वैभव के पाũ Ȫारा लेİखका ने उǄ 

िशƗा Ůाɑ युवाओ ं की ũासदी का िचũण िकया है । Ɛोिंक भारत जैसा देश 

अपने युवाओ ं को उनके अनुकूल पįरİ̾थितयाँ देने मŐ असमथŊ है इसिलए उǄ 

िशिƗत युवा देश छोड़ने के िलए मजबुर हो जाते हœ । 

 सूयŊबाला की ‘सुलह’ कहानी का कथानक भी ऐसा ही है । पाũ अपनी 

नौकरी को बचाने के िलए साहब के सामने िकतनी कोिशशŐ करता है लेिकन 

इसके बावजूद भी उसके सामने नौकरी Ůाɑ करने वालो ंकी िलː मŐ उसका 

नाम नही ंहोता । “रखी जाने वाली िलː वह तीन बार पढ़ता है और बाद मŐ भी 

उसे ऐसा लगता है कोई चूक Šई है । उसका नाम िलː मŐ अवʴ होगा । उसने 

िकसी और से पढ़वाकर भी देखना चाहा मगर वह मजाक बन जायेगा यह 

सोचकर Ŝक गया ।”10 इस Ůकार बड़ी कोिशशŐ करने के बाद भी उसका नाम 

िलː मŐ नही ंहोता। कई बार नौकरी तो िमल जाती है परंतु कब आपको नौकरी 

से बेदखल कर िदया जायेगा इसका आपको अंदाजा नही ं होता । कई बार 

कंपिनयो ंके बंद होने पर भी युवाओ ंका यह हाल हो जाता है और इसका सबसे 

बड़ा असर उस कंपनी के मजदूरो ंऔर उनके पįरवारो ंपर पड़ता है । 

‘खुशहाल’ कहानी मŐ भी कई मजदूरो ंको नौकरी से िनकाल िदया जाता 

है। कथा का नायक बेबात पर चाँटा मार देता है । वमाŊ का यह असल मŐ अपमान 

होता है परंतु लाचारी के कारण वह कुछ बोल नही ंपाता । Ɛोिंक उसकी नौकरी 

सुपरवाइज़र के हाथो ंमŐ थी । अगर वह अपने अपमान का बदला लेने की सोचता 

तो उसकी नौकरी जाने का डर रहता । ऐसा ʩवहार आज भी कई सावŊजिनक 

̾थलो ंपर अपने मजदूरो ंके साथ िकया जाता है । 

नौकरी की जगह अगर आपको Ůमोशन Ůाɑ करना है तो आपको बड़े-

बड़े साहबो ंकी चापलुसी करनी पड़ती है । एक सामाɊ आदमी भी Ůमोशन पाने 
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की दौड़ मे दोड़ रहा है । ‘इसके िसवा’ कहानी मŐ सूयŊबाला ने इसी बात की ओर 

संकेत िकया है । Ůˑुत कहानी का नायक ईमानदारी से अपने Ůमोशन की राह 

देखता है । िमːर गुɑा की जानलेवा िवमान दुघŊटना के बाद ही सारा माहौल 

धँुधलाता नज़र आता है । चारो ंओर मैनेजर की कुसŎ को हिथया लेने की होड़ लग 

गयी थी । हर कोई इसके िलए Ůयȉ कर रहा था, हर कोई घात लगए बैठा था, 

सब अपनी तरफ से Ůयȉ कर रहे थे । 

‘संताप‘ कहानी मŐ चापलूसी करके ही हेमंत Ůमोशन Ůाɑ करता है । 

अपने अफसरो ंके घर के काम तक वह कर देता है । साहब के घर का बाथŜम 

ठीक करवाता है, उनके बǄो ं को मे̠स करवाना, मैडम के िलए िसरददŊ  की 

दवाई लाना । Ůमोशन पाने की होड़ इतनी है िक अपने चįरũ के साथ भी 

समझौता करने से लोग पीछे नही ंहटते । 

देश मŐ बेरोजगारी की सम˟ा ने इतना िवकराल ˢŜप धारण कर िलया है 

िक आज की युवा पीढ़ी इसके कारण आȏहȑा करने के िलए तक मजबूर हो 

जाती है । इस तरह देश की युवा पीढ़ी बेरोजगारी की सम˟ा के कारण हािसये 

मŐ जा रही है । सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ंके माȯम से इस सम˟ा पर Ůकाश 

डाला है । 

6.12.4 वृȠो ंकी सम˟ा : 

भारत मŐ पįरवारो ंमŐ Ůाचीन काल से ही घर के वृȠो ंको सʃान की ̊िʼ से देखा 

जाता है । वे घर के बड़े-बूढ़े होने के कारण घर-पįरवार के Ǜादातर फैसले उɎं 

पूछकर िलए जाते हœ। भारतीय संˋृित मŐ आज भी वृȠो ंका सʃान, आशीवाŊद 

सवŖपįर माना जाता है । आज भी हम संयुƅ पįरवारो ं मŐ वृȠो ं की समझ को 

सराहते हœ । एकल पįरवार मŐ वृȠो ंकी İ̾थित संयुƅ पįरवार से थोड़ी िवपįरत 

होती है । 

आज के आधुिनक युग मŐ वृȠो ंकी İ̾थित मŐ पįरवतŊन आया है । वृȠो ंको 

घर-पįरवार मŐ अब बोझ समझा जाता है । उɎŐ एकलता का जीवन जीना पड़ता 
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है । सूयŊबाला की ‘िनवाŊिसत’ कहानी मŐ आिथŊक Ŝप से अƗमता का कारण 

बताकर दोनो ं बेटे अपने माता-िपता को बाँट देते हœ । िजससे दोनो ंमाता-िपता 

दुः खी हो जाते हœ और उनकी İ̾थित दयनीय हो जाती है । ‘पड़ाव’ कहानी मŐ वृȠो ं

के įरʱेदार वृȠो ंका शोषण करते िदखाई देते हœ । िबना सहानुभूित और Ůेम के 

वृȠ जीवन काटना िकतना मुİʭल होता है यह सूयŊबाला की कहािनयो ंसे िसȠ 

हो जाता है । ‘सौगात’ कहानी मŐ एक ससुर की िनयित बŠ की ताबेदारी मŐ रहने 

की ही रह जाती है । ‘बाऊजी और बंदर’ कहानी मŐ बुढ़े बाऊजी गाँव मŐ नही ं

रहना चाहते । वह अपने बेटे और बŠ-पोते के पास रहना चाहते हœ । परंतु उɎŐ 

वहाँ उपेƗा िमलती है और उɎŐ बंदरो ंको भगाने का काम सौपंा जाता है । घर मŐ 

Ůेम, संवेदना न िमलने के कारण बाऊजी बंदर भगाने मŐ ही पूरा िदन ʩितत 

करते हœ । वह पशुओ ंके बीच समय ʩतीत करने के िलए मजबूर हो जाते है । 

आज मनुˈ काम मŐ इतना ʩˑ है िक उसे घर के बड़े-बुढ़ो ं के पास 

बैठने का भी समय नही ंिमलता । दूसरी कहानी ‘समापन’ है जहाँ माता-िपता को 

अपने बेटे से सहानुभूित तक नही ंिमल पाती । ‘माय नेम इज़ तात‘ कहानी मŐ माँ 

को वाȖʞ और दया, माया, ममता की मूितŊ को Ŝप मŐ न देखकर एक 

उपयोिगता के मापदंड पर नापा जाता है । उसे नौकरानी की तरह उपेिƗत माना 

जाता है । परंतु नौकरानी जब नही ंआती तो वही माँ संभालने के िलए काम आ 

जाती है । ‘साँझवती’ कहानी मŐ माता-िपता को अलग कर िदया गया है । अपने 

ही माता-िपता को संभालना अब बेटे के िलए बोझ बन गया है । उɎŐ पįरवार मŐ 

उपेƗा की ̊िʼ से देखा जाता है । इतना बुरा बताŊव करने के पʮात भी माँ-बाप 

अपने बǄो ंको आशीवाŊद ही देते हœ । वे उनसे कोई अपेƗा नही ंरखते हœ और 

िफर भी खुश रहने का Ůयȉ करते हœ । Ůˑुत कहानी मŐ दंपित बुढ़ापे मŐ भी 

अलग रहते हœ । अपनी पȉी से िमलने के िलए भी वृȠ को लंबा इंतज़ार करना 

पड़ता है । 
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आज की युवा पीढ़ी मŐ अपने माता-िपता के Ůित ̊िʼकोण बदल गया है । 

वे अपनी सुख-सुिवधाओ ं मŐ अपने माता-िपता की मानिसक, शारीįरक जŜरतो ं

को भूल जाते हœ और अपने माता-िपता के Ůित अपने कतŊʩदाता को भूला देते 

हœ। उनमŐ संवेदना शूɊ हो जाती है । सूयŊबाला की कहानी ‘दादी और įरमोट’ 

कहानी मŐ दादी मनोरंजन के नाम पर टी.वी. से ही िमũता कर लेती है Ɛोिंक सब 

लोग अपने-अपने काम के िलए बाहर चले जाते हœ । बǄे भी ˋूल जाते हœ । 

टी.वी. के अलावा दादी के पास कोई और सहारा नही ंहै । 

सूयŊबाला की कहानी ‘जʲ’ मŐ बǄे अपने माता-िपता की मौत की कामना 

करते Šए हम देख सकते हœ । यहाँ तो इस कहानी मŐ मानव की संवेदनहीनता की 

हद पार हो गई है । माँ-बाप की यह कामना होती है िक जीवन के आखरी िदन 

अपने बǄो ं के साथ रहŐ । परंतु वही बǄे अपने माता-िपता की मौत की राह 

देखते हœ । माता-िपता आखरी साँस तक अपने बǄो ंका कभी बुरा नही ंचाहते 

परंतु बǄे अपने माँ-बाप की मौत को ढँूढते हœ । ‘Ɛा मालूम’ कहानी मŐ वृȠ 

मिहला अपनी जवानी के िदन याद करती है । वह अपनी पोितयो ंके साथ अपने 

सुखी जीवन की यादो ंको ताजा कर लेती है । जब घर के बŠ-बेटा काम पर चले 

जाते हœ तो घर की पूरी िजʃेदारी वृȠो ंके सर पर आ जाती है । इन िजʃेदाįरयो ं

को िनभाते-िनभाते उनका जीवन चुनौतीभरा हो जाता है । ‘मौज’ कहानी मŐ वृȠो ं

की इसी पįरİ̾थित को हम देखते हœ । 

पहले जमाने मŐ घर मŐ वृȠो ंका मान-सʃान घर मŐ सबसे अिधक रहता 

था। परंतु आज पįरवारो ंमŐ वृȠो ंको उपेिƗत ̊िʼ से देखा जाता है । पहले जब वे 

कुछ कहते थे या करते थे तो उनके शɨो ं को, बातो ं को अिधक महȇ िदया 

जाता था। परंतु आज पįरİ̾थितयाँ इसेक िवपįरत हो गई हœ । अिधकतर पįरवारो ं

मŐ अभी भी यह परंपरा बरकरार है । परंतु कुछ पįरवारो ंमŐ वृȠो ंको बड़ी ũासदी 

से गुजरना पड़ता है । आज िशƗा और शहरीकरण बढ़ गया है परंतु िफर भी 

वृȠो ंके Ůित युवा पीढ़ी के देखने का नजįरया नही ंबदला है । अिधकतर पįरवारो ं
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मŐ उनको उपयोिगता के आधार पर ही रखा जाता है । इसके कारण ही हम आज 

वतŊमान समय मŐ वृȠाŵमो ं की संƥा बढ़ते Šए देख सकते हœ Ɛोिंक संयुƅ 

पįरवार परंपरा मŐ न रहकर आजकल की पीढ़ी एकल पįरवार मŐ रहना चाहती है। 

वह अपने जीवन मŐ िकसी भी तरह की दखलअंदाज़ी  नही ंचाहते । अपनी सुख-

सुिवधाओ ंको अिधक महȇपूणŊ समझते हœ । इसिलए वे अपने वृȠ माता-िपता 

को वृȠाŵमो ं मŐ छोड़कर आते हœ । वृȠाŵमो ं की ̾थापना के िलए अɊ 

पाįरवाįरक कारण भी होते हœ । 

सूयŊबाला ने समाज मŐ İ̾थत अनेक सम˟ाओ ं को अपनी कहािनयो ं के 

माȯम से िचिũत िकया है िजसमŐ वृȠो ंकी सम˟ा का भी समावेश िकया है । 

सूयŊबाला ने इस सम˟ा का घटना, Ůसंगो,ं पाũो ं के आधार पर यथाथŊ और 

संवेदनशील वणŊन िकया है ।  

6.12.5 सांŮदाियकता (दंगो ंकी) सम˟ा : 

 आज जब हम समाचार पũ पढ़ते हœ, सोिशयल मीिडया देखते हœ, टी.वी. 

देखते हœ तो हर तरफ से हमŐ आतंकवाद, दंगे-फसाद, खून, चोरी, डकैती, मडŊर, 

नƛलवाद की खबरŐ  देखने को िमलती हœ । आज समाज मŐ इतनी अिनिʮतता है 

िक िकस घड़ी Ɛा हो जाए कुछ कहा नही ंजा सकता । अब समाज मŐ यह घटना, 

Ůसंग आम हो गये हœ । महानगरो,ं गाँव, देश का कोई भी कोना ऐसा नही ंबचा 

जहाँ पर अिनिʮत बनाव न बनते हो ं। हर जगह भयानकता और दहशतवाद, भय 

का वातावरण देखने को िमलता है । लोगो ंमŐ संवेदनशीलता इतनी कम हो गई है 

िक कोई िकसी की मदद के ले आगे नही ंआता । सूयŊबाला की कहािनयाँ भी इन 

सम˟ाओ ंको उजागर करने मŐ पीछे नही ंहै । उनकी ‘गृहŮवेश’, ‘उजास’ आिद 

कहािनयाँ इसी का जीवंत उदाहरण हœ । ‘गृहŮवेश’ मŐ लेİखका दंगो ंके भय का 

वणŊन अपने शɨो ंमŐ करते Šए कहती है “पूरे चौक एįरया मŐ जबरदˑ सनसनी 

है । दुकानो ं के शटर खटाखट बंद हो जाते हœ । सड़कŐ  सुनी हœ, सब दुकान-

डिलया समेटे जʗी-जʗी घर भागने की तैयारी मŐ हœ । अजब बदहवासी का 
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आलम है । बाज़ार सड़क देखते-देखते ही वीरान हो जाती हœ । गʱी पुिलस के 

िसपाही बेरहमी से डंडे ठकठकाते घूम रहे हœ ।”11 आज के समाज मŐ नƛलवादी 

दंगे हो,ं आतंकवादी हमले या िफर सांŮदाियक दंगे हो,ं इसकी भयानकता हर 

शहर, गाँव मŐ देखने को िमल जाती है । आये िदन हम चोरी, डकेती, मडŊर, खून 

आिद की वारदातŐ सुन-सुनकर अपने मन मŐ भयानकता का डर बैठा लेते हœ । 

आज का वतŊमान युग ऐसा हो गया है िक हम िकस पर िवʷास करŐ  और िकस पर 

नही ंइतनी समाज मŐ ũासदी फैली Šई है । ‘गृहŮवेश’ कहानी मŐ मनोज कथा के 

नायक से पूछता है ‘Ɛो ं नही ं कहते िक एįरया मŐ अंधेरा िघरने के बाद लोग 

अकेले-दुकेले िनकलने से कतराते हœ? आजकल तो िसिवल लाइंस के आगे-िपछे 

चोरीचकारी, लूटपाट की सम˟ा आम है ।12 आज के आधुिनक बारत की यही 

पįरİ̾थित हो गई है । सांŮदाियकता के कǥरवादी भाव के कारण िकतने ही लोगो ं

ने अपनी जान गँवाई है । आज के युग मŐ टŌ ेनो ं मŐ आग लगा दी जाती है । 

नƛलवादी अपने इलाके मŐ िनदŖष अफसरो ंका अपहरण कर उɎŐ जान से मार 

डालते हœ । कब कहां Ɛा हो सकता है यह कहा नही ंजा सकता । आज केवल 

भारत ही नही ंपूरा िवʷ आतंकवाद जैसी सम˟ा से जूझ रहा है । िजससे देश की 

सावŊजिनक संपिȅ, मानव-जीवन को बड़ा नुकसान होता है । 

 इतने दंगे-फसाद होने पर भी हमŐ भारत मŐ कही-ंकही ं शहरो,ं गाँवो ं मŐ 

सांŮदाियक एकता िदखाई देती है । दंगा फेलाने वाले लोग धमŊ के नाम पर दो 

कौमो ंके बीच फूट डालकर अपना राजनैितक उʟू सीधा करते हœ । हमारे देश 

मŐ अनेक धमŊ, संŮधाय के लोग िनवास करते हœ परंतु यह पįरİ̾थितयाँ हमŐ देखने 

को िमलती हœ । सूयŊबाला ने अपनी कहानी ‘सौदागर दुआओ’ं मŐ इसी सम˟ा का 

पदाŊफास िकया है । ’सौदागर दुआओ’ मŐ पीर सैयद जैƛन से कहते हœ 

“िह̢दुˑान की कौम मŐ अपना-पराया, हमारा-तुʉारा जैसी बातŐ औछी िक˝ की 

समझी जाती हœ । हम िह̢दुˑानी बँटने-िबखरने से बेहद डरते हœ । अब एक ही 
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घर के बरतन हœ तो खटकŐ गे जŜर साहब! इसी िबना पर थाली-रकी, बटलोही, 

कड़ाही को अलग-अलग ताखो ंमŐ तो नही ंरखा जाता ना ।” 

 भारत मŐ िविभɄ धमŘ के लोग रहते हœ परंतु वे आपस मŐ एक-दूसरे के सारे 

ȑौहार मनाते हœ । एक-दूसरे के ȑौहारो ंमŐ शरीक होते हœ । परंतु जैसे ही दंगे 

हैतो हœ इन सब Ůयासो ं को भूला िदया जाता है । सूयŊबाला ने भारत की इसी 

सम˟ा का अपनी कहािनयो ंके माȯम से सटीक िचũण िकया है । 

6.12.6 űʼाचार की सम˟ा: 

 आज űʼाचार एक ऐसी सम˟ा बन गई है िक पूरे िवʷ मŐ इसकी जड़Ő 

इतनी मजबूत हो गयी हœ िक हर Ɨेũ मŐ űʼाचार ̊िʼगत होता है । जो भी इसका 

िवरोध करता है उसका बिहʺार िकया जाता है । सूयŊबाला Ȫारा रिचत कहानी 

‘मुİƅपवŊ’, ‘होगी जय, होगी जय, हे.. पुŜषोȅम नवीन!’ ‘हाँ, लाल पलाश के फूल 

नहीलंा सकँूगा’ जैसी कहािनयाँ इसी सम˟ा का एक उदाहरण हœ । ‘मुİƅपवŊ’ 

कहानी मŐ एक को ईमानदारी की वजह से और दूसरे को पैसे न खाने के कारण 

और न देने के कारण कई आरोप लगाये जाते हœ Ɛोिंक वे इंİːǨूट का पैसा 

अपने िनजी उपयोग के िलए Ůयुƅ कर रहे हœ और उपयोग के नाम से अपने घर 

मŐ िवदेशी उपकरण भर रहे हœ । वे अपनी मनमानी करके इंİːǨू मŐ िनयुİƅयाँ 

करके राजनीित का अखाड़ा बना रहे हœ । वे दूसरे जो वैǒािनक शोध कायŊ कर 

रहे हœ उन पर अपना लैबल लगाकर बता रहे हœ । उनकी मेहनत और लगन के 

आधार पर ƥाित Ůाɑ कर रहे हœ । इɎी ंआरोपो ंके आधार पर िनलंबन िकया 

जाता है । कहानी मŐ मनचंदा जैसे लोग हœ जो हमारे आज के űʼाचारी लोगो ंका 

Ůितिनिधȕ कर रहे हœ जो दूसरो ं की मेहनत पर अपना ठɔा लगाकर ƥाित 

Ůाɑ कर रहे हœ िजसके कारण एस.के. जैसे लोग भुगत रहे हœ । ‘होगी जय, होगी 

जय... हे पुŜषोȅम नवीन!’ मŐ फॉरेː मŐ काम करने वाले अऱुण वमाŊ ने एम.एल.ए. 

के भतीजे का टŌ क पकड़ा था मगर सब अŜण वमाŊ को समझाते हœ िक इस मामले 

को कुछ ले-देकर ऐसे ही सुलझा ले। मगर अŜण वमाŊ मना कर देता है िजसके 
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कारण अŜण वमाŊ को नौकरी से स Ő̇ड कर िदया जाता है । अŜण वमाŊ का 

पįरचय देते Šए लेİखका कहती हœ “उȅेजना की लपटŐ तो फैलती हœ जब अŜण 

वमाŊ कोई टŌ क पकड़ते हœ ! Ɛोिंक कपड़ते हœ तो िकसी भी हालत मŐ छोड़ते नही ं

हœ । उʐा टŌ क पकड़े जाने पर न मटन-पुलाव बन पाता है, न िचकन-िबरयानी; 

उʐे फाकतो पखवारो सनसनी, हलचल, इंकवायरी, बैठकŐ । कुल िमलाकर 

मिहनो ंलग जाते हœ ।13 अŜण वमाŊ को लगता है िक लोग उसका साथ दŐ , गलत 

कामो ंका िवरोध करŐ , परंतु लोग उसे ही उसके काम के िलए गलत सािबत करने 

मŐ लगे Šए हœ । ऊपर से लोग कहते हœ । ये सुनने के बाद अŜण वमाŊ कहता है 

‘इतना समझ लो, आदमी शगल के िलए नही ंकरता यह सब । चाहता कोई नही,ं 

लेिकन बस, करना पड़ता है । ये सुनने के पʮात् अŜण वमाŊ यह सोचता है िक वो 

कुछ और करŐ गे। जैसे गलत बात को गलत कहने मŐ िहʃत भी जुटाने को आज 

लोग असफल हœ । अगर सारी दुिनया मŐ űʼाचार का िवरोध होने लगे तो शायद 

पįर̾थितयो ंमŐ कुछ सुधार आ सकता है । सȑम िशवम और संुदरता से युƅ 

जैसी कथा का नायक के िपता के काल मŐ Šआ करता था । कोई भी वजह या 

कारण ना होने पर भी जब िपता को स Ő̇ड िकया गया था तब िपता ने माफी 

माँगने से इनकार कर िदया था और इसिलए समाज ने इस बात को सराहा था। 

शहर के बड़े-बड़े अखबारो ंमŐ िपताजी की सभी ने सुध ली थी । उनके इस कायŊ 

के िलए सभी बुİȠजीिवयो,ं Ůमुख मुƥ नागįरको ं ने इसे अɊायपूणŊ ʩवहार 

बताया था । दूसरे िदन िपताजी के ऑिफस जाने पर िवभाग के आधे से Ǜादा 

कमŊचाįरयो ं ने अपने इˑीफे तैयार रखे थे और इसके कारण ही डायरेƃर को 

Ɨमा याचना के साथ अपना ऑडŊर वापस लेना पड़ा था । कथा का नायक भी 

अपने िपता की वंश परंपरा को संभाल कर रखता है और उनका उदाहरण देकर 

समाज मŐ जागृित लाना चाहता है । ईमानदारी से काम करने पर भी उसका 

तबादला कर िदया जाता है परंतु िफर भी वह अपना पƗ नही ंछोड़ता । समाज से 

िमल रही हताशा िनराशा मŐ भी वह अपने िपता की बताई राह को नही ंछोड़ता 
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और अपने उसूलो ंपर बना रहता है । ‘हाँ, लाल पलाश के फूल न ला सकँूगा’ 

कहानी मŐ एक ईमानदार ʩİƅ को पुिलस पकड़कर ले जाती है । űʼाचार की 

जड़Ő इतनी गहरी और मजबूत हो चुकी हœ िक अब इन जड़ो ंको मूल से उखाड़ना 

नामुमिकन  लगता है । űʼाचार के इस जाल को तोड़ने के िलए समाज मŐ रह रहे 

लोगो ंको ही िमलकर, एकजूट होकर ठोस कदम उठाने होगें तभी űʼाचार को 

कुछ हद तक कम िकया जा सकता है । 

सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ंके माȯम से űʼाचार जैसे दुराचार के िवषय 

मŐ पाũ, घटना, Ůसंगो ंके आधार पर पूर जोर से इसका िवरोध िकया है । 

6.12.7 महानगरीय जीवन की सम˟ा : 

 आज का आधुिनक युग तेज गित से Ůगित कर रहा है । हर Ɨेũ मŐ हम 

िवकास देख सकते हœ । वाहन-ʩवहार मŐ, संचार माȯम मŐ, टेƋोलॉजी के 

िवकास आिद मŐ बदलाव आ गया है । गाँव से लेकर शहरो ंतक यह िवकास हम 

देख सकते हœ । गाँवो ंमŐ भी सारी सुिवधाएँ उपलɩ होने लग गई हœ । परंतु िफर 

भी आज के आधुिनक युग का मानव ʩापार, नौकरी, िशƗा Ůाɑ करने के िलए 

शहरो ंकी ओर पलायन करता है और िफर एक सामाɊ मनुˈ की जीवन जीने 

की जȞोजहद शुŜ हो जाती है । गाँव छोड़ते ही एक आम आदमी को शहर मŐ 

कई सम˟ाओ ं का सामना करना पड़ता है । सूयŊबाला की कहािनयो ं मŐ 

महानगरीय जीवन शैली मŐ Ɛा-Ɛा सम˟ाएँ आती हœ उसे दशाŊया है । कहािनयो ं

के माȯम से शहरो ं मŐ मानवता देखने को भी नही ं िमलती, सबके सब अपने 

ˢाथŊ के िलए जीते हœ और उनके जीवन मŐ इतनी ʩˑता होती है िक वे मानिसक 

Ŝप से भी परेशान रहते हœ । शहरी जीवन मŐ बड़े-बड़े टॉवर देखने को िमलते हœ 

जहाँ रहने की सम˟ा, खाने-पीने की सम˟ा, नौकरी की सम˟ा, उȋɄ होती 

है। हर जगह कॉंŢीट की सड़कŐ , घर नज़र आते हœ । सूयŊबाला की कहानी ‘लॉन 

की जबानी’ मŐ लेİखका ने लॉन का मानवीकरण करके शहर की सम˟ाओ ंको 

उजागर िकया है । शहरो ंमŐ मानव की सहज Ůवृिȅयो ंपर असर पड़ रहा है, लॉन 
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का मानवीकरण करके सूयŊबाला ने शहरी लोकजीवन का कुछ ऐसा वणŊन िकया 

है, जैसे हँसना, बोलना, मजा-खेलना-कूदना, िचʟाना, झगड़ा करना, बǄो ंका 

शोर मचाना, अब शहरो ंसे दूर होता नज़र आ रहा है । लॉन अमीर लोगो ंके यहाँ 

बनी Šई है जो सारी सुख-सुिवधाओ ं से युƅ है और यही लॉन अपने आप से 

संवाद करती है - िफर भी कुछ है जो मœ तलाशता रहता šँ पड़े-पड़े अपने चारो ं

ओर- जैसे जब भी कभी शाम को घंटे आधे घंटे के िलए देशी-िवदेशी साहबो ंकी 

आयाएँ अपने-अपने गोलमटोल बाबाओ,ं बेिबयो ं को हवाखोरी के िलए लेकर 

आती हœ- मœ एक अनाम सुख से भर उठता šँ ।14 मेरा मन करता है, मœ बǄो ंसे 

कšँ “आओ, मेरे पेट पर खुब उछलो-कूदो, कलामंिडयाँ खाओ। गुȈमगुȈी, 

कुˑमकुʱी हो जाओ ।15 आयाओ,ं चटाकेदार खबरŐ  सुना अपने साहबो ं और 

मेडमो ंकी ... लेिकन इस कॉ̱ɘेƛ की आयाएँ और बǄे, बǄो ंकी तरह आİखर 

हँस Ɛो ंनही ंपाते16 । एक दुिधया मुƅ हँसी, एक चहकती िकलकारी सुनने का 

मेरी िशराओ ंमŐ भरता रोमांच, अचानक फुˣ हो जाता है ।17 ‘लॉन’ कहानी के 

माȯम से सूयŊबाला बताना चाहती हœ िक पाʮाȑ संˋृित के चſर मŐ शहरी 

जीवन शैली जीने वाले लोग िकस तरह अपने आप से भी िबछड़ते जा रहे हœ और 

अपनी छोटी-मोटी खुिशयो ं का, अपने एिटकेट्स और एिटǨूड मŐ जीवन का 

असली मजा खो देते हœ । 

सूयŊबाला की कहानी ‘इस धरती के िलए’ मŐ जमीन का एक छोटा टुकड़ा 

अपनी यादो ंमŐ खोकर कहता है “इन नɎी ंबİǄयो ं ने मुझ पर पूरा संसार, एक 

पूरी सɷता बसा रखी थी। वे मेरी िमǥी खोदकर चुʥा बनाती थी। उस िमǥी का 

आटा गँुथ रोिटयाँ थोपती थी।” इस जमीन के टुकड़े पर एक अलग कहानी जɉ 

लेती है । उस बचपन की भरी-पूरी सɷता को Ţमानुसार ‘इस धरती’ ने देखा है। 

अनेक बंधनो ंसे बँधे Šए शहरो ंके लोग इसे जमीन का टुकड़ा कहते हœ । आज 

यह जमीन का टुकड़ा मनुˈ की आवाजŐ सुनने के िलए तरसता है । बरसो ं से 

कलेजा फाड़ देने वाले िकसी Ţंदन, िकसी िवलाप से अंदर जमी बफŊ  को िपघले 
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मैदान कहता है “मœ भूल गया šँ िक आदमी कैसे हँसता है, कैसे रोता है, कैसे 

खुशी से पागल होकर चीखता है ।” अपने चारो ंओर एक िक˝ की सɷता को 

देखकर वह चकाचौधं भरी आलीशान सɷता बस गयी थी मेरे चारो ं तरफ । 

िवİ˝त, िव˛ाįरत, मœ अपने चारो ं और आसमानो ं तक अकड़ी, िसतारो ं को 

ढाँपती Šई ईमारतो ंको देखता ही रह गया । शहरो ंमŐ लोग सɷ बनने के चſर 

मŐ जीवन का आनंद लेना भूल जाते हœ । गाँवो ंमŐ रहन-सहन अलग होता है । वहाँ 

लोग एक-दूसरे की मदद के िलए तैयार रहते हœ । सब एक-दूसरे के सुख-दुः ख मŐ 

शरीक होते हœ । परंतु शहरो ंमŐ यह नही ंदेखा जाता । शहरो ंमŐ आपके बगल वाली 

इमारत मŐ कौन रहता है यह भी आप जानते नही ंहो तो सुख-दुख मŐ शरीक होने 

की बात ही Ɛा ? शहरी जीवन मŐ पाʮाȑ सɷता का इतना असर हो गया है िक 

मनुˈ यहाँ संवेदनाहीन होता जा रहा है । उसने अपने जीवन को सɷ और ʩˑ 

बनाने के चſर मŐ अपनी भारतीय संˋृित, सɷता को ही भूला िदया है । 

सूयŊबाला की कहानी ‘दादी और įरमोट’ मŐ दादी जब गाँव से शहर आती हœ 

तब देखती हœ िक इन शहरो ंके बीच खुले आसमान के दशŊन करना दुभर हो गया 

है । उनके घर के पुरबवाली İखड़की भी बिलʱ-भर आसमान का टुकड़ा 

िदखाई देता है । İखड़की मŐ से केवल दो-चार तारे ही िदखाई देते हœ । इन शहरी 

लोगो ंकी जीवन शैली के िवषय मŐ लेİखका िलखती हœ  - “और सवेरा? जैसे जंग 

िछड़ी हो कही ं। बोर Šई नही ंकी भागमभाग चालू । अदाक-फड़ाक खुलते बंद 

होते दरवाजे । जूते-चɔल, कंघी, इ˓ी, अफड़ा-तफड़ी । और अपने-अपने थैले, 

बकिसयाँ लटकाए सब दरवाजे से बाहर ।” इस तरह शहरो ंमŐ दंगो ं, आतंकवाद, 

खून, चोरी, डकैती के वƅ डर का माहौल होता है । 

सूयŊबाला की कहािनयो ंमŐ शहरी जीवन शैली मŐ शहरो ंमŐ रहकर लोगो ंको 

बŠत-सी सम˟ाओ ंका सामना करना पड़ता है । जैसे घर की सम˟ा, नौकरी 

की सम˟ा, रोजगार की सम˟ा, आतंकवाद की सम˟ा, बाल मजदूरो ं की 

सम˟ा, वृȠो ं की सम˟ा जाित-पाित की सम˟ा, सांŮदाियकता की सम˟ा 
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आिद सम˟ा के मूल मŐ महानगरीय जीवन की मानव मन मŐ लालसा ही है जो 

उसे शहरी जीवन जीने के िलए मजबूर करती है । सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ं

के माȯम से महानगरीय जीवन की सम˟ाओ ंका िचũण सुसंगत Ŝप से िकया 

है। 

6.12.8 युवाओ ंकी मानिसक सम˟ा : 

आज के युग मŐ युवा लोग अपने भिवˈ को लेकर िचंितत रहते हœ । उनका 

उȞेʴ माũ िशƗा Ůाɑ करके रोजगार Ůाɑ करना नही ंहै बİʋ आज का युवा 

बŠत ही महȕाकांƗी हो गया है । वह अपने पįरवार को एक अǅा जीवन देने 

की लालसा करता है और इसके िलए आज के युवा उǄ िशƗा Ůाɑ कर भारत 

मŐ ही िनवास करना नही ंचाहते बİʋ वह िवदेश जाकर अपने सपने पुरा करना 

चाहते हœ और िवदेशो ं मŐ जाकर अपने देश की संˋृित और सɷता को याद 

करते हœ और वहाँ की और यहाँ की सɷता और संˋृित मानिसकता मŐ उɎŐ 

अंतर नजर आ जाता है । 

सूयŊबाला का ‘गुजरती हदŐ ‘ कहानी का नायक अपनी िवदेशी पिȉ एिलस 

को तलाक देकर अपने देश भारत लौट आता है । संगिठत पįरवार मŐ रहते Šए 

बी वह अपने आपको अकेला महसूस करता है । वह अपने जीवन और घर की 

परेशािनयो ंसे तंग आ जाता है और वह िफर अमेįरका लौट जाना चाहता है । यह 

मानिसकता आज के युवाओ ंमŐ हमŐ देखने को िमलती है । आज भारत के उǄ 

िशिƗत युवाओ ंको उनकी िशƗा के आधार पर नौकरी नही ं िमल पाती िजसके 

कारण हताश और िनराश होकर वे िवदेशो ंमŐ जाकर वहाँ की संˋृित, सɷता 

को अपना लेते हœ और बाद मŐ जब लौटते हœ तो उनकी मानिसकता मŐ यहाँ के 

रीित-įरवाज, रहन-सहन उɎŐ रास नही ंआते तो िफर हमेशा के िलए लौट जाते 

हœ। इस कहानी मŐ नायक की िȪिवचारधारा का और दोहरी मानिसकता का 

पįरचय िमलता है । 
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इसी बात को लेİखका ने अपनी कहानी ‘मानुष गंध’ मŐ भी दशाŊया है । 

िवदेश से डॉƃरी की पढ़ाई करके आने के बाद यहाँ भारत मŐ उसको उसकी 

योƶता के आधार पर नौकरी Ůाɑ करने मŐ ʩवधान आते हœ और इससे िनराश 

होकर िफर से िवदेश जाने का फैसला कर लेता है । सूयŊबाला कहती है िक कुछ 

लोग न चाहते Šए भी िवदेश चले जाते हœ Ɛोिंक उनको यहाँ अनुकूल पįरİ̾थित 

उपलɩ नही ंहो पाती िजससे मानिसक Ŝप से टुटकर यह फैसला लेने के िलए 

मजबूर हो जाते हœ । ‘िदशािहन’ कहानी मŐ पाʮाȑ संˋृित मŐ के अनुकरण से 

कैसे भारत का युवा वगŊ िदशाहीन हो जाता है इस पर लेİखका ने ʩंƶ िकया है । 

आज के युवा लोग िवदेश रहन-सहन, उनके जैसा खाना-पीना, उनके जैसी 

सɷता का पालन करके उनका अंधा अनुकरण करने मŐ लगे हे हœ । ऐसा करते 

समय वे भारत की सɷता और संˋृित को पीछे छोड़ देते हœ । 

पाʮाȑ संˋृित का अनुकरण करके आज की युवा पीढ़ी अपने आपको 

गौरवाİɋत महसूस करती है । ‘सुʃी की बात’ कहानी मŐ पूरा पįरवार साथ होने 

के बाद भी अपने आप को अकेला महसूस करते हœ ऐसी मानिसक İ̾थत बन गई 

है । योȠा कहानी मŐ अपने छोटे भाई की मृȑु के Ȫारा महान बन जाता है । बड़ा 

भाई िकन यातनाओ ंसे पसार होता है उसकी कोई परवाह नही ंकरता है । 

महानगरीय जीवनशैली, एकलता भरा जीवन, उǄ िशƗा के बाद िवदेश मŐ 

नौकरी की लालसा, जीवन मŐ उǄ पद Ůाɑ करने की होड़, समाज मŐ Ŝतबा 

बनाने के िलए तता पाįरवाįरक सम˟ाओ ंके कारण मनुˈ मानिसक अवसाद मŐ 

डूब जाता है, िजससे िनकलना मुİʭल हो जाता है । सूयŊबाला ने अपनी 

कहािनयो ं के माȯम से आज की युवा पीढ़ी की मानिसक İ̾थित का 

मनौवैǒािनक धरातल पर यथाथŊ वणŊन िकया है जो पाठको ंको बाँधे रखता है । 

6.12.9 समाज मŐ बǄो ंकी सम˟ा : 

 बǄो ंका şदय बड़ा नाजुक और कोमल होता है । उनके ˢभाव मŐ एक 

आकषŊण, संवेदनशीलता होती है । सूयŊबाला ने अपना पदापŊण बाल सािहȑ मŐ 
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अपनी रचनाएँ Ůˑुत करके कर ही िदया है । सूयŊबाला ने बाल सािहȑ की रचना 

करते समय समाज मŐ बǄो ं की मानिसकता, उनकी सम˟ाओ ं को भी अपने 

बाल सािहȑ के आधार पर िचũण िकया है । ‘मेरा िवūोह’ कहानी मŐ बेटा अपने 

िपता का हमेशा िवरोध करता है परंतु जब उसके िपता की आँखो ंमŐ आँसू आते हœ 

तब उसका भी मन िवलाप करता Šआ कहता है “िपताजी, मœ संिध चाहता šँ ।” 

आज आधुिनक युग मŐ हर माता-िपता अपने बǄे की परवįरश इस Ůकार से 

करना चाहते हœ िक उनके बǄे की सारी इǅाएँ, आकांƗाएँ पूणŊ हो,ं  उɎŐ िकसी 

भी चीज की कमी महसूस न हो । पर इस चſर मŐ कई बार माता-िपता अपने 

बǄो ंकी इǅाओ,ं आकांƗाओ ंकी बिल भी चढ़ा देते हœ और उɎं िबना सोचे-

समझे Ůितयोिगता मŐ उतार देते हœ। उनके Ȫारा बǄो ंपर इतना दबाव डाला जाता 

है िक बǄा थककर िवūोह कर लेता है । ‘िसȵŌ ेला का ˢɓ’ मŐ लेİखका ने एक 

कामवाली लड़की की मानिसकता का यथाथŊ वणŊन िकया है । उसकी 

महȇाकांƗाओ,ं ˢɓो ं को दशाŊया है । इस कहानी मŐ हम उǄ वगŊ के Ȫारा 

िनमन वगŊ के बǄे और काम करने वाले का िकस Ůकार शोषण िकया जाता है । 

इसमŐ उǄ वगŊ की मिहला कम वेतन मŐ ही अपने घर का काम करवा लेती है 

और वह लड़की िसȵŌ ेला की कहानी सुनने के बाद लड़की अपने आप को 

िसȵŌ ेला समझती है । जैसे िसȵŌ ेला के जीवन मŐ दुः ख और गरीबी है उसी Ůकार 

लड़की का जीवन है । वह अपने आप को िसȵŌ ेला से जोड़कर देखती है । 

‘तोहफा’ कहानी मŐ एक िपता अपने बेटे के जɉिदन पर भी अपने बǄे को 

साहब की वजह से चाँटा मार देता है पर उसकी इǅा पूणŊ नही ंकरता । सारे 

मेहमान आİखर थककर चले जाते हœ । पूरे जɉिदन के माहौल को िबगाड़ िदया 

जाता है । साहब की आवभगत के चſर मŐ एक िपता का अपने बेटे के Ůित Ɛा 

कतŊʩ है वह भी वह भूल जाता है । ‘जेŰा’ कहानी का जेŰा का पाũ संवेदनशील 

है । बाल मजदूरी की सम˟ा को जेŰा कहानी मŐ दशाŊया गया है  । िफर भी बाल 

मजदूरी का िशकार Šआ जेŰा अपने िपता के Ůित उȞम है । ‘जेŰा’ की यह 
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कहानी बड़ी ही मािमŊक औऱ संवेदनशील है । ‘एक लॉन की जबानी’ यह एक 

महानगरीय जीवन जीने वाली आयाओ ंकी कहानी है जो छोटे-छोटे बाबुओ ंको 

लेकर लॉन पर खेलने-टहलने के िलए आती हœ और इसी लॉन पर बचपन मŐ ही 

उन नɎŐ बǄो ंमŐ सɷता, संˋृित और ऊँच-नीच की भावना को जागृत िकया 

जाता है । बǄो ं से उनका बचपन िछनकर उɎŐ सɷता के नाम पर पाʮाȑ 

संˋृित से जोड़ा जाता है । एक अमीर बǄे का ʩवहार एक गरीब के साथ 

कैसा होना चािहए इस बात की टŌ े िनंग उɎŐ बचपन मŐ ही दी जाती है । 

अंतरंग’ कहानी मŐ बाल मजदूरी करने वाली बǄी का िशिƗत और सɷ 

समाज के Ȫारा कैसे उसका शोषण िकया जाता है उसे दशाŊया है । ‘माय नेम इज़ 

तात‘ की बǄी अपनी माँ और आया दोनो ंके Ůित अपनी उदासीनता को दशाŊती 

है जो एक छोटी लड़की की मनोवैǒािनक İ̾थित को दशाŊता है । उस लड़की को 

जो अपनापन, लगाव, अपनी दादी मŐ िदखाई देता है वह ɗार-दुलार वह अपनी 

माँ या आया मŐ नही ंपाती । इन सारी कहािनयो ंमŐ सूयŊबाला ने मनोवैǒािनक ढंग 

से बǄो ं की मानिसक अव̾था, सोच-िवचार, ʩवहार का िचũण िकया है । 

सूयŊबाला की ऐसी कहािनयाँ संवेदनाओ ंसे भरी Šई िदखती हœ । 

ऐसी ही कहानी है ‘सुनंदा छोकरी की डायरी’ मŐ लड़की ˋूल जाती है । 

उसकी आँखो ंमŐ आने वाले कल के सपने हœ । लेिकन जब उसके िपताजी की 

नौकरी छूट जाती है तब लड़की को ˋूल जाना छोड़ना पड़ता है । ˋूल छुटने 

के बाद उसे काम करना पड़ता है और िफर उसका िपता शराबी हो जाता है तथा 

घर मŐ शराब पीकर रोज लड़की की माँ को Ůतािड़त करता है । िफर जली Šई माँ 

को अ˙ताल लेकर जाते हœ और िपता को पुिलस पकड़कर ले जाती है । इससे 

सुनंदा और दो बǄो ं के सर से माँ-बाप का साया उठ जाता है। बाल मजदूरी 

बǄो ंको समय से पहले ही बड़ा-बुढ़ा बना देती है । गाँव से शहर मे रोजी-रोटी 

के िलए आने वाले लोग शहरो ंमŐ बǄो ंको Ǜादा आिथŊक आय कमाने के िलए 
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उनका बचपन िछनकर उɎŐ होटेल, गैराज मŐ सˑे नौकर के ŝप मŐ काम पर 

लगा देते हœ । वे अपने समय से पूवŊ ही संवेदनशील और िजʃेदार हो जाते हœ । 

‘मिटयाला तीतर‘ यह एक अȑंत संवेदनशील कहानी के Ŝप मŐ लेİखका ने 

Ůˑुत िकया है । हम देखते हœ िक शहरो ंमŐ गैराजो ंमŐ, फेƃįरयो ंमŐ, छोटे-मोटे 

औȨोिगक धंधो ं मŐ, रेˑराँ मŐ बǄो ंकी अिधक माँग होती है Ɛोिंक बǄे कम 

मजदूरी मŐ िमल जाते हœ । उɎŐ डरा कर, बहलाकर, उनको लालच देकर काम 

करवा िलया जाता है । उनकी गरीबी का फायदा उठाया जाता है । बालको ंका 

मन अȑंत कोमल और संवेदनशील होता है । उɎŐ बचपन मŐ ही िजʃेदाįरयो ंके 

बोझ तले दबा देते हœ, मानिसक और शारीįरक और सामािजक Ŝप से ऐसे बǄे 

जʗी बड़े हो जाते हœ । इसी बात का लाभ हमारा उǄ वगŊ का समाज उठाता है 

Ɛोिंक बाल मजदूरी सˑे मŐ करवाई जा सकती है । हमारे समाज के िशिƗत 

और सɷ लोग ही इनका अिधक शोषण करते हœ ऐसा कहने मŐ कोई 

अितशयोİƅ नही ंहोगी । अपने ˢाथŊ को साधने के िलए समाज मŐ बालमजदूरो ं

का उपयोग हम हर Ɨेũ मŐ देख सकते हœ । 

‘गौरा गुनवंती’ कहानी की गौरा संयुƅ पįरवार मŐ अपने िलए ̾थान ढँूढती 

है । उस पर जबरदˑे थोपे जाने वाले उȅरदाियȕ का िनवाŊह न चाहते Šए भी 

करती है । अपने बचपन को खोकर समय से पूवŊ ही गौरा बड़ी हो जाती है । वह 

संवाद करते Šए कहती है “शायद मœ दूसरो ंसे Ǜादा ˢयं पर बोझ बन गयी थी । 

अहसानो ंका बोझ चारो ंओर से घेरती, समेटती, बेचारगी भरी िनगाहो ंका बोझ ।” 

गौरा की इस अव̾था कारण यह है िक वह अनाथ और गरीब है िजसके कारण 

उसको सबके बोझ के तले दबने के कारण कुछ बोला नही ंजाता है । ‘कपड़े’ 

कहानी मŐ लड़के को चोर का बेटा कहकर काम से िनकाल िदया जाता है । 

गरीबी के कारण ही वह बाल मजदूरी करने के िलए मजबूर है । उस पर चोरी का 

इʧाम लगाकर उस पर अɊाय िकया जाता है । ‘नीली थैली वाला पैराशुट’ 

कहानी दो वगŘ की कहानी है । एक उǄ वगŊ है तो दूसरा गरीब वगŊ है । साधन 
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संपɄ होकर भी, सारे İखलौने होने पर भी ताɊा को एक गरीब अधनंगा बǄा 

आकाश मŐ जो İखलौना उड़ा रहा था वह पसंद आ जाता है और ताɊा िकसी भी 

कीमत पर उस İखलौने को Ůाɑ करना चाहती है ।  वह उस İखलौने पर जोर 

जबरदˑी से अपना पाँव रख देती है और उस गरीब का एक माũ İखलौना 

कुचल देती है और इस बात से गुˣा होकर लड़का उस पर रेत डालकर भाग 

जाता है । Ůˑुत कहानी मे ताɊा की ˢाथŎ मनोवृिȅ का पįरचय िमलता है । 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत अिधकांश कहािनयो ंमŐ उǄ, िशिƗत, साधन-संपɄ पįरवारो ं

Ȫारा गरीब, पįरİ̾थित से मजबूर बǄो ं का शोषण िकया जाता है ऐसा िचũण 

िकया गया है जो कुछ हद तक हमारे समाज मŐ बǄो ं की यथाथŊ और अȑंत 

संवेदनशील मुȞे पर अपनी लेखनी चलाई है ।  

आज भी सरकार ने छोटे बǄो ंके िलए मुɞ िशƗा, भोजन, ˢा˖, बाल 

मजदूरी िवरोधी कानून, शोषण के İखलाफ कानून बनाए हœ िजससे कुछ हद तक 

इस पर िनयंũण पाया गया है । परंतु आज भी कई जगहो ंपर हम ऐसे ही बǄो ं

को अपना बचपन खोता देख सकते हœ । जो आने वाले समय मŐ देश की Ůगित मŐ 

एक बाधा ˢŜप कारण है । 

6.12.10 मानव शोषण की सम˟ा: 

आज के आधुिनक युग मŐ मनुˈ की मनोवृिȅ ˢाथŊ, दंभ, शोषण आिद से 

भरी Šई हो गई है । अपना काम िनकलवा ने के िलए आज का मनुˈ िकसी भी 

हद तक नीचे िगरने के िलए तैयार हो जाता है । मनुˈ जाित मŐ मानवता का 

अȑंत संवेदनशील गुण खȏ-सा हो गया है । आज मानव संवेदनहीन बनकर 

मानव का ही शोषण करता िदखाई दे रहा है । 

हमारे समाज का शोषक वगŊ, गरीब मजबूर वगŊ का आिदकाल से अपने 

ˢाथŊ के िलए शोषण करता आया है । केवल आज समाज मŐ शोषण का Ŝप 

बदल गया है । सूयŊबाला Ȫारा रिचत कहािनयाँ ‘िसȵŌ ेला का ˢɓ‘, ‘अंतरंग’, 

‘जेŰा’ आिद मŐ मानव शोषण की सम˟ा को अित संवेदनशील तरीके से िचिũत 
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िकया गया है । उǄ वगŊ अपने लाभ के िलए बǄो ंतक को बालमजदूरी करवाता 

है और उनकी मजबूरी का जमकर फायदा उठाकर उनका शोषण करता है । 

‘गीता चौधरी का आखरी सवाल’ कहानी मŐ गीता का उसके पįरवार वाले 

ही शोषण करते हœ इसका िचũण िकया गया है । िशƗा के Ɨेũ मŐ इतना ǒान देने 

के बावजूद भी इन पįरİ̾थितयो ंमŐ कोई बदलाव नही ंआया है । आज भी हमारे 

समाज मŐ लड़का-लड़की मŐ भेदभाव िकया जाता है । लड़के को पढ़ाया जाता है 

और लड़की को पढ़ाई से वंिचत रखा जाता है । यह एक Ůकार का जाितगत 

शोषण ही है । यहाँ पर माता-िपता ˢयं अɊाय और शोषण का माȯम बन जाते 

हœ । थोड़ा बŠत तो लड़की को पढ़ाते हœ परंतु िफर उसकी शादी करवाकर उससे 

मुİƅ पाई जाती है । अपनी िजʃेदारी से दूर भागा जाता है । पįरवार वाले 

सद˟ो ंके Ȫारा यही ʩवहार अपने घर की बेटी के साथ िकया जाता है । 

केवल हमारे समाज मŐ बǄो ंका ही नही ंअिपतु बड़े-बुढ़े, İ˓यो ंका, पुŜषो ं

का भी समान Ŝप से िकसी न िकसी Ŝप मŐ शोषण िकया जाता है । ‘िवजेता’ 

कहानी मŐ शोषक वगŊ और िजसका शोषण हो रहा है उन दोनो ंवगŘ का िचũण 

िकया गया है । सूयŊबाला की कहानी ‘खुशहाल’ मŐ कंपनी मŐ हो रहे मजदूरो ंके 

शोषण की सम˟ा को उजागर िकया गया है । कहानी का पाũ नौकरी से िनकाल 

िदये जाने पर डर के कारण सुपरवाइज़र का चाटा खाकर भी चूप रहता है और 

अपना आŢोश Ůकट नही ंकरता । उसे इस बात का भय है िक कही ंउसे काम 

से िनकाल न िदया जाए । उसके सामने उसके पįरवार का िचũ तैरने लगता है । 

‘रहमिदल’ कहानी मŐ रेलयाũा के दौरान टी.सी. Ȫारा िकया जाने वाला 

याũी का शोषण । रहमत अली समझता है िक टी.सी. उस पर एहसान कर रहा है 

परंतु असल मŐ वह उसकी अǒानता का फायदा उठाता है । अǒानी मनुˈ का 

ǒानी मनुˈ जमकर फायदा उठाता है । यह सम˟ा सूयŊबाला ने अपनी कहानी 

मŐ उठाई है । रहमत अली के माȯम से लेİखका अपने िवचार Ůकट करती हœ । 

“एक बार आठ घंटे लाइन मŐ खड़े होकर įरज़वŊ िटकट िलया था, िफर भी टŌ ेन मŐ 
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जाने Ɛो ंिटकट वापस बना । वैसे िटकट बाबू नेकिदल था, जो बीस-बीस Ŝपये 

मŐ सीट पſी कर दी । असगरी बेटी के दस िलए । दो असगरी की सीट कहा, 

लेिकन िटकट बाबू ने समझाया िक भाई मेरे, िडɬे मŐ सफ़र तो कर ही रहे हœ ना! 

अरे बǄो ं का बस नाम ही सब कुछ तो बड़े जैसे ही बरतते हœ बǄे! यह सब 

कायदे-कानून की बातŐ एक िकनारे कोने मŐ ले जाकर समझाया िटकट बाबू ने 

और पचास का नोट सरकाकर कहा िक भइए, यह िटकट कǄा था, अब पſा 

बना ।”18 

कही ं न कही ं पर मानव का शोषण िकसी न िकसी Ŝप मŐ हो रहा है । 

मिहलाओ ं का शोषण कायŊ̾थल से लेकर पįरवारो ं तक मŐ होता है । आज 

मिहलाओ ंकी सुरƗा को लेकर सरकार ने कई कानून बनाए हœ । कई अिधकार 

Ůदान िकये हœ परंतु मिहलाओ ंका शोषण ŮȑƗ या अŮȑƗ Ŝप मŐ भी हो सकता 

है । अगर मिहलायŐ अपने अिधकारो ंका, अपने कानून का अǅे से अȯयन करŐ  

तो वे ऐसे हो रहे शोषण या अɊाय के सामने लड़ सकती हœ  तथा अपने 

अिधकारो ंका उपयोग अपने ˢयं के बचाव के िलए कर सकती है । परंतु समाज 

मŐ कुछ ऐसी भी मिहलाएँ हœ जो अɊाय, अȑाचार, शोषण को चुचपाच मुकबिधर 

बनकर सहन करती हœ तथा उसे संˋृित, परंपरा का नाम देकर दबा देती हœ । 

पर एक ऊफ तक नही ं करती । ‘सीखचो ं के आरपार’ कहानी मŐ ऐसी ही 

मिहलाओ ंका िचũण िकया गया है । 

आज की मिहला पढ़ी-िलखी है, जागृत है । उसे सरकार के Ȫारा  कई 

कानूनी अिधकार िदये गये हœ । वह अपने िलए मुƅ िवचारो ंसे सोच सकती है । 

अपना िनणŊय खुद ले सकती है । परंतु इतना कुछ होने पर भी हम आये िदन 

मिहलाओ ंपर हो रहे अȑाचारो,ं शोषण, दहेज के िलए Ůताड़ना, हȑा, बलाǽार, 

ɰेकमेइल आिद के Ȫारा मिहलाओ ंका शारीįरक और मानिसक Ŝप से शोषण 

होता देख रहे हœ । 
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सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो ंके माȯम से मनुˈ का हो रहा शोषण पाũो,ं 

Ůसंगो,ं घटनाओ,ं संवादो ंके माȯम से Ůˑुत िकया है जो यताथŊ के धरातल पर 

सटीक ठहरता है और पाठको ंको इन सम˟ाओ ंको जानने का एक मंच Ůदान 

करता है । 

6.12.11 मूʞ िवघटन की सम˟ा : 

 मनुˈ एक सामािजक Ůाणी है । उसके िलए जीवन मŐ मूʞो ंका आधार 

महȇपूणŊ है। मूʞो ं का संयोजन मानव जाित अपनी पीिढ़यो ं से बचपन से ही 

करती आती है िजसे हम संˋार, सɷता कहते हœ । नीित-िनयम, दया, ममता, 

ȑाग-बिलदान, आ̾था-ŵȠा, सȑ, ईमानदारी आिद मूʞो ंका िसंचन िकया जाता 

है पर आज के आधुिनक युग मŐ मानव ˢाथŊ-केȾी हो गया है और इससे मानवीय 

मूʞो ंका कही ंपतन या िवघटन हो रहा है । िजन मूʞो ंको हमारी पीिढ़यो ं ने 

हमारे मानव जाित मŐ पʟिवत िकया उसका आज इस तरह Ÿास हो रहा है । 

सूयŊबाला ने अपनी कहािनयो मŐ मानवीय मूʞो ं के िवघटन की सम˟ाओ ं

को भी Ůकािशत िकया है । 

6.12.1.1 नैितकता का मूʞ : जैसे-जैसे समाज Ůगित करता जा रहा है, 

तेजी से मनुˈ का नैितक मूʞ का पतन होता जा रहा है । मनुˈ ˢाथŎ हो गया 

है और उसके इसी ˢाथŊ के कारण वह अपने चįरũ का हनन कर रहा है । आज 

जो हम űʼाचार देखते हœ यह इसी के कारण हो रहा है । सूयŊबाला की कहानी 

‘रहमिदल’ मŐ इसका उदाहरण देख सकते हœ । कैसे टी.सी. अिशिƗत याũी को 

बेवकूफ बनाकर अपना पैसा बना लेता है और याũा का आशीवाŊद भी ůी मŐ ले 

लेता है । आज अिशƗा और जानकारी के अभाव मŐ लोगो ंको आिथŊक Ŝप से लूट 

िलया जाता है ।  इसिलए हम कह सकते हœ िक नैितक मूʞो ंका कही ंपतन हो 

रहा है । ‘तोहफा’ कहानी मŐ नायक अपने शराबी बॉस को मनाने के िलए अपने 

बेटे की सालिगरह पर उसे तमाचा मारने से भी पीछे नही ं हटता और अपनी 

नैितक िजʃेदारी भूल जाता है । ‘परािजत’ कहानी मŐ दूसरो ंका Ůमोशन देखकर 
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बंसल अपनी पȉी को भी अɊ पिȉयो ंकी तरह अनैितक संबंध के िलए कहता 

है। वहाँ पर बंसल की नैितकता िबलकुल नीचले ˑर पर िगर जाती है और वह 

केवल अपने ˢाथŊ को महȇ देता है । 

 एक मनुˈ को अपनी इǍत बŠत ɗारी होती है । समाज के उǄ वगŊ 

और अɊ लोगो ंको अपनी इǍत का बड़ा ƥाल होता है । आज के जमाने मŐ 

तेजी से नैितक मूʞो ंका पतन हो रहा है । सूयŊबाला की कहानी ‘सुनंदा छोकरी 

की डायरी’ मŐ सुनंदा झठू बोलती है या चोरी करती है तो उसे डाँट लगाते Šए 

समझाती है िक आगे से वह ऐसा कायŊ न करे । ऐसे ही छोटे बǄो ंमŐ संˋारो ंको 

पोषण िकया जात सकता है । 

6.12.11.2 ȑाग की भावना: हमारे इितहास मŐ ȑाग की भावना का महȇ 

अलग ही है । ‘संताप’ कहानी का माȯम से सूयŊबाला ने एक अपािहज बǄी 

अपने भाई को बचाने के िलए अपने Ůाणो ंका ȑाग दे देती है । परंतु वही ंउसका 

िपता है जो उन दोनो ंको डूबता देख बचाने की भी कोिशश नही ंकरता । उसमŐ 

िपता होते Šए भी ȑाग और िपतृȕ की भावना नही ं है । वह केवल एक ˢाथŎ 

िपता बनकर रह जाता है । 

6.12.11.3 आ̾था की भावना : सूयŊबाला की कहानी ‘राख’ मŐ आ̾था की 

भावना को लेकर Ůʲ खड़ा हो गया है ।  हमारी संˋृित मŐ मंिदरो,ं मİˏदो,ं 

देवालयो ंपर लोगो ंको बड़ा िवʷास, बड़ी ŵȠा Šआ करती थी । परंतु आज ये 

̾थल भŐट सौगात आिद लेने से परहेज नही ंकरते । यहाँ पर जो भƅ आते हœ वे 

केवल अपने मन मŐ आ̾था के कारण नही ंआते बİʋ उनके मन मŐ एक ˢाथŊ 

होता है और उसे पूरा करने के िलए लंबी-लंबी कतारŐ  लगाई जाती हœ । यही बात 

सूयŊबाला ने ‘हनुमान गढ़ी’ मŐ की है जहाँ पहले बाबाजी के समय मंिदर का माहौल 

भİƅमय था परंतु बाद मŐ िशˈो ं और बाबाजी के बीच िवखवाद होते ही 

पįरİ̾थितयाँ बदल जाती हœ और ŵȠा̾थली अब िववादो ंका अखाड़ा बन जाता 

है। 
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सूयŊबाला की कहानी ‘गौरा गुणवंती’ मŐ गौरा के आ̾था और िवʷास ही 

जीवन जीने की Ůेरणा बन जाती है । सूयŊबाला की आ̾था का िवषय िवʷास से 

जुड़ा है परंतु आज का मनुˈ हर चीज तेज गित से Ůाɑ करना चाहता है । और 

इसके कारण वह अपना धैयŊ और आ̾था ईʷर के Ůित खोता जा रहा है । 

आज के आधुिनक युग मŐ कहानी ही एक माũ ऐसी िवधा है िजसका 

पाठको ंके Ȫारा अिधक माũा मŐ पठन िकया जाता है और कहानी ही एक ऐसी 

िवधा है िजसके माȯम से एक कहानीकार समाज मŐ फैली िवसंगितयो,ं असंतोष, 

सामािजक मूʞो ंके िवघटन, सामािजक ˑर पर, पाįरवाįरक ˑर पर, राजनैितक 

ˑर पर, धािमŊक ˑर पर, मानिसक ˑर पर देश के िवकास मŐ बाधा समान ऐसी 

अनेक सम˟ाएँ होती हœ  जो मनुˈ के जीवन पर, समाज पर, देश पर, इसका 

अ̊ʴ या ̊ʴ ˢŜप मŐ असर होता है । और ऐसी ही सम˟ाओ ंको एक Ůखर 

लेखक अपनी कहािनयो ंके माȯम से समाज मŐ बदलाव लाने की अपेƗा रखते 

Šए कहािनयो ंकी रचना करता है तािक ये कहािनयाँ समाज मŐ पूरा तो नही ंपर 

कुछ ˑरो ं पर जाकर, मानव, समाज, देश मŐ बदलाव की लहर ला सकŐ  और 

सूयŊबाला ने भी अपनी कहािनयो ंके माȯम से कई सम˟ाओ ंको उजागर करने 

का सफल Ůयास िकया है। 

6.13 ʩंƶ सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाएँ : 

 सूयŊबाला ने ʩंƶ सािहȑ की रचना की िजसके माȯम से अɊ ʩंƶ 

रचनाकारो ं की तरह वगŊहीन समाज की ̾थापना करना चाहती है । वह 

असंगितयो ं को दूर करना चाहती हœ । लेİखका का मुƥ उȞेʴ समाज सुधार 

और पįरवतŊन लाना है । 

 सूयŊबाला ने अपने ʩंƶ बाणो ं के िलए राजनीित की अपेƗा सामािजक 

पįरवेश को अिधक पसंद िकया है । पर ऐसा नही ंिक उɎोनें राजनीित के संबंध 

मŐ िलखा नही ं है । उनकी ऐसी भी ʩंƶ रचनाएँ हœ िजसमŐ राजनीित पर भी वह 

ʩंƶ कसती नज़र आती हœ । जैसे ‘दल िनमाŊण की पूवŊ संȯा पर’, ‘िसकर हो गई 
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राजनीित’ जैसी ʩंƶ रचनाएँ इस िवधा मŐ िलखी हœ । सूयŊबाला मुƥ Ŝप से एक 

कहानीकार और उपɊासकार हœ परंतु उनकी अपनी एक िविशʼ शैली है । 

उɎोनें अपने  ʩंƶ मŐ एक रोष के भाव के साथ-साथ हा˟ भी िनमाŊण िकया है 

और अपनी बातो ंको ʩंƶ शैली मŐ बेबाक Ŝप से िबना िकसी भय के अपना मत 

Ůˑुत िकया है िजसके कारण सूयŊबाला एक उǽृʼ ʩंƶकार के Ŝप मŐ उभकर 

हमारे सामने आती हœ । 

“सूयŊबाला के ʩंƶो ंमŐ कला और सािहȑ, िफʝ और संˋृित, देशसेवा 

और जननेता, पũकार और बुİȠजीवी आिद की ʩापक पįरŢमा के आधार पर 

िहंदी के ʩंƶ लेखन का एक Ůितमानक जायका उपलɩ है । ये ʩंƶ रचनाएँ 

सूयŊबाला की ʩंƶ-̊िʼ और सजŊन के Ůित ̾थायी तौर पर आʷˑ करती हœ ।” -

बाले̢दु िशखर ितवारी 

अपने ʩंƶ सािहȑ मŐ सूयŊबाला ने अपने ʩंƶ बाणो ं के जįरए कई 

सम˟ाओ ंपर Ůकाश डाला है और अपने रोचक अंदाज मŐ हा˟ िनिमŊत करके 

ʩंƶ िकया है । जो सामाɊ जनमानस को आसानी से समझ मŐ आ जाए । 

सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ंमŐ कई सम˟ाओ ंका उʟेख िकया है िजसमŐ 

űʼाचार की सम˟ा, आतंकवाद की सम˟ा, गरीबी की सम˟ा, भूखमरी की 

सम˟ा, बाढ़ की सम˟ा, बेरोजगारी की सम˟ा, बलाǽार की सम˟ा, िवदेश 

पलायन की सम˟ा, ˓ी शोषण की सम˟ा, राजनीितक सम˟ा, दंगो ं की 

सम˟ा, िहंदी लेखको ं की सम˟ा, िहंदी भाषा की सम˟ा आिद का उʟेख 

िकया है । सवŊŮथम हम űʼाचार की सम˟ा को देखŐगे । 

6.13.1 űʼाचार की सम˟ा :  

űʼाचार का अथŊ है űʼ आचरण । ऐसा कायŊ करना जो अपने ˢाथŊ को 

िसȠ करने के िलए िकया गया हो । समाज के नैितक मूʞो ंकी परवाह िकये 

िबना िकया गया कायŊ űʼाचार कहलाता है । भारत ही इसे इस सम˟ा का 

िशकार नही ंहै, यह सम˟ा देश-िवदेशो ंतक पŠँची है । űʼाचार के िलए हमारा 
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समाज Ǜादातर राजनेताओ,ं उǄ अिधकाįरयो,ं बड़े-बड़े पद पर बैठे यजमानो ं

को इसका दोषी मानता है । पर देश का आम आदमी भी űʼाचार के िविभɄ 

ˢŜप मŐ भागीदार होता है । वतŊमान मŐ űʼाचार की सम˟ा िकसी भी Ɨेũ मŐ 

पाई जा सकती है । अवैध तरीको ंसे धन अिजŊत करना űʼाचार है । अपने िनजी 

लाभ को ȯान मŐ रखकर देश की संपिȅ को अनैितक तरीके से पाना űʼाचार है। 

सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ंमŐ इस सम˟ा को लेकर तँज कसते Šए 

ʩंƶ िकया है । उनकी ʩंƶ रचना ‘बड़े बाबू िबलॉक साहब बनाम तैयारी 

महबूब के आने की’ मŐ इस सम˟ा के संदभŊ मŐ ʩंƶ िकया है । जब इं˙ेƕन 

के िलए अिधकारी आने वाले होते हœ तब बड़े बाबू जाँच सिमित का पूरा िजʃा 

संभालते हœ । उनके आने से पूवŊ ही िचकन, मƀनी और रस मलाई का ऑडŊर दे 

िदया जाता है । अ˙ताल मŐ फजŎवाड़ा करके ही बŠत सारी दौलत बड़े बाबू 

कमा लेते हœ । दवाईयो,ं औज़ारो,ं Űुम, कंबल-गȞे-तंबू-तिकए, िफनाइल, आिद मŐ 

पैसा कमा िलया जाता है और अपना यह दुगुŊण अपने बǄे तक को िसखाता है । 

‘रचनाȏक आयामो ं से बचते-बचते’ मŐ भी सूयŊबाला ने űʼाचार का 

उʟेख िकया है। जब हम अखबार, समाचार पũ पढ़ते हœ तो उस समाचार पũ मŐ 

रोज के ˋेǷलो,ं űʼाचार का िववरण िलखा होता है, जो हमारे मन को िवचिलत 

कर देता है । űʼाचार की खबरो ं की समाचार पũो ं मŐ होड़ लगी रहती है । 

‘įरटायरनामा’ मŐ लेİखका कहती हœ जब उनके पित įरटायर हो जाते हœ और घर 

पर ही रहते हœ तब वह जब अपने िमũो ंको अपने घर पर बुलाते हœ तब बातो ंही 

बातो ं मŐ यह बता देते हœ िक उɎोनें कहाँ-कहाँ और कब अपने ऑिफस मŐ 

ˋैǷल यानी űʼाचार िकया है और बड़े मजे ले-लेकर वह यह बातŐ अपने िमũो ं

के साथ मुƅ şदय से ʩƅ करते हœ । 

सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ंमŐ űʼाचार के İखलाफ ʩंƶाȏक शैली 

को अपनाते Šए समाज के बड़े-बड़े ओहदे पर बैठे लोग, अ˙ताल मŐ कायŊ करने 

वाले, िहȽी सािहȑ मŐ कायŊ करने वाले, पुरˋार िवतरण सिमितयाँ, रेʢे, िकसी 
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ऑिफस से अपना कायŊ िनकलवाना हो तो űʼाचार जैसे राƗस की आवʴकता 

होती है । इसके िबना तो एक पग भी आगे बढ़ा नही ंजा सकता । इसी सम˟ा 

को अपने ʩंƶ के माȯम से समाज मŐ नयी सोच लाने का Ůयȉ िकया है । 

6.13.2 राजनैितक सम˟ा :  

भारतीय लोकतांिũक देश मŐ अनेको ं राजनीितक पािटŊयो ं के होने के 

बावजूद कई सारी सम˟ाएँ सामने आती हœ जो हमारे देश के िलए बड़े दुः ख की 

बात है, जो हमारे देश के िवकास और Ůगित मŐ बाधाŜप बन जाता है । पहला 

मुƥ कारण है राजनीित मŐ űʼाचार, दूसरा चुनावो ंसे पहले जो राजनेता बड़े ही 

िवनŲता से पेश आते हœ, लोगो ंसे नीितयो ंऔर तरſी के वादो ंकी बौछार करते 

हœ वही राजनेता चुनाव जीतने के बाद गायब हो जाते हœ । आम लोगो ं की 

सम˟ाओ ंकी परवाह तक नही ंकरते । आम जनता के बीच पैसा बाँटकर वोट 

खरीदे जाते हœ । सȅा पर बैठा राजनेता िकसी भी कीमत पर सȅा हिथयाना 

चाहता है । दूसरी सम˟ा राजनीित मŐ दलबदली की देखने को िमलती है । 

राजनीितक दलो ंमŐ लोकतंũ का अभाव देखने को िमलता है । 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत ʩंƶ रचनाओ ंमŐ हम राजनीितक सम˟ाओ ंको देख 

सकते हœ। ‘यह देश और सोिनया गाँधी’, ‘देश सेवा की तालमेल’, ‘भगवान ने कहा 

था’, ‘देश सेवा के अखाड़े मŐ’ आिद रचनाओ ं मŐ हम राजनीित सम˟ाओ ं से 

अवगत होते हœ । ‘यह देश और सोिनया गाँधी’ मŐ सोिनया गाँधी के पास देश का 

हर मंũी सलाह लेने जाता है  और उनसे पूछकर ही सारे देश के कायŘ की 

Ŝपरेखा बनाई जाती है । सब बारी-बारी से सोिनया गाँधी से िमलने जाते हœ । 

अȯƗ पद Ťहण करने से पूवŊ आशीवाŊद लेने, कोई मंũीपद छोड़ने के बाद 

सूिचत करने और कौन-सी वाली सीट छोड़कर कौन-सी वाली सीट पर लड़ने 

जाऊँ यह राय भी सोिनया गाँधी से पूछने के बाद ही तय िकया जाता है। हर 

सम˟ा का राजनीितक समाधान सोिनया गाँधी के पास िमलता है । यहाँ इस 

वाƐ रचना मŐ लेİखका कहना चाहती है िक इस देश का नेता कोई भी िनणŊय 
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अपने बलबूते से नही ं ले सकता । उसे अपने सारे िनणŊय लेने के िलए पाटŎ के 

हाईकमान के पास जाना पड़ता है । उसे अपने अिधकार का उपयोग कब, कैसे 

और कहाँ करना है यह भी उसे उǄ पद पर आिसन अȯƗ से पूछना पड़ता है । 

अथाŊत् एक सǄा नेता अगर कोई हो और उसे समाज के िलए कोई कायŊ करना 

हो तो भी वह हाईकमान के İखलाफ जाकर िनणŊय नही ंले सकता । सारे ऑडŊर 

वही ंसे Ůाɑ होते हœ । नेता तो बस हाईकमान की कठपुतली माũ बनकर रह गये 

हœ। 

दूसरी ʩंƶ रचना ‘देश-सेवा की तालमेल’ मŐ राजनेताओ ंको एक पाटŎ से 

दूसरी पाटŎ बदलते देखा जा सकता है । वे यह िनणŊय जनता के Ůʲो ंको छुड़वाने 

के िलए नही ं अिपतु वह इसके पीछे जनता का हवाला देकर अपनी रोिटयाँ 

सŐकना चाहते हœ । जब ऐसे नेताओ ं से पूछा जाए िक आपने देश के िलए Ɛा 

िकया तो यह कहते Šए पाये जाते हœ िक हमने शादी की, बाल-बǄे पैदा िकये 

और इसी देश मŐ बड़े घोटाले करके बाइ̕ज़त बरी भी हो गये । वह तो देशसेवा 

करके देश के िलए मर िमटना चाहते हœ । मरने के िलए या देशसेवा के िलए वह 

बॉडŊर पर जाकर लड़ना या अȑाचार के िवरोध मŐ आȏदाह करना नही ंचाहते । 

वे तो केवल माũ देशिहत मŐ अपना बŠमूʞ बिलदान देना चाहते हœ । इसके 

माȯम से लेİखका ने राजनेताओ ंके İखलाफ तंज कसा है । 

‘भगवान ने कहा था’ वाली ʩंƶ रचना मŐ भी Ůदेश के नविनयुƅ सिचव 

महोदय जब मंिदर के दशŊनाथŊ आने की बात (इǅा) Ůकट करते हœ तब मंिदर के 

आस-पास के पįरसर की साफ़-सफ़ाई के Ȫारा ˢǅता अिभयान चलाया जाता 

है । मंिदर का कुड़ा-कचरा, अगल-बगल की धुल उड़ाई जाती है । डी.डी.टी. का 

िछड़काव िकया जाता है । मंिदर क भगवान को चमकाया जाता है । मंिदर के 

Ůांगण को िफनाईल से धोकर ˢǅ िकया जाता है । मंिदर की साज-सǍा पर 

िवशेष ȯान िदया जाता है । परंतु िजस िदन मंिदर मŐ नविनयुƅ सिचव महोदय 

को आरती करनी होती है तो वह आरती के समय पर नही ंपŠँचते इससे मंिदर के 
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पुजारी भी िचंितत हो जाते हœ । परंतु इतने बड़े पद पर आिसन ʩİƅ के İखलाफ़ 

एक शɨ भी नही ंउʐा-सीधा बोल सकते । सब भगवान की इǅा है कहकर 

अपना पʟा झाड़ते हœ । यही हाल समाज मŐ भी होता है । सामाɊ जनता उǄ 

राजनेताओ ं से होनेवाले अȑाचार या अɊाय के İखलाफ़ कुछ भी बोल पाने मŐ 

असमथŊ होती है । 

‘देश सेवा के अखाड़े मŐ’ रचना मŐ सूयŊबाला ने राजनीित मŐ चले आ रहे 

नेताओ ंके िवषय मŐ जबरदˑ ʩंƶ िकया है । जब कोई नेता राजनीित मŐ आता 

है तब हर कही ंसे उसे बधाई के संदेश आना शुŜ हो जाते हœ । वह कौन से एįरये 

से चुनाव लड़ेगा, कहाँ-कहाँ पर अपनी छाप बनायेगा और अब अपने िनजी 

जीवन मŐ Ɛा-Ɛा बदलाव की उʃीद लेकर वो इस अखाड़े मŐ उतरा है यह 

लेİखका इस ʩंƶ के माȯम से बताना चाहती है । Ɛोिंक राजनीित मŐ बŠत 

ˋॉप है । आपको बड़े-बड़े ऑफर िमल जाते हœ । मुलाकाितयो ंका तो आपके 

घर ताँता लग जाता है । हर कोई नेताजी से िमलना चाहता है । Ɛोिंक नेताजी 

देश की सेवा के िलए अपना कीमती बŠमूʞ जीवन कुबाŊन कर रहे हœ । इस 

कारण से अब उनकी िजंदगी भी सँवर जायेगी अथाŊत् देश सेवा तो एक बहाना 

माũ है । असल तो काम अपनी सात पुʱो ंके िलए कमाई करके जाना है । 

सूयŊबाला ने अपने ʩंƶ सािहȑ मŐ राजनीितक सम˟ाओ ंका पूरजोर से 

िवरोध िकया है । उनके Ȫारा िकया गया ʩंƶ राजनेताओ ंऔर देश की Ůगित मŐ 

अवरोध उȋɄ करने वालो ंके İखलाफ़ एक खुला िवūोह है । 

6.13.3 बेरोजगारी की सम˟ा : 

 बेरोजगारी हमारे देश के िवकास मŐ अवरोध करने वाली Ůमुख सम˟ाओ ं

मŐ से एक है । िशƗा के अभाव, रोजगार के अवसर ना िमलने के कारण और कुछ 

कािबिलयत ना होने के कारण यह सम˟ा उȥव होती है . रोजगार ना िमलने के 

कारण देश का युवा शारीįरक और मानिसक ŝप से टूट जाता है Ɛोिंक आज 

के युग मŐ ढेरो ं युवा उǄ िशƗा Ůाɑ कर लेते हœ परंतु रोजगारी या नौकरी न 
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िमलने के कारण अपने पįरवार का पालन-पोषण भी नही ं कर पाते । भारत 

सरकार को युवाओ ंको रोजगार मुहैया करवाने के िलए ठोस कदम उठाने पडŐगे 

वनाŊ यह सम˟ा देश के िवकास मŐ एक बड़ी बाधा बन सकती है । इस बात का 

ȯान रखते Šए सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ं मŐ इस मुȞे पर गहराई से 

िवचार करने के िलए हमŐ मजबूर िकया है । 

 सूयŊबाला की ʩंƶ रचनाएँ ‘Ůभुजी, तुम डॉलर हम पानी’, ‘देश सेवा का 

तालमेल’, ‘जन आकांƗा का टाइटल सॉ̢ग’ आिद । सूयŊबाला की रचना ‘Ůभुजी, 

तुम डॉलर हम पानी’ मŐ भारत देश के युवाओ ंको रोजगार तो िमल जाता है परंतु 

उिचत आिथŊक वेतन नही ंŮाɑ होता । इस वजह से भारत के इंजीिनयर, डॉƃसŊ, 

नसŊ, कɼाउǷर आिद अɊ देशो ंमे जाकर अपना आिथŊक िवकास करना चाहते 

हœ । रोजगार न Ůाɑ करने के कारण देश का बौİȠक ǒान अɊ देशो ंकी ओर 

अŤसर हो जाता है और हमारा देश इɎी ंकारणो ंकी वजह से अपना िवकास नही ं

कर पाता। ‘देश सेवा की तालमेल’ मŐ जो लोग नेता बनते हœ, अपना मेनीफेːो 

बाहर Ůˑुत करते हœ तब वे लोग देश के युवाओ ंके वोट Ůाɑ करने के िलए उɎŐ 

उिचत रोजगार उपलɩ करवाने के वादे करते हœ, उɎŐ भरोसा िदलवाते हœ िक 

सȅा मŐ आने के बाद देश मŐ युवाओ ंकी बेरोजगारी की सम˟ा को जड़ से उखाड़ 

दŐ गे । उɎŐ अलग-अलग सपने िदखाये जाते हœ । परंतु सȅा मŐ आने के बाद नेता 

लोग अपनी िनजी आिथŊक सम˟ाओ ंका ही समाधान Ůाɑ करने मŐ लगे होते हœ । 

इस तरह रोजगारी देने का Ůˑाव रखकर देश की भोलीभाली जनता के Ůʲो ंका 

समाधान करने के बजाय नेता लोग सȅा का खुब आनंद भोगते हœ । 

‘जन आकांƗा का टाइटल सॉ̢ग’ रचना मŐ देश के कणŊधार खुद आम 

जनता के बीच जाकर कुछ करना चाहते हœ और इसके िलए वे लोग आदेश देते हœ 

िक देश के सेवािनवृȅ और बेरोजगार आिद को बुलाया जाए । सबको पास 

बैठाकर कुशलƗेम पूछा जाए। भूख महसूस करते हœ, ɗास महसूस करते हœ,19 

ˢतंũता के बाद भी कोई फकŊ  नही ंपड़ा Ɛा? ˢतंũ होकर भी भूखे मर रहे हो? 
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अब तुम ˢतंũ हो । अब हम गवŊ से भूखा मर सकते हœ । िकतनी बार समझाया है 

िक खुशहाल रहा करो । कहो िक सारा देश मालामाल है । सारी सम˟ा 

(बेरोजगारी) भी अब नही ंरही ऐसा कहा जाता है । 

सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ं के माȯम से आज की सबसे बड़ी 

सम˟ा बेरोजगारी को अपने ʩंƶ बाणो ं के जįरए लताड़ा है । कैसे देश के 

युवाओ ंको मानिसक औऱ शारीįरक Ŝप से कमजोर बनाने मŐ यह सम˟ा अपनी 

बड़ी भूिमका िनभाती है िजससे देश का युवा संतɑ है । 

6.13.4 गरीबी की सम˟ा :  

गरीबी एक मनुˈ, जाित, संŮदाय के िलए अȑिधक िनधŊन होने की 

अव̾था है । यह एक ऐसी İ̾थित है जब एक ʩİƅ अपनी जीवनोपयोगी सामाɊ 

वˑुओ ंजैसे रोटी, कपड़ा, मकान, दवाईयाँ तक Ůाɑ नही ंकर पाता या उसकी 

कीमत चुकाने मŐ भी असमथŊ होता है । गरीबी संसार की सबसे िवकट सम˟ाओ ं

मŐ से एक है । आज के आधुिनक युग मŐ गरीबी जैसी सम˟ा को दूर करने के 

िलए िवʷभर मŐ िनरंतर Ůयास िकये जा रहे हœ परंतु यह ऐसी सम˟ा है जो पुरी 

मानव जाित को Ůभािवत करती है । गरीबी एक ऐसी अव̾था है िजसके कारण 

एक ʩİƅ अपनी इǅानुसार जीवनशैली नही ं जी पाता । यह एक अ̊ʴ 

सम˟ा है जो एक ʩİƅ और सामािजक जीवन को बुरी तरह Ůभािवत करती 

है। इस सम˟ा के रहते एक ʩİƅ, एक समाज अǅा जीवन, शारीįरक ˢा˖, 

िशƗा आिद Ůाɑ करने मŐ भी असमथŊ होता है ।  

इसी सम˟ा का सूयŊबाला ने ‘रचनाȏक आयामो ं से बचते-बचते’, ‘देश 

सेवा की तालमेल’, ‘संदभŊ भारते̢दु, दीद और बाजी का’, ‘जन आकांƗा का 

टाइटल सॉ̢ग’ आिद रचनाओ ंमे उʟेख िकया है । 

6.13.5 ˓ी शोषण की सम˟ा :  

मिहला के संदभŊ मŐ समाज मŐ दो Ůकार के ̊िʼकोण नज़र आते हœ । पहला 

̊िʼकोण समाज मŐ मिहलाओ ं का सʃान होता है और दूसरे ̊िʼकोण मŐ 
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मिहलाओ ंको पुŜषो ंसे िनɻ दजाŊ िदया जाता है  एवं उɎŐ पुŜषो ंकी अपेƗा सभी 

अिधकारो ंसे वंिचत रखा जाता है । मिहलाओ ंका उȋीड़न कर उनका बलाǽार, 

यौन शोषण तथा उनके साथ जानवरो ंसे भी बुरा ʩवहार िकया जाता है । मिहला 

के िनकट के įरʱेदार जैसे माता-िपता, भाईः बहन, सास-ससुर या पįरवार के 

िकसी भी सद˟ या अɊ ʩİƅयो ंȪारा या जाने वाला िहंसाȏक ʩवहार जो 

नारी का शारीįरक व मानिसक शोषण कहलाता है । कभी उȋीड़न का उȞेʴ 

धन Ůाɑ करना होता है । जैसे दहेज के िलए ससुराल मŐ सद˟ो ंके Ȫारा उसे 

मारना, ताने देना, दूसरा माȯम मिहलाओ ं से यौन सुख Ůाİɑ के िलए उनका 

शोषण िकया जाता है । तीसरा मिहलाओ ंको कमजोर समझकर उन पर सȅा 

̾थािपत करना और मिहलाओ ं की तनावपूणŊ पाįरवाįरक पįरİ̾थितयाँ उȋɄ 

करने से है िजससे मिहलाओ ं का मानिसक तौर पर शोषण िकया जाता है । 

हमारा समाज पुŜष Ůधान होना भी मिहलाओ ंपर अɊाय का एक कारण है । 

 अनेक कुŮथाओ ंके माȯम से मिहलाओ ंपर अɊाय िकया जाता है । जैसे 

बाल-िववाह, परदा Ůथा, सती Ůथा, िवधवा पुनिवŊवाह का अभाव आिद भी एक 

उȋीड़न के तहत ही आते हœ । भारत मŐ िपछले एक दशक मŐ मिहलाओ ं पर 

िजतने अɊाय अȑाचार Šए उनमŐ से केवल 12 से 20 Ůितशत मामलो ं मŐ ही 

सुनवाई Šई बाकी मामले कई अदालतो ंकी फाईलो ंमŐ दबकर रह जाते हœ । इɎी ं

सब कारणो ं को ȯान मŐ रखकर ही सूयŊबाला के अिधकतर रिचत सािहȑ के 

केȾ मŐ नारी है । चाहे हम उनके उपɊासो ंको पढ़Ő  या कहािनयो ंका अȯयन 

करŐ , कही ंन कही ंमŐ कभी मुƥ पाũ के Ŝप मŐ तो कभी गौण पाũ के Ŝप मŐ नारी 

का िचũण िमल ही जाता है । सूयŊबाला के कथा सािहȑ मŐ अिधकतर नारी के 

जीवन और उस पर हो रहे अɊाय, अȑाचार, शोषण, उसकी शारीįरक और 

मानिसक İ̾थित का वणŊन सूयŊबाला ने सुचाŜ Ŝप से िकया है । और इसी सम˟ा 

का उɎोनें अपने ʩंƶ मŐ भी ̾थान िदया है और नारी के शोषण पर भी ʩंƶ के 

बाण चलाये हœ । 
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सूयŊबाला की ʩंƶ रचनाएँ ‘˓ी-िवमशŊ का ˢणŊयुग’, ‘सवाल जामचſो ं

की दुरˑी का’, ‘˓ी उɉुİƅ के उपलƙ मŐ’, ‘ससुराल ˓ी िवमशŊ’ आिद 

रचनाओ ंमŐ ˓ी, İ˓यो ंके Ůित हो रहे शोषण, उȑाचार और उȋीड़न पर ʩंƶ 

िकया है ।  ‘˓ी िवमशŊ का ˢणŊयुग’ मŐ ˓ी शोषण को लेकर ʩंƶ िकया है । 

नारी सिदयो ंसे उसकी उपेƗा, दुǽार और शोषण की वˑु रही है । İ˓यो ंको 

हमेशा उपभोग की वˑु समझा गया है । कɊादान और राखी बाँधने वाली वˑु 

रही है । İ˓यो ं ने खुद अपनी दुदŊशा सुनी तो दो हȈड़ मारकर रो पड़ी ं । 

सूयŊबाला अपनी रचना मŐ कहती है- “आप लोगो ंने अपनी जंग तो ˓ी को ‘वˑु’ 

समझे जाने के İखलाफ छेड़ी थी न और अब आप जैसी İ˓याँ ˢयं वˑु मŐ 

तबदील होने की अगुआई कर रही हœ ।” 

सूयŊबाला Ȫारा रिचत ‘सवाल जामचſो ंकी दुरˑी का’ मŐ सूयŊबाला ने ‘हर 

असफल मिहला के पीछे पुŜष का हाथ होता है ।’ इस बात का ʩंƶ िकया है । 

लेİखका के अनुसार िसफŊ  मिहलाओ ंके Ůित अपने रवैये मŐ सुधार की बात की 

जाती है परंतु मामला टस का मस वही ं रहता है । िजस Ůकार भारतीय रेलवे 

खजूर मŐ अटके गाड़ी की तरह ˓ी-पुŜष को गाड़ी के दो पिहए माना है परंतु 

एक पिहया चालू तो दूसरा पंƁर है । िपछला बेमरʃती हाल मŐ है । 

‘˓ी उɉुİƅ के उपलƙ मŐ’ ʩंƶ रचना मŐ ˓ी-उɉुİƅ के िवषय मŐ 

ʩंƶ िकया है । जब से मिहला की शादी होती है तब से ही वह अवहेलना, 

अɊाय और अȑाचार झेलती रहती है । मुकबिधर बनकर यातनाओ ंको झेलती 

है यहाँ पर ˓ी । आधुिनकता के नाम पर İ˓यो ं को केवल िवǒापनो ं मŐ गोरा 

बनाकर िदखाया जा रहा है । आज समथŊ ˓ी वह है जो बोʒ होती है । Ǜादा 

समथŊ हो तो हॉट होती है । यहाँ पर सूयŊबाला ने बताया है िक िफʝो ंके माȯम 

से भी İ˓यो ंको बोʒ बनाने के बहाने से उनका शारीįरक उȋीड़न ही हो रहा 

है। 
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‘ससुराल ˓ी-िवमशŊ’ ʩंƶ रचना मŐ ससुराल मŐ जाने के बाद कैसे लड़की 

का जीवन पįरवितŊत हो जाता है । वो अलग-अलग įरʱो-ंनातो ंमŐ बंध जाती है । 

जेठानी, देवर, ननदो ं आिद को वश मŐ करने के िलए अलग-अलग पेटंट 

आजमाती है । उसका काम सबकी हाँ मŐ हाँ िमलाना होता है । सबकी उʃीदो ं

पर खरा उतरना होता है । अगर वह ऐसा करने मŐ असमथŊ रहे तो उसे सास-

ससुर, पित आिद से ताने सुनने को िमलतै हœ । 

‘मिहला िदवस और ůŐ च टोː’ ʩंƶ रचना मŐ सूयŊबाला ने मिहला िदन के 

उपलƙ मŐ कैसे उसके सʃान मŐ शहर, गाँव, देश मŐ कायŊŢमो ंका आयोजन 

िकया जाता है, दूरदशŊन पर उसकी खूबसूरती पर बहस िछड़ती है इसी बात पर 

ʩंƶ करती Šई सूयŊबाला िलखती है- “हाय री मिहला! तेरी भी Ɛा तकदीर 

ठहरी! मिहला िदवस कैसे मनाया जाए, यह सोचने का हक तक लपककर एक 

पुŜष ने हिथया िलया ।” लोग झठू थोड़े ही कहते हœ िक मिहलाएँ अभी बŠत 

िपछड़ी Šई हœ ।20 

इस Ůकार सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ंके माȯम से मिहलाओ ंपर 

हो रहे अɊाय, उȋीड़न पर ʩंƶ कसा है जो सीधे पाठको ंके şदय मŐ तीर की 

भाँित लगता है । 

6.13.6 दंगो ंकी सम˟ा :  

आधुिनक भारत मŐ िहंदु-मुİˠम įरʱो ंमŐ आई कड़वाहट और एक धमŊ के 

अनुयायी दूसरे धमŊ के अनुयािययो ं के जानी दुʳन बन जाते हœ ऐसी İ̾थित मŐ 

हमारे देश का भिवˈ अंधकारमय नज़र आता है । इन धमŘ के नाम पर हो रहे 

दंगो,ं िहंसा ने हमारे देश के िवकास का बेड़ा गकŊ  कर िदया है । इन दंगो ंके िपछे 

सांŮदाियक नेताओ,ं अखबारो ं का हाथ होता है । इन िदनो ं भी हमŐ दंगो ं के 

İखलाफ िनराशाजनक समाचार सुनने मे आते ही रहते हœ । 

 सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ंमŐ दंगो ंकी सम˟ा को भी उठाया है । 

धमŊ के नाम पर कैसे मनुˈ-मनुˈ का जानी दुʳन बन जाता है । सूयŊबाला की 
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रचना ‘रचनाȏक आयामो ंसे बचते-बचते’ मŐ अखबार वाले पूरे के पूरे सािहȑ को 

हािशये पर डालŐगे इसका िजŢ करती है । इस रचना के माȯम से सूयŊबाला 

कहती है िक आये िदन अखबारो ं की ताजा खबरो ं मŐ űʼाचार, यौनाचार, 

आतंकवाद, दंगे आिद का िजŢ रहता ही है । दंगो ंकी वजह से हर तरफ ũािह-

ũािह मच जाती है । सारा देश रसातल पर चला जाता है और देश के िवकास मŐ 

ऐसी ही सम˟ा बाधाŜप बनती है ।  

‘संदभŊ भारते̢दु, हीडी और बाजी का’ मŐ भी सूयŊबाला ने आंदोलनो ं का 

िजŢ िकया है । देश के राजा के कारण पुरा देश अंधेर नगरी चौपट राजा जैसा 

हो जाता है । देश अनेक सम˟ाओ ं का सामना करता है । यहाँ जाित-धमŊ के 

आधार पर मनुˈ को देखा जाता है । इसी वजह से कभी-कभी सांŮदाियक दंगे 

फूट िनकलते हœ ।  

‘जन आकांƗा का टाइटल सॉ̢ग’ मŐ देश के कणŊधार देश मŐ बŠत कुछ 

करने िनकलते हœ । वे देश की बाढ़ की सम˟ा, दंगो,ं दुघŊटनाओ ंमŐ मरे खपे लोगो ं

को मुआवजा बाँट चुके हœ । आतंकवाद के İखलाफ देश के नाम संदेश जारी कर 

चुके हœ । देश की आम जनता को बुलाया जाता है और ˢतंũता के बाद भी कैसे 

यह दंगो ंकी सम˟ा हो रही है । अब तो भारत मŐ रह रहे सभी धमŊ के लोग ˢतंũ 

हœ ऐसा समझाया जाता है । अब देश मŐ कोई दंगे नही ंहोगें, कोई भूखा नही ंमरेगा, 

सब लोग मालामाल होगें ऐसा सपना िदखाया जाता है । 

इस तरह सूयŊबाला ने अपने ʩंƶ सािहȑ के जįरये भारत मŐ हो रहे 

सांŮदाियक दंगो ंपर भी अपने तीखे ʩंƶ के बाण छोड़े हœ । 

6.13.7 िवदेश पलायन की सम˟ा :  

भारत मŐ उिचत रोजगार Ůाɑ ना होने  के कारण भारत के उǄ िशिƗत 

वगŊ से लेकर डॉƃर, नसŊ, ɘंबर, डŌ ाइवर, इंजीिनयर आिद िवदेशो ं की ओर 

पलायन करते हœ Ɛोिंक यहाँ भारत मŐ उɎŐ योƶ पद, योƶ वेतन नही ंिमल पाता, 

िजसके कारण देश का नागįरक न केवल आपना बİʋ पįरवार का भी पेट नही ं
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भर सकता िजसके कारण िवदेशो ंकी ओर बढ़ने के िलए देश का युवा Ůेįरत होता 

है िजसे हम अंŤेजी भाषा मŐ Űेन डŌ ेन (Brain Drain) के नाम से जानते हœ जो देश 

के आिथŊक िवकास मŐ बाधाŜप बनता है । सूयŊबाला की ʩंƶ रचना ‘वाया 

अमेįरका’, ‘याũा अंतराŊ Ō̓ ीय िहंदी सʃेलनो ंकी’ मŐ इस सम˟ा पर खुलकर ʩंƶ 

िकया है । कैसे अपनी जीवनशैली को गुणवȅा युƅ बनाने के िलए भारत की 

युवा पीढ़ी िवदेशो ंकी ओर पलायन कर रही है जो एकदम िदन-ब-िदन िवकट 

सम˟ा बनती जा रही है। 

6.13.8 रा Ō̓भाषा िहंदी की सम˟ा :  

सामाɊ एवं ʩवहाįरक ̊िʼ से समूचे रा Ō̓  Ȫारा ʩवहार और संिवधान 

Ȫारा ˢीकृत भाषा ही रा Ō̓ भाषा कहलाती है । एक भारत ही ऐसा देश है, िजसे 

ˢतंũ है । िजस देश की अिधकांश जनता िलख-पढ़ या बोल या कम से कम 

समझ तो सकती ही हो । हमारा देश 15 अगˑ 1947 से पहले ˢतंũता पाने के 

िलए संघषŊ कर रहा था तब यह िनʮय कर िलया गया था िक उपयुŊƅ गुणो ं से 

संपɄ होने के कारण िहȽी ही ˢतंũ भारत की रा Ō̓ भाषा होगी । परंतु अब लोग 

िहंदी पर ȯान ही नही ं देते । ‘अरे िहंदी-िवंदी Ɛा पढ़ना । उसे पढ-िलख पाना 

हमारे बस की बात नही ं ।’ ऐसा लोगो ं से सुना जा सकता है । हमारे देश का 

नागįरक एक Ůांत से दूसरे Ůांत मŐ पŠँचकर िवदेश जैसा महसूस करता है ।  

सूयŊबाला ने अपने ʩंƶो ं मŐ िहंदी संबंिधत ʩंƶ रचनाओ ं का समावेश 

िकया है  िजसमŐ िहंदी िवषय की हो रही िकरिकरी, सम˟ा को उजागर िकया है । 

‘याũा अंतररा Ō̓ ीय िहंदी सʃेलन की’ मŐ बताया है िक िहंदी के िवकास और Ůगित 

के िलए िवदेशो ंसे उपयुƅ जगह कोई दूसरी हो ही नही ंसकती । ये िवदेश िहȽी 

लेखको ं के िलए काबा-कैलाश है, मſा-मदीना है, चारो ंधाम है । िपछले तीन 

दशको ंमŐ िहȽी नाम खा रही है । सूयŊबाला िहȽी के संदभŊ मŐ कहती हœ - “अपनी 

माँ के िलए िहȽी सʃेलन तक का िटकट ला दो। सʃेलन वालो ंका िदया कुछ 

कम पड़ रहा हो तो भी िहचकना मत, अपने पास से लगा देना। सुनाहै अȶराŊ Ō̓ ीय 



 

400 
 

िहंदी सʃेलनो ंके िनमंũण इन िदनो ंɰैक मŐ िबक रहे हœ ।”21 दूसरा ʩंƶ ऐसा है 

“मœ खोया ही कहाँ था, िसफŊ  तुʉारा आȏिवʷास खोया था। खैर, िहȽी की इǍत 

रह गई!” 22 

इस तरह सूयŊबाला ने अपनी रचना मŐ रा Ō̓ भाषा िहȽी की सम˟ा को 

मȞेनजर रखते Šए ʩंƶो ंके तेजतराŊर बाणो ंको छोड़ा है जो भारत मŐ िहȽी की 

दशा और दुदŊशा की सारी हकीकत बयन करते हœ । 

6.13.9 अɊ सम˟ाएँ:  

सूयŊबाला ने अपनी ʩंƶ रचनाओ ं मŐ अɊ सम˟ाओ ं को भी ̊िʼगोचर 

िकया है । जैसे बलाǽार की सम˟ा, आंदोलनो ं की सम˟ा, पुरˋारो ं की 

सम˟ा, छाũो ंकी सम˟ा, िहȽी के लेखको ंकी सम˟ा, भूखमरी की सम˟ा, 

बाढ़ की सम˟ा, सूखे की सम˟ा आिद का केवल उʟेख िमलता है । परंतु 

ʩंƶ मŐ इसका िवˑृत ˢŜप कम देखने को िमलता है । 

 

6.14 बाल सािहȑ मŐ िनŜिपत सम˟ाएँ: 

 बǄो ंमŐ िजǒासा, अनुकरण और कʙनाशीलता बड़ो ंके मुकाबले अिधक 

होते हœ । वे अनुकरण करके अपने चįरũ का िवकास करते हœ । बालमानस को 

ȯान मŐ रखते Šए िजस सािहȑ की रचना हो चुकी है या रचना अभी जारी है वही 

बाल सािहȑ के अंतगŊत आता है । इस सािहȑ मŐ सभी िवधाएँ- कहानी, किवता, 

नाटक, लेख, जीवनी, सं˝रण, पहेली, चुटकुले आिद समािहत होते हœ। अथाŊत् 

िजस सािहȑ की रचना की जाती है उस सािहȑ मŐ बालमानस को अȑंत मािमŊक 

Ŝप से समझकर, भावनाओ ं का ȯान रखकर, बǄो ं की कʙनाशीलता को 

̊िʼगत करके सािहȑ रचा जाना चािहए । ऐसा सािहȑ बालमानस के िलए ˢ̾थ 

व मनोरंजक होने चािहए ।  उसमŐ ǒानाजŊन, संवेदनशीलता के भावो ंका भी होना 

आवʴक है िजससे हम भिवˈ का एक अǅा नागįरक बनाने के िलए जो गुण 
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चािहए होते हœ, उन गुणो ंका िसंचन हम बालको ंमŐ बाल सािहȑ के माȯम से कर 

सकते हœ । 

इतना तो हम कह सकते हœ िक ऐसे उȞेʴपरक सािहȑ की रचना करना 

सरल काम नही ं है । बǄो ंके मानस को ȯान मŐ रखते Šए सरल भाषा, गंभीर 

िवचारो ंको अिभʩƅ करना आसान कायŊ नही ंहै । बाल सािहȑ का काम वही 

सािहȑकार कर सकता है जो अनुभव, ǒान की गहनता और लेखन मŐ िनपुणता 

रखता हो । Ɛोिंक बालमानस को समझना और उस पर सािहȑ की रचना 

करना साधना करने के समान है । सािहȑकार को ऐसा सािहȑ िनमाŊण करने के 

िलए बालक बनकर अपने बचपन मŐ लौटना पड़ता है । उʟेखनीय है िक िहंदी 

बाल सािहȑ का िनमाŊण पयाŊɑ माũा मŐ Šआ है । िहंदी मŐ बाल सािहȑ का 

िवपुल भंडार है । केवल उिचत मूʞांकन करना पड़ता है । 

सूयŊबाला ने भी अपनी लेखनी बालसािहȑ मŐ चलाई है । उनके Ȫारा रिचत 

बाल रचना ‘झगड़ा िनपटाकर दɞर’ मŐ बǄो ं से संबंिधत मनोरंजक कहािनयो ं

का संŤह िकया है। इसमŐ कुल तेरह कहािनयाँ हœ िजसका Ůकाशन िवȨा िवहार ने 

िकया है िजसका Ůथम संˋरण 2012 मŐ Šआ था । इसमŐ समािहत बाल रचनाएँ 

बǄो ंको ȯान मŐ रखते Šए, उनके बाल मानस को, उनकी कायŊशैली के आधार 

पर िचũण िकया है िजसमŐ हमŐ सरल भाषा, नटखट संवाद, आकिषŊत मनोभाव, 

बǄो ंकी मानिसकता का, भावनाओ ंका, मन के िवचारो ंका मुƅ Ŝप से उनके 

ही ˑर पर जाकर िचũण देखने को िमलता है । और रचना करने के साथ-साथ 

सूयŊबाला ने बालसािहȑ के माȯम से उनके जीवन मŐ अनेक सम˟ाओ ं को 

उजागर िकया है । िजसमŐ सवŊŮथम जो सम˟ा है वह है झगड़े की सम˟ा । 

6.14.1 बǄो ंमŐ झगड़ो ंकी सम˟ा :  

जब खेलने के िलए या अɊ िकसी कारण से एक या एक से अिधक बǄे 

आपस मŐ खेलते हœ तब अचानक बǄो ं मŐ छोटी-छोटी बात पर नोकं-झोकं हो 

जाती है और आपस मŐ ही झगड़ा करने लग जाते हœ । झगड़ा भी ऐसा होता है जो 
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थोड़े ही पल मŐ समाɑ भी हो जाता है और िफर से खेलने भी लग जाते हœ । छोटे 

बǄे अपने मन मŐ कोई भी भाव ̾थायी Ŝप से नही ं रख सकते। उनका मन 

अिधक चंचल, चपल होता है । इसिलए अ̾थायी Ŝप से उनमŐ झगड़े की सम˟ा 

खड़ी हो जाती है । 

सूयŊबाला की रचना ‘झगड़ा िनपटाकर दɞर’ मŐ बǄे झगड़ो ं से परेशान 

होकर झगड़ो ंको सुलझाने के िलए एक दɞर खोलते हœ और उस दɞर मŐ िजन 

बǄो ंके बीच झगड़ा होता है उन बǄो ंकी सुलह करने मŐ मदद करते हœ । वह 

इसके िलए कोई फीस भी नही ं लेते । “इस दɞर का काम सबके यानी अपने 

ɗारे दोˑो ंके हर िक˝ के झगड़ो ंका िनपटारा करना है । िकसी भी Ůकार की 

परेशानी या झगड़ा हो, कुǥी-िमʟी की सम˟ा हो, बोलचाल बंद हो, घँूसापǥी 

हो, छीना-झपटी हो, बेखटके हमारे पास आइए। हमारे पास इन सबका शितŊया 

इलाज है । बड़े भाई से तकरार हो, छोटी बहन की चीख-पुकार हो, सबसे बचने 

का िसफŊ  एक नायाब नुˎा । आइए और जʗ कीिजए... झगड़ा कीिजए और 

फौरन पŠँिचए बाल झगड़ा िनपटाकर दɞर मŐ।”23 कहानी मŐ पहला केस िवनोद 

और सįरता का था । दोनो ंभाई-बहन थे परंतु मʃी-पापा के पास जाते तो िपटाई 

हो जाती । इसिलए झगड़ा िनपटाकर दɞर मŐ अपनी सम˟ा सुलझाने चले जाते 

हœ । 

इस रचना मŐ देख सकते हœ िक कैसे छोटी-छोटी बातो ंपर बǄो ंमŐ आपस 

मŐ लड़ाई हो जाती है और बǄे आपस मŐ िकǥा-बो करना शुŜ कर देते हœ । यह 

कोई ̾थायी सम˟ा नही ंहै । यह अ̾थायी सम˟ा है िजसका समाधान तुरंत भी 

िमल जाता है या थोड़ी देर भी लग सकती है । परंतु यह सम˟ा तो हर बǄो ंके 

जीवन मŐ जŜर बनी रहती है जो एक यादगार सम˟ा के Ŝप मŐ कभी उɎŐ 

जीवनभर याद रह जाती है । 
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बǄो ंमŐ एक दूसरे को िचढ़ाने की सम˟ा :   

बǄो ंको आपने खेलते Šए कभी देखा हो या उनका पूणŊ िनरीƗण िकया 

हो तो कुछ बǄे ऐसे भी होते हœ जो अपने सहपाठी, साथ खेलनेवालो,ं उनके साथ 

झगड़ा करने वालो ंको अपने ही अनोखे अंदाज़ मŐ िचढ़ाना Ůारंभ कर देते हœ । 

सूयŊबाला की रचना ‘शामू िजंदाबाद’ मŐ बǄो ंकी आपस मŐ एक-दूसरे को 

िचढ़ाने की बात की गई है । कुछ बǄे अपने साथी, सहपाठी के रंग, Ŝप, कायŊ 

को आधार बनाकर खूब मजा लेकर िचढ़ाते हœ । कुछ ऐसे होते हœ जो जैसे को 

तैसा जवाब देते हœ। परंतु इस कहानी मŐ शामू का ʩवहार सबको पसंद आए ऐसा 

है । उसका पूरा नाम िचɉय वमाŊ था और शामो शामू, मोटू, फैट भी उसके नाम 

थे । जब मयंक को िकसी ने Ƒास मŐ सीिकया कहकर िचढ़ाया था तो उसे बŠत 

गुˣा आ गया था। उसने रीटा टीचर से िशकायत भी कर दी थी और उɎोनें 

माधव को पिनश भी िकया था । उस समय तो वह खुश हो गया परंतु उसके इस 

ʩवहार से Ƒास के सभी लड़के उससे दूर-दूर रहने लगे थे । अतुल अ̾थाना 

िचɉय के कान मŐ बोल रहा था िक बचकर रहना जरा इससे, यह जरा-जरा सी 

बात पर टीचर से िशकायत लगा देता है । ऐसे िचढ़ने वाले लड़के से भगवान 

बचाए । उसके बाद मन-मन मŐ उसने ‘सॉरी माधव!’ और ‘शामू िज़ंदाबाद’ भी 

कहा Ɛोिंक शामू ऐसा लड़का था िजसको िचढ़ाने के बाद भी वह िचढ़ता नही ंथा 

परंतु वह ˢयं ही उसका आनंद लेता था ।  

बǄो ंमŐ एक-दूसरे क नाम से, शरीर से, आकार से, रंग-Ŝप से िचढ़ाना 

सामाɊ बात है । बǄे खेल-खेल मŐ अपने िमũो,ं सहपािठयो ंको िचढ़ाते ही रहते 

हœ। यह बालमन की सवŊसामाɊ सम˟ा है िजसका उʟेख सूयŊबाला ने अपनी 

रचना मŐ िकया है । 

6.14.2 बǄो ंमŐ गलत अनुकरण करने की सम˟ा :  

बǄो ं का şदय नाजुक एवं कोमल भावनाओ ं से भरा होता है । उनमŐ 

अिधक कʙनाशीलता होती है और वे अपने आसपास हो रही घटनाओ,ं Ůसंगो,ं 
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बातो ं का तुरंत ही अनुकरण करना शुŜ कर देते हœ । जैसा घर का वातावरण 

होगा, जैसे उसके घर मŐ माता-िपता और अɊ सद˟ो ंका ʩवहार और आचरण 

होगा उसका अनुकरण घर के बǄे करना शुŜ कर देते हœ । इसिलए घर के 

सद˟ो ंको हमेशा इस बात का ȯान रखना चािहए िक अगर वो कुछ भी गलत 

कायŊ, भाषा, आचरण मŐ गलती करते हœ या जो मौिलक गुणो ंसे हटकर बुरा बताŊव 

करते हœ तो उसका अनुकरण घर के बǄे करते रहते हœ । घर के बǄे बड़ो ंकी 

आवाज़, भाषा, ʩवहार की नकल आसानी से कर लेते हœ और कभी-कभी यही 

नकल बǄो ंकी आदतो ंको खराब कर देती है जो आगे चलकर उसके Ţिमक, 

बौİȠक िवकास मŐ बाधाŜप बन जाता है । इस बात का हर पįरवार को ȯान 

रखना चािहए िक बǄो ंके सामने ऐसी िकसी भी Ůवृिȅ का आचरण ना करŐ  जो 

उनके उǐल भिवˈ मŐ बाधा उȋɄ करे । 

सूयŊबाला ने  अपनी बाल सािहİȑक रचनाओ ंमŐ इस सम˟ा पर Ůकाश 

डाला है । इनमŐ उनकी रचना ‘ये जो मेरे पापा हœ न’, ‘नाक पर गुˣा’, ‘लǅु 

महाराज की जय’ आिद उʟेखनीय हœ । 

‘ये जो मेरे पापा हœ न’ इस बालरचना मŐ सूयŊबाला ने बǄे कैसे खराब चीजो ं

का अनुकरण तुरंत कर देते हœ परंतु अǅी बातŐ सीखाने के िलए उनके समƗ 

उदाहरण Ůˑुत करने पड़ते हœ । उनकी मानिसक अव̾था को समझते Šए उɎŐ 

कैसे इस बात का ǒान करवाना है िक वे गलत चीजो ंका अनुकरण कर रहे हœ । 

उसके िलए माता-िपता को समझदारीपूवŊक उɎŐ समझाने का Ůयȉ करना 

चािहए । ये नही ंिक बǄो ंपर िचʟाकर, मारकर, डराकर, धमकाकर उɎŐ सही 

राह िदखाई जा सकती है बİʋ ɗार और समझदारीपूवŊक कहा जाए तो ये बातŐ 

बǄे बड़ी आसानी से समझ भी जाते हœ । इस कहानी मŐ बǄो ं की अपशɨ 

बोलने की सम˟ा देखकर पापा ने सबक िसखाने के िलए डाँट-फटकार न 

लगाकर लड़के से कहा ‘वो सड़क वाले मैदान मŐ िकतने बǄे खेलते हœ, उनके 

साथ खेलने जाया करो । घर मे Ɛा करते हो?’ तब लड़का बोला- ‘उन गंदे गँवार 
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बǄो ंके साथ मुझे भेज रहे हœ पापा? उनके साथ मœ कैसे खेलँूगा? आप और मʃी 

तो हमेशा मना करते हœ िक वे बǄे खेल-खेल मŐ घँुसापǥी, मारपीट कर बैठते हœ । 

बात-बात मŐ गािलयाँ देते हœ ।’ इसका अथŊ यह होता है िक गलत संगत मŐ रहकर 

बǄे उनके साथ रहने वालो ं के ʩवहार, भाषा का अनुकरण कर लेते हœ और 

कही-ंन-कही ं वे धीरे-धीरे अपने आचरण मŐ भी Ůवािहत होता है जो बǄो ं के 

ʩİƅȕ के िवकास के िलए अǅा नही ंहै । 

‘नाक पर गुˣा’ बाल रचना मŐ सूयŊबाला ने बǄो ंकी सहज मानिसकता 

को Ůकट िकया है । मनोवैǒािनक तरीके से देखा जाए तो यह एक सरल और 

ˢाभािवक बात हमŐ अपने बǄो ंमŐ देखने को िमलती है । बǄे िकसी भी बात का 

अनुकरण जʗ ही कर लेते हœ। वह सवŊŮथम अपने मा-बाप का ही अनुकरण 

करते हœ । वह उनके अनुकरण करके उनके जैसा ही बनना चाहते हœ । उनसे ही 

देखकर सीखते हœ . इस कहानी मŐ भी सूयŊबाला जी ने िचɄु और उसकी माँ के 

बीच Šए संवादो ंके माȯम से समझाया है । इसिलए माता-िपता को अपने बǄो ं

के सामने बुरा आचरण, ʩवहार करने से बचना चािहए । घर मŐ गुˣे से बोलना, 

िचʟाकर बोलना, अपशɨो ंका उपयोग करना, डराना आिद नही ंकरना चािहए 

Ɛोिंक इसका उनके मानस पर गलत Ůभाव पड़ता है और धीरे-धीरे वे इɎी ंबुरी 

आदतो ंका अनुकरण कर लेते हœ । 

दूसरा, ‘लǅु महाराज की जय’ मŐ भी लेİखका इसी बात का िजŢ करती 

है । िटɄू अपने िमũ के घर जाता है । उसके देखा-देखी वह घर आकर एक गरीब 

लड़का लƘण, जो उनके घर रहता है, उससे दुʩŊवहार करता है । यह सब 

असर उस पर उसके िमũ बंटी के घर जाने पर उसके ʩवहार का Ůभाव उस पर 

पड़ा है । उसके िमũ की शानोशौकत देखकर वह भी उसका अनुकरण करने 

लगता है । इस बात से हम यह समझ सकते हœ िक बǄो ंके सामने िकया गया 

ʩवहार, उनकी संगित का वह बड़ी आसानी से अनुकरण कर लेते हœ । इिसलए 

माता-िपता को हमेशा अपने बǄो ंकी संगित और िमũो ंपर ȯान देना चािहए । 
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कही ंगलत िमũो ंके साथ रहकर कुछ गलत तो नही ंसीख रहा, अगर इस सम˟ा 

पर Ǜादा ȯान न िदया जाए तो बǄे के बड़े होते-होते यह सम˟ा भी उसके 

भीतर िवकास करती जाती है । इसिलए बǄो ं के सामने अपने ʩवहार, वाणी, 

भाषा पर ȯान देना चािहए । 

 

6.14.3 लड़का-लड़की मŐ भेदभाव की सम˟ा :  

हमारी भारतीय संˋृित मŐ शुŜआत से ही यह भेदभाव देखा जाता है िक 

अिधकतर पįरवारो ंमŐ लड़का-लड़िकयो ंमŐ भेदभाव िकया जाता है । यह भेदभाव 

आज के आधुिनक युग मŐ भी बरकरार है । िकतने पįरवारो ंमŐ बेटा जɉ लेता है 

तो खुिशयाँ मनाई जाती हœ परंतु वही ंबेटी पैदा हो गई तो लोग मँुह बना लेते हœ । 

हमारे समाज मŐ आज भी माँ-बाप लड़की को बोझ समझते हœ । पįरवार मŐ भी 

उसे उसके भाई की अपेƗा कम महȇ िदया जाता है । पढ़ाई मŐ भी देखŐगे तो 

लड़की को सरकारी पाठशाला मŐ पढ़ाया जायेगा और लड़के को Ůाइवेट ˋूल मŐ 

भेजा जाता है । खाने-पीने के मामले मŐ भी यह भेदभाव आपको िदख ही जाएघा । 

घर के कामकाज मŐ तो यह भेदभाव आम है । घर के सारे काम खाना पकाने से 

लेकर, झाड़ू मारना, बरतन साफ करना, पोछंा मारना और दूसरे अɊ काम 

लड़िकयो ं से करवाये जाते हœ परंतु लड़का होने के कारण उसे कुछ भी घर का 

काम बताया नही ंजाता । यह अंतर हम हर समाज मŐ देखते हœ । 

 बाल रचना ‘झगड़ा िनपटाकर दɞर’ मŐ हम बǄो ंको आपस मŐ संवाद 

करते जब पढ़ते हœ तो यह सम˟ा हमŐ ̊िʼगत होती है । जैसे कुछ संवाद यहाँ 

Ůˑुत हœ- 

“लड़िकयाँ बŠत चॉय-चॉय करती हœ । मेरे पापा कहते हœ िक ये िकसी का 

भी िदमाग खाली कर सकती हœ ।”24 

“लड़का-लड़की मŐ जब झगड़ा होता है तब लड़िकयाँ  ही इस तरह šँ-šँ 

करके रोती हœ जरा-जरा सी बात पर ।”25 
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“मœ पहले ही कहता था, लड़िकयो ंको मत लाओ। अब लो मजा ।” 

“देखो, हम लोग लड़िकयो ंसे मारपीट नही ंकरते लेिकन तुम लोगो ंके इस 

तरह लड़ने-िभड़ने और रोने से हमारे दɞर की बदनामी होगी ।”26 

इस तरह इस कहानी के संवादो ंसे ही ȯान मŐ आ जाता है िक लड़का-

लड़की को समान हक Ůाɑ नही ंहोते । लड़िकयो ंको हमेशा अपने हक के िलए 

लड़ना पडता है । अगर वही नही ंलड़ती तो उɎŐ डरपोक और दɬू समझा जाता 

है । 

इस तरह सूयŊबाला ने इस भेदभाव को बाल-संवादो ंसे भी जािहर कर िदया 

है । 

बǄो ंको मारने-िपटने की सम˟ा : हम अकसर िकतने पįरवारो ंमŐ देखते हœ 

िक कुछ माता-िपता और घर के अɊ सद˟ अपना गुˣा घर के मासूम बǄो ं

को िशकार बनाकर उɎŐ मार-िपटकर उतारते हœ । कभी-कभी बǄे खुद अपनी 

शरारतो ंके कारण भी इसका िशकार बनते हœ, तो कभी कुछ बǄे अपने माता-

िपता की उʃीदो ं पर खरे नही ं उतरते तब भी उɎŐ डराया-धमकाया जाता है, 

मारा-िपटा जाता है, उनके साथ दुʩŊवहार िकया जाता है िजसके कारण उनके 

मानस पटल मŐ एक डर घर कर जाता है । ऐसे बǄो ंका आȏिवʷास टूट जाता 

है और अंदर ही अंदर वे घूटते रहते हœ । कभी-कभी बŠत बड़ी बात हो जाने पर 

भी वे वह बात अपने माता-िपता को बता नही ंपाते और गलत राह पर जाते हœ । 

आज के वतŊमान समय मŐ भी हम देखते हœ िक पढ़ाई-िलखाई का बोझ 

और माता-िपता का डर इतना बǄो ंके िदमाग मŐ घर कतर जाता है िक परीƗा 

का पįरणाम आते ही ऐसे बǄे आȏहȑा तक कर लेते हœ । ऐसे मŐ माँ-बाप को 

अपने बǄो ंको डराने-धमकाने, मारने-िपटने से बचना चािहए Ɛोिंक यह एक 

ऐसी सम˟ा है जो बǄे की शारीįरक, मानिसक İ̾थित को खराब कर देती है 

और वह एक सशƅ नागįरक बनने से कही ंपीछे छूट जाता है । उसके ʩİƅȕ 

का उिचत िवकास नही ंहो पाता । 



 

408 
 

अपनी बाल रचना ‘झगड़ा िनपटाकर दɞर’ मŐ सूयŊबाला बाल-संवादो ंके 

आधार पर इस सम˟ा को हमारे सामने Ůˑुत करती है । 

“ये मʃी-पापा? इनका िजतना अɊायी कोई नही ं।”27 

“मेरी तो और मुसीबत, मेरे पापा जब छोटे चाचा को डाँटते हœ तो पापा के 

चले जाने पर वे अपना सारा गुˣा मुझ पर Ŝआब मारके उतारते हœ ।”28 

“छोटो, अब इन लोगो ंकी तानाशाही नही ंचलेगी।” और एक जोरदार नारा 

लगाया बǄो ंने- “मʃी-पापा क तानाशाही.. नही ंचेलगी- नही ंचलेगी ।” 

इस कहानी के माȯम से सूयŊबाला समझाना चाहती है िक बǄो ं को 

मारने-िपटने से सम˟ा का हल नही ं िनकलता Ɛोिंक इसका पįरणाम अǅा 

नही ंआता है । बǄो ंकी शरारतो,ं आदतो ंको मा-बाप ही सुधार सकते हœ । उɎŐ 

बǄो ंको समझाना चािहए िक अǅी बातो ंऔर बुरी बातो ंमŐ Ɛा अंतर होता है 

और उɎŐ उदाहरणो,ं कहािनयो ंऔर ɗार से भी बातो ंको समझाया जा सकता 

है। िजतना हो सके उतना बǄो ंको शारीįरक Ŝप से Ůतािड़त नही ंकरना चािहए 

Ɛोिंक ऐसे बǄे मानिसक, शारीįरक Ŝप से दɬू बन जाते हœ और अपने आप 

को समाज मŐ Ůˑुत करने से बचते हœ । 

यह सम˟ा बŠत ही िवकट सम˟ा है Ɛोिंक इस सम˟ा के कारण कई 

बǄो ंकी मानिसक İ̾थित पर गलत Ůभाव पड़ता है । हमेशा इस बात का ȯान 

रखŐ िक बǄो ंको मारने-िपटने से Ǜादा उɎŐ समझाने का Ůयास करŐ , ɗार से, 

दुलार से । 

 

6.14.4 बǄो ंमŐ लालच की सम˟ा :  

आज का समय ऐसा है जो तेजी से पįरवितŊत हो रहा है । बǄे Ɛा, बड़े 

Ɛा, सभी लोगो ंमŐ सब कुछ तुरंत पाने की होड़ लगी रहती है  िकसी के जीवन मŐ 

एक ठहराव कम ही देखने को िमलता है । बǄे तो कǄी िमǥी की भाँित होते हœ। 

उɎŐ सही समय पर सही बातŐ ना िसखाई जायŐ तो बड़े होने के बाद हम उɎŐ कुछ 
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भी नही ं िसखा सकते । बǄे अपने दोˑो,ं िमũो,ं सहपािठयो ं के पास कोई नई 

चीज़, İखलौने, पुˑकŐ , िवडीयो गेम या खाने की सामŤी देखते ही उसे पाने के 

िलए उनमŐ लालच जɉ ले लेता है । उसके िलए वे अपने मा-बाप को रो-धोकर, 

िचख-िचʟाकर अपनी बात मनवाकर ले ही लेते हœ। और कुछ माता-िपता भी 

अपने बǄो ंकी हर िजद, हर लालच को तुरंत पूरा भी कर देते हœ । आजकल 

बǄो ंसे ɗार जताने का, उनसे अपना काम िनकलवाने का एकमाũ यही तरीका 

है िक बǄो ंको लालच िदया जाए । कभी चॉकलेट, कभी İखलौने, कभी कुछ नया 

खाने का, िवडीयो गेम का, कही ं बाहर घुमाने ले जाने का आिद लालच देकर 

उनको शांत िकया जाता है या अपना काम िनकलवाया जाता है । 

काम करने वाले पित-पȉी समय के अभाव मŐ बǄो ं की िजद पूरी कर 

बǄो ंके मन मŐ लालच का बीज बो देते हœ । बǄो ंमŐ लालच की Ůवृिȅ को दूर 

करने के िलए उɎŐ उिचत संˋार देने की आवʴकता है । इसके िलए बǄो ंको 

बचपन से ही सही-गलत, अǅे-बुरे के बीच Ɛा भेद होता है यह िसखाया जाना 

चािहए । अगर कोई चीज मा-बाप की हेिसयत से बाहर हो तो ɗार से बǄे को 

इसके िलए मना कर दŐ  । अपने सामȚाŊनुसार ही उनकी जŜरतो ंको पूरा करŐ  । 

उɎŐ यह भी िसखाना होगा िक अपने से बेहतर िकसी की भी चीज को देखकर 

लालच करना बुरी बात है । लालच देने से बǄे बार-बार अपनी बात मनवाने के 

आिद हो जाते हœ और समय के साथ यह लालच िजद मŐ पįरवितŊत हो जाती है 

और समय के साथ यह लालच िजद मŐ पįरवितŊत हो जाती है और िजद भी बड़ा 

ˢŜप धारण कर लेती है । बǄो ंको लालच देकर काम करवाना सही नही ंहै । 

इसी सम˟ा को सूयŊबाला ने अपनी बाल रचनाओ ं के माȯम से सामने 

रखा है । ‘झगड़ा िनपटाकर दɞर‘,‘मेरा ɢॉप शो’, ‘होली पर एक 

Ůितयोिगता:मİʃयो ंकी’ आिद । ‘झगड़ा िनपटाकर दɞर’ मŐ बǄो ंमŐ लालच की 

सम˟ा देखी जा सकती है । यह सम˟ा कुछ संवादो ंके आधार पर सूयŊबाला ने 

उजागर की है । 
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“वाह! मœ लालची Ɛो ंबनँू? मेरी मʃी ने मुझे बचपन से िसखाया है - जब भी 

कोई तुʉŐ खाने की चीज के िलए पूछे तो पहले मत लो, कहो िक नही,ं मœ तो घर से 

खाकर आई šँ।”29 

“देखना, अब लालचपन नही ं िदखाऊँगा, पर देखना बबली कुछ लाएगी 

जŜर । अǅी लड़की है बबली ।”30 

दूसरी कहानी ‘मेरा ɢॉप शो’ मŐ देखा जा सकता है िक यह माता-िपता के 

हाथ मŐ होता है िक बǄे की हर िजद को पूरा ना करŐ  Ɛोिंक वह एक तरह की 

चीज-वˑु का लालच ही उɎŐ िजद करने के िलए मजबूर करता है । बİʋ माता-

िपता को अपने बǄो ंको समझाना चािहए िक हर चीज मŐ िजद करना या लालच 

करना अǅी बात नही ं। लड़का यहाँ अपने मा-बाप से कहता है िक “आप और 

पापा अǅी-अǅी िवदेशी चीजŐ घर Ɛो ं नही ं लाते? आप लोगो ं की इस 

लापरवाही और कंजूसी की वजह से आज मेरे दोˑो ंमŐ मारी नाक कट गई ।”31 

‘होली पर एक Ůितयोिगता : मİʃयो ंकी’ इस कहानी मŐ एक Ůितयोिगता 

होली के िदन रखी जाती है िक कौन-सी मʃी सारे मुहʟे के हम सब बǄो ंको 

ɗार करती है यानी अǅी-अǅी चीजŐ İखलाती है । इसके िलए गुɑ Ŝप से 

मİʃयो ंके ʩवहार पर बǄो ंके Ȫारा नजर रखी जा सके परंतु सबी मİʃयो ंको 

इस बात की भनक लग जाती है िक बǄो ं ने होली के िदन फेवरेट मʃी की 

Ůितयोिगता का आयोजन िकया है तो सारी मİʃयाँ अपने-अपने तरीके से सभी 

बǄो ंको Ůथम पुरˋार पाने के चſर मŐ खाने-पीने का लालच देने लग गई थी 

िजससे उनको अǅे नंबर िमले । परंतु आİखर मŐ बǄो ं ने इसको ȯान मŐ नही ं

रखा िक िकसकी मʃीने Ɛा लालच िदया था और Ɛा İखलाया-िपलाया था । 

बİʋ सभी मİʃयो ंको उɎŐने ŵेʿ करार िदया और सबको दो-दो टॉिफयाँ दी 

और उनका सʃान िकया। 

इस तरह सूयŊबाला ने अपनी बाल कहािनयो ं मŐ लालच की सम˟ा को 

बǄो ं के ही संवादो,ं भाषा, मनोभावो ं के Ŝप मŐ ʩƅ िकया है  और बǄो ंको 
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कहानी के माȯम से ही लालच न करने की और लालच बुरी बला है इस सलाह 

और सीख को सहज और सरल भाषा मŐ Ůˑुत िकया है । 

 

6.14.5 बǄो ंमŐ चुगलखोरी की सम˟ा :  

कभी-कभी माता-िपता ही जाने-अनजाने मŐ अपने बǄो ंमŐ चुगली करने 

की Ůवृिȅ को बढ़ावा देते हœ । जैसे यहाँ की बात वहाँ करना, िकसी के संदभŊ मŐ 

बुराई करना, िकसी ʩİƅ की या िमũ की पीठ पीछे चुगली करना- यह आदत 

हमŐ बǄो ंमŐ अकसर देखने को िमलती है । 

 मनोवैǒािनक Ŝप मŐ अगर हम देखŐ तो चुगली करना अथाŊत् िकसी के 

İखलाफ चुगली करके अपने मन की भड़ास िनकालना होता है । जो भड़ास 

िनकालने का एक माȯम है । खुद की खुशी के िलए दूसरो ंमŐ किमयाँ ढँूढकर 

मनमाने Ŝप से िकसी के िवषय मŐ चुगली करना यह एक आदत भी बन जाती है 

कभी-कभी  । अकसर हम देखते हœ िक बǄे जब कोई गलती करते हœ या माता-

िपता Ȫारा पकड़े जाते हœ तो तǽाल अपने आपको बचाने के िलए अɊ की 

चुगली कर देते हœ । 

वाˑव मŐ देखŐ तो चुगलखोरी करना एक िबमारी भी बन सकती है जो ˢयं 

को आनंद Ůाɑ करने के िलए की जाने वाली Ůवृिȅ है । छोटे बǄो ं से लेकर 

बड़े-बड़े तक इसका मजा लेते हœ। सूयŊबाला ने अपने बालसािहȑ मŐ एक कहानी 

मŐ महȕपूणŊ Ŝप से इस सम˟ा पर आघात िकया है । नाम है ‘हाय-हाय वे 

चुगलखोįरयाँ मेरी’ । इसमŐ सूयŊबाला ने बǄो ंको चुगली न करने की सीख दी है  

Ɛोिंक छोटे बǄो ंकी यह आदत होती है िक वे हर बात अपने माता-िपता को 

बताते हœ और िफर वो हर बात न जाने कब चुगलखोरी मŐ पįरवितŊत हो जाती है 

उɎŐ पता बी नही ंचलता । शुŜआत मŐ तो उɎŐ इसका आनंद आता है परंतु बाद 

मŐ इसका पįरणाम अǅा नही ंआता । बǄो ंकी आदत माँ-बाप ही सुधार सकते 

हœ । उɎŐ बǄो ं को समझाना चािहए िक अǅी बातो ं और बुरी बातो ं मŐ Ɛा 
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िभɄता है । हो सके तो उɎŐ चुगली का अथŊ िवˑार से समझाएँ । उदाहरणो ंसे, 

कहानी से, िचũो ं के आधार पर आप इस सम˟ा के बारे मŐ बǄो ं को समझा 

सकते हœ Ɛोिंक यही सम˟ा आगे जाकर उसके ʩİƅȕ पर बड़ा बुरा असर 

कर सकती है  । Ɛोिंक इसके कारण समाज, पįरवार मŐ चुगली करने वाले की 

साख बुरी पड़ती है । कोई भी चुगलखोर बǄो ंके सामने िकसी महȇपूणŊ तो ंकी 

चचाŊ व िजŢ करने से बचते हœ । सूयŊबाला ने चुगलखोरी के कई उदाहरण यहाँ 

Ůˑुत िकये हœ िजसमŐ दादा-दादी वाला, बड़े भाई बहनो ंवाला, छोटे चाचा वाला 

उदाहरण Ůˑुत िकया है । परंतु एक ऐसा भी उदाहरण Ůˑुत िकया है िजससे 

इस आदत से उɎोनें तौबा कर ली जो सबक उनके उनके छोटे चाचा ने 

थमाŊिमटर के माȯम से समझाया । िजस चुगले से कभी शाबाशी िमलती थी उसी 

चुगली से लड़की को तमाचा भी िमला । 

चुगली करना यह एक आम सम˟ा है बǄो ं मŐ, परंतु कभी-कबी यह 

सम˟ा आदत बन जाने पर बǄो ंके भिवˈ को तहस नहस भी कर सकती है 

और इस सम˟ा के कारण कभी-कभी उɎŐ मार भी पड़ सकती है और उनकी 

ˢयं की छिव भी इस कारण से समाज, पįरवार मŐ खराब हो सकती है । जहाँ 

तक हो सके वहाँ तक बǄो ंको चुगलखोरी न करने की सलाह अपने मा-बाप से 

ही िमलनी चािहए Ɛोिंक अपने बǄो ंमŐ संˋारो ंके बीज तो मा-बाप को ही बोने 

होते हœ । उनका िसंचन भी उɎŐ ही करना होता है । 

* * * * * 
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