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चतुर्थ अध्याय  

4:संगीत मकरंद में वर्णथत ताल  ंका अध्ययन 

भारतीय संगीत में ताल की अवधारणा अतत प्राचीन काल से वेद ,ं पुराण ,ं उपतनषद ,ं महाकाव् ,ं काव्शास्त् ,ं 

संगीत गं्रथ  ंइत्यादी में प्राप्त ह ती है। भारतीय संसृ्कतत की नीवं में ही संगीत तवधमान है, ज  अपने इत्र से 

तनरंतर अपनी सुगंध फैला रहा है। सामवेद से वततमान तक तवतभन्न संगीत ग्रन्  ंमें ताल का स्थान आलौतकक 

जान पड़ता है। संगीत में ताल का वही स्थान है, ज  काव् में छन्द का है, क्य तक छन्द की सहायता से प्रते्यक 

अक्षर की संुदरता क  रतक्षत तकया जा सकता है। छन्द अथातत् वेद  ंके वाक्य के वह भेद ज  अक्षर की गणना 

के अनुसार तकया गया ह , वेद वाक्य तजसमें वणों या मात्राओ ंकी गणना के अनुसार तवराम आतद के तनयम 

ह , पद्य, वणत या मात्राओ ंकी गणना के अनुसार पद या वाक्य क  रखने की व्वस्था ह , पद्यबन्ध छन्द  ंके 

लक्षणातद की तवद्या ही छन्द है।  

इस तवषय में वेद  ंकी कथानुसार ऐसा माना जाता है, तक देवताओ ंव असुर  ंके मध्य युद्ध हुआ था, तजसमें 

देवता शक्ति व मंत्र  ंद्वारा युद्ध करने लगे परंतु असुर अपनी मायावी शक्तिय  ंसे मंत्र  ंक  अव्वक्तस्थत करने 

लगे तब आसुरी शक्ति से बचाव के तलए प्रते्यक मंत्र क  छन्द का कवच रूप दे कर देवताओ ने मंत्र  ंका 

रक्षण तकया छन्द अथातत् लघु, गुरु एवं पु्लत के तनयम तजसमें मंत्र  ंक  बांध तदया गया।(1)  इस कथा से संगीत 

का यह तात्पयत है, तक प्रते्यक बंतदश ताल में गुथी व बंधी हुयी है, तजससे यह सुरतक्षत रह सके। इसतलए ताल 

का महत्व संगीत में अतं्यत मत्वपूणत है, ज  तनयंबद्धता क  प्रदतशतत करता है। संगीत में ताल और छन्द ही 

यथाथतत गतत प्रदान करते है। प्रते्यक काल मापन ही ताल है। अमरक श के अनुसार ताल: काल तियामानम: 

अथातत् संगीत में ताल काल तिया क  तनतित समय में तनयम के अनुसार बांध के रतक्षत कर सकता है। ताल 

तवहीन संगीत की क ई साथतकता नही ंहै। तजस प्रकार मानव जीवन में समय की तनतितता से समृक्तद्ध आती 

है, उसी प्रकार संगीत में ताल से अनुशासन, सुगतिता व समृद्धता उत्पन्न ह ती है। प्राचीन ग्रन्  ंमें ताल व लय 

के तवतभन्न उदाहरण प्राप्त ह ते है। भारत देश की संसृ्कतत व परंपरा में प्रगैततहातसक काल से वततमान काल 

के सातहत्य शास्त् व संगीत ग्रन्  ंमें ताल का उले्लख आवश्यकतानुसार प्राप्त ह ता है। श ध छात्रा इससे पे्रररत 

ह  कर संगीत के प्राचीन गं्रथ नारद कृत संगीत मकरंद में वतणतत ताल की तवसृ्तत जानकारी व प्रसु्तत मातहती 

 
(1) दातधच, डॉ० पुरू/अष्ट त्तर शतताल लक्षणम्/पृष्ठ-1 
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तथा तालात्मक तथ्  ंक  आधार मानते हुए ताल  ंके नाम व उनके लक्षण के तवषय में बताते हुए तत्कालीन 

स्वरूप  ंका वणतन करने का प्रयास तकया गया है, ज  इस श धपत्र की भूतमका है। संगीत मकरंद के तद्वतीय 

अध्याय नृत्यध्याय के तद्वतीय पाद के श्ल क संख्या तीन से श्ल क संख्या स लह तक ताल  ं के नाम  ंका 

उच्चारण तकया गया है, इसके उपरांत एक त्तरशत ताल  ंके लक्षण बताए गए है। इस तवषय में यह कहा जा 

सकता है, की वततमान में इन ताल  ंका प्रय ग इनके प्राचीन नाम के अनुसार नही तकया जा रहा परंतु ऐसा 

नही है, तक इन ताल  ंक  प्रय ग में नही ंलाया जा सकता। ताल  ंकी तवसृ्तत जानकारी प्राप्त करने के तलए 

तथा तवषय की गंभीरता क  समझने के तलए उससे जुड़े सभी महत्वपूणत तथ्  ंक  जानना व समझना अतत 

आवश्यक ह ता है। 

इस तवषय में काव्सातहत्य के ग्रथ  ंकी सहायता लेना अतनवायत प्रतीत ह ता है,क्य तक छन्द  ंके लघु, गुरु आतद 

के वणत तवन्यास क  आधार मान कर ही ताल  ंके छन्द की रचना की गयी। काव् मे छन्द  ंकी रचना की तलए 

लघु, गुरु, पु्लत तीन अंग  का ह ना पयातप्त था, तकनु्त संगीत के सृजन की दृतष्ट से और अंग  की आवश्यकता 

प्रतीत हुयी अंग  के तनमातण के तलए लघु क  ही आधार वणत मानते हुए लघु के चतुरांश क  अणुदु्रत का नाम 

तदया गया, लघु के अद्धतभाग क  दु्रत का नाम तदया गया है (दु्रत क  प्राचीन शास्त्  ंमे व् म व तबन्दु का नाम 

से भी संब तधत तकया गया है।) ,इसी अनुपात से लघु से तद्वगतणत गुरु, लघु से तत्रगुतणत पु्लत, लघु से चतुगुतणत 

काकपाद बना ज  संख्या के अनुसार सबसे बड़ा है। इनकी मात्रा स्वरूप क  देखे त  अणु दु्रत का मात्रा काल 

¼ का ह ता है, दु्रत का मात्रा काल ½ ह ता है, लघु का मात्रा काल 1 का ह ता है, गुरु का मात्रा काल 2 का 

ह ता है, पु्लत का मात्रा काल 3 का ह ता है, तथा काकपाद का मात्रा काल 4 का ह ता है। प्राचीन शास्त्  के 

अनुसार ताल  ंके सांकेततक अंग, तचन्ह, मात्रा संख्या तातलका रूप में इस प्रकार से प्रसु्तत है।(1) 

प्राचीन शास्त्र  के अनुसार मात्रा व र्चन्ह-  

(तार्लका सं०-1) 

अंग र्चन्ह मात्रा 

अणुदु्रत या तवराम  
1

4
 अणु मात्रा  

दु्रत ० 
1

2
 आधीमात्रा 

लघु । 1 मात्रा 

गुरु ऽ 2 मात्रा 

पु्लत ડે 3 मात्रा 

काकपद + 4 मात्रा 

 
(1) सेन, अरुण कुमार/भारतीय ताल  ंका शास्त्ीय तववेचन/ पृष्ठ-272 
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वततमान में इनके स्वरूप क  पररवतततत इसतलए तकया गया क्य तक इन मात्राओ ंका प्रय ग संभवत: कतिन सा 

प्रतीत ह त था, तथा मात्रा का पूणाांक न ह ने के कारण इनमें ताल अंग का तनमातण कतिनता से ह ता था। इसे 

आसान रूप देने के तलए लघु क  चतुगुतणत कर के इसी िमानुसार चतुगुतणत अनुपात में अंग  की मात्र 

संख्या क  पररवतततत कर तदया गया पररवतततत अनुपात से अणुदु्रत की मात्रा संख्या 1 ह  गयी, दु्रत की मात्रा 

संख्या 2 ह  गयी, लघु की मात्रा संख्या 4 ह  गयी, गुरु की मात्रा संख्या 8 ह  गयी, पु्लत की मात्रा संख्या 12 

ह  गयी, काकपद की मात्रा संख्या 16 ह  गयी। तजसका तववरण तातलका में स्पष्ट रूप से तदया गया है।(1) 

वतथमान मे प्रयुक्त ह ने वाले प्रर्तकात्मक अंग,मात्रा व र्चन्ह- 

 (तार्लका सं०-2) 

अंग  र्चन्ह  मात्रा  

अणुदु्रत या तवराम   1 मात्रा  

दु्रत ० 2 मात्रा  

लघु । 4 मात्रा 

गुरु ऽ 8 मात्रा 

पु्लत ડે 12 मात्रा 

काकपद + 16 मात्रा 

वणोच्चारणकालसु्त मात्रा इत्यर्िधीयते ।(2) 

प्राचीन ग्रन्  ंमें “मात्रा” का मूल स्त् त “मा” धातु से माना जाता है। मात्रा से ताल के काल क  मापा जाता है। 

तकसी ध्वतन व वणत के उच्चारण में ज  समय लगता है,उसे मात्रा कहा जाता है, मात्रायें द  प्रकार की ह ती है, 

हस्व व दीघत मात्रा।  पााँच हस्व अक्षर के उच्चारण की काल अवतध क  एक मात्रा या लघु मात्रा कहते थे। 

पंचलघुक्षर च्चारकाल  मात्रा समीररता। 

तदर्द्थ दु्रतर्मतु्यकं्त तदधथचाप्यणुदु्रतं। 

अणुदु्रतफलं क्वार्प र्वरामाणुदु्रते इर्त॥ 

इर्त संगीतरत्नावल्याम्॥(3) 

 

(1) दातधच, डॉ० पुरू/अष्ट त्तर शतताल लक्षणम्/पृष्ठ-2 

(2) सेन, अरुण कुमार/भारतीय ताल  ंका शास्त्ीय तववेचन/पृष्ठ-271 

(3)  सेन, अरुण कुमार/भारतीय ताल  ंका शास्त्ीय तववेचन/ पृष्ठ-272 
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जैसे- क ख ग घ न  इन समू्पणत वणो के उच्चारण की काल अवतध क  एकमातत्रक (एक मात्रा) या लघु कहा 

जाता था। क ख ग घ न,  च छ ज झ ण  इन समू्पणत वणो के उच्चारण की काल अवतध क  तद्वमातत्रक (द  

मात्रा) या गुरु कहा जाता था। इसके पिात  क ख ग घ न,  च छ ज झ ण,  प फ ब ि म  इन समू्पणत वणो 

के उच्चारण की काल अवतध क  क  तत्रमातत्रक (तीन मात्रा) या पु्लत कहा जाता था। लघु, गुरु,पु्लत के पिात 

दु्रत व अणुदु्रत पर तवचार कर के यह ज्ञात ह ता है, तक लघु अथातत् एक मात्रा से आधे समय क  दु्रत तथा दु्रत 

के भी आधे समय क  अणुदु्रत मात्रा कहा जाता था। प्राचीन शास्त्कार  का ऐसा मानना तकत संगत है, तक 

संगीत का मूल सात स्वर  ंमे तनतहत है, उसी प्रकार ताल का भी मूल अणुदु्रत (अणुमात्रा), दु्रत (अद्धतमात्रा), 

लघु (एक मात्रा), गुरु (द  मात्रा), पु्लत (तीन मात्रा) इन पााँच मात्राओ मे तनतहत है। 

प्राचीन शास्त्  में मागी ताल  ंमें लघु, गुरु, पु्लत का प्रय ग देखने क  तमलता है, तजसका पूणत प्रमाण भरत कृत 

नाट्यशास्त् की पंचमागी ताल  ंमें प्राप्त ह ता है। देसी ताल  ंके तलए लघु, गुरु,पु्लत के साथ दु्रत का भी प्रय ग 

तकया जाता था। इसके साथ ही कही-ंकही ंदेसी ताल  ंके तलए तवरामन्तयं शब्द का उले्लख भी प्राप्त ह ता 

है। यह ताल के तचन्ह व अंग कहलाते है, तातलय  ंकी संख्या तचन्ह  ंके अनुसार तनधातररत की जाती है, अथातत् 

यह कहा जाता है, तक तजतने तचन्ह  ंका प्रय ग तकया जाता है, उतनी ही तातलयााँ उस ताल तक मानी जाती है। 

प्राचीन शास्त्कार  ंद्वारा ताल  ंके लक्षण  ंक  बताते समय काव्शास्त्,व्ाकरण की कुछ पद्धततय  ंक  भी 

ग्रहण तकया है, तजनमे से ताल  ंके लक्षण मे प्रयुि ह ने वाली मुख्य पद्धतत “गण” पद्धतत है। गण आि प्रकार 

के ह ते है तजनके तचन्ह इस प्रकार से है– य, म, त, र, ज, भ, न, स तजनक  गण  ंव मात्रा के साथ इस प्रकार 

से तलखा जाता है।(1) 

(तार्लका सं०-3) 

यगण  ।ಽಽ एक लघु द  गुरु  

मगण ಽಽಽ तीन गुरु 

तगण  ಽಽ। द  गुरु एक लघु  

रगण ।ಽ।  गुरु, लघु, गुरु 

जगण ಽ।ಽ लघु, गुरु, लघु  

भगण ಽ।। एक गुरु द  लघु  

नगण ।।। तीन लघु  

सगण  ।।ಽ  द  लघु एक गुरु 

 
(1) दातधच, डॉ० पुरू/अष्ट त्तर शतताल लक्षणम् / पृष्ठ -8 
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इनके स्मरण के तलए तहन्दी व्ाकरण का सूत्र भी प्रचतलत है-“यमाताराजिानसलगा”(1) संसृ्कत के 

गं्रथकार  के कथानुसार कुछ श्ल क  मे अतत संके्षप रूप से ताल तचन्ह  क  दशातया गया है, तजसमे लघु, गुरु, 

पु्लत के तलए ल (लघु), ग (गुरु),प (पु्लत) का प्रय ग देखने क  तमलता है। प्राचीन गं्रथ  के तवतभन्न श्ल क  मे 

तवरामानं्त्यलघु व तवरामानं्त्यगुरु आतद तवतभन्न शब्द  का प्रय ग देखने क  तमला है। परंतु लक्षण मे कही ंभी 

काकपद का प्रय ग नही प्राप्त ह ता। ताल लक्षण मे देवनागरी तलतप के वं्जन तजनका प्रय ग सदृश्य ह ने के 

कारण जब उन शब्द  ंका नाम लेने की आवश्यकता प्रतीत ह ती है, त  उन अक्षर  ंके आगे “कार” ज ड़ कर 

उसका नाम संब तधत तकया जाता है। जैसे-आकार, ककार, मकार, सकार, रकार से अ, क, म, स, र शब्द 

का ब ध ह ता है। नारद कृत संगीत मकरंद मे इन शब्द  ंका प्रय ग ताल  ंके लक्षण मे तवतभन्न श्ल क  मे प्राप्त 

ह ता है। जैसे- संगीत मकरंद नृत्याध्याय तद्वतीय पाद के  श्ल क सं० 39 मे “सकार” शब्द का प्रय ग सदृश्य 

है । 

पु्लत  गश्च पु्लत  गश्च ताले र्वजयसंज्ञके। 

सकारश्च सकारश्च जयमङ्गलनाम च ॥(2) 

4:1 संगीत मकरंद के पुवाथवती गं्रर्  में वर्णथत ताल  ंका अध्ययन  

वैतदक काल से ही छंद सातहत्य तथा वृतत्त (लय) का वणतन प्राप्त ह ता रहा है, लय त  सभी प्रकार के देशी व 

तवदेशी संगीत मे तवधमान है परंतु ताल भारतीय संगीत की आत्मा है ज  संगीत के जीतवत ह ने का प्रमाण देती 

है। िाकुर जयदेव तसंह के अनुसार वैतदक संगीत जब गंधवत संगीत मे तवकतसत हुआ तब ताल के प्रय ग का 

आरंभ हुआ तजसका वणतन भरत कृत नाट्यशास्त् मे प्राप्त ह ता है। ताल  ंका अक्तस्तत्व यंू त  प्राचीन काल से 

सामवेद के तशक्षा व संगीत ग्रन् नारदीय तशक्षा मे भी मागी ताल  ंका उले्लख तमलता है तकनु्त काल तनधातरण 

व सपष्टता ना ह ने के कारण वैतदक काल के पिात तवद्वान  ंद्वारा भरतमुतन कृत नाट्यशास्त् क  ही संगीत 

का आधार गं्रथ माना जाता है। संगीत मकरंद के पूवातवती गं्रथ  की चचात करे त  इसमे सभी वेद ,पुराण 

उपतनषद, उपपुराण आतद आधार ग्रन्  ंका समावेश है परंतु संगीत तवषय से संबंतधत सामाग्री कुछ ग्रन्  ंमे 

प्राप्त ह ती है ताल के तवषय मे चचात करे त  इसका पूणत तवसृ्तत वणतन संगीत के आधार गं्रथ भरतमुतन कृत 

नाट्यशास्त् मे प्राप्त ह ता है तकनु्त कुछ पुराण ,ं उप पुराण  ंमे भी यह द्रष्टव् है। माकत णे्डय पुराण मे ताल के 

 
(1) दातधच, डॉ० पुरू/अष्ट त्तर शतताल लक्षणम्/पृष्ठ-3 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तद्वतीय पाद:/श्ल क-39/पृष्ठ-36 
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तवषय मे यह संकेत प्राप्त ह ता है तजसका संगीत मकरंद के तद्वतीयअध्याय नृत्याध्याय के वतणतत श्ल क मे 

वणतन तकया गया है।  

चतुरस्रस्तस्तसर्मपस्तालंखंखार्िधेतर्ा। 

चतुर्वथध िवेत्तालस्तत्खरूपंर्नरूप्यते ॥(1) 

अर्ाथत्-चतुरश्र, त्र्यश्र, तमश्र, खंड यह ताल के चार प्रकार ह ते है, ताल  ंके यह प्रकार अक्षर एवं वणत के आधार 

पर माने गए है, तजसमे चार वणों से युि चतुरश्र ताल, तीन वणों से युि त्र्यश्र ताल चतुरश्र व त्र्यश्र के वणो से 

युि सात वणों की तमश्र ताल तथा पााँच वणों से युि खंड ताल ह ती है। इसके पिात माकत णे्डय पुराण मे 

तीन प्रकार की लय दु्रत, मध्य, तवलक्तित का वणतन प्राप्त ह ता है। तजसका तवसृ्तत वणतन संगीत गं्रथ भरतकृत 

नाट्यशास्त् के31वें अध्याय के श्ल क से प्राप्त  ह ता है।  

संगीत मे ताल का जन्म तनतित व स्वभातवक प्रतिया के तहत हुआ ताल का वणतन तवशेष रूप से संगीत ग्रन्  ं

मे ही प्राप्त ह ता है। संगीत मकरंद के पूवतवती संगीत गं्रथ  ंमे आचायत भरतमुतन कृत नाट्यशास्त् है, तजसे 

वृहद व आधारभूत संगीत गं्रथ माना जाता है।  

4:1:1 िरतमुर्न कृत नाट्यशास्त्र-  

“यद् घनं नाम वाद्यमात दं्य प्र क्तमुदृर्टं तस्य तालेन िार्वना शम्यार्दसशब्दावा- 

पर्न: शब्दर्ियार्वशेषणय गे न सर्त यस्ताल: पररस्तित्यात्मककालखणे्ेः  र्ियारूप  

द्रव्यात्मा स एव गीतर्ियाप्रमाणपररिेद पाय: ।(2) 

ताल अथातत् धारण करना तल का अथत धारण करना ही है जैसे वसु्त क  हाथ मे धारण करने से हस्थतल कहा 

जाता है, शरीर क  पैर धारण करते है त  पदतल कहा जाता है, पृथ्वी प्रते्यक वसु्त क  धारण करती है तजसे 

पृथ्वीतल या भूतल कहा जाता है। इसी प्रकार काल क  प्रदतशतत करने वाले गायन, वादन व नृत्य क  तियात्मक 

रूप से धारण करने वाले खंड क  ताल कहते है, तजसमे सशब्द व तन:शब्द तिया के य ग व संगीत की तीन  ं

तवधाओ ंकी तियाओ ंके काल क  नापने का साधन है वह ताल कहलाता है। ताल की उत्पतत्त ‘त’ (तांडव) 

अथातत् तशव और ‘ल’ (लास्य) अथातत् पावतती के रूप से मानी जाती है।  

कलाकालप्रमाणेन ताल इत्यर्िसंर्ज्ञत: ॥(3) 

अर्ाथत्- तवतभन्न कलाओ ंके द्वारा गीत का कालकृत तवभाग ताल कहलाता है। 

 

(1)  नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-78/पृष्ठ-45 

(2) सेन, अरुण कुमार/भारतीय ताल  ंका शास्त्ीय तववेचन/पृष्ठ-3 

(3) शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल/नाट्यशास्त्/31 वां अध्याय/श्ल क-6 
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यसु्त तालं न जानार्त न स गाता न वादक: । 

तस्मात् सवथप्रयतनेन कायथ तालावधरणम् ॥(1) 

अर्ाथत्- भरतमुतन के अनुसार ताल का व्वक्तस्थत ज्ञान न ह ने पर क ई भी अच्छा गायक, वादक नही ंह  

सकता इसतलए सभी क  प््रयत्न के साथ ताल का ज्ञान अतत आवश्यक है।  

लयतालकालपातप्रमाणय गेषु तत्वज्ञ:। (2) 

अर्ाथत्- लय, ताल, काल, पात एवं  प्रमाण य जना क  जाने व समझे तबना क ई भी उत्तम गायक नही ंबन 

सकता। भरतमुतन कृत नाट्यशास्त् के 31वें अध्याय मे पंचमागी ताल  ंका तवशेष वणतन प्राप्त ह ता है।  

त्र्यस्त्रश्च चतुरश्रश्च ताल  र्िर्वधेः  सृ्मतेः । 

र्िर्वधस्यार्प तालस्य ते्वका प्रकृर्तररष्यते ॥ 

तर्ा य र्नियं चात्र कीत्यथमानं र्नब धत ॥ 

चच्चतु्पटश्च (सु्त) र्वजे्ञयस्तर्ा चाचपुट  बुध ेः । 

चतुरश्रसु्त र्वजे्ञयस्तालश्चच्चतु्पट  बुध ेः ॥ 

त्र्यश्रश्चाचपुटेः  प्र क्त  गुरूलध्वक्षरास्तितेः । 

आदौ गुवथक्षरं जे्ञयं लघुनी गुरू च व र्ह॥ 

त्र्यश्रेः  स खलु र्वजे्ञयस्तालश्चाचपुट  बुध ेः ॥  

आदौ हे गुरूणी यत्र लघु च पु्लतमेव च । 

स र्वजे्ञयेः  प्रय गज्ञ स्तालश्चचच्चतु्पटाश्रयेः ॥  

ताल  ंके द  प्रकार चतुरश्र व त्रयश्र माने गए है तजनकी मूल प्रकततत एक समान है  चच्चतु्पट क  चतुरश्र जातत 

का माना जाता है एवं चाचपुट क  त्रयश्र जातत का माना जाता है । गुरु व लघु अक्षर  ंसे इनका आवंटन तकया 

जाता है। चच्चतु्पट ताल मे द  गुरु, एक लघु, व एक पु्लत ह ता है। चाचपुट ताल मे एक गुरु,द  लघु व अंत मे 

एक गुरु ह ता है। इस द न  ंताल  ंके तमश्रण तमश्र ताल कहलाता है, तजसमे षट्तपतापुत्रक व पंचपातण ताल 

सम्मतलत है। भरत मुतन द्वारा तजन पांच ताल  ंक वणतन तकया वे पंचमागी ताल  ंके नाम से जानी जाती है ज  

इस प्रकार है- चच्चतु्पट, चाचपुट, सम्पदे्वतष्टक, षट्तपतापुत्रक, उद्धट्ट  इनमे से प्रथम चच्चतु्पट है, तजसे शास्त्  

में अन्य नाम चञ्चतु्पट, चञ्चूपुट तथा चतुरस्त् ताल से भी संब तधत तकया जाता है। शास्त्  ंमें पंचमागी ताल  ं

 
(1) शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल/नाट्यशास्त्/31 वां अध्याय/श्ल क-368-369 

(2) शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल/नाट्यशास्त्/33 वां अध्याय/श्ल क-2 
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के तीन भेद बताए गए है-यथाक्षर, तद्वकल, चतुष्कल, यथाक्षर अथातत्  यथा+अक्षर=जैसा ताल वैसे अक्षर 

तजसमें ताल के नाम के अनुसार वणो की व्वस्था की जाती है। तद्वकल अथातत्  प्रते्यक मात्रा के द  गुरु , 

चतुष्कल अथातत्  प्रते्यक मात्रा के चार गुरु इस अनुपात से ताल स्वरूप यथाक्षर, तद्वकल, चतुष्कल  के अनुसार 

चच्चतु्पट का यथाक्षर स्वरूप (ಽಽ।ડે)=8 मात्रा, तद्वकल स्वरूप (ಽಽ ಽಽ ಽಽ ಽಽ)=8 गुरु 16 मात्रा,चतुष्कल  

स्वरूप(ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ)=16 गुरु 32 मात्रा। 

ताल का स्वरूप ಽ ಽ । ડે 

तालाक्षर- चच् चत् पु टम् 

मात्राएं- 1 2 3 4 5 6 7 8 

ताल र्िया- सतन्नपात शम्या ताल शम्या 

 

प्राचीन मागत ताल  ंमे दूसरा स्थान चाचपुट ताल का है इसे चाचपुट या त्रयश्रताल भी कहा जाता है। चाचपुट 

का यथाक्षर स्वरूप (ಽ।।ಽ)= 6 मात्रा,तद्वकल स्वरूप (ಽಽ ಽಽ ಽಽ )=6 गुरु 12 मात्रा, चतुष्कल  स्वरूप(ಽಽಽಽ 

ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ)=12 गुरु 24 मात्रा।  

ताल का स्वरूप ಽ । । ಽ 

तालाक्षर- चा च पु टम् 

मात्राएं- 12 3 4 56 

ताल र्िया- शम्या ताल  
ताल 

षट्र्पतापुत्रक ताल मे यथाक्षर स्वरूप (ડે।ಽಽ।ડે)12 मात्रा, तद्वकल स्वरूप (ಽಽ ಽಽ ಽಽ ಽಽ ಽಽ ಽಽ)=12 गुरु 

24 मात्रा, चतुष्कल  स्वरूप(ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ)=24 गुरु 48 मात्रा।  

ताल का स्वरूप ડે । ಽ ಽ । ડે 

तालाक्षर- षट् तप ता पु त्र कम् 

मात्राएं- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

ताल र्िया- सतन्नपात  ताल  शम्या ताल  शम्या ताल  

सम्पिेर्टक ताल का यथाक्षर स्वरूप (ડેಽಽಽડે)=12 मात्रा, तद्वकल स्वरूप(ಽಽ ಽಽ ಽಽ ಽಽ ಽಽ ಽಽ)=12 गुरु 

24 मात्रा,चतुष्कल  स्वरूप(ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ)=24 गुरु 48 मात्रा।  

ताल का स्वरूप ડે ಽ ಽ ಽ ડે 

तालाक्षर- सम् पक् वेष् टा क: 

मात्राएं- 123 45 67 89 101112 

ताल र्िया- ताल  शम्या ताल  शम्या ताल  
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उर्द्ट्ट ताल का स्वरूप (ಽಽಽ)=6 मात्रा, तद्वकल स्वरूप (ಽಽ ಽಽ ಽಽ )=6गुरु12मात्रा,चतुष्कल  स्वरूप(ಽಽಽಽ 

ಽಽಽಽ ಽಽಽಽ)=12 गुरु 24 मात्रा। इस प्रकार से भरत कृत नाट्यशास्त् में यथाक्षर तद्वकल, चतुष्कल  के 

अनुसार ताल का तववरण प्राप्त ह ता है।(1) 

ताल का स्वरूप ಽ ಽ ಽ 

तालाक्षर- उद् धट् ट: 

मात्राएं- 12 34 56 

ताल र्िया- तनष्क्राम  शम्या शम्या  

 

आचायत भरतमुतन द्वारा नाट्यशास्त् मे पंच मागी ताल  ंका वणतन मे तदया गया है। इर्त पंचमागी तालार्न(2)  

इसके उपरांत तवषु्णधमोत्तर पुराण तजसका काल 400 ई० से 600 ई० शती के मध्य माना जाता है ज  की 

नाट्यशास्त् के काल के बाद का है, नाट्यशास्त् का काल काणे के अनुसार 300 ई० शती है।(3)  तवषु्णधमोत्तर 

पुराण मे भी ताल  ंका वणतन देखने क  तमलता है यह एक उपपुराण है ज  तीन खंड  ंमे तवभातजत है इसके 

प्रथम खंड मे अन्य पुराण  ंके समान ज्य ततष, वंश, भूग ल, वंश्यानुचररत्र इत्यातद का वणतन प्राप्त ह ता है। 

तद्वतीय खंड मे धमत तथा राजनीतत का वणतन प्राप्त ह ता है। संगीत की दृतष्ट से तीसरा खंड महत्वपूणत माना 

जाता है इसमे संसृ्कत, व्ाकरण प्रकृत भाषा, छंद, काव्, गान, वाद्य, नृत्य, तचत्रकारी, प्रततमा तनमातण इत्यातद 

का वणतन प्राप्त ह ता है। तवषु्णधमोत्तर पुराण मे ताल, वृतत, लय के अंतगतत चच्चतु्पट, चाचपुट,पञ्चपातण, 

षट्तपतापुत्रक ताल  ंके नाम का वणतन द्रष्टव् है।(4)  

4:1:2 आचायथ दर्त्तल कृत दत्तर्लम- 

 युग्म चच्चतु्पटस्र्: स्यादयुक् चाचपुटाश्रयेः  । 

तालाक्षराणामेतेशां संस्र्ाप्य गुरूलाघवम् ।।(5) 

आचायत दतत्तल के अनुसार चच्चतु्पट, चाचपुट यथाक्षर ताल माने जाते है अथातत् जैसा ताल वैसे अक्षर तजसमें 

ताल के नाम के अनुसार वणो की व्वस्था की जाती है। इनमे लघु गुरु क  िम से रखने के पिात युग्म के 

अंत का अक्षर पु्लत रखा जाता है। दतत्तल द्वारा चच्चतु्पट क  युग्म व चाचपुट क  अयुग्म स्वरूप क  माना है।  

 

 
(1) जौहरी, डॉ० सीमा/ताल एक ऐततहातसक यात्रा/ पृष्ठ-28-29 

(2) आचायत भरत प्रणीत नाट्यशास्त्/अतभनव भारती टीका/अध्याय इकत्तीस/पृष्ठ-150-155 

(3) तसंह, िाकुर जयदेव/भारतीय संगीत का इततहास/पृष्ठ 228 

(4) तसंह, िाकुर जयदेव/भारतीय संगीत वाद्य/पृष्ठ-231 

(5) दतत्तल प्रणीत-दत्ततलम्/ताल दे्दश्य/श्ल क-123/पृष्ठ-26 
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उत्तरेः  पंचपाण्याख्येः  षट्र्प{ता}पुत्रकाक्षरेः ।। 

अयुग्म त्थेः  पु्लताद्यन्तस्तर्ा चाहात्र क हलेः  ।(1) 

दतत्तल द्वारा उत्तर नामक ताल तजसक  पंचपातणताल के नाम से भी जाना जाता है यह षट् तप ता पुत रक 

अक्षर के युग्म से बनती है इसका पहला व अंततम अक्षर पु्लत ह ता है। इस प्रकार दतत्तल कृत दत्ततलम मे 

ताल  ंका वणतन युग्म व अयुग्म के रूप मे तकया गया है।  

4:1:3 मतंगमुर्न कृत बृहदे्दशी- मतंगमुतन द्वारा रतचत गं्रथ मे ताल का अध्याय अनुपलब्ध व खंतडत है परंतु 

बृहदे्दशी के प्रथम प्रकरण मे अलंकार,पद व गीतत के अंतगतत अक्षर छंद से युि गीतत का वणतन प्राप्त ह ता 

है तजसका स्पष्ट रूप से संबंध लय व मात्रा से है तथा गीतत के चार प्रकार बताए है  

प्रर्मा मागधी जे्ञया र्ितीया चाधथमागधी ।  

सं्िार्वता तृतीया च चतुर्ी पृरु्ला सृ्मता ॥(2) 

प्रथम मागधी, तद्वतीया अधतमागधी, सं्भातवता तृतीय तथा पृथुला चौथी है। गीतत के प्रकार  ंमे समय व काल ही 

प्रमुख तत्व है ज  ताल क  दशातते है। तसंह भूपाल के अनुसार मतंगमुतन द्वारा चतुरश्र और त्रयश्र द  प्रकार के 

ताल  ंका वणतन तकया है तजनके अंतगतत चच्चतु्पट, चाचपुट, षतपतापुत्रक, हेला, तत्रगता, संपके्कष्टा, नतु्कट, 

नतु्कटी, खञ्जक, खक्तन्जकी आि तडता, तवलिा ये बारह अङ्ग एवं कुतटला, तक्षक्तप्तका, त्र्यश्रा चतुत्श्श्रा, तमश्रका 

तथा चटुला उपभङ्ग कहलाते हैं।(3)  

4:2 संगीत मकरंद में वर्णथत ताल  ं का अध्ययन 

तालशब्दस्यर्नष्पर्त्तेः प्रर्तष्ठारे्नधातुना । 

गीतंवादं्य च नृतं्य च िार्ततालेप्रर्तर्ष्ठतम् ॥(4) 

अर्ाथत्- ताल शब्द की तनष्पतत्त (उत्पतत्त) तल धातु मे घञ् प्रत्यय लगाने पर ह ती है, ज  गीत वाद्य व नृत्य मे 

प्रतततष्ठत ह ती है। प्रतततष्ठत का अथत यहााँ पर व्वक्तस्थत करना, बांधना या आधार प्रदान करना माना गया है। 

अथातत् गीत वाद्य व नृत्य क  तवतभन्न तत्व  ंके साथ व्वक्तस्थत सूत्र मे बांधते हुए आधार प्रदान करना ताल 

कहलात है।  पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद की मूल प्रतत Oriental Institute of Baroda प्राच्य तवद्या 

 
(1) दतत्तल प्रणीत-दत्ततलम्/ताल दे्दश्य/श्ल क-127/पृष्ठ-26 

(2) मतंगमुतन कृत बृहदे्दशी/ (अनुवादक डी० बी० क्षीरसागर)/श्ल क-170-181 

(3) शारंगदेव कृत/ संगीत रत्नाकर/अनुवादक सुभद्रा चौधरी/अध्याय 5/पृष्ठ-8-9  

(4) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-48/पृष्ठ-43 
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मंतदर बड़ौदा से प्राप्त है, ज  समू्पणत संगीत जगत में सवतमान्य है। पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद के तद्वतीय 

अध्याय नृत्याध्याय तद्वतीय पाद: के एक त्तरशत तालनामातन व ताललक्षणातन में पृष्ठ संख्या 34 में एक त्तरशत 

ताल के नाम व पृष्ठ संख्या 35-39 तक श्ल क संख्या 17 से 74 तक तदये गए परंतु यहााँ पर तवषय से संबक्तन्धत 

उतचत जानकारी देने का प्रयास तकया गया है। नारद कृत संगीत मकरंद मे तजन ताल  ंके नाम बताए गए है, 

तजनक  एक त्तरशत ताल कहा जाता है। तजसका पूणत श्ल क सतहत संसृ्कत तहन्दी अनुवाद श धाथी द्वारा 

गुतनजन  ंके सातनध्य मे  तद्वतीय अध्याय मे तदया जा चुका है।   

4:2:1 संगीत मकरंद गं्रर् के अनुसार ताल  ंके नाम, र्चन्ह व मात्रायें(1) 

(तातलका सं०-4) 

   ताल  ंका नाम ताल  ंके र्चन्ह मात्राएं 

1 चच्चतु्पट ಽಽ।ડે 2+2+1+3=8 

2 चाचपुट ಽ।।ಽ 2+1+1+2=6 

3 षट्तपतापुत्रक ડે।ಽಽ।ડે 3+1+2+2+1+3=12 

4 सम्पदे्वतष्टक ડેಽಽಽડે 3+2+2+2+3=12 

5 उद्धट्ट ಽಽಽ 2+2+2=6 

6 आतदताल । 1 

7 दपतण ००ಽ 
1

2
+
1

2
+2=3 

8 चचतरी ००।⌣,००।⌣,००।⌣,०

०।⌣, 

००।⌣,००।⌣,००।⌣,०

०।⌣ 

1

2
+
1

2
+1+

1

4
+
1

2
+
1

2
+1+

1

4
+
1

2
+
1

2
+1+

1

4
+
1

2
+
1

2

+1+
1

4
+
1

2
+
1

2
+1+

1

4
+
1

2
+
1

2
+1+

1

4
+
1

2
+
1

2
+1+

1

4
+
1

2
+
1

2
+1+

1

4
+= 18 

9 तसंहलील ।०००। 1+
1

2
+
1

2
+
1

2
+1=3

1

2
 

10 कन्दपत ००।ಽಽ 
1

2
+
1

2
+1+2+2=6 

11 तसंहतविम ಽಽಽ।ડે।ಽડે 2+2+2+1+3+1+2+3=16 

12 श्रीरंग* ।।ಽ।ಽડે 1+1+2+1+2+3=10 

13 रततलील ।ಽಽ। 1+2+2+1=6 

14 रंगताल ००००ಽ 
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+2=4 

15 पररिम* ००।ಽಽ 
1

2
+
1

2
+1+2+2=6 

16 प्रतं्यग ಽಽಽ।। 2+2+2+1+1=8 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/श्ल क-39/पृष्ठ-28-29 
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17 गजलील ।।।।⌣ 1+1+1+1+
1

4
=4

1

4
 

18 तत्रतभन्न ।ಽડે 1+2+3=6 

19 वीरतविम ।००ಽ 1+
1

2
+
1

2
+2=4 

20 हंसलील ।।⌣ 1+1+
1

4
=2

1

4
 

21 वणततभत्र ००।ಽ 
1

2
+
1

2
+1+2=4 

22 राजचूड़ामतण ००।।।००ಽ। 
1

2
+
1

2
+1+1+1+

1

2
+
1

2
+2+1=8 

23 रंगद्य तेन* ।।ಽಽડે 1+1+2+2+3=9 

24 राजताल ಽડે००ಽ।ડે 2+3+
1

2
+
1

2
+2+1+3=12 

25 तसंहतविीतडत ।।ડેಽ।ಽડે।ડે 1+1+3+2+1+2+3+1+3=17 

26 वनमाली ००००।००ಽ 
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+1+

1

2
+
1

2
+2=6 

27 चतुरस्त् ಽಽ।००ಽ 2+2+1+
1

2
+
1

2
+2=8 

28 ततस्त्वणत* ।००।ಽ 1+
1

2
+
1

2
+1+2=5 

29 तमश्रवणत* ००००⌣००००⌣०००० 

ડેಽ००ಽಽ।ಽ 

1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

4
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

4
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+

1

4
+3+2+

1

2
+
1

2
+2+2+1+2=19

3

4
 

30 रंगप्रदीप ಽಽ।ಽડે 2+2+1+2+3=10 

31 हंसनाद* ಽડે०० 2+3+
1

2
+
1

2
=6 

32 तसंहनाद ।ಽಽ।ಽ 1+2+2+1+2=8 

33 मक्तल्लकाम द* ಽಽ।।।। 2+2+1+1+1+1=8 

34 शरभलील* ।००००। 1+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+1=4 

35 रंगाभरण* ಽಽ।।ડેಽ 2+2+1+1+3+2=11 

36 तुरंगलील ००। 
1

2
+
1

2
+1=2 

37 तसंहनन्दन* ಽಽ।ડે।ಽ००ಽ।ડે।ડે।।। 
तनशब्द।।।। 

2+2+1+3+1+2+
1

2
+
1

2
+2+1+3+1+3

+1+1+1+तनशब्द 1+1+1+1=29 

38 जयश्री ಽ।ಽ।ಽ 2+1+2+1+2=8 

39 तवजयनन्द ।।ಽಽಽ 1+1+2+2+2=8 

40 प्रततताल ।०० 1+
1

2
+
1

2
=2 

41 मकरन्द  ००।।।ಽ 
1

2
+
1

2
+1+1+1+2=6 

42 कीतततताल ಽ।ડેಽ।ડે 2+1+3+2+1+3=12 

43 तवजय* ડેಽડેಽ 3+2+3+2=10 
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44 जयमंगल* ।।ಽ।।ಽ 1+1+2+1+1+2=8 

45 राजतवद्याधर ।ಽ०० 1+2+
1

2
+
1

2
=4 

46 मण्ठ* ।।ಽಽಽ 1+1+2+2+2=8 

47 जयताल ।ಽ।।०० 1+2+1+1+
1

2
+
1

2
=6 

48 कुडुक्क ००।। 
1

2
+
1

2
+1+1=3 

49 तनिः साररके* ।।⌣ 1+1+
1

4
=2

1

4
 

50 िीड़ाताल ००⌣ 
1

2
+
1

2
+
1

4
=1

1

4
 

51 तत्रभंगी* ।।ಽಽ। 1+1+2+2+1=7 

52 क तकलातप्रयताल ಽ।ડે 2+1+3=6 

53 श्रीकीततत ಽಽ।। 2+2+1+1=6 

54 तबंदुमातलके* ಽ।।ಽ० 2+1+1+2+
1

2
=6

1

2
 

55 समताल* ।।०००⌣ 1+1+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

4
=3

3

4
 

56 नन्दन ००ડે 
1

2
+
1

2
+3=4 

57 उदीक्षण ।।ಽ 1+1+2=4 

58 मतट्टका ಽ०ડે 2+
1

2
+3=5

1

2
 

59 वणतमतट्टका* ०।० 
1

2
+1 +

1

2
=2 

60 अतभनंदन ।।००ಽ 1+1+
1

2
+
1

2
+2=5 

61 अंतरिीडा* ००⌣ 
1

2
+
1

2
+
1

4
=1

1

4
 

62 मल्लताल* ।।००⌣ 1+1+
1

2
+
1

2
+
1

4
=3

1

4
 

63 दीपक ००।।ಽಽ 
1

2
+
1

2
+1+1+2+2=7 

64 अनंग । ડે।।ಽ 1+3+1+1+2=8 

65 तवषम ००००⌣००००⌣ 
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

4
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

4
=4

1

2
 

66 नान्दीताल* ।०।ಽ 1+
1

2
+1+2=4

1

2
 

67 मुकुन्दक* ताल के द  

लक्षण मत है  

।०।ಽ   1+
1

2
+1+2=4

1

2
 

।००००००।।।। 
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+1+1+1+1=8 

68 कूड्डु ।।।।ಽ 1+1+1+1+2=6 

69 एकताल ० 1

2
 

70 पूणत कंकाल* ।।।।ಽ। 1+1+1+1+2+1=7 
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71 खंड कंकाल* ००। 
1

2
+
1

2
+1=2 

72 समकंकाल   ಽಽ। 2+2+1=5 

73   तवषम कंकाल ।ಽಽ 1+2+2=5 

74 चतुरस्त्ताल  ಽ००० 2+
1

2
+
1

2
+
1

2
=3

1

2
 

75 द बुंली* ।।⌣ 1+1+
1

4
=2

1

4
 

76 अभंग* ಽ।ડે 2+1+3=6 

77 रायभंकाल  ಽ।ಽ०० 2+1+2+
1

2
+
1

2
=6 

78 लघुशेखर  ।⌣ 1+
1

4
=1

1

4
 

79 प्रतापशेखर* ००⌣ 
1

2
+
1

2
+
1

4
=1

1

2
 

80 जगझम्पा* ಽ०००⌣ 2+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

4
=3

3

4
 

81  चतुमुख  ।ಽ।ડે 1+2+1+3=7 

82  झम्प*  ००।⌣ 
1

2
+
1

2
+1+

1

4
=2

1

4
 

83 प्रततमण्ठ* ।ಽ।ಽಽಽ 1+2+1+2+2+2=10 

84 तृतीय ताल  ००⌣ 
1

2
+
1

2
+
1

4
=1

1

4
 

85  बसन्त* ००।ಽ 
1

2
+
1

2
+1+2=4 

86  लतलत  ००।ಽ 
1

2
+
1

2
+1+2=4 

87 रततताल  ।ಽ 1+2=3 

88 करणताल  ०००० 
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
=2 

89 षट्ताल ०००००० 
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
=3 

90 वद्धतन* ००ಽ 
1

2
+
1

2
+2=3 

91 वणतमिा* । ।०००  1+1
1

2
+
1

2
+
1

2
=3

1

2
 

92 रायनारायण  ००।ಽ।ಽ 
1

2
+
1

2
+1+2+1+2=7 

93 मदन ००ડે 
1

2
+
1

2
+3=4 

94 पावतती ल चन* ಽಽಽ।ಽಽಽ००० 2+2+2+1+2+2+2+
1

2
+
1

2
+
1

2
=14

1

4
 

95 गारुगी* ००००⌣ 
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

2
+
1

4
=2

1

4
 

96  श्रीनन्दन ।ಽ।ડે 1+2+1+3=7 

97 लीला ०।ડે 
1

2
+1+3=4

1

2
 

98 तवल के* ।००ડે 1+
1

2
+
1

2
+3=5 
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99 लतलततप्रय* ।।ಽ। 1+1+2+1=5 

100 रागवधतन* ००।ડે⌣ 
1

2
+
1

2
+1+3 +

1

4
=5

1

4
 

101 उत्सव  ડે। 3+1=4 

*ताल की मात्रा संगीत मकरंद मे वतणतत लक्षण के अनुसार दी गयी है। अन्य संगीत ग्रन्  ंमे यह मात्रा संख्या 

तभन्न-तभन्न प्राप्त ह ती है।  

4:3 संगीत मकरंद के परवती गं्रर्  में वर्णथत ताल  ंका अध्ययन   

तवद्वान  ंद्वारा पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद का काल 7वी ंसे 10 वी ंशताब्दी के मध्य माना जाता है तजसका 

पूणत तववरण प्रथम अध्याय मे तदया जा चुका है इसतलए यहााँ संगीत मकरंद के परवती ग्रन्  ंमे 10वी ंशताब्दी 

के बाद के ग्रन्  ंका समावेश तकया जा रहा है। तजसके माध्यम से ताल के तवषय मे बताने का प्रयास तकया 

जा रहा है।   

4:3:1 स मेश्वर कृत मानस ल्लास (अतभलातषताथततचन्तामतण)- मानस ल्लास के तद्वतीत भाग तृतीय तवशांतत 

श्ल क 193 से 204 तक ताल के नाम व लक्षण का वणतन प्राप्त ह ता है।(1) 

न तालेन र्बना गीतं न वादं्य तालवर्जथतम् ।। 

न नृतं्य तालहीनं स्यादतस्ताल ऽत्र कारणम् । 

गीतं वादं्य तर्ा नृतं्य र्वतयं येन लभ्यते ।। 

तेन ताल इर्त ख्यातेः  स मेश्वरमहीिुजा । (2) 

अर्ाथत्- न ताल के तबना गीत है न वाद्य और न ही नृत्य ह  सकता है इसतलए ताल इनका कारक है क्य तक 

ताल से ही गीत, वाद्य, नृत्य क  आधार प्राप्त ह ता है।   

4:3:2 संगीत चूड़ामर्ण प्रताप चिवती (जगदेकमल) संगीत चूड़ामतण के ताल प्रकरण मे एकक त्तरशत 

ताल के अंतगतत  श्ल क-65-80 तक 101 ताल  ंके नाम तथा श्ल क 80 से 138 तक ताल  ंके लक्षण तदये 

गए है तजसमे प्रथम पााँच मागी तथा शेष देशी ताल  ंका वणतन तकया गया है। इस गं्रथ मे नारद कृत संगीत 

मकरंद की भांतत मागी ओर देशी ताल  ंके भेद नही ंतकए गए है।(3)   

 
(1) मानस ल्लास/स मेश्वर/तद्वतीय भाग/तृतीय तवशांतत/श्ल क193-204/पृष्ठ-18-19 
(2)  पाणे्डय, डॉ० सुधांशु/ताल प्राण/पृष्ठ-4 

(3) संगीत चूड़ामतण/प्रताप चिवती (जगदेकमल)/तालप्रकरण/श्ल क-65-80/पृष्ठ-8 



16 

 

 

“तालशब्दस्य र्नष्पर्त्तेः  प्रर्तष्ठार्ो (रे्) न धातुना। 

गीतं वादं्य च नृतं्त (तं्य) च िार्त ताले प्रर्तष्ठतेः  (तम्) ।। 

ताल: कालस्य यन्मानं मापा- (मात्राजं) र्ह र्ियाकृतम्।(1)  

अर्ाथत्- ताल शब्द की तनष्पतत्त तल धातु मे घञ् प्रत्यय लगाने से प्राप्त ह ती है ताल मे गीत वाद्य, नृत्य क  

प्रतततष्ठत (व्वक्तस्थत रूप से सूत्र मे बंधा हुआ) कर आधार प्रदान करने वाला ताल ही है। 

4:3:3 पाश्वथदेव कृत सङ्गीतसमयसार-संगीत समय सार के स्प्तक्तत्श्धकरणम् अध्याय अथ ताल दे्दश: के श्ल क 

24 से  39 तक ताल  ंके नाम व श्ल क 44 से 60 तक ताल  ंके लक्षण तदये गए है। तजनमें पााँच मागी तालें, 

देशी ताल  ं के साथ कुल 101 ताल  ं के नाम व लक्षण का उले्लख प्राप्त ह ता है। चच्चतपुट, चाचपुट, 

षटतपतापुत्रक, सम्पकेष्टक, उदघट्ट, आतद ताल, दपतण, चचतरी, तसंहलील, कन्दपत, तसंहतविम, श्री रंग, रततलील, 

रंगताल, पररिम, प्रतं्यग गजलील, तत्रतभन्न, वीरतविम, हंसलील, वणत, राजचूड़ामतण, रंग द्य त, राजताल, 

तसंहतविीतड़त, वनमाली, वणतताल, रंगप्रदीपक, हंसनाद, तसंहनाद, मक्तल्लकाम द, भवेच्छर, शरभलील, 

रंगाभरण, तुरंगलील, तसंहनन्दन, जयश्री, तवजयानन्द, प्रततताल, तद्वतीयक, मकरन्द, कीतततताल, तवजय, 

जयमंगल, राजतवद्याधर, मट्ट, जयताल, कुडुक्क, तनस्सारूक, िीड़ा, तत्रभतग, केरलतप्रय, श्रीकीततत, तबन्दुमाली, 

समताल, नन्दन, उदीक्षण, मतट्टका, ढेतकका, वणत मतट्टका, अतभनन्द, नविीड़ा, मल्लताल, दीपक, अनंगताल, 

तवषम, नान्दी, मुकुन्दक, कन्दुक, एकताल, कडाल, चतुस्ताल ड िुली, अभंग, रायबंगताल, लघुशेखर, 

प्रतापशेखर, जगझम्प, चतुमुतख, झम्पा, प्रततमट्ट, तृतीयक, वसंत, लतलत, रतत, करणायतत, षट्टताल, वधतन, 

वणतयतत, राजनारायण, मदन, पावततील चन, गारूतग, श्रीनन्दन, जय, लीलातवल तकत, लतलततप्रय, जनकताल, 

लक्ष्मीश, रागवधतन, उत्सव। संगीत समयसार गं्रथ मे चार प्रकार के ताल  ंका वणतन प्राप्त ह ता है तजसमे  

चतुरश्र, त्रयश्र, तमश्र, खंड है । इस गं्रथ मे ताल के भेद क  जातत के नाम से संब तधत तकया गया है। इस तथा 

इसमे भी नारद कृत संगीत मकरंद की भांतत मागी व देशी ताल  ंके भेद नही ंतकए गए है।(2)  101ताल  ंमे से 

35 ताल  ं के अंग  ंका वणतन तकया गया है, चच्चतु्पट, चाचपुट, उद्घट्ट, षटतपतापुत्रक सम्पवेष्टाक, हेला, 

तत्रगता, नतु्कटा, नतु्कटी, खंजा, खक्तन्जका, अिीतडता यह बारह भंग है। त्र्यश्र, चतुरश्रा, चटुला, तमश्र एवं 

कुतटला, आतक्षक्तप्तका यह  छ: उपभङ्ग कहलाते है, तथा शेष तवभङ्ग है। (3) 

 

(1) संगीत चूड़ामतण/प्रताप चिवती (जगदेकमल)/ताल प्रकरण/श्ल क-43-44/पृष्ठ-6 

(2) पाश्वतदेव/संगीत समयसार/स्प्तक्तत्श्धकरणम्/श्ल क-40-60/पृष्ठ-241-245 

(3) पाश्वतदेव/संगीत समयसार/स्प्तक्तत्श्धकरणम्/श्ल क-44-46/पृष्ठ-245 
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4:3:4 पंर्ित शारंगदेव कृत संगीत रत्नाकर– संगीत रत्नाकर मे ताल का वणतन पंचम अध्याय तालध्याय मे 

प्राप्त ह ता है तजसमे ताल क  मागी व देशी द  वगो मे तवभातजत तकया गया है। कुल 120 ताल  ंका वणतन 

तवसृ्तत रूप से लक्षण सतहत तकया गया है सवतप्रथम मागी ताल  ंका वणतन प्राप्त ह ता है।    

चतुरश्रस्तर्ा त्र्यश्च इर्त ताल  र्िधा मतेः  ॥ 

चच्चतु्पटचाचपुट इर्त नाम्नी तय ेः  िमात । 

यर्ाक्षरश्च र्िकलश्चतुष्कल इर्त र्त्रधा ॥ 

ताल के द  भेद चतुरश्र और त्रयश्र माने गए है तजनके नाम िमश: चच्चतु्पट चाचपुट माने जाते है। यह तीन 

प्रकार यथाक्षर, तद्वकल, चतुष्कल स्वरूप मे इस प््रकार है- 

                          च                         च्च                       तु्प                       ट: 

यर्ाक्षर ऽ ऽ । ડે 

र्िकल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 

चतुष्कल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 

 

 

                          चा                         च                       पु                         ट: 

यर्ाक्षर ऽ । । ડ 

र्िकल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ  

चतुष्कल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ  

 

षटर्पतापुत्रकस्त्र्यश्रिेदेः  स ऽर्प तर्ा र्त्रधा। 

यर्ाक्षरे र्वशेष ऽत्र पु्लतमाद्यन्तय िथवेत् ॥ 

षटतपतापुत्रक के द  नाम उत्तरा और पंचपातण है इसक  त्रयश्र का भेद माना जाता है षटतपतापुत्रक यथाक्षर, 

तद्वकल, चतुष्कल स्वरूप मे इस प््रकार है। 

 ष ट्र्प ता पु त्र क: 

यर्ाक्षर ડે । ऽ ऽ । ડે 

र्िकल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 

चतुष्कल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 
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उद्घटट ऽर्प त्र्यश्रिेदेः  स प्रस्तारे यर्ाक्षरेः  । 

उद्घट ताल क  भी त्रयश्र का भेद माना जाता है, उद्घट ताल का यथाक्षर, तद्वकल, चतुष्कल स्वरूप मे इस 

प््रकार है। 

 उ द्घ ट् ट: 

यर्ाक्षर ऽ  ऽ  ऽ  

र्िकल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 

चतुष्कल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 

 

संपके्वटाक ऽर्प िेदेः  षर्पतापुत्रकस्य सेः  ॥ 

तिद्यर्ाक्षरेः  कायथेः  पु्लतमाद्यन्तिथवेत् । 

संपवेष्टाक ताल क  षटतपतापुत्रक का ही भेद माना जाता है संपवेष्टाक ताल का यथाक्षर, तद्वकल, चतुष्कल 

स्वरूप मे इस प््रकार है। 

 सं प के्व टा क:  

यर्ाक्षर ડે ऽ ऽ ऽ ડે  

र्िकल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 

चतुष्कल ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ (1) 

 

संगीत रत्नाकर मे मागी व देशी ताल  ंका वणतन अलग अलग तकया गया है मागी ताल  ंके पिात देशी ताल  ं

का तवसृ्तत वणतन लक्षण सतहत तकया गया है, ज  इस प्रकार से है- आतदताल , तद्वतीयि, तृतीय श्ऽथ, चतुथतकिः , 

पंचम , तनिः शडक,लील , दपतणिः , तसंहतविमिः , रततलीलिः , तसंहलीलिः , कन्दपो, वीरतविमिः , रंग, श्रीरंग,चच्चयौ, 

प्रतं्यग , यततलग्नकिः , गजलील , हंसलील , वणततभन्नक्तस्त्तभन्नकिः , राजचूणामणी, रंग द्य त , रंगप्रदीपकिः , 

राजताल , वणततालिः , तसंहतविीतडत , जयिः , वनमाली, हंसनादिः , तसंहनादिः , कुडुक्ककिः , तुरंगलीलिः , शरभलीलिः , 

तसंहनन्दनिः , तत्रभतड्,:गरड्:,गाभरणौ, मण्ठकिः , क तकलातप्रयिः , तनिः सारूक , राजतवद्याधर, जयमंगलिः ,  

मक्तल्लकाम द, तवजयानन्दौ, िीडा, जयतश्रयौ,  मकरन्दिः , कीततततालिः , श्रीकीतततिः , प्रतततालकिः , तवजय , 

तबन्दुमाली, समनन्दन, मक्तण्ठकािः , दीपक ,  ढेड्:की, तवषम , वणतमक्तण्ठका, अतभनन्द , नान्दी, मल्लक, कन्दुकािः , 

एकताली, कुमुद, ितुस्ताली, ड िुली, अभड , रायवंक ल , वसन्त , लघुशेखरिः , प्रतापशेखर , झम्पा, 

गजझम्पितुमुतखिः , मदनिः , प्रततमण्ठ, पावततील चन , रततिः ,  लीलाकरणयत्याख्यौ, लतलत , गारुतगस्तथा,  

 
(1) शारंगदेव कृत संगीत रत्नाकर/पंचम अध्याय/तालाध्याय/मागतताल तत्व लक्षण प्रकरण/पृष्ठ-11-19  
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राजनारायणा, लक्ष्मीष , लतलततप्रयिः , श्रीनन्द, जनक , वधतन , रागवधतनिः , षट्ताल, चान्तारिीडा, हंस त्सव       

तवल तकतािः , गज ,  वणतयततिः , तसंह:, करणिः , सारसस्तथा,  चण्डताल,  चन्द्रकलालयस्कन्द श्ऽ,  ड्डतातलकािः ,  

घत्ता, द्वन्द्वमुकुन्दौ, कुतवन्द, कलध्वतनिः , गौरी, सरस्वती, कण्ठाभरण , भग्नसंज्ञकिः , ताल  राजमृगांक, 

राजमाततण्ड, संज्ञकिः  (1) 

4:3:5 सुधाकलश कृत सङ्गीत पर्नषत्सार र्द्ार  

"गीतं वादं्य तर्ा नृतं्य तालवजथ न श िते। 

तालािावान मेलेः  स्यादमेलादव्यवस्तस्र्र्तेः ॥ 

न रङ्गमव्यवस्र्ात  र्वना रङ्ग कुत  लयेः  । 

लयं र्बना न सौखं्य स्यात् तनू्मलं ताल उच्यते ॥ (2) 

अर्ाथत्- गीत वाद्य और नृत्य की श भा ताल के तबना नही ंहै ,सुधाकलश द्वारा ताल रतहत संगीत (गीत, वाद्य, 

नृत्य) तनरथतक है। सङ्गीत पतनषत्सार द्धार गं्रथ के तद्वतीयाध्याय के अथ ताल के अंतगतत श्ल क संख्या 43 के 

पिात ताल  ंतवशेष वणतन तजसमे 73 ताल  ंका वणतन तकया गया है तजसमे ताल  ंके अंग के साथ उनके ब ल 

भी तदये गए है।(3) कई समान मात्रा वाली ताल  ंक  ब ल  के माध्यम से अलग अलग भी देखा जा सकता है। 

इस प्रकार यह कहा जा सकता है, तक सङ्गीत पतनषत्सार द्धार गं्रथ के तद्वतीयाध्याय  ताल क  समतपतत है।    

4:3:6 पंुिररक र्वट्ठल कृत नृत्य र्नणथय- श्री पुण्डरीक तवि्ल कृत 'नततन-तनणतय' में पााँच मागी ताल  ंव 

तछयासी देशी ताल  ं कुल 90 ताल  ं का लक्षण सतहत वणतन प्राप्त ह ता है–चच्चतु्पट, चाचपुट, उद्घट, 

षट्तपतापुत्रक, सम्पकेष्टक, आतद ताल, बह्म ताल, अजुतन, यततशेखर, तद्वतीय, आड़ाताल, सतन्नताल, समभ्रम, 

सम, शरभराजा, तचत्र, िीड़ा, किुक, चच्चरी, मक्तल्लकाम द, जगतद्वजय, तवभ्रम, तवतचत्र, जड़वत, राज वल्लभ, 

नागराजा, एक ताली, तृतीय, प्रततमण्ठ, रूपक, कुण्डनातच, महासतन्न, झम्पा, हेमात पत्रक, पुरन्दर, भ्रमर, 

मण्डना, पंकज, तत्रगुण, सुन्दर, तवश्वसम्भव, चन्द्रका, गारुतग, गजलीला, चण्डताल, रतत, यततमध्य, कंक, 

युगराज, धनन्जय, मयूर, मृगराज, तवकंक, मकरभ्रम, अततरुप, चन्द्रकला, रंग द्य त, वणत, वीरतविम, तसंह, 

राजचूड़ामतण, रंग, श्रीरंग, करुण, ध्यलील, पंचम, जगदं्रजक,मण्ठ, लक्ष्मी, कल्याण, कुम्भका, तत्रपुट, 

 

(1) शारंगदेव कृत संगीत रत्नाकर/पंचम अध्याय/तालाध्याय/देशीताल प्रकरण/पृष्ठ-154-192 
(2) सुधाकलश/सङ्गीत पतनषत्सार द्धार/तद्वतीय अध्याय/श्ल क5-6/पृष्ठ-15 

(3) सुधाकलश/सङ्गीत पतनषत्सार द्धार/ तद्वतीय अध्याय/पृष्ठ-23-51 
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रायभयंकर, गजताल, चूड़ामतण, ररपुभयंकर, लघुशेखर, रच्च, तसंहनन्दन, तसंहलील, हसलील, ढेंकी, 

शरभलीलक, कंकाल, प्रततताल, प्रतं्यग, तवजय, जय, पृथ्वीकुण्डल, तत्रभंतग, तसंहतविम।(1) 

4:4 संगीत मकरंद में वर्णथत ताल प्रबंध का अध्ययन 

ताल प्रबंध ताल से सिंतधत एक नवीन तवषय है  तजसका वणतन नारद द्वारा संगीत मकरंद मे तकया गया है । 

द  या द  से अतधक ताल  ंसे युि ताल क  ताल प्रबंध कहा गया है। नारद द्वारा दस प्रकार के ताल प्रबंध का 

वणतन नृत्याध्याय के तृतीय पाद में तकया गया है। तजसमे से केवल सात प्रबंध स्पष्ट रूप से समझने के य ग्य 

है और अन्य तीन इतने स्पष्ट नही है। वही ंशुरुआत में नारद द्वारा नंतदकेश्वर के अदंबरा, शब्दामबर और रेखा 

ताल का उले्लख तकया गया है। आरंतभक श्ल क मे आतदताल के प्रस्तार का वणतन का आभास तदया है, 

(2)तथा ताल के दस प्रबंध  ंके नाम तदए गए है, ज  प्रबंध ताल  ंका तनमातण करते है।  

4:4:1 र्त्रिंगी-तत्रभंगी प्रबंध में तनम्नतलक्तखत तीन ताल ज  इस प्रकार है-राजताल, वनमाली ताल और रंगद्युत 

ताल शातमल है। 

4:4:2 चतुमुथख-चतुमुतख प्रबंध क  सुनने मात्र से शतु्रओ ंका नाश ह ता है। इस प्रबंध में तनम्नतलक्तखत चार ताल 

ज  इस प्रकार है-एकताल, कंकला ताल, चतुरस्त् ताल, और द बुंली ताल शातमल है।  

4:4:3 पंचताल प्रबंध-पंचताल प्रबंध में सफलता और खुशी देने की शक्ति है। इस प्रबंध में तनम्नतलक्तखत पााँच 

ताल ज  इस प्रकार है-तवजय, जय, आनंद, जयश्री और जयमंगल शातमल है।  

4:4:4 षट ताल प्रबंध-इस प्रबंध में तनम्नतलक्तखत छ: ताल ज  इस प्रकार है-चच्चतु्पट, चाचपुट, षट्तपतापुत्रक, 

प्रतं्यग, गजलीला, शतताल शातमल है।   

4:4:5 मातथण् जयद- माततण्ड जयद प्रबंध में तनम्नतलक्तखत सात ताल ज  इस प्रकार है- मदन, उत्सव, लक्ष्मीश, 

िीड़ा, कीततत, रतत और तसंहलीला शातमल है।  

4:4:6 अटमंगल-अष्टमंगल प्रबन्ध प्रततकार ग्रह  ंके प्रभाव से छुटकारा तदलाता है। इस प्रबंध में तनम्नतलक्तखत 

आि ताल ज  इस प्रकार है, कंदपत, तबंदुमाली, समताल, नंदन, राजतवद्याधर, झम्पा, तवषम और कंदुका  

शातमल है। 

 
(1) तवट्ठल पंुडररक तवरतचत/ नृत्य-तनणतय/अनुवादक आर० सत्यनारायन/पृष्ठ-120-151  

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-6-13 पृष्ठ-39 
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4:4:7 नवताल प्रबंध-नवताल प्रबंध मे तनम्नतलक्तखत नौ ताल शातमल है, ज  इस प्रकार है-उद्भट, तसंहनाद, 

अभंग, वीरतविम, शरभलीला, तसंहतवतितदत, प्रताप शेखर, तसंहतविम, और राय नारायण यह नवताल प्रबंध 

का तनमातण करते है। 

4:4:8 दशरूप प्रबंध-दशरूप प्रबन्ध की ताल  के श्रवण मात्र से ही प्रतसक्तद्ध और प्रततष्ठा वश मे ह  जाती है। 

इस प्रबंध में तनम्नतलक्तखत दस ताल ज  इस प्रकार है-अतभनंदन, िीड़ा, मल्लताल, द बुंली, कुदुक्का, प्रततमि, 

मकरंद, चचतरी, पररिम और हंसनाद शातमल है। 

4:4:9 एकादशताल प्रबन्ध-एकादशताल प्रबंध में तनम्नतलक्तखत ग्यारह ताल ज  इस प्रकार है- ताल नंदी, 

तृतीयक, लघु शेखर, वणतमत्ता, चचतरी, वणतताल, तद्वतीयक, उत्सव, और मदन शातमल है।   

4:4:10 िादशताल प्रबन्ध- द्वादशताल प्रबन्ध प्रबंध में तनम्नतलक्तखत बारह ताल  ंकी प्रशंसा की गयी है ज  

इस प्रकार है- वनमाली, राजचूड़ामतण, वणतताल, प्रदीपक, रंगाभरण, उद्घाट, रतत, कीततत, नन्दन, तविम, 

लक्ष्मीश,और उत्सव।  

इस प्रकार के ताल प्रबन्ध  ंका उले्लख सवतप्रथम संगीत मकरंद मे ही प्राप्त ह ता है। तत्पिात कुछ प्रबंध जैसे  

तालणतव, पंचतालश्वर ताल प्रबंध  ंका उले्लख 'संगीत रत्नाकर' में प्राप्त ह ता है। कनातटक संगीत में अनेक 

ताल  ंमें तनबद्ध रचनाओ ंक  सुलादी कहा जाता है।  इन दस ताल प्रबंध  ंका प्रय ग संगीत के गायन वादन के 

साथ-साथ नृत्य के तलए भी तकया जाता है। इन दश प्रबन्ध क  सुसंसृ्कत यौतगक ताल  ंपर आधाररत परवती 

काल की उत्पतत्त माना जा सकता है। नारद द्वारा भी इन ताल प्रबन्ध  ंकी मात्रा और गण का वणतन तकया गया 

है, दस प्रबन्ध तबखरे हुए है परंतु तीसरे, चौथे और पांचवें प्रबंध का वणतन श्ल क संख्या14 से 18 पृष्ठ 40 मे  

प्राप्त ह ता है। नारद के अनुसार इन दस ताल प्रबन्ध का वादन व श्रवण मानव क  जीवन के प्रते्यक के्षत्र में 

सफलता तदलाएगा। 
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4:5 संगीत मकरंद में वर्णथत ताल के दश प्राण  ंका अध्ययन 

जीवन का आधार प्राण है ज  शरीर, मन और चेतना क  सदैव गततशील रखता है। अथवतवेद के प्रथम मंत्र मे 

प्राण की तवतशष्ठता का वणतन करते हुए यह कहा गया है तक- 

प्राणाय नम  यस्य सवथर्िदं वशे 

य  िूत: सवथसे्यश्वर  यस्तस्मन्त्सवथ प्रर्तर्ष्ठतम् (1) 

अथातत् उस प्राण क  मै नमस्कार करता हाँ तजसके आधीन समू्पणत जगत है तथा क  समस्त प्रातणय  ंका ईश्वर 

है और तजसमे यह सब प्रतततष्ठत है। शरीर के आधार प्राण का तवसृ्तत रूप अथवतवेद के मंत्र  ंमे प्राप्त ह ता 

है। उपतनषद  ंमे प्राण तक तुलना ब्रह्म देव से की गयी है। शरीर के कण कण मे प्राण तवधमान है, प्राण शक्ति 

प्रते्यक क्षण कायतरत रहती है भले ही शरीर की ज्ञानेक्तन्द्रयन व इंतद्रयााँ तवश्राम कर ले समू्पणत ब्रह्मांड मे प्राण 

सवाततधक शक्तिशाली जीवन तत्व है प्रश्न पतनषद के श्ल क मे यह कहा गया है तक- 

“प्राण  वाव जे्यष्ठश्च शे्रष्ठश्च 

प्राणसे्यदं वशे सवथ र्त्रर्दर्व यत्प्रर्तर्ष्ठतम् 

मातेव पुत्रान् रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञां च र्वधेर्ह न इर्त।“(2) 

अर्ाथत्- स्वगतल क मे ज  कुछ क्तस्थत है, वह सब  प्राण के ही आधीन है। तजस प्रकार माता अपने पुत्र की रक्षा 

करती है उसी प्रकार हमारी रक्षा करें  तथा हमें श्री और बुक्तद्ध प्रदान करें  

भारतीय संगीत का मुख्य आधार ताल है तजसे संगीत का प्राण माना जाता है। तजस प्रकार शरीर का अक्तस्तत्व 

प्राण  ंके तबना ह  नही ंसकता उसी प्रकार संगीत का भी अक्तस्तत्व ताल के तबना अकल्पनीय है।  

भरतमुतन कृत नाट्यशास्त् मे काल, मागत, तिया,काल अवयव (अंग), पातण (ग्रह) तालभेद (जातत) कला और 

यतत का उले्लख प्राप्त ह ता है, परनु्त नाट्यशास्त् मे प्रस्तार का उले्लख नही ंप्राप्त ह ता है। भरतमुतन द्वारा 

नाट्यशास्त् मे ताल के अतनवायत तत्व  ंक  घटक  ंके रूप मे स्वीकार करते हुए उले्लख तकया गया है। 

ताल के मुख्य तत्व  ंक  प्राण  ंकी संज्ञा सवतप्रथम नारद कृत संगीत मकरंद गं्रथ मे दी गयी है । नारद कृत 

संगीत मकरंद के तद्वतीय अध्याय नृत्यध्याय के तृतीय पाद मे दश ताल प्रबंध, लघु सुलातद व अंग ताल  ंके 

पिात ताल शब्द तनष्पतत्त के अंतगतत श्ल क संख्या 49 से 100 तक ताल के दस प्राण का वणतन तकया है। 

 
(1) अथवतवेद/ग्यारवा कांड/चतुथत अध्याय/ श्ल क-1  

(2) प्रश्न पतनषद/प्रश्न-2/श्ल क-13/ पृष्ठ-34 



23 

 

 

देवतषत नारद का इस तवषय मे यह कहना है तक ताल सांसाररक और आध्याक्तत्मक रूप से तशव और शक्ति 

द न  ंका प्रतततनतधत्व करता है। 

4:5:1 काल 

कालमागथर्ियाङ्गार्नगृहजार्तकलालयाेः । 

यर्तप्रस्तारकंच वतालप्राणादशसृ्मताेः  ॥(1) 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का पहला व आवश्यक प्राण है तजसे ताल रचना के तलए 

अतनवायत तत्व माना जाता है, काल समय क  इंतगत करता है। ताल समय के उपाय  ंया इकाइय  ंपर आधाररत 

है, काल की सबसे छ टी इकाई 'क्षण' कहलाती है, ज  सौ कमल के पत्त  ंक  एक के ऊपर एक रख कर सूई 

से भेदने मे लगने वाला समय एक क्षण कहलाता है। 

लवेः क्षण रटर्िेः स्यात्काष्ठाचाटलवास्तत्मका। 

अटकाष्ठार्नमेषेः स्यार्नमेष रटर्िेः कला ॥ 

ताभ्यांच वचतुिाथगचतुिाथनामनुदु्रतेः । 

अनुिताभ्यांर्बन्दुश्चर्बन्दुभ्यांतुलघुिथवेत् ॥ 

लघुिन्िंगुरुश्च वर्त्रलघुलुतमुच्यते॥ (2) 

8 क्षण= 1 लव  

8 लव = 1 काष्ठ  

8 काष्ठ= 1 तनमेश  

8 तनमेश= 1 कला 

2 कला= 1 अणुदु्रत  

2 अणुदु्रत= 1 तबन्दु  

2 तबन्दु=1 लघु  

2 लघु=1 गुरु  

3 लघु=1 पु्लत

भरतमुतन काल मे इस सारणी का पालन नही ंकरते है ज  सामान्य समय क  दशातता है। उनके अनुसार, एक 

मात्रा पााँच छ टे अक्षर  ंके उच्चारण में लगने वाले समय के बराबर ह ती है, लघु एक मात्रा के बराबर है।  

4:5:2 मागथ 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का दूसरा प्राण है। काल के पिात, नारद द्वारा संगीत मकरंद 

मे मागत के बारे में बताया गया है। 'मागत' का शाक्तब्दक अथत है मागत, रास्ता, तवतध। यहां इसे एक काल में समय 

इकाइय  ंकी तगनती क  तनयंतत्रत करने के तरीके के रूप में लागू तकया जाता है। एक समय माप तजसमें द  

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-51/पृष्ठ-43 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-53-54/पृष्ठ-43 
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मात्राएं अपनी सामान्य अवस्था में ह ती है। ताल की एक मात्रा क  पााँच छ टे अक्षर  ंके उच्चारण में लगने वाले 

समय के रूप में पररभातषत तकया जा सकता है। यह मात्राएाँ  ताल-लयबद्ध चि की गतत क  तनयंतत्रत करती 

है।  

दर्क्षण वार्तथकश्च वतर्ार्चत्रर्वर्चत्रकेः  । 

तर्ार्चत्रतरसु्तस्यादर्तर्चत्रतर  मत:॥(1) 

आमतौर पर, मागत तीन प्रकार माने गए है शारंगदेव द्वारा एक और मागत-नातमत धु्रव क  ज ड़ा गया है तजसका 

वणतन संगीत मकरंद मे नही ंप्राप्त ह ता है। सभी लेखक  ंद्वारा स्वीकृत तीन मुख्य मागत तचत्र, वतततका और 

दतक्षणा है। नारद द्वारा छह मागो का उले्लख तकया है। वे इस प्रकार है:  

दर्क्षण: यह सबसे धीमा मागत है तजसमें आि मात्राओ ंकी एक कला शातमल है। 

वार्तथक: इस मागत में एक काल में चार मात्राएाँ  है और यह मध्यम गतत की है। 

र्चत्र: तचत्र में कला है तजसमें द  मात्राएं शातमल है ज  तेज गतत है।  

नारद तीन और मागत ज ड़ते है, प्रते्यक तपछले वाले की तुलना में द गुनी गतत का है। 

षिवेः कर्र्त मागथस्तस्यरूपंर्नरूप्यते। 

एतदेवनारदस्यमतर्मटंयर्ािमम् ॥ 

अटमात्राकलाजे्ञयामागेदर्क्षणसंज्ञके । 

वार्तथकस्यतुचतुमाथत्राकलार्चत्रार्िमार्त्रका ॥ 

दु्रतार्चत्रतरेतस्यालघुर्श्चत्रतर मतेः  । 

अर्तर्चत्रतर मागथकलाश्चदु्रतसंर्ज्ञक: ॥(2) 

र्चत्रतर: इसमें एक काल में एक ही मात्रा ह ती है।  

अर्तर्चत्रतर: इसमें एक मात्रा या एक दु्रत के आधे तहसे्स का एक काल ह ता है।  

अर्तर्चत्रतम: केवल अनुदु्रत से युि ताल की सबसे तेज गतत: एक मात्रा का एक चौथाई।  

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-56/पृष्ठ-44 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-57-59/पृष्ठ-44 
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ध्यान देने य ग्य बात यह है तक नारद द्वारा मागी शब्द का उले्लख नही ंतकया, जबतक वे पांच मागी ताल  ंका 

वणतन करते हुए उनके भौततकीकरण तवकास इत्यातद की चचात की है। वह मागी ताल  ंमें प्रयुि ह ने वाली 

मात्रा का वणतन करते हुए, ताल की तियाओ ंक  स्पष्ट करते हुए, मागी का उपय ग तकया है। मात्रा क  इस 

प्रकार पररभातषत तकया गया है। 

लध्याक्षराणां पञ्चानां मानमुच्चारणे र्ह यत्। 

तत् पररमाणं पररशेयं मागथस्ताल स्तत  बुध ेः ॥(1) 

यह पद तिया के वणतन से पहले आता है – ज  ताल के दस प्राण  ंमें से एक है काल (समय) में  नारद ने मात्रा 

के स्थान पर लघु का नाम तलया है, इसके अलावा, 'काल' सामान्य समय क  घंटे और प्रहर आतद बनाने के 

तलए उपय ग तकया जाता है, ज  संगीत में ताल के समय माप पर लागू नही ंह ते है। 

4:5:3 र्िया 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का तीसरा प्राण है। इसका अथत है 'काम', काम करना, तिया 

और (व्ाकरण मे प्रयुि ह ने वाली तिया)। लेतकन ताल में, तिया शब्द का प्रय ग ताल की समय इकाइय  ं

क  हाथ  ंसे रखने के तलए प्रयुि कायों के तलए तकया जाता है। तवतशष्ट समय इकाइयााँ- ज्यादातर मात्राएाँ  

हाथ  ंकी मापी हुई चाल या ताली द्वारा दशातयी जाती है। मागी और देशी ताल द न  ंमें आि तिया है। तियाएाँ  

द  प्रकार की है-तनशब्द और सशब्द तिया  

मागी ताल की सशब्द र्ियाएँ: नारद द्वारा संगीत मकरंद मे ताल, शाम्य, दु्रत, सतन्नपात यह शब्द युि चार 

प्रकार की तियाओ ंका वणतन तकया गया है। यह सशब्द तियाएाँ  ध्वतनयुि ताल है और इन्हें पात कला के 

नाम से भी जाना जाता है। 

तस्यहस्तर्नपातसु्तशम्यतालसु्तवामतेः  । 

हस्तय रुिय घाथतौसंर्नपातदु्रतौसृ्मतौ ॥(2) 

र्नशब्द र्िया: आवाप, तनष्क्राम, तवके्षप और प्रवेशक, इन्हें कला के रूप में जाना जाता है, जबतक सशब्द 

तिया हथेतलय ,ं ताली, उंगतलय  ंक  थपथपाने आतद के साथ ध्वतन उत्पन्न करती है। तनशब्द तिया ध्वतन उत्पन्न 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-60/पृष्ठ-44 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-66/पृष्ठ-44 
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तकये तबना तियाएं है; हाथ  ंकी गतत, अंगुतलय  ंसे संबंतधत हावभाव, उन्हें अंदर की ओर खीचंना और फैलाना 

आतद। 

सवाथङ्गुर्लसमाके्षपऑपादइर्तकीर्तथतेः  । 

र्नष्काम ऽर्गर्तस्तस्याअङ्गुलीनांप्रसारणम् ॥ 

तस्यदर्क्षणतेः काल र्वके्षपइर्तकथ्यते। 

र्ववणथनं च हस्तस्यप्रवेश ऽध मुखस्य च॥(1) 

आवाप-दातहने हाथ की हथेली क  व् म की ओर रखते हुए संकुतचत करना आवाप तिया कहलाती है। 

र्नष्क्राम-हाथ की हथेली क  नीचे की तरफ रखते हुए उाँगतलय  ंका गतत मे रहना तनष्क्राम तिया कहलाती 

है।  

र्वके्षप- खुले हुए हाथ से दतक्षण की ओर तवस्तार करना तवके्षप तिया कहलाता है।  

प्रवेश-बायी ंओर हाथ क  लाते हुए उाँगतलय  ंक  तसक ड़ना प्रवेश तिया कहलाती है।   

देशीय गं्य (ग्यान्) प्रवक्ष्यार्मव्यापारानु्ध्रवकार्दकान् । 

धु्रवकासर्पथणीकृष्यापर्िनी च र्वसर्पथका ॥ 

र्वर्क्षसाख्यापताकाख्यामातृकात्वररताटमी। 

अमात्रार्ण (र्प)र्वजे्ञयाकर्र्तंनारदेन च॥ (2) 

देशी तियाएाँ  आि प्रकार की ह ती है। धु्रवका नाम की पहली तिया ध्वतन सतहत सशब्द तिया है जबतक अन्य 

ध्वतन रतहत है। ज  इस प्रकार से है- सतपतणी बायी ंतदशा की ओर जाने वाली, कृष्णा दातहनी तदशा मे जाने 

वाली, पतिनी नीचे की तदशा मे जाने वाली, तवसतजतका बाहर की तदशा मे जाने वाली, तवतशप्ता सतमटी हुयी, 

पताका ऊपर की ओर जाने वाली और त्वररत (पततता) हाथ क  तगराने की तदशा मे जाने वाली। धु्रवका, 

पताका, सतपतणी, चार मात्रा वाली कला वातततक मागत मे प्रयुि ह ती है। धु्रवका और पततता का प्रय ग तचत्र 

मागत मे तकया जाता है। इन देशी तियाओ ंक  मात्रा कहा जाता है।  

 

 

 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-64-65/पृष्ठ-45 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-68-69/पृष्ठ-45 
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4:5:4 अंग 

अनुदु्रत दु्रतश्च वलघुमुथरुस्ततेः परम् । 

पु्लतशे्चर्तिमेण वतालाङ्गार्न च पञ्चधा ॥  

दु्रतस्यदेवताशमु्भलंघ श्वार्द्रपतेेः सुता।  

गौरी च श्रीश्चार्पगुर ेः पु्लतेब्रह्मादयस्त्रयेः  ॥(1)  

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का चौथा प्राण है। नारद के अनुसार अनुदु्रत, दु्रत, लघु, गुरु 

और पु्लत पााँच तालांग है। अंग का अथत है तहस्सा व शरीर के अंग इत्यातद से है परंतु यहााँ अंग ताल से संबंतधत 

है, क्य तंक ताल एक लयबद्ध चि बनाने वाले भाग  ंके रूप में है। ताल या लयबद्ध संरचना तवतभन्न समय 

इकाइय  ंद्वारा तैयार की जाती है, इन समय इकाइय  ंक  अंग कहा जाता है। नारद द्वारा अनुदु्रत क  छ ड़कर 

इन सभी अंग  के अतधकारी देवताओ ंका नाम लेते है। दु्रत के देवता शंभू है। लघु अद्रीपतत की पुत्री है, अथातत् 

पावतती, गौरी और श्री द न  ंही गुरु के देवता है। तत्रदेव-ब्रह्मा, तवषु्ण और महेश्वर, पू्लत के देवता है। अनुदु्रत 

ताल इकाइय  ंमें सबसे छ टी इकाई है। यह एक मात्रा का केवल 1/4 वााँ भाग ह ता है, आधा मात्रा क  दु्रत 

कहा जाता है, एक मात्रा में द  दु्रत ह ते है और चार अनुदु्रत। द  मात्राएाँ  या लघु एक गुरु बनाते है और तीन 

मात्राएाँ  एक पु्लत बनाती है। इन पांच इकाइय  ंमें प्रते्यक के चार समानाथतक शब्द है- 

अनुदु्रतमधथचनं्द्रव्यञ्जनंचारुनार्सकम् ॥ 

अव्यकं्तचेर्तपश्च तेपयाथयाख्यमनुटुते । 

अधथमात्रदु्रतंव्य मवलयंर्बन्दुकेदु्रतम् ॥  

लघुर्नयामकंइखमात्रतालरसंतर्ा। 

र्िमानं च कलाविदीघथ च गुरुकीतथनम् ॥  

पु्लतत्रयंर्त्रमातं्र च दीपं्ततालत्रयंतर्ा ।  

अनुदु्रतखरूपं च तद्भालेन्दुकलात्मकम् ॥  

दु्रतसु्तवलयाकार लघुरूवंशराकृर्तेः । 

गुरुवथिधनुजेयंपु्लतस्यर्शखर गुरुेः  ॥  

पञ्चाङ्गानांस्वरूपार्दकर्र्तंनारदेन च । (2) 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-74-75/पृष्ठ-45 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-96-100/पृष्ठ-47 
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1: अणुदु्रत- अधतचंद्र, वं्जनम, चारु नातसकम, अव्िम 

2: दु्रत- अधतमात्रम, व् मम, वलयम, तबंदु 

3: लघु- व्ापकम, ह्रश्वम, मात्रा, सरलम 

4: गुरु- तद्व मात्रम, विम, दीघतम, कला 

5: पु्लत- त्रयम्, तत्रमात्रम, दीपतम, सम द्भवम 

अंग  ंक  इन संकेत  ंया प्रतीक  ंद्वारा दशातए जाता है, तजसका तववरण नृत्याध्याय के तृतीय पाद के अंत में 

प्राप्त ह ता है। 

 

 

 

4:5:5 ग्रह 

ग्रहास्तस्त्रधासमानीतास्तर्ानागतइत्यर्प । 

तल्लक्षणं च वक्ष्यार्मनारद मुर्नपुङ्गवेः  ॥  

र्नक तीतेत्वतीतस्यतालातीतेवनागतेः  । 

समेः समग्रहेः प्र क्तस्तालज्ञ ेः पूवथसूररर्िेः  ॥(2) 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का पााँचवााँ प्राण है। ग्रह शब्द का अथत है पकड़ना, ग्रहण 

करना’ या शुरू करना। ताल में, ग्रह एक गीत के अनुिम में ताल के शुरुआती तबंदु क  इंतगत करता है, आम 

तौर पर, यह सवततवतदत है तक ताल या ताल की मात्रा (तबला पर) एक गीत के एक तवतशष्ट पूवत-तनधातररत तबंदु 

से शुरू ह ती है। ताल, या त  गीत से शुरू ह ता है या गीत के शुरू ह ने से पहले या बाद में। इन्हें ग्रह कहा 

जाता है, ग्रह के तीन प्रकार ह ते है। 

सम ग्रह: गीत और ताल एक साथ शुरू ह ते है। गीत और ताल का प्रारंतभक तबंदु मेल खाता है, तफर वह 

सम ग्रह कहलाता है। 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-74-75/पृष्ठ-45 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-76-77/पृष्ठ-45 

अनुदु्रत-    ¼ मात्रा 

दु्रत 0 ½ मात्रा 

लघु । 1 मात्रा 

गुरु ऽ 2 मात्रा 

पू्लत ऽ     3 मात्रा(1) 
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नीता या अर्तत: अततत का अथत है अतीत जब तकसी गीत का प्रारंतभक तबंदु समाप्त ह  जाता है और कुछ 

तवराम के बाद ताल का आरंभ तकया जाता है, त  उसे अततत या नीता कहा जाता है यह नाम पंतडत नारद 

द्वारा संगीत मकरंद मे प्राप्त ह ता है।  

अनागत ग्रह: अनागत का अथत है नही ंपहंुचा। जब ताल गीत से पहले ह ता है त  उसे अनागत कहा जाता 

है। बाद के द  ग्रह लय की संुदरता क  ज ड़ते है। 

4:5:6 जार्त 

चतुरस्रस्तस्तसर्मपस्तालंखंखार्िधेतर्ा (?)। 

चतुर्वथध िवेत्तालस्तत्खरूपंर्नरूप्यते ॥  

तत्रचचतु्पटेः प्र क्तश्चतुरस्र मनीर्षर्िेः  । 

तर्ाचाचुपुटस्तस्तस्त्रस्तर्ािेदािवस्तन्त च ॥  

गुरुत्रयंसमारभ्यर्िगुणंर्िगुणंिमात् । 

एवंपूवथव्यतीतेतुखं(?)षर्िधकल्पना ॥ (1) 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का छिा प्राण है। सामान्य ब लचाल की भाषा में जातत, वगत 

या प्रकार का संकेत देती है। ताल क  भी मात्रा की संख्या-तवषम या सम और तवषम और सम संख्या द न  ं

के तमश्रण के अनुसार जाततय  ंमें वगीकृत तकया गया है। हमारे लेखक नारद एक और जातत-खंड जातत 

ज ड़ते है, तजसमें कई तवभाजन ह ते है, ज  बड़ी समय इकाइय ,ं यानी गुरु और पू्लत की जगह कई लघु द्वारा 

भेजे जाते है। नारद के अनुसार चार जाततयां है। 

त्रयश्र : इसमें तवषम मात्राएं ह ती है, कलाओ ंकी संख्या (काल= द  मात्रा) त्रयश्र जातत ताल के मूल में तीन 

कलाएाँ  है और प्रारंतभक अवस्था और प्रते्यक आगे की संख्या क  द  से गुणा करके तछयानबे  गुरुओ ंतक 

तवस्ताररत तकया जा सकता है। 

। 3।6।12।24।48।96 

गुरु त्रयं सुमम्यगुण र्िं र्िगुण िमात् (2) 

चतुरश्र जार्त: जैसा तक नाम से पता चलता है, इस जातत में सम संख्याबद्ध मात्राओ ंके ज ड़े है, यानी, चार 

कला या गुरु (आिमात्र)। इसे इसी तरह 128 गुरुओ ंतक बढाया जा सकता है। 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-78-80/पृष्ठ-45-46 

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-81/पृष्ठ-47 
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4।8।16।32।64।128। 

गुरु ियं समारम्य र्िगुणं र्िगुणं िमात (1) 

र्मश्र जार्त: जब तवषम और सम संख्या वाले ताल  ंक  तवतभन्न तरीक  ंसे संय तजत तकया जाता है, त  तमश्र 

जातत ताल का तनमातण ह ता है।  

तदाल श्चतुरस्र जार्तनां खण्ाेः  र्विागा िर्वष्यस्तन्त 

तत्र तदा खण्ार्ाथ ताला इर्त ख्याता जायने्त।(2) 

खंि जार्त: जैसा तक पहले ही उले्लख तकया गया है तक खंड जातत ताल कई तवभाजन  ंसे तमलकर बनता है, 

और कई लघु से युि ताल क  खंड जातत कहा जाता है। खंड जातत छ टे तवभाजन के तलये उपयुि माना 

जाता है, यहााँ लघु या एकल मात्रा खंड जातत ताल का प्रतततनतधत्व करती है। नारद द्वारा दी गई खंड जातत 

ताल की पररभाषा इस प्रकार है। यहा ‘तदा लैंिः , लैिः का प्रय ग लघु के तलए तकया गया है।  

4:5:7 कला 

कालान्तरालवृर्त्तयाथम्लकर्वल्व "वत् । 

कर्र्त नारदेन वकाललक्षणवेर्दना ॥  

धते्तमध्याधंकालस्यमध्यकालखिावतेः  । 

र्वलम्ब दीघथकालस्यर्त्रकालस्तिर्तर्नर्श्चतेः  ॥ (3) 

 नारद कृत संगीत मकरंद मे कला का सातवााँ स्थान है।  नारद के अनुसार काल का अंतराल व्रतत्त है तजसे 

आम्लक-तबल्व पत्र के समान माना जाता है। यह द  मात्राओ ंया लघु से युि गुरु के बराबर ह ता है। लेतकन 

यह अपने इकाई और तगनती के मामले में लगातार क्तस्थर नही ंहै। मागत के अनुसार, यह अपनी मात्राओ ंकी 

तगनती बदलता है। दतक्षणा, वतततका और तचत्रा मागत में िमश: आि, चार, द  मात्राएाँ  ह ती है। 

4:5:8 लय 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार ताल के दश प्राण मे लय का आिवााँ स्थान है। तजस प्रकार से शरीर मे 

नाड़ी का स्थान सवोपरर है उसी प्रकार से संगीत मे लय का स्थान सवोपरर है। लय ताल की चाल या गतत क  

कहा जाता है। लय द  मात्राओ ंके बीच का अंतराल लयबद्ध चि की गतत का संचालन कारक कहलाता  है। 

 

(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-82/पृष्ठ-47  

(2) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/पृष्ठ-46 

(3) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-84-85/पृष्ठ-46  
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लय के तीन प्रकार है, साधारण भाषा या तिया में प्रयुि ह ने वाली प्राकृततक सामान्य गतत मध्य लय है, 

अथातत् न तेज और न ही धीमी यह मध्य लय की तुलना में मध्यम, धीमा है या मध्य लय का अतधक तवतशष्ट 

आधा ह ना तबलक्तित लय है। दु्रत लय मध्य लय का द हरा (तेज गतत) है। इस प्रकार तीन लय है- दु्रत (तेज), 

मध्य (मध्यम) और तवलक्तित (धीमी) 

4:5:9 यर्त 

अयनाधेयर्तेः सम्यकीर्तथत िरतार्दर्िेः । 

एतन्मतंमम वेर्तनारद मुर्नरब्रवीत् ॥  

समश्र त वहयर्तगोपुिाचेर्तसार्त्रधा (?)। 

एकर् वथलय यस्यधृतीसास्यात्समार्िधा ॥ 

दुतादयेः िमाद्यत्रयर्तेः स्र त चहामता। 

ग पुिाइर्तर्वजे्ञयादु्रतादीनांर्वपयथयात् ॥(1) 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का नवााँ प्राण है। यतत के तवषय मे पंतडत नारद के मतानुसार 

अयनाधत (आधा वषत) क  यतत माना जाता है उपयुति तीन लय के तवतभन्न संय जन  ंक  यतत नाम तदया गया 

है। 

समा यर्त: जब ताल में तबना तकसी बदलाव के प्रारम्भ से अंत तक एक ही लय पूरे ताल में रखा जाता है,ज  

एक वलय के समान लय क  धारण करती है।पूणत दु्रत लय, मध्य लय, तवलंतबत लय ह  त  इसे समायतत कहा 

जाता है। 

श्र त वाह यर्त: लय का तेज से धीमी गतत में व्वक्तस्थत पररवततन श्र त वाह यतत है। जैस प्रारम्भ मे तवलक्तित-

मध्य-दु्रत लय इसी प्रकार से प्रारम्भ मे तवलक्तित लय से और अंत दु्रत लय से तकया जाये इसे श्र त वाह यतत 

कहा जाता है। 

ग पुिा यर्त : श्र त वाह यतत के तबलु्कल तवपरीत लय की तवतवधता धीमी गतत से तेजी गतत मे बदलने से 

उत्पन्न हुई। यह पररभाषा 'संगीता मकरंद' के अनुसार है । नारद कहते है तक जब दु्रत आतद क  अपने-अपने 

िम में बदल तदया जाता है, अथातत् दु्रत मध्य और तवलक्तित, (यद्यतप वह इसे उतने शब्द  ंमें नही ंकहते है या 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-87-88/पृष्ठ-46 
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तीन लय के नाम  ंका उपय ग नही ंकरते है) और दु्रत के तवपरीत िम, आतद, ग पुच्छा यतत बनाता है। इसे 

स्पष्ट करना ह गा क्य तंक अन्य लेखक  ंका एक अलग दृतष्टक ण है।  

4:5:10 प्रस्तार 

अने्यऽर्पसस्तन्तिूर्यष्ठास्तालासे्तलक्ष्यवत्मथनेः  । 

प्रर्सर्द्र्वर्धरत्र वशासे्त्रऽस्तस्मन्प्रर्तपार्दतेः ॥ 

तरे्र्ततियारं्तु (?) लघूपायािवन्त्यमी। 

प्रस्तारसङ्ख्यानटंच र्द्दटंपातालकस्तर्ा ॥  

दु्रतमेरुघुमेरुगुथरुमेरुेः पु्लतस्य च। 

मेरुसंय गमेरुश्चखण्प्रस्तारकंतर्ा ॥  

प्राचांचतुणाथमेरूणांनट र्द्दटंपृर्कपृर्क् । 

एक नर्वंशर्तररर्तपे्रर्तख्यानंब्रुवेधुना ॥ (1) 

नारद कृत संगीत मकरंद के अनुसार यह ताल का दसवां प्राण है। नारद प्रस्तार के महत्व की व्ाख्या करते 

हुए कहते है तक अभ्यास में अनतगनत ताल है, तजनका वणतन इस काम में नही ंतकया गया है। इसतलए उन्हें 

समझने के तलए उन्नीस आसान तवतधय  ंका नाम तदया गया है, प्रस्तार उन तरीक  ंमें से एक है, ज  नए ताल  ं

क  समझने और प्राप्त करने में बहुत मददगार ह गंी। प्रस्तार  का अथत है तवस्तार, यह प्राय: एक समीकरण 

या सरलीकरण की तरह है। इसमें कई तवतशष्ट चरण ह ते है तजन्हें बड़ी इकाइय  ंक  सबसे छ टी इकाई-दु्रत 

द्वारा प्रततस्थातपत करने के तलए तकया जाता है। प्रस्तार समाप्त ह ता है जब एक ताल की सभी इकाइय  ंक  

कई दु्रत  ंमें बदल तदया जाता है। लेतकन महत्वपूणत कारक एक प्रस्तार करते समय चरण  ंकी संख्या और 

तवतशष्ट तनयम  ंका पालन तकया जाता है। एक गुरु क  चार दु्रत में नही ंबदला जा सकता है, ज  तक दु्रत में 

इसका मूल्य तीन चरण  ंमें है। यह नीचे तदए गए समीकरण अनुसार तकया जाता है। 

पहला चरण ऽ 

दूसरा चरण ॥ 

तीसरा चरण ००। 

            चौथा चरण ०।० 

पााँचवां चरण ।०० 

 छिा चरण      ००००(2) 

 
(1) नारद तवरतचत: संगीत मकरंद/नृत्याध्याय/तृतीय पाद:/श्ल क-89-92/पृष्ठ-47 

(2)  Lakshmi, M. Vijay/A critical study of Sangit Makaranda of Narada/ page.255  
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इसी तरह एक पु्लत क  दु्रत द्वारा प्रतततनतधत्व तकए जाने के तलए उन्नीस चरण  ंसे गुजरना पड़ता है। दु्रत के 

बाद प्रस्तार समाप्त ह ता है। इस प्रकार "संगीत मकरंद" के देवतषत नारद द्वारा ताल तवषय क  बहुत तवसृ्तत 

रूप से प्रसु्तत तकया है।  

4:6 संगीत मकरंद में वर्णथत ताल  ंकी उपादेयता  

पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद के तद्वतीय अध्याय नृत्याध्याय तद्वतीय पाद: के एक त्तरशत तालनामातन व 

ताललक्षणातन में एक त्तरशत ताल के नाम श्ल क 17 से 74 तक तदये गए है। इस अध्याय के माध्यम से श ध 

छात्रा पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद में वतणतत एक त्तरशतताल के तवषय में उपलब्ध मातहती व अध्ययन 

द्वारा प्राप्त सामाग्री से इस तवषय क  उजागर करने का प्रयास तकया है। अध्ययन व तवचार के पिात् यह ज्ञात 

हुआ की एक त्तरशतताल के लक्षण में प्राचीन शास्त्  ंकी तवतध का ही प्रय ग तकया गया है, और उनके अनुसार 

ही वणत, मात्रा, अक्षर क  आधार मान कर ताल  ंके लक्षण क  बताया गया है। तवतभन्न सातहत्य ग्रन्  ंव संगीत 

ग्रन्  ंमें मात्रा, वणत, अक्षर तभन्न है, वततमान में प्रय ग ह ने वाली नवीन पद्धतत के अनुसार प्राप्त ह ते है, तजससे 

यह माना जा सकता है, तक संगीत मकरंद में प्राचीन पद्धतत का प्रय ग हुआ ह गा, परंतु मागतदशतन व तजज्ञासा 

के अनुरूप श धछात्रा ने इस तवषय पर कायत करने की इच्छा क  जागृत रखते हुये कायत तकया और तथ्  ंक  

प्रसु्तत करने का प्रयास तकया। संगीत मकरंद गं्रथ में ताल  ंक  मागी व देसी ताल  ंमें तवभातजत नही ंतकया 

गया है। आचायत भरतमुतन कृत नाट्यशास्त् में उपलब्ध पंचमागी ताल  ंके लक्षण की भांतत ही संगीत मकरंद 

में एक त्तरशत ताल के लक्षण प्राप्त ह ते है, तजनमें से तकसी भी ताल में काकपाद, लघुतवराम, दु्रत तवराम का 

प्रय ग नही ंतकया गया है। मुख्यता ताल  ंका तनमातण अणुदु्रत, दु्रत, लघु, गुरु, पु्लत द्वारा ही प्राप्त ह ता है। 

अध्ययन से तवतभन्न तथ्  ंक  समझने और उनके प्रय ग से तवषय से संबक्तन्धत जानकारी के अनुसार कुछ 

श्ल क  ंमें दु्रत का ब धन व् म और तबन्दु शब्द से भी तकया गया है, तथा संगीत मकरंद के तवतभन्न श्ल क  में 

तवरामानं्त्य का प्रय ग अनेक बार प्राप्त ह ता है। तवरामन्तयं का अथत समान्य भाषा के अनुसार तवराम+अंत 

अथातत् अंत में तवराम का प्रय ग। तवरामन्तयं शब्द का प्रय ग संगीत मकरंद के तवतभन्न श्ल क  में देखने क  

तमलता है। पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद में वतणतत ताल  ंके लक्षण से जुड़े प्रते्यक तथ्  का आधार मानते 

हुये इस अध्याय मे न्यायसंगत कायत करने का प्रयास तकया गया है।  
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र्नष्कषथ-इस अध्याय के माध्यम से श ध छात्रा द्वारा पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद मे वतणतत एक त्तरशत 

ताल, दस ताल प्रबंध व ताल के दश प्राण, के तवषय में उपलब्ध मातहती व अध्ययन द्वारा प्राप्त सामाग्री से इस 

तवषय क  उजागर करने का प्रयास तकया गया है। श ध छात्रा क  ऐसा प्रतीत हुआ तक यह तवषय अनुसंधान 

य ग्य है, इसतलए श धछात्रा व श ध मागतदशतक के द्वारा अध्ययन व तवचार के पिात् यह ज्ञात हुआ की 

नृत्याध्याय के तृतीय पाद मे ताल के दश प्राण और एक त्तरशत ताल का समावेश ताल और नृत्य के बीच के 

संबंध क  दशातता है। ताल के दश प्राण का वणतन तवतभन्न तवद्वान  द्वारा तवतभन्न संगीत ग्रन्  ंमे तकया गया है, 

परंतु ताल के दश प्राण मूल स्त् त नारद कृत संगीत मकरंद है। संगीत मकरंद गं्रथ मे समान नाम वाले 

दशतवधताल प्रबंध  ंका उले्लख, बृहददेशी व मध्य काल के कुछ संगीत गं्रथ जैसे 'संगीत रत्नाकर' व अन्य  

संगीत ग्रन्  ंमे भी तकया गया है। ताल के दस प्राण  ंमें काल, मागत, तिया अंग, ग्रह, जातत, कला, लय, यतत, 

प्रस्तार का तवस्तार पूवतक तववरण प्राप्त ह ता है। पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद में वतणतत एक त्तरशत ताल, 

दस ताल प्रबंध व ताल के दश प्राण से जुड़े प्रते्यक तथ्  का आधार मानते हुये इस अध्याय का कायत पूणत 

तकया गया है। पंतडत नारद कृत संगीत मकरंद एक प्राचीन संगीत गं्रथ है, तजसके तवषय में तवद्वान  के तवतभन्न 

मत-मतांतर ह ते रहे है, परंतु श ध छात्रा का परम कततव् है तक इस प्राचीन गं्रथ से जुड़े सभी तथ्  से अवगत 

कराये, संगीत मकरंद पंतडत नारद द्वारा रतचत संगीत का समू्पणत गं्रथ ज  आध्याक्तत्मक रूप से  तशव-शक्ति 

क  समतपतत है, तजसमें गान, ताल, दश ताल प्रबंध ,ताल के दश प्राण, वाद्य  ंका वणतन, नृत्य और नाट्य का 

तवसृ्तत वणतन प्राप्त ह ता है। परंतु अध्ययन के पिात यह तनतित रूप से यह प्रतीत ह ता तक इसमें प्राचीन 

शास्त् पद्धतत का ही प्रय ग हुआ है।  
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