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शोध सार 

प्रस्तुत शोधपत्र के माध्यम से शोधछात्रा द्वारा नारद कृत संगीत मकरंद में  वर्णित ताल के दश प्राण से संबर्धधत 

सम्पूणि जानकारी जो ग्रंथ में  र्नर्दिष्ट ह,ै वह तथ्यो के अनुसार प्रस्तुत करने का र्वनम्र प्रयास र्कया जा रहा ह.ै प्राचीन 

काल से ही ताल के दश प्राण का प्रयोग र्वर्िधन-र्वर्िधन स्थानों में  होता रहा ह ैर्जनका वणिन  वेद, पुराण, उपपुराण, 

महापुराणों, उपर्नषदों इत्यार्द में  प्राप्त होता ह,ै परंतु यह वणिन ताल प्राण की संज्ञा के रूप में  नहीं बर्कक अलग-

अलग रूप में  प्राप्त होता ह.ै संगीत के आधार ग्रंथ नाट्यशास्त्र में  िरतमुर्न द्वारा इन दश प्राणों को प्राण के रूप में  

उकलेख न करते हुए इधह ेताल के घटक व ताल के आधार िूत तत्व के रूप में  पररिार्षत र्कया गया है. तथा इनका 

वणिन अधय संगीत ग्रधथों में  िी प्राप्त होता ह.ै परंतु ताल के दश प्राण काल, मागि, र्िया, अंग, ग्रह, जार्त, कला, 

लय, यर्त, प्रस्तार का प्राण रूप में  उकलेख सविप्रथम पंर्ित नारद कृत संगीत मकरंद ग्रंथ में  ही प्राप्त होता ह.ै इसी 

तथ्य को प्रकाश में  लाने के र्लए संगीत मकरंद को आधार मानते हुए इस शोधपत्र में  केवल नारद कृत संगीत मकरंद 

ग्रंथ के आधार पर ही ताल के दश प्राण से संबर्धधत तथ्यों का वणिन करने का प्रयास र्कया गया ह.ै   

बीज शब्द- िारर्द, सांगीत, मकरांर्द, ताल, प्राण, लय   

जीवि का आधार प्राण ह ैजो शरीर, मि और चेतिा को सरै्दव गक्षतशील रखता है. अथवशवेर्द के प्रथम मांत्र में  प्राण 

की क्षवक्षशष्ठता का वणशि करते हुए यह कहा गया ह ैक्षक- 

प्राणाय नमो यस्य सविर्िदं वशे 

यो िूत: सविस्येश्वरो यर्स्मधत्सवि प्रर्तर्ितम् 1 

अर्ाभत ्  मैं उस प्राण को िमस्कार करता ह ूँ क्षजसके आधीि सम्पूणश जगत ह,ै तथा जो समस्त प्राक्षणयों का ईश्वर है 

और क्षजसमें  सवशस्य प्रक्षतक्षष्ठत ह.ै शरीर के आधार प्राण का क्षवस्ततृ रूप अथवशवेर्द के मांत्रों में  प्राप्त होता है. उपक्षिषर्दों 

में  प्राण क्षक तुलिा ब्रह्म रे्दव से की गयी ह.ै शरीर के कण कण में  प्राण क्षवद्यमाि ह,ै प्राण शक्षि प्रत्येक िण कायशरत 

 
1 कुमार, धमेन्द्र ,अथवशवेर्द सांक्षहता,(िई क्षर्दल्ली: क्षर्दल्ली सांस्कृत अकार्दमी,2013-2014) ग्यारवा काांड, चतुथश सूि, श्लोक-1,283 

http://www.sangeetgalaxy.co.in/
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रहती ह ैभले ही शरीर की ज्ञािेक्षन्द्रयाूँ व काक्षमक्षन्द्रयाूँ क्षवश्राम कर ले सम्पूणश ब्रह्माांड में  प्राण सवाशक्षधक शक्षिशाली 

जीवि तत्व ह.ै प्रश्नोपक्षिषर्द के श्लोक में  यह कहा गया ह ैक्षक- 

प्राणो वाव ज्येिश्च श्रेिश्च 

प्राणस्येदं वशे सवि यत् र्त्रर्दर्व प्रर्तर्ितम् 

मातेव पुत्रान् रक्षस्व श्री श्च प्रज्ञां च र्वधेर्ह न इर्त।2 

अर्ाभत-् यह सम्पूणश जगत तथा स्वगशलोक में  जो कुछ क्षस्थत ह,ै वह सब  प्राण के ही आधीि है. क्षजस प्रकार माता 

अपिे पुत्र की रिा करती ह ैउसी प्रकार हमारी रिा करें तथा हमें श्री (सौंर्दयश) और बुक्षि (प्रज्ञा) प्रर्दाि कीक्षजये. 

भारतीय सांगीत का मुख्य आधार ताल ह ैक्षजसे सांगीत का प्राण मािा जाता ह.ै क्षजस प्रकार शरीर का अक्षस्तत्व प्राणों 

के क्षबिा हो िहीं सकता उसी प्रकार सांगीत का भी अक्षस्तत्व ताल के क्षबिा अकल्पिीय ह.ै प्राचीि काल से ही प्राणों 

की सांख्या र्दस बतायी गयी ह ैजो वायु के रूप में  इस प्रकार से ह-ै प्राण, अपाि, व्याि, समाि, उर्दाि, िाग, कूमश, 

कृकां ल, रे्दवर्दत्त एवां धिांजय. उपयुशि र्दस प्राणों में  प्रथम पाूँच मुख्य प्राण ह ैव अांक्षतम पाूँच को उप प्राण से सांबोक्षधत 

क्षकया गया ह ै(पाण्डेय, 2013:10) ताल के मुख्य तत्वों को प्राणों की सांज्ञा सवशप्रथम िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द ग्रांथ 

में  र्दी गयी ह.ै भरतमुक्षि द्वारा िाट्यशास्त्र में  ताल के अक्षिवायश तत्वों को घटकों के रूप में  स्वीकार करते हुए उल्लेख 

क्षकया गया ह ै(शुक्ल,1978:109). भरतमुक्षि कृत िाट्यशास्त्र में  काल, मागश, क्षिया, काल अवयव (अांग), पाक्षण 

(ग्रह) तालभेर्द (जाक्षत) कला और यक्षत का उल्लेख प्राप्त होता ह,ै परन्द्तु िाट्यशास्त्र में  प्रस्तार का उल्लेख िहीं प्राप्त 

होता ह.ै  

कालमागिर्ियाङ्गार्नगहृजार्तकलालयााः। 

यर्तप्रस्तारकंचैवतालप्राणादशस्मतृााः ॥3 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के क्षद्वतीय अध्याय ितृ्यध्याय के ततृीय पार्द में  र्दश ताल प्रबांध, लघुसुलाक्षर्द व अांग तालों 

के पश्चात ताल शब्र्द क्षिष्पक्षत्त के अांतगशत श्लोक सांख्या 49 से 100 तक ताल के र्दस प्राण का वणशि क्षकया गया ह.ै 

रे्दवक्षषश िारर्द का इस क्षवषय में  यह कहिा ह,ै क्षक ताल साांसाररक और आध्याक्षत्मक रूप से क्षशव और शक्षि र्दोिों का 

प्रक्षतक्षिक्षधत्व करता ह.ै 

काल 

उपयुिपररर्वधयस्यपद्मपत्रशतंसकृत् । 

स कालाःसूर्चसंिेदात्तत्क्षणस्यकलंप्रर्त ॥ 

लवाःक्षणैरष्टर्िाःस्यात्कािाचाष्टलवार्त्मका । 

अष्टकािार्नमें षाःस्यार्नमें षरैष्टर्िाःकला ॥   

ताभयांचैवचतुिािगचतुिािनामनुदु्रताः। 

अनुद्वताभयांर्बधदशु्चर्बधदभुयांतुलघुििवेत् ॥  

लघुद्वधद्वंगुरुश्चैवर्त्रलघुलुतमुच्यते। 

 
2 प्रश्नोपक्षिषर्द, (गोरखपुर: गोक्षवांर्दभवि कायाशलय गीता पे्रस),प्रश्न-2 ,श्लोक-13,34. 

3 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920),43, 51. 
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      इर्तमानगर्ताःप्रोक्तातालाःपूविसूररर्िाः॥ 
4 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  काल का पहला व आवश्यक स्थाि ह,ै क्षजसे ताल रचिा 

के क्षलए अक्षिवायश तत्व मािा जाता ह,ै काल समय को इांक्षगत करता ह.ै ताल समय के उपायों या इकाइयों पर आधाररत 

ह,ै काल की सबसे छोटी इकाई 'िण' कहलाती ह,ै यक्षर्द एक साथ एक समय में  सौ कमल पुष्प की पक्षत्तयों को एक 

के ऊपर एक रख कर सूई से भेर्दा जाये,तो भेर्दिे में  लगिे वाला समय एक िण कहलाता ह ै(जौहरी, 2019: 212).

8 िण= 1 लव 

8 लव= 1 काष्ठ 

8 काष्ठ=1 क्षिमेष 

8 क्षिमेष = 1 कला 

2 कला=    1 अिुरुत 

2 अिुरुत=  1 क्षबन्द्र्दु 

2 क्षबन्द्र्द=ु 1 लघु 

 2 लघ=ु 1 गुरु 

 3 लघ=ु 1 प्लुत  5

भरतमुक्षि काल के इस सारणी का पालि िहीं करते ह ैजो सामान्द्य समय को र्दशाशता है. उिके अिुसार, एक मात्रा 

पाूँच छोटे अिरों के उच्चारण में लगिे वाले समय के बराबर होती है. लघु एक मात्रा के बराबर ह.ै  

मागभ  

दर्क्षणोवार्तिकश्चैवतथार्चत्रर्वर्चत्रकाः। 

तथार्चत्रतरस्तसु्यादर्तर्चत्रतरो मत:॥6 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  मागश का र्दसूरा स्थाि ह.ै काल के पश्चात, िारर्द द्वारा सांगीत 

मकरांर्द में  मागश के बारे में बताया गया है. 'मागश' का शाक्षब्र्दक अथश रास्ता, पथ, राह, क्षवक्षध इत्याक्षर्द से ह ैपरन्द्तु ताल 

मे मागश का प्रयोग काल में समय इकाइयों की क्षगिती को क्षियांक्षत्रत करिे के क्षलए क्षकया गया ह.ै ताल मे मागश द्वारा 

ताल के एक आवतशि की कुल लम्बाई ज्ञात होती ह.ै पाूँच लघ ुअिरों के उच्चारण में लगिे वाले समय को ताल की 

एक मात्रा के रूप में पररभाक्षषत क्षकया जा सकता है तथा यह मात्राएूँ लयबि-ताल चि की गक्षत को क्षियांक्षत्रत करती 

ह.ै (Lakshmi,1996:250). आमतौर पर, मागश तीि प्रकार मािे गए ह,ै शारांगरे्दव द्वारा एक और मागश ‘ध्रवु’ को 

जोड़ा गया है7 क्षजसका वणशि सांगीत मकरांर्द में  िहीं प्राप्त होता ह.ै सभी ग्रांथकारों द्वारा स्वीकृत तीि मुख्य मागश क्षचत्र, 

वक्षतशका और र्दक्षिण ह.ै िारर्द द्वारा छह मागो का उल्लेख क्षकया है. वे इस प्रकार ह:ै  

दविण:  इस मागश में एक कला में आठ मात्राएां ह,ैऔर यह धीमा गक्षत का ह.ै 

िावतभक: इस मागश में एक कला में चार मात्राएूँ ह ैऔर यह मध्यम गक्षत की है. 

वित्र: इस मागश में एक कला में र्दो मात्राएां है और यह तेज गक्षत की ह.ै  

िारर्द तीि और मागश जोड़ते ह,ै प्रत्येक क्षपछले वाले की तुलिा में र्दोगुिी गक्षत का ह.ै 

षिवाःकर्थतोमागिस्तस्यरूपंर्नरूप्यते। 

एतदेवनारदस्यमतर्मष्टयंथािमम् ॥ 

 
4 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920), 43, 53-54 

5   M. Vijay Lakshmi, A critical study of Sangita Makaranda of Narad (New Delhi: Gyan publishing house,1996),250. 

6 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920),44, 56 

7. पाण्डेय, सुधाांशु, ताल प्राण (लखिऊ: सांस्कृक्षत र्दपशण,2013),37. 
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अष्टमात्राकलाज्ञेयामागेदर्क्षणसंज्ञके। 

वार्तिकस्यतुचतुमाित्राकलार्चत्रार्द्वमार्त्रका ॥ 

दु्रतार्चत्रतरेतस्यालघुर्श्चत्रतरोमताः। 

अर्तर्चत्रतरोमागिकलाश्चदु्रतसंर्ज्ञक: ॥8 

वित्रतर: इसमें एक काल में एक ही मात्रा होती ह.ै  

अवतवित्रतर: इसमें एक मात्रा या एक रुत के आधे क्षहस्से का एक काल होता ह.ै  

अवतवित्रतम: केवल अिुरुत से युि ताल की सबसे तेज गक्षत एक मात्रा का एक चौथाई.  

ध्याि रे्दिे योग्य बात यह ह,ै क्षक िारर्द द्वारा मागी शब्र्द का उल्लेख िहीं क्षकया, जबक्षक वे पाांच मागी तालों का वणशि 

करते हुए उिके भौक्षतकीकरण क्षवकास इत्याक्षर्द की चचाश की ह.ै वह मागी तालों में प्रयुि होिे वाली मात्रा का वणशि 

करते हएु तथा ताल की क्षियाओां को स्पष्ट करते हुए मागी शब्र्द का उपयोग क्षकया गया ह.ै मात्रा को इस प्रकार 

पररभाक्षषत क्षकया गया ह.ै 

लध्याक्षराणां पञ्चानां मानमुच्चारणे र्ह यत्। 

तत् पररमाणं पररशेयं मागिस्तालैस्ततो बुधैाः॥9 

यह पर्द क्षिया के वणशि से पहले आता है–जो ताल के र्दस प्राणों में से एक है. काल (समय) में  िारर्द िे मात्रा के 

स्थाि पर लघु का िाम क्षलया ह,ै इसके अलावा, 'काल' सामान्द्य समय को घांटे और प्रहर आक्षर्द बिािे के क्षलए 

उपयोग क्षकया जाता ह,ै जो सांगीत में ताल के सामान्द्य समय की माप पर लागू िहीं होते ह.ै 

विया 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  क्षिया का तीसरा स्थाि ह ैइसका अथश ह ै 'काम', काम 

करिा, क्षिया और (व्याकरण में  प्रयुि होिे वाली क्षिया) लेक्षकि ताल में, क्षिया शब्र्द का प्रयोग ताल की समय 

इकाइयों को हाथों से रखिे के क्षलए प्रयुि कायों के क्षलए क्षकया जाता ह.ै क्षवक्षशष्ट समय इकाइयाूँ- ज्यार्दातर मात्राएूँ 

हाथों की मापी हुई चाल या ताली द्वारा र्दशाशयी जाती ह.ै मागी और रे्दशी ताल र्दोिों में आठ क्षिया है. क्षियाएूँ र्दो 

प्रकार की ह-ैक्षिशब्र्द और सशब्र्द क्षिया. 

तस्य हस्तर्नपातस्तु शम्यतालस्त ुवामताः। 

हस्तयोरुियोघाितौ संर्नपातदु्रतौ स्मतृौ ॥10 

मागी ताल की सशब्द वियाए:ँ िारर्द द्वारा सांगीत मकरांर्द में  ताल, शम्य, रुत, सक्षन्द्िपात यह शब्र्द यिु चार प्रकार 

की क्षियाओां का वणशि क्षकया गया ह.ै यह सशब्र्द क्षियाएूँ ध्वक्षियुि ताल ह,ै और इन्द्हें पात कला के िाम से भी जािा 

जाता ह.ै 

सवािङ्गुर्लसमाके्षप आपाद इर्त कीर्तिताः। 

र्नष्क्िामोऽथ गर्तस्तस्या अङ्गुलीनां प्रसारणम् ॥ 

 
8 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),44, 57-59 

9 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),44, 60 

10 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),44, 66 
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तस्य दर्क्षणताः कालो र्वक्षेप इर्त कथ्यते। 

र्ववणिनं च हस्तस्य प्रवेशोऽधोमुखस्य च॥11 

विशब्द विया: आवाप, क्षिष्िाम, क्षविेप और प्रवेशक, इन्द्हें कला के रूप में जािा जाता है, जबक्षक सशब्र्द क्षिया 

हथेक्षलयों, ताली, उांगक्षलयों को थपथपािे आक्षर्द के साथ ध्वक्षि उत्पन्द्ि करती ह.ै क्षिशब्र्द क्षिया जो ध्वक्षि उत्पन्द्ि क्षकये 

बगैर क्षियाएां की जाए जैसे- अांगुक्षलयों से सांबांक्षधत हावभाव, हाथों की गक्षत, उन्द्हें अांर्दर की ओर खींचिा और फैलािा 

इत्याक्षर्द. 

आिाप-र्दाक्षहिे हाथ की हथेली को व्योम की ओर रखते हुए सांकुक्षचत करिा आवाप क्षिया कहलाती ह.ै 

विष्क्िाम-हाथ की हथेली को िीचे की तरफ रखते हुए उूँगक्षलयों का गक्षत में  रहिा क्षिष्िाम क्षिया कहलाती ह.ै  

वििेप- खुले हुए हाथ से र्दक्षिण की ओर क्षवस्तार करिा क्षविेप क्षिया कहलाता ह.ै  

प्रिेश-बायीं ओर हाथ को लाते हुए उूँगक्षलयों को क्षसकोड़िा प्रवेश क्षिया कहलाती ह.ै   

देशीयोग्यं (ग्यान)् प्रवक्ष्यार्म व्यापारान् ध्रुवकार्दकान्। 

ध्रवुका सर्पिणी कृष्क्या पर्द्मनी च र्वसर्पिका ॥ 

र्वर्क्षसाख्या पताकाख्या मातकृा त्वररताष्टमी। 

अमात्रार्ण (र्प)र्वज्ञेया कर्थतं नारदेन च॥12 

रे्दशी क्षियाएूँ आठ प्रकार की होती ह.ै ध्रवुका िाम की पहली क्षिया ध्वक्षि सक्षहत सशब्र्द क्षिया ह ैजबक्षक अन्द्य ध्वक्षि 

रक्षहत ह.ै जो इस प्रकार से ह-ै सक्षपशणी बायीं क्षर्दशा की ओर जािे वाली, कृष्णा र्दाक्षहिी क्षर्दशा में  जािे वाली, पक्षििी 

िीचे की क्षर्दशा में  जािे वाली, क्षवसक्षजशका बाहर की क्षर्दशा में  जािे वाली, क्षवक्षशप्ता सक्षमटी हुयी, पताका ऊपर की 

ओर जािे वाली और त्वररत (पक्षतता) हाथ को क्षगरािे की क्षर्दशा में  जािे वाली. ध्रुवका, पताका, सक्षपशणी, चार मात्रा 

वाली कला वाक्षतशक मागश में  प्रयुि होती ह.ै ध्रवुका और पक्षतता का प्रयोग क्षचत्र मागश में  क्षकया जाता ह.ै इि रे्दशी 

क्षियाओां को मात्रा कहा जाता ह.ै क्षजसका वणशि सांगीत मकरांर्द में  प्राप्त होता ह.ै  

अंग 

अनुदु्रतो दु्रतश्चैव लघुमुिरुस्तताःपरम् । 

प्लुतश्चेर्त िमें णैव तालाङ्गार्न च पञ्चधा ॥  

दु्रतस्य देवता शम्िुलंघोश्वार्द्रपतेाःसुता। 

गौरी च श्रीश्चार्प गुरोाःप्लुते ब्रह्मादयस्त्रयाः ॥13 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  अांग का चौथा स्थाि ह.ै िारर्द के अिुसार अिुरुत, रुत, 

लघु, गुरु और प्लुत पाूँच तालाांग ह.ै अांग का अथश क्षहस्सा व शरीर के अांग इत्याक्षर्द से क्षलया है परांतु यहाूँ अांग ताल से 

सांबांक्षधत ह,ै क्योंक्षक ताल एक लयबि चि बिािे वाले भागों के रूप में है. ताल या लयबि सांरचिा क्षवक्षभन्द्ि समय 

इकाइयों द्वारा तैयार की जाती ह,ै इि समय इकाइयों को अांग कहा जाता ह.ै िारर्द द्वारा अिुरुत को छोड़कर इि सभी 

 
11 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),45, 64-65. 

12 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),45, 68-69.  

13 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),45, 74-75. 
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अांगो के अक्षधकारी रे्दवताओां का िाम लेते ह.ै रुत के रे्दवता शांभू ह,ै लघु अरीपक्षत की पुत्री ह,ै जैसेक्षक पावशती, गौरी 

और श्री र्दोिों ही गुरु के रे्दवी-रे्दवता ह.ै क्षत्ररे्दव-ब्रह्मा, क्षवष्णु और महशे्वर, प्लूत के रे्दवता ह.ै(सुधाांशु 2014,67) अिुरुत 

ताल क्षक इकाइयों में सबसे छोटी इकाई ह.ै यह एक मात्रा का केवल 1/4 भाग होता ह,ै आधी मात्रा को रुत कहा 

जाता ह,ै एक मात्रा में र्दो रुत होते ह ैऔर चार अिुरुत, र्दो मात्रा और लघु एक गुरु बिाते ह ैऔर तीि मात्राएूँ एक 

प्लुत बिाती ह.ै इि प्रत्येक पाांचों इकाइयों के चार समािाथशक शब्र्द ह ै.  

अनुदु्रतमधिचधदं्र व्यञ्जनं चारु नार्सकम् ॥ 

अव्यकं्त चेर्तप श्चैते पयाियाख्यमनुटुते। 

अधिमात्रदु्रत ंव्योम वलयं र्बधदकेु दु्रतम् ॥  

लघु र्नयामकं हस्वमात्रतालरस ंतथा। 

र्द्वमातं्र च कला विं दीघ ंच गुरु कीतिनम् ॥  

प्लुतत्रयं र्त्रमातं्र च दीप्तं तालत्रय ंतथा। 

अनुदु्रतस्वरूपं च तद्भालेधदकुलात्मकम् ॥  

दु्रतस्तु वलयाकारो लघुरूवंशराकृर्ताः। 

गुरुवििधनुजेयंप्लुतस्यर्शखरोगुरुाः ॥ पञ्चाङ्गानां स्वरूपार्द कर्थतं नारदेन च। 14 

1. अणदुु्रत- अधशचांर, व्यांजिम, चारु िाक्षसकम, अव्यिम 

2. दु्रत- अधशमात्रम, व्योमम, वलयम, क्षबांर्द ु

3. लघ-ु व्यापकम, ह्रश्वम, मात्रा, सरलम 

4. गुरु- क्षद्व मात्रम, विम, र्दीघशम, कला 

5. प्लुत- त्रयम्, क्षत्रमात्रम, र्दीपतम, समोद्भवम 

अांगों को इि सांकेतों और प्रतीकों द्वारा र्दशाशए जाता है, क्षजसका क्षववरण सांगीत मकरांर्द ितृ्याध्याय के ततृीय पार्द के 

अांत में प्राप्त होता ह.ै 

 

 

 

ग्रह 

ग्रहार्स्त्रधा समा नीतास्तथानागत इत्यर्प। 

तकलक्षणं च वक्ष्यार्म नारदो मुर्नपुङ्गवाः॥  

 
14 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),47, 96-100. 

15 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920),45,74-75 

अिुरुत-    
¼ मात्रा 

रुत 0 ½ मात्रा 

लघु । 1 मात्रा 

गुरु ऽ 2 मात्रा 

प्लूत ऽ     3 मात्रा 15 
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र्नकातीते त्वतीतस्य तालातीते वनागताः। 

समाःसमग्रहाःप्रोक्तस्तालज्ञैाःपूविसूररर्िाः॥16 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  ग्रह का पाूँचवाूँ स्थाि ह.ै ग्रह शाक्षब्र्दक अथश ह ैपकड़िा, 

ग्रहण करिा’ या शुरू करिा. ताल में ग्रह गीत के अिुिम में ताल के शुरुआती क्षबांर्द ुको इांक्षगत करता ह,ै आम तौर 

पर यह सवशक्षवक्षर्दत ह ैक्षक ताल या ताल की मात्रा (तबला पर) एक गीत के एक क्षवक्षशष्ट पूवश-क्षिधाशररत क्षबांर्द ुसे शुरू 

होती ह.ै ताल या तो गीत से शुरू होता है या गीत के शुरू होिे से पहले या बार्द में होता है. इन्द्हें ही ग्रह कहा जाता 

ह,ै ग्रह के तीि प्रकार होते ह.ै 

सम ग्रह: जब गीत या गत ताल की प्रारक्षम्भक मात्रा से या सम क्षबन्द्र्द ुसे आरम्भ होते ह,ै और गीत व गत से ताल का 

प्रारांक्षभक क्षबांर्दु में ल खाता ह ैतो वह सम ग्रह कहलाता ह.ै 

अतीत ग्रह: अतीत का शाक्षब्र्दक अथश ह ैबीता हुआ, सम के क्षिकाल जािे के बार्द ताल का आरांभ क्षकया जाता ह ै

तो उसे अतीत ग्रह से आरम्भ कहा जाता है. अथाशत् जब क्षकसी गीत का प्रारांक्षभक क्षबांर्दु समाप्त हो जाता ह ैऔर कुछ 

क्षवराम के बार्द ताल का आरम्भ होता है तो उसे अतीत या िीता ग्रह कहा जाता ह.ै क्षजसका उल्लेख  िारर्द द्वारा 

सांगीत मकरांर्द में  प्राप्त होता ह.ै  

अिागत ग्रह: अिागत का अथश ह ैआिेवाला या जो अभी िहीं पहुांचा हो, जब मुख्य सम आिे से पहले ही गीत व 

गत का आरम्भ होता ह ैतो उसे अिागत ग्रह कहा जाता ह.ै  

जावत 

चतुरस्रर्स्तसर्मपस्तालं खंखार्िधेतथा (?)।* 

चतुर्विधो िवेत्तालस्तत्स्वरूपं र्नरूप्यते ॥  

तत्र चचत्पुटाः प्रोक्तश्चतुरस्रो मनीर्षर्िाः। 

तथा चाचपुुटर्स्तस्त्रस्तथा िेदा िवर्धत च॥  

गुरुत्रय ंसमारभय र्द्वगुणं र्द्वगुणं िमात्। 

एवं पूविव्यतीत ेत ुखं(?) षि्र्िधककपना ॥17 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  जाक्षत का छठा स्थाि ह ैसामान्द्य बोलचाल की भाषा में 

जाक्षत, वगश या प्रकार का सांकेत रे्दती ह.ै ताल को भी मात्रा की सांख्या व सम और क्षवषम र्दोिों के क्षमश्रण के अिुसार 

जाक्षतयों में वगीकृत क्षकया गया ह.ै िारर्द द्वारा सांगीत मकरांर्द में खांड जाक्षत का भी वणशि प्राप्त होता ह,ै क्षजसमें कई 

क्षवभाजि होते ह,ै क्षजसमें  बड़ी समय इकाइयों, यािी गुरु और प्लुत की जगह कई लघु होते ह.ै िारर्द के अिुसार चार 

जाक्षतयाां ह.ै  

।3।6।12।24।48।96 

 
16 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920),45, 76-77 

17 M. Vijay Lakshmi, A critical study of Sangita Makaranda of Narad (New Delhi: Gyan publishing house,1996), 252 

* “चतुरस्रक्षस्तसक्षमपस्तालां खांडाक्षभधेतथा” इक्षत शुि: पाठ: स्यात् (दृष्टव्य िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द पषृ्ठ 45) 
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गुरु त्रयं समारभय र्द्वगुणं र्द्वगुणं िमात् 18 

त्रयश्र : इसमें क्षवषम मात्राएां होती ह,ै कलाओां की सांख्या (काल= र्दो मात्रा) त्रयश्र जाक्षत ताल के मूल में तीि कलाएूँ 

ह ैऔर प्रारांक्षभक अवस्था और प्रत्येक आगे की सांख्या को र्दो से गुणा करके क्षछयािबे  गुरुओां तक क्षवस्ताररत क्षकया 

जा सकता ह.ै 

4।8।16।32।64।128। 

गुरु द्वयं समारम्य र्द्वगुणं र्द्वगुणं िमात 19 

ितुरश्र जावत: जैसा क्षक िाम से पता चलता है, इस जाक्षत में सम सांख्याबि मात्राओां के जोड़े ह,ै यािी, चार कला 

या गुरु (आठ मात्रा). इसे इसी तरह 128 गुरुओां तक बढाया जा सकता ह.ै 

वमश्र जावत: जब क्षवषम और सम सांख्या वाले तालों को क्षवक्षभन्द्ि तरीकों से सांयोक्षजत क्षकया जाता ह,ै तो इससे क्षमश्र 

जाक्षत की ताल का क्षिमाशण होता ह.ै  

तदालैश्चतुरस्र जातीनां खणिााः र्विागा िर्वष्क्यर्धत 

तत्र तदा खणिाथाि ताला इर्त ख्याता जायधते। 20 

खंड जावत: जैसा क्षक पहले ही उल्लेख क्षकया गया ह ैक्षक खांड जाक्षत ताल कई क्षवभाजिों से क्षमलकर बिती ह,ै और 

कई लघु से युि ताल को खांड जाक्षत कहा जाता ह.ै खांड जाक्षत छोटे क्षवभाजि के क्षलये उपयुि मािी जाती ह.ै यहाूँ 

लघु या एकल मात्रा खांड जाक्षत ताल का प्रक्षतक्षिक्षधत्व करती ह.ै िारर्द द्वारा र्दी गई खांड जाक्षत ताल की पररभाषा इस 

प्रकार ह ैक्षजसमें  ‘तदा ल ैंः, ल ैंःका प्रयोग लघु के क्षलए क्षकया गया ह.ै  

कला 

कालाधतरालवरृ्त्तयािम्लकर्वकव’’’वत्। 

कर्थतो नारदेनैव काललक्षणवेर्दना ॥  

धत्ते मध्याधंकालस्य मध्यकालखिावताः। 

र्वलम्बो दीघिकालस्य र्त्रकालर्स्त्वर्त र्नर्श्चताः ॥21 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  कला का सातवाूँ स्थाि है. िारर्द के अिुसार काल का 

अांतराल व्रक्षत्त ह,ै क्षजसे आम्लक-क्षबल्व पत्र के समाि मािा जाता है. यह र्दो मात्राओां या लघु से युि गुरु के बराबर 

होता ह.ै लेक्षकि यह अपिे इकाई और क्षगिती के मामले में लगातार क्षस्थर िहीं है. मागश के अिुसार, यह अपिी 

मात्राओां की क्षगिती बर्दलता ह.ै र्दक्षिणा, वक्षतशका और क्षचत्रा मागश में िमश: आठ, चार, र्दो मात्राएूँ होती ह.ै 

लय 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  लय का आठवाूँ स्थाि ह.ै क्षजस प्रकार से शरीर में  िाड़ी 

का स्थाि सवोपरर ह ैउसी प्रकार से सांगीत में  लय का स्थाि सवोपरर ह.ै लय ताल की चाल या गक्षत को कहा जाता 

 
18 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920),47,81 

19 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920),47,82 

20 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),46. 

21 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),46,84-85 
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ह.ै लय र्दो मात्राओां के बीच का अांतराल लयबि चि की गक्षत का सांचालि कारक कहलाता ह.ै लय के तीि प्रकार 

ह,ै साधारण भाषा या क्षिया में प्रयुि होिे वाली प्राकृक्षतक सामान्द्य गक्षत मध्य लय ह,ै अथाशत ि तेज और ि ही धीमी 

यह मध्य लय की तुलिा में मध्यम व धीमा ह.ै मध्य लय का अक्षधक क्षवक्षशष्ट आधा होिा क्षबलक्षम्बत लय ह.ै रुत लय 

मध्य लय का र्दोहरा (तेज गक्षत) ह.ै इस प्रकार तीि लय ह-ै रुत (तेज), मध्य (मध्यम) और क्षवलक्षम्बत (धीमी) 

यवत 

अयनाधे यर्ताःसम्यकीर्तितो िरतार्दर्िाः। 

एतधमत ंममैवेर्त नारदो मुर्नरब्रवीत् ॥  

समश्रोतोवहयर्तगोपुच्छा चेर्त सा र्त्रधा (?)।* 

एकथोविलयो यस्य धतृी सा स्यात्समार्िधा ॥ 

दतुादयाः िमाद्यत्र यर्ताः स्रोतोवहा मता। 

गोपुच्छा इर्त र्वज्ञेया दु्रतादीनां र्वपयियात् ॥22 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  यक्षत का िवाूँ स्थाि ह.ै यक्षत के क्षवषय में  िारर्द के मतािुसार 

अयिाधश (आधा वषश) को यक्षत मािा जाता ह ै(क्षवद्यािाथ 2014,45) उपयुशि तीि लय के क्षवक्षभन्द्ि सांयोजिों को यक्षत 

िाम क्षर्दया गया ह.ै 

समा यवत: जब ताल में क्षबिा क्षकसी बर्दलाव के प्रारम्भ से अांत तक एक ही लय पूरे ताल में रखी जाती है तथा जो 

एक वलय के समाि लय को धारण करती है, जो पूणश रूप से रुत लय हो, मध्य लय हो या क्षवलांक्षबत लय हो तो इसे 

समायक्षत कहा जाता ह.ै 

श्रोतोिाह यवत: लय का तेज से धीमी गक्षत में व्यवक्षस्थत पररवतशि श्रोतोवाह यक्षत कहलाता ह.ै जैस प्रारम्भ में  

क्षवलक्षम्बत-मध्य-रुत लय इसी प्रकार से प्रारम्भ में  क्षवलक्षम्बत लय से और अांत रुत लय से क्षकया जाये इसे श्रोतोवाह 

यक्षत कहा जाता ह.ै 

गोपुच्छा यवत: श्रोतोवाह यक्षत के क्षबल्कुल क्षवपरीत लय की क्षवक्षवधता धीमी गक्षत से तेजी गक्षत में  बर्दलिे से उत्पन्द्ि 

हुई गक्षत गोपुच्छा यक्षत कहलाती ह,ै िारर्द द्वारा 'सांगीता मकरांर्द' में  इसको पररभाक्षषत करते हुए कहा गया ह ैकी जब 

रुत आक्षर्द को अपिे-अपिे िम में बर्दल क्षर्दया जाता ह,ै अथाशत प्रारम्भ के वणश रुत लय में  मध्य में  मध्य लय और 

अांत में  क्षवलांक्षबत लय हो तो उसे गोपुच्छा यक्षत कहा जाता ह.ै  

प्रस्तार 

अधयेऽर्प सर्धत िूर्यिास्तालास्ते लक्ष्यवत्मिनाः। 

प्रर्सद्धर्वर्धरतै्रव शास्त्रेऽर्स्मधप्रर्तपार्दताः॥ 

तथेर्त तियाथं तु (?)* लघूपाया िवधत्यमी। 

 
22 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: oriental Institute,1920),46, 87-88 

*०समा स्त्रोतोवहा यक्षतगोपुच्छा
०इक्षत शुि: पाठ: स्यात् (दृष्टव्य िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द पषृ्ठ 46) 

*०तभ्र्देर्दप्रत्ययाथं तु लघू
०इक्षत पाठ: सांगीतरत्िाकर पाठ: (दृष्टव्य िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द पषृ्ठ 47) 
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प्रस्तारसङ्ख्या नष्ट ंचोर्िष्ट ंपातालकस्तथा ॥  

दु्रतमें रुघमुें रुगुिरुमें रुाःप्लुतस्य च। 

में रु: संयोगमें रुश्च खणिप्रस्तारकं तथा ॥  

प्राचां चतुणाि में रूणां नष्टोर्िष्ट ंपथृक पथृक्। 

एकोनर्वंशर्तररर्त प्रेर्तस्थान ंबु्रवेSधुना ॥23 

िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द के अिुसार ताल के र्दश प्राण में  प्रस्तार का र्दसवाूँ स्थाि ह.ै िारर्द प्रस्तार के महत्व की 

व्याख्या करते हएु कहते ह ैक्षक अभ्यास में अिक्षगित ताल ह,ै क्षजिका वणशि इस काम में िहीं क्षकया गया ह.ै इसक्षलए 

उन्द्हें समझिे के क्षलए उन्द्िीस आसाि क्षवक्षधयों का िाम क्षर्दया गया है, प्रस्तार उि तरीकों में से एक ह,ै जो िए तालों 

को समझिे और प्राप्त करिे में बहुत मर्दर्दगार होंगी. प्रस्तार का अथश ह ै क्षवस्तार, यह प्राय: एक समीकरण या 

सरलीकरण की तरह ह.ै इसमें कई क्षवक्षशष्ट चरण होते ह ै क्षजन्द्हें बड़ी इकाइयों को सबसे छोटी इकाई-रुत द्वारा 

प्रक्षतस्थाक्षपत करिे के क्षलए क्षकया जाता है. प्रस्तार समाप्त होता ह ैजब एक ताल की सभी इकाइयों को कई रुतों में 

बर्दल क्षर्दया जाता ह.ै लेक्षकि महत्वपूणश कारक एक प्रस्तार करते समय चरणों की सांख्या और क्षवक्षशष्ट क्षियमों का 

पालि क्षकया जाता ह.ै एक गुरु को चार रुत में िहीं बर्दला जा सकता ह,ै जो क्षक रुत में इसका मूल्य तीि चरणों में ह.ै 

यह िीचे क्षर्दए गए समीकरण अिुसार क्षकया जाता ह.ै 

पहला चरण ऽ 

र्दसूरा चरण ॥ 

तीसरा चरण ००। 

चौथा चरण ०।० 

पाूँचवाां चरण ।०० 

छठा चरण      ०००० 24 

इसी तरह एक प्लुत को रुत द्वारा प्रक्षतक्षिक्षधत्व क्षकए जािे के क्षलए उन्द्िीस चरणों से गुजरिा पड़ता ह.ै रुत के बार्द 

प्रस्तार समाप्त होता ह.ै इस प्रकार िारर्द कृत "सांगीत मकरांर्द" में  ताल के र्दश प्राण क्षवषय का क्षवस्ततृ रूप से वणशि 

प्राप्त होता ह.ै   

विष्क्कषभ- शोधपत्र के माध्यम से िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द में  वक्षणशत ताल के र्दश प्राण के क्षवषय में उपलब्ध सामाग्री 

को उजागर करिे का प्रयास क्षकया गया है. सांगीत मकरांर्द के ितृ्याध्याय के ततृीय पार्द में  ताल के र्दश प्राण और 

एकोत्तरशत ताल का समावेश ताल और ितृ्य के बीच के सांबांध को र्दशाशता ह.ै ताल के र्दश प्राण का वणशि क्षवक्षभन्द्ि 

क्षवद्वािो द्वारा कई ग्रन्द्थों में  क्षकया गया ह,ै क्षजसका मूल स्त्रोत िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द ही ह.ै सांगीत मकरांर्द ग्रांथ में  

समाि िाम वाले र्दश क्षवधताल प्रबांधों का उल्लेख, बहृर्दरे्दशी व मध्य काल के सांगीत ग्रांथ 'सांगीत रत्िाकर' व अन्द्य  

ग्रन्द्थों में  भी क्षकया गया ह.ै ताल के र्दस प्राणों में काल, मागश, क्षिया अांग, ग्रह, जाक्षत, कला, लय, यक्षत, प्रस्तार का 

 
23 Narad, sangeet Makaranda, (Baroda: Oriental Institute,1920),47, 89-92. 

24. M. Vijay Lakshmi, A critical study of Sangita Makaranda of Narad (New Delhi: Gyan publishing house,1996), 255. 
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क्षवस्तार पूवशक क्षववरण प्राप्त होता ह.ै िारर्द कृत सांगीत मकरांर्द में वक्षणशत ताल के र्दश प्राण से जुड़े प्रत्येक तथ्यो का 

आधार मािते हुये इस क्षवषय पर कायश क्षकया गया ह.ै सांगीत मकरांर्द िारर्द द्वारा रक्षचत सांगीत का सम्पूणश ग्रांथ 

आध्याक्षत्मक रूप से क्षशव शक्षि को समक्षपशत ह,ै क्षजसमें गाि, ताल, र्दश ताल प्रबांध ,ताल के र्दश प्राण, वाद्यों का 

वणशि, ितृ्य और िाट्य का क्षवस्ततृ वणशि प्राप्त होता ह.ै  
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