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अȯाय - िȪतीय

चेतना: अथŊ Ůकृित और Ůयोग

चेतना (Comeiousnes) एक ऐसी मानिसक शİƅ होती है िजसकी सहायता से

Ůाणधारी ˢयं के तथा अपने आस-पास ŮकीिणŊत िविवध Ůाकृितक एवं मानव िनिमŊत

घटको,ं पįरवतŊनों तथा िŢयाकलापों आिद की बोधगʄता अथवा उɎŐ समझने और उनका

िववेचन-िवʶेषण करने की सामȚŊ व योƶता धारण करते हœ। वैǒािनक तथा मनोवैǒािनक

िसȠांत के अनुसार चेतना एक ऐसी अनुभूित है जो मİˑʺ मŐ पŠँचने वाले िविभɄ Ůकार

के अिभगामी आवेगों से ŮादुभूŊत होती है। इस चेतना के ŮदुभाŊवक आवेगों का अथŊ Ɨण

तȁण या बाद मŐ भी समझा या िनधाŊįरत िकया जा सकता है। Ůȑेक सजीव Ůाणी अपने

समŤ जीवनकाल मŐ िविवध Ůकार के िŢया-कलाप अवʴ करते हœ। इन िŢया-कलापों मŐ

शरीर के Ůȑेक अंगों की अपनी-अपनी भूिमकाएँ और कायŊ-Ůणािलयाँ होती है। दूसरे

जीवधाįरयों की समतुʞता मŐ मनुˈ एवं िवशेष कोिट का Ůाणी होता है। Ɛोंिक धरती पर

पाए जाने वाले सभी संचरों मŐ से यह एकमाũ ऐसी Ůजाित का जीव है िजसके पास सोचने-

िवचारने की Ɨमता के अितįरƅ ˢयं के भावानुभावो-ंिवचारों की अिभʩİƅ योƶ Ůकृित

Ůदȅ भािषक सामȚŊ भी है। भािषक और वैचाįरक अवदानों के अितįरƅ मनुˈ के पास

Ůकृित अनुदािनत जो एक और Ůवृिȅ वतŊमान है वह है- चेतना। यह चेतना मनुˈ को केवल

जीिवत ही नहीं रखती है बİʋ उसके मनुˈ होने का पयाŊɑ Ůमाण भी Ůदान करती है।

साथ ही सामाɊ जीवधाįरयों से उसकी पृथकता भी सुिनिʮत करती है।

चेतना के Ȫारा ही मनुˈ अपने भौितक वातावरण मŐ िवȨमान िविभɄ Ůाकृितक तथा

मानव-िनिमŊत घटकों का सʄक पįरǒान Ůाɑ करता है। चेतना दरअसल मनुˈ के

मİˑʺ मŐ वतŊमान एक ऐसा अभौितक एवं अ̊ʴ अवयव है जो शरीर के िविवध अंगो-
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Ůȑंगों को उनके िलए िनधाŊįरत कायŘ को ʩवİ̾थत ढंग से करने के िलए Ůेįरत करती है।

चेतना के Ȫारा जब शरीर के सभी अंगों-उपांगों को जागृत अथवा िनदőिशत कर िदया जाता

है तभी ये अंग-Ůȑंग सवŖȅम ढंग से अपना-अपना कायŊ करके मनुˈ को बुİȠमान तथा

ǒानवान बना देते हœ। इस तरह से चेतना कुछ और नहीं बİʋ मनुˈ मानिसक और

वैचाįरक िवकास का पैमाना अथाŊत् मापदǷ है। िजस मनुˈ का वैचाįरक और मानिसक

िवकास शुɊ होगा उसकी चेतना भी शूɊ होगी तथा िजसका मİˑʺ सामाɊ अथवा

दैनंिदन मनुˈों की भाँित कायŊ करेगा। उसकी चेतना भी सामाɊ िक˝ की होगी। इसी

तरह िविशʼ रचनाधिमŊता एवं नवोɉेषशािलनी Ůǒा वाले सािहİȑक मनुˈों की चेतना

उǽृʼ ˢŝपों वाली होगी, Ɛोंिक कʙनाशİƅ और यथाथŊ को समİɋत करके

लोककʞाण मŐ सहायक रचनाएँ करना सािहȑ-सजŊको की चेतना का उȞेʴ होता है।

िविशʼ उȞेʴों और Ůकृितयों वाली चेतना होने के कारण सािहİȑक चेतना अथाŊत्

सािहȑ सृजन मŐ ʩवşत होने वाली मानिसक एवं वैचाįरक सामथŊ ˢतः ही िविशʼ िक˝

की हो जाती है। जैसा िक उपयुŊƅ िववेचन-िवʶेषण के उपरांत ˢतः ˙ʼ हो जाता है िक

मनुˈ के संदभŊ मŐ चेतना उǄ-िनɻ तथा िवकिसत-अिवकिसत Ůकृित मŐ कुछ और नहीं

उसके मानिसक वैचाįरक िवकास या अिकंचनता की Ȩोतक माũ है। इसकी िनवतŊमानता

मŐ मनुˈ का शरीर और उसका मİˑʺ जो भी कायŊ करेगा वह अʩवİ̾थत, अिनयंिũत

तथा दįरū िक˝ का होगा। ʩİƅगत तथा सावŊजिनक संदभŘ मŐ चेतना के Ȫारा कराया

गया ǒान, िवचार शİƅ अथवा बुİȠ कहलाता है। इसी बİुȠ या िवचार शİƅ के कारण

मनुˈ एक सामाɊ सजीव माũ होने से इतर मनुˈता के आसन तक आŝढ़ होने मŐ सफल

होता है।

चेतना का पयाŊय अथवा समानाथŎ शɨ जागृतता है। दोनों की अथŊवȅा मŐ कोई

आधाįरक िवभेद नहीं पाया जाता है। दाशŊिनक संदभŘ एवं सामाɊ ʩवहारों मŐ दोनों 'चेतन'े
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और 'जागन'े के समान भावाथŊ मŐ ʩवşत िकए जाते है। चेतना अथवा जागृतता मनुˈ की

सजीवता के Ůमाण तो है ही, साथ ही इनकी अनुपİ̾थित मŐ मनुˈ का बौİȠक और

मानिसक पटल संकीणŊ, कमजोर और दįरū रह जाता है। मनुˈ के चतुमुŊखी िवकास के

िलए उसके जीवन मŐ िविवध Ůकार की िŢयाशीलताओं का महȇपूणŊ योगदान रहा है तथा

ये गितशीलताएँ चेतना की अनुपİ̾थित मŐ संपɄ नही हो सकती हœ। वˑुतः चेतना और

जागृतता और कुछ नहीं बİʋ Ůǒा या बİुȠ ही है िजसका ŮादुभाŊव मİˑʺ के भीतर

संचįरत असƥं मानिसक संवेगों से होता है। यह एक Ůाकृितक िसȠांत है िक िजस मनुˈ

के मİˑʺ मŐ संवेगों का संचरण िजतनी अिधक तीŴता से होगा उसकी Ůǒा या चेतना

उतनी ही अिधक तीŴ एवं उɄत िक˝ की होगी। मानिसक ŝप से िविशʼ िकसी ʩİƅ

मİˑʺ मŐ इɎी संवेगों का संचार ही हो गया िफर अवŝȠ हो जाता है उनकी चेतना भी

िनİʻय अथवा समाɑ हो जाती है। इस चेतना या जागृतता की िनवतŊमानता मŐ संदिभŊत

ʩİƅ का शरीर समूिचत कायŊ नहीं कर पाता है तथा उसका मİˑʺ भी शरीर के िविभɄ

अंगो-ंउपांगों को यथोिचत िनदőश नहीं दे पाता है। पįरणाम ˢŝप संदिभŊत ʩİƅ को

Ůȑेक तरह का काियक, मानिसक और भौितक िवकास अवŜȠ जाता है और वह अपनी

मनुˈता को िवनʼ कर दूसरे जीवधाįरयों की समकƗता मŐ आ जाता है। यȨिप चेतना

केवल मनुˈ की ही अिधकाįरक अथवा जातीय सɼिȅ नही है अिपतु अȑािधक ŝप से

यह सभी सजीव मŐ वतŊमान होती है। गैर-मानवीय सजीवो की चेतनता उनके जातीय

मİˑʺ के संवेगीय संचरण के अनुŝप ही होती है िजसे केवल वे और उनका जातीय

समुदाय ही समझ या अनुभूत कर सकता है। यिद मनुˈेȅर Ůािणयों मŐ चेतना का अंतवőशन

नहीं होता तो उनकी िŢयाशीलता अथवा गȑाȏकता िनरंतर कैसे रह पाती? लेिकन दूसरे

Ůािणयों से इतर मानवीय चेतना ʩİƅगत िहत-साधन के अितįरƅ लोककʞाणकारी

Ůकृित की भी होती है। चेतनाशील मनुˈ अपने उǽृʼ िवचारों तथा कायŊ-ʩवहारों के Ȫारा

जहाँ ˢयं की आवʴकताओं महȇाकांƗाओं आिद की पूितŊ करता है वही इनके उǽृʼ
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ˢŝप Ȫारा समाज, राʼŌ िफर जीवमाũ के िहत-साधन का भी िवचार-ʩवहार रखता है।

इसके अितįरƅ चेतना ही वह घटक है, जो मनुˈ को Ůȑेक Ɨण कुछ नया सीखने, नया

करन,े आगे बढ़ने तथा भौितक उɄित के िलए Ůयȉशील रहने हेतु Ůेįरत करती रहती है।

िवषय से िवषमतर पįरİ̾थितयों मŐ यही हमारी मागŊदशŊन करती है, इसी के Ȫारा ŮादुभूŊत

होकर भाव हमŐ िवषय के अनुŝप हंॅसने, रोने, गाने के िलए Ůेįरत करते हœ। अतः ˙ʼ है िक

मनुˈ की सɼूणŊ मनुˈगत अİ˝ता उसके भीतर वतŊमान चेतनता या जागृतता पर ही

आिŵत होती हœ। मानवीय सɷताओं के िवकासŢम मŐ चेतना की Ůकृित देशकाल और

वातावरण के अनŝुप िनधाŊįरत या पįरवितŊत होती रही है। लेिकन वतŊमान संदभŘ मŐ जबिक

मानव सɷता अपने िवकास के अंितम सोपान पर पŠँच गयी हœ ऐसे मŐ चेतना की Ůकृित

बŠत हद तक िनधाŊįरत हो चुकी है।

सवŊǒात है िक Ůǒा और Ůितभा के संदभŊ मŐ ʩापक लोककʞाण का उȞेʴ रखने

वाले सािहȑ-सजŊक दैनंिदन मनुˈों की समतुʞता मŐ बŠत अिधक समृȠशाली होते हœ। न

केवल इनका उȞेʴ अिभʩापक आयामो वाला होता है अिपतु इस उȞेʴ की पूितŊ मŐ

सहायक भाव और िवचार भी अȑिधक समुɄत िक˝ के होते है। जैसा िक उİʟİखत हो

चुका है िक चेतना का संदभŊ Ůǒा अथवा बुİȠ से होता है जबिक सािहȑ सृजन के अनुŢम

मŐ ˢानुभूितयों की अिभʩİƅ तथा अपने देशकाल एवं वातावरण की पįरİ̾थितयाँ

Ůवृिȅयो-ंिचȅवृिȅयों तथा घटना ʩापारों आिद के िचũांकन के िलए यथाथŊ के साथ-साथ

काʙिनकता का भी सहारा लेना पड़ता है और यह काʙिनकता सजŊक की Ůǒा से ही

िवपɄ या संदिशŊत होती है। इसिलए अपनी रचनाओं के माȯम से ˢानुभूितयों की

अिभʩİƅ तथा ˢयं के भावानुभावों तथा िवचारों के Ȫारा लोकमंगल जैसे ʩापक उȞेʴ

को लेकर चलने वाले रचनाकार की उȞेʴगत सफलता उसकी चेतना की उǽृʼता मŐ ही

अंतिनŊिहत होती है। सािहȑ-सजŊक की चेतना िजतनी अिधक उȅमोȅम िक˝ की होगी,

उसकी रचनाएँ उतनी ही अिधक कालजयी Ůासंिगकता वाली होंगी।
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सािहȑकार की उȞेʴपरक सफलता के िलए चेतना उसे केवल कʙना शİƅ तथा

अिभʩİƅ Ɨमता ही Ůदान नहीं करती है अिपतु अिभʩİƅ एवं िवषयवˑु के चयन की

बोधगʄता भी उपलɩ कराती है। यिद रचनाकार की चेतना िविशʼ और िवकिसत Ůकार

की नहीं होगी तो वह अपनी सजŊना के िलए समूिचत िवषयवˑु का चयन नहीं कर पाएगा

या िफर इधर-उधर के िवषयों को उठाकर उɎŐ अपनी रचनाओं मŐ ʩवşत करेगा। जैसा

िक कहा जा चुका है िक सािहȑकार का उȞेʴगत कायŊ ʩापक लोकमंगल से सɄȠ होता

है इसिलए उसका अपनी रचनाओं के िलए कथावˑु ˢŝप ऐसे िवषयों अथवा सम˟ाओं

का चयन करना, जो उसके उȞेʴ की पूितŊ मŐ सहायक हो अȑिधक आवʴक होता है।

रचनाकार ऐसा तभी कर पाता है जब उसकी चेतना अȑंत उǽृʼ हो तथा उǽृʼ चेतना

आधार पर की गयी सािहȑ-सजŊनाएँ सदैव सावŊकािलक Ůकृित की होती है।

वˑुतः सािहȑ-सजŊक की चेतना उसकी कʙना शİƅ और उसके Ȫारा रचना हेतु

लोककʞाणकारी िवषयों का चयन आिद सभी कुछ पर˙र सɾȠ होता है। सािहȑकार

की िविशʼ चेतना उसमŐ ˢतः ही कʙनाशİƅ का समाहार कर देती है और इस

कʙनाशीलता के Ȫारा वह अपनी रचनाओं के िलए यथावʴक िवषय का चयन कर लेता

है। लेिकन िवषयवˑु के चयन से पूवŊ सजŊक को अपने देश काल और वातावरण की

संगितयों-िवसंगितयो का यथेʼ अिभǒान व पįरǒान Ůाɑ करना आवʴक होता है। Ɛोंिक

वह जब तक िवसंगितयों, िवūूपताओ,ं अǅाइयो,ं आवʴकताओं, Ůवृिȅयो,ं अनुभूितयों तथा

देशज िचȅवृिȅयों आिद की समूिचत पहचान नहीं कर पाएगी तब इɎे अपनी सजŊनाओं की

िवषयवˑु मŐ कैसे सİʃिलत कर पाएगा। संगितयों-िवसंगितयों की यह पहचान भी िवलƗण

तरह की चेतना पर ही आिŵत होती है। सजŊक की चेतना िजतनी अिधक उǽृʼ होगी

उतनी ही अिधक तीŴता, यथाथŊता तथा ˢाभािवकता के साथ वह सही-गलत की समझ

िवकिसत करते Šए अपनी रचनाओं की िवषयवˑु के माȯम से संगितयो का वणŊन या

यशोगान तथा िवसंगितयों का िवरोध या Ůितकार कर पाएगा। Ɛोिक दपŊण और Ůितिबɾ
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के संबंधो का सʄक् िनवŊहन करते Šए सािहȑ अपनी िवषयवˑु के िलए अपने देशकाल

और वातावरण के Ůमाण पर िनभŊर होता है तथा Ůȑेक समाज अिनवायŊ ŝप से सामािजक,

आिथŊक, राजनीितक, धािमŊक जीवन Ɨेũों मŐ िवभƅ होता है इसिलए ˢाभािवक है िक

िवषयवˑु के चयन के िलए सािहȑकार की चेतना भी इɎीं जीवन Ɨेũी पर िनभŊर करती

हो। सािहȑ मŐ अिभʩƅ होने वाली िविभɄ जीवन-Ɨेũों से संदिभŊत चेतना को ही चेतना

की सािहİȑक Ůकृित कहा जा सकता है। इस तरह से सािहȑ-सजŊक यिद मानव-जीवन के

सामािजक पƗ से अंतसōबंिधत संगितयों-िवसंगितयों की अिभʩİƅ को रचना का िवषय

बनाता है तो इसे उसकी चेतना की सािहİȑक Ůकृित कहा जाएगा। इसी तरह जीवन के

आिथŊक Ɨेũ की सम˟ाओं, िविशʼताओं आिद के वणŊन-िववेचन की चेतना की आिथŊक

Ůकृित राजनीितक संगितयों-िवसंगितयों के िचũांकन को चेतना का राजनीितक ˢŝप,

धािमŊक पįरİ̾थितयों-Ůवृिȅयों के उद्घाटन को धािमŊक चेतना तथा सां̀ ृितक जीवन मŐ

पįरʩाɑ सƥंातीत घटको की अिभʩİƅ की सांˋृितक चेतना के अंतगŊत रखा जाएगा।

इस तरह से उपसंहाराȏक ŝप से कहा जा सकता है िक चेतना कुछ और नहीं बİʋ

बुİȠ की Ůतीकाȏकता ही है। इसका उǽृʼता-िनकृʼता को मनुˈ के बौİȠक, वैचाįरक

और मानिसक िवकास का मापदǷ कहा जा सकता है। सामाɊ मनुˈों की समतुʞता मŐ

सजŊक की चेतना सदैव उǽृʼ एवं लोककʞाणकारी Ůकृित की होती है। रचनाकार इसी

चेतना के आधार पर अिभʩİƅ की सामȚŊ और कʙना शİƅ Ůाɑ करता है तथा इसी

के माȯम से वह अपनी सजनाओं के िलए िवषयवˑु का चयन भी कर पाता है। उसके

Ȫारा अपने देशकाल और वातावरण के िजस जीवन Ɨेũ से रचना के िलए िवषय का चयन

िकया जाता है उसी जीवन Ɨेũ को चेतना की Ůकृित अथवा ˢŝप कहा जाता है। दरअसल

िकसी सािहİȑक अथवा कलागत रचना का समˑ ताना-बाना चेतना ŝपी धागे से ही बना

होता है।

2.1 चेतना का अथŊ और पįरभाषा
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चेतना की जागितक ŮकीणŊता सृिʼ के Ůȑेक सचराचर तक असमान Ůकृितयों मŐ

असमान सोपानों के साथ ˢाभािवक ŝप से देखी जा सकती है। संसार की जड़वˑुओ

मसलन, पवŊतो,ं घािटयों, उपȑकाओं आिद की चेतना जहाँ सुसुɑाव̾था मŐ होती है वही

वन˙ितयों, लता-Ůतानो, निदयों, तालाबों व पोखरों आिद की चेतना भी िनʮेतन िक˝ की

होती है। इस तरह पशु और अɊ मनुˈेȅर जीवधाįरयों की चेतना अधŊ-चेतन Ůकार की

होती है। इन सभी सांसाįरक घटको मŐ से मनुˈ ही एकमाũ ऐसा जागितक अवयव है

िजसकी चेतना आȏ-चेतन िचद-्िव̢दु Ȫारा िनिमŊत होती है इसिलए मनुˈ की चेतना दूसरे

सचराचरों की समतुʞता मŐ िवलƗण िक˝ और महȇपूणŊ ˑर की बनाती है। तथा

उǽृʼता मŐ भी अनɊ बन जाती है। दरअसल मनˈु की चेतना अपूणŊता अथवा जड़ता से

पूणŊता अथवा गितशीलता की ओर अŤसर होती है। चेतना अपनी दीघŊकािलक िवकासयाũा

मŐ िनʮेतनता एवं अȠŊचेतनता से होती Šई आȏ चेतना के िजस सोपान पर पŠँचती है उसे

ही मनुˈ की चेतना कहा जाता है। इसे इस तरह से भी कह सकते हœ िक चेतना की अंितम

िवकासाȏक अव̾था ही मनुˈ की चेतना कहलाती है।

मनुˈ का जɉ या तो इसी उǽषŎ चेतना को Ůाɑ करने या िफर पहले से ही वतŊमान

ˢयं के भीतर की चेतना को उǽषŎ बनाने मŐ Ůयȉशील रहता है िजसमŐ वह अंधकार से

Ůकाश, सƘू से िवशाल, भेद से अभेद तथा संकीषŊ से िवˑीणŊ चेतनता का एक

अनुसंधानकताŊ माũ Ůतीत होता है। उसकी य̕ह चेतना पįरमाण मŐ ही नहीं अिपतु अपनी

Ůकृित मŐ भी मनुˈेȅर जीवो की चेतना से िभɄ होती है। दूसरे जीवधाįरयों की चेतना

अिधकांशतः चƗुİȾयों अथवा कुछेक अɊ इİȾयों तक ही संकुिचत होती है जबिक मनुˈ

की चेतना ǒानेİȾयों के साथ-साथ साथ-साथ ˢानुभूितयों तथा अपने देशकाल की

पįरİ̾थितयों-Ůवृिȅयों से भी संदिभŊत होती हœ। वˑुत: चेतना की उǽषŊ तक ले जाने की

समय ŮिŢयाȏक याũा मŐ मनुˈ अपने इİȾयजɊ ǒान का अनुभव ʩापार के साथ ही

तादाȐ ̾थािपत कर िदखाई देता है। यहाँ इİȾयजɊ ǒान से अिभŮाय ǒानेİȾयों की
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İ̾थित तथा अनुभवजɊ ʩापार का ताȋयŊ पįरवेशगत ǒान से है। इन दोनों के मȯ यथे̓

सामंज˟ सं̾ थािपत होने के बाद ही चेतना का उǽषŎ देशाटन संपɄ होता है। िजसके

माȯम से मनुˈों मŐ सामूिहक जीवन जीने की कला एवं सामȚŊ िवकिसत होती है। इस

तरह से यिद कहे तो कह सकते हœ िक दूसरे Ůािणधाįरयों की समतुʞता मŐ मनुˈ के िलए

चेतना की भौितक और मानिसक महȅा िवशेष Ůभावोȋादकता रखती है। यह न केवल

मनुˈ को मनुˈ होने का संǒाȏक अिभधान Ůदान करती है बİʋ उनकी समŤ अİ˝ता

और अİˑȕ का भार भी िनवŊहन करती है। इस समय Ůाकृितक िवधान एवं घटना-Ţम से

मनुˈ भी भलीभांित अवगत होता है इसीिलए वह अपने और अपनी जाित के िलए चेतना के

महȕ को समझता है। वह चेतना के माȯम से ही सांसाįरक घटनाŢम तथा सामािजक

İ̾थितयो-ंपįरİ̾थितयों आिद की बोधगʄता के साथ-साथ एतिȪषयक मीमांसकीय Ůवृिȅ

भी डेवलप करता है, िविभɄ Ůाकृितक मानव-िनिमŊत िŢया-कलापों मŐ भाग लेता है और

अपने मनुˈ होने को िविवध तरीको से Ůामािणत भी करता है। अतः ˙ʼ है िक चेतना एक

पįरधीय जागितक िवˑीणŊता है िजसके केȾ मŐ मनुˈ होता है और यह अपने सवŖǽृʼ

ˢŝप मŐ सदैव से ही मनुˈ मŐ वतŊमान रही है। िशƗा, सािहȑ, कला, िवǒान, तकनीिक,

अनुसंधान, ŮौȨोिगकी, िचिकȖा, संचार, आिद Ɨेũों मŐ जो वतŊमान संसार की जो वतŊमान

उɄित िदखाई दे रही है यह िनȑ Ůित उǽषŊ की ओर अŤसर मानवीय चेतना का ही

पįरणाम है। अपनी वह िवȨमानता मŐ मनुˈ की अİ˝ता समेटे चेतना बोध Ůाİɑ की एक

ŮिŢया है। Ɛोंिक यह िनरंतर गितशील है और देशकाल के अनुŝप अपना ˢŝप भी

पįरवितŊत करती रही है इसिलए इसकी अथŊवȅा का िनधाŊरण या इसे पाįरभािषत करना

अȑंत जिटल हो जाता है लेिकन Ȫ̢Ȫाȏक भौितकतावाद के इस युग मŐ मनुˈ की चेतना

अपने िवकास के उस सोपान तक पŠँच गयी है जहा◌ॅ◌ं से उसके Ȫारा चेतना शɨ के

ʩुȋिȅपरक अथŊ इसकी पįरभाषा एवं ˢŝप आिद के िवषय मŐ बŠत कुछ साफ-साफ

िदखाई देने लगा है।
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चेतना का अथŊ-

मूलतः तȖम शɨ की Ůकृित वाले शɨ 'चेतना' की ʩूȋिȅ सं̀ ृत की िचत् धातु मŐ

कताŊ की अथŊवȅा वाले 'ʞप' Ůȑय के संयोजन से 'चेतन' शɨ का िनमाŊण Šआ। इसी

'चेतन' शɨ मŐ 'आ' Ůȑय का योग करने पर 'चेतना' शɨ िनिमŊत Šआ। संˋृत की मूल

धातु 'िचत'् का अथŊ बुİȠ, अनुभूित, धारणा, समझ, मनोवृित, एकाŤता एवं भावना आिद

होता है तथा इसमŐ लगने वाला 'ʞप' Ůȑय करने के अथŊ मŐ Ůयुƅ होता है इस तरह से

'चेतन' शɨ का अथŊ Šआ भावना करना, अनुभूित करना, धारण करना, समझा करना और

बुİȠ करना आिद। इस चेतन शɨ मŐ जब 'आ' Ůȑय और जुड़ जाता है तब इस नविनिमŊत

'चेतन' शɨ का अथŊ Ůयुƅ िŢया-ʩापारों की ʩापकता का बोधक बन जाता है। धमŒū

कुमार गुɑ ने अपने Ȫारा संपािदत संˋृत िहंदी शɨकोश मŐ चेतना शɨ का िवŤह करते

Šए इसका ʩुȋिȅ पारक अथŊ अŤिलİखत Ůकार से िदया है "िचत+्ʞप टाप इसका अथŊ

बुİȠ, समझ, सजीवता, चेतना होता है।" चेतना शɨ के अथŊ की आयामगत पįरिध

अȑिधक ʩापक है तथा चेत, होश, सǒंा, ǒान, मनोदशा, सुधबुध, बोध, िवचारना, समझना,

˝ृित, ǒानाȏक मनोवृिȅ, जागŝकता, सोचना, ȯान देना और सʉालना आिद इसके

समानाथŎ अथवा पयाŊयवाची शɨ के ŝप मŐ ʩवşत होते है। अŤेंजी भाषा मŐ चेतना के

िलए Consciousness शɨ का Ůयोग िकया जाता है िजसकी ʩȋिȅ conscious या

conscire शɨ से मानी जाती है, िजसका अथŊ सचेत या अिभǒ होता है। Consciousness

के अितįरƅ Awareness शɨ भी चेतना का पयाŊय माना जाता है िजसका अथŊ

जागŜकता होता है। अŤेंजी भाषा की ̊िʼ से देखे तो Ɛोिक consciousness एवं

awareness पर˙र समानाथŎ शɨ के Ŝप मŐ Ůयुƅ होते हœ इसिलए इनके Ţमश: ˢतंũ

अथŊ चेतना और जागŝकता को भी पर˙र समानाथŎ शɨ ही समझना चािहए।
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इसी तरह से नवल जी Ȫारा सɼािदत नालंदा िवशाल शɨसागर मŐ भी चेतना का

अथŊ- "बुİȠ, मनोवृिȅ, ǒानाȏक मनोवृिȅ, ˝ृित, सुिध, चेतना व होश" आिद िदया गया है।

जैसा िक िववेǉ अȯाय की पूवŊपीिठका मŐ ही विणŊत हो चुका है िक चेतना का सɾंध

Ůािणयों के मİˑʺ मŐ होता है न िक आँखों से। ̊ʴेİȾयों की जगह चेतना ǒानेİȾयों से ही

अंतसōबिधत होती है इसिलए यह मनुˈ की वह अव̾था होती है िजसमे वह सचेत जागŝक

अथवा होश मŐ रहता है। िकसी समय िवशेष मŐ मनुˈ की ̊ʴेİȾयाँ िकसी वˑु, पदाथŊ या

कायŊ िवशेष पर केİȾत होती है लेिकन िफर भी उस समय मनुˈ अɊमनˋ रहते Šए

िकसी दूसरे संदभŊ मŐ िवचाराधीन रहता है। ऐसे मŐ उसकी यही अɊमनˋता अथवा

̊ʴेİȾयों की अवǒा चेतना कहलाती है, जो िक ū Ō̓ʩ की अपेƗा अनुभूत या ǒानेİȾयों के

अिधक सिɄकट होती है। दरअसल चेतना मन की एक İ̾थित ही होती हœ िजसके अंतगŊत

भौितक जगत के Ůित संवेनशीलता, तीŴ भावानुभूित का आवेग, चयन अथवा िनमाŊण की

शİƅ के साथ-साथ अपने देशकाल और वातावरण की पįरİ̾थितयों, घटनाओ िŢया-

ʩापारो आिद के ǒान के Ůित िचंतन िवȨमान रहता है िजनके सİʃलन से संदिभŊत मनुˈ

की चेतना िनिमŊत होती है। यही चेतना उस ʩİƅ की चैतɊ अव̾था कहलाती है। चेतना

की वतŊमानता से ही मनुˈ की िŢयाशीलता का िनधाŊरण होता है। वैसे तो अपनी ʩापक

एवं अटल˙शŎ अथŊवȅा के ̊िʼगत 'चेतना' शɨ की सɼूणŊ ʩाƥा-िववेचना एक ˢतंũ

अȯाय के अंतगŊत ही संभव हो सकती है लेिकन िफर भी यिद साधारण संदभŘ और

सामाɊ अथŘ मŐ 'चेतना' शɨ का अथŊ िनकाला जाए तो ˙ʼतः पįरलिƗत होता है िक यह

िफर से ही संदिभŊत होता है अथाŊत् िचत् की ही समˑ अनुिŢया-ŮिŢया एकीकृत ŝप से

चेतना कहलाती है। यहाँ 'िचत'् शɨ को लेकर űिमत नहीं होना चािहए Ɛोंिक यह कुछ

और नही बİʋ पूवŊ मŐ अिभकिथत Ůǒा, बİुȠ, भावना तथा िवचार आिद की बोधक ही है।

इसी तरह से यिद दाशŊिनक संदभŘ मŐ देखे तो 'चेतना' शɨ मन के सबसे िनचले तल का

बोधक होता है अथाŊत् मन की अंितम सघनतम अव̾था को दशŊनशा˓ चेतना कहकर
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सɾोिधत करता है। जैसा िक पहले ही उİʟİखत हो चुका है िक 'चेतना' मनुˈ की बुİȠ

के िवकास का एक मानदǷ है। यहाँ इसकी दाशŊिनक अथŊवȅा भी यही ŮादूŊभािषत कर

रही है िजसके अनुसार मन की अȑिधक गहराई ही चेतना कहलाने की अिधकाįरणी हो

सकती है।

'चेतना' की ʩूȋिȅ एवं अथŊवȅा िनधाŊरण के संदभŊ मŐ िकए गये उपयुŊƅ िववेचन-

िवʶेषण के आधार पर उपसंहाराȏक ŝप से कहा जा सकता है िक िचत् धातु मŐ ʞप या

ʞूट (अन) Ůȑय के योग से इसकी उȋिȅ Šई है िजसका मानवीय संदभŊ मŐ अथŊ

पįरवेशगत और ˢयं Ůकाश ǒान होता है। इसमŐ भी पįरवेशगत ǒान अनुभूितयों से तथा

ˢयं Ůकाश ǒान ̊ʴेİȾयों अथवा ǒानेİȾयों से सɾȠ होता है। चेतना को अंŤेजी मŐ

Conscious कहते हœ िजसका अथŊ चेतना अथवा जागृतता होती है। िहंदी भाषा मŐ 'चेतना'

शɨ की सȠैांितक ʩाƥा करने वाला शɨ 'अंत:Ůǒा' है। इसी तरह इसका दाशŊिनक पƗ

मन की उǽषŎ अथवा अ˙शŎ अव̾था से संदिभŊत होता है।

पįरǅेद के आरİʁक Ůकरण मŐ 'चेतना' शɨ की अथŊवȅा का िववेचन-िवʶेषण

करने के अनŢुम मŐ इसकी आयािमक िवˑीणŊता को मनुˈ के मानिसक धरातल से

सɾȠ बताया जा चुका है। यह एक नैसिगŊक िसȠांत है िक इस भौितक जगत मŐ वतŊमान

िकसी भी चर-अचर को पाįरभािषक Ůकृित मŐ िकɎी वाƐो अथवा वाƐ संगठनो िवशेष

Ȫारा तभी आबȠ िकया जा सकता है जबिक उसकी Ůतीकाȏक शɨ रािशयों की अथŊगत

संरचना एवं संरचनाȏक Ůवृिȅयों का सʄक ǒान Ůाɑ कर िलया गया है। सरल शɨों मŐ

कहना चाहे तो कह सकते हœ िक िकसी शɨ के पूणŊ अथŊ की बोधगʄता के बगैर न तो

उसशɨ को और न ही उससे अंतसōबंिधत िकसी सचराचर को पाįरभािषत नहीं िकया जा

सकता है। कारण यह है िक शɨ के अथŊ मŐ जहा◌ॅ◌ं हम िकसी सǒंा या सवŊनाम वाचक

शɨों का अɋेषण करते हœ वही उसकी पįरभाषा के अंतगŊत उनकी सभी Ůवृिȅयों के
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बोधक भावाथŖ को ʩवİ̾थत ŝप मŐ सŤंिहत कर लेते हœ। अंत: ˢाभािवक है िक न अथŊगत

िवशेषताओं के अनुसंधान Ţम मŐ जैसे हम 'चेतना' शɨ के अनेक अथŘ का अनुसंधान िकए

है वैसे ही इसकी बŠसƥंक पįरभाषाओं का भी अɋेषण करŐ। सवŊǒात है िक Ůȑेक मनुˈ

को चेतना का ˑर िभɄ-िभɄ होता है, अथाŊत् Ůȑेक मनुˈ की सोचन,े िवचारने और

समझने की Ɨमता पृथक-पृथक होती है इसिलए Ůȑेक मनुˈ के मİˑʺ के िलए िवषयों

की Ťा˨ता भी पृथक-पृथक होती है।

इसी पृथſरण िसȠांत के आधार पर एक ही िवषय को अनेक मनुˈ अपने-अपने

चेतना के ˑर से समझन-ेसमझाने का Ůयास करता है िजससे उस िवषय के अनेक पƗ या

अथŊ िनकल कर सामने आते है चेतना की पįरभाषा के संदभŊ मŐ भी यही नैसिगŊक िसȠांत

लागू होता है। चेतना को भी िविभɄ पृʿभूिमयों से अंतसōबंिधत असंƥ िवचारकों, िचंतको,ं

दाशŊिनको और भाषा-वǒैािनकों आिद की चेतना ने अपने-अपने ˑर के िहसाब से समझा,

तदोपरांत इसे उसी समझ के अनुसार पाįरभािषत भी िकया। यही कारण है िक चेतना

संबंधी िविभɄ िवȪानों और िवचारकों की सƥंातीत पįरभाषाएँ अİˑȕान िदखाई देती है

िजनका वणŊन-िवʶेषण अŤिलİखत Ůकार से है-

चेतना की पįरभाषाएँ-

आधुिनक मनोिवǒान के जनक एवं पाʮाȑ िवचारक िसगमंड ůायड का मानना है

िक- "मानव िŢया-ʩापार ʩवहार से संबंिधत है। जो ŮितिŢयाएँ िवचारगʄ है, सामािजक

िनयम-परɼरा से बंधी हœ नीित-अनीित भाव से संचािलत है वे इस िसȠांत से पįरचािलत

होती है।" अचŊना जैन के शɨों म-े “चेतना सभी Ůकार के मानिसक अनुभवों का संŤहालय

है। िडƕनरी ऑफ िफलोसॉफी की माɊतानुसार- "चेतना वˑुिनʿ यथाथŊ पर िचंतन का

सवŖǄ ˢŝप है जो केवल मनुˈ मŐ पायी जाती है। चेतना उन सभी मानिसक िŢयाओं का

योग है जो सिŢय ŝप से सहायक होती है। चेतना का जɉ मनुˈ की सामािजक उȋादन
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ŮिŢया से होता है और यह भाषा से जुड़ी होती है। मनुˈ एक ऐसे संसार मŐ जɉ लेता है

जहाँ उसके पूवŊजों Ȫारा अनेक वˑुओं का िनमाŊण िकया गया है। मनुˈ इन वˑुओं का

िविशʼ उȞेʴ के िलए Ůयोग करता है। इसके Ůयोग के िलए मनुˈ अपनी समझ को

िवकिसत करता है। इसी के साथ मनुˈ मŐ चेतना का भी िवकास होता है।"

डॉ० नगȾे के शɨों मŐ- "चेतना मन का छोटा सा Ȫीप समझा जाने लगा िजसमŐ मन

की तुलना एक बड़े सागर से की है िजसमे चेतना एक छोटा सा Ȫीप है। चेतना िवचारशील

है तकŊयुƅ है और नीित-अनीित का भाव इसमे सदा रहता है इसकी इǅाए,ँ आकाƗंाए,ँ

अनुभूितयाँ िवचारगʄ होती हœ।" इनसाइƑोपीिडया ऑफ िŰटािनका चेतना के संदभŊ मŐ

िलखती है िक- "वह शİƅ िजसमे मİˑʺ को अपने आप के अİˑȕ और मानिसक

घटना-ŮिŢयाओं के Ůित बोध होता है। यह Ůािणयों की उस İ̾थित को ʩƅ करती है,

िजसमŐ ʩİƅ अपने आप के अİˑȕ और मानिसक घटनाओं और İ̾थितयों के Ůित

जागŜक रहता है।" कोशकार अिưहोũी "जीवन शİƅ, पौŜष, आकलन-शİƅ, ǒान-

शİƅऔर जीव" गवŊ को ही चेतना मानते हœ।

आधुिनक िवचारक वाडेकर Ůाणशİƅ एवं मानिसक शİƅ के समɋय को ही चेतना

मानते Šए िलखते है िक- "चेतना िवʷ को िनयंिũत करने वाली ŵेʿ आİȏक शİƅ की

आंिशक पुनŊिनŊिमŊत है।" मंजूर सैʊद की माɊतानुसार- "दशŊन मŐ चेतना एक मानिसक,

बौİȠक उǄ शİƅ है। ʩावहाįरक ŝप मŐ यह ʩवहार के ममŊ की खोज है, िजसके

माȯम से िवशद मानव वृिȅयों एवं गुणों का ǒान होता है। सामािजक संबंधो,ं सामािजक

ʩवहारों के Ȫारा यह ǒान Ůाɑ करना िक सामािजक चेतना का उद्घाटन है। मानव चेतना

अपने इदŊ-िगदŊ के िविभɄ पįरवेश से संबंिधत घटनाओं को घटनाओं से संबंिधत ˝ृितयों को

अनुभूत कर लेती है लेिकन उस अनुभूित को पानी के बुलबुले के समान कह सकते हœ जो

कुछ Ɨण माũ के िलए िनिमŊत होता है एवं तुरंत लुɑ हो जाता है। उसी Ůकार मानव चेतना
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मŐ िवचारों का चŢ İ̾थर नहीं होने से तुरंत पįरवेश से संबंिधत अनुभूितयाँ, ˝ृितयाँ

पįरवितŊत अथवा लुɑ हो जाती है। चेतना की गित अनंत है। इस गित को िवभƅ नहीं

िकया जा सकता, केवल उस ʩİƅ के अंतमŊन की गितिविधयों Ȫारा जाना जा सकता है।"

सािहȑकार इलाचंद जोशी की चेतनानुसार- "चेतना शरीर से महȕपूणŊ है पर शरीर

के िबना चेतना संबंधी अनुभूित नहीं हो सकती। शरीर के भीतर मİˑʺ है और मİˑʺ

के कोषों मŐ ही Ůकट मŐ लौिककऔर अलौिकक अनुभूितयों की चेतना िनिहत है।"

अथŊ एवं पįरभाषा के संदभŊ मŐ अब तक िकए गए िववेचन-िवʶेषण से ˙ʼ है िक

चेतना मनुˈ के गुणवान होने का सवाŊिधक सबल Ůमाण है। इसके अभाव मŐ मनुˈ िकसी

ऐसे िनजŎव से अिभɄ हो जाता है वायु और जल के वेग मŐ ˢयं को धारा के अनŝुप

Ůवािहत करता रहता है। मनुˈ की अनुभूितयाँ, िवचारशीलता, नीर-Ɨीर का िववेक,

िविशʼता, Ůभावोȋादक आिद Ůवृिȅया◌ॅ◌ं चेतना के कारण ही ŮादुभूŊत होती है। इदं, अहम

और पराअहम ये चेतना की तीन अव̾थाएँ तथा चेतन, अवचेतन एवं अचेतन तीन ˑर होते

हœ। मनुˈ के ʩİƅȕ िनमाŊण मŐ भी चेतना की आधाįरक भूिमका होती है। सािहȑ बŠत

हद तक सामािजको की चेतना का िनमाŊता, िनयंũक तथा पįरवतŊक होता है। सािहȑ के

अȯयन-अनुशीलन के उपरांत जब समाज के एक बŠत बड़े भाग की चेतना अथवा बİुȠ मŐ

ʩापक बदलाव आ जाता है या ̊िʼगोचर होने लगता है तब उसे ही सामािजक पįरवतŊन

कहा जाता है, िजसमे मानवीय िŢयाकलाप, िवचार, ʩवहार आिद अमूल-चूल ŝप से

पįरवितŊत हो जाते है। ̊ʼांत ˢŝप भारतीय ˢाधीनता आȽोलन के समय छायावाद एवं

राʼŌीय-सां̀ ृित काʩधारा की किवताओं को पढ़कर लोगो मŐ चेतना ˢŜप राʼŌीयता की

भावना अपने चरमोǽषŊ को Ůाɑ हो गयी थी।

तद्युगीन पįरİ̾थितयों मŐ भारतीय जनमानस की चेतना को बदलने अथवा उसे जाŤत

करने मŐ छायावाद युगीन तथा राʼŌीय-सां̀ ृितक धारा के सािहȑ का महȕपूणŊ योगदान
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रहा है। यिद उस समय ओज रस पूणŊ अथवा Ţांितकारी Ůकृित वाली किवताओं की रचना

नहीं की जाती तो उस समय वे भारतीय समाज को समय सापेƗ जाŤत करके उसे राʼŌीयता

की भावना से ओत-Ůोत करना असंभव था। इससे ˙ʼ है िक भारतीय चेतना को जाŤत या

िनयंिũत करने का कायŊ सािहȑ ही करता है। सािहȑ के माȯम से ही चेतना की िविभɄ

अव̾थाओं, Ůकृितयों आिद का ŮादुभाŊव तथा िवकास होता है इसिलए सािहȑ चेतना की

İ̾थित का अȯयन-अनुशीलन करने से पूवŊ चेतना की सȠैांितकी का अɋीƗण-परीƗण

अपįरहायŊ हो जाता है।

2.2 चेतना का दाशŊिनकऔर मनोवैǒािनक संदभŊ

चेतना की समˑ सȠैांितकी अथाŊत् इसकी अथŊवȅा का समŤ ढाँचा दशŊन और

मनोिवǒान के िसȠांतों पर ही İ̾थत है। दरअसल चेतना मानव मन और मİˑʺ से

संदिभŊत है तथा मन और मİˑʺ की सवाŊिधक यथाथŊवादी एवं उǽृʼ िववेचना दशŊनशा˓

और मनोिवǒान के Ȫारा ही की जा सकती है या िफर की गयी है। चेतना का दाशŊिनक

संदभŊ भारतीय Ɋाय एवं मीमांसा Ůणाली के सवाŊिधक समीप रहा है। कारण यह है िक

दूसरे सामािजक और Ůाकृितक िवǒानों की समतुʞता मŐ दशŊनशा˓ के अȯयन-

अनुशीलन की परɼरा हमारे यहाँ अȑंत Ůाचीन काल से चली आ रही है। जब िवʷ की

दूसरी सɷताओं को िशƗा एवं ǒान के नाम दैनंिदन ʩवहार की बातों की भी जानकारी

नहीं थी तब भारतीय संˋृित और सɷता Ű˦ाǷ जैसे गूढ़ाितगूढ़ िवषय को दाशŊिनक ̊िʼ

से िववेिचत-िवʶेिषत कर रही थी। भारतीय संˋृित और सनातन िह̢दू धमŊ-Ťंथों मŐ जहाँ

Ůȑेक सचराचर को दाशŊिनक िसȠांतों के आधार पर ʩाƥाियत िकया गया है वही एक

ˢतंũ िवषय के ŝप दशŊनशा˓ का अȯयन-अȯापन भी हमारे यहाँ गŜुकुल िशƗा

Ůणाली के समय से ही होता रहा है।
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दरअसल भारत संˋृत भाषा एवं आȯाȑ का देश रहा है। देवभाषा संˋृत आȯाȏ

से अंतसōबिधत है और इन दोनों के आपसी संबंधों को ̾थाियȕ िदलाने मŐ दशŊनशा˓ की

महती भूिमका रही है। कारण यह है िक भारत का आȯाȏ युगो पूवŊ कह चुका था िक

Ůȑेक जागितक चर-अचर का एक दाशŊिनक पƗ होता है िजसे आज के Ůाकृितक िवǒान

और सामािजक िवǒान भी ˢीकार करते हœ। आȯाȏ का मन से घिनʿ संबंध होता है

बİʋ दोनों एक ही कहे जा सकते हœ। मन को िनयंिũत करना ही तो आȯाȏ है। आȯाȏ

की चचाŊ-पįरचचाŊ धमŊशा˓ के अंतगŊत होती रही है तथा पुरातन धमŊशा˓ सं̀ ृत भाषा मŐ

ही िवरिचत है इसिलए हमारे यहाँ दाशŊिनकता आȯाȏ और सं̀ ृत भाषा मŐ एक

आधाįरक संबंध िदखाई देता है। यहा◌ॅ◌ं यह ˝रणीय है िक दाशŊिनकता और दशŊनशा˓

मŐ पयाŊɑ िवभेद होता है। दाशŊिनकता एक िसȠांत है जो संसार के भी Ůȑेक िवषय, वˑु,

घटना-ʩापार, Ůाणी आिद की होती है। इसे इस तरह से समझना चािहए की संसार मŐ

िवȨमान Ůȑेक भौितक-अभौितक, Ůाकृितक अथवा मानव िनिमŊत, बृहदकाय या लघु

आकार के जीिवत अथवा मृȑु सचराचर का एक दाशŊिनक पƗ अिनवायŊत: होता है।

जबिक दशŊनशा˓ एक ˢतंũ िवषय है और इसकी पįरधीय ʩापकता दाशŊिनकता

की समतुʞता मŐ बŠत कम होती है। Ɛोिक 'चेतना' सं̀ ृत भाषा का ही शɨ है, िजसकी

आिद उȋिȅ आȯाȏ से ही Šई है इसिलए इसकी अथŊवȅा का भी एक दाशŊिनक संदभŊ

रहा है। वˑुत: हमारे यहाँ धमŊशा˓ो मŐ मन की İ̾थित, ˢŝप, मİˑʺ की कायŊŮणाली,

भाव, िवचार िनमाŊण की ŮिŢया आिद का आȯाȏ के अंतगŊत सƘुाितƘ िववेचन-

िवʶेषण होता रहा है। मन, बुİȠ, Ůǒा, मİˑʺ आिद सभी चेतना से ही संदिभŊत है। इस

̊िʼ से चेतना की मीमांसा भी हमारे यहाँ अȑंत Ůाचीन है। िजस तरह से सिदयों पूवŊ हम

दशŊनशा˓ और आȯाȏ के अंतगŊत मİˑʺ और şदय की कायŊ-Ůणाली का

सƘूाितसƘू अȯयन-अनुशीलन करते रहे हœ ठीक उसी तरह से दूसरे देश िवशेषकर
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पाʮाȑ भ-ूभाग के देश मनोिवǒान के अंतगŊत मनुˈ की मानिसक ŮिŢया को समझने-

समझाने का Ůयास करते रहे हœ।

सामािजक िवǒान की एक Ůशाखा के ŝप मे मनोिवǒान का अİˑȕ आधुिनककाल

की उɄीसवीं शताɨी के उȅराȠŊ से ही माना जाता है जब सन् 1879 ई॰ मŐ िवʥेʞ बुʐ ने

दशŊनशा˓ से मƅु करते Šए इसकी Ůथम Ůयोगशाला ̾थािपत की। इससे पूवŊ पिʮम मŐ

भी भारत की देखा देखी मन की िŢयाओ, अनुभवों आिद का अȯयन-िववेचन दशŊनशा˓

के अंतगŊत िकया जाता था। एक ˢतंũ िवǒान के ŝप मŐ मनोिवǒान के अİˑȕ मŐ आ जाने

के बाद मनुˈ एवं अɊ Ůािणयों के अनुभवो,ं अनभूितयो,ं मानिसक ŮिŢयाओं तथा ʩƅ

और अʩƅ अथाŊत् काियक व मानिसक ʩवहारों आिद की ʩाƥा-िववेचना इसी के

अंतगŊत होने लगी। दरअसल मनोिवǒान एक ऐसा िवǒान हœ जो ŢमबȠ ŝप से िविभɄ

जीवधाįरयों के ŮेƗणीय ʩवहारों का अȯयन-अनुशीलन करते Šए Ůािणयो की आंतįरक

िŢयाओ एवं बा˨ ŮिŢयाओं अथाŊत् मानिसक और शारीįरक िŢयाकलापो जैस-े िचȶा,

भाव, िवचार आिद को पįरवेशगत घटनाओं से संदिभŊत करते Šए उनका िववेचन-िवʶेषण

करता है। इन मानिसक ŮिŢयाओं मŐ संवेदन, अवधान, अिधगम ŮȑƗण, ˝ृित व

िचंतनीयता आिद शािमल होती हœ तथा इɎी अथŘ मŐ मनोिवǒान को मानिसक िŢयाकलापों

के अȯयन का िवǒान कहा गया है। इस तरह से 'चेतना' की Ůाचीन एवं भारतीय सɾȠता

दाशŊिनकता से रही है वहीं आधुिनक तथा पाʮाȑ संदभŘ मŐ यह मनोिवǒान से अंतसōबिधत

रही है। यहाँ इन दोनों संदभŘ मŐ चेतना की İ̾थित-पįरİ̾थित का अȯयन-अवलोकन िकया

जा रहा है।

दाशŊिनक पƗ-

मनुˈ अपने Ůाकृितक पįरवेश मे सƥंातीत वˑुओ,ं घटनाओं, िŢयाकलापों आिद

को देखता है अथवा उɎŐ अनुभूत करता है ˙शŊ करता है। इनमŐ से कुछ वˑुएँ सजीव या
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िनजŎव मूतŊ या अमूतŊ अवʴ होती है। सजीव या मूतŊ वˑुओं की िवकसनशीलता अिधक-

अिधक उȅेजक िक˝ की होती है यथा- űूण से पूवŊ मनुˈ का िवकास, बीज से वृƗ का

िनमाŊण आिद इसी िवकास ŮिŢया को चेतना का दाशŊिनक संदभŊ समझना चािहए। भारतीय

दशŊन के अनुसार चेतना के कारण ही वˑुओ,ं Ůािणयों या वृƗो मŐ िकसी तरह का पįरवतŊन

अथवा िवकास संभव हो पाता है। इस तरह से दाशŊिनक िसȠांतों के अनुसार इस संसार

मनुˈ सिहत Ůȑेक सचराचर की गȑाȏकता के िलए चेतना की आधाįरक आवʴकता

होती है। इसी चेतना को उǽृʼ Ůकृित का संयोजक होने के कारण मनुˈ समŤ सृिʼ का

उपभोƅा एवं िनयũंक बन बैठा है। भारतीय दशŊन के संदभŊ मŐ यिद चेतना की İ̾थित का

अȯयन-अवलोकन करŐ तो ˙ʼत: पįरलिƗत होता है िक हमारे यहाँ वेदो से लेकर

उपिनषदों तक चेतना का अȯयन-अनुशीलन दाशŊिनक ̊िʼ से तȕमीमांसा एवं

ǒानमीमांसा को ʩाƥाियत-िवʶेिषत करना अपेिƗत रहा है। बौȠ, जैन, चवाŊक, अȪैत,

Ɋाय, वेदाȶ, वैˁव आिद ऐसे संƥातीत सɽदाय हमारे यहाँ रहे है िजɎोने जो चेतना की

सȠैांितक एवं ʩावहाįरक दाशŊिनक िववेचन बड़े इȏीनान के साथ की है। साɽदाियक

िववेचनापरांत चेतना के अनेक पƗ अनावįरत Šए हœ उन सभी का समŤ िववेचन यहाँ

सʁव नहीं हो सकेगा लेिकन चेतना के संदभŊ मŐ इन दाशŊिनक सɽदायों के Ůमुख िसȠांतों

और िवचारो पर संिƗɑ ̊िʼपात कर लेने माũ से भी हमारे एतिȪषयक उȞेʴ की पूणŊ

Ůाİɑ हो जाएगी।

Ůथमतः उपिनषदों की बात करŐ तो इनमŐ आȏा के वाˑिवक ˢŝप के उद्घाटन

संदभŊ मŐ चेतना को ʩाƥाियत करने का Ůयास िकया गया है। उपिनषदों मŐ 'चेतना' शɨ

को आȏा, िवशुȠ, चैतɊ Ű˦ा के पयाŊय के ŝप मŐ ʩवşत िकया गया है जहाँ ये सभी

शɨ पर˙र अनुभािवक जीव से पृथक हœ। इनमŐ 'मै' की चेतना के साथ-साथ िनरȶर

िवकसनशीलता, पįरवतŊनशीलता तथा सिवषयकता से युƅ देशकाल की चेतना अंतिनŊिहत

होती है। आȏा, इİȾय, शरीर, मन, बİुȠ से परे एक अलौिकक, अिवनाशी एवं अगोचर
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तȕ है जबिक चेतना िवशुȠ िवषयी शुȠ ūʼा है। यȨिप यह Ůȑेक तरह की जानने संबंधी

िŢयाओ के मूल मŐ होती है लेिकन ǒेय िवषय से िनतांत: असंपृƅ व अलग होती है।

बृहदारǻक उपिनषद मŐ याǒवʌ भी तो कहते हœ िक सब कुछ जानने वाले िवशुȠ ǒाता

को ǒेय की Ůकृित मŐ नहीं जाना जा सकता है-

“येनेदं सवō िवजानाित तं केन िवजानीयात?

िवǒातरं अरे ! केन िवजानीयात?"

इसी तरह से केनोपिनषद मŐ आȏा को न तो ǒेय िवषय के अंतगŊत रखा गया है और न ही

अǒेय, बİʋ वहाँ यह ǒेय से पृथक और अǒेय या अिविदत से ऊपर कही गयी है- “अɊ

देव तद् िविदतादधो अिविदता दिध" अथाŊत् आȏा इİȾय, वाणी, बुİȠ Ȫारा Ťा˨ नहीं है

इसिलए यह मनोवृिȅ का िवषय नहीं बन सकती है। अत: केनोपिनषद के अनुसार आȏा या

चेतना अपरोƗ अनुभूित का िवषय है और यिद इसके संदभŊ मŐ कुछ कहा जाता है तो वह

नेितɄेित है। केनोपिनषद से इतर माǷूƐ उपिनषद मŐ आȏा को तुरीय या शुȠ चैतɊ

कहते Šए जाŤत, ˢɓ व सुषİुɑ आिद को इसके अिभʩİƅ की ʩावहाįरक अव̾थाएँ

कहा गया है। अपनी जाŤत अव̾था मŐ ही आȏा या चेतना जगत के भौितक पदाथŘ का

अनुभव करती है जबिक ˢɓ मŐ मानस पदाथŘ का एवं सुषİुɑ की अव̾था मŐ बा˨ व

अɷांतर के िकसी भी पदाथŊ का िवषय न होने के कारण इसे िकसी तरह की अनुभूित इन

अव̾थाओं मŐ नहीं होती है इसिलए ˢɓ और सुषुİɑ की आȏा या चेतना की अǒान की

दशाएँ कहा गया है। हालांिक सुषİुɑ की अव̾थायŐ भी आȏा चैतɊ की साƗी के ˢŝप मŐ

वतŊमान होती है लेिकन ऐसी अव̾था मŐ अिवधा से आवįरत होने के कारण यह Ůकािशत

नहीं हो पाती है।
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आȏा तुरीय या शुȠ चेतना है तथा समˑ जागितक Ůपंचों की अिधʿाता होते Šए भी

यह शाȶ, िशव, Ůपंचोपरांत व अȪैत तȕ है। ˝रणीय है िक उपिनषदों मŐ आȏा एवं Ű˦

को एक ही अथŊ मŐ रखा गया है तथा इɎी की आपसी एकाȏकता का Ůितʿापन

उपिनषदीय िशƗा का सार तȕ है िजनकी अिभʩİƅ तȕमिस, अयमाȏा Űहम व अहं

Ű˦ाİ˝ जैसे सैȠांितक वाƐों के Ȫारा Šई है। दरअसल जीवाȏा मŐ जो शुȠ चैतɊ

Ůकािशत होता िदखाई देता है वही Ű˦ की Ůकृित मŐ इस समˑ िवराट बा˨ जगत मŐ भी

ʩाɑ है। ʩिʼ की आȏा ही समिʼ की भी आȏा है तथा जो िपǷ मे अंतभुŊƅ है वही-

ŰहमाǷ मŐ भी अंतिवŊिहत है। तैȅरीय उपिनषद भी यही Ůभािषत करता है िक- "स यʮायं

पुŜषे यʮासावािदȑे" इस तरह से सारांशतः कहा जा सकता है िक उपिनषदों की न

सȠैांितकी के अनुसार चेतना, आȏा Ű˦ तथा िवशुȠ चैतɊ आिद सब एक ही है तथा

इनमŐ कोई सैȠांितक िवभेद नहीं है। इनमŐ से चेतना ही समˑ जागितक ǒान और अनुभव

की अिधʿाũी एवं िवशुȠ िवषयी है। यह ˢयं Ůकाश ǒान की Ǜोित है तथा इसी के Ůकाश

के चतुिदŊक मनुˈ की समˑ चेतन अव̾थाए चſर काटती रहती है अत: इसके िवलोपन

से वे ˢत: ही िवलोिपत हो जाएगी।

जड़वाद के पोषक-संरƗक चावाŊक दशŊन की दाशŊिनकता के अनुसार चेतना शरीर का

एक गुण माũ है तथा यह चार जड़ तȕो-ं पृțी, वायु, जल और अिư आनुपाितक संयोजन

का पįरणाम है। चवाŊको का मानना है िक िजस तरह से पान, चूना, क̠था व सुपारी आिद

ˢतंũ ŝप से लािलया िवहीन िदखाई देते Šए भी पर˙र सİʃिलत होकर रİƅम वणŊ

उȋɄ कर देती है ठीक उसी तरह से उपयुŊƅ चार महाभूतो के संयोग से चैतɊ की İ̾थित

उȋɄ हो जाती है-

"जड़भूत िवकारेषु चैतɊं यतु ̊ʴते।

ताɾूलपूग चूणाŊनां योगादाग इवो İ̾थतम्।



93

दरअसल चावाŊक दशŊन चैतɊ को शरीर का एक गुण मानता है तथा यह आȏा जैसी िकसी

आȯाİȏक सȅा के Ůित अिवʷासी होता है। इसके अनुसार आȏा शरीर से संपृƅ होती है

तथा चैतɊ युƅ शरीर ही आȏा कहलाती है। आȏा या चेतना संबंधी चावाŊक दशŊन की

सȠैांितकी से असहमित रखते Šए अȪैतवादी आचायŊ शंकर चेतना को भूतों का धमŊ (गुण)

नहीं बİʋ भूतों को चैतɊ का िवषय माना है। इनके यहा◌ॅ◌ं आȏा देह से असंपृƅ है

तथा आȏधमŊ शरीर धमŊ से िवलƗण िकˋ का होता है Ɛोंिक ŝप आिद शरीर के धमŊ

शरीर के साथ आȨंत वतŊमान रहते हœ जबिक आȏा, चे̓ ा आिद मृȑु की अव̾था मŐ शरीर

की उपİ̾थित मŐ भी अनुपİ̾थत हो जाते है। वैसे भी चेतना को शरीर का गुण मानना िकसी

भी ̊िʼ से संगत Ůतीत नहीं होता है। कारण यह है िक मǅुाŊ, ˢɓ व िनūा आिद अव̾थाओं

मŐ जीिवत शरीर से भी चैतɊ की अिभʩİƅ संभव नहीं होती है। शरीर से चेतना की

अिभʩİƅ होती है यह सȑ है लेिकन शरीर चेतना का कारण होती है, यह असȑ है।

चȾधर शमाŊ का अŤिलİखत कथन भी इसी अिभकथन को अिभपुʼता Ůदान करता

Ůतीत होता है- "हमारी आँखे Ůकाश के िबना नहीं देख पातीं िकȶु इसका अथŊ यह नहीं िक

Ůकाश ̊िʼ का कारण है।" बौȠ दशŊन आचायŊ शंकर के एतिȪषयक अिभमत से पृथक

चेतना की कोई िनȑ एवं शाʷत सȅा ˢीकार नहीं करता है और न ही आȏा को शरीर का

गुण या िŢया ही माना है। इसके अनुसार आȏा या चेतना ŝप, वेदना, सǒंा, संˋार और

िवǒान नामक पांच ˋɀो का संघात माũ है लेिकन िफर भी वह इन पंच ˋɀों मŐ से कोई

भी एक नहीं है और इनसे परे भी नही है बİʋ इन पंच ˋɀों का पंुज माũ है। िमिलȽ

पɎो शीषŊक Ťंथ मŐ इसे ही संघातवाद कहा गया है। इससे ˙ʼ है िक बौȠ दशŊन मŐ चेतना

की चारों ˋɀों के साथ समिʼ ही आȏा कही गयी है। इसी तरह यहाँ चेतना को Ȫादश

िनदान की एक कड़ी के ŝप मŐ भी ˢीकार िकया गया है िजसका ŮादुभाŊव सं̀ ार से होता

है। यह सं̀ ार ही मनुˈ के गभŊ एवं उसकी चेतना का कारण होता है िजसके उपरांत ही

उसकी शारीįरक एवं मानिसक दशाओं का िनधाŊरण होता है। बौȠ दशŊन के आिद
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Ůितपादक महाȏा बुȠ ने आलɾन, समनाȶर सहकारी एवं अिधपित नामक चार

कारणजɊ आधारों की चेतना की ʩुȋिȅ का Ůमुख कारण बताया है। इससे घट आिद

बा˨ िवषय ǒान के आलɾन कारण है | Ɛोिक ǒान की Ůकृित इɎी से िनधाŊįरत होती है।

ǒान के िलए िजस पूवŊवतŎ दशा की िवȨमानता अपेिƗत होती है और िजसमे ǒान मŐ

चेतनता आती है वह समनȶर कारण है। ǒान के ŮादुभाŊव के िलए Ůकाश आिद घटक

सहकारी कारण है जबिक इंिūयाँ अिधपित कारण के अंतगŊत आती है।

Ɋाय और वैशेिषक दशŊन मŐ भी चेतना की आȏा का एक गुण माना गया है। इन

दाशŊिनक मतों के अनुसार चेतनता शरीर या इİȾयों का गुण नहीं होकर आȏा का ही गुण

होती है। यȨिप चेतना आȏा का गुण तो होती है लेिकन यह गणु अिनवायŊ नहीं होता है

अथाŊत् आȏा चेतनता एवं अचेतनता दोनों अव̾थाओं की हो सकती है। चेतना िवहीन आȏा

को भी चेतना ही कहा जाएगा। इन दाशŊिनक अिभमतो के अनुसार चेतना िनȑ आȏा का

अिनȑ गुण है अथाŊत् आȏा के साथ इसकी िवȨमानता सदैव अपįरहायŊ नहीं होती है।

मूǅाŊ, िनūा, ˢɓ आिद की İ̾थित मŐ आȏा चेतना शूɊ होती है। ȯातʩ है िक चावाŊको

की भाँित चेतना की गुणवादी ʩाƥा करने के बाद भी नैयाियको का एतिȪषयक अिभमत

िकंिचत् िवभेद रखता है। चावाŊक दशŊन जहाँ चेतना को जड़ūʩों Ȫारा उȞ्भूत मानता है

वही Ɋाय और वैशेिषक दशŊन मŐ चेतना आȯाİȏक ūʩों के अधीन बताई गयी है िजसका

कारण आȏा के Ȫारा होता है। नैयाियकों के मतानुसार जब, आȏा मन एवं अɊ इİȾयों

के माȯम से बा˨ िवषयों के सािनȯ मŐ आती है तभी चेतना का ŮादुभाŊव होता है अथाŊत्

Ɋाय दशŊन मŐ चेतना की उȋिȅ के िलए एक िवशेष शतŊ िनधाŊįरत की गयी है िजसके

अनुसार आȏा का जागितक िवषयों से साƗाǽार आवʴक होता है। इसी तरह यह

सȠैांितक चेतना को अथŊ Ůकाशक मानते Šए ऐसी सȅा बताती है जो सांसाįरक िवषयों को

अिभʩƅकरती है या िफर उसे ǒेय बनाती है।
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Ɋाय और वैशेिषक दशŊन की भाँित ही मीमांसा दशŊन भी चेतना की यथाथŊवादी

ʩाƥा करते Šए चेतना तथा आȏा की संबंधगत सȠैांितक-आधाįरक पृथकता को

ˢीकार करता है। आचायŊ Ůभाकर Ɋाय के समान ही आȏा को अचेतन ūʩ ˢीकार

करते Šए चेतना को उसका आगȶुक धमŊ बताते है जो िक कारण एवं अव̾था िवशेष मŐ ही

ŮादुभूŊत होता है। उनकी इस सȠैांितकी के अनुसार ˢɓ, मूǅाŊ और िनūा की İ̾थत मŐ

आȏा चेतना रिहत होती हœ। इसकी ̊िʼ मŐ चेतना ˢŮकाश तथा अथŊŮकाशक दोनो है।

अपनी ˢŮकाश Ůकृित के कारण ही ǒान अथवा चेतना िवषय को Ůकािशत करने के

अनंतर ˢयं भी Ůकािशत हो जाती है तथा इसी के कारण आȏा भी ǒाता के ŝप मŐ

Ůकाशवान बन जाती है। आचायŊ Ůभाकर का चेतना संबंधी यह अिभमत तंũीकुटी,

ŮȑƗवाद के नाम से जाना जाता है, Ɛोंिक इसके अनुसार ǒान मŐ ǒेय ǒान, ǒाता की

िũपुटी का ŮȑƗीकरण होता है। चेतना या ǒान ˢŮकाश है लेिकन िनȑ ही है। यह आȏा

का अिनȑगुण है। बा˨ िवषयों से संपकŊ मŐ आने के उपरांत ही चेतना का अɷुदय होता है।

अतः ˙ʼ है िक आचायŊ Ůभाकर चेतना को िवषयापेƗी मानते है।

आचायŊ Ůभाकर से इतर आचायŊ कुमाįरल भǥ आȏा तथा चेतना मŐ कताŊ एवं िŢया

का सɾɀ मानते हœ। उनकी ̊िʼ मŐ चेतना आȏा की एक िŢया अथवा उसका पįरणाम है

लेिकन यह िŢया भी अिनȑ होती है न िक िनȑ यही कारण है िक ˢɓ, मǅुाŊ एवं िनūा

आिद की दशा मŐ आȏा चेतना या ǒान से िवरİƅ हो जाती है। Ɋायाियकों की तरह ही

आचायŊ कुमाįरल भी चेतना या ǒान को ˢŮकाश न मानकर अथŊ Ůकाशक ही मानते हœ।

ǒान तो ˢŮकाश है और न ही यह ǒाता को ही Ůकािशत करता है, बİʋ यह िवषय

Ůकाशक माũ होता है। ये ǒान को ŮȑƗ अनुभूित का िवषय भी नहीं मानते हœ। इनकी ̊िʼ

मŐ ǒान अनुपेय है िजसकी अिभपुिʼ उनके Ȫारा Ůितपािदत ǒात वाद िसȠांत करता है। इस

िसȠांत के अनुसार ही पदाथŊ का ǒान संबंिधत पदाथŊ मŐ ǒातता नामक धमŊ का अɷुदय

करता है। इस ǒातता के आधार पर ही ǒान का अनुमान िकया जाता है तथा वह पदाथŊ
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ǒाता Ȫारा ǒात हो चुका है इसकी Ůतीित की जा सकती है। चेतना के संदभŊ मŐ जैन

दाशŊिनक चैतɊ को जीव का सामाɊधमाŊ मानते है। जैन मतावलİɾयों के दाशŊिनक

िसȠांतों के अनुसार जीवों मŐ चैतɊ की वतŊमानता सदैव रहती है लेिकन िफर भी िविभɄ

जीवों मŐ चैतɊ की माũाȏकता की ̊िʼ से अȑािधक िवभेद अवʴ अंतभुŊƅ रहता है।

ǒान या कैवʞ Ůाɑ कर चुका जीव पूणŊ चेतन की अव̾था मŐ रहता है जबिक अचेतन की

अव̾था मŐ रहने वाले एकेİȾय अथवा जड़ȕ जीवों मे चेतना सुसɑुाव̾था की Ůकृित मŐ

िवȨमान रहती है। चेतन तथा अचेतन जीवो के मȯ जो जीव है उनमŐ चेतना की

माũाȏकता िभɄ-िभɄ होती है। जैिनयों की ̊िʼ मŐ चेतना िवˑारवान होती है तथा मनुˈ मŐ

इसकी ʩाİɑ सɼूणŊ देह तक होती है लेिकन यह चेतनता जड़ūʩों की तरह ̾थान न

घेरकर Ůकाश की शरीर की संरचना के अनुŝप ŮकीिणŊत होती है। दरअसल नैयाियकों

की भाँित जैनाचायŊ चेतना को िवषया पेƗी नहीं मानते हœ। उनकी ̊िʼ मŐ यȨिप Ůकाश

दूसरी वˑुओं को Ůकािशत तो करता है लेिकन Ůकाश की ˢतंũ अİ˝ता िलए वˑुओं

की सȅा अपįरहायŊ नहीं होती है जैसे वˑुओं की अनुपİ̾थित मŐ भी Ůकाश अपनी Ǜोित

का Ů˛ुटन करता रहता है वैसे ही जीव को वˑुओं का ǒान अथाŊत् चेतना की

आवʴकता हो पड़ती है लेिकन चेतना के िलए वˑुओं का सɼकŊ अपįरहायŊ नही होता है।

यिद वˑुओं का अभाव रहे या वˑु से चेतना का सɼकŊ न भी रहे तो भी चेतना की सȅा

वतŊमान रहती है।

िविशʼताȪैतवादी एवं वैˁव वेदांती आचायŊ रामानुज चेतना को आȏा का ˢŝप

तथा गुण दोनों मानते हœ। उनके अनुसार आȏा ǒानˢŜप होने के साथ-साथ ǒानाŵय भी है

न िक केवल ǒानमाũ। ŮभाकराचायŊ की भाँित ही रामानुजाचायŊ भी यȨिप चेतना को

ˢŮकाशक और अथŊŮकाशक मानते हœ लेिकन वे इसे चेतना का आगंतुक अथाŊत् अिनȑ

धमŊ न मानकर आȏा का िनȑ धमŊ मानते हœ। रामानुज भी चेतना ǒान को िवषयापेƗी मानते

हœ। उनकी ̊िʼ मŐ चेतना आȏा का गुण होने के अितįरƅ िवषयापेशी एवं सदैव
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पįरवतŊनशील होती है। अȪैत वेदांत का िनतांत िवरोधी आचायŊ किपल का साƥं दशŊन

कैवʞ या चैतɊ को पुŜष या आȏा का ˢŝप मानता है। सांƥ दशŊन की सȠैांितकी न

तो जैनाचायŘ की भाँित आȏा का चेतन ūʩ मानती है न तो यथाथŊवािदयों की तरह चेतना

को आȏा का गुण मानती है तथा न ही बİुȠʼों की भाँित चैतɊ को Ůवाह माũ या आȏा

की उȋिȅजɊ कारण माũ ˢीकार करती है बİʋ इसके अनुसार चैतɊ पुŜष की

नैसिगŊक Ůवृिȅ है तथा पुŜष चैतɊ का ŝप है। किपल के मतानुयायी चैतɊ को ˢŮकाश

मानते हœ इस Ůकाश से ही जड़ बृİȠ मŐ ǒान का ŮादुभाŊव होता है। नैयाियकी के Ůितकूल

सांƥदशŊन भİƅ या मोƗ की अव̾था मŐ चेतना की अनुपİ̾थित को नहीं ˢीकार करता

है। उसका मानना है िक मोƗ या मİुƅ की अव̾था मŐ पुŜष अपने िनȑ, शुȠ व चैतɊ

ˢŝप मŐ Ůकािशत होता रहता है। शंकर के अȪैत वेदाȶ मŐ चेतना को आȏा का ˢŝप

कहा गया है अथाŊत् चेतना एवं आȏा मŐ कोई िवभेद नहीं है। चेतना ही आȏा है और आȏा

ही चेतना है। यही अȪैत वेदांती आचायŊ शंकर चेतना को ही एकमाũ तȕ मानते Šए इसे ही

Ű˦ भी बतलाते हœ। उनके अनुसार यही चेतना िविभɄ नामवाची उपािधयों से जीव Űहम

और ईʷर आिद ŝपों मŐ आभािसत होती है। जब अिवधा आिद कारणों से िवŜȠ जीव जब

शरीर, इİȾय तथा अंत:करण से पįरİǅɄ होता है वह तभी जीव कहलाता है और जीव

अʙǒानी एवं सुख-दुःखािद का अनुभव कताŊ माũ है।

आचायŊ शंकर के शɨों मŐ- "अ˒ाȏा जीवाढयः शरीरİेȾय पंजराȯƗ: कमŊफल

संबंधी" अथाŊत् जीव शरीर एवं इİȾय ŝपी िपंजरे का ˢामी या अȯƗ तथा कमŊफल से

संबंिधत है। आचायŊ वाच˙ित िमŵ जीव के जीवȕ को अिवधा कृत कहते Šए अिवधा या

अंत:करण से अिवİǅɄ चेतना को ही जीव माना है। उनके अनुसार Űहम ही अिवधा ŝप

उपािध भेद से िविभɄ जीवों मŐ Ůतीत होता है। इसी तरह िवधारǻ ˢामी भी अिवधा मŐ

Ůितिबİɾत चैतɊ को ही जीव मानते है जबिक सवŊǒाȑ मुिन की ̊िʼ मŐ अिवधा मŐ चैतɊ

का Ůितिबɾ ईʷर का ˢŝप देता है है और अंत:करण मŐ उसी चैतɊ का Ůितिबɾ जीव
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का ˢŝप होता है। Ű˦सũू भाˈ मŐ आचायŊ शंकर कहते हœ िक अिवधा के कारण ही जीव

संसार मŐ दुःख की Ůतीित करते Šए शरीर मŐ आȏभाव की Ůाɑकर 'मœ दुखी šँ' इस Ůकार

के अिवधाकृत दुःख का उपयोग करता है। अतः. ˙ʼ है िक भारतीय दाशŊिनको ने िवशुȠ

चैतɊ को ही अिवधा की उपािध से िवभूिषत होने के कारण जीव के ŝप मŐ Ůतीत होना

बताया है। यह जीव अिवधा के आवरण एवं िवƗेपक शİƅयों से आबȠ होता है। जीवों मŐ

अǒानजɊ कताŊ एवं भोƅा दोनों की İ̾थितया◌ॅ◌ं, िवȨमान होती है िजनके आधार पर वह

ˢयं को कताŊ अथवा सुख-दुःख ŝपी कमŊफल का भोƅा बनता है। जीव अहंकार से युƅ

अʙǒ तथा इİȾय अंतःकरण से संकुिचत होता है लेिकन अिवधा के िवलोिपत होते ही यह

िवशुȠ चैतɊ ŝप मŐ Ůकािशत होने लगता है।

भारतीय दशŊन मŐ, जाŤत, ˢɓ, सुषİुɑ एवं तुरीयाव̾था ये चेतना की चार अव̾थाएं

मानी गयी हœ। इनमŐ से अŤिलİखत तीन अथाŊत् जाŤत, ˢɓ तथा सुषुİɑ चेतना ʩावहाįरक

अव̾थाएँ हœ जबिक चौथी तुरीयाव̾था इसकी परमािथŊक अव̾था है। चेतना की Ůथम या

जाŤत अव̾था मŐ जीवन अपने शरीर एवं इİȾयों के माȯम से बा˨ जगत का ǒान Ůाɑ

करता है। जाŤत की अव̾था मŐ जीव का अंतःकरण इİȾयों के माȯम से बाहर िनकलकर

बा˨ िवषयों का ˢŝप Ůाɑ कर लेता है िजसे दाशŊिनक शɨावली मŐ वृिȅ कहते हœ। इसी

वृिȅ के माȯम से उसे सांसाįरक िवषयों का ǒान Ůाɑ Šआ होता है। इस अव̾था मे हमारा

शरीर सिŢय रहता है। चेतना की दूसरी अथाŊत् ˢɓ की अव̾था मŐ इİȾया िŢयाशील नहीं

रहती हœ लेिकन अंतःकरण सिŢय रहता है और जाŤत अव̾था मŐ Ťहण सं̀ ार Ůितभािषक

सȅाओं की सृिʼ करते Šए उनका ǒानाजŊन कराता है। इस अव̾था मŐ जीव का सूƘ शरीर

िŢयाशील रहता है।

वेदाȶ के अनुसार- "इİȾयाजɊ िवषय गोचरा परोƗाȶ:करण वृȑव̾था, ˢɓाव̾था"

अथाŊत् इİȾयों से ŮादुभूŊत अगोचर िवषय तथा परोƗ अंतःकरण वृिȅ को ˢɓाव̾था कहा
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जाता है। चेतना की तीसरी अव̾था अथाŊत् सुषİुɑ मŐ जीव का अंतःकरण अिवधा मŐ लीन हो

जाता है िजससे उसमŐ से समˑ सांसाįरक िवषयों का िवलोप हो जाता है तथा जीव अǒान

की सूƘाितसूƘ वृिȅयों के माȯम से आनȽ Ůाɑ करता है। इस अव̾था मŐ जीव का

सƘू शरीर से साथ छूट जाता है तथा कारण ही शरीर के ŝप मŐ वतŊमान रहता है। चैतɊ

जीव की तीनो ʩावहाįरक अव̾थाओं के अनुŝप ही जीव के तीन नाम- िवʷ, तेजस एवं

Ůाǒ होते हœ। ये तीनों जीव ̾थूल, सूƘ और कारण शरीर तथा पंचकोशों पर कİेȾत होते हœ।

जाŤत अव̾था का जीव 'िवʷ' कहलाता है जबिक ˢɓाव̾था का अिभमानी जीव तेजस

होता है। यह जीव िवǒानमय, मनोमय और Ůाणमय कोश के ŝप मŐ सƘू शरीर की उपािध

से युƅ होता है।

चेतना की सुषɑु अव̾था का जीव Ůाǒ कहलाता है। चेतना की जाŤत अव̾था मŐ िवʷ,

तेजस एवं Ůाǒ तीनो जीव सिŢय होते है। तेजस, Ůाǒ और िवʷȪारा अनुभूत सुषİुɑ का

˝रण िवʷ जीव को होता है। Ɛोंिक ˢɓाव̾था मŐ जीव अिŢयाशील रहता है इसिलए

तेजस जीव को जाŤत का ȯान नहीं रहता है। सुषुİɑ की अव̾था मŐ िवʷ तथा तेजस दोनों

ही Ůाǒ जीव मŐ िवलीन हो जाते हœ अत: जाŤत और ˢɓ दोनों की ˝ृित नहीं रहती है।

चेतना की चौथी एवं अंतįरम तुरीयाव̾था परमािथŊक अव̾था होती है िजसमे जीव अपने

ताİȕक ˢŝप को Ůाɑ कर लेता है। Ɛोंिक तुरीयाव̾था मŐ अǒान का िवनाश हो जाता

है। इसिलए इस अव̾था मŐ जीव अपने मूल ˢŝप को Ůाɑ कर लेता है। यह अव̾था जीव

के िलए Ůȑेक तरह के शरीर से मुƅ और पंचकोशातीत होती है तथा इस अव̾था को

अनुपिहत चैतɊ, शुȠ चैतɊ, िशव और अȪैत कहते हœ। तुरीयाव̾था मŐ अपने शुȠ ŝप मŐ

Ůकािशत जीव Ű˦ से िभɄ नहीं होता है। इस अिभɄता का Ůितपादन करना ही वेदाȶ का

Ůमुख िवषय रहा है उपयुŊƅ िववेचन-िवʶेषण के आधार पर सारांिशक ŝप से हम कह

सकते हœ िक भारतीय दशŊन मŐ चेतना की ʩाƥा-िववेचना ǒानमीमांसकीय और ताİȕक

संदभŘ मŐ ही Šई है। चेतना का दाशŊिनक पƗ चेतना को ūʩ, गुण, कमŊ, Ű˦ एवं जीव आिद
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ˢŝपों मŐ ʩाƥाियत करता Šआ अंतत: जीवन से संदिभŊत हो गया है अथाŊत् दाशŊिनक

̊िʼ से चेतना केवल मन तक ही संकुिचत नहीं है अिपतु इसकी आयािमक िवˑीणŊता Ű˦

या जीव की चैतɊता तक है। भारतीय दशŊन के संदभŊ मŐ यिद चेतना की सारांिशक अथŊवȅा

िनकाली जाय या िफर चेतना के दाशŊिनक पƗ पर ̊िʼपात िकया जाय तो ˙ʼतः ŮȑिƗत

होता है िक चेतना जीवों का िविवध िवषयापेƗी सांसाįरक ǒान है तथा यही ǒान के साथ

संपृƅ होकर जीव या Ű˦ को आधार Ůदान करती है।

चेतना का मनोवǒैािनक पƗ-

जैसा िक पूवŊ मŐ उİʟİखत हो चुका है िक चेतना का मनोवैǒािनक पƗ आधुिनक युग

के मनोिवǒान से अंतसŊबंिधत रहा है। पिʮमी भू-भाग मŐ एक मनोिवǒान के एक ˢतंũ

िवषय के ŝप मŐ अİˑȕ मŐ आने से पहले शरीर की समˑ िŢयाओं का अȯयन-

अनुशीलन दशŊनशा˓ और शरीर िवǒान के अंतगŊत ही होता रहा था। भारत की

समृȠशाली दाशŊिनक परɼरा की नकल-वीसी करते Šए पाʮाȑ िवचारक भी आधुिनक

युग से पूवŊ मनुˈ समेत समˑ जीवों के मानिसक िŢयाकलापों को दाशŊिनक पȠित के

आधार रही िववेिचत-िवʶेिषत करते रहे हœ। लेिकन इितहास के आधुिनक कालखǷ की

सũहवीं-अǧारहवीं शताɨी से जब से एक िवषय के ŝप मŐ मनोिवǒान अİˑȕ मŐ आया

तब से जीवों की मानिसक िŢयाशीलताओ के अȯयन-िववेचन मŐ दाशŊिनक पȠितयों की

अपेƗा मनोवैǒािनक िसȠांतों अवधारणाओं का ŮयोगािधƐ देखने को िमलता है। वǒैािनक

अनुसंधानों की िनȑता से मनुˈ के भौितक जीवन मŐ जैसे-जैसे िविवधता तथा जिटलता

आती गयी वैस-ेवैसे उसकी मानिसक बनावट मŐ भी दुŝहता समािवʼ होती गयी।

पįरणामˢŝप वतŊमान वǒैािनक और तकनीिक युग मŐ मनुˈ का मानस िजस Ůकार की

जिटलताओं का अंतजाŊल बन गया है उनके सʄक अȯयन-िववेचन मŐ यह मनोिवǒान और

इसकी मनोवैǒािनक पȠित दशŊनशा˓ की समतुʞता मŐ अिधक सफल रही है। दरअसल
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मनोिवǒान मन का िवǒान है िजसमŐ जीवों के मानिसक पटल की संरचना, उस संरचना के

िनमाŊणाȏक घटक िनमाŊण की ŮिŢया एवं पȠित आिद का ŢमबȠ और ʩवİ̾थत

अȯयन िकया जाता है।

मनोवैǒािनक पȠित Ůािणयों िवशेषकर मनुˈो की चेतना का अनुशीलन करते समय

उनकी बा˨ पįरİ̾थितयों के साथ-साथ अंतरावृŊिȅयों के अवलोकन पर भी समान बल देती

है। यȨिप चेतना के दाशŊिनक एवं मनोवैǒािनक पƗ मŐ अिधक आधाįरक िवभेद ̊िʼगोचर

नहीं होता है लेिकन िफर भी आधुिनक संदभŘ मŐ इसका मनोवैǒािनक पƗ अिधक Ůबल

कहा जा सकता है। कारण यह िक चेतना का दाशŊिनक पƗ जिटल होने के साथ-साथ

Ůाचीन भी हो चुका है जबिक इसका मनोवैǒािनक संदभŊ आधुिनक है तथा इसमŐ

वǒैािनकता भी अंतभुŊƅ है। चेतना के दाशŊिनक पƗ मŐ वǒैािनकता के ̾थान पर

पारलौिककता को अिधक महȕ िमला है। इसके अितįरƅ मनोवैǒािनक पȠित बा˨

पįरİ̾थितयों एवं अंतरावृŊिȅयों के मȯ सामंज˟ ̾थािपत करती Šई चलती है जबिक

दाशŊिनक पȠित मŐ मनुˈ के अंतरावृŊिȅ का एकपƗीय िववेचन ही कŐū मŐ िदखाई देता है।

अɊ संदभŘ मसलन-चेतना की İ̾थित, चेतना के Ůकार, अथŊ, पįरभाषा, Ůकृित, िनमाŊणक

अव̾था तथा मनुˈगत महȇ आिद संदभŘ मŐ चेतना के दाशŊिनक और मनोवैǒािनक पƗ

पर˙र अभेद रखते हœ । बİʋ कई Ůसंगों मŐ तो चेतना का मनोवैǒािनक पƗ दाशŊिनक पƗ

की नकल माũ रह गया है।

मनोिवǒान के अȯयन-अनुशीलन की पȠित को मनोवैǒािनक पȠित कहा जाता है।

इसी मनोिवǒान मनोिवʶेषणवाद तथा मनोवैǒािनक पȠित को मनोिवʶेषणवादी पȠित

कहा जाता है। पिʮम मŐ मनोिवʶेषणवाद के ʩवİ̾थत ŮवतŊक Ůितपादक तथा Ůचारक-

िवचारक िसƵंड ůायड, एडलर तथा यंुग रहे है। इसी वाद और पȠित के अंतगŊत इन तीनो

िवचारकों ने आȏा, मन, चेतना आिद का िववेचन-िवʶेषण Ůˑुत िकया है।
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मनोिवʶेषणवाद का आिद Ůितपादक िसƵंड ůायड मन के दो भाग-चेतन तथा अचेतन-

मानता है। उसके अनुसार मन का केवल दस Ůितशत भाग ही चेतन होता है जबिक

अवशेष अिधकांश भाग अवचेतन मन के अंतगŊत आता है। इस संदभŊ मŐ इड, ईगो और

सुपर ईगो उसके Ȫारा िवकिसत अवधारणाएँ है। इसमŐ इड मनुˈ के जɉजात गुण तथा

उसकी जैिवक िवशेषताओं का बुिनयादी ŷोत होता है। यह मन का अचेतन और अǒात

भाग तथा िववेकहीन एवं दिमत इǅाओं और वासनाओं का आधार होता है। इसके िवपरीत

ईगो, इड का ही एक अंश होता है।

िजसका िवकास बा˨ पयाŊवरण की Ůभावोȋादकता से होता है। इगो मन का चेतन

अंग होता है और अचेतन मन की अवांछनीय इǅाओं-वासनाओं को िनयंिũत करता है।

सूपर ईगो का संबंध मनुˈ की नैितक वृिȅयों आदतों मूʞों तथा ʩवहारों आिद से होता है

िजसे मनुˈ िशƗा के माȯम से अिजŊत करता है। सुपर इगो ही मनुˈ को एक आदशŊ और

नैितक जीवन जीने के िलए Ůेįरत करता है। दूसरे मनोिवʶेषणवादी एडलर का मानना है

िक िकसी मनुˈ के मन की गहन छानबीन तब तक नही की जा सकती है जब तक की

सɼूणŊ जीवन का ǒान न हो। एडलर चेतन और अचेतन को िनतांत िभɄ नही मानते हœ।

उनकी ̊िʼ मŐ मनुˈ अचेतन का ǒान हो जाने के बाद वह चेतन मŐ पįरवितŊत हो जाता है

और जब चेतन की समझ िवकिसत नहीं हो पाती है तब वह अचेतन मŐ बदल जाता है।

तीसरे मनोिवʶेषणवादी कालŊ यंुग मन की जगह िचȅ शɨ का Ůयोग करने के पƗधर

िदखाई देते है िजसमŐ चेतन और अचेतन दोनों का अȶवőशन सहजता से हो जाता है जबिक

मन केवल चेतन मन का आभास कराता है। यंुग की ̊िʼ मŐ अचेतन Ůधान होता है तथा

चेतन गौण। कारण यह है िक चेतन मन का बा˨ भाग है। और यह अचेतन के अभाव मŐ

İ̾थर नहीं रह सकता है। वैयİƅक एवं सामूिहक ये अचेतन के दो Ůमुख ˢŝप होते हœ

िजनमŐ वैयİƅक अचेतना जीवों के अनुभवों के आधार पर पįरवİȠŊत होता है जबिक
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सामूिहक अचेतन मनुˈ की सांˋृितक परɼरा एवं अनुवांिशकी के माȯम से िनिमŊत

होता है।

यंुग ने भावना, संवेदना, िचंतन और सहजबोध आिद मानिसक ŮिŢयाओं को अिधक

महȅा Ůदान है। यȨिप वैयİƅक अचेतन तथा सामूिहक अचेतन मन या िचȅ संबंधी युग

की सवŊथा नवीन धारणाएँ है जो िक आधुिनक एवं उिचत होते Šए भी अगिणत िवसंगितयों से

पįरपूणŊ अथाŊत् अनौिचȑपूणŊ है िजससे ˙ʼ होता है िक आधुिनक पाʮाȑ मनोिवǒान मन

के पूवŊ िववेचन-िवʶेषण से भारतीय दशŊन की समतुʞता मŐ अभी मीलो पीछे है। पिʮम

का तथाकिथत आधुिनक मनोिवǒान भले ही वतŊमान मŐ िवकिसत और Ůयोगाȏक ˢŝप

धारण कर चुका हो उसकी Ůयोगाȏक तथा वǒैािनक पȠित भले ही अȑिधक उɄत िक˝

की हो गयी हो लेिकन यह अभी भी हमŐ मन की समˑ शİƅयों और Ůवृिȅयों का ǒान

Ůदान करने मŐ असमथŊ है।

पाʮाȑ मनोिवǒान के इितहास पर ̊िʼपात करने से अिभǒात होता है िक इसका

पįरƗेũ चेतन मन और अचेतन मन तक ही संकुिचत है जबिक भारतीय दशŊन की ̊िʼ से

देखŐ तो िदखाई देता है िक हमारे मन की कुछ और अव̾थाएँ Ůवृिȅयाँ एवं शİƅयाँ भी होती

है िजनका पाʮाȑ आधुिनक मनोिवǒान मŐ कोई उʟेख नहीं िमलता है या िफर िजनको

समझने-समझाने की सामȚŊ इस आधुिनक मनोिवǒान मŐ नहीं है। कारण यह है िक

मनोिवǒान की पȠित मŐ भौितकवाद आधाįरत िवǒानों की पȠित को ही तरजीह दी जाती

है।

भारतीय दशŊन अथवा मनोिवǒान तथा पाʮाȑ मनोिवǒान मŐ आधाįरक िभɄता यही है

िक भारतीय दशŊन या मनोिवǒान भौितकवाद पर पूणŊतः आिŵत नहीं है। इसमŐ Ůकृित तȕों

के अितįरƅ अɊ चेतन जीवो, पुŜषों, आȏाओं व ईʷर आिद की भी समान महȅा Ůाɑ है

जबिक पाʮाȑ मनोिवǒान मŐ ऐसा नहीं है। दरअसल आधुिनक व पाʮाȑ मनोिवǒान के



104

अİˑȕ मŐ आने से बŠत समय पूवŊ ही भारतीय दशŊन ने मन के सभी पहलुओं के िजस

वǒैािनक और ʩावहाįरक ǒान का अनुशीलन कर िलया था उससे आगे बढ़ने की बात तो

दूर पिʮम का मनोिवǒान वहाँ अभी तक पŠँच भी नही पाया है? वह संवेदना, उȪेग,

कʙना, िवचार, ŮȑƗीकरण व ˝ृित आिद मानिसक कायŊ-Ůणािलयों तथा इनके

ŮादुभाŊवक भौितक कारणों और शारीįरक अव̾थाओं के अȯयन-अनुशीलन तक ही

सीिमत है। आȏा एवं मन का अȯयन इसकी पįरिध से अभी तक बाहर है। आधुिनक

मनोिवǒान मİˑʺीय कायŊ से पृथक आȏा व मन का अİˑȕ नहीं ˢीकार करता है।

इसके अनुसार मनुˈ की ǒान की Ůाİɑ ǒानेİȾयों से अंतसŊबंिधत नािड़यों के माȯम से

बा˨ जगत की उȅेजनाओं की Ůभिवˁुता के मİˑʺ के िविशʼ भाग मŐ पŠँचने से ही

संभव होती है। मनुˈ अपने मानिसक भावो और िवचारों को मİˑʺीय कायŊŮणािलयों,

गलितयो,ं िŢयाओ-ंŮितिŢयाओं आिद के ŝपों मे ही जानता है। इस की ̊िʼ मŐ मानवीय

संवेदनाएँ मİˑʺ वकŊ की िŢया माũ है िजसमŐ ̊िʼगत संवेदना मŐ मİˑʺ वʋका ̊िʼ

Ɨेũ िŢयाशील रहता है तथा ŵवण संवेदना मŐ मİˑʺ वʋ का ŵवण Ɨेũ गितशील रहता

है।

इसी तरह दूसरी अɊ संवेदनाओ के समय िविभɄ मİˑʺीय वʋ सिŢय होते हœ।

इस Ůकार से मेनोिवǒान के अनुसार मनुˈ की सारी संवेदनाएँ और ǒान मİˑʺीय वʋ

की िŢयाशीलता पर ही आधाįरत होती है और ये िŢयाएँ यũंवत गितमान रहती है।

उपयुŊƅ िववेचन से ˙ʼ है िक आधुिनक मनोिवǒान के सʄक ǒान के िलए शरीर-िवǒान

का सूƘǒान अपįरहायŊ है। शरीर-िवǒान मŐ भी ˘ायु-मǷल का ǒान िवशेष महȕ रखता

है Ɛोिक इसके अभाव मŐ आधुिनक मनोिवǒान का अȯयन संभव नहीं होगा। ऐसी अव̾था

मŐ पिʮम का आधुिनक मनोिवǒान चेतना तथा मन की Ůवृिȅयो, शİƅयों आिद के संदभŊ मŐ

हमारा ǒानवधŊन करने मŐ असफल रह जाता है। भारतीय दशŊन या मनोिवǒान की भाँित यह

हमŐ यह समझाने मŐ िवफल रहा है िक मन की अव̾थाएँ दैिहक िŢयाओं तथा ˙ंदनों से
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सवŊथा िभɄ होती है तथा मन और शरीर को एक नहीं माना जा सकता है। शरीर का

अिनवायŊ अवयव होने पर भी मİˑʺ, मन से पृथक होता है। भारतीय दशŊन मन या आȏा

को सांसाįरक िवषयों का ū Ō̓ा तथा ˢयं Ůकाशवान मानता है।

मİˑʺ शरीर का अंग तो है लेिकन यह जड़माũ होता है। वˑुओं या िवषयों को

समझने की सामȚŊ और सुख-दुःख का अनुभव मİˑʺ मŐ न होकर मन अथवा आȏा के

Ȫारा ही होता है। इसिलए चेतना और मİˑʺ के भौितक ˙ंदन को पर˙र एक नहीं माना

जा सकता है, भले ही दोनो मŐ िकसी तरह का संबंध हो। शरीर व मİˑʺ की िवकृित से

मानिसक िŢयाएँ िवकृत या समाɑ हो जाती है या मİˑʺीय ˙ंदन चेतना को जाŤत कर

सकती है लेिकन िफर भी मन और शरीर को एक ही नहीं कहा जा सकता है। मनुˈ की

नािड़यों तथा मİˑʺ के अȯयन तक ही ˢयं को सीिमत रखने वाला पाʮाȑ मनोिवǒान

चेतना और शरीर के मȯ ʩाɑ इस पृथकता को समझने-समझाने की ̊िʼ से अभी भी

बŠत पीछे है।

2.3 चेतना की ˢŝपगत िविवधता-

चेतना के दाशŊिनक और मनोवǒैािनक पƗ के िववेचन-िवʶेषण से Ůाɑ िनʺषŊ के

आधार पर उपसंहाराȏक ŝप से कहा जा सकता है िक दशŊन और मनोिवǒान दोनों ने इसे

मन, बुİȠ, ǒान, जीव और Ű˦ आिद के अथŘ मŐ ही िववेिचत िकया है। अपनी िविवध

आयामी अथŊवȅा के समŝप ही इसकी ˢŝपगत िविवधता भी ŮȑिƗत होती है। अथाŊत्

िजस संदभŊ मŐ चेतना का जो अथŊ Ťा˨ होगा उसी के अनŝुप चेतना का ˢŝप भी िनिमŊत

होगा। दरअसल शɨ की आिथŊक Ůकृितया◌ॅ◌ं ही उसकी ˢŝपगत Ůवृिȅयों Ůकृितयों की

िनधाŊरक होती हœ इसिलए चेतना की ˢŝपगत िविवधताएं इसकी आिथŊक Ůकृितयों की

िविवधता पर ही िनभŊर करेगी। Ɛोंिक इसके दाशŊिनक और मनोवैǒािनक पƗ जो िक इस

शɨ के बुिनयादी आधार है के अȯयन-अनुशीलन से अिभǒात हो चुका है िक ये दोनों पƗ
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सİʃिलत ŝप से चेतना के दो Ůकार के अथŊ उद्घािटत करते है। इनमŐ पहले Ůकार का

अथŊ अंतमुŊखी वृिȅयो का Ůितिनिधȕ करता है जहाँ मन, बुİȠ, जीव व Ű˦ आिद अथŊ केȾ

मŐ होते हœ जबिक दूसरे तरह का अथŊ बिहमुŊखी वृिȅयों का संचालक होता है और इसमŐ ǒान

केȾ मŐ होता है।

चेतना के पहले अथाŊत् अंतरामुखी Ůकार के अथŊ मŐ चेतना मन की िŢयाओ,ं बुİȠ के

ʩापारों तथा जीव या Ű˦ आिद की चैतɊता से अंतसōबंिधत होती है जबिक दूसरे अथाŊत्

बिहमुŊखी कोिट के अथŊ मŐ चेतना सांसाįरक या िविवध िवषयी ǒान से संबंिधत होती है।

चेतना की इɎीं दोनो कोिट की अथŊवȅाओं के समŝप उसके ˢŝप मŐ भी िविवधता

̊िʼगोचर होती है। इस ˢŝपगत िविवधता के भी Ůधानतः दो आयाम िनिमŊत होते है,

िजसमे पहला आयाम दाशŊिनक पƗ से और दूसरा आयाम ʩावहाįरक पƗ से अंतसōबंिधत

होता है। इसे सरल शɨों मŐ कहŐ तो कह सकते हœ िक चेतना का पहला ˢŝप मन, बुİȠ,

जीव और Ű˦ आिद के ̊िʼगत िनिमŊत होता है जबिक इसका दूसरा ˢŝप सांसाįरक

िवषयों के ǒान के आधार पर िनिमŊत होता है। इस तरह से चेतन, अवचेतन, अधŊचेतन आिद

जहाँ चेतना के Ůथम ˢŝप के उपˢŝप है वहीं सामािजक, आिथŊक, राजनीितक,

सांˋृितक और धािमŊक जीवन Ɨेũों से अंतसōबंिधत चेतना इसके दूसरे ˢŝप की चेतना

की उपˢŝप कही जा सकती है। इनमŐ से पहले ˢŝप और उपˢŝप की चेतना जो िक

मन, बुİȠ, जीव आिद के चेतन, अवचेतन, अȠŊचेतन अव̾थाओं से संदिभŊत होती है-

सȠैांितक, दाशŊिनक और मनोवǒैािनक अȯयन-अनुशीलन का ही िवषय होती है जबिक

दूसरे ˢŝप एवं उपˢŝप की चेतना जो िक मनुˈ के सांसाįरक ǒान के ŝप मŐ उसके

देशकाल एवं वातावरण के सामािजक, आिथŊक, राजनीितक, धािमŊक और सांˋृितक ǒान

से संबंिधत होती है- का ʩावहाįरक िववेचन-िवʶेषण िकया जाता है। इसमŐ चेतना का

पहला ˢŝप दाशŊिनकों एवं मनोवैǒािनको के अȯयन-िववेचन का िवषय है जबिक दूसरा

ˢŝप सािहȑ-सजŊको,ं मीमांसकों तथा समालोचकों के िलए िविशʼ उपादेयता रखता है।
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यहाँ हमारा उȞेʴ चेतना के इसी दूसरे ˢŝप और उपˢŝप की सािहİȑक उपादेयता

का अनुशीलन-िववेचन करना है।

चेतना एवं मनुˈ एक-दूसरे के पयाŊय कहे जाते है Ɛोंिक चेतना ही वह िवशेष

मानवीय गुण है जो िक उसे सजीव बनाती है। मनुˈ की चेतना उसकी ʩİƅगत सɼिȅ न

होकर एक दीघŊकालीन सामािजक तथा मनोवैǒािनक उपŢम का पįरणाम होती है। Ůȑेक

मनुˈ की बौİȠक Ɨमता पृथक-पृथक होती है इसिलए सभी मनुˈों की चेतना या ǒान

सŤंहण की सामȚŊ भी िभɄ-िभɄ होती है। चेतना के िवकसन के उपरांत मनुˈ की

Ůाकृितक ˢतंũता िवलुɑ हो जाती है Ɛोंिक चेतनाशील मनुˈ आंतįरक वृिȅयों से Ůेįरत-

Ůभािवत तो होता है लेिकन उɎŐ ʩƅ नहीं कर सकता है।

इस तरह से मनुˈ की चेतना या िववेकी मन उसके अवचेतन अथवा Ůाकृितक मन

पर अपना िनयũंण ̾थािपत िकए रहता है। यिद चेतना के दाशŊिनक या मनोवैǒािनक अथŊ

को Ťहण करŐ तो मन, बुİȠ, जीव या Űहम की अथŊवȅा वाली इस चेतना के तीन Ůमुख

ˢŝप चेतन, अȠŊ चेतन तथा अवचेतन कहे जा सकते हœ। इनमŐ चेतन ˢŝप मŐ चेतना मन

का वह भाग होती है िजसका सɾंध ताǽािलक या वतŊमान ǒान से होता है जैसे िक िलखने,

पढ़ने या गाने की चेतना आिद। मनुˈ िजन शारीįरक और मानिसक िŢयाओं के Ůित

सजग होता है वे चेतना ˑर पर घिटत होती हœ। चेतना के इस ˢŝप मŐ संचािलत सभी

िŢयाओं का ǒान मनुˈ को रहता है इसीिलए यह चेतना का शाʷत ˢŝप कहलाता है।

चेतना के अȠŊचेतन ˢŝप मŐ मन न हो पूणŊतः चेतन अव̾था मŐ होता है और न ही अवचेतन

मŐ। इस ˢŝप वाली चेतना मŐ वे भाव, िवचार या इǅाएँ सİʃिलत होती हœ जो ʩİƅ के

वतŊमान से संदिभŊत तो नहीं होती है लेिकन Ůयास करने पर उसके चेतन मन मŐ सİʃिलत

हो जाती है। चेतना का यह ˢŝप ˝रणशİƅ पर आधाįरत होता है।
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चेतना के अंितम अथाŊत् अवचेतन ˢŝप मŐ मनुˈ के वे अनुभव सİʃिलत होते हœ जो

न तो उसकी चेतना मŐ होते हœ और न ही अȠŊचेतना मŐ। दरअसल यह मन का वह भाग या

ˢŝप है िजसे ʩİƅ˝रणशİƅ के Ȫारा चेतना मŐ लाने का Ůयास करे तो भी सफल नही

होगा। चेतना के इस ˢŝप मŐ रहने वाले िवचारों और भावनाओं आिद का ˢŝप

वासनाȏक, असामािजक, अनैितक तथा घृिणत होता है। ये वे इǅाएँ होती है िजनकी शतŊ

दैनंिदन जीवन मŐ संभव नहीं होती है इसिलए इɎŐ अवचेतन मŐ दबा िदया जाता है परंतु

इनका पूणŊत: शमन सʁव नहीं होता है। यथासमय ये इǅाएँ Ůबल होकर चेतन ˑर तक

आने के िलए Ůयासरत रहती है। इस तरह से कहा जा सकता है िक चेतन ˢŝप मŐ मन

की वे सभी िŢयाएं और Ůवृिȅयाँ अंतिनŊिवʼ होती हœ जो मनुˈ को गितशीलता या जीवंतता

Ůदान करती हœ जब िक अवचेतन या अधŊचेतन मन के बाहर के िवषयो,ं िवशेषकर िव˝ृित

के ˑर तक पŠँचे मन के कायŊ-ʩापारों से संबंिधत होती है। चेतना की अचेतन अव̾था

वासनाȏक तथा शिमत होती है िजसमे असामािजक, अनैितक तथा अवांछनीय िवषयों का

िनवास होता है जो िक समय सापेƗ अपनी Ůबलता Ȫारा मन को आȽोिलत करते रहते हœ।

चेतना की अनुभूितयाँ अवचेतन तथा अचेतन के मȯ पįरűमण करती रहती है तथा ये कभी

भी पूरी तरह से सिŢय नहीं होती है।

सɼूणŊ जगत् का Ůȑेक अवयव या तो जड़ है या िफर चेतन-जड़ मŐ संवेदनाȏकता

की Ůबलता, सजगता तथा एकाİȶकता का िनतांत अभाव पाया जाता है जबिक भाववािदयो

तथा अȯाȏवािदयों के िसȠांत के अनुसार Ůȑेक जागितक पदाथŊ चेतनाजɊ होता है।

दरअसल चेतना ही सृिʼ का आधार है। आȏा तथा चैतɊता की िववेकशीलता ही मनुˈ

को पशु जगत से पृथक मनुˈता का अिधकारी बनाती है। दरअसल चेतना एक ऐसा धमŊ है

िजसके सािनȯ मŐ वैयİƅक तथा सामािजक जागृित का धमŊ ŮादुभूŊत होता है। सɷता और

सं̀ ृित की अंधदौड़ मŐ सामािजक जागृित एवं राʼŌीय राजनीितक भावना के अनुभावन

ʩापार के पʟिवत-पुİ˃त होने मŐ चेतना की महती भूिमका रही है। इस अथŊवȅा के



109

आधार पर कह सकते है िक चेतना समाज-सापƗे होती है। सामािजक अवनित की िविभɄ

İ̾थितयो-ंपįरİ̾थितयों मŐ जो Ůितभा और शİƅ Ůदीɑ होकर ŮकीिणŊत हो जाए तथा

िजसकी Ůभावोȋादकता से समˑ समाज मŐ नवजागरण की İ̾थित पैदा हो जाय Ůितभा या

शİƅ सामािजक चेतना की ŮादुभाŊवक व िनयंũक होती है। सामािजक चेतना की तीन

Ůमुख Ůवृिȅया-ँ ǒानाȏक, भावाȏक और िŢयाȏक होती हœ। सािहȑकार जैसे

अिभʩापक लोकमंगल का उȞेʴ लेकर चलने वाले मनीिषयों की चेतना इन तीनों Ůवृिȅयों

की पोषक होती है िजसके आधार पर ही वह अपने युग सȑ का शतांश Ťहण करने मŐ

समथŊ होता है।

पूवŊ मŐ अिभकिथत हो चुका है िक चेतना का दूसरा ˢŝप अथाŊत् कैवʞ या ǒानवादी

चेतना, मनुˈ के भौितक पयाŊवरण मŐ वतŊमान िविभɄ जीवनगत Ɨेũों के ǒान से संबंिधत

होती है। साधारण मनुˈों की समतुʞता मŐ नवोɉेषशािलनी ŮǒाजɊ िविशʼ Ůितभा के

पोषक-संरƗक सािहȑ-सेिवयो की चेतना िवलƗण और सवŖǽृʼ व चरमोǽषŎ Ůकार की

होती है। सािहȑ-समाज का दपŊण होता है इसिलए अपįरहायŊ है िक सािहȑकार अपने

समाज की पįरİ̾थितयों, Ůवृिȅयो,ं जनता की िचȅवृिȅयों और घटना-ʩापारों की सʄक

बोधगʄता Ůाɑ कर ले, अɊथा अपनी सजŊनाओं के िलए वह नवीन, मौिलक, दीघŊकालीन

Ůासंिगकता वाले तथा लोककʞाणकारी िवषय-वˑु का चयन नहीं कर पाएगा। अपनी

इसी आवʴकता की पूितŊ के ̊िʼगत रचनाकार अपने और समाज से संबंिधत िविवध

जीवन-Ɨेũो मसलन- सामािजक, आिथŊक, राजनीितक, धािमŊक और सां̀ ृितक आिद का

ǒान Ůाɑ करता है। पįरवेशगत एवं ˢयंगत तȕों का यही ǒान सािहȑकार की चेतना

कहलाता है िजसका ŮकीणŊन उसके मन और मİˑʺ तक होता है। Ɛोंिक मनुˈ

सामूिहक तथा सामािजक Ůाणी है तथा समाज के अभाव मŐ आपकी सȅा कʙनातीत होती

है। इसी तरह समाज और ʩİƅ मŐ भी पर˙र अɊोɊािŵत संबंध होता है तथा ये दोनो भी

एक-दूसरे के अİˑȕ और अİ˝ता के आधार होते हœ इसिलए ʩİƅ की चेतना उसके
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सं̀ ारों तथा सामािजक पįरवेश के सİʃलन से िवकिसत होती है। दरअसल चेतना मनुˈ

की आंतįरक शİƅ का नाम है जो िक उसके Ůȑेक िŢया-कलाप तथा अनुभव Ůाİɑ मŐ

अंतिनŊिहत होती है। चेतना एवं मानव-जीवन मŐ घिनʿ संबंध होता है।

चेतना के कारण ही सामािजक िवसंगितयों-िवūूपताओं की पहचान और उनका

िनवारण होता है तथा चेतना ही वह घटक है जो राजनीितक पįरवतŊनों, िवरोधाभासों व

महȕाकाƗंाओं आिद को उȜाįरत करती है। चेतना ही सामािजक-राजनीितक Ţांितयों का

आधार होती है और चेतना ही समाज व राʼŌ मŐ अमूल-चूल पįरवतŊन लाती है। इसी के

माȯम से सां̀ ृितक बदलावों, धािमŊक िवसंगितयों वैǒािनक अनुसंधानो,ं पयाŊवरणीय

िविवधताओं, भौगोिलक घटको तथा आिथŊक गितिविधयों आिद का पता चलता है तो यही

आस-पास संचािलत िविवध Ůाकृितक एवं मानवीय िŢयाकलापों से हमारा पįरचय करवाती

है। इस तरह से कह सकते हœ िक चेतना मनुˈ के सɼूणŊ जीवन की िनयंũक और संचालक

होती है। इसकी इसी जीवनगत उपादेयता के ̊िʼगत इसे जीवन का पयाŊय कहा गया है।

ʩİƅ ǒान के ŝप मŐ संसार से जो कुछ भी Ťहण करता है और अनुपयोगी समझकर

िजɎŐ अˢीकार कर देता है उन सभी के मूल मŐ उसकी चेतना ही ˢीकार या नकार की

िनधाŊरक होती है अथाŊत् Ťहण एवं ȑाग की यही Ůवृिȅ चेतना कहलाती है। चेतना की

पįरिध अȑंत ʩापक होती है जो िक मन से लेकर मİˑʺ तक ŮकीिणŊत होती है।

देशकाल और वातावरण की पįरİ̾थितयों, Ůवृिȅयो,ं जनिचȅवृिȅयों तथा घटना-ʩापारों के

ŝप मŐ यही चेतना सािहȑ मŐ अिभʩƅ होती है। सािहȑ और समाज के आपसी संबंधों

की भाँित ही सािहȑ तथा चेतना मŐ ŵी पर˙र अɊोɊािŵत संबंध ʩाɑ होता है।

समकालीन पįरİ̾थितयों के अनुŝप चेतना िवकिसत होती है तथा चेतना के

िवकासोपरांत ही सािहȑ-सृजन संभव होता है। सामािजक वातावरण और सं̀ ारों से

िवकिसत होने वाली चेतना िजतना सामाɊ-मनुˈ के जीवन मŐ महȇ उससे कही लाख गुना
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उपादेयता इसकी सािहİȑक मनुˈों के जीवन मŐ होती है। दरअसल "मनुˈ वˑुओं को

अपनी-अपनी समझदारी और ǒान के आधार पर पर परखता है। अतः संसार Ůित उसके

̊िʼकोण को ही चेतना की संǒा दी जाती है।" इस तरह से ˙ʼ है िक मनुˈ को उसकी

पįरवेशगत घटनाओं का बोध कराने वाला गुण-धमŊ ही चेतना है जो जीवधाįरयों को िनजŎवों

से पृथक करती है। जीवन की दीघŊकािलक याũा मŐ भय से लेकर मȑुृ तक अथाŊत् जɉ से

लेकर मȑुृ तक मनुˈ अपनी बुİȠ, िववेक, ǒान एवं अनुभव आिद के आधार पर अनेक

सोपानों को पार करता है िजसे एकीकृत ŝप से मानव चेतना के नाम से संबोिधत िकया

जाता है। यह िवचारो,ं भावनाओं और ̊िʼकोणों का समूह तथा मानव-मन की सहज ŮिŢया

है जो िक मनुˈ के जीवनकाल मŐ आȨंत िवकिसत होती रहती है। इसके भावाȏक,

ǒानाȏक और िŢयाȏक ŝपों को ही सİʃिलत ŝप से भारतीय दशŊन मŐ सİǄदानंद

ˢŝप कहा गया है। समˑ सृिʼ के आधार इस चेतना के ʩावहाįरक ˢŝप से ही

सािहȑ-सजŊको एवं सşदयों का िवशेष संबंध होता है अतः चेतना के ǒानाȏक अथवा

पįरवेशगत िविवध ˢŝपों का संिƗɑ लेिकन ˢतंũ िववेचन-िवʶेषण अब िवषय संगत

और आवʴक Ůतीत होने लगा है। इसी आवʴकता की पूितŊ के ̊िʼगत चेतना के िविवध

ʩावहाįरक या ǒानाȏक ˢŝपों का अलग से अȯयन-अनुशीलन िकया जा रहा है।

2.3.1 सामािजक चेतना

'सामािजक चेतना' उपवाƐ मŐ अंतिनŊिहत चेतना शɨ मनोिवǒान से अंतसōबिधत है

िजसके अनुसार चेतना चेतन मानस की Ůमुख Ůवृिȅ होती है। वˑुतः िकसी ʩİƅ का

अपने समाज से संदिभŊत िविवध वˑुओ,ं ʩİƅयो,ं िवचारों, ʩवहारों, िचȅवृिȅयों, घटनाओं

तथा पįरवतŊनो आिद का सʄक ǒान रखना ही उस ʩİƅ की सामािजक चेतना कहलाती

है। सामािजक चेतना ʩİƅगत या सामूिहक भी हो सकती है। सुिवƥात जमŊन मनोिवǒानी

सी॰जी॰ यंुग ने सामूिहक चेतना के संदभŊ मे िलखा है िक- “सारी चेतना जो ʩİƅ िवशेष
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की न होकर एक ही काल मŐ अनेकानेक ʩİƅयों अथवा ʩİƅ-समुदाय, समाज, राʼŌ

अथवा सɼूणŊ मानव जाित की सɼिȅ ही सामूिहक चेतना है। राǛ, धमŊ, िवǒान आिद

संबंधी ʩापक धारणाएँ भी सामूिहक चेतना के अंतगŊत है। समाज मŐ नये मूʞों की ̾थापना

के सारे Ůयȉों को सामूिहक चेतना से लोहा लेना पड़ता है। Ůायः देखा जाता है िक समाज

िवशेष की दाशŊिनक, राजनीितक, सािहİȑक माɊताओं मŐ तो पįरवतŊन आ जाता है िकंतु

सामूिहक चेतना अƗुǹ रहती है। पįरणाम यह होता है िक कालŢम से या तो नई माɊताएँ

अȑंत िनबŊल अथवा नʼ हो जाती हœ या उनके Ţांितकारी ŝप का लोप हो जाता है और वे

सामूिहक चेतना Ȫारा Ťा˨ ŝप मŐ पįरणत हो जाती हœ।" Ɛोिक सामूिहक चेतना

मनोिवǒान की अिधक समवतŎ होती है इसिलए सािहȑ के संदभŊ मŐ ʩİƅगत चेतना के

समतोलन मŐ इसकी Ůासंिगकता और पįरधीय ʩापकता बŠत कम िदखाई देती है।

दरअसल सािहȑ-सजŊक और सşदय दोनों के िलए सामािजक चेतना का ʩİƅगत ŝप

ही अिधक महȇ का होता है जबिक सामािजक चेतना का सामूिहक ˢŝप दाशŊिनकों,

समाजशाİ˓यों एवं मनोवैǒािनको के िलए दीघŊकािलक एवं Ůभावोȋादक उपादेयता का

होता है।

सामािजक चेतना को भलीभाँित समझने के िलए Ůथमत: इसके केȾीय आधार समाज

की संरचना, िनमाŊण ŮिŢया तथा संगठनाȏक उȞेʴ आिद का समुिचत अिभǒान Ůाɑ

करना अपįरहायŊ है। समाज िविभɄ ʩİƅयों का एक समूह होता है। मानवीय सɷता के

िवकासानुŢम मŐ जैसे-जैसे मनुˈ को संगठन शİƅ का महȕ ǒात होता गया वैस-ेवैसे वह

संगिठत होता गया। जब इस संगठन से भोजन, व˓, आवास आिद जीवनगत मूलभूत

आवʴकताओं के िवषय मŐ मनुˈ अिधक लाभाİɋत महसूस करने लगा तब उसकी यह

संगठनाȏक Ůवृिȅ पįरवार से आगे तक बढ़ने लगी िजसके पįरणामˢŝप समाज का

िनमाŊण Šआ। समाज ʩापक ˑर पर िविभɄ ʩİƅयों के संगठन का नाम ही है जो िक

आरʁ मŐ मनुˈ की ˢाथŎ Ůवृिȅ के चलते ही अİˑȇवान Šआ था। मनुˈ को जब यह



113

अनुभूत Šआ िक संगठन मŐ बŠत बड़ी शİƅ होती है तथा जब पįरवार जैसे छोटे से संगठन

मŐ रहते Šए आपसी सहयोग से उसका जीवन इतना आसान हो सकता है तो संगठन की

ʩापकता तो उसके िलए और भी उपयोगी िसȠ होगी। उसकी इसी ˢाथŎ Ůवृिȅ ने मनुˈों

को ʩापक ˑर पर संगिठत होने के िलए Ůेįरत िकया। आपसी सहयोग के उȞेʴ से

िनिमŊत समाज धीरे-धीरे अपनी संगठन शİƅ के कारण मनुˈ के अİˑȕ से सɾȠ हो

गया िजसके उपरांत समाज के अभाव मŐ उसकी सɼूणŊ अİ˝ता ही कʙनातीत हो गयी।

आपसी सहयोग के उȞेʴ से िविभɄ ʩİƅयो के िभɄ-िभɄ िŢया-ʩापारों के आधार पर

िनिमŊत समाज ʩİƅयों का ही समूह था इसिलए इसमŐ Ůȑेक ʩİƅ की समान महȅा थी।

कालांतर मे जब ǒान और सɷता का थोड़ा और िवकास Šआ तब इस समाज के यथेʼ

संचालन के िलए कुछ आधारभूत िनयमो-ंिनदőशों की आवʴकता अनुभूत होने लगी।

Ɛोिक Ůȑेक मनुˈ की मनोवृिȅ के साथ-साथ उनकी आवʴकताएँ और महȕाकाƗंाएँ

भी पृथक-पृथक होती है इसिलए इनको िनयंिũत रखने तथा इनमे सामंज˟ बनाए रखने के

सामािजक िनयमों-िनदőशो अथवा मानदǷो का िनधाŊरण आवʴक था।

इसके अितįरƅ समाज की गितशीलता बनाए रखने और सामािजकों मŐ कमŊǻता की

भावना के उȜार के ̊िʼगत भी इन िनयमो-ंŮितमानो की ̾थापना आवʴक थी। इसी

आवʴकता की पूितŊ के िलए सामािजक िनयम व िनदőश बनाए गए िजसमे समाज मŐ रहने

योƶ िदशािनदőशों के अितįरƅ समाज के सद˟ों के िलए करणीय व अकरणीय कृȑों का

भी िनधाŊरण िकया गया। इसी तरह करणीय कायŘ को ŮोȖािहत करने के िलए पुरˋार

तथा अकरणीय कृȑों को रोकने के िलए दǷ का िवधान भी समाज ने िकया। लेिकन ˢाथŊ

की बुिनयाद पर िनिमŊत समाज के इन िनयमों िनदőशों, पुरˋारों और दǷ िवधानों को भी

कालांतर मŐ ˢाथŊ की कुʥाड़ी का Ůितघात सहना पड़ा। पįरणाम ˢŝप अनेक तरह की

सामािजक िवसंगितयों और िवūूपताओं का ŮादुभाŊव Šआ। सामािजक िनयमो-ंिनदőशों के

अनुपालन मŐ समािवʼ ˢाथŎ Ůवृिȅ से उȋɄ इन िवसंगितयों और िवūूपताओं ने धीरे-धीरे
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समाज की मूल संरचना मŐ असƥं अवांिƗत घटकों को अंतिनŊिवʼ करके न केवल समाज

की संरचना को अȑंत जिटल बना िदया अिपतु सामािजक जीवन के Ůȑेक पƗ को

िवūूपताओं से भर िदया। पįरणाम यह Šआ िक आपसी सहयोग, भौितक और मानिसक

िवकास तथा ʩİƅयों को संगिठत एवं कमŊशील रखने के उȞेʴ से अİˑȕवान समाज

नामक संगठन िवūूपताओं का कोषागार बन गया तथा इसके Ůȑेक Ɨेũ मŐ असंगितयों,

िविवधताओं व जिटलताओं का डंका बजने लगा।

जब बात सामािजक चेतना की आती है तो उपयुŊƅ समाज की संरचना, संरचनागत

िविवधता और जिटलता, उसकी िनमाŊण ŮिŢया, रचनाȏक उȞेʴ तथा उसमे ʩाɑ

संगितयों-िवसंगितयों, अǅाइयो-ंबुराइयों आिद का यथेʼ ǒान Ůाɑ करना ही सामािजक

चेतना कहलाती है। सवŊǒात है िक वˑुओ,ं ʩİƅयों और पदाथŖ आिद की तरह ही समाज

के भी दो महȕपूणŊ पƗ सकाराȏक और नकाराȏक या वांछनीय तथा अवांछनीय होते है।

इसके पहले पƗ मŐ समाज की अǅाइयाँ उसके आदशŊ, िनयम, नैितकताएँ पार˙įरक

संगठन, सहयोग की भावना एवं उसमŐ संचािलत वे सभी गितिविधयाँ िजनसे िकसी ʩİƅ या

ʩİƅयों के समूह का कʞाण होता है- सİʃिलत होती हœ। समाज का सकाराȏक पƗ ही

उसका मूल होता है तथा इसी के Ȫारा समाज की गितशीलता, िनरंतरता और सामािजकों

का कʞाण संभव होता है।

समाज के िनयम, िनदőश, ʩव̾था लोककʞाणकारी कायŊ आिद सभी संगितयाँ इसके

पहले पƗ मŐ संदिभŊत होती हœ, समाज का दूसरा पƗ बुराइयों और अवांछनीय घटकों से

िमलकर बना होता है तथा इसमŐ वे सभी अवयव शािमल होते है जो ʩव̾थाओं, िनयमों व

िनदőशों की अवहेलना तथा ˢाथŊजɊ कायŘ व िवचारों से ŮादुभूŊत Šए होते हœ। समाज का

नकाराȏक पƗ एक या एकािधक ʩİƅयों की ˢाथŎ Ůवृिȅयों पर आधाįरत होता है तथा

उɎी की आवʴकताओं, महȕांकाƗाओं की पूितŊ करता है। समाज के Ůȑेक सद˟
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इससे लाभाİɋत नहीं होते हœ बİʋ यह कुछेक सद˟ों के िलए लाभकारी तो अिधकांश

सद˟ों के िलए हािनकारक होता है। कुल िमलाकर कहŐ तो समाज का नकाराȏक पƗ

समाज के आरİʁक या मूल ˢŝप से संदिभŊत नही होता है बİʋ यह बाद मŐ अवांछनीय

घटकों के सİʃलन से िनिमŊत होता है तथा यह समाज के अिधकांश लोगों के अİˑˢ

कुछेक लोगो के िहतों से सɾȠ होता है। िवसंगितयों और िवŝपताओं पर केİȾत समाज

को इस पƗ मŐ जाित Ůथा, अ˙ृʴता, बाल िववाह, सती-Ůथा, बš-िववाह, िपतृसȅाȏकता

आिद अवांछनीय घटक समय-समय पर सİʃिलत होते रहे है िजɎŐ समाज से बिहʺृत

करने के उȞेʴ से यथासमय सामािजक Ţांितया या सुधार आȽोलन भी होते रहे हœ।

ȯातʩ है िक समाज के सकाराȏक पƗ की समतुʞता मŐ समाज का नकाराȏक

पƗ अिधक अ̾थाई होता है Ɛोंिक इसमŐ जहाँ िनȑ-नूतन नवीन िवसंगितयाँ और िवūूपताएँ

जुड़ती रहती है वही सामािजक आȽोलनों तथा संवैधािनक ʩव̾थाओं से इन िवसंगितयो

का यथासमय लोप भी होता रहता है। समाज का सकाराȏक पƗ भी पįरवतŊनशील होता है

उसमŐ भी िनȑ-Ůित नवीन ʩव̾थाएं, िनयम, कायŊ-Ůणािलया◌ॅ◌ं, मानदǷ आिद जुड़ते

रहते है लेिकन यह पįरवतŊन बŠत धीमा एवं समाज के उȞेʴ और उसकी मूल संरचना के

सापेƗ ही होता है।

समाज के उपयुŊƅ दोनो पƗो की Ůवृिȅयों तथा उनमŐ सİʃिलत घटको का सʄक

ǒान रखना ही सामािजक चेतना कहलाती है। समाज मŐ रहने वाले सद˟ भी दो Ůकार के

होते हœ। इनमे से पहली ŵेणी ही उनकी है जो सामाɊ Ůǒा वाले तथा साधारण सद˟ होते

है। ये िशƗा या सामािजक उɄित के िलए अपने समाज की संगितयों-िवसंगितयो व

अǅाइयों-बुराइयों आिद का ǒान रखते हœ। यȨिप समाज के साधारण मनुˈों की Ůǒा इस

ˑर की नहीं होती है िक वे अपने समाज की संगितयों-िवसंगितयों की वाˑिवक पहचान,

उनका िनधाŊरण या मूʞांकन कर सके लेिकन िफर भी वे िविभɄ िवचारकों-िवȪानों Ȫारा
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िनधाŊįरत अǅाइयों-बुराइयों की समझ और उनका ̾थूल ǒान अवʴ रखते हœ। समाज के

इन दैनंिदन मनुˈों की सामािजक चेतना ǒान और लोकʩवहार तक ही सीिमत होती है

अथाŊत् ये अपने समाज की Ůवृिȅयो,ं घटना-ʩापारों, िचȅवृिȅयों, िनयमो,ं िनदőशों,

नैितकताओ,ं मानदǷों तथा उसमŐ ʩाɑ अɊ संगितयों-िवसंगितयों का ̾थूल और

ʩवाहाįरक ǒान ही रखते हœ तथा इसमŐ िकसी तरह का पįरवतŊन या सुधार लाना इनका

उȞेʴ नहीं होता है। समाज मŐ रहने वाले दूसरी ŵेणी के मनुˈ वे होते हœ िजनकी Ůितभा

िविशʼ तथा रचनाधिमŊता एवं मानिसकता िवलƗण िक˝ की होती हœ।

ऐसे मनुˈों मŐ सािहȑकार, सुधारक और िवचारक आिद शािमल होते हœ तथा इनकी

सƥंा अȑिधक Ɋून होती है इन सद˟ों मŐ सािहȑ-सजŊक जैसे मनीिषयों की सामािजक

चेतना अȑंत ʩापक सूƘ और लोककʞाणकारी उȞेʴो वाली होती है। ये अपने समाज

की संगितयों-िवसंगितयों, अǅाइयों-बुराइयों आिद का अȑंत सूƘǒान रखते है।

सािहȑकारों की सामािजक चेतना अनɊ िक˝ की इसिलए भी होती है Ɛोंिक सािहȑ

को समाज का दपŊण कहा गया है, समाज मŐ जो कुछ भी घिटत होता है उसकी जैसी

पįरİ̾थितया◌ॅ◌ं-Ůवृिȅया◌ॅ◌ं होती है उɎी का Ůितिबɾाȏक िचũण सािहȑ मŐ होता है

अथाŊत् समाज ही सािहȑ-सृजन का आधार होता है। यिद अपनी संगितयों-िवसंगितयों के

िचũण के ŝप मŐ समाज, सािहȑ को िवषयवˑु न Ůदान करे तो ˢानुभूित आधाįरत

सािहȑ की आȏकथा िवधा को छोड़कर अɊ िकसी िवधा मŐ सािहȑ-सृजन संभव नहीं

होगा। इस िलए आवʴक है िक अपनी रचनाओं मŐ ŮयोगाथŊ आवʴक िवषयवˑु के िलए

रचनाकार की सामािजक चेतना िविशʼ Ůकार की हो और होता भी यही हœ। सािहȑकार

अपने समाज के दोनों पƗो का यथेʼ ǒान रखता है। वह उसमŐ ʩाɑ संगितयों,

सकाराȏकताओ, अǅाइयों, िवसंगितयों, नकाराȏकताओ और बुराइयों का केवल

सƘूाितसƘू ǒान ही नहीं रखता है अिपतु इनके पहचान और मʞूांकन की सामȚŊ भी

रखता है।
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दरअसल सािहȑकार का उȞेʴ अपनी सजŊनाओ के िलए िवषयवˑु के अनुसंधान

तक ही सीिमत नहीं होता है अिपतु ʩापक लोककʞाण का उȞेʴ भी रखता है िजसके

कारण उसकी सामािजक चेतना समाज के िविवध पƗों के सघन ǒान तक ही संकुिचत न

होकर समाज के नकाराȏक अथाŊत् िवसंगितयो और िवūूपताओं वाले पƗ मŐ सुधार तक

ŮकीिणŊत होती है। सजŊको की इɎी ʩापक उȞेʴो वाली िवलƗण सामािजक चेतना के

कारण ही सािहȑ एवं समाज का Ůितिवɾाȏक संबंध बना रहता है तथा सािहȑ, समाज

का कʞाण करने, उसकी गितशीलता को सुिनिʮत करन,े उसमŐ ʩाɑ असंगितयों को दूर

करने तथा उसका समुिचत िदशािनदőश करने मŐ सफल रहता है।

िकसी समाज की संतुिलत Ůगित के िलए उसमे रहने वाले दोनो Ůकार के सद˟ों

अथाŊत् सामाɊ Ůǒा और Ůितभा वाले दैिनक मनुˈों एवं िविशʼ रचनाधिमŊता तथा

कारियũी-भावियũी Ůितभा के संपोषक सािहȑकार जैसे नवोɉेषशािलनी Ůǒा वाले मनुˈों

की सामािजक चेतना महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। सािहȑ-सजŊको की सामािजक चेतना

तो िवलƗण होती ही है, इɎŐ तो समाज की अǅाइयों-बुराइयों, संगितयों-िवसंगितयों, गुणों-

अवगुणों आिद का सूƘाितसूƘ ǒान तो होता ही है लेिकन ऐसे सामािजक सद˟ों की

सƥंा बŠत कम होती है। इसके िवपरीत समाज के साधारण सद˟ों की सƥंा अिधक

होती है और यही सामािजक संरचना के मूल मŐ होते हœ। वˑुत: समाज ʩİƅयों का ही

समूह होता है तथा रचनाकार जैसे िविशʼ Ůितभा वाले सद˟ भी Ůथमतः ʩİƅ ही होते है

इसिलए समाज के चतुमुŊखी अɷुȈान व िवकास के िलए ʩİƅयों की सामािजक चेतना

िवशेष महȕ रखती है। जब समाज के सद˟ अपनी पįरİ̾थितयों, आवʴकताओ,

सम˟ाओं आिद के Ůित जागŜक ही नही होंगे या उɎŐ इनका ǒान ही नहीं होगा तब वे

अǅे-बुरे, वांछनीय-अवांछनीय, सकाराȏक-नकाराȏक, संगितयों-िवसंगितयों आिद

घटकों के बीच िवभेद कैसे कर पाएंगे और यथेʼ िवभेद के अभाव मŐ समाज के नकाराȏक

पहलुओं को दूर करने का Ůयास कैसे करŐगे? Ɛोंिक सामािजक सम˟ाओं के िनराकरण
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हेतु Ůयासरत होने से पूवŊ असम˟ाओं की सही पहचान करना आवʴक होता है इसिलए

समाज के साधारण सद˟ हो या िवशेष-दोनो की सामािजक चेतना पįरİ̾थितयों, Ůवृिȅयों,

घटनाओं संगितयो-ंिवसंगितयों और जनता की िचȅवृिȅयों के ǒान के साथ-साथ नीर-Ɨीर

िववेकी िक˝ की भी होनी चािहए अथाŊत् दोनों Ůकार के सद˟ों मŐ सही-गलत, उिचत-

अनुिचत, गुण-दोष, आवʴक-अनावʴक तथा सगंित-िवसंगित मŐ सामाɊ िवभेद कर

सकने योƶ मानिसक सामȚŊ अिनवायŊŝप से होनी चािहए। कारण यह है िक मनुˈ का

सामािजक आयाम अȑिधक ʩापक होता है। िजन आिथŊक, राजनीितक, धािमŊक,

सांˋृितक और सािहİȑक जीवन Ɨेũो की चचाŊ हमे आगे करनी है वे भी मूलत: जीवन के

सामािजक पƗ के अंतगŊत ही आते हœ। अȯयन की सुिवधा की ̊िʼ से ही इɎŐ ˢतंũ

Ůकरणो के अंतगŊत रखा जाता है अɊथा आिथŊक, राजनीितक धािमŊक, सां̀ ृितक और

सािहİȑक जीवन-Ɨेũ के अभाव मŐ जीवन का सामािजक पƗ पूणŊ ही नहीं हो सकता है

इसिलए समाज एवं राʼŌ के िवकास के िलए उɄत सामािजक चेतना अपįरहायŊ होती है।

सामािजक सम˟ाओं के समाधान या िफर िवसंगितयो के िनदानाथŊ जो Ůयȉाȏक

पुŜषाथŊ िकया जाता है वह सामािजक चेतना की ही पįरणित होता है। सामािजक चेतना की

अनुपİ̾थित मŐ सामािजक गȑाȏकता एवं उसका पोषण-संरƗण कदािप संभव नहीं होगा।

सामािजक जीवन के Ůित जो चेतना होती है वही सामािजक चेतना का भी ˑर होती है और

इसकी वतŊमानता ʩİƅमूलक एवं समाजमूलक दोनो होती है तथा ʩİƅ चेतना सामािजक

चेतना की ही एक Ůकृित होती है। डॉ० सोमनाथ शुƑ के शɨो मŐ- "सामािजक चेतना ने

ʩİƅ का समाज के Ůित दाियȕ और ʩİƅ-ʩİƅ के संबंधों के ˢŝप को िनधाŊįरत

और िनयंिũत िकया है। सामािजक चेतना की साथŊकता Ůȑेक मानवीय सम˟ा पर

सामूिहक ̊िʼ से िवचार करता है। सामािजक चेतना ने आधुिनक युग मŐ अिधकािधक

िवˑार Ůाɑ िकया है। ʩİƅ, उसका मन और महȕाकाƗंा, पįरवार और पįरवेश, समाज,

संरचना, और ˢŝप, सामािजक Ɋाय-अɊाय, सामािजक नीित और अनीित, धमŊ और
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आȯाȏ, राǛ और राजनीित, शांित और समर आिद सभी सामािजक चेतना के अंतगŊत

िवचार योƶ है।" सामािजक चेतना की Ůकृित िवकासाȏक होती है अभावाȏक या

ŝिढ़वादी नहीं। ʩİƅ मŐ चेतना वतŊमान अवʴ रहती है लेिकन अिशƗा, अǒानता आिद

कारणों से वह कंुिठत भी हो जाती है लेिकन जब समाज मŐ कोई नवीन िवचारधारा, घटना

पįरवतŊन या Ůवृिȅ Ůिवʼ करके अपने उȞेʴ व लƙ की ओर अŤसर होती है तब

सामािजक िवचारधारा जो अभी तक सुषुɑ थी जागृत हो जाती है।

इसी जागरण को सामािजक चेतना के अथŊ से अिभिहत िकया जाता है। दरअसल

सामािजक चेतना सįरत Ůवाह की तरह िवकिसत होती रहती है यह चेतना िवİǅɄ नहीं

होती बİʋ िभɄ-िभɄ सामािजक सम˟ाओं, राजनीितक गितिविधयो,ं धािमŊक सांˋृितक

और आिथŊक िवषमताओं से संबंिधत नागįरक जीवन की समानतामूलक िवकासाȏक

भावना ही सामािजक चेतना है। इसी तरह डॉ॰ अमर िसंह लोधा ने सामािजक चेतना को

पाįरभािषत करते Šए कहा है िक- "सामाɊतः सामािजक चेतना से हम िकसी देश एवं काल

िवशेष से संबंिधत मानव-समाज मŐ अिभʩƅ पįरवतŊनशील जागृित समझते हœ। यह

ŮितिŢयाȏक भी हो सकती है। जन-जीवन मŐ लिƗत यह जागृित या सामािजक चेतना

तǽालीन जीवन मŐ उȋɄ अŮȑािशत गितरोधो एवं गितशीलता से उȋɄ हो सकती है।

इसके पीछे सामािजक, राजनीितक आिथŊक, सां̀ ृितक आिद पįरİ̾थितयाँ Ůेरणाȏक हो

सकती है।" सोमनाथ शुƑ के शɨो मŐ सामािजक चेतना का अिभŮाय है - "मानवीय

इितहास के अतीत, आधुिनक तथा आगत कालो के एक अथवा अनेक ʩİƅयों की

सामािजक सम˟ाओं और समाधान के संदभŊ मŐ सजगता और सिŢयता।"

डॉ॰ लिलता अरोड़ा की ̊िʼ मŐ "सामािजक चेतना से यही ताȋयŊ है िक उपɊासकार

(सािहȑकार) समाज की िविवध Ɨेũीय İ̾थितयों के Ůित सजग और अपनी कृित मŐ इन

सामािजक संबंधों को ̾थान दे सका है।” इस संदभŊ मŐ डॉ॰ रȉाकर पाǷेय का अिभमत है
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िक- "सामािजक चेतना अभावाȏक या नकाराǽ नहीं होती। ʩİƅमाũ चैतɊ मूतŊ है,

परȶु ŝिढ़, अिशƗा और अभावों के कारण वह दु˄भावी तथा कंुिठत हो जाती है। इस

दु˄भाव से मƅु रहना और कंुठा की अपनी अंतवृŊिȅ से उसे ितरोिहत बनाए रखना ही

सावŊिजक चेतना है।" डॉ० सुषमा गɑु के अनुसार- "सामािजक चेतना ʩİƅमूलक और

समाजमूलक दोनों ŝपों ŝपों मŐ रहती है। ʩİƅ चेतना सामािजक चेतना का ही एक ŝप

है। ʩİƅमूलक सामािजक चेतना ʩİƅ के दो छोरो का Ůकट करती है।...सामािजक

चेतना से अिभŮाय Šआ सामािजकता की आȏा अथाŊत् उसके वे मूलभूत गुण िजनके

कारण सामािजक चेतना इस सǒंा से अिभिहत होती है। आȏा के उदाȅ आशय, सɷता या

सं̀ ृित के सɼूणŊ तȕों तथा समाज की उȪेगजनक İ̾थितयों की अवधारणा को सामािजक

चेतना कहते हœ। जातीयता, सावŊजिनकता युग की संघषŊपूणŊ İ̾थित की ʩंजकता सबको

एक साथ िमलाकर सामािजक चेतना का नाम िदया जा सकता है। जीवन और जगत की

िवराटता का वैिवȯपूणŊ िचũांकन, िविशʼ जीवन-दशŊन, शाʷत मानव Ůʲों और मʞूों की

̾थापना आिद से सामािजक चेतना की झलक िमलती है। परɼरागत आचार-िवचारों का

पįरʺार कर उɎŐ युगीन ŝप मŐ Ůˑुत करने मŐ सामािजक चेतना िविहत है।"

सामािजक चेतना की उपयुŊƅ पįरभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता है िक

सामािजक चेतना समाज मŐ वतŊमान िविवध सम˟ाओं एवं अंतȪōȪो का उपचार माũ ही नहीं

बİʋ सामािजक िवसंगितयो और िवūूपताओं के Ůित सामािजको को सचेत बनाने का

Ůयास भी है तथा उसी के आधार पर Ůȑेक सािहȑ-सजŊक अपनी उǽृʼ सजŊनाओं के

माȯम से न केवल समाज का सʄक िदशा िनदőशन करता है बİʋ Ůȑेक तरह से

उसका कʞाण भी करता है। सामािजक चेतना का ˢŝप अȑंत सुिवˑृत होता है तथा

इसके अंतगŊत मानव मन मŐ ŮादुभूŊत ǒानाȏक, भावाȏक और िŢयाȏक सामािजक

Ůवृिȅयो,ं पįरवŊतनों की समŤ मानवतावादी एवं लोककʞाणकारी भावनाएँ समािवʼ की जा

सकती हœ। सामािजक चेतना ही ʩİƅ को Ůाणवान बनाए रखती है तथा यही सामािजक
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संगठन को स̊ढ़ बनाती है। सामािजक चेतना एवं समाज के सद˟ों के सामािजक चįरũ मŐ

आधारभूत संबंध सुİ̾थत होता है। Ůȑेक सामािजक अपनी अंतःचेतना से ŮादुभूŊत Ůेरणा के

कारण ही ʩİƅगत तथा सामािजक Ůितʿा का कायŊ करता है तथा उसकी यह अंतःचेतना

सामािजक उपŢम का ही पįरणाम होती है। इस चेतना के तीन ːर चेतन, अवचेतन अथवा

अधŊचेतन तथा अचेतन- होते हœ िजनका वणŊन-िववेचन पूवŊ Ůकरण मŐ िकया जा चुका है।

2.3.2- आिथŊक चेतना-

जैसा िक पूवŊवतŎ Ůकरण मŐ अिभकिथत हो चुका है िक आिथŊक, धािमŊक, राजनीितक,

सांˋृित एवं सािहİȑक आिद जीवन-Ɨेũ सामािजक-जीवन के ही पįरƗेũ होते हœ। मनुˈ-

जीवन का सामािजक पƗ इतना अिधक सुिवˑृत होता है िक उसके साथ इसके उपƗेũों

का अȯयन-अनुशीलन संभव नहीं हो सकता है इसिलए समाज या राʼŌ के इन जीवनांगों के

ˢतंũ िववेचन की परɼरा रही है। ʩİƅ हो या समाज अथवा राʼŌ-उसके िलए आिथŊक

जीवन Ɨेũ दूसरे अɊ जीवन-Ɨेũों की समतुʞता मŐ कई गुना अिधक महȕपूणŊ होता है।

दरअसल मनुˈ जीवन के िजतने भी भी पƗ होते है िफर चाहे वे सामािजक या राजनीितक

हो या िफर धािमŊक या सांˋृितक सभी आिथŊक पįरƗेũ Ȫारा ही संचािलत-िनयंिũत होते हœ।

मानव-सɷता के िवकास के आरİʁक सोपान पर जब तक मुūा Ůणाली अİˑȕ मŐ

नहीं आई थी तब मनुˈ जीवन अथŊ का अिधक महȕ नहीं था लेिकन जैस-ेजैसे मानवीय

सɷता िवकिसत होती गयी वˑु िविनमय की Ůणाली समाɑ होती गयी वैस-ेवैसे मनुˈ-

जीवन मŐ अथŊ की महȅा बढ़ती गयी। बीच के कालखǷ मŐ सामंतवादी एवं पँूजीवादी

ʩव̾था ने आधुिनक युग मŐ भूमǷलीकरण तथा बाजारवाद जैसी अवधारणाओं ने इस

Ůवृिȅ को धकेलकर उǽषŊ पर पŠँचा िदया। उȅर-आधुिनकता के वतŊमान दौर ने तो

जीवन और अथŊ को पर˙र पयाŊय बना िदया है। िजसके पास िजतना अिधक धन है वह

उतना ही अिधक सबल, समथŊ और सफल है। अिधक से अिधक संसाधनों पर अिधकार
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रखने वाला, अिधकािधक Ůाकृितक और मानव-संसाधनो का दोहन करने वाला ʩİƅ

आज अथŊ के आधार पर पद-Ůितʿा, मान-सʃान, Ɋाय, अिधकार आिद सभी कुछ Ůाɑ

या अिधगृहीत कर सकता है जबिक अथŊहीन ʩİƅ के िलए आज का जीवन नरकीय बन

चुका है। धन या सɼदािवहीन ʩİƅ का जीवन रोटी, कपड़ा व मकान जैसी मूलभूत

आवʴकताओं के अभाव मŐ ही नहीं ʩतीत होता बİʋ उसे मान-सʃान, सामािजक

संवैधािनक Ɋाय व अिधकार आिद से भी वंिचत होना पड़ता है। कुल िमलाकर कहŐ तो कह

सकते हœ िक मनुˈ-जीवन का आिथŊक पįरƗेũ सवाŊिधक महȕपूणŊ एवं सवाŊिधकार सɼɄ

तथा अɊ-जीवन Ɨेũों को संचािलत-िनयंिũत करने वाला बन गया है। इसकी जीवनगत

महȅा का अनुमान इसी से लगाया जा सकता है िक आिथŊक ŝप से संपɄ शूūवषाŊ ʩİƅ

भी समाज मŐ Űा˦ण से अिधक सʃान Ůाɑकर सकता है जबिक अथŊहीन या अिकंचन

Űा˦ण को समाज मŐ दिलतों िजतना भी सʃान Ůाɑ नहीं होता। इसी तरह वोटो,ं सांसदों,

िवधायकों यहाँ तक िक सरकारों की खरीद-फरोʼ Ȫारा यह जीवन के राजनीितक पįरƗेũ

को पयाŊɑ ŝप से Ůभािवत करता है।

धािमŊक आडɾरों, कमŊकाǷो,ं खान-पान, वेश-भूषा आिद सांˋृितक घटको के

आधार पर पाʮाȑ सं̀ ृित का अंधानुकरण करने मŐ अथŊ की महती भूिमका होती है।

धनाभाव मŐ न तो हम रामचįरतमानस के। पाठ का आयोजन करवा सकते हœ और न ही

िकसी तरह का लƂरी जीवन ही ʩतीत कर सकते हœ। अिभकथन का अिभŮाय यह है िक

वतŊमान मनुˈ-जीवन के Ůȑेक पįरƗेũ पर आिथŊक Ɨेũ का Ůबल Ůभाव तो है ही, साथ ही

यही जीवन Ɨेũ उसकी समŤ जीवन İ̾थित का िनयंũक, िनधाŊरण और संचालक बन चुका

है।

सामािजक जीवन-Ɨेũ की भाँित ही आिथŊक जीवन-Ɨेũ के भी दो अिनवायŊ Ŭुव

सकाराȏक-नकाराȏक, संगत-असंगत या अǅे-बुरे होते हœ। इɎीं दोनों पƗों का सʄक
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ǒान रखना आिथŊक चेतना कहलाती है। दूसरे शɨों मŐ कहŐ तो ʩİƅ, समाज या राʼŌ की

अतीत, वतŊमान एवं भिवˈ की आिथŊक पįरİ̾थितयों-Ůवृिȅयो,ं घटनाओं या िŢया-कलापो

का ǒान रखना या उनका अनुमान लगाना ही आिथŊक चेतना का अिभŮाय होता है। एक

सकाराȏक या संगत आिथŊक चेतना िकसी ʩİƅ, समाज या राʼŌ के पास िवȨमान

आिथŊक संसाधनों, आय और आय के ŷोतो, ʩय के िववरणों, संसाधनों के िवतरणों आिद

के अितįरƅ लƂरी जीवन की िवशेषताओं, समाज या राʼŌ के ˑर पर चलाए जाने वाले

आिथŊक िनयोजनों सरकारी ʩव̾थाओं तथा सरकार Ȫारा चलायी जा रही

लोककʞाणकारी योजनाओं आिद के ǒान पर आधाįरत होती है जबिक असंगत या

नकाराȏक आिथŊक चेतना ʩİƅ, समाज या राʼŌ की आिथŊक िवसंगितयों से संदिभŊत होती

है। इस दूसरे Ůकार का आिथŊक Ŭुव पहले Ůकार के आिथŊक पƗ मŐ िवसंगितयों एवं

अवांछनीय घटकों के अȶवőशन से िनिमŊत होता है इसिलए इसके अंतगŊत केवल आिथŊक

िवसंगितयाँ और उन िवसंगितयों से उद्भूत िवūूपताएँ ही सİʃिलत होती है। गरीबी,

भूखमरी, बेरोजगारी, दįरūता, व˓ एवं आवास हीनता, योजनाओं की िवफलता, सरकारी

योजनाओं की फाइलो तक ही सीिमत रह जाना, गलत आिथŊक िनयोजन, संसाधनों का

असमान िवतरण, सरकारी उपेƗा, योजनाओं का अनुिचत िŢयाɋयन अिधकाįरयो की

घूसखोरी, सड़क एवं पįरवहन Ůणाली का अʙ िवकास, Ťामीण सड़कों का अभाव, शहरीय

तथा Ťामीण जीवन मŐ के बीच कनेƃिवटी का अभाव सूचना व संचार Ůणाली की सकीणŊता,

देश के Ůाकृितक और मानव संसाधनों पर पँूजीवाद तथा बाजारवाद का Ůभाव,

भूमǷलीकरण अथवा वै̫ ीकरण जैसी अवधारणा से उपजी बाजारवादी ʩव̾था, कृिष

ʩव̾था मŐ समुिचत Ůबंधन का अभाव, कृिष उपजों के उिचत मूʞ िनधाŊįरण की सम˟ा,

आधुिनक कृिष यंũों एवं तकनीकी की उǄ लागत िसंचाई की समुिचत ʩव̾था का अभाव,

वषाŊ आधाįरत कृिष ʩव̾था, सूखा, बाढ़ एवं अकाल जैसी Ůाकृितक आपदाए,ँ उȨोग-धंधो

के Ȫारा ŵिमको का िŢया जाने वाला शारीįरक-आिथŊक शोषण ŵम-संगठनो का अभाव
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तथा बेगारी की Ůथा आिद असंƥ, आिथŊक घटक आिथŊक जीवन Ɨेũ के असंगत या

नकाराȏक पƗ से संदिभŊत होते हœ। धातʩ है िक सकाराȏक पƗ के समतोलन मŐ

आिथŊक जीवन का नकाराȏक पƗ बŠत अिधक िवˑीणŊ आयामों वाला होता है और

िवˑीणŊता का अिधकांश उȅरदाियȕ सरकारों तथा सरकारी तंũों की िवफलता का होता

है।

अब एक साधारण ʩİƅ की आिथŊक चेतना अपने समाज या राʼŌ की आिथŊक

पįरİ̾थितयों, Ůवृिȅयो,ं घटनाओं और िŢयाकलापों के ǒान तक ही सीिमत होती है जबिक

सािहȑकार जैसे िविशʼ Ůǒाशील मनुˈ अपनी सजŊनाओं मŐ आिथŊक जीवन के दूसरे

अथाŊत् िवसंगितयों वाले पƗ के यथाथŊपरक शɨांकन को ही अिधक महȕ देते हœ। इसे इस

तरह से भी कह सकते हœ िक सािहȑ की आिथŊक चेतना अपने अतीत या वतŊमान, समाज व

राʼŌ की आिथŊक िवūूपताओं के िचũण से ही घिनʿ संबंध रखती है जबिक सािहȑ मŐ

आिथŊक जीवन के सकाराȏक पहलुओं का वणŊन-िववेचन बŠत कम ही देखने को िमलता

है। कारण यह है िक एक तो आिथŊक जीवन का दूसरा या नकाराȏक पहलू बŠत अिधक

िवˑीणŊ होता है तथा इसके अंतगŊत समाज या राʼŌ का बŠसƥंक सवŊहारा वगŊ आ जाता

है। इसके अितįरƅआिथŊक िवसंगितयों की वीभȖता इतनी अिधक होती है िक यह अपनी

पįरिध मŐ आने वाले मनुˈ को पशु बना देती है। इसिलए रचनाकार अपनी रचनाओं की

िवषयवˑु मŐ इन आिथŊक असंगितयो के िचũण को ही अिधक महȕ देते हœ िजसका Ůमुख

उȞेʴ देश के कणŊधारों तथा नीित-िनयंताओं का इनकी तरफ ȯान आकिषŊत करना होता

है िजससे वे इनके िनदानाथŊ कुछ कर सकŐ। रचनाकार के संदभŊ मŐ आिथŊक जीवन-Ɨेũ

संबंधी उसकी यही चेतना आिथŊक चेतना कहलाएगी।

2.3.3 राजनीितक चेतना
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राजनीित भी सामािजक जीवन का एक अिभɄ एवं महȕपूणŊ अंग होती है। िकसी देश

की शासकीय ʩव̾था के संचालन तथा संबंिधत देश के दूसरे देशों के साथ संबंधों के

िनधाŊरण मŐ इसकी महती भूिमका होती है। Ůाचीन राजतंũाȏक ʩव̾था हो या िफर

मȯकालीन आŢमणकारी ʩव̾था, औपिनवेिशक शासन की ʩव̾था हो या िफर

आधुिनक, संवैधािनक ʩव̾था- सभी मŐ राजनीित Ůभावकारी या केȾीय भूिमका मŐ होती

है। दरअसल राज करने की नीित को ही राजनीित कहा गया है अथाŊत् िकसी भौगोिलक या

जनसƥंाȏक भाग पर राज या शासन करने का गुर िसखाने वाली ʩव̾था ही राजनीित

कहलाती है। यह शासन छोटे ːर से लेकर बड़े ˑर तक अथाŊत् गाँव से लेकर राʼŌ तक

ŮकीिणŊत होता है। Ťाम ˑर पर Ťाम Ůधान और राʼŌ के ˑर पर Ůधानमũंी इस शासन

ʩव̾था या राजनीित के Ůमुख Ůितिनिध होते हœ। मनुˈ जीवन से राजनीित का संबंध तब से

रहा है जब वह किबलाई जीवन ʩतीत करता था। राजतंũाȏक शासन Ůणाली के अİˑȕ

मŐ आने के उपरांत इनकी महȅा और भी बढ़ी। इस ʩव̾था मŐ राजा राजनीित का िनयंũक

एवं सवŖǄ Ůितिनिध तथा अɊ मंिũगण उसके सहायक होते थे। इस शासन Ůणाली मŐ

समˑ राजनीित राजा की ˢेǅाचाįरता के इदŊ-िगदŊ ही घूमती थी। मȯकाल मŐ मुİˠम

आŢांताओं ने राजनीित को एक ही ʩİƅ (शासक) तक केİȾत करके इसकी

ˢेǅाचाįरता को और भी कठोर बना िदया। मİुˠम आŢांता चाहकर भी राजनीित का

िवकेȾीकरण नहीं कर सकŐ। कमोवेश सुधार के साथ यही ʩव̾था कंपनी शासन तथा

औपिनवेिशक काल मŐ भी चलती रही लेिकन सामंतवादी ʩव̾था के चलते अब तक धीरे-

धीरे राजनीित का िवकेȾीकरण होने लगा था और अब देश को देशी įरयासतों की जगह

Ůांतो,ं जनपदों, क˜ों आिद मŐ िवभƅ कर उनके संचालन-िनयंũण हेतु अलग-अलग

पदािधकारी िनयƅु कर िदए गये थे।

ˢाधीनंता Ůाİɑ के अंनंतर भारतीय राजनीित पूणŊत: िवकेȾीकृत हो गयी, Ɛोंिक अब

इसका संचालन संिवधान के अनुसार लोकतंũाȏक तरीके से होने लगा। जनता का जनता
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के िलए तथा जनता के Ȫारा वाली लोकतũंाȏक राजनीित मŐ जनता की अिधक से अिधक

भागीदारी के िलए राजनीित का िवकेȾीकरण करके इसे देश, राǛ, िजला, नगरपािलका,

नगर पंचायत Ɨेũ, ŮखǷ और गाँव के ˑर तक िवभािजत करते Šए पįरसीमन आयोग

बनाकर सभी की सीमाएँ िनधाŊįरत कर दी गयी। यȨिप राजनीित के इस िवकेȾीकरण से

राजनीितक Ůशासन, िनयमन-ʩव̾थापन तथा नीित िनधाŊरण आिद मŐ ʩापक

जनभागीदारी को बढ़ावा तो िमला लेिकन राजनीित का यह िवभाजन अनेक ˑरों पर होने

के कारण इसमŐ सƥंातीत िवसंगितयाँ भी ŮादुभूŊत Šई। ȯातʩ है िक राजतंũाȏक शासन

Ůणाली मŐ ˢेǅाचाįरता अथवा िनरंकुशता होती है और इसमŐ एक ही ʩİƅ के ʩİƅगत

िवचारो आकांƗाओं आिद को समŤ राʼŌ पर थोप िदया जाता है लेिकन इसमŐ राजनीित के

संकेȾण के कारण अिधक राजनीितक िवसंगितया ŮादुभूŊत नहीं होने पाती हœ। कुछेक

राजतंũाȏक देशों मŐ तो सȅाधारी पाटŎ के अितįरƅ दूसरा दल बनाने की अनुमित भी नहीं

होती है, ऐसे मŐ राजनीितक Ůित˙धाŊ के साथ-साथ राजनीितक िवūूपताएँ भी Ɋून हो जाती

हœ। इसके ठीक िवपरीत लोकतंũाȏक शासन ʩव̾था मŐ राजनीित संवैधािनक िनयमों के

अनŝुप चलती है। शासन और राजनीित मŐ जनता को अिधक से अिधक भागीदारी देने के

उȞेʴ से इसमŐ राजनीित को अनेक सोपानों तक िवभािजत कर िदया जाता है िजसके

कारण इस ʩव̾था मŐ Ůित˙धाŊ अपने चरम पर होती है। जहाँ अिधक Ůित˙धाŊ होती है

वहाँ िवसंगितयाँ भी अिधक होती हœ Ɛोंिक जब महȕाकाशंी ʩİƅ मŐ Ůित˙धाŊ करने की

सामȚŊ नहीं होती है तब वह अपनी महȕाकाƗंाओं की पूितŊ के िलए िनयमों ʩव̾थाओं की

अवहेलना करने मŐ भी संकोच नहीं करता है, पįरणाम ˢŝप राजनीितक िवūूपताओं का

जɉ होता है।

सामािजक एवं आिथŊक जीवन-Ɨेũ की तरह ही राजनीितक जीवन-Ɨेũ भी संगत और

असंगत, अǅा व बुरा एवं सकाराȏक तथा नकाराȏक नामक दो पहलुओं से िमलकर

बना होता । इसका Ůथम या संगत पƗ जहाँ संकीणŊ व लोक िहतकारी होता है वही दूसरा
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अथाŊत् असंगत पƗ अȑिधक ʩापक और अिहतकारी Ůकृित का होता है। राजनीितक

जीवन Ɨेũ के पहले छोर मŐ अवांछनीय कारको के Ůिवʼकर जाने तया दलगत ˢाथŊ

आधाįरत राजनीित के कारण ही इसके दूसरे छोर का िनमाŊण होता है। इसमŐ राजनीितक

दलों की महȕाकाƗंाएँ और ˢाथŎ नीितयाँ केȾीय भूिमका िनभाती हœ।

अतीत, वतŊमान या भिवˈ की राजनीित के इɎीं दोनो पहलुओं का सʄक ǒान रखना

राजनीितक चेतना कहलाती है। इस राजनीितक चेतना के सकाराȏक पƗ मŐ राजनीितक

िवकेȾीकरण की Ůवृिȅयाँ राʼŌ से लेकर गाँव तक की राजनीित के Ůȑेक ˑर का लाभ,

ʩापक जनभागीदारी, लोकतũंाȏक शासन ʩव̾था की Ůासंिगकता, ˢेǅाचारी शासन से

मुİƅ, वोट देने का अिधकार, िनवाŊिचत होने का संवैधािनक अिधकार, राजनीितक दलों की

̾थापना का अिधकार, संवैधािनक अिधकार, कानून बनाने को अिधकार, िविभɄ लाभकारी

योजनाओं ŮवतŊन आिद घटक सİʃिलत होते हœ। राजनीितक चेतना का असंगत पहलू

राजनीितक िवūूपताओं मसलन-वोट बœक की राजनीित, दलबदल Ůणाली, वोटों, सांसदो,ं

िवधायको आिद की खरीद-फरोƢ अथवा धनबल और बाŠबल के आधार पर जबरन

मतदान करवाना, चुनावों की िफजूलखचŎ और अिधकता, राजनीितक वादा İखलाफी तथा

राजनीितक महȕाकाƗंाओं आिद से संदिभŊत होती है। साधारण सामािजकों की राजनीितक

चेतना ǒान के अथŊ मŐ राजनीित के इन दोनों पƗों की जानकारी से संबंिधत होती है जबिक

सािहȑकार जैसे मनीिषयों की राजनीितक चेतना इसके दूसरे अथाŊत् िवसंगितयों वाले पहले

से अिधक घिनʿ सरोकार रखती है। वˑुतः सािहȑ की राजनीितक चेतना समसामियक

राजनीित के Ɨेũ मŐ ŮकीिणŊत िवसंगितयों और िवūूपताओं के िचũण से ही संदिभŊत होती है।

कारण यह है िक इन असंगितयों को अपनी रचनाओं की िवषयवˑु मŐ ̾थान देकर एक

तरफ जहाँ रचनाकार अपने सािहİȑक एवं नैितक उȅरदाियȕों का िनवहŊन करता है वहीं

दूसरी तरफ इनके यथाथŊपरक शɨांकन के Ȫारा सामािजको, नीित-िनयंताओं तथा देश के

कणŊधारों का इनकी ओर ȯान आकिषŊत कराकर सािहȑ के अपने सामािजक उȅरदाियȕ
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का भी समुिचत िनवहŊन करता है तभी तो दैिनक मनुˈों के समतोलन मŐ रचनाकार की

राजनीितक चेतना अɊतम िक˝ की होती है। दरअसल सामािजक चेतना का Ůकटन

राजनीितक िŢयाकलापों के माȯम से अिधक सहजता और यथाथŊता के साथ होता है

इसिलए राǛ और उसके िनवािसयों के आपसी संबंधो,ं राजनीितक घटनाओं तथा िŢया-

कलापों की Ůभिवˁुता और िविवध राजनीितक संगठनों व सं̾थाओं व कायŊ-ʩवहारों आिद

का अȯयन-अनुशीलन राजनीितक चेतना का Ůमुख िवषय बन जाता है। राजनीितक चेतना

समाज, सािहȑ और संˋृित से घिनʿता के साथ संबंिधत होती है।

आचायŊ हजारी Ůसाद िȪवेदी सािहȑकार के िलए राजनीितक चेतना को िवशेष महȕ

का िवषय मानते हœ। उनके अनुसार- "एक सजग आधुिनक लेखक के िलए यह भी

आवʴक है िक वह इस बात की जानकारी भी रखता हो िक उसके समय की राजनीितक

गितिविधयों तथा तȖंबंधी िचंतन मŐ कौन-सा पƗ ऐसा है जो समाज के वृहȅर िहत की रƗा

करने मŐ तथा उसको गित देने मŐ सहायक हो सकता है। अथाŊत् सǄा राजनीितक बोध

राजनीित के सामािजक आधार और उसके िवकास की सही िदशा की पहचान का ही नाम

है।" समसामियक सािहȑ-सजŊको के िलए राजनीितक चेतना का महȕ और भी बढ़ गया

है। कारण यह है िक वतŊमान की िवसंगितʩापी राजनीितक पįरİ̾थितयों ने लोकजीवन को

बŠत अिधक Ůभािवत िकया है। रोजमराŊ होने वाले चुनावों तथा दलगत राजनीित ने समाज

को असƥं टुकड़ों मŐ िवभािजत कर िदया है। इसी तरह से राजनीितक दलों की िनरंकुशता,

नेतृȕ को अƗमता, अनुशासनहीनता, अनावʴक शİƅ-ŮदशŊन एवं िनकृʼ ˢाथŊपरायणी

मनोवृिȅ मŐ राजनीित के सभी आदशŖ को िनगल िलया है िजसके पįरणामˢŝप राजनीित

की रोटी वोट बœक के तवे पर से की जाने लगी है। लोकजीवन मŐ ʩाɑ साɽदाियक-

धािमŊक िवȪेष, जाितगत भेदभाव तथा űʼाचार आिद अवांछनीय घटक, ˢाथŊ आधाįरत

राजनीितक महȕाकाƗंाओं की ही देन हœ। भारत मŐ लोकतंũ का उदय इसे एक नया सबेरा

Ůदान करने के उȞेʴ से Šआ था वही लोकतंũ इन राजनीितक िवūूपताओं के कारण
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आȏहȑा करने को िववश हो गया है। इस लोकतंũ की रƗा करने मŐ सािहȑ की

राजनीितक चेतना Ůभावशाली भूिमका िनभा सकती है और िनभा भी रही है।

2.3.4 धािमŊक एवं सांˋृितक चेतना

जो सबके धारण करने योƶ हो वही धमŊ कहलाता है। धमŊ मनुˈ जीवन के

आȯाİȏक अथवा अभौितक पƗ से अंतसōबिधत होता है। यह िकसी िवशेष मानव समदुाय

Ȫारा Ůकृित अǒात सȅा के एक या एकािधक ˢŝपों के Ůित ŵȠा और िवʷास होता है

िजसके आधार पर संबंिधत समुदाय के सद˟ों की अŮȑƗ ŝप से किठन से किठनतम

कायŊ करने की Ůेरणा और ऊजाŊ की Ůाİɑ होती है। इसके अितįरƅ धमŊ एक ऐसा िनयम

भी होता है िजसके यथेʼ अनुपालन से समाज मŐ आदशŊ, नैितकता और मानवता की İ̾थित

बनी रहती है। धमŊ, समाज और मनुˈ तीनों एक दूसरे से घिनʿता के साथ संबंिधत होते हœ।

कोई भी ʩİƅ अथवा सɷ समाज धमŊ के अभाव मŐ अपनी अİ˝ता को अिधक िदनों तक

संरिƗत नहीं रख सकता है और न ही ऐसी अव̾था मŐ उसकी मानिसक एवं भौितक उɄित

ही संभव हो सकती है। यȨिप धमŊ के मूल या आरİʁक ˢŝप मŐ इसका संगत अथवा

सकाराȏक पƗ ही था लेिकन कालांतर मŐ इसके मूल ˢŝप मŐ अनेक अवांछनीय कारको

ने समािवʼ होकर इसके दूसरे अथाŊत् असंगत या बुरे पƗ का िनमाŊण कर िदया। उसके

बाद से धमŊ का यह दूसरा पƗ िनरंतर पʟिवत, पुİ˃त और संविधŊत होता रहा है। बीसवीं

शताɨी के अंत तक तो धािमŊक जीवन का यह दूसरा पƗ अपने ŮकषŊ पर था लेिकन

इſीसवीं सदी के वतŊमान दौर मŐ पाʮाȑ िशƗा, वǒैािनक तकनीकी अनुसंधान, सूचना

Ţांित, भूमǷलीकरण व बाजारवाद आिद के चलते यह कुछ कमजोर अवʴ Šआ है,

लेिकन पूणŊतः समाɑ अभी भी नहीं Šआ है और शायद न कभी होगा। अपने देशकाल और

वातावरण के अनुŝप इितहास या वतŊमान की धािमŊक पįरİ̾थितयों, Ůवृिȅयो,ं घटनाओं

तथा िŢयाकलापो आिद का समिपŊत ǒान रखना ही धािमŊक चेतना कहलाती है। इस चेतना
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मŐ धािमŊक जीवन के दोनों पƗ सİʃिलत होते हœ। ʩİƅ की धािमŊक चेतना का संगत या

सकाराȏक पƗ जहाँ धमŊ के इितहास, मनुˈ के िलए इसकी आवʴकता, सामािजक

उपादेयता, धमŊ के अनुपालन की ŮिŢया आिद से संदिभŊत होता है वही इसका असंगत या

नकाराȏक पƗ िविवध Ůकार के धािमŊक आडɾरों तथा कमŊकाǷों आिद से सɾȠ होता

है।

ȯातʩ है िक आडɾर या कमŊकाǷ उन धािमŊक अनुʿानों या िŢयाकलापों को

कहा जाता है जो न तो तािकŊक होते हœ और न ही वैǒािनक बİʋ इनका ŮादुभाŊव िविभɄ

समयाविधयों मŐ िभɄ-िभɄ ʩİƅयों के Ȫारा अपने ˢाथŘ की पूितŊ के उȞेʴ से िकए गए

कायŖ से होता है। एक सामाɊ ʩİƅ की धािमŊक चेतना ǒान की Ůवृिȅ मŐ धमŊ के दोनो

ˢŝपों तक ʩाɑ होती है जबिक सािहȑकारों की धािमŊक चेतना, धािमŊक िवसंगितयों

और िवūूपताओं के यथाथŊपरक िचũण पर अिधक केİȾत होती है सािहȑ की धािमŊक

चेतना मŐ धािमŊक आडɾरों व कमŊकांडों आिद को ही कथावˑु का आधार Ůदान करने हेतु

रचनाकार अिधक ŮितबȠ रहते है। दरअसल सामािजक सम˟ाओं के सʄक िनदान तथा

ʩİƅयों की मनोवृिȅयों का पįरʺार कर िवʷशांित की ̾थापना करने मŐ धािमŊक चेतना

की आधाįरक भूिमका हो सकती है। सािहȑ के संदभŊ मŐ धािमŊक चेतना से अिभŮाय उन

तȚों अथवा घटकों से है िजनके माȯम से सşदय पूवŊ या वतŊमान के धािमŊक िवʷासों तथा

माɊताओं के मूल ˢŝप का अिभǒान Ůाɑ करते Šए उɎीं के अनुŝप आचरण व

ʩवहार कर ˢयं का, अपने समाज व राʼŌ का जीवन समɄुत कर सके, साथ ही वह धमŊ के

नाम पर Ůचिलत िमȚाचारो,ं आडɾरों कुरीितयों आिद के Ůित खुद भी सचे̓ हो और

दूसरों को भी इस संदभŊ मŐ जागŝक कर सके।

िकसी समाज िवशेष मŐ अȑिधक सघनता के साथ ʩाɑ ऐसे गुणों के समŤ ˢŝप

को सं̀ ृित कहा जाता है जो संदिभŊत समाज के सोचन,े िवचारने और कायŊ करने आिद के
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ˢŝप मŐ अंतिनŊिहत होते है। सरल शɨों मŐ कहŐ तो िकसी समाज िवशेष की गितशीलता

एवं अİˑȕ को बनाए रखने तथा उसे उɄित के उǽषŊ तक ले जाने के िलए जो िनयम-

िनदőश नैितकता व आदशŊ आिद बनाए जाते हœ उɎीं के सवŖȅम और सं̀ ाįरत ˢŝप को

सं̀ ृित कहा जाता है। सं̀ ृित की जीवनगत आयािमक पįरिध भी अȑंत ʩापक होती है।

इसमŐ भौितक और अभौितक दोनों तरह की वˑुएँ सİʃिलत होती हœ। िकसी समाज का

रहन-सहन, खान-पान, वेशभूषा, परɼराए,ँ मूʞ, आदशŊ, नैितकताएँ, मानव-संगठन, िशƗा

Ůणाली, िचिकȖा पȠित, रीित-įरवाज, लोकगीत, मुहावर,े कहावतŐ आिद उस समाज की

सं̀ ृित के Ůमुख घटक होते हœ। भारतीय सं̀ ृित अȑंत Ůाचीन होने के साथ-साथ

वǒैािनक एवं िवʷ की अɊ सं̀ ृितयों की समतुʞता मŐ सवŖȅम भी रही है। िविवधताओं से

पįरपूणŊ भारतीय संˋृित का मूल ˢŝप भी एक पƗीय था अथाŊत् इसके Ůाचीन ˢŝप मŐ

िकसी तरह की िवसंगित ʩाɑ नहीं थी। लेिकन मȯकाल मŐ आए मुİˠम आŢांताओं तथा

आधुिनक काल के योरोपीय ʩापाįरयों ने िविभɄ समयों मŐ इसमŐ अपनी-अपनी संˋृितयों

का अंतवőशन करके न केवल इसकी मूलाȏा को िवशुȠ कर िदया बİʋ इसे सदा-सवŊदा

के िलए िमिŵत भी कर िदया।

जब से भारतीय सं̀ ृित मŐ इˠामी एवं ईसाई सं̀ ृित के घटकों का घालमेल Šआ है

तब से इसके िविवध Ɨेũों मŐ अनेक तरह की िवūूपताओं का ŮादुभाŊव भी देखने को िमलता

है। यȨिप भारतीय संˋृित की बुिनयाद या आȏा इतना कमजोर नहीं है िक कुछ समय

पहले ही अİˑȕ मŐ आयी नाबािलग िवदेशी सं̀ ृितयों के Ȫारा इसके अİˑȕ पर संकट

उȋɄ िकया जा सके लेिकन अपनी मूढ़ता, अǒानता, कंुठा, अिशƗा आिद कारणों से हम

अपनी संˋृित पर िवदेशी सं̀ ृितयों के Ůभाव को नहीं रोक पाए बİʋ उनका अनुकरण

करके हमने इस Ůवृिȅ को और भी बढ़ावा िदया है। औपिनवेिशक काल मŐ हम युरोिपयनों

की वेश-भूषा, रहन-सहन व खान-पान आिद से जो Ůभािवत Šए थे। वह Ůभाव आजादी के

बाद हमारे अंŤेज बनने की Ůवृिȅ मŐ पįरवितŊत हो गया, पįरणाम यह Šआ िक िबना सोचे-
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िवचारे हम अपनी अमूʞ सांˋृितक धरोहरो को छोड़कर पाʮाȑ सं̀ ृित के अंधानुकरण

के Ůित पूणŊतः समिपŊत हो गए। अपनी सं̀ ृित के मूल और पįरवितŊत या िमिŵत ˢŝपों

का ǒान रखना ही सांˋृितक चेतना कहलाती है। इस ̊िʼ से समाज का साधारण सद˟

हो या िफर सािहȑ सेवी दोनों की सांˋृितक चेतना सं̀ ृित के सभी ˢŝपों तक ʩाɑ

होनी चािहए। अंतर बस इतना ही होगा िक दैनंिदन ʩİƅ की सां̀ ृितक चेतना जहाँ

ǒानमूलक Ůकृित की होगी वही रचनाकार की चेतना ǒानमूलक होने के साथ-साथ सुधार

केİȾत भावभूलक भी होगी। दरअसल सािहȑ की सां̀ ृितक चेतना सामािजक मʞूो,ं

आदशŊ व नैितकताओं आिद से अवगत होने के अितįरƅ सांˋृितक िवसंगितयों के

िनवारण से भी संदिभŊत होती है। सामाɊ ʩİƅ हो या िफर रचनाकार-सां̀ ृितक चेतना

उसे अपनी संˋृित के Ůित जागŜक रहने के िलए Ůेįरत करती है। यह चेतना आवʴक

नहीं है िक एक ही संˋृित से संबंिधत हो, यह एकािधक संˋृितयों से भी संबंिधत हो

सकती है। वˑुतः सां̀ ृितक चेतना का आयाम समाज या राʼŌ की पįरिध का अितŢमण

करते Šए िवʷʩापी ˑर का होता है। एक सं̀ ृित दूसरी संˋृित के बŠमूʞ िवचारो,ं

घटको आिद को सहजता से ˢीकार कर लेती है इस ̊िʼ से सांˋृितक चेतना दो

सं̀ ृितयों को आदान-Ůदान की Ůवृिȅ से भी जोड़ती है। उसके Ȫारा िकया गया यह

संयोजन तभी साथŊक या संभव हो सकता है जब सामािजक दोनों सं̀ ृितयों का सʄक

ǒान रखता हो। वतŊमान मŐ भूमǷलीकरण और बाजारवाद जैसे िसȠांतों ने िवʷ सं̀ ृित

की अवधारणा दी है िजससे दुिनया की सभी सं̀ ृितयाँ एक-दूसरे के अȑंत समीप आ गयी

है। हालाँिक इस सिɄकटता ने मूल सां̀ ृितक िवरासतों व Ůवृिȅयों पर यथोिचत Ůहार भी

िकया है लेिकन इस सां̀ ृितक समीप̾थता ने सांˋृितक चेतना के मागŊ को और भी

अिधक Ůकाशवान बना िदया है।

उदारीकरण जैसी आयाितत नीितयों ने सांˋृितक िवसंगितयों मŐ ʩापक वİृȠ की है

िजसके चलते मानव मूʞों का Ɨरण, सामािजक एवं पाįरवाįरक संबंधों मŐ िबखराव तथा
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सांˋृितक अंधानुकरण जैसी Ůवृिȅयों की बाढ़ आ गयी है। Ťामीण सं̀ ृित की समतुʞता

मŐ यह पįरवतŊन नगरीय सं̀ ृित मŐ अिधक देखने को िमलता है। हालांिक Ťामीण संˋृित मŐ

आए पįरवतŊन की नकारना बŠत बड़े यथाथŊ से मँुह मोड़ना ही होगा। दरअसल आिथŊक

संसाधनों के साथ-साथ सूचना और संचार तथा पįरवहन आिद के साधन भी नगरों की

अपेƗा गाँवों मŐ कम व धीर-ेधीरे पŠँचते हœ यही कारण है िक शहरीय Ɨेũों की तुलना मŐ

Ťामीण Ɨेũों मŐ सांˋृितक पįरवतŊन की गित बŠत धीमी होती हœ। रोटी, कपड़ा और मकान

जैसी मूलभूत आवʴकताओं को भी पूरा करना Ťामवािसयों के िलए दुलŊभ होता है। ऐसे मŐ

वे कोट-पœट पहनकर व टाई लगाकर अŤेंज बनने का सपना आसानी से नहीं देख सकते हœ।

औȨोगीकरण, मशीनीकरण, नगरीकरण, भूमǷलीकरण, याũंीकरण, बाजारवाद पँूजीवाद

तथा ȪंȪाȏक भौितकतावाद आिद वैिʷक अवधारणाओं ने वतŊमान पįरवेश मŐ सांˋृितक

िबडɾनाओं की ʩापक ŵी वृİȠ की है। ये नवोद्भूत सां̀ ृितक िवसंगितयाँ अिधकांशतः

सं̀ ृितक पिʮमीकरण अथाŊत् पाʮाȑ सं̀ ृित के अंधानुकरण के अनŢुम अपनी संˋृित

की मूल आȏा के हनन से ही संदिभŊत हœ। इस तरह से उपसंहाराȏक Ůकृित मŐ कहा जा

सकता है िक सं̀ ृित संबंधी चेतना ही सां̀ ृितक चेतना कहलाती है। यह ʩİƅगत ˑर

पर अनुभूत होकर भी ʩिʼ से ऊपर उठकर समिʼ के ŝप मŐ समाज कʞाण की

आकांƗी होती है तथा सािहȑ के संदभŊ मŐ यह चेतना सावŊभौिमक Ůकृित धारण कर लेती

है।

2.3.5 सािहİȑक चेतना

सािहİȑक पįरİ̾थितयों, Ůवृिȅयों और घटना-ʩापारों आिद का ǒान रखना ही

सािहİȑक क चेतना कहलाती है। इसे और अिधक सरल शɨों मŐ कहना चाहे तो कह

सकते है िक सािहȑ संबंधी चेतना ही सािहİȑक चेतना कहीं जाती है। यह चेतना सािहȑ

के अतीत और वतŊमान दोनों से संदिभŊत होती है। अतीत की सािहİȑक चेतना
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सािहȑेितहास की िशƗा और ǒान के अंतगŊत आती है जब िक वतŊमान को सािहİȑक

चेतना समसामियक सािहȑ की िशƗा तथा ǒान मŐ पįरगिणत होती है। सािहȑ की चेतना

िजतना सामाɊ सहदय के िलए महȕ रखती है उससे कहीं अिधक इसकी Ůासंिगकता

रचनाकार के िलए होती है। सािहȑ के अȯेयता की सािहİȑक चेतना यिद उɄत िक˝ की

नहीं होगी अथाŊत् उसे अपने सािहȑ का अगर सʄक ǒान नहीं होगा तो वह सािहȑ के

कȚ, उȞेʴ व अिभधाथŊ आिद को सही से Ťहण नहीं कर पाएगा, ऐसी İ̾थित मŐ न तो

सािहȑ और समाज के मȯ के आपसी संबंधों का समुिचत िनवŊहन हो पाएगा और न ही

सािहȑ का लोककʞाण जैसा ʩापक उȞेʴ ही िसȠ हो पाएगा। दरअसल सािहȑ का

उȞेʴ Ɛा हर सजŊक अपनी सजŊनाओं के माȯम से समाज से Ɛा कहना चाहता है?

आिद Ůʲो का समुिचत उȅर तभी Ůाɑ हो सकता है जब सşदय अथाŊत् पाठक इन Ůʲों

को समझने की योƶता रखते है। उɎŐ यह योƶता या सामȚŊ सािहİȑक चेतना के माȯम

से ही Ůाɑ हो सकती है।

समाज के साधारण जनो की सािहİȑक चेतना िजतनी अिधक समɄुत िक˝ की होगी,

सािहȑ और समाज के संबंधो मŐ उतनी ही अिधक Ůगाढ़ता का समावेश होगा। यह तो

पाठको या सामाɊ ʩİƅयों की सािहİȑक चेतना की बात अब तक सािहȑकार,

रचनाकार की सािहİȑक चेतना पर ̊िʼपात करते हœ। दरअसल दूसरे मनुˈों की तुलना मŐ

सािहİȑक चेतना का समुɄत होना अिधक आवʴक होता है। इसके Ůधानत: दो कारण हœ

िजनमŐ से पहला यह है िक सािहȑेितहास के समुिचत ǒान के अभाव मŐ सािहȑ की रचना

संभव ही नहीं हो सकती है। सजŊक चाहे िजस कालखǷ मŐ सजŊनाओं की पįरणित करे, वह

Ůȑेक कालाविध मŐ सािहȑ के इितहास से अिनवायŊत: संपृƅ रहता है। सािहȑेितहास की

परɼरा से िवİǅɄ रहकर वह ʩावसाियक सािहȑ की रचना तो कर सकता है लेिकन

संवेदनाȏक सािहȑ का Ůणयन ऐसी अव İ̾थित मŐ कदािप संभव नहीं होगा।
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सािहȑ के इितहास का Ůȑेक कालखǷ और उसकी सभी Ůवृिȅयाँ एक-दूसरे के

साथ घिनʿता से संबंिधत होती है बİʋ इसे इस तरह से कह सकते हœ, िक सािहȑ का

Ůȑेक कालखǷ और उसकी िवशेषताएँ अपने से पूवŊ की कालविध तथा Ůवृिȅयों का

िवˑारक तथा आगामी कालखǷऔर Ůवृिȅयों की बुिनयाद होती हœ। इसिलए सािहȑकार

की सािहİȑक चेतना का सािहȑेितहास के अतीत और वतŊमान कालखǷों तक ŮकीिणŊत

होना अपįरहायŊ होता है। सािहȑ के इितहास के ǒान से जहाँ उसे यह जानकारी िमलती है

िक इितहास के िकस कालखǷ मŐ िकन पįरİ̾थितयों और मनोवृिȅयों कौन-कौन सी

घटनाएं Šई तथा इन घटनाओं के समय िचȅवृिȅयाँ कैसी थी और उन िचȅवृिȅयों मŐ िजस

तरह के सािहȑ की रचना Šई थी वहीं सािहȑेितहास के समकालीन तथा वतŊमान

कालखǷ के ǒान से रचनाकार वतŊमान सािहİȑक पįरİ̾थितयों, जनता की िचȅवृिȅयों,

उसकी आकाƗाओं व आवʴकताओं आिद का ǒान Ůाɑ करता है तदȶर इɎी के

अनŝुप अपनी सजŊनाओं की िवषयवˑु या कȚ का चयन करता है। सािहȑकार की

सािहİȑक चेतना की संपɄता या अितʩापकता का दूसरा कारण उसके लोककʞाणकारी

उȞेʴों की अिभʩापकता होती है। दरअसल लोकमंगल रचनाओं का केȾीय उȞेʴ होता

है इसिलए सजŊक मŐ इतनी अिधक सƙू अɋीƗण और मʞूांकन की ̊िʼ होनी चािहए िक

वह अपनी रचनाओं के िलए ऐसी िवषयवˑु का चयन कर सके। िजससे उसके रचनाȏक

उȞेʴ अथाŊत् लोकमंगल की शतŊ अथवा िसİȠसहजता से हो जाय। यिद रचनाकार की

सािहȑचेतना िवलƗण Ůकार की होगी या िफर यिद उसमे नीर-Ɨीर-िववेक की योƶता

सिɄिहत होगी तभी वह अपनी रचनाओं मŐ यथे̓ तथा सावŊकािलक व सावŊभौिमक कʞाण

की Ůकृित वाले िवषयों को ̾थान दे पाएगा, अɊथा की İ̾थित मŐ उसका रचना-कमŊ

अनावʴक िवषयों के वणŊन-िववेचन से ही भरा होगा।

िवगत Ůकरणों मŐ चेतना के िजतने भी ˢŝपों का िवʶेषण िकया गया है उन सभी

की समतुʞता मŐ सािहİȑक चेतना आयामगत िवˑीणŊता सवाŊिधक होती है। दरअसल
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िजस तरह से आिथŊक, राजनीितक, धािमŊक एवं सां̀ ृितक जीवन-Ɨेũ सामािजक जीवन के

अंतगŊत ही आते हœ तथा जैसे समािजक चेतना मŐ सािहȑेȅर सभी Ůकार की चेतनाएँ

अंतभुŊƅ होती हœ ठीक उसी तरह से सामािजक जीवन सिहत जीवन के अɊ Ɨेũ

सािहİȑक जीवन की पįरिध मŐ आते हœ और वैसे ही सामािजक चेतना सिहत समˑ जीवन-

Ɨेũो से संबंिधत चेतनाएँ सािहİȑक चेतना की सीमा मŐ आती हœ। इस तरह से सामािजक,

सांˋृितक, आिथŊक, राजनीितक और धािमŊक चेतनाएँ अंश की Ůकृित मŐ सािहİȑक चेतना

ŝपी अंशी मŐ अंतभुŊƅ होती है। कारण यह है िक सािहȑ समाज का Ůितिबɾ माना जाता

है और इस समाज के सामािजक, आिथŊक, राजनीितक, धािमŊक एवं सांˋृितक घटक

अिनवायŊतः िवȨमान होते हœ इसिलए जब सािहȑ समाज की सामािजक पįरİ̾थितयों,

Ůवृिȅयों व िचȅवृिȅयों आिद का शाİɨक Ůितिबɾ िनिमŊत करने तȋर होता है तो उसमŐ

शेष सभी जीवन Ɨेũो संबंधी संगितयों-िवसंगितयों का सİʃलन ˢतः ही हो जाता है। इस

तरह से कह सकते हœ िक सामाɊ ʩİƅयों एवं रचनाकारों दोनों के िलए सािहİȑक चेतना

महȕपूणŊ कारक होती है बİʋ यही सािहȑ-सृजन का मूलाधार होती है। इसी तरह से

सािहİȑक पįरƗेũ मŐ अɊ सभी ˢŜपों वाली चेतना की अिभʩİƅ करने कायŊ भी

सािहİȑक चेतना के Ȫारा ही िकया जाता है।

2.4. सामाɊ जीवन और लोकʩवहार मŐ चेतना की आवʴकता

चेतना की अथŊवȅा को ǒानमूलक अिभवृिȅ से सɾȠ करे या िफर भावमूलक अथवा

जीवमूलक अिभवृिȅ स,े अपनी Ůȑेक अथŊवȅा Ůकृित और संरचना आिद मŐ समाज के

दैनंिदन मनुˈों एवं िविशʼ सृजनशीलता से संपɄ रचनाकार-दोनों की अİ˝ता और

अİˑȕ को संरƗण Ůदान करने मŐ इसकी सावŊकािलक महȅा िसȠ हो चुकी है। यिद

चेतना का अथŊ जीव या Ůाण लगाया जाय तो इसके अभाव मŐ सामाɊ जीवन की कʙना भी

नहीं की जा सकी है। इसी तरह चेतना की Ůकृित ǒानमूलक ˢीकार करने के बाद इसके
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अभाव मŐ लोकʩवहार का अİˑȕ ही संकटŤˑ हो जायेगा, Ɛोंिक ǒान लोकʩवहार

की बुिनयाद होता है। समाज मŐ कैसे रहना है, िकस तरह के संबंध रखने है, ऐसे कायŘ से

समाज और राʼŌ की उɄित तथा िकनसे अवनित होगी, सामािजक उȅरदाियȕों के समुिचत

िनवŊहन के िलए Ɛा वांछनीय है और Ɛा अवाछंनीय आिद िवषयो ǒान न होने पर लोक

ʩवहार को सकाराȏक तथा Ůासंिगक नहीं रखा जा सकता है। इसिलए लोक-ʩवहार के

िलए चेतना की महती आवʴकता होती है। लोक ʩवहार की यह चेतना भी यȨिप

सामािजक, आिथŊक, राजनीितक, धािमŊक, सांˋृितक एवं सािहİȑक चेतना के ˢŝप मŐ

वतŊमान होती है लेिकन इसका संबंध ʩावहाįरक जीवन की चेतना से ही होता है न िक

सािहİȑक चेतना से अथाŊत् समाज या राʼŌ के साधारण ʩİƅयों की जो िविवध ˢŝपी

ʩİƅगत चेतना होती है उसे ही लोकʩवहार की चेतना कहा जाता है। लोकʩवहार की

चेतना सदैव एकल एवं ǒानमूलक Ůकृित की ही होती है अथाŊत् साधारण मनुˈ

ʩİƅगतŝप से ǒान Ůाɑ करने के उȞेʴ से इस तरह की चेतना धारण करती है। यȨिप

चेतना के अभाव मŐ भी लोक ʩवहार संभव हो सकता है लेिकन िशƗा तथा ǒान से

अिकंचन यह ʩवहार अनैितकताओं, अमयाŊदाओं तथा अिशʼताओं आिद से पįरपूणŊ होगा।

सीधी सी बात है जब मनुˈ को िकसी िवषय का ǒान नहीं होगा तब ˢाभािवक है िक

उसका लोक-ʩवहार ˢतः ही दįरū ʩावहाįरक िक˝ का बन जाए। इसी तरह से सामाɊ

जीवन जीने के िलए वे भी मनुˈ का चेतनाशील होना अपįरहायŊ होता है। चेतना के अभाव

मŐ मनुˈ मृतक के समान अथवा पशुवत बन जाएगा। एक चेतना ही तो है जो मनुˈ को

मनुˈ होने का अिभधान Ůदान करती है, इसिलए इसकी अनुपİ̾थित मŐ मनुˈ-मनुˈ

कहलाने का अिधकारी भी नहीं रह जाएगा। वˑुतः सामाɊ जीवन और लोक ʩवहार दोनो

पर˙र पृथक िवषय न होकर एक ही है इसिलए दोनों के िलए चेतना की आवʴकता

समान Ůकृित और पįरमाण मŐ होती है।
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सामाɊ जीवन और लोकʩवहार के िलए चेतना की आवʴकता हमे इसिलए भी

होती है Ɛोंिक इसी के माȯम से हम अपने आसपास का पįरवेशगत ǒान उपािजōत करके

उस पįरवेश के साथ अपना तादाȐ ̾थािपत करते हœ। Ůȑेक ʩİƅ की चेतना का ˑर

अलग-अलग होता है और यह आवʴक नहीं है िक िकसी घटना-ʩापार या िवषय के

संदभŊ मŐ जैसा एक ʩİƅ सोचता है वैसा ही दूसरा ʩİƅ या अɊ सचर भी सोचता हो।

एक की चेतना दूसरे की चेतना Ȫारा अनुभूत नहीं की जा सकती है। Ůȑेक Ůाणी की

मानिसक वनावट अलग-अलग होती है तथा उसी के अनुŝप वह वˑुओ-ंघटनाओं आिद

को देखता है तथा उनका मʞूांकन करता है। मनुˈ एवं अɊ Ůािणयों की चेतना एक ही

संदभŊ मŐ समान नहीं होती है। सूयाŊˑ को देखकर जो भावनाएँ या कʙनाएँ हमारे मन मŐ

जागृत होती हœ वही दूसरे जीवो के मन को उȪेिलतन नहीं करती हœ। सूयŖदय से लेकर

सूयाŊˑ तक की चेतना Ůािणशा˓ीय चेतना मानी जाती है लेिकन मनुˈ की चेतना की

सीमा Ůािणशा˓ीय चेतना की पįरिध को सहजता से लाँघ जाती है। Ůȑेक जागितक जीवों

की तुलना मŐ मनुˈ की चेतना का िवकास सवाŊिधक Šआ है िजसके कारण ही वह दूसरे

जीवधाįरयो से ˢयं को अलग रखने मŐ सफल हो सका है। खानाबदोशी जीवन ʩतीत

करने और व˓ के नाम पȅे लपेटने से लेकर आपकी खोज घर-िनमाŊण, व˓ों के अिवʺार

तथा हवाई जहाज उड़ानŐ तक की उसकी यह पहले याũा िनरंतर िवकिसत उसकी चेतना के

िवकास का ही पįरणाम है। इससे ˙ʼ है िक चेतना केवल मानव अİ˝ता और अİˑȕ का

पयाŊय ही नहीं बİʋ समˑ मानवीय सɷता के िवकास की आधारिशला भी है। इसकी

िनवतŊमानता मŐ मनुˈ न तो सामाɊ जीवन ʩतीत कर सकता है। तथा न ही वह एक संगीत

लोक ʩवहार मŐ ही सफल हो सकता है। इसी तरह चेतना की अनुपİ̾थित उसकी समˑ

भौितक एवं मानिसक उɄित का मागŊ अवŝȠ कर देती है। मनुˈ के संदभŊ मŐ यह िजतना

सामाɊ जीवन तथा लोक-ʩवहार के िलए आवʴक है उतनी ही Ůासंिगकता इसकी
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मनुˈ के अिभधान को संरिƗत रखने मŐ भी है Ɛोंिक चेतनाहीन मनुˈ और अɊ

जीवधाįरयों मŐ रचं माũ भी िवभेद नहीं रह जाएगा।
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