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Annexure II 

STUDY INFORMATION SHEET 

Title of the Study:    Intra Family differences in nutritional status between mothers and 

their pre-school children in urban low income group families 

Principal  Investigator:   Ms Honey  Kumari  

 

What is the purpose of the study? 

Currently under-nutrition rates in preschool children continue to be high; but in women both 

under and over-nutrition are public health problems.   Even in households where women were 

normally nourished or over-nourished, there were under-nourished preschool children, and 

vice versa.    The present study will screen   women and children,   detect undernourished and 

over-nourished individual and provide personalised counselling for management of under and 

over nutrition.   

What does this study involve? 

 The  study team  will visit  your  home and inform  you  about the details of the  study .If  

you  agree to participate in the study the  research team will     

 measure  height, weight and compute BMI in  all women and children in the household  

 detect those who  are under or over-nourished  and  

 provide nutrition education and refer undernourished persons to anganwadi   for food 

supplements  

 provide counselling to over-nourished   person to  improve their  nutritional status   

 

Possible benefits: 

 Women and children who participate in the study will  benefit   from early detection of under 

and over-nutrition and counselling how to  improve the  nutritional status.   

Possible risks: 

None. 

Cost to the participants: 

There is no cost to the participants. The research team will visit the homes and  undertake all 

the  measurements  

Compensation: 

No compensation will be given.   

Confidentiality of the information: 

Confidentiality regarding the privacy of the information will be maintained. Individual 

identity will not be disclosed.  

How will your decision ‘Not to participate’ in the study affect the care that you receive? 

You can decide not to participate in the study. Even after consenting to participate you can 

withdraw at any  time. Your decision not to participate in this research study will not affect 

your relationship with the health and nutrition services provided. You will continue to have 

access to all the services provided. 
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अध्ययन सचूना पत्र 

अध्ययन का शीषकक - शहरी ननम्म आय वर्क पररवारों की मााँ और उनके पूवकस्कूली बच्चों के पोषण स्तर का 

अंतरा पररवार अंतर I 

जाचंकताक – हनी कुमारी 

अध्ययन का उद्दशे्य  

वतकमान में पूवकस्कूली बच्चों के कुपोषण का स्तर बढ़ता जा रहा है, औरतो में अल्प-पोषण और अनत-पोषण 

दोनों ही बड़ी समस्या ह ैI वह घर जहां औरतें स्वस्थ हैं या अनत-पोनषत हैं वहााँ पूवकस्कूली बचे्च कुपोनषत हैं 

या इसके नवपरीत हैंI यह अध्ययन औरतों और बच्चों को दखेेर्ा, उनमें कुपोनषत और अनत-पोनषत को 

परामशक दरे्ा I 

अध्ययन में क्या शानमल ह?ै 

अध्ययन कताक आपके घर आयेर्ें और आप को अध्ययन के बारे में बताएाँर्े I अर्र आप अध्ययन में शानमल 

होने की अपनी सहमनत देंर् ेतो अध्ययन कायककताक- 

१. आपके घर की औरतों और बच्चों की लम्बाई और वज़न लरे्े और इससे बी.यम.आई ननकालेंर्Iे 

२. पता लर्ायर्ें उनमें से कौन कुपोनषत या अनत-पोनषत ह ैI 
३. उन्हें पोषण पर नशक्षा देंर् ेऔर कुपोनषत  लोर्ों को आाँर्नबाड़ी भेजेंर् ेज्यादा खाना लेने के नलए I 

४. वह लोर् जो अनत-पोनषत हैं, उन्हें उनके पोषण स्तर में सुधार के नलए परामशक देर्ेंI 
सभंव लाभ 

औरतें और बचे्च, जो इस अध्ययन में शानमल होंर्े, उन्हें यह लाभ होर्ा कक उनमें कुपोनषत या अनत-पोनषत 

होने का पहले ही पता लर् जायेर्ा और उन्हें परामशक कदया जायेर्ा कक वो अपने आपको कैसे स्वस्थ् बनाए 

रखें I 

सभंव नकुसान 

कोई नहीं I 

भार् लने ेके नलए लार्त (खचाक) 

इस अध्ययन में भार् लेन ेके नलए कोई कीमत नहीं हैI जांचकताक दल आपके घर आकर सारे माप लेंर् ेI  

मआुवजा 

कोई भी मुआवज़ा नहीं कदया जाएर्ा I 

र्ोपनीयता 

आपके पररवार से ली र्ई व्यनिर्त जानकारी र्ुप्त रखी जायर्ी I 

अध्ययन में शानमल न होन ेका आपके पररवार पर प्रभाव  
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अर्र आप इस अध्ययन में शानमल नहीं होना चाहत,े तो इससे आपके पररवार के इलाज़ और स्वास््य 

सेवाओं में कोई कमी नहीं आयरे्ी I आपकी पररवार के सारी सेवाएाँ जो आप पहल ेसे ल ेरह ेहैं, नजनके आप 

हक़दार हैं, लेना जारी रखेर्ें I आप अध्ययन में शानमल होन ेके बाद ननकलन ेका ननणकय कभी भी ल ेसकत ेहैं 

I इस अध्ययन में भार् लेना पूरी तरह से आपकी मज़ी ह ैऔर आपको हक ह ै कक ककसी भी समय नबना 

कारण बताए इस अध्ययन से अपन ेपररवार को ननकाल सकते हैं I मर्र हमारी सलाह ह ैकक आप ननकलन े

से पहल ेअध्ययन के जांचकताकओं से बात कर लें और कारण बता दें I 
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Annexure III 
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Annexure IV 
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Annexure V 
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Annexure VI 
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Annexure VII 
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Annexure VIII 
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Annexure IX

 


