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हद्विीय अध्याय 

लेखिकाओं के आत्मकथाओं का परिचय 

 2.1 स्फुिना देवी-अबलाओ ंका इंसाफ-1927  

‘अबलाओं का इंसाफ’ की आत्मकथा श्रीमती स्फुरिा देवी की सि ्1927 में चाँद 

कायाथलय इलािाबाद से प्रकालशत िुई। इसमें लेखिका के मिोद्गारों को एक सहृदय 

मिाशय िे लेिबद्ध करिे तथा उन्िें ‘चादं’ मालसक पर में प्रकालशत करवािे में 

सिायता की। आज से िौ दशक पूवथ प्रकालशत इस कृनत का उल्लेि हिन्दी साहित्य 

में ििीं लमलता िै। यि बिुत आश्चयथजिक बात िै। इस आत्मकथा की जािकारी 

िुई और उन्िोंिे इस आत्मकथा का संपादि फकया। यि कृनत बिुत िी यादपूणथ 

िै। इस आत्मकथा में िैया को अपिे शोध के दौराि जािकारी िुई। इसीललए इस 

आत्मकथा में उन्िोंिे ललिा िै - ‘‘स्फुरिा की यि आत्मकथा कैसे उपेक्षक्षत और 

अलक्षक्षत रि िई, यि ववस्मय की बात िै। जबफक 1927 में िी मिादेवी वमाथ का 

हिन्दी साहित्य में पदापथण िो चुका था। इस आत्मकथा से िुजरते िुए रि-रिकर 

लिता रिा फक स्री ववमशथ के िाम पर ष्जस स्री मुष्तत की बात वपछले कुछ 

वर्ों से किी जा रिी िै, उसका त्रबिलु वास्तव में िौ दशक पूवथ बज चुका था, 

ष्जसका उदािरण िै यि आत्मकथा। मेरा माििा िै फक भार्ा, लशल्प और इसके 
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माध्यम से उठाए िए उस दौर के स्री प्रश्िों के आलोक में ‘अबलाओं का इंसाफ‘ 

(1927) पिली आधुनिक स्री आत्मकथा किी जा सकती िै66।’’    

‘अबलाओं का इंसाफ‘ में श्रीमती स्फुरिा देवी की आत्मकथा में उच्चकुल की 

ववधवा ष्स्रयों के आख्याि िैं। इस आत्मकथा में लेखिका िे वैश्य समुदाय की 

तथा ब्राह्मण समाज की ववधवा ष्स्रयों के बयािों के माध्यम से उिकी व्यथा को 

अलभव्यतत कर हदया िै। लेखिका िे न्याय के ललए ईश्वर के न्यायाधीश धमथराज 

के भवि की कल्पिा कर कृनत को रुगचपूणथ बिाया िै। वि स्वयं बताती िै - 

‘‘पुरुर्ों के और िमारे झिड़ ेका इंसाफ लौफकक अदालत में ििीं िो सकता िमारा 

इंसाफ तो परमात्मा के घर की उस अदालत में िोिा, जिाँ फकसी का पक्षपात ििीं 

चल सकता, फकसी िवािी साक्षी की जरूरत ििीं, ष्जससे कोई फकसी बात को नछपा 

ििीं सकता और जिाँ अपिी-अपिी करिी का फल सबको तोलकर लमलता िै वि 

िै ईश्वर के न्यायधीश धमथराज का भवि। अतएव इस अलभयोि का निणथय स्थल 

वैवस्वत ्धमथराज की अदालत िै67।’’    

यि बिुत िी बड़ी ववडबंिा की बात िै फक आज से िौ दशक पूवथ प्रकालशत इस 

कृनत का उल्लेि हिन्दी साहित्य में ििी ंलमलता िै। इस आत्मकथा में लेखिका 

िे वैश्य समुदाय की ववधवाएं राधा कृटणा और कमला की व्यथा को तथा ब्राह्मण 

                                           
66 िैया, शोध प्रबधं, प0ृ 7 
67 अबलाओ ंका इंसाफ, स्फूरिा देवी, प0ृ 35   
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समाज की ववर्या ष्स्रयों के बयािों के माध्यम से उिकी व्यथा को अलभव्यतत 

फकया िै। इस समाज में ष्स्रयों की ष्स्थनत गचतंा व्यतत करते िुए िैया जी 

ललिती िै - ‘‘आत्मकथा की लेखिका िे मिुस्मनृत की और किु आलोचिा 

‘अबलाओं का इंसाफ में की िै। इसको पढ़ते िुए पंडडता रमाबाई के (दा हिदंवूी 

हिदं ूस्री का जीवि), ताराबाई लशदें की ‘स्री-पुरुर् तुलिा’ तथा एक हिदं ूऔरत 

की ‘सीमंतिी उपदेश‘ की स्मनृत बरबस ताजा िो उठती िै। इस बालवववाि 

ववधवावववाि व नियोि के पक्ष में हदए िए सुधीतकथ  इस कृनत को अववस्मरणीय 

बिा देते िैं68। िमारे समाज में महिलाओ ंका बिुत अगधक शोर्ण फकया जा रिा 

िै। यि शोर्ण बिुत प्राचीि समय से िी चलता आ रिा िै। लेफकि पुरूर् को तो 

अपिे िी ऐश्वयथ और आराम की गचतंा िै। अन्य फकसी का शोर्ण िो तो िोता 

रिे, इससे समाज में पुरूर् को तया लेिा देिा िै। इस कारण िारी बिती ििीं िै 

बष्ल्क समाज के द्वारा बिाई जाती िै। एक अज्ञात एक हिदं ूकी फकताब ‘सीमंतिी’ 

उपदेश सि ्1582 में ऊंची थी। इस पुस्तक की लेखिका का िाम िै। इसे मंुशी 

कन्िैयालाल अलिधारी िे सवथप्रथम प्रकालशत करवाया था लुगधयािा के ऋवर्राम 

िे देविािरी में इसकी ष्स्िप्ि तैयार की थी।  सीमंतिी उपदेश की लेखिका एक 

अज्ञात हिदं ूऔरत परमात्मा के आिे अपिी दीि-िीि दशा के ललए कुछ इस 

प्रकार से फररयाद करती िै - ‘‘िे जित वपता, तया तूिे िमको पैदा ििी ंफकया? 

                                           
68 अबलाओ ंका इंसाफ, स्फूरिा देवी, प0ृ 22 
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तया िमारा पैदा करिे वाला कोई और िदुा िै? लोिों िे तेरा िाम रिीम करार 

हदया, इसललए तू भी हिहंदयों का राम बि िया िै। अिर तुझको िमारी यिी िालत 

मंजरू थी तो िमारी पैदाइश फकसी और तरि से करता ष्जससे िमको भी तसल्ली 

िोती और मजलूमों की फररयाद तो दनुिया की अदालत में भी सुिी जाती िै, तया 

तूिे िम मजलूमों के लश्कर को देिकर अपिी अदालत का दरवाजा बंद कर ललया 

िै69?’’ पुरुर् समाज स्री लेिि पर अपिा वचथस्व स्थावपत करिा चािता िै, 

इसललए उसके लेिि को िकारता िै जबफक रचिा की उत्कृटिता को मित्त्व देिा 

चाहिए, िा फक लेिि फकसके द्वारा फकया िया िै। डॉ. सुमि राजे स्वयं ललिती िै 

फक - ‘‘इतकीसवीं सदी तक आते-आते महिला लेिि की बात करिा ि चौकािे 

का कारण िै ि उपेक्षा का। मूलरूप में रचिा, रचिा िोती िै, उसे स्री या पुरुर् 

रचिा के रूप में ििीं देिा जा सकता; ििीं देिा जािा चाहिए70।’’ इस समाज में 

ष्स्रयों के प्रनत पुरूर् की सोच आज भी नघसी-वपिी िै। पुरूर् लेिक को यि भय 

िै फक यहद दोयम दजे की ष्स्रयों को यहद कुछ कििे ललििे का मौका हदया 

जाएिा तो यि िमारी रिस्यमयी बातों का िलुासा समाज में कर देंिी, ष्जससे 

पुरूर् समाज की छवव त्रबिड़िेी। पुरूर् लेिकों की इस सोच िे भी स्री लेिि पर 

कुठाराघात फकया िै, ष्जस कारण कुछ लेखिकाओं की आत्मकथाओ ंको हिन्दी 

साहित्य में स्थाि ििीं लमला। इस पुरूर् समाज के प्रनत वि महिलाएं जािरूक 

                                           
69अबलाओं का इंसाफ, स्फूरिा देवी, प0ृ 37    
70 अबलाओ ंका इंसाफ, स्फूरिा देवी, प0ृ 19   
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िोकर ववरोध ििीं करती। अब इस समाज में पुरूर् और स्री की भी समािता 

िोिी चाहिए। पर इस समाज में महिला पुरूर् से दीि िी मािी जाती रिी िै । 

इसललए अब महिलाएं अपिी आत्मकथाओं के द्वारा अपिे भावों को समाज में 

प्रकि कर रिी िैं। इस पुरूर् समाज की सिी तस्वीर पेश करती िै। इसी कारण 

आज महिलाएं भी अपिे अगधकारों और जरूरतों के प्रनत सचेत रिी िै। इस तरि 

पुरूर् लेिकों के प्रभुत्व के कारण उिका लेिि अगधक िै अपेक्षाकृत महिला के। 

साहिष्त्यक के्षर में पुरूर् के दोिलेपि की िीनत पर उि महिलाओ ंिे ललिा िै 

ष्जिके ललये ललििा एक आम बात िै | इसमें स्री पुरूर् दोिों समाि िै। इिको 

स्री पुरूर् के िांचों में बांििा भी रूहढ़बद्धता िी िजर आती िै। ष्जस तरि एक 

पुरूर् ललि सकता िै। उसी तरि एक महिला भी अपिे ववचारों और चेतिा को 

अलभव्यतत कर सकती िै। स्री लेिक द्वारा ललिा िया लेिि उसके ववलशटि 

स्वािुभावों और आत्मचेतिा की अलभव्यष्तत िै। प्रस्तुत कृनत ‘अबलाओ ंका इंसाफ’ 

में स्फुरिा देवी िे अपिी आत्मकथा के दो मालमथक प्रसंिो का उल्लेि फकया िै। 

लेखिका की पुरी कैं डी की जलिे से िुई मतृ्यु और ओमप्रकाश द्वारा फकया िया 

ववश्वासघात उसके ललये और भी घातक था। यि आत्मकथा हृदयस्पशी और रोचक 

िै तथा इसमें पाठक को बाँधिे की क्षमता िै। लेखिका मे अपिे जीवि के पूरे 

दःुिददथ को अपिा आत्मीय रािी के साथ ष्जस सिज भाव से अफंकत फकया िै 

वि प्रशंसिीय िै।  
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स्री लेिि के संदभथ में किीं पर भी महिलाओ ंका ललििा अपिे पे्रम भावों को 

अलभव्यतत करिा ििीं रिा िै, बष्ल्क इस समाज में महिला के साथ जो िमेशा 

िी अष्स्मता का संघर्थ और सामाष्जक व्यवस्था में आए िुए हिस्से में दी जािे 

वाली वे अवमाििाएं, उत्पीड़ि, अमािुवर्क पररष्स्थनतया,ँ उिके श्रम के अतंिीि 

लसललसले जेसी तमाम सच्चाइयों को समझिा और समझािा भी था। निटकर्थ यि 

फक  इस समाज में िारी के साथ जो भी िो रिा िोता िै, पुरूर् िी उसका हिस्सेदार 

िोता िै तयोंफक समाज में सब समस्याओं को इतिा सिी ढंि से दशाथया िया िै। 

इस  समाज में िारी के माध्यम से िी िारी का शोर्ण करवाया जाता िै। िारी 

को िी िारी का दशु्मि बिा हदया जाता िै। जसेै सास, िन्द, बिु इत्याहद रूप 

इिके द्वारा एक िारी दसूरी िारी को िीचा हदिाकर दिुी करिा िी िारी अपिा 

लक्ष्य बिा लेती िै। इस कारण िारी को ििीं पता की इस पुरूर् समाज के कारण 

िी वि अपिी ष्जभमेदाररयों के साथ-साथ फकसी ि फकसी िारी का भी शोर्ण कर 

रिी िोती िै।  

2.2 प्रतिभा अग्रवाल-दस्िक जिंदिी की -1990  

प्रनतभा अग्रवाल की अपिी आत्मकथा दस्तक ष्जन्दिी की िै। यि भारतेंद ुपररवार 

से सभबद्ध प्रनतभा अग्रवाल की आत्मकथा दो भािों में दस्तक ष्जदंिी की (1990 

ई०) और मोड़ ष्जदंिी का (1996 ई०) प्रकालशत िुई। प्रनतभा जी का जन्म 1930 

को बिारस िुआ था। इिके दादा बाबू राधाकृटण दास भारतेंद ुजी के सिे फुफेरे 
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भाई थे। लेखिका िे दस्तक ष्जन्दिी की में बिारस में मायके की यादों से लेकर 

मदि बाबू के साथ ब्याि िोकर कलकता आिे तक का वणथि फकया िया िै। इिके 

भाई भारतेंद ुजी की मतृ्यु के समय लेखिका के दादा जी बीस वर्थ के युवा थे। 

प्रनतभाशाली भारतेंद ुजी के संसिथ से दादा जी िे साहित्य के्षर में बिुत कुछ 

अष्जथत फकया। दादा जी िे भारतेंद ुजी के अधूरे िािक को पूरा फकया। प्रनतभा 

अग्रवाल के दादा जी िे िािरी प्रचाररणी सभा की स्थापिा में अपिा बिुमूल्य 

योिदाि हदया। वि िािरी प्रचाररणी सभा के प्रथम अध्यक्ष सि ्1893 में बिे 

दादा जी की मतृ्यु यो समय उिके बेिे बाबू बालकृटण दास (प्रनतभा जी के वपता) 

की उम्र कुल ग्यारि साल की थी। दादा जी के पर धि-धान्य से पररपूणथ था, 

लेफकि प्रनतभा अग्रवाल के वपता बाबू बालकृटण दास उस समवृद्ध की रक्षा ििीं 

कर सके। अब प्रनतभा की माता जी यक्ष्मा की मरीज थी।  अपिी माता जी की 

सेवा सुशू्रर्ा का कायथ िन्िीं बच्ची प्रनतभा पर था। इिकी माता जी का इलाज देर 

से शुरू िोिे के कारण डॉतिर उन्िें ििीं बचा सके। दस वर्थ की त्रबि माँ की बच्ची 

को दादी जी िे पाला। लेखिका के बड़े  भाई िोपाल कृटणदास, श्याम कृटणदास 

तथा बड़ी बहिि वप्रयवंदा देवी जी िे काफी स्िेि हदया। वि किती िै - ‘‘फक सि ्

1949 के अतिूबर मिीिे में सरि हदि के अन्दर दोिों भाई चले िये, एक की 

उम्र अट्ठाईस, दसूरे की तेईस71।’’  प्रनतभा जी को संिीत और िािक में बचपि से 

िी रुगच थी।  वि यि सब िािक की रूगच का शे्रय अपिे वपता जी को देती िै।  
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प्रनतभा अग्रवाल की रूगच के िी अपिे वपता जी के साथ संिीत सभमेलिों में 

प्रनतभाि करती थी। अब लेखिका संिीत िोटठी में फैयाज िा सािब का िािा 

सुिकर प्रभाववत िुई और उन्िोंिे प्रनतज्ञा की फक वि अवववाहित रिकर एक शे्रटठ 

िानयका बिेंिी। अब उसके पररवार वालों िे समझाकर भावावेश में ली िई प्रनतज्ञा 

को तुड़वाया। वि अपिे ववर्य में स्वयं बताती िै फक - ‘‘शे्रटठ िानयका तो ििीं 

बि पायी तयोंफक उसके ललए समुगचत समय ििीं हदया पर िा ँवववाि के पिले 

थोड़ा बिुत िािा सीिा िी, लसतार भी सीिा72।’’ आिे उसकी की मुलाकात एक 

साहिष्त्यक िोटठी में मदि बाबू से िोती िै। तेरि वर्थ की बाललका मदि बाबू से 

वववाि करिे का सपिा बुििे लिी। वि इस ववर्य में प्रनतभा िे ललिा िै - ‘‘मदि 

जी अच्छे लिते थे। शायद मि में किीं यि भी ख्याल आया था फक इिसे वववाि 

िो जाये तो बड़ा अच्छा िो उस समय यि सोचिा बचपिा था, आकाश कुसुम को 

पािे की कामिा जैसा था फकन्तु कालांतर में वि आकाश भी िाथ लिा, मेरा 

सौभाग्य बिुत बड़ा लसद्ध िुआ73।’‘  प्रनतभा अग्रवाल जी की वपता की मतृ्यु ललवर 

कैं सर से िुई।  वपता की मतृ्यु के पाँचवे हदि लेखिका को िाट्य प्रदशथि के ललए 

हदल्ली जािा था। उिके िाट्य पे्रम की धुि उन्िें हदल्ली ले आती िै। अब वि 

अपिे वपता के दशकमथ ववधाि से एक हदि पिले बिारस पिँुचती िै। अब स्वयं 

ललिा िै फक - ‘‘पता ििीं, फकसिे तया सोचा तया किा मेरे मि में कोई दवुवधा 
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ििीं थी और आत्मा िाम की वस्त ुकिीं रिती िै तो बाबूजी की आत्मा मेरे इस 

आचरण से अवश्य िी तुटि िुई िोिी74।’’ इिके पनत मदि बाब ूसुधारवादी प्रवषृ्त्त 

के व्यष्तत थे। वि लेखिका से वयः में बारि वर्थ बड़ ेथे। लेखिका अपिे पनत के 

ववचारों से प्रभाववत थीं। वि किती िैं फक - ‘‘वे हदल से सुधारवादी थे, स्री-पुरुर् 

की समािता के हिमायती और इसे उन्िोंिे व्यविार में उतारा। त्रबि दिेज के त्रबिा 

पदे के वववाि फकया, अपिे घरवालों की अनिच्छा के बावजदू अपिी मजी से अपिी 

पसंद की लड़की से वववाि फकया, वववाि के पंरि हदिों के बाद िी उसे स्कूल में 

भती कराया, अिले साल पढ़िे के ललए शानंत निकेति भेज हदया, बाद में अलभिय 

करिे के ललए िर तरि अिुकूल वातावरण बिाया, उसे लोिों से लमलिे-जलुिे की 

पूरी स्वतंरता दी75।’’   

सि ्1945-50 के वर्ों में पत्िी को लशक्षक्षत करिे का प्रयास काफी सिरािीय था। 

आत्मकथा का दसूरा िडं ‘मोड़ ष्जदंिी का’ में प्रनतभा जी िािक एवं रंिमचं से 

संबंगधत यादों का िलुासा करती िै। मदि बाबू िे सुिािरात के हदि िवपररणीता 

को अपिी पे्रलमका के पर हदिाये। उन्िोंिे अपिी पत्िी से कुछ भी ििीं नछपाया 

लेखिका अपिे पनत की भूरर-भूरर प्रशंसा करते िुए किती िैं फक - “उन्िोंिे ष्जस 

मािलसक संतुलि का पररचय हदया, भेरी लशक्षा-दीक्षा, अलभिय आहद प्रवषृ्त्तयों 
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को जसैा प्रोत्सािि हदया, मेरी व्यष्ततित स्वाधीिता का जसैा आदर फकया वि 

उस व्यष्तत की ईमािदारी का पररचायक थी76। लेखिका स्वयं स्वीकार करते िुए 

किती िै फक - ‘‘प्रारंलभक वर्ों में झिड़ ेका कारण अगधकतर में िोती थी मेरा 

िािक आहद करिा, पुरुर्ों के साथ मेरी मैंरी आहद ि चाित ेिुए भी कभी दंभ 

व्यतत िोता रिा िोिा या मदि जी को लिता रिा िोिा फक मैं दंभी िो ियी 

िँू77।’’  मदि बाब ूके लमर लेखिका की प्रिनत का परूा शे्रय उिके पनत को देत ेिैं 

ष्जसे सुिकर यि ववचललत िो उठती िै। वि किती रिती िै फक - ‘‘वे यि भूल 

जाते िैं फक सुववधाएँ रास्ता सुिम बिाती िै, पर यहद व्यष्तत में अपिी क्षमता 

ि िो तो वि किीं आिे बढ़ सकता िै और फफर तया यि सत्य ििीं फक कमथठ 

व्यष्तत अपिे ललए रास्ता बिा ललया करते िैं78।‘‘  प्रनतभा अग्रवाल िे अपिे वपता 

जी के मुिावरे संग्रि के अधूरे कायथ को आिे बढ़ाया और मुिावरों पर उच्च स्तरीय 

शोध कायथ फकया। उन्िोंिे डी.फफल. और डी.ललट् की उपागधयाँ प्राप्त कर मुिावरा 

कोश का संपादि फकया। अब वि अपिे शोध कायथ के ललए अपिे वपता को शे्रय 

देती िै और किती िै फक - ‘‘इसमें संदेि ििीं फक बाबूजी यहद वि संग्रि ि छोड़ 

जाते तो मुिावरों के के्षर में काम करिे की पे्ररणा मुझ ेकभी ि लमलती79।  प्रनतभा 

अग्रवाल जी के पनत मदि बाबू उदार और आधुनिक प्रवषृ्त्त के व्यष्तत थे। वि 

                                           
76 दस्तक ष्जंदिी की, प्रनतभा अग्रवाल, प0ृ 33  
77 दस्तक ष्जंदिी की, प्रनतभा अग्रवाल, प0ृ 87  
78 दस्तक ष्जंदिी की, प्रनतभा अग्रवाल, प0ृ 45  
79 दस्तक ष्जंदिी की, प्रनतभा अग्रवाल, प0ृ 79 



68 

 

धालमथक भेदभाव का ववरोि करते थे। स्वयं लेखिका अपिे पनत की स्वभावित 

ववशरे्ताओं का िलुासा करती िै फक - ‘‘घर की किर धालमथकता, संकीणथता आहद 

के प्रनत एक प्रकार का ववरोि भी उिके मि में रिता था’’।   

घर वाले दसूरी जानत वालों ववशरे्कर मुसलमािों के िाथ का िािे को मिा करते 

थे, तो जरूर िािा था, उसके ललए चौदि-पंरि वर्थ की उम्र में िी साइफकल पर 

पीछे बैठकर दस-दस मील दरू मुसलमाि दोस्त के घर जाते थे। परायी ष्स्रयों से 

लमलिा जुलिा, उिसे दोस्ती करिा आहद तो बदचलिी थी िी, अतः मदि जी यि 

सब मुतत मि से करते थे। घर के सदस्यों की ये बातें, ये मान्यताएँ, ये प्रनतबंध 

उन्िें असार लिते थे, िोिले लिते थे और वे उि बंधिों से मुतत िोकर अगधक 

स्वस्थ और उन्मुतत जीवियापि करिा चािते थे80।‘‘  अब वि अपिे घर पररवार 

के बारे में स्वयं किती रिती िै फक - ‘‘आिामी वर्ों में (जीवि एक साथ तीि-

तीि, चार-चार स्तरों पर चला | घर ििृस्थी, बाल-बच्चे, पढ़ाई-ललिाई, िािक, 

गथयेिर, फफर अध्यापि आहद घर ििृस्थी तो सब हदि रिी। िम दो से तीि और 

फफर चार िुए। फफर बेहियों के वववाि के कारण पिले तीि फफर दो और वपछले 

सोलि वर्ों से एक िैं, पर ििृस्थी तो पूरी चलती िै, और सदा चली81’’।  अलभिय 

के संबंध में बंिाल के सुप्रलसद्ध निदेशक एवं अलभिेता शंभु लमर के अलभिय 
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लसद्धांत को प्रनतभा जी िे मािा िै। उिका कििा िै फक - ‘‘अलभिय धोिा िै जो 

ष्जतिा अच्छा धोिा दे सकता िै वि उतिा बड़ा कलाकार िोता िै। अथाथत ्आप 

जो ििीं िै, ष्जतिी सफलतापूवथक रूपानयत कर सकते िैं, राम ि िोते िुए भी राम 

िोिे का ष्जतिा सफल भाि करा सकते िैं, आपका अलभिेता उतिा िी सफल 

मािा जायेिा। आप तल्लीि िो या ि िों, आप तल्लीि िोिे का भाि करायें, यि 

आवश्यक िै82।’’ िािक एवं रंिमच के ललए समवपथत जीवि जीिे वाली लेखिका िे 

अपिी आत्मकथाओ ंमें व्यष्ततित जीवि के सुि-दःुिमय ममथ क्षणों का अपिे 

साहित्य में व्यतत फकया िैं। मदि बाबू लेखिका के प्रनत साहित्य, िािक एवं 

सामाष्जक िनतववगधयों में भाि लेिे के ललए पे्रररत फकया।  

लेखिका िे अपिी आत्मकथा के दसूरे भाि ‘मोड़ ष्जदंिी का’ की भूलमका में 

ललिती िै फक - ‘‘मदि जी जब तक थे तब तक फ्रें ड, फफलॉसफर, िाइड सबका 

काम वि करते थे, मुझ ेफकसी और पर निभथर िोिे की आवश्यकता ििीं थी। उिके 

जािे के बाद कोई एक व्यष्तत सब भूलमका ििीं निभा सकता था, मुझे बिुतों के 

सिारे की जरूरत मिसूस िुई। मेरे अपिे दोस्त तो मेरा सुि-दःुि बाँििे को थे 

िी, मदि जी के लमर भी मेरे निकि आये, उन्िोंिे भी अपिी लमर-पत्िी के सुि-
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दःुि में साझदेारी करिी चािी। मैंिे एक को िोया अवश्य पर बदले में अिेक को 

पाया83।’’   

डॉ० सरजू प्रसाद लमश्र का कििा िै फक - ‘‘डॉ० प्रनतभा अग्रवाल की आत्मकथा 

(दोिों िंड लमलाकर) उिके बचपि, घर पररवार से संबंगधत सुिद दःुिद अिुभवों 

का लेिा-जोिा िी ििीं प्रस्तुत करती अवपतु एक िारी के आत्मववश्वास पूणथ 

अभ्युदय एवं उत्थाि की िाथा भी किती िै। बंिला भार्ा सीिकर उस पर 

अगधकार प्राप्त कर बंिला िािकों के हिन्दी अिुवाद के द्वारा उन्िोंिे हिन्दी के 

िाट्य-साहित्य को सभपन्ि बिाया िै। इि अिुवादों के आधार पर िी अन्य 

भारतीय भार्ाओ ंमें अिुवाद फकए िए। हिन्दी िािककारों को इि अिुवादों से 

पे्ररणा प्राप्त िुई, उिका रचिात्मक क्षक्षनतज व्यापक िुआ84।‘‘    

डॉ. सरज ूप्रसाद लमश्र जी िे बताया फक इिकी आत्मकथा दो भािों में उसका 

बचपि और पूणथ जीवि को स्पटि फकया िै। इसकी आत्मकथा में िारी के िी 

दःुि सुि का गचरण फकया िया िै। डॉ. सरज ूप्रसाद लमश्र जी का कििा िै फक 

- ‘‘डॉ. प्रनतभा अग्रवाल की आत्मकथा अपिे काल और समाज पर सचथलाइि 

डालती िै, वि िारी के आत्मववश्वास की सामथ्यथ का बोध कराती िै फक वि अबला 

ििीं सबला िै। यि आत्मकथा िी ििीं रंिमंच का इनतिास और िाट्य शास्र भी 

                                           
83 दस्तक ष्जंदिी की, प्रनतभा अग्रवाल, प0ृ 27   
84 दस्तक ष्जंदिी की, प्रनतभा अग्रवाल, प0ृ 25 
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िै। यि उिका सौभाग्य िै फक अपिे िाट्य पे्रम के बल पर उन्िोंिे िाट्य शोध 

संस्थाि की स्थापिा का मित्तर कायथ सभपन्ि फकया।‘‘ इस हिन्दी साहित्य की 

लेखिका (प्रनतभा अग्रवाल) जी के अतुलिीय योिदाि को हिन्दी कभी भूला ििीं 

सकें िे  

2.3 कुसुम असंल-िो किा नि  ंिया -1996  

‘जो किा ििीं िया’ आत्मकथा कुसुम असंल िे सि ्1996 में प्रकालशत कराई। 

कुसुम असंल िे आमुि में किा िै - ‘‘मेरा यि लेिि मेरी वि यारा िै ष्जसमें 

प्रवाहित िोकर मैं लेखिका बिी थी, मेरे उि अिुभवों का कच्चा गचट्ठा ष्जिको 

अपिे प्रनत सचेत िोकर मैंिे रचिात्मक क्षणों में जीवि ष्जया था85।‘‘ कुसुम जी 

की मां उिके दस मिीिे के बाद माँ की मतृ्यु िो िई थी। सौतेली माता िे िन्िी 

बच्ची पर बिुत अत्याचार फकए। कुसुम की बुआ की कोई संताि ि िोिे के कारण 

दस वर्थ की बच्ची को बुआ और फूफाजी िे िोद ले ललया। वि उिकी इकलौती 

पुरी बि अलीिढ़ से आिरा चली िई। कुसुम को पूरी सािब बिुत िी अगधक 

प्यार करते थे। उिको पढ़िे के ललए पे्रररत करते थे। फूफा जी की पे्ररणा से कुसुम 

में साहित्य के प्रनत रुगच बढ़ी और वि कववताएँ ललििे लिी। इस तरि से अंजो 

दीदी िािक में उन्िें शे्रटठ अलभिय के ललए पुरस्कार लमला। भिवाि की असीम 

कृपा से कुसुम की बुआ वववाि के चौबीस वर्थ बाद िभथवती िुई और उन्िें पुरी 
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की प्राष्प्त िुई। कुसुम के जवैवक वपता िे अपिी बेिी कुसुम को वापस बलुा ललया। 

आिरा से अलीिढ़ पिंुची त्रबि माँ की पुरी की ष्स्थनत धोबी के कुत्ते के समाि 

िो िई।  कुसुम अब अपिे पररवार की तुलिा अपिी सिेललयों के पररवार से 

करती िै फक - ‘‘सब लड़फकयों की एक माँ िै और मेरी तीि, सब लड़फकयों के 

एक पापा िैं पर मेरे दो86’’। अपिे वपता की मजीिुसार बेिी को ववज्ञाि विथ की 

पढ़ाई छोड़कर कला विथ में प्रवेश लेिा पड़ा। इसके बाद लेखिका कुसुम को अपिा 

जीवि अधंकारमय लििे लिा। वि किती िै फक - ‘‘समवृद्ध िर कोिे को अपिे 

उजाले से ज्योनतत फकये थी पर अवश्य िी मुझमें कुछ कमी िोिी, तभी तो मेरा 

पररवेश उससे अछूता रि िया था। मेरे पररवेश में कुछ भी बड़ा या ववशाल ििी ं

था मोिर िाडड़यां, घोड़ा िाड़ी सब िोिे पर भी अगधकतर पैदल, अकेले स्कूल जािा 

िोता था87’’। लेखिका की सौतेली माँ उन्िें अपिे साथ किीं ले जािे में शलमिंदिी 

मिसूस करती थीं। उसकी सौतेली माता का  दवु्यथविार उन्िें भीतर से तोड़ रिा 

था। त्रबिा माँ की बच्ची अपिे भववटय के प्रनत गचष्न्तत रिती थी। ‘‘मुझ ेअपिी 

गचतंा ििीं थी, अपिे सपिों की गचतंा थी जो िर छोिी-बड़ी घििा के बाद उजाड़ 

िोते जाते रंिवविीि गचथड़ों जसेै88’’। उसका भाई लंदि से इंजीनियररिं की पढ़ाई 

करके आये। लेखिका के बड़ ेभाई िे उिकी साधारण वेशभूर्ा देि आत्मसभमाि 

                                           
86 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 22 
87 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 104 
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के प्रनत चेताया था फक -‘‘ििीं ये सादी धोती, रबड़ की चप्पल पििकर तुम कॉलेज 

ििीं जा सकती। िमारी फैतिरी में एक िजार कमथचारी िैं, वि पििते िैं ऐसी 

चप्पलें ऐसी सूती धोनतया|ँ तुम उिके माललक की इकलौती बेिी िो, तुभिें ये शोभा 

ििीं देता, जाओ, भीतर जाकर बदलो ये कपड़8े9।’’ अपिे भाई की पे्रम भरी फिकार 

से कुसुम असंल अपिे में बदलाव लािे लिी। अलीिढ़ ववश्वववद्यालय से मिोववज्ञाि 

ववर्य में एम०ए० करिे लिी। वि तल्लीिता से पढ़िे लिी और कववता, किािी, 

उपन्यास ललििे में जिु िई। वि कॉलेज में त्रबताये पलों को याद कर किती िै 

फक - ‘‘उि हदिों यूनिवलसथिी की तलास लेतचर, पढ़ाई िी मेरी मुततता थी अतः 

मैं उि अमूल्य पलों को बिुत संजीदिी से जी रिी थी ये िी दो पल थे जो मैंिे 

अपिे ललए ष्जये थे मार अपिे ललए90।’’    

एक हदि कुसुम अंसल के िाथ ‘डायरी ऑफ ऐिे फ्रांक’ िामक फकताब लिी। 

डायरी की लेखिका एि जमथिी में िाष्जयों के जलु्मों का लशकार िुई विाँ छोिी 

उम्र के बच्चों को पररवार के साथ एक जेल से दसूरी जेल में डाल हदया जाता 

था। वि जेल की यातिाओ ंको सि ि सकी और इस संसार से ववदा ले ली। ऐिे 

िे अपिे जीवि की समस्त घििाओ ंको लसललसलेवार अपिी डायरी में ललिा था। 

कुसुम िाजी यातिाओ ंका ददथिाक वववरण पढ़कर ववरष्तत िो िई और उिके 
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मि में अिेक सवाल उठिे लिे फक - ‘‘जलु्म उन्िीं को तयों सििा िोता िै जो 

बेकसूर िोते िैं91?‘‘    

लेखिका(कुसुम अंसल) के जीवि में मेधावी छार जीवेश बयार बि कर आये और 

वि कल्पिा लोक में उड़ाि भरिे लिी। एक बार पे्रमी िे पर द्वारा पाँच सौ रुपये 

की मांि की। यि मांि लेखिका को पे्रमी की स्वाथथपरता स्पटि दशाथ रिी थी - 

‘‘कोरा, भाविावविीि वि पर मुझ ेएक पररिास लिा, मेरी कोमल भाविाओ ंको 

चकिाचूर करिे वाला एक दस्तावेज”92।’’ कुसुम अंसल का पे्रम छू-मंतर िो जाता 

िै फक - ‘‘अिुभव अदृश्य िोते िैं, हदिाई भी ििीं पड़ते पर उिके चरण गचह्ि 

मि में िुदे रि जाते िैं िमेशा-िमेशा के ललए93।‘‘ लेखिका का वववाि हदल्ली 

निवासी सुशील असंल जी से तय िो िया। वि स्वयं ललिती िै फक - ‘‘अपिे 

भावी पनत के ववर्य में मेरी जािकारी कुछ भी ििीं थी सब कुछ था रिस्यमय 

सा, अिजाि सा ‘अििोि’ और मैं संकोच के पदों में बंद उस अजिबी को अपिा 

बिाकर ‘द िोि’ जािकर स्वीकारिे की ष्स्थनतयों में कदम रि रिी थी94।’’   कुसुम 

की अपिी ससुराल के रिि-सिि में काफी अन्तर पाया, ष्जस कारण उन्िे 

सामंजस्य त्रबतािे में काफी परेशानियों का सामिा करिे पड़ा। वि स्वय ंललिती 

                                           
91 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 32  
92 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 90  
93 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 49 
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िै फक - ‘‘ष्स्थनत से समझौता करके दो नितांत अजित्रबयों की तरि मैं और सुशील 

जीवि के इस समुर में अपिे अपिे पोत अपिे ढंि से फैला रिे थे। यि  यारा 

भी एक मोिभंि के समाि थी अिवरत चलती िुई प्रवािमाि95।’’ लेखिका की सास 

रूहढ़वादी प्रवषृ्त्त की स्री थी। कुसुम िे जब मुसलमाि सिेललयों को अपिे घर 

पर िािा खिलाया, तब उिकी सास बतथिों को अशुद्ध मािकर राि से साफ़ करवाते 

िुए बोलती िै फक - ‘‘शुद्ध कर रिे िैं बतथि, मलेच्छों को िािा खिला हदया तुमिे 

--अशुद्ध िो िया सब कुछ96।‘‘ लेखिका अब इस धालमथक भेदभाव को देिकर 

अचंलभत िो जाती िै फक - ‘‘मिुटय और मिुटय का ववभाजि, पे्रम और घणृा का 

यि ववभाजि, हिन्द ूमुसलमाि का भेदभाव अलीिढ़ में तो ििीं था97।’’    

कुसुम असंल इस भेदभाव के कारण अपिी सास से प्रश्ि करिे का मि कर जाता 

िै फक - ‘‘मभमी जी, ऐसा करे आप ये कुछ कोयले मेरे भीतर भी डाल दे, मैं भी 

तो उिके साथ उिके बतथिों में िाती पीती98।’’    

एक हदि फफर से लेखिका की मुलाकात काफी अरसे के बाद अपिे पूवथ पे्रमी से 

िोती िै और वि पूछे त्रबिा ििी ंरि पाती फक - ‘‘जीवेश, तुमिे मेरी भाविाओ ंका 

सौदा तयों फकया था, पे्रम चािे फकसी भी उम्र का तयों ि िो, एक प्रनतज्ञा िै, 

                                           
95 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 117  
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98 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 102 



76 

 

वायदा, उसे तुमिे कुछ रुपयों की िानतर चूर-चूर िो जािे हदया, तयों99?‘‘   अब 

जीवेश प्रत्युत्तर में अतीत की िोद में सोए रिस्य को िोलते िैं फक - ‘‘मैं चािता 

था तुम यिी समझो, पे्रम को भ्रम समझकर िूि जािे दो, तयोंफक उस समय का 

सच यिी था फक तमु अलीिढ़ के सबसे बड़ ेपररवार की एकमार बेिी थी ष्जसकी 

परछाई तक छूिा मेरे वश की बात ििी ंथी दरूरयों की एक सीमा िोती िै, परंतु 

िमारी दरूरयाँ बाँिी ििीं जा सकती थी, उस समय उम्र ऐसी थी फक कोई दलील 

काम ििीं आती, अतः सप्यदैि और मैंिे वि िािक िेला था100।‘‘ कुसुम असंल 

जीवेश ये सभी बातें सुिकर देिती देिती  िी रि जाती िै। पे्रमी की पररपतवता, 

सत्यनिटठता से भाव-ववभोर िो जाती िै। सुशील असंल (पनत) पर अपिी कंपिी 

को आिे बढ़ािे के साथ-साथ अपिे छोिे भाईयों की भी ष्जभमेदारी थी। कुसुम 

असंल पनत के व्यस्त जीवि से रस्त िोिे लिी। उिके सारे सपिे चूर -चूर िोिे 

लिे। स्वयं वि किती िै फक - ‘‘मेरे वि सुििरे हदि मेरे सैष्न्सहिव मि में, 

ष्जसमें कभी कववता बिा करती थी, िुलाब के फूल मिका करते थे, अब काँिों का 

एक घिा जंिल उि आया था, पररणामस्वरूप मैं ििरे कुएं जैसे डडपे्रशि में चली 

जाती थी101।’’    
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जब भारत-पाक युद्ध के समय हदल्ली में काफी तिाव भरा समय था। सुशील जी 

िे अपिी पत्िी को रििे के ललए िोरिपुर बुलाया था। पनत का निमंरण उन्िें 

अलभभूत करता िै। उन्िें अपिे िोए िुए अष्स्तत्व को फफर से प्राप्त करिे का 

मौका लमला। िोरिपुर में लेखिका की मुलाकात लमसेज सचदेवा से िोती िै। वि 

बिुत िलेु ववचारों की िै। उिका आत्मववश्वास लेखिका को अचष्भभत करता िै। 

वि समाज की गचतंा ि करके अपिी इच्छाओ ंको प्राथलमकता देती िै। उिका 

कििा था फक - ‘‘मुझ ेलिता िै जीवि में सुि कोई ष्स्थनत ििीं िै, बस एक 

फीललिं िै, जो उड़ते िुए रबड़ के िुब्बारे की तरि दरू िोता जाता िै, इसललए वि 

सुि, जब जिाँ, ष्जससे लमले उसे झपि लो और मुट्ठी में बंद कर लो, कसकर 

फफसलिे मत दो102।‘‘    

     कुसुम असंल की दो पुत्ररयाँ और एक पुर िै। तीसरी संताि के रूप में पुर 

की प्राष्प्त लेखिका को आिंद ववभोर िो िई िै। वि ललिती िै - ‘‘जब आँि 

िोली तो लिा, कोई िंधवथ िीत िा रिा िै, वि एक पूणथ िो आिे का पल था, 

ववपरीतताओ ंके मध्य एक सुि का पल था। बेिे की माता िोिे का आिंद, िौरव 

सभी इि शब्दों में ध्वनित िो रिे िैं। आिे पनत को उपकृत करिे वाला भाव भी 

व्यतत िुआ िै | सुशील िे मेरी थकी आिँों में झाँककर ‘थैंतस‘ किा था, मुझे 

लिा था उिके ललए कुछ कर पािे का शायद यिी एक प्रयास था जो मैं निभा 
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सकी थी103।’’  कुसुम असंल के पनत हदल्ली में बिुमंष्जला इमारतें बिािे का 

व्यवसाय हदि दिूी रात चौििुी उन्िनत करिे लिा। पनत के व्यवसाय के प्रनत 

तन्मयता उिके काम को समवृद्ध की ओर बढ़ा रिी थी। कुसुम असंल अकेलेपि 

का लशकार िो रिी थी। लेखिका डडपे्रशि से छुिकारा पािे के ललए ‘इप्िा‘ के िम 

से जड़ुी यि अपिे जीविािुभवों का वणथि इस तरि कि रिी िै फक - ‘‘रंिमंच 

का यि वातावरण मुझ ेबिुत अपिा लिता, अजीब-सा ववरोधाभास था, जो जीवि 

मेरी वास्तववकता था जो मुझ ेिािक जसैा लि रिा था, और ये िािक जो जीवि 

ििीं था मुझ ेअपिा लिता था, शायद इसललए भी फक मुझ ेलिता मेरा अष्स्तत्व, 

मेरी साँसे उतिी बेमािी ििीं िै, ष्जतिा मेरी ष्स्थनत मेरे ललए बिा रिी थी। यिाँ 

की यि सषृ्टि मुझ ेछूती िी ििीं थी, तल्लीि भी बिाती थी104।’’ अब कुसुम असंल 

का पररवार रिं मंच के काम से िाराज था। ष्जस वजि से उन्िें अपिी सास की 

धमफकयों का लशकार िोिा पड़ा था। आिे चलकर कुसुम अंसल जी का पररचय 

परकार और शायर सलमाि से िुआ। अब लेखिका का पढ़िे ललििे का शौक फफर 

से जाि िया िै। अबकी बार वो उपन्यास ललििे में तल्लीि िो िई, और उिकी 

मेिित रंि लाई। उिका प्रथम उपन्यास ‘अतीत के आंचल’ में पूरा िुआ लेफकि  

स्िार पष्ब्लकेशि िे उसे ‘उदास आँिें’ िाम से छापा। कुसुम असंल अपिी प्रथम 

                                           
103 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 103  
104 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 112 



79 

 

प्रकालशत रचिा को देिकर बिुत िशु िोती िै - ‘‘मैं िशु थी, उपन्यास को िाथों 

में लेकर रोमांगचत िो रिी थी मेरे रोम रोम में उन्माद लिरा रिा था अजीब 

अिुभूनत थी105।’’    

घर पररवार वालों िे उिकी उपलष्ब्ध पर कोई सकारात्मक प्रनतफिया ििीं की। 

उपन्यास पर पाठकों के पर लेखिका को अपिी रचिात्मक क्षमता का बोध कराते 

िैं| सलमाि के प्रयासों से कववताओ ंका संकलि ‘मौि के दो पल’ देवेन्र सत्याथी 

की भूलमका के साथ छपा। हिन्दी के लेिकों की राजिीनत से सलमाि तथा लेखिका 

दोिों अिलभज्ञ थे - ‘‘पर लेिकीय संसार की उस मेथोडोलोजी से अिलभज्ञ में 

लेिकीय संसार की पररगध से बािर रि िई यिाँ कोई ि कोई आपको प्रमोि करता 

िै कोई ि कोई आपको लेिकीय संसार में प्रस्थावपत करता िै, तभी आपकी 

पुस्तक की ठीक ढंि से आलोचिाएं छपती िै, िोष्टठयों िोती िै और फफर कॉफी 

िाउस आहद में आप चचाथ का ववर्य बिते िैं। उसके बाद िी आप लेिक स्वीकारे 

जाते िैं106।‘‘ अब कुसुम असंल िाराज ि िोकर लिातार ललिती रिी। इस लेखिका 

द्वारा ललखित ‘िींव का पत्थर’ उपन्यास प्रकालशत िुआ। स्वयं लेखिका िे साहित्य 

सभमेलिों में जाकर विाँ की िेमेबाजी तथा राजिीनत को समझा। उिकी रचिाएँ 

प्रनतष्टठत पर-पत्ररकाओ ंमें छपिे लिी। लेखिका को ‘एक और पंचविी’ उपन्यास 

के ललये काफी सरािा िया और उसका अंगे्रजी तथा पंजाबी में अिुवाद भी लेखिका 
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के उपन्यास पर सुप्रलसद्ध फफ़ल्मकार बासु भट्टाचायथ िे ‘पंचविी‘ िाम से फीचर 

फफल्म बिाई| यि फफल्म तोतयो, िोरंिो, ताशकंद इत्याहद में िुए फफल्म उत्सवों 

में हदिाई िई। लेिि के के्षर में लेिकों का अिं भाव उिकी िीि भाविा को 

उजािर करता िै। वि स्वयं ललिती िै फक - ‘‘सच तो यि भी िै फक कोई फकसी 

को ठीक से पढ़ता भी ििीं िै, पढ़ लेता िै तो अपिी िी िीि ग्रगंथ में लसकुड़ता 

चला जाता िैः और बिािे ढँूढ़ता िै फक उस ललििे वाले को या ललिे िुए को 

फकसी प्रकार से िीचा हदिा सके| लेिि का क्षेर, अिर ध्याि से देिें तो कबड्डी 

के मैदाि जसैा िो िया िै। जिाँ एक लेिक दसूरे लेिक की लेिकीय मौत के 

ललए भािता िै, दबोचता िै, झपटे्ट मारता िै, प्रतीक्षा करता िै फक उसकी साँसें 

कमजोर पड़ जाये और वि मतृ घोवर्त कर हदया जाये107।‘‘  लेखिका अपिे पररवार 

के साथ यूरोप यारा पर िई, विाँ वि मािवी ररश्तो में स्वाथथ देिकर अचंलभत िो 

जाती िै और स्वयं कि उठती िै - ‘‘उिके जीवि का ध्येय बस धि अष्जथत करिा 

भर िै। अिर आप धिवाि िैं तो आपका अष्स्तत्व कुछ िै अन्यथा बेमािी िै। 

यूरोप में आप साधारण व्यविार ििीं कर सकते- साधारणता, सिजता, पािलपि 

समझ ली जाती िै और पािलों को तो पािलिािों में बंद करिा िी िोता िै। 

यूरोप में वदृ्ध िो जािा भी ििुाि िै, बूढे़ िािररकों को ‘वदृ्ध-ििृों में भरती कर 

हदया जाता िै| एक कारािार से दसूरे कारािार तक कौि सी िांठ किाँ िलेु कुछ 
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पता ििीं चलता108। लेखिका अपिे पनत के साथ व्यापार के लसललसले में लंदि, 

बिदाद आहद अिेक देशों में िई। इस प्रकार से उन्िोंिे याराओ ं के ववलभन्ि 

आयामों से िजुर कर अपिे जीवि में िये अिुभवों को संगचत फकया। दोिों बेहियों 

के वववाि के बाद लेखिका जीवि में अकेलापि मिसूस करिे लि जाती िै। वि 

अपिे अकेलेपि को दरू करिे के ललए पंजाब ववश्वववद्यालय से ‘‘आधुनिक हिन्दी 

उपन्यासों में मिाििरीय बोध’’ ववर्य पर शोध करिे में जिु जाती िै। शोध ग्रन्थ 

का िंकण पूणथ िोिे पर यि उसे जमा करिे के ललए चडडीिढ़ ववमाि से जाती 

िै। ववमाि में तकिीकी कमी आ जािे के कारण ववमाि हिचकोले िािे लिता 

िै। लेखिका शोध की पांडुललवप को अपिे अिं में समेिकर सोचिे लिती रिती िै 

फक - ‘‘यहद गिरँू तो यि मेरे शरीर से गचपकी रिे- मेरे पररश्रम की, मेरी अिसोई 

रातों की, इस पांडुललवप का अतं यिी िोिा था? यहद यि दघुथििा मेरे लौिते समय 

िोती तो कम से कम मेरी मतृ्यु के साथ मेरे डॉतिर िो जािे की उपलष्ब्ध मेरे 

साथ जाती109।‘‘ फफर एक बड़ा िादसा िोिे से िल जाता िै और याि चंडीिढ़ की 

धरती पर उतर जाता िै। अब लेखिका अपिे शोध प्रबंध की प्रनतयाँ ववश्वववद्यालय 

में जमा करके निष्श्चंत िो जाती िै, और कुछ समय के बाद उन्िें ‘डॉतिरेि‘ की 

उपागध प्राप्त िोती िै। लेखिका का पनत अपिी पत्िी की सफलता से प्रसन्ि िो 

जाता िै।  कुसुम असंल िे दरूदशथि के ललए नततललयाँ और बच्चों के ललए 
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इन्रधिुर् िािक ललिा, जो काफी प्रलसद्ध िुए। वि वीमेन्स इडिरिेशिल तलब की 

सदस्या और ‘फफतकी लेडीज ऑिेिाइजेशि (2000-2001) की अध्यक्षा रिी| 

लेखिका अपिे अिेक देशी-ववदेशी जीविािुभवों के साथ अपिे दःुिददथ का िलुासा 

करते िुए स्री मि की अिेक परतें िोलती रिी िैं। उन्िोंिे इस प्रकार से किा - 

‘‘अरववन्द जिै ‘जो किा ििीं िया’ को फकसी महिला रचिाकार की पिली 

आत्मकथा बताते िैं और एक ऐसी खिड़की बताते िैं ष्जससे झांककर समाजशास्रीय 

शोधकताथ सुववधासभपन्ि विथ की भीतरी झलक ले सकता िै110।’’    

डॉ. सरज ूप्रसाद लमश्र जी स्वयं बताते िैं फक - ‘‘कुसुम अंसल की आत्मकथा में 

आसष्तत-ववरष्तत का पछाड़ी िेल हदिाई पड़ता िै। अलीिढ़ के अमीर घर में 

इकलौती बेिी को अिाथ बाललका की तरि पाला जाता िै और उसे संताििींि 

दभपती (आिरा वाले) की िोद लेिे के रूप में ‘डोिेि‘ कर हदया जाता िै। संताि 

के रूप में बाललका का स्थाि िीचे िै, इस धारणा वाले समाज की माया िी अपिा 

मकड़जाल फैलाए िुए हदिाई पड़ती िै111।’’ अरववन्द जिै जी का कििा िै फक - 

‘‘हिन्दी साहित्य में फकसी लेखिका द्वारा ललखित प्रकालशत पिली आत्मकथा ‘जो 

किा ििीं िया िै। इस ऐनतिालसक पिल में कुसुम असंल के उि अिुभवों का 

कच्चा गचट्ठा िै, जो सिा ििीं िया उिसे112।’’ अब इस प्रकार ‘िंस’ पत्ररका के 
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संपादक राजेंर यादव जी िे कुसुम अंसल जी की आत्मकथा के बारे में किा िै 

फक - ‘‘कुसुम असंल की आत्मकथा एक उच्च पररवार की सुशील, सुरुगचपूणथ व  

संस्कारवती कुलवधू की किािी िै, उसमें औरत कुसुम किाँ िै? विाँ आदशथ बेिी, 

पत्िी, माँ, समाजसेवी, लेखिका  सभी कुछ िै| धमथ के भेदभाव को लेकर प्रारंलभक 

प्रश्िाकुलता के लसवा व्यष्तत कुसुम किीं ििीं िै। अपिे बारे में उसका कोई फैसला 

ऐसा ििीं िै जो उस समाज के ललए असुववधाजिक िो113।‘‘ निटकर्थ रूप में िम 

कि सकते िैं फक प्रस्तुत आत्मकथा में कुसुम अंसल का व्यविार एक कुशल 

व्यविार िै। वि एक आदशथ बेिी, पत्िी, बिू तथा माँ के रूप में रिी िै। लेखिका 

िे अपिे देश-ववदेश के अिुभवों को भी साझा फकया िै। इस लेखिका की आत्मकथा 

बिुत िी रोचक िै। अपिे जीवि के अिेक दःुि ददथ अिुभवों को पाठकों के सामिे 

रिा िै। अपिे हिन्दी साहित्य मे लेिकों के प्रनत दवु्यथविार को भी उजािर फकया 

िै। तो उसकी किु आलोचिा िो या फफर वि लेिक बिे िी िा। विी एक लेिक 

की दसूरे लेिक के साथ राजिीनत भी बताई िै।   

2.4 कृटणा अजननिोत्री-लििा नि ं िै हदल मेिा-1997  

‘लिता ििीं िै हदल मेरा’ कृटणा अष्ग्ििोरी जी की आत्मकथा सि ् 1997 में 

प्रकालशत िुई। आत्मकथा के िाम से िी पता चलता िै फक वि इस भवसािर रूपी 

संसार से पार उतरिा चािती िै। कृटणा अष्ग्ििोरी िे सदैव दसूरों पर ववश्वास 

                                           
113 जो किा ििी ंिया, कुसुम अंसल, प0ृ 76  
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फकया, और दसूरों में इिके सीधेपि की धष्ज्जयां उड़ा दी। अपिे जीवि में कदम-

कदम पर धोिा िा कर लेखिका स्वयं िूि चुकी िै। डॉ. सरजू प्रसाद लमश्र जी का 

कििा िै फक - ‘‘लिता ििीं िै हदल मेरा विी कि सकता िै, ष्जसकी ष्जदंिी और 

पररवेश उसे दयार सी िो िई िो”114।  कृटणा अष्ग्ििोरी िे समाज के ऐसे पररवार 

में जन्म ललया िै जिाँ लड़की को बोझ समझा जाता रिा िो। कृटणा के जन्म पर 

उिके वपता को प्रसन्िता ििी ंिुई थी। इस पररवार स्वयं जन्मदानयिी माँ उिको 

पे्रम ििीं करती िै। पररवार वालों के इस साथ को लेखिका िे बचपि से िी झलेा 

और और अब तक सिि करती आ रिी िै। वि स्वयं बताती िै फक - ‘‘माँ मुझ े

प्यार ििीं करती थीं, पर मैं अभमा को हृदय से प्यार करती थी| शायद माँ तो 

बच्चों की एक िै, बच्चे कई िोते िैं। मैं लड़की तयों बिी यि मुझ ेििीं पता। यि 

लड़की कान्यकुब्ज नतवारी के यिाँ तयों पैदा िुई? उससे पूछा ििीं िया जीविपयिंत 

माँ के स्िेि व पे्रम के ललए मैं तरसती आई115।‘‘ लेखिका के माता-वपता के ललए 

बच्चों की इच्छाओ ंऔर भाविाओ ंका कोई मित्त्व ििीं था। ज्यादातर वि अपिी 

इच्छाओ ंको ववशरे्कर लड़फकयों पर लादते थे। इस घर में मैं मिसूस करती िँू 

फक - ‘‘फकसी को यि गचतंा ििीं थी, मैं तया चािती िँू। मुझ ेतया अच्छा लिता 

िै, तया बुरा लिता िै। मैं तया सोचती िँू116।‘‘ कृटणा अपिी बिि के जन्म के 

                                           
114 डॉ. सरजू प्रसाद, प0ृ 22 
115 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 67 
116 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 76   
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समय उिके वपता के चेिरे पर मातम सा छा जािा समझ जाती िै। लेखिका 

लड़फकयों के प्रनत िो रिे भेदभाव पर सोच ववचार करती िै फक - ‘‘यानि लड़की 

लड़के से अच्छी ििीं िोती। पररवार में लड़का िोिे से िी मां-बाप िशु िोते िै 

तया117?’’  कृटणा अष्ग्ििोरी का भाई बचपि से िी उसका ववरोधी बिा रिता था। 

बचपि में बेिे और बेिी में ववभेद को कारण स्वयं लेखिका  को अपिे भाई के 

आिे झुकिा िी पड़ता था। भाई की मािलसकता को आज वि समझ रिी िै फक 

- ‘‘उसके अव्यतत मि को मेरे दिुों व मेरी असफलताओं को देि प्रसन्िता 

लमलती थी|  आज तक वि मेरी ररसती पीड़ाओ ंके ववर्य में िमेशा अदंरूिी भाि 

का एक दशथक सा मौि िड़ा मि िी मि मुस्कराता रिा118।’’ कृटणा के अपिे 

पड़ोस के लड़के अवतार लसिं िे बचपि में उिके साथ दवु्यथविार करिे की कोलशश 

की, ष्जसको वि बचपि में समझ ििीं पाई लेफकि आज स्वयं सोचिे लिते िै 

फक - ‘‘लड़की का कोमल भोला बचपि भी तया पुरुर् से सिि ििीं िोता, वि उसे 

भी अपिे िदें सुि िेतु चीर देिे को आतुर रिता िै119।’’    

घर के बड़ ेबुजिुथ भी अपिी काम इच्छाओ ंकी पूनत थ के ललए अबोध बष्च्चयों तक 

को ििीं छोड़ते िैं। लेखिका के ररश्ते में चाचा िे एक बार उन्िें  अपिी िवस का 

लशकार बिािा चािा था। वि स्वयं बताती िै फक उन्िोंिे एक बार मौका पाकर - 

                                           
117 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 88 
118 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 35  
119 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 90 
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‘‘आव देिा ि ताव मुझ ेकसकर पकड़ ललया और मेरे िाजकु अिछुए कंुवारे िोठो  

व िालों को पािल से चूमिे लिे। कमलसि दबुली-पतली मैं छिपिाती रिी, जलते 

अिंारों की सी वि जलि थी। ररश्ते में चाचा और इतिा बड़ा कमथ, इतिा 

नघिौिा120?‘‘   

इसी प्रकार से एक बार फफर लेखिका के वपता के लमर िे भी उि पर दृष्टि डाली 

लेफकि वि उिकी िीयत को जल्द िी समझ िई थी। लेखिका िे स्वयं ललिा िै 

- ‘‘तया लड़की पैदा िोते िी प्रत्येक उम्र व ष्स्थनत में पुरुर् के िसोििे की िी 

वस्तु िोती िै121?’’  लेखिका का वववाि सोलि वर्थ की आयु में िुआ| मैहट्रक पास 

कृटणा के पनत सत्यदेव अष्ग्ििोरी आई०पी०एस० थे| वि सामंती मिोवषृ्त्त से 

ग्रस्त थे। उिका दाभपत्य जीवि रसिीि था। उिके पनत को शराब, जआु और 

परस्रीिमि की बुरी आदत थी। पनत के निरथथक आरोप लेखिका को ववचललत कर 

देते िैं और पनत द्वारा शक फकये जािे पर वि उन्िें  छोड़िा चािती िै। वि स्वयं 

किती िै ‘‘मि करता कैसे भी भािकर फकसी भी चाििे वाले की बांिों में ठिर 

शांनत, सुि के कुछ क्षण िी जी लंू, लेफकि पररवार, समाज, माता-वपता, सन्ताि 

के अपिे घेरे भी तो कुछ कम दृढ़ ििीं िोते, इसललए मैं कछुए की भांनत अपिी 

भीतरी तड़प को लसकोड़ती िी िई122।’’  पनत सत्यदेव अष्ग्ििोरी जी को एक बार 

                                           
120 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 114 
121 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 140 
122 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 79  
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मन्री जी िे छुट्टी के हदि कोई काम बताया, लेफकि उन्िोंिे इंकार कर हदया। 

मंरी जी िे िाराज िोकर ररवरशि का आदेश लभजवा हदया और उन्िें इलािाबाद 

से मुरादाबाद जािा पड़ा। कृटणा सोचती थी फक अब तो ठोकर िाकर अष्ग्ििोरी 

जी सुधर जायेंिे । फकन्तु फफर भी वि किता िै फक - ‘‘उन्िोंिे एक लाइि िाष्जर 

थािेदार से पंिा ले ललया और उसिे उन्िें फँसा हदया। इसके पिले फकसी 

आई०पी०एस० आफफसर को रंिे िाथों पकड़ऩे वाली ‘रेड‘ ििी ंिुई थी, रुपये आहद 

तो अष्ग्ििोरी जी कमा ििीं पाये, परन्तु बदिामी तो कमा िी ली123।‘‘ अब आिे 

चलकर अष्ग्ििोरी  िे आई०जी० की सलाि पर इस्तीफा दे हदया। कृटणा अष्ग्ििोरी 

को अपिा भववटय शराबी, जुआरी पनत के साथ अधंकारमय लििे लिा। अब 

कृटणा अष्ग्ििोरी अपिी पुरी के भववटय के ललए अत्यगधक गचनंतत थी इसललए 

उन्िोंिे आिे पढ़िे का ववचार बिाया। अब वि रात को पनत से मार िाती और 

जब वि मार-पीिकर थककर सो जाते, तब वि उठकर पढ़ती और हदि में परीक्षा 

देती। उसका पनत उिकी पढ़ाई से भयभीत रिते थे। किी ंमेरी पत्िी आत्मनिभथर 

िोिे पर उिके अत्याचारों पर प्रनतशोध ि करिे लिे। अब उन्िोंिे काफी मेिित 

की और उिकी मेिित रंि लाई। उन्िोंिे हिन्दी, अंगे्रजी दोिो ववर्यों में एम०ए० 

फकया तथा डॉ. लशव मंिल लसिं ‘सुमि’ जी के निदेशि में शुतल के निबन्धों में 

रस ववर्य पर शोध फकया।  अब लेखिका आई०पी०एस० पनत की यातािाओ ंसे 

                                           
123 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 101 
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तंि आकर बेिी िीिार के साथ अपिे मायके िडंवा आ जाती िै। पनत के घर से 

लौिी बेिी अपिे माता वपता के ललए बोझ बि िई। पनत की अगधक शराब पीिे 

की लत व महिलािमि की प्रवनृत के कारण शासि िे उन्िें सस्पेंड करिे का 

िोहिस दे हदया जाता िै। अरववन्द जिै जी िे किा िै फक - ‘‘जआु, शराब और 

व्यलभचार की आदत पनत को दीमक की तरि िा िई। िौकरी ितरे में बड़ े

अफसरों द्वारा प्रमोशि के ललए पत्िी की शतथ, ििीं तो ट्रांसफर या डडमोशि, पत्िी 

अपिे रूप और यौवि या वपता के सभबन्धों और बच्ची के िाम पर आखिर कब 

तक अफसरों, मंत्ररयों से रिम की अपील मंजरू करवाती124?‘‘  अब वि लेखिका 

अपिे पनत और पररवार वालों की उपेक्षा एव ंप्रताड़िा से दिुी िोकर  अब वि 

स्वयं किािी ललििे का काम करिे लिी। उिकी अपिी पिली किािी साररका में 

भेजी, परन्तु किािी छपी ििीं। राजेन्र अवस्थी िे किािी लौिाते िुए एक 

औपचाररक पर ललिा ष्जसमे वि लेखिका से लमलिे के ललए कििे लिे िैं। राजेन्र 

अवस्थी पाँच बच्चों के वपता कृटणा जी को पे्रम जाल में फंसािे का प्रयास करिे 

लिते िैं और उसको अपिे पनत से तलाक लेिे के ललए पे्रररत करते िैं। लेखिका 

उिकी मंशा भाँप जाती िै और वि कि देती िै फक ‘‘मैं रिलै बिकर कभी ििीं 

जी सकती और आवेश के क्षणों में सुि के ललए मेरी भाविा से कोई भी खिलवाड़ 

करे तो मुझ ेअच्छा ििीं लिेिा125।’’  लेखिका की अपिी चाि िै फक दाभपत्य 

                                           
124 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 30   
125 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 120 
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जीवि का सुि िो और अपिे पनत के साथ उसी पुरुर् की छरछाया में अपिा 

जीवि यापि करिे की उिकी अलभलार्ा थी। विी अपिी इसी वशीभूत अलभलार्ा 

के कारण मष्जस्ट्रिेि श्रीकान्त जोि के पे्रमजाल में फंस िई िै। श्रीकांत जोि जी 

चार बच्चों  के वपता िे अपिे व्यविार से िी अपिी पत्िी को पािल करार कर 

हदया था। लेखिका को पािलिािे के डॉतिरों िे भी श्रीकान्त से दरू रििे की 

सलाि दी थी, परन्तु लेखिका की आिँों पर जोि के पे्रम की पट्टी बंध िई थी। 

इस तरि से वि अपिी भूल का अिसास करती िैं फक - ‘‘मुझ ेजोि सािब का 

सौंदयथ मष्जस्टे्रि की पोस्ि उसकी डडष्ग्ििी तो हदि रिी थी, परंतु उिके घर की 

िरीबी व चार बच्चों को मैं िजरअदंाज तयों कर रिी थी। ष्जस व्यष्तत के चार 

बच्चे िों, आगथथक ष्स्थनत अनत साधारण िो, विाँ कोई भी औरत फकतिा समझौता 

कर सकती िै। मैं जब अष्ग्ििोरी जी के पररवार में सब भुित चुकी थी, तब भी 

मेरी आंिे कैसे इस किु यथाथथ से मंुद िई, पता ििीं126।‘‘   

अब वि श्रीकान्त के उकसािे पर वि अपिे पनत से तलाक लेिे को राजी िो जाती 

िै। अष्ग्ििोरी िे कृटणा के चाििे पर तलाक के कािजातों पर िस्ताक्षर कर उन्िें 

वववाि जीवि से आजाद कर हदया। अब कृटणा िे जोि के साथ एक मंहदर वववाि 

कर िये संसार में पदापथण फकया िी था फक उसका तबादला जिदलपुर िो िया। 

कृटणा जी जब उिके साथ चलिे लिी तब वि जोि सािब रास्ते में िी कि देता 

िैंफक - ‘‘मैं तलाक के बाद सरला को ििीं छोड़ूिा, जब भी डॉतिर किेिा, वि घर 

                                           
126 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 74   
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रिेिी। तुभिें इससे एडजस्ि करिा पड़िेा127।’’  इस बात लेखिका को बिुत िी 

अगधक िसु्सा आ जाता िै। जोि िे अपिा रंि गिरगिि की तरि बदल ललया िै। 

वि कृटणा को िंडवा वापस लौि जािे को कििे लिते िैं। कृटणा फकंकतथव्यववमूढ़ 

िोकर असमजसं में पड़ िई थी फक अब वि तया करेिी | उिके शब्दों में - ‘‘लोि 

तया मजाक बिाएंिे । निन्िी तया सोचेिी? पर मेरा जिदलपुर जािे का निणथय 

िलत था। श्रीकान्त िे तो मुझसे ररश्ते तोड़िे के ललए िी सोचकर यि सब किा 

था, परंतु मैंिे मिज उिकी िफलत या ष्जद समझ उिके साथ जिदलपुर जािा 

ठीक समझा128।’’ अब आिे उसकी प्रमोशि िोिे पर उिके तेवर और भी बदल 

हदए िए। वि आिे कि रिी थी फक - ‘‘श्रीकान्तजी सैशि जज तया बिे, अपिे 

घमंड में चूर िोकर मुझ ेपूरी तरि अपमानित एवं लांनछत करिे का ढंि अपिािे 

लिे। एक एस०पी०, दसूरा जज िी बिकर रिा पनत ििीं129।’’ इस िमारे समाज में 

अकेली रििे वाली स्री को िेय दृष्टि से देिा जाता िै तथा समाज का प्रत्येक 

पुरुर् उसे अपिी निजी सभपष्त्त समझिे लिता िै। यहद कोई भी औरत अपिे 

पनत का ववरोध करे तो उसपर झूठे लांछि/आरोप लिा हदए जाते िैं। कृटणा जी 

अपिे दःुि को दःुिी िोकर समाज में रू-ब-रू कराती िुई किती िै फक - ‘‘मैंिे 

तो ष्जदंिी में यि अिसास फकया या किें फक मुझ ेअिसास कराया िया फक 

                                           
127 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 40 
128 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 20     
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अकेली रििे वाली महिला पर प्रत्येक परुुर् अपिा अगधकार जमािा चािता िै, 

फकसी की दृष्टि उसके रुपये, जायदाद या फकसी की िजर उसके शरीर पर रिती 

िै130।’’ लेखिका अपिे लेिि से फकसी को दिुी ििीं करिा चािती िै, फकन्तु इस 

समाज में रििे वाले समाज में उठिे वाली उि पररष्स्थनतयों और समस्या से 

पररचय करवािा चािती िै फक - ‘‘बिुत झलेा, बिुत भोिा-बिुत सिा... ििीं सिि 

िुआ तो ललि डाला| ललििे का उद्देश्य फकसी को दःुि पिँुचािा या लांनछत करिा 

ििीं िै। जो ष्जसिे हदया उतिा आज अलभव्यतत िो िी िया| तब भी यहद फकसी 

को कुछ चोि या दःुि पिँुचे तो यि सोचकर फक उसिे मुझे फकतिा बडा ा़ घाव 

हदया िै, मुझ ेक्षमा दे तयोंफक मैं अपिे आपको ववश्लेवर्त करिे के बाद इि ििरे 

अिसासों को दफि ििीं कर सकी131।’’ लेखिका िे हिन्दी साहित्यकारों के प्रकाशकों 

की िदंी घहिया मिोवषृ्त्त से दःुिी िोकर अपिी लेििी से उिका सबका कच्चा 

गचट्ठा िाले हदया िया िै। स्वयं प्रकाशक लेखिका की रचिाओं को छापिे के ललए 

ले लेते िै, परन्तु अकेलेपि का फायदा उठा रायल्िी देिे के ललए परेशाि करते 

थे। वि स्वयं यि बात ललि देती िै फक - ‘‘एक अकेली महिला से उन्िें कोई भय 

ििीं, तयोंफक मैं रायल्िी िेतु उिके शिर तक बार-बार रुपया िचथ करके कैसे 

दमतोड़ भािूिंी? भारत में सच्चे लेिक का भववटय फकस तरि धंुधला बिाया 

                                           
130 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 55 
131 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 89 
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जाता िै132।‘‘ कृटणा अष्ग्ििोरी की नियुष्तत मध्यप्रदेश के मुख्यमंरी के सियोि 

से िडवंा के िवस्थावपत मिाववद्यालय में हिन्दी व्याख्याता के रूप में एक िौकरी 

लमल िई थी। डॉ. शकंर दयाल राम िे लशक्षा मंरी बिते िी कृटणा को िौकरी के 

पद से ििा हदया था। यि कृटणा की नियुष्तत िल्सथ डडग्री कॉलेज िडंवा में हिन्दी 

व्याख्याता के पद की िौकरी थी। कॉलेज की प्रधािाचायथ भी उिका िमेशा अपमाि 

िी करती थी।  इस समाज  में रिकर मिुटय फकतिा िी झूठ फरेब कर लेता िै। 

लेफकि मिुटय अपिी स्वयं की अन्तरात्मा से कुछ झूठ ििीं बोल सकता िै। 

लेखिका अपिे पर िुए अत्याचारों को अपिी आत्मा के कठघरे में रिते िुये कसम 

िाकर ललिती िै फक - ‘‘मेरा बयाि ििंा रिे.. एकदम प्राकृनतक... साफ अिसासों 

की परतें कुछ इस तरि उधड़ती जाएं फक उिकी बारीक रेिाएं भी बािर ि रिें। 

जीवि भर लू लपिों के थपेड़ ेझलेिे के बावजदू आत्मा निष्श्चत िी इि सबसे 

प्रभाववत ििीं िोती। मैं मुतत मि से उसके सामिे अपिी बात को ववश्वसिीयता 

एवं प्रामाखणकता के साथ प्रस्तुत कर सकती िंू133।’’ इस समाज में प्रनतभावाि 

व्यष्ततयों को जो सभमाि लमलिा चाहिए, वि उि व्यष्ततयों को ििीं लमल पाता 

िै। ष्जस कारण से उि प्रनतभाशाललयों का मिोबल िूि जािे लिता िै। लेखिका 

िे स्वयं ललिा िै फक - ‘‘प्रिनत के ििाड़ ेबजाकर इतकीसवीं सदी तक पिंुचािे 

वाला भारतीय पुरुर् समाज अब भी बुवद्धजीवी, कलाकार, प्रनतभाशाली महिला और 

                                           
132 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 37  
133 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 38 
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साहित्यकार को वास्तववक सभमाििीय दृष्टि से ििीं देिता। उसके ललए वि 

इस्तमाल की वस्तु िै, िािक, पे्रम, बिकावा और जोर-जबरदस्ती से वि उसे अपिे 

अधीि करिा चािता िै134।‘‘ आज वतथमाि समय में िमारे देश में प्रत्येक के्षर में 

उन्िनत कर ली िै। फफर भी एक औरत के प्रनत पुंसवादी सोच आज भी ज्यों की 

त्यों बिी िुई िै। समाज में अकेली रििे वाली स्री पर तरि-तरि के तािे कसे 

जाते रिते िैं। उि औरतों पर और उिके चररर पर सदा िी अिंलुी उठािे में 

समाज के लोिों को आिंद की प्राष्प्त िोती रिती िै। लेखिका िे स्वयं ललिा िै 

फक - ‘‘मैंिे तपस्या जसैा जीवि ष्जया, परंतु मेरे अपिों व ििर के कुछ पांच-

सात लोिों िे मेरा यिां जीिा असभमाििीय बिािे का िी कुचि रचा... मेरी ओर 

सियोिी िाथ शायद एक या दो िों, पर मुझ ेतोड़िे वालों की यिां भीड़ िै, पर यि 

मेरी कमथभूलम िै”135। अरववन्द जिै जी का कििा िै फक - ‘‘वि अपिे आपको 

ववश्लेवर्त करिे के बाद इि ििरे अिसासों को दफि ििीं कर सकी और अपिी 

मीठी िट्टी स्मनृतयों व अिुभवों को यथावत रि हदया। कििे की जरूरत ििीं फक 

वे राटट्रीय स्तर की लेखिका िै। जािी-मािी, प्रलसद्ध, सुपररगचत136।’’ वि स्वयं आिे 

बताते िैं फक - ‘‘पुरुर् के ललए पे्रम िेल िो सकता िै, लेफकि स्री के ललए पे्रम 

उसका सभपूणथ अष्स्तत्व िै। औरतें ििीं जािती कािूि की भार्ा पररभार्ा, इसललए 

                                           
134 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 73   
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अतसर धोिा िा जाती िै। परन्तु पुरुर् इस मामले में बिुत चौकन्िा और चतुर 

िै137।’’ अपिे जीवि के समय में कदम-कदम पर एक के बाद एक धोिा िा-िा 

कर वि पूरी तरि से अन्दर से िूि चुकी थी। वि किती िै फक - ‘‘तपती रेत पर 

िंिे पाँव के इस सफर में बिुत कुछ ‘सफर‘ करिा पड़ा िै। तरि-तरि के अच्छे-

बुरे सियारी या मठाधीश लमले (लमलते िैं और लमलेंिे), कुछ ऐसे भी ष्जिकी 

साहित्य में स्री को िोिे देिे के ललए एक िी शतथ िै- पिले संि सोओ, फफर िम 

तुभिे साहित्य का लसतारा बिा देंिे138।’’ कृटणा का अपिा स्वयं का जीवि बिुत 

से कांिों से भरा िुआ िै। पुरूर् का अिंकार उसको अदंर से िी तोड़ देता िै। अपिे 

पुरूर् से अलि रििे पर भी अन्य दसूरे पुरूर्ों की िदंी नििािें उिके जीवि को 

ओर भी संकिों में डाल देता िै। िर पुरूर् पर वि स्वयं का ववश्वास करके भी 

अतं में प्रत्येक से धोिा िी िाती रिती िै।  

कृटणा अष्ग्ििोरी की अपिी आत्मकथा िडं के दसूरा िडं ‘और और औरत‘ शीर्थक 

से 2010 में प्रकालशत िो चुका था। लेखिका का स्वयं प्रथम िडं ‘लिता ििीं िै 

हदल मेरा’ पर पाठकों की प्रनतफियाओ ंपर भूलमका में किा िै फक – “मुझ ेिर्थ िै 

फक आत्मकथा की व्यथाओं को कई परंपरावादी व्यष्ततयों िे भी सरािा। आत्मकथा 

में केवल रिस्य या अश्लील पे्रमकथाएँ ललििा ििीं चािा, विाँ मेरी रोज की लड़ाई 

                                           
137 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 59  
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िै, जीवि में रोमासं िी सब कुछ ििीं िै, अवपतु अथथ, संयम, दैिंहदि की अनिवायथ 

आवश्यकताओ ंका भी संघर्थ िै139।’’   

स्वयं कृटणा िे अपिे चररर के बारे में भी किा िै फक - ‘‘कोई भी पुरुर् मुझसे 

सौदा करके, मुझ ेििीं पा सका। इसका मुझ ेिाज तो िै लेफकि उच्छंृिलता या 

व्यलभचार मेरी दृष्टि में िलत िोते िैं, प्यार अलि अिुभूनत िै140।’’    

निटकर्थ रूप में किा जा सकता िै फक कृटणा के जीवि में जो भी घििाऐं घिी वे 

घििायें उन्िोंिे अपिी आत्मकथा के रूप में कािज पर उकेर दी। इि सब घििाओं 

से पता चलता िै फक जीवि में उन्िोंिे समाज रूपी, पुरूर् से बिुत िी संघर्थ फकया 

िै। वि अपिे एक संघर्थ को अपिी आत्मकथा के द्वारा स्वयं कि चुकी िै ।  

                                           
139 लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 95  
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2.5 कौसल्या बैसंिी-दोििा अभभशाप -1999  

कौसल्या बैसंती की हिन्दी में ललिी आत्मकथा ’दोिरा अलभशाप’ मराठी भार्ा में 

िै। फकसी महिला की हिन्दी मराठी भार्ी में ललिी यि पिली आत्मकथा िै। यि 

अपिी आत्मकथा को हिन्दी में ललिवािे के पीछे कौसल्या जी की यिी मंशा थी 

फक अगधक से अगधक पाठक इसे पढ़ सकें  और दललत ष्स्रयों के दःुि ददथ से 

अवित िो सकें । अपिी आत्मकथा का िामकरण कौसल्या बैसंती िे इसका 

िामकरण ‘दोिरा अलभशाप‘ इसललए फकया तयोंफक उन्िोंिे समाज में एक स्री िोिे 

और एक दललत स्री िोिे के कारण दोिरी यातिाएँ झलेी। स्री िोिा और एक 

िरीब दललत स्री िोिा उिके जीवि के ललए दोिरा अलभशाप बि िया। कौसल्या 

बैसंती के माता-वपता िािपुर की एभपे्रस लमल में थे। कौसल्या की चार बििें और 

एक भाई था। इिके माता-वपता बिुत िी मेििती थे। वि लमल में काम करके 

अपिे बच्चों को पढ़ाते थे। लेखिका िे अपिी माँ के पररश्रम पूणथ जीवि, बच्चों 

की पढ़ाई के प्रनत गचतंा, स्वयं की िौकरी आहद के ललए संघर्थ का वणथि फकया 

िै। लेखिका िे बचपि में िरीबी झलेिे और समाज में वपछड़ ेिोिे के बावजदू 

चुिौनतयों को स्वीकार फकया। कौसल्या बैसंती िे आत्मकथा की भूलमका में ललिती 

िै फक ‘‘मेरे उच्च लशक्षक्षत पनत, लेिक और भारत सरकार में उच्च पद पर सेवारत 

रिे। उन्िें ताम्रपर भी लमला िै और स्वतंरता सेिािी की पेंशि भी पनत िे कभी 

मेरी कदर िी ििीं की बष्ल्क रोज-रोज के झिड़,े िाललयों से मुझ ेमजबूरि घर 
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छोड़िा पड़ा और कोिथ केस करिा पड़ा। उस घर में चालीस वर्थ रिी’’141।  कौसल्या 

बैसंती ललिती िै फक ‘‘मैं लेखिका ििीं िँू, िा साहिष्त्यकार लेफकि अस्पशृ्य समाज 

में पैदा िोिे से जातीयता के िाम पर जो मािलसक यातिाएँ सिि करिी पड़ी, 

इसका मेरे संवेदिशील मि पर असर पड़ा। मैंिे अपिे अिुभव िलेु मि से ललिे 

िैं। पुरुर् प्रधाि समाज औरतों का िलुापि बरदाश्त ििी ंकरता। पनत तो इस 

ताक में रिता िै फक पत्िी पर अपिे पक्ष को उजािर करिे के ललए चरररिीिता 

का ठप्पा लिा दे’’142। लेखिका किती िै फक ‘‘पुर, भाई और पनत सब मुझ पर 

िाराज िो सकते िैं, परंतु मुझ ेभी तो स्वतंरता चाहिए फक मैं अपिी बात समाज 

के सामिे रि सकँू। मेरे जैसे अिुभव और भी महिलाओं को आए िोंिे परंतु 

समाज और पररवार के भय से अपिे अिुभव समाज के सामिे उजािर करिे से 

डरती और जीवि भर घुिि में जीती िै। समाज की आँिे िोलिे के ललए ऐसे 

अिुभव सामिे आिे की जरूरत िै143।’’    

मराठी साहित्य की महिला आत्मकथाओं में सुि-दःुि, अमीरी-िरीबी धमथ-अधमथ 

आहद का समग्र वववेचि िै। मराठी महिलाओ ंका आत्म संघर्थ उिकी आत्मकथाओं 

में पररलक्षक्षत िोता िै। मराठी एवं दललत लेखिकाओ ंका जीवि संघर्थ अन्य भार्ी 

लेखिकाओं की तुलिा में कई िुिा अगधक िै। समाज में दललत ष्स्रयों की ष्स्थनत 

                                           
141 दोिरा अलभशाप, कौसल्या बसैंती, प0ृ 2 
142 दोिरा अलभशाप, कौसल्या बसैंती, प0ृ 34     
143 दोिरा अलभशाप, कौसल्या बसैंती, प0ृ 45  
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का िलुासा मणृाल पांड ेकरती िै फक ‘‘यहद आप एक दललत िै, उस पर भी 

औरतजात, तो प्रताड़िा और उत्पीड़ि आपके जीवि का अनिवायथ हिस्सा बिते 

चले जाते िैं। अगधकतर औरतें इसे अपिी नियनत मािकर िर तरि के अत्याचार 

और अन्याय को मूक िोकर झलेती आई िैं144।‘‘   

बलवाि सदा िी बलिीि की सिायता करिे के स्थाि पर उसका और अगधक 

उत्पीड़ि करता रिा िै। इस सवणथ समाज में कौसल्या को काफी यंरणाएँ दी 

ष्जसके पररणामस्वरूप वि आत्मित्या करिे के ललए आतुर िो िई थी फकन्तु 

अपिी बेहियों के द्वारा हदए िए प्रोत्सािि िे उन्िें जीवि जीिे की पे्ररणा दी और 

कुछ हितैवर्यों की पे्ररणा से वि आत्मकथा ललििे के ललए तैयार िुई और अपिे 

जख्मों से समाज को पररगचत करवाया िै। इस आत्मकथा में कौसल्या िे किा िै 

फक महिलाओ ंका समाज में बिुत िी शोर्ण और उत्पीड़ि िोता रिा िै145। महिलाएं 

इस समाज में िर उत्पीड़ि को सिि करती िुयी अपिे कमों की नियनत बिा 

लेती िै। वो महिलाएं िर प्रकार के शोर्ण का सिि करती रिती िै। इस आत्मकथा 

में भी लेखिका िे ये िी दशाथया िै फक िर महिला इि अत्याचारों और अन्याय को 

त्रबिा फकसी ववशरे् के झलेती रिती िै। यिां तक की वि अपिी कमों का िी फल 

मािती िै। शायद िी मेरे बुरे कमथ करिे के कारण िी मुझ ेभिवाि िे ये सजा 

दी िै146।  

                                           
144 दोिरा अलभशाप, कौसल्या बसैंती, प0ृ 24 
145 दोिरा अलभशाप, कौसल्या बसैंती, प0ृ 25 
146 दोिरा अलभशाप, कौसल्या बसैंती, प0ृ 27 
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2.6 शीला झुनझुनवाला-कुछ कि  कुछ अनकि -2000  

‘कुछ किी कुछ अिकिी’ शीला झुिझुिवाला की आत्मकथा फकताबघर प्रकाशि से 

सि ्2000 में प्रकालशत िुई थी। इस लेखिका का जन्म उत्तर प्रदेश के कािपुर 

में सि ्1927 में िुआ था। इसकी माता जी धालमथक प्रवषृ्त्त की थी। वि रामायण 

का पाठ िर रोज करती रिती िै। इस लेखिका पर अपिी माँ के सरकारों का 

प्रभाव बिुत अगधक था। वि अपिे वपता की लाडली बेिी थी। इस लेखिका के 

पररवार में लड़फकयों को अगधक आजादी ििीं दी जाती थी।  

शीला जी के घर के आस-पड़ोस में एक अभमा जी भी रिती थी। उस अभमा जी 

का सबसे छोिा बेिा काफी समय से बीमार था। शीला उस लड़के की तरफ 

आकवर्थत िोिे लिी थी। लेखिका पंजाबी पररवार से थी तथा अभमा जी मारवाड़ी 

पररवार से थी। दोिों पररवारों के रीनत-ररवाज, रिि-सिि अलि थे।  फफर तो पे्रम 

के आिे धमथ, रीनत-ररवाज के बंधि िीले पढ़ जाते िैं। इस लेखिका की शादी 

पररवार के काफी ववरोध के बाद आखिर ठाकुर से िी िुई। लेखिका के घर पर  

जािे मािे कववयों का आिा जािा लिा रिता था। धमथवीर भारती, कैलाश बाजपेयी, 

फौरि उदूथ के प्रलसद्ध शायर कैफी आजमी, मोिि राकेश, िोपालदास िीरज, 
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भवािीप्रसाद लमश्र, लक्ष्मीिारायणलाल व िास्य कवव सुरेन्र शमाथ लेखिका के पनत 

ठाकुर के अतंरंि लमरों में थे।  

िी.पी. झुिझुिवाला जी का ट्रासं्फर बभबई से हदल्ली िो िया। उन्िोंिे राजस्थाि 

की संस्कृनत को पुष्टपत पल्लववत करिे के ललए राजस्थाि तलब की िींव रिी 

थीं। ठाकुर उसके संस्थापक थे। ठाकुर जी को सांस्कृनतक कायों के प्रनत ववशरे् 

रुगच थी।   

शीला जी िे ‘िाइभस ऑफ इंडडया’ की पत्ररका ‘धमथयुि‘ के महिला पटृठों का 

संपादि फकया। इिके पनत ठाकुर जी अलसस्िेंि कलमश्िर के पद पर प्रमोशि िोकर 

हदल्ली िये थे। पत्िी िे हदल्ली आकर महिला पत्ररका ‘अिंजा‘ निकाली। अिंजा 

का संपादि ढ़ाई वर्थ तक फकया था। आगथथक तंिी के कारण उसे बंद करिा पड़ा। 

उसके बाद लेखिका की नियुष्तत हिदंसु्ताि िाइभस द्वारा प्रकालशत ‘कादंबरी’ 

मालसक पत्ररका में सिायक संपादक के पद पर िुई थी। वि ‘साप्ताहिक हिदंसु्ताि 

में संपादक के पद पर भी रिीं। राजस्व िुप्तचर निदेशालय में रिते िुए ठाकुर का 

सामिा कई बार ड्रि डीलरों, सोिे के तस्करों से भी िोता था। इि स्मिलसथ, िुडंों 

के संपकथ  समाज के सफेदपोश मंत्ररयों से िोते थे। वि मंत्ररयों से किलवाकर दवाब 

डलवाते थे, तथा ि माििे पर स्थािांतरण आदेश भेज हदये जाते थे। ठाकुर का 

कई बार स्थािांतरण मंत्ररयों के आदेश की अवमाििा करिे से फकया िया। ठाकुर 
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कदागचत ववचललत ििीं िुए और अपिे कतथव्यों का निवथिि पूरी लिि, निटठा 

और ईमािदारी से करते रिे।   

ठाकुर आयकर की िर िई योजिा को िी.वी, रेडडयो और लेिों के माध्यम से 

साधारण जि तक पिंुचािे का प्रयास करते थे। एक बार जब अघोवर्त संपष्त्त 

को स्वेच्छापूवथक घोवर्त करिे के ललए राजस्व कर बोडथ का अलभयाि चला तब 

ठाकुर िे रात-हदि एक करके उस योजिा को सफल कराया। केवल बंबई में उस 

समय एक व्यष्तत िे एक करोड़ की अघोवर्त संपष्त्त को मार इिके कििे पर 

घोवर्त फकया। बाद में भी, जब कभी वे लमले तो उन्िोंिे किा फक सािब, आपिे 

िमें बचा ललया। अब िम त्रबिा ििके चैि की िींद सो तो सकते िैं। ठाकुर पर 

लोिों का अिूि ववश्वास था। ठाकुर का स्थािांतरण कोलकता से हदल्ली िो िया 

और डॉतिर ऑफ इंिेलीजेंस के पद पर उिकी पदोन्िनत िुई। लेखिका तथा उिके 

पनत के फफल्मी िष्स्तयों से भी काफी अच्छे थे। बभबई की कई फफल्मी िष्स्तयों 

से लेखिका की मुलाकात िुई। देव आिंद जी, मिेंर कपूर, हदलीप कुमार आहद 

फफल्म अलभिेता राजकपूर िे अपिे पुर ऋवर् कपूर की शादी में िी. पी. झुिझुिवाला 

को पररवार सहित निमरणं हदया| लेखिका के बच्चों की शादी में बड़ी-बड़ी फफल्मी 

िष्स्तयाँ आई। लेखिका झुिझुिवाला को भारत सरकार की ओर से पद्मश्री से 

सभमानित फकया िया। उन्िोंिे िी. पी. झुिझुिवाला फाउंडशेि की स्थापिा की। 

शीला िे अपिी आत्मकथा में अपिे पनत के पद का बिाि बार-बार फकया िै। 
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तीि सौ नछयत्तर पटृठों की पसु्तक में लिभि डढे़ सौ पटृठों में आयकर के छापों 

का भी उल्लेि फकया िै। आत्मकथा पढ़ते समय एक दवुवधा की ष्स्थनत बिी 

रिती िै फक प्रस्तुत आत्मकथा शीला झुिझुिवाला की िै या िी.पी. झिुझुिवाला 

की| उिकी आत्मकथा के ललए यि उष्तत चररताथथ िोती िै किीं की ईंि किीं का 

रोड़ा भािुमती िे कुिबा जोड़ा। बिुचगचथत एवं प्रनतष्टठत परकार श्रीमती शीला 

झुिझुिावाला  परकाररता में भी अपिा ववलशटि स्थाि रिती िै। ‘धमथयुि’ से 

परकाररता प्रारभभ कर ‘साप्ताहिक हिन्दसु्ताि’ और ‘दैनिक हिन्दसु्ताि’ तक का 

उिका सफर अिेक रोचक मोडों में िजुरा िै। शीला जी स्वयं भी परकाररता में 

िए और युवा परकारों को लसिािे बढ़ािे और प्रोत्साहित करिे में िमेशा रूगच 

लेती रिीं। शीला जी का और िी.पी. का ििृस्थ जीवि उिके लमरों की नििाि में 

आदशथ मािा जाता था।  

2.7 मैत्रयेी पुटपा-कस्िूि  कुण्डल बसै-2002  

लेखिका मैरयेी पुटपा की आत्मकथा भाि-प्रथम ‘कस्तूरी कुडडल बसै’ (2002 ई.) 

स्री आत्मकथा-साहित्य की एक बेलमसाल रचिा िै। अपिी इस आत्मकथा में 

लेखिका िे अपिी और माँ कस्तूरी की निजी ष्जदंिी का वास्तववक िाका प्रस्तुत 

फकया िै। अपिी माँ से आपसी पे्रम, करुणा, घणृा, लिाव और दरुाव की अिुभूनतयों 

को लेखिका िे इस आत्मकथा के माध्यम से बयां फकया िै तथा लेखिका के 

बाल्यकाल में कई घििाएँ घहित िुई। कुछ घििाएँ ववशरे् िोिे के कारण स्मरण 
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रिी, तो कुछ ववस्मतृ िो िई। इसी संदभथ में मैरयेी पुटपा ललिती िैं फक “यिी िै 

िमारी किािी। मेरी और मेरी माँ की किािी। आपसी पे्रम, घणृा, लिाव और दरुाव 

की अिुभूनतयों से रची कथा में बिुत सी बातें ऐसी िैं, जो मेरे जन्म के पिले िी 

घहित िो चुकी थीं, मिर उि बातों को िुकड़ों िुकड़ों में माताजी िे जब-तब बता 

डाला, जब-जब उन्िें अपिी बेिी को स्री-जीवि के बारे में िए लसरे से समझािा 

पड़ा147।“   

‘कस्तूरी कुडडल बसै’ आत्मकथा में लेखिका िे अपिी माँ कस्तूरी के जीवि में 

घहित तमाम घििाओ ंको उद्घाहित फकया िै फक फकस प्रकार एक लड़की-लड़कों 

पर न्यौछावर कर दी जाती िै। एक लड़की जो सबको सुि देती िै, िशु रिती िै, 

घर का चूल्िा जलता रिे के लालच में मार आठ सौ चाँदी के लसतकों के ललए 

बेच दी जाती िै और बेचिे वाला कोई पराया ििीं सब उसके अपिे िै माँ, भाई 

ष्जिसे एक लड़की का ि केवल इंसानियत का िाता िै अवपतु ििू का ररश्ता भी 

िैं। आज यि ररश्ता फकस कदर िोिला िोता जा रिा िै फक अपिे िी अपिों का 

सौदा करिे से ििीं हिचफकचाते। अपिे प्रनत अपिों का यि स्वाथथपूणथ व्यविार 

देिकर कस्तूरी को अपिे िी जीवि से घणृा िोिे लिती िै। कस्तूरी के शब्दों में 

“माँ किती िै, साि-पात से पेि भरकर भी इस बात को वि भूल तो ििीं सकती, 

पर रात के अगँधयारे-सी नघरती आती इस लड़की की जवािी, बेिों की राि में 

                                           
147 कस्तूरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, उपन्यास किँू या आपबीती, प0ृ 11   
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अधेँरा करिे वाली िै, भूि-प्यास भुला डालती िै। रीता का कलेजा चिकिे लिता 

िै। भिवाि तयों जन्म देता िै लड़फकयों को? लोि किते िैं, लड़फकयाँ पापों के 

फल िोती िै, वे फल ववर्फल भी िों तो आदमी तया करे? बेिी रूपी दशु्मि को 

कोसते रिो, गधतकारते रिो, छुिकारा ििीं लमलिे वाला। माँ लससक-लससक कर 

रोई थी148।“   

वि अपिे स्वतंर अष्स्तत्व की तलाश में कंिकों से भरे रास्तों से िजुरती चली 

जाती िै। समाज की यातिाएँ झलेती िै, वि अपिे पैर इस धरती पर जमािे के 

ललए संघर्थ करती िै लेफकि यि पुरुर् प्रधाि समाज उसे सदा अपिे पैरों तले 

कुचलिे के ललए आमादा रिता िै| समाज में लड़की के वववाि की अनिवायथता की 

परभपरा के ववरुद्ध एक लड़की सािस से ववरोध करती िै, फकन्तु उसका यि सािस 

इस समाज के ललए दसु्सािस िै। एक लड़की का वववाि ि करिे से साफ-साफ 

मिा कर देिा उसके पररवार की शाि को कलंक लिा देता िै। कस्तूरी के मुि 

से ‘मैं ब्याि ििी ंकरँुिी’ वातय सुिते िी माँ िे िी भयभीत िोकर देिा और िजरों 

से किा- ‘कस्तूरी, लड़फकयों से ऐसे दसु्सािस की  उभमीद कौि कर सकता िै? वे 

तो माँ-बाप के सामिे लसर उठाकर बात तक ििीं कर सकती, मरिे का शाप िँस-

िँसकर झेलती िैं और िाललयाँ चुपचाप सिि करती िुई अपिी शील का पररचय 
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देती िैं, तू मयाथदा तोड़िे पर आमादा तयों िुई149? इस आत्मकथा में कस्तूरी 

ििृस्थी एवं वववाि के िाम पर फकसी िूिेँ से बँध जािा एक प्रकार का बंधि 

मािती िै। यि एक ऐसा बंधि िै ष्जसमें अिर कोई स्री इस बंधि में फँस िई, 

तो ताउम्र वि इस बंधि से अपिे आपको मुतत ििीं कर पाती। कस्तूरी की माँ 

के शब्दों मे - “बेिी धाि का पौधा िोता िै, समय से दसूरी जिि रोप देिा िी 

अच्छा िोता िै......‘धाि का पौधा’! कस्तूरी को ववस्मय िुआ। मैं  धाि का पौधा 

िँू’ सोचकर वि िँस पड़ी। अिपढ़ भाभी िदु धाि का पौधा बि िई िै। यिाँ रुकिे 

की शतथ में चाँदी-सोिा माँिती िै। यिी िै औरत की ष्जन्दिी का सार150!“  सोलि 

वर्थ की उम्र में कस्तूरी के ि चािते िुए भी उसकी अपिी माँ िे बेिों को सुि 

देिे के लालच में आठ सौ चाँदी के लसतकों के ललए बेच हदया। कस्तूरी िाम की 

लड़की सबके भाग्य को सँवारिे वाली आज अपिे िी भाग्य से धोिा िा बैठी। 

कस्तूरी की माता जी (चाची) को कस्तूरी के धिाढ्य ससुराल का बड़ा िवथ िोता 

िै फक उन्िोंिे अपिी बेिी की शादी एक धिवाि पररवार में की िै, फकन्तु जब 

बेिी कस्तूरी ससुराल पिँुचती िै, तो देिती िै फक ससुराल उसकी माँ की आशा के 

ववरुद्ध िै | कस्तूरी के पीिर में चूल्िा जलिे लिा और कस्तूरी के ससुराल में 

चूल्िे की आि को कज़थ की आि नििल िई। सािसी कस्तूरी किती िै फक “मैं  

                                           
149 कस्तूरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, रे मि जाि, जिाँ तोहि भावे, प0ृ 9 
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दोिों जििों की पि निभाऊँिी, यिी मेरा परािम िोिा। वैसे चाची से कौि किे 

फक यिाँ भी िड़ु की भेली िरीदिे की कूव्वत ििीं बची। तेरा दामाद जमींदार और 

सािूकार के डर से हदल्ली भाि िया था, तयोंफक  आठ सौ चाँदी के कजथदारों का 

कजथ िदथि तोड़ ेदे रिा था। ष्जस रकम िे मुझ ेसुिागिि बिाया, विी अब भूिों 

मार डालिे पर आमादा िै। चूल्िा जले, बस चूल्िा इसललए िी जला देती िँू। भूिे 

रििा िी ििीं, भूिे हदििा भी तो आदमी की तौिीि िै। सो, बस कभी शमथ आती 

िै, कभी दःुि िोता िै और कभी िसु्सा बेजार कर डालता िै151।“   

धिाढ्य पनत कज़थ और लिाि के भय से घर छोड़ भाि निकला। कस्तूरी के कंधों 

पर बूढे़ ससुर व गिरवी रिे िेतों की ष्जभमेदारी उसके जीवि में अशाष्न्त फलािे 

लिे । कस्तूरी माँ बिती िै, पिली सताि पुर रत्ि पदा िोता िै। िािी, मामा को 

(छोछक) िेि देिे में कोई कटि ि िो, इसललये वि मर जाता िै। धीरे-धीरे समय 

बीतता िै| कस्तूरी हदि-रात परुुर्ों की भाँनत िेतो में काम करती, स्वयं भूिी 

रिकर ससुर का पेि भरती। स्री के चररर को लेकर पुरुर् सदा िी आशंफकत रिता 

िै। कस्तूरी की ििृस्थी की िालत धीरे-धीरे सुधर िी रिी थी। पनत िीरालाल 

कस्तूरी के  चररर पर शक करता िै, फकन्तु कस्तूरी कोई साधारण िारी ििीं, वि 

एक संघर्थशील कमथठ िारी िै। उसिे कोई अष्ग्ि परीक्षा ििीं दी। िीरालाल किता 

िै- “चल मैं िंिा का कोण बिाता िँू, तू उसमें िड़ी िोकर, सौिन्ध िा फक इस 
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बनिया के बेिे से तेरा कोई संबंध ििीं? कस्तूरी किती िै- िै संबंध, वि धीमे से 

बोली। ‘रिैल का’ बोल रिैल का। बोल दे िाँ, किते िुए उिकी लंबी काया थरथरािे 

लिी और िोंठ एंठिे लिे। िाँ ररयाया का152।“  बेिे की मतृ्यु के डढे़ वर्थ बाद मैरयेी 

का जन्म िोता िै। जन्मोत्सव धूम-धाम से मिाया िया। पैंतीस वर्थ की उम्र में 

पीललया रोि से पनत का देिान्त िो िया। कस्तूरी ववधवा िो िई। अपिी इस 

वेदिा को व्यतत करती िुई कस्तूरी किती िै फक “मैंिे ब्याि ििीं करिा चािा था, 

फकसी िे सुिी मेरी बात? मैं भाई के ब्याि के ललए बदले में फकसी बूढे़ के साथ 

ििीं जािा चािती थी, बस चुपके से बेच हदया मुझ।े आज ववधवा िो िई, मेरे 

साथ कौि िै? गचन्ता िै फकसी को153?“ ‘कस्तूरी कुडडल बसै’ आत्मकथा एक स्री 

द्वारा दसूरी स्री के िजररए से ललिी िई आत्मकथा िै। िुलाम भारत में जिाँ 

अगें्रजों के अत्याचार िे भारतीय जिता की कमर तोड़ रिी थी। विीं, दसूरी ओर 

जमींदार, सािूकारों द्वारा लिाि वसूली के तौर -तरीकों से ग्रामीण जिता परेशाि 

थी। सोिे की गचडड़या किलािे वाले भारत देश में आज मािवीयता, अत्याचारों की 

सभी सीमाएँ लांघकर चमोत्कर्थ तक पिँुच चुकी थी। कज़थ चुकािे, ‘सुरसा मुि 

लिाि’ से अपिे को बचािे की एवज में घर की बेहियों, बििों तक को बेचा जा 

रिा था। तया ? स्री की इत इजत इतिी सस्ती िै फक कोई भी उसकी कीमत चुका 
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सके। ििीं त्रबल्कुल ििीं, फकन्तु इस आत्मकथा में ऐसे कई उदािरण िै, जो स्री 

देि व्यापार की किु सच्चाईयों से अवित करवाते िैं। उन्िीं ब़दफकस्मत लड़फकयों 

में शालमल थी कस्तूरी, उसे भी इस व्यापार मडडी में वववाि के िाम पर बेच हदया 

जाता िै। ष्जस समाज में ‘िेती दिा दे जाए, तो बेिी िी काम आती िै’ फक 

मािलसकता काम कर रिी थी। आत्मकथा में ललिा भी िया िै फक “िाय मरे 

अभािे की, बेिी मरे सुभािे की154।“   

धीरे-धीरे समय िुजरता िया। देश की आजादी के ललए युद्ध िुआ और भारत 

स्वतंर िो िया, लेफकि अब भी िए भारत में ष्स्रयों को वि सभमाि ििीं लमल 

पाया। अपिी जमीिों की मौसीदारी के ललए िए जमािे की िई सािूकारी िीनत 

लाि ूकी िई। दस ििुा लिाि भरो और अपिी जमीिों के माललक बिो, स्वाथथ 

की पराकाटठा परवाि चढ़ती जा रिी थी। पे्रमलसिं जाि सबसे पिले लिाि चुकािे 

के ललए अपिी िी बिि को ऊँचे दाम में रोितक बेच आता िै। शमथ आती िै िमें 

आज ऐसे पुरुर् प्रधाि समाज पर, जो ष्स्रयों को बेचकर धिाढ्य बिते िैं। 

“िभबरदार किा करते थे, देश आजाद िो जाएिा, तो रामराज आ जाएिा। पर 

लसवा मौरूसीदार के पटे्ट के कुछ ि बदला। बेचिे वाला विीं रिा, िरीदिे वाला 

विीं रिा। त्रबकिे वाली चीजों में िाय, बैल-भैंस, जेवर, अिाज और लड़फकयाँ रिीं155।“ 
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स्वतंरता की लिर िे स्री-लशक्षा के िये द्वार िोले। कस्तूरी ििृस्थी को सँवारिे 

के ललए मीलों दरू का सफर तय कर अध्ययि करिे लिी। बूढे़ ससुर बेिी व घर 

संभालिे लिे। मैरयेी धीरे-धीरे बड़ी िो िी रिी थी फक फफर काल का किर कस्तूरी 

के पररवार पर बरसा और ससुर का देिान्त िो िया। कस्तूरी िे संघर्ों से िुजरते 

िुए बेिी को पढ़ाया-ललिाया, ताफक बेिी बड़ी िोकर स्वावलभबी, आत्मनिभथर बिे 

लेफकि मैरेयी अध्ययि के ललए जिाँ भी जाती, विाँ पर उसका देि शोर्ण िोिे 

लिता था। लड़की िोिे की सजा वि जिि-जिि पाती िै। इि दिुथम रािों से 

िजुरते िुए मैरयेी एम.ए. पास कर लेती िै, फकन्तु माँ की इच्छा के ववरुद्ध जाकर 

माँ से अपिी सुरक्षा के उपाय के तौर पर अपिे वववाि की बात किती िै। लशक्षक्षत 

बेिी के मुि से वववाि की बात सुिकर कस्तूरी िैराि िो जाती िै। बेिी को 

समझाते िुए किती िै फक “तू मुझ ेिलत समझ रिी िै, मेरा मतलब यि ििीं फक 

वववाि बुरी चीज़ िै। यि औरत के ललए ऐसे बंधि पैदा करता िै, जो जीवि-भर 

कसे रिते िै। पनत के रििे पर भी और  ि रििे पर भी। पनत की पसन्द-

िापसन्द दोिों और त पर िी भारी पड़ती िै। तूिे फकसी ववधुर को ववधवा की 

तरि रिते देिा िै? फकसी छोड़ी िुई औरत की तरि उसके पुरुर् का अपमाि िोता 

िै? और  ये बातें अलशक्षक्षत लोिों में तो अत्याचार की िद तक जा पिँुचती िै156।“  

इस आत्मकथा में परतंर भारत में स्री की सामाष्जक ष्स्थनत, िोरों के अत्याचार, 

                                           
156 कस्तूरी कुडडल बस,ै मरैयेी पुटपा, ष्जउ तरस ैतुम लमलि को, मि िाहि ववसारम, प0ृ 62      
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जमींदारों के शोर्ण, शिरी एवं ग्रामीण पररवेश, मूल्यों का दोिि पि-पि पर 

पररलक्षक्षत िोता िै। अिमेल वववाि के साये से स्वय ंको बचािे के ललए कस्तूरी 

ववरोिात्मक स्वर से किती िै- “मैं ब्याि ििीं करंुिी157।“  पुराति मूल्यों, जजथर 

रूहढ़यों, सामाष्जक ववधािों को तोड़ती कस्तूरी पढ़ऩा चािती िै। कलम-िडड़या जसेै 

साधि जिुा पािा उस जसैी लड़की के भाग्य में ििीं िै। अिँलुलयों को कलम, 

धरती को कािज़ बिाकर कस्तूरी मारा लिाकर शब्द बिािा सीि िई। साक्षर 

िोती कस्तूरी अपिी माँ की गचन्ता का कारण बिती जा रिी थी। माँ िे किा था- 

“कभी पीिर गचट्ठी  मत डालिा। उसिे वचि निभाया। अिर ऐसी िी फालतू कसम 

कोई दे दे, तो पढ़ाई-ललिाई का मतलब तया िोिा? वि दवुवधा में फँसिे लिी। 

जाल में त्रबधें पंछी की तरि फड़फड़ाती िुई158।“ वववाि ि करिे की बात कस्तूरी 

के मुि से सुिकर माँ उसे मारती पीिती िै, िाललयाँ देती िै, किती िैं फक “मेरी 

सौत, तू िािदाि की जड़ में दीमक, िम सबका सफाया कर देिी। िरजाई, कौि-

सा यार तुझ ेब्याि िोकर ववदा िोिे से रोक रिा िै159?“  कस्तूरी अपिे मि की 

बात माँ से किती िै, वि समझती िै फक भाभी तो पराई िै, फकन्तु माँ तो उसकी 

अपिी िै। उसकी वेदिा को समझिेी, वि माँ से किती िैं- “मैं ब्याि करिे से ििीं 

डरती, सती िोिे से डरती िँू, जलकर मर जािे का कैसा व्रत? भस्म िो जािा भी 

                                           
157 कस्तूरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, रे मि जाि, जिा ँतोहि भावे, प0ृ 9 
158 कस्तूरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, उलि पवि किा ँरखिए, प0ृ 30 
159 कस्तूरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, रे मि जाि, जिा ँतोहि भावे, प0ृ 11 
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कोई धमथ िै? मरिे के बाद लोि पूजें, इसललए ष्जन्दिी ित्म कर दो160?“ कस्तूरी 

स्री की निरक्षरता को िी उसका दभुाथग्य मािती िै। ववधवा जीवि के पश्चात ्

लशक्षा के उजाले में आिे के ललए िेत-िललिाि, अपाहिज ससुर, िन्िीं बच्ची, 

लोक-लाज को छोड़कर लोिों की व्यंग्यवाणी सुिते िुए झोला लिकाए स्कूल की 

ओर चलती जा रिी िै। कस्तूरी की मिोष्स्थनत का गचरण इस संदभथ द्वारा स्पटि 

समझा जा सकता िै- “स्कूल जािे वाली झोला लिकाए औरत को भौंचक िोकर 

सबिे देिा। वि इस कदर परेशाि िुई फक फकसी आदमी को तो तया, रास्ते के 

कंकड़-पत्थर और चढ़ाव-उतार तक ि देि पाई । ठोकर लिी, मँुि के बल गिरी।   

झेंपती िुई स्री चोि और ददथ भूलकर चुपके से उठती, धूल झाड़कर धीमे से िड़ी 

िोती। आसपास तमाशिीर िोते। िँसते-मुस्कारते बूढे़, जवाि और  बच्चे औरतें 

घूँघि में कैसा चेिरा ललये रितीं, पता ि चलता। बस इतिा पता चल िया फक 

उसे लोिों िे पािल माि ललया िै161।“ पढ़-ललिकर जिाँ कस्तूरी आत्मनिभथर एवं 

ज्ञाि की देवी का खिताब पाती िै, विीं दसूरी तरफ बेिी मैरयेी के प्रनत ‘माततृ्व-

स्िेि’ देिे में असफल रि जाती िै। शायद इसीललए मैरयेी के ललए कस्तूरी (माँ)-

‘समाज कल्याणी माँ’, ‘महिला-मंिली माँ’, िादी वदी पिििे वाली माँ, समाज 

सेववका माँ िी बिी रिती िै। कस्तूरी एक ऐसी ववरोहिणी िारी िै ष्जसिे कटि 

                                           
160 कस्तूरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, रे मि जाि, जिा ँतोहि भावे, प0ृ 21  
161 कस्तूरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, रे मि जाि, जिा ँतोहि भावे, प0ृ 32 
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सिे, लेफकि िार ििीं मािी। वि स्वयं तो अपिे ‘अिमेल-वववाि’ को िोिे से ििीं 

रोक पाई, फकन्तु अपिी िी ििद ववद्या बीबी द्वारा मार 14 वर्थ की बेिी का ब्याि 

44 वर्थ के अधेड़ पुरुर् से फकए जािे पर भात माँििे घर आई ििद को िसु्से से 

भरकर िूब िरी-िोिी सुिाते िुए किती िैं फक “चौदि वर्थ की लड़की के ललए 

चौवालीस का आदमी ढूढ़ ललया, बड़ा तीर मार ललया! भात माँििे आई िो, शमथ 

ििीं आती?  इस आत्मकथा में िाँवों का ववघिि भी एक समस्या के रूप में 

उभरा िै स्वतंरता प्राष्प्त के बाद भारत देश िे आगथथक, वैज्ञानिक, भौिोललक 

तरतकी की िै। िए-िए कल-कारिािें, उद्योि-धंधे, धंुआ उिलती फैष्तट्रयाँ स्थावपत 

िुई िै। रोजिार के अवसर िुले िैं लेफकि इसमें भी संदेि ििीं िै फक ग्रामीण युवा 

रोजिार की तलाश में अपिे िाँवों, िरे-भरे िेतों एवं पररजिों को छोड़कर शिरों 

की ओर पलायि कर िए। देश की उन्िनत से ववकास की राि आसाि िुई िै 

लेफकि आज लोिों के हृदय में आपसी पे्रमभाव, भाईचारे की भाविा कमजोर भी 

िुई िै। आज िम धि से तो अमीर िो िए, फकन्तु मािवता एवं ररश्तों से कंिाल 

भी िुए िैं। वतथमाि मूल्यों में स्वाथथ एवं स्वहित की भाविा प्रबल िुई िैं। कस्तूरी 

के जीवि में संघर्थ का दौर काल के पहिये की तरि घूमता रिा। समय के साथ-

साथ समाज में पररवतथि िोिे लिा। समाज में राजिीनतक वचथस्व बढ़िे लिा। 

िई सरकारें बिी पुरािी सारी योजिाएँ िई सरकार िे रद्द कर दी। ‘महिला मंिल’ 

ववभाि को ित्म करिे के फ़रमाि जारी िुए। राजिीनतक और  प्रशासनिक 
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कायाथलयों से ग्राम सेववका और सिायक ववकास अगधकारी (महिला) जसेै पद 

िाररज कर हदए िए। कस्तूरी एवं अन्य ग्राम सेववकाओ ंिे ‘महिला मंिल’ को 

बचािे के ललए कस्तूरी के िेततृ्व में आन्दोलि फकए। सरकार के कड़ ेतेवर िे 

महिला मंिल को िडड-िडड कर डाला। कस्तूरी जेल िई। कई शारीररक एवं 

मािलसक यातिाएँ झलेी, फकन्तु िार ििीं मािी। िुतमिामे के बाद सान्त्विा और 

शाष्न्त के ललए ‘महिला मंिल’ की महिला कमथचाररयों को स्वास्थ्य ववभाि में 

नियुतत कर भेज हदया िया। टे्रनििं दी ियी। प्रलशक्षण पाकर कस्तूरी को 

पी.एच.सी. केन्र पर भेज हदया िया, फकन्तु कस्तरूी की ईमािदारी उसे किीं भी 

एक जिि हिकिे ििीं देती। जिाँ भी जाती विाँ के डॉतिरों एवं कभपाउडडरों के 

ललए आँिों का काँिा बिी रिी। ‘कस्तूरी कुडडल बसै’ आत्मकथा स्री ववमशथ की 

बेलमसाल रचिा िै। यि आत्मकथा स्री-चतेिा, स्री-अष्स्मता, स्री-स्वतंरता, स्री-

संघर्थशीलता एवं स्री के सशिीकरण की दास्तां िै। अपिी ईमािदारी, समाज के 

प्रनत एक िािररक िोिे के कतथव्यों को निभािे वाली संघर्थशील िारी की यि िाथा 

िै, ष्जसिे अपिे जीवि में सघंर्ों, कहठिाईयों से कमी िार ििीं मािी। यि 

आत्मकथा स्री सशिीकरण की एक ऐसी इबारत प्रस्तुत करती िै, जो समाज के 

ललए पे्ररणास्पद िै।  
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2.8 बेबी िालदाि-आलो आँधरि-2002  

आलो आँधरर बेबी िालदार की आत्मकथा बंिाली महिला के जीवि का संघर्थ की 

कथा िै। यि आत्मकथा बेबी िालदार द्वारा ललखित ‘आलो आंधरर’ 2002 में बंग्ला 

भार्ा में ललिी िई। इस आत्मकथा का हिन्दी में अिुवाद प्रबोध कुमार िे फकया। 

इसमें आलो आधंरर का अथथ अधेंरा उजाला अथाथत ्अधेंरे में उजाला िै। बेबी का 

वववाि छोिी उम्र में उससे इस में दिुिी उम्र व्यष्तत से कर हदया जाता िै। बेबी 

के वपता जन्मू-कश्मीर में िौकरी करते थे। बेबी िालदार के वपता अपिे पररवार 

के प्रनत उदासीि थे। वि अपिे घर भी कभी-कभी िी पैसा भेजते थे। इस बेबी 

िालदार की माँ आगथथक तंिी के कारण अपिे पनत का घर छोड़ देती िै। इस 

कारण उसका वववाि भी काफी कम उम्र में अपिे से दिुिी उम्र के व्यष्तत के 

साथ वववाि के बाद पच्चीस वर्थ की उम्र तक वि तीि बच्चों की माँ बि जाती 

िै। अब वि भी अपिे पनत के अत्याचारों से तंि आकर अपिे बच्चों को लेकर 

फरीदाबाद में चली जाती िै। विा ंपर वि एक फकराये के मकाि में रिती िै। अपिे 

बच्चों का पालि-पोर्ण घर-घर जाकर झाड़ू-पोछा बतथि साफ कर करके उिको 

पालती िै। अब वि अपिे बच्चों के ललए घरों का िी काम करके अपिे और अपिे 

बच्चों का जीवि व्यतीत करती िै। बेबी िालदार की इस आत्मकथा में िी बताया 

िया िै फक उसकी मुख्य समस्या अपिे बच्चों के पालि-पोर्ण की थी। वि िौकरी 

की भी तलाश करती िै। अब बेबी की तातुश (प्रबोध रंजि राय) के घर आठ सौ 

रूपये मिीिे पर घरेलू िौकरािी का काम करिे लिती िै। वि व्यष्तत बेबी िालदार 
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को अपिी बेिी की तरि मािते िै। वि भी बिुत िी ईमािदार और लिि के साथ 

काम करती िै। वि बेबी िालदार पुस्तकों के प्रनत उसकी रूगच की प्रशंसा करते िैं 

। तातुश िे बेबी को उसकी ष्जज्ञासा और रूगच को पिचािकर उसे ललििे के ललए 

पे्रररत फकया िै।  अब इस तरि वि पढ़िे ललििे की रूगच धीरे-धीरे लेखिका की 

आदम बि िई और उसे ललििे में भी बिुत आिन्द आिे लिा िै। जब वि 

लेखिका एक हदि काम से घर लौिी तो उसिे देिा फक उसका मकाि िूिा िुआ 

िै। उसके घर का सामाि बािर गिरा पड़ा िै। अब वि बिुत फूि-फूि कर रो पड़ती 

िै। उस हदि वि रात को अपिे बच्चों के साथ िलेु आसमाि के िीचे बैठी रिती 

िै। उसके माललक तातुश को उसके बेघर िोिे की िबर लिती िै, तब वि उसे 

अपिे घर में रििे के ललए एक कमरा दे देते िै। विां पर तातुश के घर आश्रय 

पाकर बेबी की ििृस्थी ठीक से चलिे लिती िै।  अब उसकी घर ििृस्थी अच्छी 

प्रकार से चल रिी िै। तातुश बेबी को लेिि के ललए उकसाते और उसका िौसला 

बढ़ाते रिते िैं। उिसे पे्रररत िोकर बेबी िे अपिे जीवि की घििाओ ंको कािज 

पर उतारिा शुरू कर हदया। तातुश िे अपिे लमरों से बेबी के लेिि की चचाथ की। 

उि उसके ललिे लेिों के कुछ अशं पढ़िे के ललए उिके पास भेज भी हदए िए। 

लोिों को उसके लेि पसंद आए। तब हदि-प्रनतहदि लेखिका का उत्साि बढ़िे 

लिा और वि अिवरत ललििे लिी। तातुश की छरछाया में उिके हदशा-निदेश 

से वि एक लेखिका बि िई। बेबी िालदार पररवार, समाज तथा पनत द्वारा उपेक्षक्षत 

एक कमथठ महिला िै। वि कम िी पढ़ी-ललिी थी। उसकी पढ़ाई आठवीं कक्षा िी 
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पास की थी। कम पढ़ी-ललिी िोते िुए भी  अपिी लिि और ईमािदार की लिि 

से उन्िोंिे समाज में अपिी अलि पिचाि बिाई। बेबी िालदार िे अपिे जीवि 

संघर्थ की मार को सिि फकया था। अपिे जीवि के संघर्ों को िी कािज पर बड़ी 

बारीकी से उतारती िई। वि  ईमािदारी से अपिे अच्छे कायथ में लिी रिी। आखिर 

कार त्रबिा पुरूर् के भी अपिे जीवि को जी कर हदिाया था। आज का युि िर 

क्षेर जािरण और चेतिा िै। आज की िारी वि िारी ििीं रि ियी िै। जो पिले 

पचास वर्थ पिले थी आज उसके जीवि व्यविार और रििे के तौर तरीकों में अतंर 

आ िया िै। पररवार समाज तथा साहित्य जित में लेखिकाओं िे जो किु अिुभव 

उन्िें िुए, उिका वणथि अपिी आत्मकथाओ ं में निभीकता से फकया िै। इि 

लेखिकाओं िे समाज के उस विथ को गचष्ह्ित फकया िै जो िारी को मूल अगधकारों 

से वंगचत करते िुए यि स्वीकार ििीं कर पाते फक स्री को समाि मािकर उसके 

ववचारों का आदर करिा चाहिए। आज के समाज में अिेक सामाष्जक मान्यता 

िूिती िजर आ रिी िै। उिके स्थाि पर िई मान्यताओ ंिे जन्म ललया िै। रीनत-

ररवाजों में बंधी िारी के अदंर इि परभपराओ ंसे निकलिे की छिपिािि इिकी 

आत्मकथाओ ंमें हदिाई देती िै। महिलाओं िे आत्मकथा के माध्यम से साहित्य 

जित में दःुि और संघर्थ को ललिा िै। उिका लेिि सत्य को सत्य जसैा िी 

हदिाता िै, कुछ भी ििीं नछपाता। इसकी आत्मकथा के माध्यम से स्री जीवि से 

जड़ु ेअिेक अिकिे कोिे सामिे रिे। लेखिका िे अपिे ललिे का लोिा मिवाया 

िै, इसललए समाज में आज यि चगचथत िै। आत्मकथा में लेखिका एक ओर अपिे 
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आत्म संघर्थ को पाठक के समक्ष रिती िै, तो दसूरी तरफ उि महिलाओ ंको जो 

इस समाज में अत्याचारों को सििकर चुप रिती िै, उिको इि आत्मकथाओं के 

द्वारा अपिे अगधकारों के प्रनत सचेत करती िै। िारी िे आज कलम को िगथयार 

बिाकर लड़िा सीि ललया िै और अपिे अगधकारों के प्रनत सजि िो िई िै।  

2.9 िमखणका िपु्िा-िादसे-2005  

रमखणका िपु्ता की आत्मकथा भाि-1 ‘िादसे’ 2005 इ. में िजारीबाि के संघर्ों 

के बाद िुए संघर्ों की अपराजेय की िाथा िै, ष्जसमें त्रबिार (झारिडड) के कोयला 

िदािों के संघर्थ, सामन्तवाद और लोकतंर के ििूी द्वन्द्व, राजिीनतक 

चालबाष्जयाँ, आहदवासी महिलाओ ंका शोर्ण, उत्पीड़ि, महिला यौि-शोर्ण, भू-

माफफयाओं, लमल माललकों, राजिेताओ ंकी लमली भित, कालाबाजाररयों की पोल 

िोलती िै। वि ललिती िैं फक “ष्जस जद्दोजिद से िम िुजरे उसे आज भी याद 

कर मैं लसिर उठती िँू लेफकि इस ववश्वास से रोमांगचत िो उठती िँू फक मजदरूों 

की संिठि शष्तत कामयाब िुई। बस इच्छा शष्तत का िोिा जरुरी िोता िै ऐसे 

समय में”162। वि आन्दोलि करती िै, जेल जाती िै, फकन्तु सरकार के सामिे 

झुकती ििीं िै| कोयला िदािों का राटट्रीयकरण करवािे, मजदरूों, कामिारों, 

बेरोजिारों को रोजिार हदलवािे में अन्ततः सफल िो जाती िै। पहियाला के क्षत्ररय 

(राजपूत) बड़ ेलमललट्री अफसर की बेिी बचपि से िी अपिे मि की करिे वाली 

                                           
162 िादसे, रमखणका िुप्ता, कोयले की बौछारों से आकाश ‘कररया’ िो िया, प0ृ 129 
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िठीली, ष्जद्दी लड़क़ी जो सामन्ती युि की कसौहियों को चुिौती देती िै। पररवार 

के ववरुद्ध जाकर बनिया (राकेश िपु्ता) से पे्रम-वववाि करती िै। पनत के साथ 

त्रबिार (झारिडड) चली जाती िै। फकसी एक चौिि से बंधकर रििा स्वीकार ििीं 

करती। अपिे स्वतंर अष्स्तत्व की तलाश करते िुए पनत से ववरोि करके मजदरूों, 

कामिारों, आहदवालसयों के मध्य उिकी आवाज़ बिती िै। उिको िक हदलवािे के 

ललए अपिा सभपूणथ सुिी वैवाहिक एवं पाररवाररक जीवि छोड़कर उन्िी ंके बीच 

रिकर माललकों व शोर्कों के ववरोध में पीडड़तों की आवाज बिकर उिकी मुष्तत 

के ललए अलभयाि चलाती िै। यि आत्मकथा रमखणका िपु्ता के बोल्ड-लेिि की 

झाँकी भी िै। मजदरूों के हित के ललए संघर्थ करती रमखणका िपु्ता ललिती िैं - 

“मैं अपिा दःुि-सुि मजदरूों के दःुि-सुि में मिसूस करती थी इसललए उिकी 

तकलीफ को देिकर मेरा िसु्सा बढ़ता था। मैं िुस्से में रोिे लिती िँू और फफर 

संघर्थ शुरु कर देती िँू और कड़-ेसे-कड़ ेमुकाबले के ललए पूरी तरि तैयार िो जाती 

िँू। मुकाबले िोते भी थे बिुत तिड़1े63।“    

‘िादसे’ आत्मकथा एक स्री की ििीं अवपतु राजिैनतक कायथकरी के रूप में उभरती  

महिला की किािी िै। भारतीय राजिीनत में राजिीनत का िढ़ रिे त्रबिार की 

राजिीनतक व्यवस्था को जड़ से हिला देिे वाली सािलसक िाष्न्तकारी महिला की 

पे्ररणास्पद िाथा भी। इसी सदंभथ में वि ललिती िैं फक “कांगे्रस के बिुत से िेता 

                                           
163 िादसे, रमखणका िुप्ता, केदला की िडतालों पर सौदेबाजी, प0ृ 132     
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मुझसे गचढ़ते थे तयोंफक मैंिे उिकी कभी परवाि ििीं की थी। विाँ लोि स्री 

कायथकताथओ ं को अपिा कलेवा मािते थे ष्जसे भूि लििे पर िािे का एक 

स्वष्जथत जन्मलसद्ध अगधकार उन्िोंिे प्राप्त कर रिा था। उिकी िजर में त्रबिा 

फकसी पुरुर् िेता-वकृ्ष का सिारा ललए महिला िेता-लता पिप और बढ़ ििीं सकती 

थी और मैं लता बििे को तैयार ििीं थी164।“ सि ्1947 भारत को स्वराज प्राप्त 

िो जािे के पश्चात ्पाफकस्ताि का िठि िुआ|  साथ िी शुरु िुई लोिों की अदला 

बदली| मुष्स्लम पाफकस्ताि भेजे जािे लिे और  पाफकस्ताि में बसे हिन्द ूपररवारों 

को भारत लािे का कायथ राजिीनतक तौर पर िो रिा था। लेखिका मुष्स्लम 

महिलाओ ंके िक के ललए लड़ाई करती िै। िलेुआम निडर िोकर मंच से सरकारी 

अफसरों पर आरोप लिाती िै। किती िैं “ये जो यिा ँभार्ण दे रिे िै और लड़फकयों 

को िोजिे का आश्वासि दे रिे िैं सबके सब झठू बोलते िै। इिके घरों में िी तो 

लड़फकयाँ िैं। इन्िीं लोिों के घरों में जाइए, एक-एक के यिाँ पाँच-पाँच, दस-दस 

लड़फकयाँ लमल जाएँिी”165। वि आजादी के ललए संघर्थ करिे वाले िांधी जी से 

प्रभाववत िोती िै। यवुा िो रिी लेखिका के भीतर स्वतंर जीिे की चाि तेज िोती 

जाती िै। िांधी जी के प्रभाव से प्रभाववत िोकर िादी वस्र पिििा शुरु करती िै। 

िादी का भी अपिा रुतबा िै, ष्जसे केवल विी धारण कर सकता िै, जो जि 

कल्याण के मािथ पर चलिे का प्रण लेता िै। बकौल रमखणका िपु्ता- “राटट्र की 

                                           
164 िादसे, रमखणका िुप्ता, स्वयं लसद्धा िोिे का संकल्प, प0ृ 27   
165 िादसे, रमखणका िुप्ता, ववभाजि और दंिे, प0ृ 21  
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आजादी की लड़ाई और िांधीजी के प्रभाव में मैंिे 15-16 वर्थ की उम्र में िी िादी 

पिििा शुरु कर दी थी। बचपि से िी मैं िदुसर थी, पंजाबी भार्ा में किँू तो 

‘आपिुदरी’ थी। इसका मुझ ेकभी कोई मलाल ििीं रिा। यि प्रवषृ्त्त, यि ष्ज़द 

अिर मुझमें ि िोती तो संभवतः मैं किीं िहृिणी बिी रोहियाँ पका-पकाकर, आठ-

दस बच्चों को खिलािे में िी सन्तुटि रिी िोती। यहद राजिीनत में आई भी िोती 

तो या तो किीं लता बि सिारे िोजती िुई भिक िई िोती या फफर मेरे इदथ-गिदथ 

का पुरुर् समाज मुझ ेलील िया िोता। ष्जस मुकाम पर मैं आज िँू, विाँ ििीं 

िोती166।“  सि ्1960 में रमखणका िपु्ता पनत के साथ धिबाद आती िै। समाज 

सेवा करते िुए सफिय राजिीनत में प्रवेश करती िै। भारत समाज कल्याण, भारत 

सेवक समाज के तित कई सस्ंथाओ ं का संचालि करते िुए महिला लसलाई 

प्रलशक्षण, बालवाड़ी जेसै कई कायों को करती िै। महिलाओं को आत्म-निभथर बिािे, 

स्वावलभबी बिािे के ललए पनत एवं बच्चों के साथ कािपुर (पनत का तबादला 

शिर) जािा तक अस्वीकार करती िै। कागें्रस से जुड़कर समाज सेवा के कायथ 

करती िै। उसी समय सि ्1967 में त्रबिार में संववद की सरकार बिती िै और  

जल्दी िूि भी जाती िै। कांगे्रस छोड़कर संयुतत सोशललस्ि पािी में शालमल िो 

जाती िै, फकन्तु राजिीनत के के्षर में महिला कायथकताथ के रूप में उिका शोर्ण 

िोता िै और वे कांगे्रस से त्याि पर दे देती िै, फकन्तु अपिे संकल्प, कतथव्य से 

                                           
166 िादसे, रमखणका िुप्ता, औरत अिर िुदसर िो, प0ृ 17 
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ििीं| वि ललिती िैं फक “कांगे्रस पािी में केवल लताएँ िी फुििी तक पिँुच सकती 

िैं। जो महिला स्वयं पेड़ बििे की क्षमता रिती िो उसे काि हदए जािे की मुहिम 

चलाई जाती िै और मैं लता बििे को तैयार ििीं, चँूफक मैं िदु निणथय लेिे में 

सक्षम िँू। पनत, वपता, भाई, बेिा या पे्रमी का सिारा लेकर बढ़िा मेरी आदत ििीं, 

इसललए कांगे्रस की प्राथलमक सदस्यता से मेरा इस्तीफा स्वीकार करें। मैं  अपिा 

रास्ता िदु िोज लूिी या रास्ता िी मुझ ेिोज लेिा167।“ लेखिका के राजिीनतक 

जीवि को िया मोड़ देिे में कच्छ यारा का ववशरे् योिदाि रिा िै। यि यारा 

उिके जीवि में राजिीनत के िए रास्ते िोलती िै, विी ं दसूरी ओर पे्रम में 

घनिटिता, िभभीरता, अनत संवेदिशील प्रसंि को भी जोड़ती िैं। भारत सरकार के 

‘कंजरकोि’ और ‘छाड़वेि’ इलाके पाफकस्ताि को देिे के ववरोध में लेखिका राटट्रीय 

पैमािे पर सत्याग्रि करती िै |  भारत सरकार के ववरोध में िारे लिाती “कंजरकोि 

िमारा िै- छाड़वेि िमारा िै भारत सरकार निकभमी िै”- फकतिी लभबी जेल तुभिारी 

देि ललया िै-देिेंिे168।“ उिके इस फैसले से लोकवप्रयता की चाि रििे वाले 

राजिेता, ववधायकिण राजिैनतक िथकंड ेअपिाते िुए सत्याग्रहियों का मिोबल 

तोड़िे लिे। मार ग्यारि सत्याग्रहियों के साथ लेखिका पद यारा, िारे लिात,े 

िुतकड़ सभाएँ करते, चंदा माँिकर भोजि व्यवस्था करते, तो कभी भूिे रिकर 

                                           
167 िादसे, रमखणका िुप्ता, मेरी कच्छ-यारा, प0ृ 30   
168 िादसे, रमखणका िुप्ता, मेरी कच्छ-यारा, प0ृ 46 
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कटि झलेते िुए कच्छ की दलदली ज़मीि पर पिले पि रििे की शतथ जीत लेती 

िै। वि ललिती िैं फक “मैं महिला के िाते ििी,ं एक कायथकताथ के रूप में जा रिी 

िँू-आप मुझ ेमहिला के दायरे में शालमल कर महिलाओ ंको कमजोर सात्रबत करिे 

की कोलशश मत कीष्जए। रास्ते में जो कुछ भी घिेिा वि िम सबके साथ घिेिा। 

एक बात और मैं आपके साथ जाऊँ तो आपकी पररभार्ा के अिुसार तब भी मैं 

‘महिला’ िी रिँूिी ि। आश्चयथ िै आप भी स्री-पुरुर् के दायरे में सोचते िैं, जिाँ 

तक शतथ की बात िै, तो रिी शतथ। सच मानिए ठाकुरजी मैं अपिे जत्थे के साथ 

आपका स्वाित करिे के ललए आप से पिले विाँ िाष्जर रिँूिी169।“  कच्छ भूलम 

पर आन्दोलिकाररयों को विाँ की सरकार के तीिे रुि से िुजरिा पड़ा, जेल िये, 

गिरफ्ताररयाँ दी और फफर एक बड़ी घििा ससंद में जतूा फें किा घहित िुई, विीं 

पर लेखिका को विाँ के सत्याग्रिी रिे लाड़लीमोिि से पे्रम िो जाता िै। राजिीनत 

में उिके पुरुर् लमरों से मेलजोल, िजदीफकयों पर आरोप लिाए जाते िैं। पनत के 

साथ सबंध िूििे की किार तक पिँुच जाते िै, फकन्तु अपिे अष्स्तत्व की स्वयं 

रक्षा करते िुए स्री आत्म-सभमाि को सुरक्षक्षत बिाए रिती िै, वि ललिती िैं फक 

“मैं  जो िँू, िलुी फकताब के रूप में सामिे िँू। मािो-ि-मािो पर मेरा अष्स्तत्व 

                                           
169 िादसे, रमखणका िुप्ता, मेरी कच्छ-यारा, प0ृ 31-32    
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िै और रिेिा। इस ववश्वास को लेकर चलती रिी िँू, तभी तो सब ओर से िमले 

भी मैं झले पाई170।“   

राजिीनत में महिलाओ ंका शोर्ण िोता िै। उिके आत्म-सभमाि को तोड़िे की 

कोलशश राजिीनतक पाहिथयों में आम बात िै, स्री को हिभमत रििी िोिी अपिी 

ताकत स्वयं बििा िोिा, ििीं तो ये राजिीनत के ठेकेदार उन्िें पिपिे ििीं देिें 

। इसी सदंभथ में रमखणका िपु्ता ललिती िैं फक “राजिीनत और समाज-सेवा में 

आत्मववश्वास, िौंसला, निडरता और िठ जरुरी चीजें िैं। एक औरत को आिे बढ़िे 

के ललए ‘थेथर’ िोिा भी जरुरी िै। ‘थेथर’ का मतलब संवेदिारहित ििीं, बष्ल्क 

पूणथतया संवेदिशील िोते िुए ववपरीत ष्स्थनतयों में डिे रििा िै”171। सि ्1968 में 

संयुतत सोशललस्ि पािी की तरफ से कांगे्रस के ववरोध में मांडू से चुिाव लड़ती 

िै, विा ँ पर 700 वोिों से िार जाती िै, फकन्तु आहदवालसयों के बीच एक िई 

पिचाि ‘रािी मा’ँ, ‘िपु्ता रािी’ के िाम से पिचािी जाती िै। रमखणका िुप्ता की 

आत्मकथा ‘िादसे’ पूजंीपनत व सवथिारा के नित िए सघंर्ों की किािी िै। सामन्ती 

कुरीनतयों को उजािर करती उिसे दमँुुि िोती िलुी मीहििें करती िै। अपिी 

बुलन्द निभीक आवाज़ से ववरोध प्रकि करते िुए त्रबिार में सामन्ती व्यवस्था, 

सघंर्ों को सािस से मात देती िै। सरकारी अफसर की यि बेिी (रमखणका िपु्ता) 

                                           
170  िादसे, रमखणका िुप्ता, अपराण-बोध और आत्मदया की गं्रगथया,ँ 54  
171 िादसे, रमखणका िुप्ता, अपराध बोध और आत्मिया की ग्रंगथया,ँ प0ृ 54 
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एवं त्रबिार केन्रीय उपमुख्य आयुतत की यि पत्िी त्रबिार के अलशक्षक्षत, वपछड़,े 

बेरोजिारी को झलेते िुए, भुिमरी का लशकार िोते असिाय मजदरूों को उिके िक 

हदलािे के ललए शासि-प्रशासि, कािूि से डिकर मुकाबला करती िै। इस 

आत्मकथा को पढ़िे के उपरान्त मेरी दृष्टि से किा जा सकता िै फक लेखिका 

पुरुर्प्रधाि समाज द्वारा स्री के ललए िींची िई सभी लक्ष्मण रेिाएँ उलांघ जाती 

िै। समाज के दबे कुचले विथ के हिताथथ के ललए अपिा सुिी वैवाहिक जीवि दाँव 

पर लिाकर राजिीनत के के्षर में सफिय रिते िुए संसद तक पिँुच जाती िै। एक 

सफल राजिीनतक, कहिबद्ध महिला कायथकताथ के रूप में अपिी स्वच्छन्द पिचाि 

बिाती िै। अन्तररक्ष यारा िो या हिमालय पवथत की ऊँची चढ़ाई, वैज्ञानिक क्षेर 

िो या लशक्षा का क्षेर महिलाओ ंकी उपष्स्थत बरकरार िै।  

2.10 मन्न ूभण्डाि -एक किानी यि भी-2007  

‘एक किािी यि भी’ (2007 ई.) हिदंी साहित्य की एक ऐसी स्री आत्मकथात्मक 

कृनत िै, ष्जसमें स्री जीवि की घुिि, पीड़ा, अन्याय, पनत की संकुगचत मािलसकता, 

ववाहिक जीवि के ददथ को बयां फकया िया िै। यि एक ददथिाक किािी िै, ष्जसमें 

लेखिका के भोिे िुए जीवि का सच यथाथथ के धरातल पर प्रकि िुआ िै।   

‘एक किािी यि भी’ आत्मकथा में मन्िू भडडारी िे अपिे बाल्यकाल से लेकर 

लेखिका बििे के मािथ में आिे वाली घििाओ ंका उल्लेि फकया िै। इस आत्मकथा 

में लेखिका िे अपिे कमजोर आत्मववश्वास को िीिता-ग्रष्न्थ के संदभथ में रिा 



125 

 

िै। मन्िू भडडारी िे अपिे जीवि काल में कई किानियाँ, उपन्यास, िािक इत्याहद 

ललिें। राजिीनतक चेतिा से सभपन्ि ‘मिाभोज’ आौर ‘आपका बंिी’ उिके द्वारा 

ललिे िए सवथशे्रटठ उपन्यासों में से एक िै। एक सफल लेखिका के तौर पर हिदंी 

साहित्य जित में उिकी अपिी स्वच्छन्द पिचाि िै। वि फकसी कंुहठत लेििी 

का कररश्मा ििीं। ‘एक किािी यि भी’ में मन्िू भडडारी एक स्री के संघर्थ, पीड़ा 

एवं स्री-अष्स्मता, स्री-स्वतंरता, स्री-स्वावलभबि को वपरोए स्री-ववमशथ के अिेक 

आयामों को प्रस्तुत करती िै। मध्यप्रदेश के भािपुरा में जन्मी मन्िू भडडारी का 

जन्म एक लशक्षक्षत एवं मध्यविीय पररवार में िुआ। पाँच भाई-बििों के इस 

पररवार में मन्िू भडडारी सबसे छोिी थी। इन्दौर शिर में रिते िुए वपता को एक 

बिुत बड़ ेआगथथक सकंि से िुजरिा पड़ा और  पूरा पररवार अजमेर शिर में आ 

बसता िै। आगथथक सकंि से िुजरिे के कारण ववलशटिता की चाि रििे वाले वपता 

के मि में कंुठाओं के भाव भर िए थे। वपता के भय से कांपता पूरा पररवार, वपता 

के िोध का सामिा करती मन्िू की माँ, जो धरती के समाि िभभीर एवं धैयथवाि 

थी। वपता के स्वभाव से पररगचत त्रबिा कुछ किे सब कुछ सिती रिती थीं। 

मित्त्वाकांक्षी वपता की िसीितें एवं उपेक्षाएँ मन्िू भडडारी के अन्तःस्थल तक 

ििरी उतर िई। वि अपिी स्वतंर पिचाि बिािे के ललए, अपिे अष्स्तत्व की 

िोज करिे लिती िै और इस िोज को लेखिका बिकर प्राप्त करती िै। वि 

ललिती िैं- “बचपि और फकशोरावस्था के मेरे सभपकथ -सभबंध (ष्जसमें मा-ँवपता, 
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भाई-बहिि, लमर-अध्यापक आहद िैं) और  वि पररवेश तो िै िी, ष्जसमें मेरे 

लेिकीय व्यष्ततत्व की िींव पड़ी थी। िोश संभालिे के बाद ष्जि वपता से मेरी 

कभी ििीं बिी....उम्र के इस बौिेपि को पीछे मुड़कर देिती िँू तो आश्चयथ िोता 

िै, बष्ल्क किँू फक अववश्वसिीय लिता िै फक आज अपिी अच्छाइयों और बुराईयों 

के साथ जो भी िँू जसैी भी िँू, उसका बिुत-सा अशं ववरासत के रूप में शायद 

मुझ ेवपता से िी लमला िै172।“  िमारे समाज में िौरे रंि को आरभभ से िी सौंदयथ 

का प्रतीक मािा िया िै मुख्यतया स्री के सन्दभथ में। रंि के आधार पर व्यष्तत 

के व्यष्ततत्व का निधाथरण करिा समाज की मूल प्रवनृत रिा िै, फकन्तु यिी िौरा 

रंि मन्िू भडडारी के वपता की कमजोरी था। मन्िू बचपि से िी काली एवं 

सूक्ष्मकाय वाली लड़की थी। इसललए वि वपता की पसन्द ििीं थी। अपिे से बड़ी 

बिि से तुलिा करिा, वपता द्वारा उसे अगधक प्रोत्सािि देिा इत्याहद कारणों िे 

मन्िू के बाल हृदय में िीिता के भाव भर हदए थे। तुलिा का यि रूप व क्षेर 

समय के साथ-साथ ववस्ततृ िोते चले िए। शायद यिी कारण रिा िै फक आज 

तक मन्िू भडडारी अपिी उपलष्ब्धयों को भाग्य और ईश्वरीय चमत्कार से जोड़कर 

देिती िैं। वि ललिती िैं फक “आज भी पररचय करवाते समय जब कोई तरि-

तरि के ववश्लर्ेण लिाकर मेरी लेिकीय उपलष्ब्धयों का ष्जि करिे लिता िै, 

तो मैं संकोच से लसमि िी ििीं जाती, बष्ल्क िड़िे-िड़िे को िो जाती िँू। शायद 

                                           
172 एक किािी यि भी, मन्िू भडडारी, प0ृ 8 
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अचेति की फकसी परत के िीचे दबी इसी िीिभाविा के चलते िी मैं अपिी फकसी 

भी उपलष्ब्ध पर भरोसा ििीं कर पाती....सब कुछ मुझ ेतुतका िी लिता िै173।   

‘एक किािी यि भी’ आत्मकथा में मन्िू भडडारी िे 1946-47 की िाष्न्तकारी 

घििाओ ंका उल्लेि फकया िै, आजादी का स्वर पूरे भारत में िूजं रिा था। िाष्न्त 

की यि िूजं मन्िू भडडारी के हृदय तक पिँुचती िै। वि भी इस लड़ाई में कूद 

जाती िैं, िड़तालें, जूलुस, भार्ण, प्रभात फेररयाँ आजादी को चाििे वाले युवा विथ 

की पिचाि थी। मन्िू भी धीरे-धीरे युवा िो रिी थी। देश की आजादी की लड़ाई 

को मन्िू भडडारी िे स्वय ंकी भी आजादी समझा और कूद पड़ी इस लड़ाई में। 

पुंसवादी समाज की सोच और मािलसकता पर प्रश्िगचन्ि उठाते िुए वि स्री-

ववमशथ के एक ज्वलंत पक्ष को भी व्यतत करती िै। वि ललिती िैं फक “िाथ उठा-

उठाकर िारे लिाती, िड़तालें करवाती, लड़कों के साथ शिर की सड़कें  िापती 

लड़की को अपिी सारी आधुनिकता के बावजदू बदाथश्त करिा उिके ललए मुष्श्कल 

िो रिा था, तो फकसी की दी िुई आजादी के दायरे में चलिा मेरे ललए। जब रिों 

में लिू की जिि लावा बिता िो, तो सारे निर्ेध, सारी वजथिाएँ और सारा भय 

कैसे ध्वस्त िो जाता िै, यि तभी जािा और अपिे िोध से सबको थरथरा देिे 

                                           
173 एक किािी यि भी, मन्िू भडडारी, प0ृ 18  
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वाले वपताजी से ितकर लेिे का जो लसललसला तब शुरु िुआ था, राजेन्र से शादी 

की, तब तक वि चलता िी रिा174।“   

‘एक किािी यि भी’ में मन्ि ूभडडारी स्री के जन्म से लेकर मतृ्यु तक अिेक 

वजथिाओं, बँधिों, समाज एवं पुरुर्प्रधाि समाज की ओर से लिी अिेक पाबंहदयों 

को उजािर कर स्री-शोर्ण, स्री-अन्याय के ववरुद्ध प्रनतरोध का कच्चा गचट्ठा 

प्रस्तुत करती िै। एक लड़की का इस तरि रात-रात भर घर से िायब रििा, 

राजिीनतक मीहििं में शालमल िोिा समाज में िेय दृष्टि से देिा जाता था। आए 

हदि लशकायतों का ढे़र, वपता का िोध, मन्िू पर जब तब बरस जाता। समाज में 

यश, माि, प्रनतटठा बिाए रििा िी उिके वपता की सबसे बड़ी कमजोरी था। 

शायद इसी कमजोरी के चलते उन्िोंिे अपिे बच्चों से कुछ ज्यादा िी आशाएँ बाँध 

रिी थी। इसी सदंभथ में लेखिका ललिती िैं फक “यश-कामिा, बष्ल्क किँू फक यश-

ललप्सा, वपताजी की सबसे बड़ी दबुथलता थी और उिके जीवि की धुरी था वि 

लसद्धान्त फक व्यष्तत को कुछ ववलशटि बिकर जीिा चाहिए....कुछ ऐसे काम करिे 

चाहिए फक समाज में उसका िाम िो, सभमाि िो, प्रनतटठा िो, वचथस्व िो175।“  

माध्यलमक की लशक्षा पूणथ कर, जब मन्िू उच्च माध्यलमक (फस्िथ इयर) में आई, 

तो समझ का दायरा बढ़ा, मष्स्तटक में ववचारों का तूफाि उठिे लिा। साहित्य के 

                                           
174 एक किािी यि भी, मन्िू भडडारी, प0ृ 23 
175 एक किािी यि भी, मन्िू भडडारी, प0ृ 23 
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प्रनत रूगच जाग्रत िोिे लिी। मन्िू का साहित्य में प्रथम पररचय हिन्दी की 

प्राध्यावपका शीला अग्रवाल िे करवाया। यिीं से मन्िू के भीतर िाष्न्तकारी ववचारों 

का प्रस्फुिि िोता िै। आजादी की माँि पूरे भारत में जोरों शोरों से उठ रिी थी। 

कॉलेज, स्कूल के युवा भी इस आन्दोलि से जड़ुकर भ्रटिाचार और िलुामी के 

ववरुद्ध आवाज उठा रिे थे। युवा विथ का एक बिुत बड़ा समुदाय मन्िू के िेततृ्व 

में हदशा-निदेश प्राप्त कर रिा था। मन्िू का राजिैनतक वचथस्व देिकर पूरा कॉलेज  

प्रशासि सकते में था। आज तक ष्जि वपता से मन्िू के वचैाररक मतभेद रिे, 

विीं वपता मन्िू के िाष्न्तकारी कारिामें सुिकर िौराष्न्वत िोते िैं। आज पिली 

बार वपता को अपिी बेिी पर िवथ िोता िै। इसी संदभथ में वे मन्िू से किते िैं- 

“सारे कॉलेज की लड़फकयों पर इतिा रौब िै तेरा....सारा कॉलेज तुम तीि लड़फकयों 

इशारे पर चल रिा िै? वप्रलंसपल बिुत परेशाि थी और बार-बार आिह्र कर रिी 

थी फक मैं तुझ ेघर त्रबठा लँू, तयोफक वे लोि फकसी तरि डरा-धमकाकर, डाँि-

डपिकर लड़फकयों को तलासों में  भेजते िैं और तुम लोि एक इशारा कर दो फक 

तलास छोड़कर बािर आ जाओ तो सारी लड़फकयाँ निकलकर मैदाि में जमा िोकर 

िारे लिािे लिती िैं। तुम लोिों के मारे कॉलेज चलािा मुष्श्कल िो िया िै, उि 

लोिों के ललए। किाँ तो जाते समय वपताजी मँुि हदिािे से घबरा रिे थे और  

किाँ बड़ ेिवथ से किकर आए फक यि तो आज पूरे देश की पुकार िै...इस पर कोई 

कैसे रोक लिा सकता िै भला? बेिद िदिद स्वर में वपताजी यि सब सुिते रिे 
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और मैं अवाक्। मुझे ि अपिी आिँों पर ववश्वास िो रिा था, ि अपिे कािों पर। 

पर यि िक़ीकत थी”176।  इस आत्मकथा के अध्ययि के उपरान्त मेरी दृष्टि से 

किा जा सकता िै फक मन्िू भडडारी अपिे लेिि की कुशलता एवं मूल्यों की 

परायणता के कारण िी रचिात्मकता के के्षर में लिातार सफल िुई िै, उिकी 

रचिाओ में सरलता, सिजता का भाव िोिे के साथ िी साथ सामाष्जक जीवि की 

वास्तववक घििाओ ंका गचरण बड़ी िी ईमािदारी से उभर कर आता िै। उिकी 

कृनतयाँ पाठकों में एक कौतूिल, आश्चयथ पैदा करती रिती िै। आिे की घििाओं 

को जाििे के ललए पाठकों की बैचेिी बढ़िा िी लसद्ध करता िै फक वे एक बेिद 

सफल लेखिका िी ििीं अवपतु एक अच्छी इंसाि भी िै। कई बार उिकी रचिाएँ 

साहित्यकार पनत राजेन्र यादव को भी मात दे देती िैं।  

इतकीसवीं सदी में स्री-स्वावलभबि, स्री-आत्मसभमाि, स्री-सशततीकरण से 

सरोकार करवाती कई आत्मकथाएँ ललिी जा रिी िै। मन्िू भडडारी की यि 

आत्मकथा एक स्री के स्वतंर अष्स्तत्व की िोज के साथ-साथ पुरुर् के साथ 

बराबरी करती सािलसक, संघर्थरत एवं सफल रचिाकार के रूप में ललिी स्री जीवि 

की किािी िै।   

                                           
176 एक किािी यि भी, मन्िू भडडारी, प0ृ 25 
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2.11 प्रभा िेिान-अन्या से अनन्या-2007  

प्रभा िेताि की आत्मकथा ‘अन्या से अिन्या’ (2007 ई.) सभपूणथ स्री आत्मकथा-

साहित्य की एक  बेलमसाल रचिा िै। प्रभा िेताि िे ‘अन्या से अिन्या’ आत्मकथा 

में अपिे निजी जीवि का वास्तववक गचरण िग्ि यथाथथ के धरातल पर प्रस्तुत 

फकया िै। एक सािलसक िाथा के रूप में जिाँ इस आत्मकथा को अकंुठ प्रशंसाएँ 

लमली, विीं बेशमथ और निजथज्ज स्री द्वारा अपिे आपको चौरािे पर िंिा करिे की 

कुष्त्सत बेशमी का िाम भी इसे हदया िया िै। एक स्री द्वारा अपिे प्यार, एबाशथि, 

ललव इि ररलेशिलशप, पे्रम से इतर अन्य पुरुर् से सभबन्ध, पीररयड, मेिोपास 

(रजोनिवषृ्त्त) इत्याहद स्री की जवैवक फियाओं को इस तरि सरेआम उजािर 

करिा फकसी भी स्री के ललए कोई आम बात ििीं िै। यि एक सािलसक कदम 

िै। इस तरि अपिे जीवि का परत-दर-परत गचरण प्रभा िेताि सरीिी सािलसक 

और निभीक महिला लेखिका की पिचाि िै।  

‘अन्या से अिन्या’ आत्मकथा में प्रभा िेताि िे अपिी अष्स्मता की रक्षा और  

स्व की पिचाि के ललए जिाँ त्रबिलु बजाया िै, विी ंपुरुर्प्रधाि समाज से मुष्तत 

पािे के ललए पाररवाररक साँचे की जड़ों को खझझंोड़िे का भी श्रीिणेश फकया िै। 

अपिी इस वेदिा को व्यतत करती िुई लेखिका ललिती िैं फक “यि समाज तो 

कई-कई मुकामों पर औरत को उसकी पंितुा मिसूस करवाता िै। औरत के ललए 

केवल प्यार िी काफी ििीं, व्यष्तत बििे के ललए उसे और भी बिुत कुछ चाहिए। 
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धि-माि, अलभव्यष्तत की स्वतंरता सभी कुछ। जीवि शुरु करिे के ललए उसे 

पुरुर् के बराबर की जमीि चाहिए और इस जमीि को समाज से छीिकर लेिा 

पड़ता िै, मिज अिुिय-वविय से काम ििीं चलता”177।  प्रभा िेताि िे ‘अन्या 

से अिन्या’ आत्मकथा में पुंसवादी सामाष्जक व्यवस्था की घुिि से मुतत िोिे के 

ललए जिाँ त्रबिलु बजाया, विीं स्री-अष्स्मता, स्री-संघर्थ, स्री-अगधकार के ललए 

शोर्ण, अन्याय, उत्पीड़ि की लशकार ष्स्रयों को पुरुर्प्रधाि समाज के ववरुद्ध अपिे 

अष्स्तत्व, अष्स्मता, अगधकारों को पािे िेतु लड़ाईया ँलड़ी िैं। अपिे अष्स्तत्व की 

िोज करती एक स्री के निरन्तर संघर्थ करिे, आत्मनिभथर बििे, स्वावलभबी बििे 

से लेकर व्यापार की दनुिया में अपिी स्वतंर पिचाि िोिे के साथ-साथ समाज 

के समक्ष एक लमसाल कायम की िै। देश-ववदेश भ्रमण कर चुकी प्रभा िेताि 

सोचती िै फक स्री चािे वि भारतीय िारी िो या पाश्चात्य वेशभूर्ा धारण करिे 

वाली, पेन्ि-शिथ पिििे वाली, स्री किीं भी सुरक्षक्षत ििीं िै। इस संदभथ में प्रभा 

िेताि ललिती िैं फक “मैंिे समझा औरतें वि चािे बाल किी िों या िाँव-देिात 

से आई िों, किीं भी सुरक्षक्षत ििीं। उिके साथ कुछ भी घि सकता िै। सुरक्षा का 

आश्वासि पुरुर्प्रधाि लमथक िै। स्री कभी सुरक्षक्षत थी िी ििीं। पुरुर् भी इस 

बात को जािता िै। इसललए सतीत्व का लमथक सवंगधथत करता रिता िै। सती-

साववरी रििे का निदेश स्री को हदया जाता िै पर कोई स्री सती रि ििीं पाती। 

                                           
177 अन्या से अिन्या, प्रभा िेताि, प0ृ 258 
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िाँ, सतीत्व का आवरण जरुर ओढ़ लेती िै या फफर आत्मरक्षा के िाम पर जौिर 

की ज्वाला में छलांि लिा लेती िै”178।  प्रभा िेताि ‘अन्या से अिन्या’ में एक 

वववाहित डॉ.तिर के धुआधँार पे्रम में पािल िै। डॉ. सराथफ बीमार िैं, उन्िें हदल 

का दौरा पड़ा िै इसललए इलाज के ललए अमेररका लेकर जाती िैं। प्रभा िेताि डॉ. 

सराथफ के सुि-दःुि में शालमल िै। उिके पररवार का भरण-पोर्ण करती िैं, फकन्तु 

उिके पररवार में प्रभा िेताि की भूलमका ििडय िै। अपिे अगधकार एवं अष्स्तत्व 

की तलाश करती िुई वि ललिती िैं फक “मैं उिके साथ थी मिर फकस रूप में....? 

इस ररश्ते को....िाम ििीं दे पाऊँिी। भला पे्रलमका की भूलमका भी कोई भूलमका 

िुई? पे्रम तो सभी करते िैं। पे्रम करिे वाली स्री, माँ, बिि, पत्िी वि कुछ भी 

िो सकती िै या फफर सीधे-सीधे उसे रिैल किो िा। रिैल का अथथ तया िुआ? 

विी ष्जसे रिा जाता िै, ष्जसका भरण-पोर्ण पुरुर् करता िो, लेफकि डॉ. सािब 

तो मेरा भरण-पोर्ण ििीं करते, उिसे मैंिे कभी कोई आगथथक सिायता ििीं ली। 

मैं तो िदु कमाती थी, स्वावलभबी थी एक आत्मनिभथर संघर्थशील महिला थी179।“   

‘अन्या से अिन्या’ में प्रभा िेताि िे अपिे बाल्यकाल से लेकर व्यापार जित में 

अपिी स्वतंर पिचाि बिािे के मािथ में आिे वाली बाधाओ ंका उल्लेि फकया िै। 

लेखिका का अिाथ बचपि एवं मित्त्वाकांक्षी माँ की उपेक्षाओं को झलेते-झलेते 

                                           
178अन्या से अिन्या, प्रभा िेताि, प0ृ 208     
179 अन्या से अिन्या, प्रभा िेताि, प0ृ 9 
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अन्दर िी अन्दर िूिती जा रिी थी। बचपि में उन्िें कभी माँ से वि प्यार, स्िेि 

ििीं लमला, जो उस घर की अन्य संतािों को प्राप्त िोता िै। अपिी माँ की अपेक्षा 

दाई माँ के अगधक निकि रिीं। दाई माँ िी मािो प्रभा िेताि की दनुिया थी। इसी 

सदंभथ में लेखिका ललिती िैं फक “मेरे साथ मेरा अकेलापि िमेशा रिा िै, पर यि 

अकेलापि मुझ ेजीवि का अथथ िी समझाता रिा िै। मैंिे अपिे-आपको बचाया िै, 

अपिे मूल्यों को जीवि में संजोया। िाँ, िूिी िँू, बार-बार िूिी िँू.......पर किीं तो 

चोि के निशाि ििीं..... दनुिया के पैरों तले रौंदी िई, पर मैं लमट्टी के लोंदे में 

पररवनतथत ििीं िो पाई180।“   

‘अन्या से अिन्या’ में प्रभा िेताि समाज की रूहढ़ और बीमार मािलसकता पर 

सवाल िड़ा करती िैं फक तया स्री का जीवि बच्चे पैदा कर पनत की वंशबेल को 

आिे बढ़ािा िै? तया इससे इतर उसकी अपिी कोई पिचाि ििीं। बच्चे पैदा 

करत-ेकरते लेखिका की माँ का शरीर जजथर एवं बीमाररयों का घर बि िया। 

शारीररक रूप से असमथथ माँ के स्वभाव में ववरोि फूििे लिा। माँ द्वारा लेखिका  

को कभी यि पे्ररणा लमली फक- “औरत को आत्मनिभथर िोिा चाहिए। ष्जन्दिी में 

जोखिम उठािा सीििा चाहिए। अभमा के पोर-पोर से फूिती निराशा चीि-चीिकर 

कििा चािती-तया लमला मुझे? मािा फक पनत देवता थे पर उन्िें देवत्व के पद 

पर मैं िे िी आसीि फकया, लेफकि मैं तो देवी ििीं बि िई, तया मेरी कोई 

                                           
180 अन्या से अिन्या, प्रभा िेताि, प0ृ 29  
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मािवीय आकांक्षा ििीं? भूल जाऊँ अपिे-आपको? बस हदि-रात तुम बच्चों की 

गचन्ता करँु, तुभिारे ललए जीऊँ, तुभिें दे दूँ सब कुछ? मैं कुछ भी ि रिँू181?“  

पुंसवादी सामाष्जक व्यवस्था में पररवार का आगथथक स्तभभ परुुर् िोता िै, ष्जसकी 

छरछाया में पररवार सुरक्षक्षत रिता िै। यहद उसकी मतृ्यु िो जाती िै, तो पूरा 

पररवार असिाय एवं कमजोर िो जाता िै। उिके वपता के देिान्त के बाद दोिों 

बेहियों की ष्जभमेदारी बीमार माँ के कमजोर कंधों पर आ िई थी। इसी सदंभथ में 

वि ललिती िैं फक “अभमा की आखिरी ष्जभमेदारी िीता और मैं, दो लड़फकयाँ थी, 

ष्जिके ब्याि की गचन्ता उन्िें हदि-रात िाए जा रिी थी। कैसे िोिा, इि छोररयों 

का ब्याि, किाँ से लाऊँिी इिका दायजा182?“  अपिी स्कूली लशक्षापूणथ कर प्रभा 

िेताि उच्च अध्ययि के ललए कॉलेज जाती िै, विाँ पिँुचकर देश एवं वैष्श्वक 

स्तर की राजिीनत को समझती िैं। घर से बािर की लशक्षक्षत ष्स्रयों की दशा 

देिकर ष्स्रयों की आसूँ भरी नियनत को देिकर लसिर उठती िैं। प्रभा िेताि 

ललिती िैं फक “एक बड़ी ििरी बात मि के भीतर बैठी िुई थी। मुझ ेअभमा की 

तरि ििीं िोिा, कभी ििीं। भाभी की घुिि भरी ष्जन्दिी की नियनत मैं कदावप 

स्वीकार ििीं कर सकती। मैं अपिे जीवि को आँसुओ ंमें ििीं बिा सकती। तया 

एक बूँद आसूँ में स्री का सारा ब्रह्माडड समा जाए? तयों? फकसललए? रोिा और  

                                           
181 अन्या से अिन्या, प्रभा िेताि, प0ृ 91  
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केवल रोिा, आसुँओ ंका समन्दर, आसुँओं का दररया और तैरते रिो तुम। अभमा, 

जीजी, भाभीजी, ताई, चागचयाँ तया सभी रोिे के ललए पैदा िुई। यिाँ तक फक 

स्कूल की मेरी लशक्षक्षकाएँ ष्जिकी और कभी मैंिे बड़ी ललक से देिा था, जो मेरे 

जीवि में पे्ररणा स्रोत रिी थी, वे भी तो आसुँओ ंसे इसी समन्दर को भरे चले जा 

रिी थी। स्कूल की िेड लमस्टे्रस पुटपमयी बसु को मैंिे प्रायः उदास और दःुिी 

पाया। वे अकेली थीं, लेफकि मन्िू भडडारी, ष्जन्िोिे मुझ ेचौथी से ग्यारिवीं तक 

पढ़ाया, साहित्य की दनुिया में ष्जिके कदमों की छाप पर मैंिे चलिा चािा वे भी 

किाँ इि आसुँओ ंकी नियनत से मुतत िो पा रिी थीं? राजेन्र यादव को उन्िोिे 

जीवि साथी के रूप में स्वीकारा था, लेफकि शादी के बाद एक हदि मन्िू जी िे 

रोते-रोते अपिे पनत-परमेश्वर के कारिामे सुिाए। ऐसे दिाबाज आदमी पर मुझे 

बेिद िसु्सा आया था। अपिी इस माँ जसैी लशक्षक्षका को मैंिे पिली बार रोते िुए 

देिा था। िलत पुरुर् के िाथ में पड़कर औरत फकतिी असिाय िो जाती िै, यि 

भी उसी हदि समझा था183।“   

‘अन्या से अिन्या’ प्रभा िेताि की भोिी िुई ष्जन्दिी एवं स्री जीवि के संघर्ों 

का मिाख्याि िै। अपिी इस आत्मकथात्मक कृनत में लेखिका को बचपि में 

मित्त्वकांक्षी माँ से कभी पे्ररणा लमली थी- “चाँद को छूिे की कल्पिा करो तो 

िजरू के पेड़ तक तो पिँुचोिे। अरे तुभिारी चाििा िी सीलमत रिेिी तो आिे कैसे 

                                           
183 अन्या से अिन्या, प्रभा िेताि, प0ृ 45   
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बढ़ोिे? जो लमले उसी में सन्तोर् िोज लेिा भला यि भी कोई बात िुई184?“ अपिे 

अध्ययि काल के दौराि प्रभा ितेाि द्वारा अपिे िरुु डॉ. चैिजी को दी िई 

िरुुदक्षक्षणा का स्मरण िो आता िै। िरुु िे िरुु दक्षक्षणा माँिी- “स्री िोिा कोई 

अपराध ििीं िै पर िारीत्व की आसूँ भरी नियनत स्वीकारिा बिुत बड़ा अपराध 

िै। अपिी नियनत को बदल सको तो वि एकलव्य की िरुुदक्षक्षणा िोिी185।“   

‘अन्या से अिन्या’ में प्रभा िेताि सरेआम अपिी अत्यन्त निजता भरी ष्जन्दिी 

का िलुासा करती िैं। पिले से िी वववाहित एवं पाँच बच्चों के वपता डॉ. सराथफ से 

पे्रम कर बठती िै। समाज की परवाि फकए त्रबिा अपिा सब कुछ दाव पर लिा 

देती िै। वि ललिती िैं फक “डॉतिर सािब मेरे ललए बरिद की छाँव थे। मेरी 

ष्जन्दिी का पड़ाव, मेरा सब कुछ, रुपए-पैसे की मुझ े कोई गचन्ता ििी,ं मैं 

आत्मनिभथर थी। मुझे रूपया कमािा आता िै, बेईमािी से ििीं.....बष्ल्क ईमािदारी 

से186।“   

स्री के रवयेै पर समाज की आलोचिात्मक िज़रें सदैव हिकी रिती िैं। समाज के 

सारे बंधि स्री के ललए िैं, पुरुर् सब प्रकार के बँधिों से मुतत िै। पुरुर् चािे जो 

करे, वि स्वतंर िै तयोफक वि पुरुर् िै, उसकी अपिी सत्ता िै, वि फकसी दसूरे 

की स्वतंरता को छीि सकता िै अिर फकसी को बदलिा िै, तो स्री िी बदले। 
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पुरुर् तयों ििीं? इस आत्मकथा का मूल प्रश्ि िै, जो स्री जानत को उसके अष्स्तत्व 

िोजिे िेतु पे्रररत करता िै। प्रभा िेताि डॉ. सराथफ के धुआधँार पे्रम में पािल िैं। 

अपिा सारा धि, जीवि दाव पर लिा देती िैं, फफर भी डॉ. सािब उिके चररर को 

लेकर आशंफकत रिते िै। लेखिका ललिती िैं फक “ओफ्फ.....डॉ. सािब मैं थक िई 

िँू, अपिे चररर की कैफफयत देते-देते....आपके प्रनत अपिी उत्सिथता, वफादारी 

प्रमाखणत करते-करते। औरत की विी परभपरा अच्छी थी जब वि घर में घूँघि 

निकाले बैठी रिती थी, किीं कोई झंझि ििीं था”187।  प्रभा िेताि डॉ. सराथफ को 

अपिे चररर की सफाई देती देती थक चुकी िैं और वि अपिा अगधकार माँिती 

िै। वि किती िैं फक “आपको मुझसे शादी करिी िोिी अन्यथा मुझ ेछोड़ दीष्जए, 

मैं अपिी ष्जदंिी जीिा चािती िँू। अपिी ष्जदंिी तो अपिे ढंि से तुम जी रिी 

िो, कौि इसमें डडस्िबथ करता िै? तुमसे कोई कुछ कििे जाता िै? ‘ििीं......मुझ े

यि बंदीघर अच्छा ििीं लिता| आप िर बात की िोज-िबर रिते िैं, कौि आया, 

कौि िया।’ मैं भी चीि रिी थी | “स्वतंर स्री का तया यिी अथथ िुआ फक उसे 

वेश्या का दजाथ दे हदया जाए? मुझ ेआपसे और आपकी िाष्जथयि से मुष्तत 

चाहिए”188। प्रभा िेताि ‘अन्या से अिन्या’ में अपिे भोिे िुए जीवि का 

आत्मगचतंि करती िै। वि ललिती िैं फक “बचपि की ओर मुड़ती िँू और कभी-
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कभी सोचती िँू फक आखिर कैसे मैंिे यि रासदी झलेी। आखिर मैं ष्जन्दा कैसे 

रि िई, एक बड़ी वाहियात-सी ष्जदंिी जो थी”189। एक सुिी जीवि की चाििा 

िर स्री के भीतर िोती िै ओर िोिी भी चाहिए। यि एक स्री का अगधकार िै। 

प्रभा िेताि एक स्थाि पर ललिती िैं फक “सुिी वववाहित जीवि, एक भरा-पूरा 

पररवार सभी तो एक-दसूरे से जड़ुी िुई कडड़याँ िै। एक के बाद दसूरी कड़ी की 

कामिा िर स्री की िै”190।  प्रभा िेताि डॉ. सराथफ की ताकत थी। वि स्वयं कई 

बार िूिी पर डॉ. सराथफ को उन्िोिे कभी िूििे ििी ंहदया। डॉ. सािब जब कैसर 

रोि से पीडड़त थे। उि हदिों प्रभा िेताि िे उिका साथ ििीं छोड़ा। आजीवि वि 

उिके साथ उिकी छाया बिकर रिी। डॉ. सराथफ के पीछे दौड़ते-दौड़ते भी प्रभा 

िेताि उन्िें िो देती िे डॉ. सराथफ का देिान्त िो जाता िै। प्रभा िेताि डॉ. सराथफ 

से फकए िए वादे को पूरा करती िैं। उिके ि रििे पर भी उिके पररवार की 

ष्जभमेदारी को पूरी निटठा एवं ईमािदारी से निभाती िैं, ताफक डॉ. सराथफ की आत्मा 

को चौि लमल सके। डॉ. सराथफ की मतृ्यु िी प्रभा का िवजीवि था।  

समग्रतः यि किा जा सकता िै फक यि आत्मकथा स्री-शष्तत, स्री-अष्स्तत्व, 

स्री-संघर्थ का मिाख्याि िै। इस आत्मकथा में भारतीय िारी िी संघर्थ ििीं करती 

अवपतु पाश्चात्य िाररयाँ फफर चािे, वि आत्मनिभथर िी तयों ि िो वि भी पुंसवादी 
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सामाष्जक व्यवस्था से ग्रलसत िै। प्रभा िेताि की आत्मकथा ‘अन्या से अिन्या’ 

स्री सशततीकरण की एक ऐसी लमसाल िै, जो सभी ष्स्रयों के ललए पे्ररणास्पद 

िै। प्रभा िेताि की आत्मकथा ‘अन्या से अिन्या’ स्री मुष्तत की हदशा में एक 

अिूठा प्रयास िै।  

2.12 चद्रककिण सौनिेक्सा-वपिंिे की मैना-2008  

‘वपजंरे की मैिा’ चन्रफकरण सौिरेतसा की आत्मकथा सि ्2008 में प्रकालशत 

िोती िै। यि आत्मकथा का शीर्थक एक आधुनिक स्री की ष्स्थनत को उजािर 

करता िै। जो निरीि दिुी िोते िुए भी इस समाज को अपिी पररष्स्थनतयों और 

समस्याओं से अवित करािे में वि बिुत िी अगधक व्याकुल िै। इस आत्मकथा 

के िाम से िी पता चल रिा िै फक स्री इस समाज के कारण घर के वपजंरे में 

कैद िै। वि इस घर को िी वपजंरा माि रिी िै। वि इस वपजंरे में बंद मैिा की 

तरि बािर जािे के ललए अपिी पंिों को फड़फड़ा रिी िै। इस आत्मकथा की 

घििा एक िारी को दयिीय ष्स्थनत के जीवि को उजािर करिा िी िै। चन्रफकरण 

सैिरेतसा  िे अपिी आत्मकथा को बताते िुए किा िै फक - ‘‘आत्मकथा का केवल 

एक उद्देश्य िोता िै अपिी जीवि यारा निटपक्ष दशथक की तरि पुिरावलोकि 

करिा। ‘वपजंरे की मैिा’ उसी का फल िै191।’’  इस लेखिका का जन्म पेशावर में 

िुआ था। चन्रफकरण सोिरैतसा का वपता की सरकारी िौकरी थी। उन्िोंिे अपिी 
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बेिी को बिुत िी लाड़ प्यार करके उसका पालि पोर्ण फकया था। वि अपिे वपता 

बारे में बताती िै फक - ’’अपिे बाबूजी जसैा संताि वत्सल वपता मैंिे आज भी 

अपिी इतिी लंबी ष्जदंिी में ििीं देिा। उस जमािे में, चािे लड़के िों या लड़फकया ँ

बाप से बस डरिा भर जािते थे साथ बैठकर िेलिा, बीमारी में सेवा करिा, माँ 

की प्रताड़िा से बचािा- ये सब उस समय आम बाते ििीं थी और मुझ पर तो 

बाबूजी की ववशरे् िी छरछाया रिती थी। मैं उिकी सबसे छोिी अष्न्तम संताि 

जो थी192।’’   

चन्रफकरण सौिरेतसा की पढ़िे की आदत बचपि से िी काफी ििरी रिी थी। 

उिको  पर-पत्ररकाओ ंको पढ़िे में आिंद आता था। वि बता रिी थी फक – “मेरी 

पढ़िे की सुधा िये-िये उपाय सोचती| मोिल्ले के ष्जस भी घर में कोई हिन्दी-

उदूथ की कोई फकताब या मालसक, साप्ताहिक पत्ररका हदिाई देती मैं उसे विीं घोि 

जाती पर उि हदिों घर में आमतौर पर पुस्तकें  िोती िी फकतिी थी िासकर 

निभि मध्य विथ में193।’’  चन्रफकरण सौिरेतसा िे कलकत्ता से निकलिे वाले 

बाल-मालसक पर ‘ववजय‘ के ललए ‘अछूत‘ िामक किािी भेजी थी। किािी छप 

िई और सभी िे उस किािी की प्रशंसा की। इस किािी के बाद लेखिका की 

किानियों कई पत्ररकाओ ंमें छपी थी। यि लेखिका अपिी किानियों का पाररश्रलमक 

संपादकों से ििीं लेती थीं।   
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चन्रफकरण सौिरेतसा के वववाि के ललए िररवंशराय बच्चि का प्रस्ताव आया था। 

बच्चि जी ववधुर थे तथा लेखिका से उम्र में दस वर्थ बड़ ेथे। बच्चि की ‘मधुशाला‘ 

से अगधक प्रलसद्ध बच्चि को शराबी समझिे के कारण लेखिका के भाई िे शादी 

से इंकार कर हदया। चन्रफकरण सौिरेतसा के भाई के लमर लमत्तल िे ववश्वास 

करािे की कोलशश की की वि एक शायर िैं, लेफकि शराब ििीं पीते। स्वयं लेखिका 

के भाई िे िोगधत िोकर किा फक - ‘‘आज तक मैंिे कोई शायर ऐसा ििीं देिा, 

जो शराब ि पीता िो..... फफर वि शायर जो शायरी िी शराब की करता िो या 

और ििीं तो पत्िी का िम भुलािे को भी दिुिुी पीता िोिा- मुझ ेशराब से सख्त 

िफरत िै194।‘‘ स्वयं लेखिका  बच्चि की कववताओ ंसे बिुत अगधक प्रभाववत थी। 

वि चािकर भी अपिे भाई के सामिे ििीं बता पाई थी फक - ‘‘भाई सािब िोिे 

दीष्जए शराबी। इतिे प्रलसद्ध कवव की पत्िी बििा िी िवथ की बात िोिी195।’’   

  चन्रफकरण सौिरेतसा की शादी  ‘ववचार पत्ररका के उप-संपादक श्रीकांतचन्र से 

तय फकया िै। उसकी शादी उसी से िो जाती िै। वि ईटयाथलु, अिंग्रस्त व कंुहठत 

मिोवषृ्त्त के व्यष्तत थे। इस तरि वि अपिे लेिि कायथ को सिी हदशा ििी ंदे 

पा रिी थी। वि अपिी घर ििृस्थी की ष्जभमदेाररयों में उलझती िी िई। उसके 

पनत से उसको कोई भी फकसी प्रकार का सियोि ििीं लमल पाया िै। चन्रफकरण 

जी िे ‘िंस‘ पत्ररका में किािी भेजी पत्ररका के संपादक का प्रत्युत्तर में पर पढ़कर  
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स्वयं िी लेखिका के पनत आि बबूला िोकर किता िैं फक - ‘‘ये साले संपादक भी 

लड़फकयों को बड़ ेमीठे-मीठे पर ललिते िैं| तुमिे भी तो किािी भेजते समय पर 

में कुछ ि कुछ तो ललिा िी िोिा जरूर... उसके चूतड़ों में भी मला िोिा’’196। 

चन्रफकरण सौिरेतसा पनत की संकीणथ भाविा को देिकर ववक्षुब्ध िो िई। वि 

किािी ललिकर पनत को छपवािे के ललए पकड़ा देती। वि फकसी भी ियी पत्ररका 

में अच्छी से अच्छी किािी भेज देते, ष्जस कारण लेखिका को ि िाम लमला और 

ि िी दाम। इसका िालमयाजा स्वयं लेखिका को भुितिा पड़ा - ‘‘शायद यिी वि 

सबसे आदशथवादी पनतव्रता पत्िी का निणथय था ष्जसकी कीमत मेरे पूरे साहिष्त्यक 

जीवि िे चुकाई, और लिभि िमुिामी के किार पर िड़ी अलभशप्त सरस्वती के 

वरदाि सी मैं िड़ी िँू197।’’ चन्रफकरण सौिरेतसा पर माँ सरस्वती की ऐसी कृपा 

थी फक वि घरेलू कायथ करते िुए भी लेिि करती रिती िै। - ‘‘सो मेरे साथ, 

सरस्वती का ऐसा वरदिस्त था फक मुझ ेअपिे ललििे के ललये ि एकान्त चाहिये 

था, ि कोई ववशरे् वातावरण चूल्िे-अिँीठी पर दाल चढ़ाकर, विीं बैठे-बैठे भी दो-

चार पटृठ ललि लेती दोबारा व्यवष्स्थत करिे का समय ि लमलता, तो किािी का 

पिला ड्राफ्ि िी परों में भेज देती। बुक पोस्ि कर देती और वि कभी िमु ििीं 

िुआ, िमेशा ितंव्य स्थाि पर पिंुचा और किािी छपी भी लेखिका के पनत िे पी 
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सी. एस. की परीक्षा उत्तीणथ की। उन्िें  डडप्िी कलेतिर के पद पर बदायूँ में 

नियुष्तत लमली। यि अपिी िलत आदतों के कारण अपिी िौकरी बचा ि सके। 

उन्िोंिे लेखिका के सामिे कॉलेज में पढ़िे वाली साववरी िामक लड़की को घर 

लाकर िुलछरे उड़ाए। साववरी के वपता िे तीस िजार रुपये की मांि की और ि 

देिे पर अगधकाररयों से लशकायत करिे की धमकी दी। उच्चागधकाररयों द्वारा उिके 

ववरुद्ध िपु्त रूप से जांच की िई और दोर्ी पाये जािे पर उन्िें सस्पेंड कर हदया 

िया, ष्जस कारण से उसकी िौकरी भी छूि िई थी।  अब लेखिका के जीवि में 

दःुि के बादल मंडरािे लिे। उन्िोंिे िौकरी के ललए कवव सुलमरािंदि पंत जी से 

सिायता मांिी। पंत जी िे आकाशवाणी के डायरेतिर जिरल श्री माथुर जी से 

किकर ‘महिला व बाल ववभाि’ में ष्स्िप्ि राइिर के पद पर तीि सौ रुपये में 

लििऊ में िौकरी लिवा दी। िौकरी के कारण चन्रफकरण के जीवि में आये 

दःुि के बादल धीरे-धीरे घििे लिे। चन्रफकरण सौिरेतसा के पाररवाररक लमर 

शैदा िसि िे उन्िें पे्रम जाल में फँसािे की कोलशश की जाती िै। स्वयं लेखिका 

डाँि कर उन्िें कि देती िै फक - ‘‘असल में तुभिारे हदल में इस समय जो मेरे 

ललये जज्बात िै वि इश्क ििीं फकत िमददी िै, जो एक मुसीबतजदा औरत से, 

फकसी भी मदथ की िो जाती िै। बुरा मत माििा तुभिारी बीबी िै या बच्चे िैं तया 

तुम उिसे बेवफाई ििीं कर रिे‘‘198?  हिन्दी साहित्य सभमेलि के वावर्थक अगधवेशि 

में लेखिका अपिे पनत के साथ मरास िई पनत को यिाँ से बभबई जािा िै। पत्िी 
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िे अपिे पनत से दस रुपये माँिे तो पनत िे दस रूपए देिे से इंकार कर हदया। 

स्वयं लेखिका के लििऊ पिुचिे पर पनत का िोध भरा पर लमला। उसिे किा 

फक - ’’तुभिें मैंिे मरास में दस रुपये ििीं हदये, तो तुम जरूर रास्ते भर मुझे 

कोसती ियी िोिी। तुभिारा कोसिा सफल िुआ। बभबई स्िेशि पर मेरा बतसा 

तौला िया और मुझे पंरि रुपये जमुाथिा देिा पड़ा पर कोसिा तुभिें िी ििीं आता, 

मुझ ेभी आता िै। मैं अलभशाप देता िँू फक तुम जीवि भर भीि माँिोिी तुभिारे 

लड़के बैयरे बि कर, िोिलों की जठूि उठवायेंिे और तुभिारी लड़फकयों कोठों पर 

बैठेंिी। मैं अब लििऊ आऊँिा, तो किीं और उतरँूिा तुभिारे िाथ का िािा तो 

दरू, कभी पािी भी ििीं पीउंिा‘‘199|  पनत का पर लेखिका  के अन्तमथि को 

झकझोर देता िै।  

चन्रफकरण प्रनतकूल पररष्स्थनतयों में भी निरन्तर लेिि कायथ करती रिीं। इस 

लेखिका की किानियों का संग्रि ‘जवाि लमट्टी’ ववटणु प्रभाकर जी के अथक प्रयासों 

से प्रभात प्रकाशि, हदल्ली से प्रकालशत िुआ। पनत कांनतचन्र के अिम ्को अगधक 

चोि लिी। वि ववटण ुप्रभाकर और प्रकाशक दोिों से बिुत िाराज िो िये। प्रकाशक 

िे अन्य रचिाएँ छपिे से आिाकािी को करिे लिे थे। स्वयं लेखिका को पनत 

का शंकालु व्यविार से दःुिी िोकर किती िै फक ‘‘परन्तु ‘जवाि लमट्टी’ में मेरी 

रिी-सिी ष्जदंिी की कमाई अपिी इज्जत को कांनत जी की मािलसक रोिग्रस्त 
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दशा िे, एक झिके में छीि ललया। इस रोि का ि कोई इलाज िै, और ि ऊपर 

से वि रोिी लिता िै। सामान्य कायथकलाप और वाताथलाप में, कोई रोिी को देि 

कर कुछ ििीं कि सकता। पर, ववलशटि ष्स्थनत वातावरण में रोिी का व्यविार 

तथा अििथल प्रलाप असििीय िो जाता िै। अदंर का फ्रस्िेशि बिुत िी कुररत 

रूप में उभर कर आता िै धाराप्रवाि िाललयाँ बोलिा या अकल्पिीय ष्स्थनतयाँ 

सोच लेिा उसकी आदत बि जाती िै। उसे सब अपिे दशु्मि िजर आते िै। अपिे 

बच्चों की सफलता भी िशुी देिे के बजाय उसके मि में ईटयाथ का कारण बि 

जाती िै200।’’    

‘िंस’ पत्ररका के संपादक अमतृराय तथा ववटणु प्रभाकर के कारण लेखिका के पनत 

अिैनतक संबंध किकर समाज में बदिामी करिे लिे थे। स्वयं लेखिका भी अपिे 

पनत के मि में बैठे शक के कीड़ ेको निकालिे में असमथथ थी। अन्ततः उन्िोंिे 

आत्मकथा ललिकर अपिे लेिि को ववराम हदया। लेखिका चन्रफकरण सौिरेतसा 

का ईश्वर में पूणथ ववश्वास रिती थीं। उसिे उसको ललिा िै फक - ‘‘मैं जन्म से 

आष्स्तक िँू, आज भी कोई भी पररवतथि ििीं आया िै िाष्स्तक िोिे और उस 

ववश्वास के साथ जीिे के ललए बिुत बड़ ेसािस व ईमािदारी की जरूरत िोती िै। 

यि मुझमें इस जन्म में तो ििीं िै, अिला जन्म िो, तो उसमें भी िोिा यि 

ववश्वास ििीं िै201।’’   

                                           
200 वपजंरे की मैं िा, चरफकरण सौिरेतसा, प0ृ 87 
201 वपजंरे की मैं िा, चरफकरण सौिरेतसा, प0ृ 53   
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स्वयं चन्रफकरण सौिरेतसा अपिी अन्य रचिाओ ंतथा आत्मकथा में अन्तर को 

स्पटि करते िुए किा िै फक - ‘‘िमेशा की तरि त्रबिा फकसी लाि लपेि के सीधी-

सच्ची हदल से निकली बात को, हदल तक पिंुचािे की कोलशश िै बस इतिा सा 

अतंर मेरी कृनतयों और आत्मकथा में िै फक ये जिबीती थीं और यि आपबीती 

िै202।’’   

लेखिका के बारे में में डॉ. सरज ूप्रसाद लमश्र जी कि रिे िै फक - ‘‘ष्जदंिी भर 

प्रनतकूल पररष्स्थनतयों एवं ववकृत मािलसकता वाले पनत के बीच जीवि संघर्थ एवं 

लेिि को आिे बढ़ाते िुए ष्जस महिला िे हिन्दी कथा साहित्य का भंडार भरा| 

उसे मजबूरि लेििी को ववराम देिा पड़ा। अन्ततः आत्मकथा लेिि करके उन्िोंिे 

अपिा जीवि िलुी फकताब की तरि िी ििीं रिा िै, बष्ल्क तीरा के दशक के 

भारत की जीती जािती तस्वीर भी पेश की िै203।’’ इस लेखिका को हदल्ली की 

हिन्दी साहित्य अकादमी मे सि 2001 में ‘स्री सशततीकरण वर्थ’ में बीसवीं 

शताब्दी की सवथशे्रटठ महिला कथाकार के रूप में सभमानित फकया िया था। हिन्दी 

साहित्याकाश की प्रलसद्ध लेखिका चन्रफकरण सौिरेतसा जी 9 मई, 2009 को  इस 

प्रभु निरंकार में लमल िई। हिन्दी साहित्य में इस लेखिका का बिुत िी अगधक 

योिदाि रिा था। इस प्रकार आत्मकथा में बताया िया िै फक फकस तरि से इस 

पुरूर् प्रधाि समाज में िर िारी का शोर्ण िोता िै। तयोंफक यि समाज िी पुरूर् 

                                           
202 वपजंरे की मैं िा, चरफकरण सौिरेतसा, प0ृ 55  
203 वपजंरे की मैं िा, चरफकरण सौिरेतसा, प0ृ 41 
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प्रधाि समाज िै। इस पुरूर् प्रधाि समाज में तो िारी को िीि की दृष्टि से िी 

देिा िया िै। इसललए िारी का समाज तो इस दवुवधा में िै ििीं किी। कििे के 

सब अगधकार िै करिे के ललए वि केवल पुरूर् पर िी आगश्रत रिे। पनत चािे तो 

परायी स्री से पे्रम करें फकसी पराई लड़की को घर पर लाकर अपिी मि मािी 

करें। पत्िी को अपिी ववचारों को स्पटि करिे तक की आजादी ििीं िै। ऐसा 

समाज तयों िै। यि इस पुरूर् प्रधाि समाज में स्री के साथ िी कैसे िो रिा िोता 

िै। इतिा बड़ा अगधक शोर्ण। तया कारण िै फक िारी अपिे अगधकारों तक के 

ललए सीलमत कर दी िई िै। 

2.13 िमखणका िपु्िा- ‘आपिुदि ’ (एक जिद्दी लड़की की आत्मकथा, 2014-15 ई.)  

रमखणका िपु्ता की आत्मकथा भाि-2 ‘आपिुदरी’ (एक ष्जद्दी लड़की की आत्मकथा, 

2014-15 ई.) स्री आत्मकथा-साहित्य की िी ििीं बष्ल्क हिदंी-साहित्य की सद्य 

प्रकालशत आत्मकथा िै। ‘आपिुदरी’ यि कथा लेखिका के जीवि में घहित तमाम 

घििाओं, िकराििों, सघंर्ों और भिकावों का आकलि िै | यि आत्मकथा लेखिका 

के जीवि के ददथ को बयां करते िुए सामन्ती समाज की पोल िोलती िै।   

‘आपिुदरी’ रमखणका िपु्ता के जीवि की वास्तववकता को परत दर परत िोलती 

बोल्ड एवं निभीक आत्मस्वीकृनत की सािलसक िाथा िै, ष्जसमें लेखिका िे बचपि 

से लेकर धिबाद तक की यारा कला, साहित्य, समाज-सेवा और राजिीनत संघर्ों 

को गचष्न्ित फकया िै। इस आत्मकथा में रमखणका िपु्ता अपिे ववरुद्ध िड़ी 

सामाष्जक रूहढ़यों, परभपराओ ंऔर तथाकगथत सस्ंकारों की बाढ़ से उबरिे के ललए 
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छिपिाती िै। अपिे पर लिे लांछिों को स्वीकार ििीं करती| सत्य की ववध्वंसक 

एवं रिस्यमयी मारक शष्ततयों का प्रयोि स्वयं के बचाव के तौर पर करती िुई 

वावपस उसी समाज को वि सारे लांछि आरोप लौिा देती िै। इस आत्मकथा का 

समय बिुत लभबा िै, स्पेस व भूिोल ववशाल िै। पंजाब के सिाम में जन्मी 

रमखणका िपु्ता के वपता पहियाला ररयासत में (लमललट्री) डॉतिर थे। िािा दीवाि 

दीिािाथ िोसला इसी ररयासत के बड़ ेजमींदार थे। लेखिका का जन्म सामन्ती 

समाज में िुआ था। इस समाज में पुरुर्ों को पूणथ स्वतंरता, अगधकार प्राप्त थे, 

विीं महिलाओ ंपर अिेक पाबष्न्दयाँ, रोकिोक पुरुर्प्रधाि समाज द्वारा लिाई िई 

थीं। लड़कों के जीवि के तौर-तरीके अलि थे और लड़फकयों के अलि। लेखिका 

अपिी इच्छािुसार कायथ करिे का सािस करती िैं। सबका ववरोध झलेती िैं 

परभपराओं को स्वयं िी तोड़ती िैं। मां द्वारा लसर ढ़क कर चलो की हिदायत देिे 

पर वि तीिे तेवरों से उिका ववरोध प्रकि करते िुए किती िैं फक “ििीं ढ़कंूिी 

लसर! तयों ढ़कंू? तया लड़के लसर ढ़क कर चलते िैं? रवव को तयों ििीं किती 

अपिा लसर ढ़किे को? मैं  कोई उससे कम िँू तया? िािा जी के िवेली और  

तलब में इतिी मेमें आती िैं, वे ‘चुन्िी’ (दपुट्टा) ििीं ओढ़ती। मैं तयों ििीं उिकी 

तरि त्रबिा ‘चुन्िी’ ओढे़ चल सकती?“ “यि अच्छे घर की लड़फकयों का ररवाज़ 

ििीं िै”204। माँ मुझ ेसमझाते िुए किती। “मुझ ेििीं चाहिए अच्छे घर के ररवाज़। 

                                           
204 आपिुदरी, रमखणका िुप्ता, एक ष्जद्दी लड़की की आत्मकथा, लसर ढककर चलो, प0ृ 33 
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मैं ििीं बिूिी अच्छे घर की लड़की। यि सब पुरािी बातें िै। मैं ििीं मािूंिी कोई 

पुरािी बात। मैं अपिा िी ररवाज़ चलाऊँिी, िदु अपिे आप। मैं जोर देकर 

किती205।“ बचपि से िी पररवार में सबसे ष्जद्दी लड़की रिी लेखिका को ‘आपिुदरी’ 

किा जाता था। यि एक पंजाबी शब्द िै, ष्जसका अथथ िोता िै अपिे मि की 

करिे वाली अथाथत ्ष्जद्दी लड़की। सामन्ती समाज में स्री को भोग्या मािकर भोिा 

जाता था। एक पुरुर् के एक से अगधक पे्रम प्रसंि पररवार में उिकी मदाथििी का 

प्रमाण िोता था। पष्त्ियाँ, बििें, माएँ भी त्रबिा ववरोध फकए बड़ी सरलता से ऐसे 

अमान्य संबंधों को स्वीकार कर लेती थीं। ररयासतों में ये आमतौर पर िोता था। 

लेखिका के वपता जो फक पेश ेसे लमललट्री में डॉतिर थे। वे अपिी पत्िी से बिुत 

पे्रम करते, फकन्तु अवसर िाथ लििे पर घर से बािर भी पर ष्स्रयों से संबंध 

स्थावपत करते रिते थे। िािा के रूप में रमखणका एक ऐसा जीता जािता 

जमींदारािा उदािरण देिती िैं, जो घर में िी अपिी बेिी से िी सबंध स्थावपत 

करता िैं, जो फक भारतीय संस्कृनत के ववरुद्ध िै, ररश्तों का यि नघिौिा रूप, बेिी 

की इज्जत पर अपिे पौरुर् का दम भरता यि सामन्ती समाज, ष्जसे अपिे फकए 

कुकृत्य पर जरा-भी ग्लानि ििीं िोती बष्ल्क पीडड़ता िी स्वय ंको कसूरवार मािकर 

मािलसक संताप झलेती रिती िै |  अपिे समाज में स्री की इस वववशता को 

प्रकि करते िुए लेखिका ललिती िैं फक “घर में औरत को आदर, प्रचुर पे्रम के 

                                           
205 आपिुदरी, रमखणका िुप्ता, एक ष्जद्दी लड़की की आत्मकथा, लसर ढककर चलो, प0ृ 33 



151 

 

चश्मे (झरिे), बािर ऐय्याशी से सराबोर सािर। औरत का दोिों रूपों में भोि। 

पत्िी का पाविरूप, पे्रलमका का अिुराि, वीरांििा की आसष्तत, पुरुर् सभी का 

त्रबिा अपराधबोध के उपभोि करता था। स्री अपराध-बोधों की वपिारी थी। अपिी 

ज़रा-सी बेवफाई उसे अपिी िी नििािों में चोर बिा देती थी और  चोर बिािे 

वाला पुरुर् बेदाग़ रिता था”206।  इस आत्मकथा में रमखणका िुप्ता बताती िैं फक 

लड़की के बड़ ेिोिे का अिसास लड़की को बाद में, सबसे पिले समाज को पता 

चलता िै। समाज की िजरें उसे िर क्षण स्मनृत हदलाती रिती िैं फक वे बड़ी िो 

रिी िै। उसके रूप-रंि, चाल-चलि पर समाज दृष्टिपात करता रिता िै |  समाज 

की िेय िजरें लड़फकयों के आत्मववश्वास को कमजोर और िोिला करती रिती 

िैं, कुछ सािलसक लड़फकयाँ ऐसी भी िोती िैं, जो समाज की सभी िेय िजरों का 

सामिा बड़ी हिभमत, ताकत से िी ििी ंकरती अवपतु अपिे तरीकों से उिका 

जवाब देती िैं। एक लड़की के सदंभथ में उसके रूप रंि का भी ववशरे् मित्त्व िोता 

िै, चंूफक लेखिका हदििे में सुन्दर ििीं थी। माँ की उपेक्षक्षत िजरें उिका पीछा 

करती रिती िैं| मां के पे्रम के अभाव की पूनत थ दादी माँ से पे्रम पाकर पूरा करती 

िैं। इसी संदभथ में लेखिका ललिती िैं फक “िेय िजरों िे िमेशा िी मुझ ेववचललत 

फकया। बचपि से िी मैं आिँों की भार्ा ‘िज़र’ के माध्यम से पढ़िे में माहिर िो 

ियी थी। देिते िी ‘िज़र’ को पिचाि लेती थी। इसललए िजरें मुझ ेप्रभाववत 

                                           
206 आपिुदरी, रमखणका िुप्ता, दोिरे मापदड ं, प0ृ 70 
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करती थीं। जीवि भर आँिें मेरा पीछा करती रिीं। आिेँ-ंं िजर-दृष्टि-मैं  इन्िीं 

से अपिे ललए कुछ पािे को लालानयत रिी, भूिी रिी। पे्रम-प्रशंसा, आदर-सभमाि। 

मैं  दया-तरस-निरादर, नतरस्कार या उपेक्षा की िज़रों से सदैव जझूती रिी। उपेक्षा 

की िजरें मुझ ेसालती थीं। प्यार, सभमाि और  स्िेिभरी िजरें मुझ ेसमवपथत िो 

जािे को पे्रररत करती थीं। मेरा िजरों से घणृा और  प्यार का ररश्ता ििरा िोता 

जा रिा था207।“   

भारतीय सस्ंकृनत में यौि सबंधों की चचाथ िलेु आम करिा जिाँ निवर्द्ध मािा 

िया िैं, विीं सामन्ती समाज में ये सबंध घर से बािर िी ििीं अवपतु घर के 

भीतर भी बिते थे। इिका लशकार कभी िौकरानियाँ तो कभी बिुएँ, बेहियाँ िुआ 

करती थीं। लेखिका अपिे बाल्यकाल से िी यौि उत्पीड़ि का लशकार िोती रिी 

अपिे स्तर पर उसका ववरोध भी प्रकि करती रिी। अपिे साथ िुई इि सारी 

ज्यादनतयों को इस तरि सरेआम बयां करिा एक जोखिम भरा कदम िै। यि सच 

एक स्री के नितांत निजी िैं। रमखणका िपु्ता अपिे बचपि की कुछ ऐसी िी 

घििाओ ंका उल्लेि करती िैं तयोंफक वि यौि  सबंधों से जड़ुी िैं। सामन्ती 

पररवारों के धिाढ्य या पेशवेर पुरुर् िी ििीं अवपतु इिके यिाँ काम करिे वाले 

िौकर पुरुर् भी यौि सबंध उसी घर में काम करते िुए उसी घर की बष्च्चयों, 

बिुओ ंसे स्थावपत करते थे। पािडं का चोला ओढे़ धमथ के ठेकेदार, जो समाज को 

                                           
207 आपिुदरी, रमखणका िुप्ता, मैं बड़ी िोिे लिी, प0ृ 37 
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धालमथक लशक्षा देिे का दावा करते, पािडड की आड़ में वे भी ि जािे फकतिी 

लड़फकयों का माि भंि कर चुके िोते थे। स्वयं लेखिका कई बार इसका लशकार 

िो चुकी थी। पुरुर् के इस रवैये िे उिके भीतर आज इतिा सािस एवं आत्म 

ववश्वास भर हदया फक वे सामाष्जक स्तर पर इि सारी घििाओ ंको ललििे का 

सािस िी ििीं कर पाई, अवपतु अपिी बेबाक लेििी से ववरोध भी प्रकि करती 

रिती िैं। इसी संदभथ में वि ललिती िैं फक “मेरे प्रनतवाद का यिी तरीका रिा िै 

पिले झले लेिा, बाद में झुंझलािा, पछतािा और  आिे प्रनतरोध करिा, आवषृ्त्त 

ििीं िोिे देिा। सभभवतः िर लड़की का यिी तरीका िै। यि तो सब समझ आ 

रिा िै फक वि सब तया था, ष्जसिे बचपि में िी मेरे भीतर भय, असुरक्षा और  

भीरुता के बीज बोिे की कोलशश की। ये अवप्रय सस्ंकार मुझ ेिौकरों िे, सिे 

सबंगधयों या घर आए मेिमािों िे हदए, ष्जिकी स्मनृत मेरे ववरोिी तेवरों से उभारिे 

में सिायक तो जरुर िुई.......पर मेरे अवचेति में बैठ िया। मेरी शुगचता बार-बार 

िूिी.............इस िूिि का अपराध बोध मुझ ेिीिता से भरता रिा। बिुत बाद में 

जाकर मैं इससे उबर पाई”208।  सामन्ती समाज में यौि-संबंध, बलात्कार, स्री 

शोर्ण, अन्याय, अत्याचार कोई िई बात ििीं लशकार िोती पीडड़ता को िी चुपचाप 

सब कुछ सिते रििे की िसीितें दी जाती रिी िैं। स्री जानत के ललए यिी 

वेदवातय “फकसी से कहियो मत” की हिदायत अपराधी के तेवर बुलन्द करते रिते 

                                           
208 आपिुदरी, रमखणका िुप्ता, अतीत के सांप, प0ृ 77-78 
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िैं। रमखणका िपु्ता समाज की ष्स्रयों को बतािा चािती िैं फक जब तक िम स्वयं 

इिका ववरोध ििीं करेंिे अपरागधयों के िौंसले बुलन्द िोते रिेंिे। सच को स्वीकारिा 

िी सबसे बड़ा सािस िै, िम जब तक सच कििे या सच का साथ देिे से दरू 

भािेंिे मतृ्यु के उतिे िी निकि पिँुचेिे और अपराधी दनुिया को िमारा सच बता 

देिे का भय हदिाकर िमें ब्लैकमेल करता रिेिा। जरुरी िै सच कििे की हिभमत 

और कुव्वत रििा। सच सुििे में ष्जतिा किु िोता िै उतिा िी बड़ा िोता िै। 

ष्जतिा बड़ा सच िोता उतिी लभबी, प्रभावशाली उसकी िूंज िोती िै।  बेिे को 

जन्म देकर रमखणका िपु्ता माँ बिकर जिाँ स्री सभपन्िता को प्राप्त करती िैं, 

विीं दसूरी ओर घर की ष्जभमेदारी के बोझ तले घुिि मिसूस करती िैं उन्िें 

लिता िै फक ष्जन्दिी रुक-सी ियी िै। पनत के िूिें से बंधकर रििा उन्िें स्वीकायथ 

ििीं। रमखणका िपु्ता जीववकोपाजथि िेतु रोजिार की तलाश करती िैं। स्वावलभबी 

बििे की उिकी ष्जद्द उिके जीवि में कई भिकावों, उलझिों को जन्म देती रिती 

िै| आगथथक, शारीररक व मािलसक शोर्ण का लशकार िोते िुए भी कभी िार स्वीकार 

ििीं करती िैं। पनत के साथ भारत के ववलभन्ि शिरों में भ्रमण करते िुए धिबाद 

पिँुच जाती िैं। मरास में रिते िुए एक परुी को जन्म देती िैं। बच्चा ि िोिे का 

आपरेशि स्वेच्छा से करवाती िैं ताफक मुतत िोकर ितृ्य एवं पे्रम का सुि प्राप्त 

कर सके। आपिुदरी रमखणका के पे्रम प्रसंि की किािी िै। उिके राजिीनतक 

जीवि का गचरण ‘िादसे’ आत्मकथा में ववस्तार से अलभव्यतत िै। ‘आपिुदरी’ 

आत्मकथा में उिके राजिीनतक जीवि की कुछ ववशरे् घििाओ ंको िी ललिा िया 
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िै। इिका उल्लेि इस प्रकार िै सि ् 1960 में रमखणका िपु्ता स्वतंरता का 

अिसास एवं ियी उड़ाि के सपिे ललए कोयले की ििरी, मजदरूों और  माललकों 

की ििरी धिबाद पिँुचती िैं। इसी शिर में उिके जीवि में संघर्ों एवं रचिात्मकता 

के दौर की शुरुआत िोती िै। धिबाद में कांगे्रस पािी के कायथकताथ के रूप में कई 

सामाष्जक और राजिीनतक कायथ करती िै |  मजदरूों के िक के ललए आन्दोलि 

चलाती िैं। स्वतंर मजदरू िेता के रूप में अपिी पिचाि बिाती िुए सि ्1968 

में मांडू से चुिाव लड़ती िै और  अपिी यूनियि बिा लेती िैं| सि ्1972 में 

कांगे्रस की तरफ से त्रबिार ववधाि पररर्द् की सदस्य बिा दी जाती िै। दो ििुों 

में बंि चुके दलों के बीच में एक स्वतंर िेता के रूप में जिाँ पािी में पिचाि 

बिाती िैं, विीं दसूरी ओर ‘राटट्रीय कोललयरी मजदरू संघ’ की उपाध्यक्ष का पद 

भी प्राप्त कर लेती िैं।   

राजिीनत में सफिय रिते िुए कई आन्दोलि चलाती िैं। समाज सेवा की शुरुआत 

िरैाज में महिलाओ ंके ललए निःशुल्क लसलाई केन्र िोलकर करती िैं । भारत 

एवं चीि युद्ध के दौराि ‘सेल्फ डडफें स’ की टे्रनििं लेती िैं। बंदकू चलािे के साथ-

साथ जीप चलािा सीिती िैं। राजिीनत में प्रवेश करके लेखिका  को मिसूस िोता 

िै फक एक महिला के ललए राजिीनत में कदम रििा कोई आसाि कायथ ििीं।  

यिाँ पर भी रमखणका का कदम-कदम पर शोर्ण िोता िै।  महिलाओ ंको लेकर 

राजिैनतक सौदेबाजी िेताओ ंद्वारा उन्िें तिं करिा, ब्लेकमेल करिा राजिेताओ ंके 
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ललए आम बातें िैं, इसके ववरुद्ध रमखणका िपु्ता अपिी आवाज उठाती िैं और 

कांगे्रस से त्यािपर दे देती िै और संयुतत सोशललस्ि पािी की सदस्य बि जाती 

िैं। राजिीनत के दंिल में यि उिकी दसूरी पारी िोती िै । सि ्1967 में कच्छ 

यारा भारत सरकार के ववरोध में करती िैं। भारत सरकार िे ‘कंजरकोि’ और 

‘छाड़वेि’ का इलाका पाफकस्ताि को देिे का निणथय ले ललया था। पििा से कच्छ 

तक की यारा करते िुए कई बार जेल जाती िै। पुललस एवं प्रशासि की यातिाएँ 

झलेती रिती िैं। कच्छ जि-पररर्द का िठि करती िैं एवं मुकदमा भी जीतती 

िैं। इस आत्मकथा के अध्ययि के उपरान्त किा जा सकता िै फक रमखणका िपु्ता 

एक िहृिणी, कवनयरी, समाजसेववका के तौर पर िी ििीं अवपतु महिला राजिेता 

के रूप में भी अपिी स्वच्छंद पिचाि बिाती िैं। देश के मित्त्वपूणथ आयोजिों में 

उिकी भािीदारी एवं उपष्स्थनत सफल राजिीनतक वचथस्व को प्रमाखणत करती िैं। 

सामाष्जक मुद्दा िो या राजिीनतक रमखणका िपु्ता िे अपिा पक्ष त्रबल्कुल स्पटि 

िोकर रिा िै।  
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निटकर्थ  

भारतीय समाज में ष्स्रयों के प्रनत पुरूर् की सोच आज भी नघसी-वपिी िै। पुरूर् 

लेिक को यि भय िै फक यहद दोयम दजे की ष्स्रयों को यहद कुछ कििे ललििे 

का मौका हदया जाएिा तो यि िमारी रिस्यमयी बातों का िलुासा समाज में कर 

देंिी, ष्जससे पुरूर् समाज की छवव त्रबिडिेी। पुरूर् लेिकों की इस सोच िे भी 

स्री लेिि पर कुठाराघात फकया िै, ष्जस कारण कुछ लेखिकाओ ंकी आत्मकथाओं 

को हिन्दी साहित्य में स्थाि ििीं लमला। इस समाज में महिलाओ ंको िी अपिे 

आप से िी लड़ती रिती िै। इस पुरूर् समाज के प्रनत वि महिलाएं जािरूक िोकर 

ववरोध तयों ििीं करती। अब इस समाज में पुरूर् और स्री की भी समािता िोिी 

चाहिए। पर इस समाज में पुरूर् से दीि िी मािी जाती रिी िै महिला। इसललए 

अब महिलाएं अपिी आत्मकथाओ ंके द्वारा अपिे भावों को समाज में प्रकि करती 

िै। इस परुूर् समाज की सिी तस्वीर पेश करती िै। इसी कारण आज महिलाएं 

भी अपिे अगधकारों और जरूरतों के प्रनत सचेत रिी िै। इस तरि पुरूर् लेिकों 

के प्रभुत्व के कारण उिका लेिि अगधक िै अपेक्षाकृत महिला के। साहिष्त्यक 

के्षर में पुरूर् के दोिलेपि की िीनत पर उि महिलाओ ंिे ललिा िै ललििा एक 

आम बात िै इसमें स्री पुरूर् दोिों समाि िै। इिको स्री पुरूर् के िांचों में बांििा 

भी रूहढ़बद्धता िी िजर आती िै। ष्जस तरि एक पुरूर् ललि सकता िै। उसी तरि 

एक महिला भी अपिे ववचारों और चतेिा को अलभव्यतत कर सकती िै। स्री 
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लेिक द्वारा ललिा िया लेिि उसके ववलशटि स्वािुभावों और आत्मचेतिा की 

अलभव्यष्तत िै। 

पुरूर् प्रधाि समाज में िर िारी का शोर्ण िोता िै। तयोंफक यि समाज िी पुरूर् 

प्रधाि समाज िै। इस पुरूर् प्रधाि समाज में तो िारी को िीि की दृष्टि से िी 

देिा िया िै। इसललए िारी का समाज तो इस दवुवधा में िै ििीं किी। कििे के 

सब अगधकार िै करिे के ललए वि केवल पुरूर् पर िी आगश्रत रिे। पनत चािे तो 

परायी स्री से पे्रम करें फकसी पराई लड़की को घर पर लाकर अपिी मिमािी 

करें। पत्िी को अपिी ववचारों को स्पटि करिे तक की आजादी ििीं िै। ऐसा 

समाज तयों िै। यि इस पुरूर् प्रधाि समाज में स्री के साथ िी कैसे िो रिा िोता 

िै। इतिा बड़ा अगधक शोर्ण। तया कारण िै फक िारी अपिे अगधकारों तक के 

ललए सीलमत कर दी िई िै। 

 

   

 

                      

 

                             


