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प्रथम अध्याय 

महिला आत्मकथाओं का अथथ एवं स्वरूप । 

1.1 आत्मकथा का अथथ एवं स्वरूप । 

1.2 आत्मकथा की अवधारणा । 

1.3 आत्मकथा की उपादेयता एव ंप्रासंगिकता । 

1.4 महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं का उद्भव एवं ववकास । 

1.5 बिुचगचथत महिला आत्मकथा: वविंिम दृष्टि । 

    निटकर्थ 
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प्रथम अध्याय 

महिला लेखिकाओ ंकी आत्मकथाओ ंका सामाजिक-सांस्कृतिक 

अध्ययन 

1.1 आत्मकथा का अथथ एवं स्वरूप-  

आत्मकथा का अथथ िोता िै - स्वयं द्वारा स्वयं के जीवि पर ललिी कथा। यि 

शब्द दो शब्दो के संयोि से बिा िै - ‘आत्म‘ और ‘कथा’। इि दोिों के काफी 

अथथ िै - आत्म का अथथ - अपिा, स्वयं, निजी, आत्मा, मि, आपबीती, अिुभव 

आहद। कथा का अथथ - िाथा, किािी, जीवि का अिुभव, जीवि की किािी आहद। 

इस प्रकार दोिों शब्दों के अथथ जाििे के बाद आत्मकथा का अथथ - अपिी किािी, 

स्वयं की किािी, स्वयं के जीवि व अिुभव की किािी। हिन्दी साहित्य में 

आत्मकथा िद्य की िवीि ववधाओ ंमें सबसे ज्यादा लोकवप्रय िै। यि ववधा हिन्दी 

में अगें्रजी साहित्य के प्रभाव से उत्पन्ि व ववकलसत िुई मािी जाती िै। ‘आत्मकथा’ 

शब्द को अगें्रजी भार्ा के ‘ऑिोबायोग्राफी’ शब्द के पयाथयवाची या समािाथी मािा 

जाता िै। डॉ. कमलेश लसिं के अिुसार - ‘‘बायोग्राफी शब्द की उत्पनत ग्रीक शबद 

‘बायोस’ अथाथत ्लाइफ (जीवि) और ग्राफफयर अथाथत ्‘िू राइि’ (ललििा) के मेल 

से िुई िै1।’’ इस प्रकार आत्मकथा शब्द के अथथ की उत्पनत के आधार पर आत्मकथा 

                                           
1 डॉ० कमलेश लसिं, हिन्दी आत्मकथा स्वरूप एवं साहित्य, प0ृ 2 
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का अथथ ‘जीवि के ववर्य में ललििा िै।’ आत्मकथा स्वयं द्वारा स्वयं के जीवि 

व अिुभवों के संबंध में लेि िोता िै। अिर साहित्य के ववर्य में आत्मकथा का 

अथथ देिा जाए तो जब व्यष्तत स्वयं साहिष्त्यक ढ़िं और कलात्मक रूप से अपिे 

बीते िुए जीवि की घििाओ ंको ललिता िै तो उसे आत्मकथा किते िै। आत्मकथा 

शब्द लैंगिक आधार पर स्रीललिं िै। आत्मकथा शब्द में पिला शब्द ‘आत्म’ एक 

ववशरे् िै और कथा के दो अथथ मुख्य रूप से हदिाई पड़ते िैं - प्रथम - आत्मकथा, 

द्ववतीय - परकथा। इिके ववर्य में डॉ. बापूराव देसाई िे किा िै फक ‘‘आत्मकथा 

में अपिे जीवि की किािी और आत्मचररत िोता िै ष्जसे लेिक स्वयं ललिता 

िै जबफक परकथा (जीविी) फकसी अन्य व्यष्तत द्वारा ललिी जाती िै2।’’  हिन्दी 

साहित्य दृष्टि से देिा जाए तो आत्मकथा बिुत िी जहिल, िौण, परन्तु एक 

अथथपूणथ ववधा िै इसके माध्यम से मिुटय अपिा आत्मीय चररर सावथजनिक करता 

िै। 1796 ई. में पिली बार ‘आत्मकथा’ िामक शब्द का प्रयोि जमथिी के रििे 

वाले ‘िडथर’ िामक व्यष्तत िे फकया। आरष्भभक समय में आत्मकथा और जीविी 

को पयाथयवाची मािा जाता था। इसललए इसे ‘आत्मजीविी’ किा जाता िै। 19वीं 

शब्तादी के आरष्भभक दशकों से िी आत्मकथा को जीविी से अलि करके स्वतंर 

ववधा के रूप में जािा जािे लिा। जीवि की कलात्मक अलभव्यष्तत आत्मकथा 

िोती िै। आत्मकथा एक ऐसा दस्तावेज िै ष्जसके माध्यम से मिुटय अपिे जीवि 

                                           
2 डॉ० बापूराव देसाई, हिन्दी आत्मकथा ववधा का शास्र और इनतिास, प0ृ 24-25 
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की घििाओ ंऔर अिुभवों को आत्मववश्लेर्ण करके ललवपबद्ध करता िै। आत्मकथा 

ललििे का उद्देश्य अतीत में स्वयं के साथ घििे वाली घििाओ ंकी स्मनृतयों का 

वववरण सत्य व यथाथथ की दृष्टि से आत्मनिरीक्षण िोता िै। साहित्य व आत्मकथा 

के अन्तःसभबन्धों को भी िमें इसकी पाररभावर्क वववेचिा से पिले जाििा 

आवश्यक िै। जीवि िी साहित्य का आधार िै। दोिों एक-दसूरे के पूरक िोते िै। 

साहित्य वि संबंध सावथजनिक जीवि, राजिैनतक जीवि, सामाष्जक जीवि, आगथथक 

जीवि के साथ-साथ व्यष्ततित जीवि से भी िोता िै। ष्जस प्रकार साहित्य का 

सभबन्ध व्यष्ततित जीवि से िोता िै उसी प्रकार व्यष्ततित जीवि में भी साहित्य 

के तत्त्व ववद्यमाि िोते िैं। इसके पररणाम स्वरूप आत्मकथा िे साहित्य में अपिा 

स्थाि लोकवप्रय ववधाओ ंमें दजथ करवा ललया िै। इसके ववर्य में पाश्चात्य ववद्वाि 

ववललयम िेिरी िे किा िै फक ‘‘साहित्य के सूर िमें जीवि मे लमलते िै और 

वैयष्ततक जीवि में लौफकक रूगच के िढू़ तत्त्व निहित िैं3।’’  आत्मकथा पाठक के 

ललए एक ऐसा झरोिा िोता िै ष्जसके माध्यम से वि लेिक के निजी जीवि, 

व्यष्ततित संबंध, मूल्य एवं ववचारधारा, उन्िनत एवं अविनत के बारे में और 

अगधक जाििे की उत्सुकता को जन्म देता िै। आत्मकथा के लेिक के जीवि से 

पे्ररणा प्राप्त कर पाठक अपिे जीवि को एक िई हदशा और दशा दे सकता िै। 

तयोंफक व्यष्तत स्वयं की िलनतयों से सौ जन्म में भी ििी ंसीि सकता। ववश्व 

की सबसे प्राचीि पुस्तक ऋग्वेद को मािा जाता िै। वेद, उपनिर्द ब्राह्मण ग्रंथ 

                                           
3  
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आहद प्रमुि रूप से प्राचीि भारतीय आयथभार्ा काल की देि िै। आत्म की व्युत्पनत 

वैहदक युि से िी िुई िै। वैहदक युि में िी िमें आत्मकथा का आभास िोिे लिता 

िै। िमारे ऋवर्, मुनियों को उसी युि में आत्मकथा का ज्ञाि था फकन्तु उस समय 

वि ि तो एक स्वतंर ववधा थी और ि िी ऋवर् मुनि अपिे बारे कुछ ललििा 

ठीक समझते थे। वे अपिा िाम ऋचाओ ंऔर मंरों में ले देते । वहैदक युि के 

बाद इस ववधा का थोड़ा और ववकलसत रूप िमें पालल साहित्य में लभकु्ष-लभक्षुणी 

(थेर-थेरी) की कथाओ ंमें लमलता िै। इसके पश्चात ्िमें अपभं्रश साहित्य में भी 

आत्मकथा के और अगधक ववकलसत रूप सामिे आते िैं। हिन्दी साहित्य में 

मध्यकाल में पद्य रूप में आत्मकथा और अगधक ववकलसत िजर आिे लिी। 

इसी काल में ललखित बिारसीदास जैि की ‘अद्धथकथािक’ हिन्दी की पिली 

आत्मकथा मािी जाती िै। यि आत्मकथा 1641 ई. में ललिी िई। हिन्दी साहित्य 

में िद्य का आववभाथव आधुनिक काल में भारतेन्द ुयुि से मािा जाता िै। वास्तववक 

रूप से हिन्दी आत्मकथा साहित्य का आरभभ इसी काल से मािा जाता िै। 

आत्मकथा की पररभार्ा के ववर्य में ववश्लेर्ण करिे पर यि तथ्य सामिे आया 

िै फक दनुिया की लिभि सभी भार्ाओ ंमें और उिकी सभी ववधाओ ंमें ववद्वािों 

िे अपिे ववचार व्यतत फकए िै। आत्मकथा संबंधी पररभार्ाओ ंको आत्मसात ्करिे 

के ललए िम उिको पांच भािों में बांिते िैं।  

1. संस्कृत की पररभार्ाएँ  

2. शब्दकोशों की पररभार्ाएँ  
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3. अगें्रजी कोश की पररभार्ाएँ  

4. भारतीय ववद्वािों की पररभार्ाएँ  

5. पाश्चात्य ववद्वािों की पररभार्ाएँ संस्कृत की पररभार्ाएँ -  

 डॉ. राधावल्लभ त्ररपाठी द्वारा सभपाहदत अलभिवकाव्यालंकार सूरम ्में किा िया 

िै फक ‘‘जीविचररतस्यैव प्रकारववशरे् आत्मकथा4।’’  इसका अथथ यि िुआ जीवि 

चररत का प्रकार ववशरे् आत्मकथा किलाता िै। आत्मकथा में आरभभ से अतं तक 

उत्तम पुरूर् का प्रयोि िोिा चाहिए। इसके कारण उसके सौन्दयथ में ववृद्ध िोती 

िै। इस आधार पर ष्जि ववद्वािों िे अपिी आत्मकथाएँ ललिी िैं उिमें प्रमुि िैं 

–  

1.    मिात्मा िांधी  

2. पष्डडत जवािर लाल ििेरू  

3. ववस्िि चगचथल  

4. बटे्रडि रसेल  

डॉ. धीरेन्र वमाथ द्वारा सभपाहदत हिन्दी साहित्य कोश के अिुसार - ‘‘आत्मिः 

ववर्ये कथ्यते यस्याम ्साऽऽत्मकथा5।’’  इस प्रकार आत्मकथा का अथथ िुआ अपिे 

स्वयं के ववर्य में जो बात किी जाए वि आत्मकथा िै।  

                                           
4 डॉ० राधावल्लभ त्ररपाठी, अलभिवकाव्यालंकार सरूम,् प0ृ 3/1/17  
5 हिन्दी साहित्य कोश भाि- 1, सभपादक धीरेन्र वमाथ, प0ृ 77  
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शब्दकोशों की पररभार्ाएँ -  

 मािववकी पाररभावर्क कोश के अिुसार - ‘‘अपिे आतंररक जीवि के ब्यौरेवार 

वणथि को आत्मकथा किा िै6।’’ इस प्रकार आत्मकथा वि िोती िै ष्जसमें अपिे 

बचपि से वतथमाि तक वणथि वि भी एक के बाद लिातार िोिा चाहिए।  विृद् 

हिन्दी शब्दकोश के अिुसार - ‘‘आत्मकथा, आत्मि ्और कथा का सामालसक रूप 

िै ष्जसका अथथ िै, अपिा, निज का, आत्मा का, मि का और कथा का अथथ िै 

अपिी जीवि किािी।’’  इस तरि से अपिे जीवि की किािी आत्मकथा िुई।  

मािव हिन्दी शब्दकोश के अिुसार ‘‘जीवि की प्रमुि-प्रमुि बातों के वणथि को 

आत्मकथा का प्रधाि िणु मािा िै7।’’ इस प्रकार मिुटय के जीवि की प्रमुि बातों 

का वणथि कला आत्मकथा का मुख्य िुण मािा जाता िै। आत्मकथा को इसी अथथ 

में समझा  जा सकता िै।  हिन्दी साहित्य कोश के भाि-1 के अिुसार आत्मकथा 

की पररभार्ा - ‘‘आत्मकथा लेिक के अपिे जीवि से सभबद्ध वणथि िै। आत्मकथा 

के द्वारा अपिे बीते िुए जीवि का लसिंावलोकि और एक-एक व्यापक पटृठभूलम 

में अपिे जीवि का मित्त्व हदिलाया जािा संभव िै8।’’  यिाँ भी आत्मकथा का 

सभबन्ध रचिा से तथा उसे अपिे जीवि को ववस्तार से सामिे लािा चाहिए। 

यिी आत्मकथा का अथथ बताया िै।  हिन्दी रत्िकोश के अिुसार - ‘‘जीवि के 

                                           
6 मािववकी पाररभावर्क कोश, साहिष्त्यक िडड, सं० ििेन्र, प0ृ 28 
7 विी,ं प0ृ 2 
8 मािव हिन्दी कोश, प्रथम िडड, स०ं रामचन्र वमाथ, प0ृ 2 
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िाल को िी जीवि चररर किा िया िै9।’’  यिाँ आत्मकथा का अथथ सीधे शब्दों में 

जीवि का िाल बतलाया िया िै और आत्मकथा को जीवि चररर किा िया िै।  

आदशथ हिन्दी शब्दकोश के अिुसार आत्मकथा का अथथ - ‘‘जीवि के वतृान्त या 

िाल को जीवि चररर किा िया िै10।’’  यिाँ भी आत्मकथा का अथथ व सभबोधि 

हिन्दी रत्िकोश के समाि िी िै।  हिन्दी शब्द सािर के अिुसार - ‘‘जीवि चररर 

को जीवि भर का वतृान्त किा िै11।’’  इस प्रकार हिन्दी रत्िकोश, आदशथ हिन्दी 

कोश और हिन्दी शब्द सािर में आत्मकथा की पररभार्ा लिभि समाि िै तथा 

आत्मकथा को भी जीवि चररर के समकक्ष मािा िया िै। इससे यि पता चलता 

िै फक कोशों में लिभि आत्मकथा को जीवि चररर के वणथि के रूप में वखणथत 

फकया िया िै।  

अगें्रिी कोश की परिभाषाएँ -  

 यूनिवसथल इंष्ग्लश डडतशिरी के अिुसार - ‘‘आत्मकथा को कला और लेिि 

क्षमता का पररचायक मािते िुए उसे स्वयं का लेिा-जोिा बतलाया िै12।’’  

आतसफाडथ डडतशिरी के अिुसार - ‘‘आत्मकथा की दो पररभार्ाएँ दी िैं जो –  

1. The writing of one’s own history. 

                                           
9 हिन्दी रत्िकोश, संस्करण 3 
10 आदशथ हिन्दी  कोश, सं० रामचन्र पाठक, ससं्करण 1 
11 हिन्दी शब्द सािर, संस्करण 5 
12 Autobiograpy is the art and practice of writing a narrative of one’s own life.  
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2. The story of one’s written by himself 13  

इसके अिुसार आत्मकथा का अथथ स्वयं द्वारा ललिा इनतिास िै और स्वयं द्वारा 

स्वयं की किािी िै।  इन्साइतलोपीडडया अमेररका के अिुसार - ‘‘The life of 

individual naraated by himself in its broadest meaning the term includes 

memories,journals,diaries and leteers.14’’ इसके अिुसार लेिक के व्यष्ततित 

जीवि की किािी िै आत्मकथा। यिाँ आत्मकथा के रूप  को ववस्तार देकर उसे 

िद्य की अन्य ववधाओ ं में भी आत्मकथा लमलिा बताया िया िै। 

इिसाइतलोपीडडया त्रब्रिेनिका के अिुसार - ‘‘Autobiograph as the nomancleture 

of Southey implies is the biography of a person written by himself.its 

motivations are various among otherself serutenity for self indication, self 

justification.15’’  इिसाइतलोपीडडया आफ ललिरेचर के अिुसार - ‘‘Autobiography 

is the naraation of a man’s life  by himself. It should contain greater 

guarantee of truth than any other form of biography.16‘‘ इसके अिुसार एक 

िई बात सामिे आई की आत्मकथा में सत्य का प्रयोि अन्य फकसी ववधा से 

अगधक िोिा चाहिए। माडिथ एिसातलोपीडडया के अिुसार - ‘‘Autobiography 

denotes the art and practice of writing a continuous narrative of one’s own 

                                           
13 The Oxford Dictionary vol. 1 pg no. 573  
14 The encyclopedia America Vol 2nd pg no 639 
15 Encylopedia of Britanica vol 2nd pg no 783  
16 Cassel’s Encylopedia of litreture. By S.H. Steipurh, pg 62  
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life. An autobiography may be a factual account of the author’s life and 

carrer or a revelation of his personal intellectual and spiritual beliefs though 

the great examples are usually subjective and objectives.17’’ यिाँ आत्मकथा 

को व्यष्ततित और वस्तुित दोिों रूपों में बताया िया िै। इसे जीवि यारा और 

जीवि का वास्तववक वणथि मािा िया िै। यिाँ एक बात और ववशरे् िै फक 

आत्मकथा में से जीवि का प्रस्तुतीकरण लिातार िोिा चाहिए।  

भाििीय ववद्वानों की परिभाषाएँ -  

 डॉ. ििेन्र के अिुसार - ‘‘आत्मकथा अपिे ववर्य में फकसी लमथक की रचिा 

ििीं करता, कोई स्वप्ि-सषृ्टि ििीं रचता, वरि ्अपिे ित जीवि के िटे्ट मीठे, 

उजले-अधेंरे, प्रसन्ि-खिन्ि, साधारण-असाधारण संचरण पर मुड़कर एक दृष्टि 

डालता िै। अतीत को पुिः कुछ क्षणों  के ललए स्मनृत में जी लेता िै और अपिे 

वतथमाि तथा अतीत के मध्य सभबन्ध सूरों का अन्वेर्ण करता िै18।’’  ििेन्र जी 

आत्मकथा में लमथक का कोई स्थाि ििीं मािते। आत्मकथा स्वयं के द्वारा स्वयं 

के जीवि के बारे में पीछे मुड़कर दृष्टि डालिा िै।  

 डॉ. त्ररिणुायत के अिुसार - ‘‘आत्मकथा लेिक के जीवि की दबुथलताओं, 

सफलताओं इत्याहद का संतुलि और व्यवष्स्थत गचरण िै जो उसके सभपूणथ 

                                           
17 The modern Encyclopedia vol 1968 pg no 228 
18 डॉ० ििेन्र आस्था के चरण, प0ृ 231 
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व्यष्ततत्व के निटपक्ष उद्घािि करिे में समथथ िोता िै19।’’  त्ररिणुायत जी जीवि 

का संतुललत और व्यवष्स्थत वणथि वि भी निटपक्ष आत्मकथा किलाता िै।  

 श्रामावतार अरूण के अिुसार - ‘‘आत्मकथा व्यष्तत के संघर्थ का सत्यांफकत 

इनतिास िै20।’’  रामवतार जी आत्मकथा में संघर्थ के पलों के वणथि को ज्यादा 

मित्त्व देिे के पक्ष की बात करते िैं व आत्मकथा को सत्य के इनतिास से जोड़िे 

की बात करते िैं।  

 डॉ. श्याम सुन्दर दास के अिुसार - ‘‘ष्जस समय जसैी भाविा मेरे मि में थी 

और ष्जि उद्देश्यों से पे्रररत िोकर जो काम मैंिे फकया िै तथा ष्जस प्रकार मेरे 

कायों में ववघ्ि-बाधाएँ उपष्स्थत िुई िैं, उिका मैंिे यथा तथ्य वणथि फकया िै21।’’  

श्यामसुन्दर दास  अपिे मि की भाविा, उद्देश्य तथा बाधाओ ंके यथा रूप में 

वणथि को आत्मकथा मािते िै।  

 डॉ. नित्यािंद नतवारी के अिुसार - ‘‘आत्मकथा स्वयं लेिक के द्वारा उसके 

अपिे जीवि का सभबद्ध वणथि िै। प्रायः दो उद्देश्यों को लेकर आत्मकथा ललिी 

जाती िै। 1. आत्म-निमाथण या आत्म परीक्षण 2. दनुिया और समाज के जहिल 

पररवेश में अपिे आपको जाििे समझिे की इच्छा22।’’  नतवारी आत्म-निमाथण 

और अपिे आपको समझिे की इच्छा को आत्मकथा मािते िै।  

                                           
19 डॉ० त्ररिुणायत, शास्रीय समीक्षा के लसद्धान्त, भाि 2, प0ृ 508 
20 पोद्दर रामवतार अरूण, अरूणायि: एक आत्मकथा, भूलमका से 
21 डॉ० श्यामसुन्दरदास, मेरी आत्म किािी, निवेदि से उद्घतृ 
22 डॉ० नित्यािंद नतवारी, साहित्य का स्वरूप, प0ृ 98, एि.सी.ई.आर.िी, हदल्ली 
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 यशपाल के अिुसार - ‘‘आत्मकथा या आपबीती ललिकर मैं पाठकों के सभमुि 

आदशथ-मािथ रििे का संतोर् अिुभव ििीं कर सकता। इसललए इस किािी को 

केवल स्मनृतयों और अिुभवों का ववचाराथथ वणथि िी समझिा चाहिए23।’’  यशपाल 

आत्मकथा ललििे फकसी सुि का अिुभव ििीं मािते अवपतु वे केवल आत्मकथा 

को स्मनृत, अिुभव और ववचार मािते िैं।  ववश्विाथ प्रसाद लमश्र के अिुसार  -

‘‘आत्मकथा वस्तुतः रिस्य के प्रकाशि के ललए ललिी जाती िै। व्यष्तत का जो 

स्वरूप सामान्यतया, साधारणतया, समाज के सामिे ििीं आता, उसे लािा िी 

आत्मकथा का प्रयोजि िै24।’’  लमश्र जी आत्मकथा की कोई पररभार्ा ििीं देते 

हदिायी दे रिे िैं वे  आत्मकथा में रिस्य को प्रमुि मािते िै, वि कैसा रिस्य, 

फकस प्रकार का रिस्य इसके बारे में कुछ ििीं बताते, आिे वे आत्मकथा के 

प्रयोजि को मित्त्व देते िै। अथाथत ्आत्मकथा आत्मकथाकार के वे बातें जो 

समाज ििीं जािता िै।  

जिेैन्र के अिुसार - ‘‘आत्म चररर ललििा एक प्रकार से आत्मदाि का िी रूप 

िै25।’’  जिेैन्र भी ववश्विाथप्रसाद लमश्र की िी तरि आत्मकथा की पररभार्ा ि 

बताकर उसके रूप के बारे में बताते िैं। वे उि तथ्यों तथा बातों को बतािा दाि 

करिा किते िैं ष्जन्िें दनुिया ििीं जािती।  

                                           
23 यशपाल लसिंावलोकि, भाि 1, भूलमका से उद्घतृ 
24 आचायथ ववश्विाथ प्रसाद लमश्र का 3-11-1976 का ललिा पर 
25 जैिेन्र, ये और वे, प0ृ 166 
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 पंडडत जवािरलाल िेिरू के अिुसार - ‘‘आत्मकथा स्वयं का मािलसक ववकास 

अफंकत करिे का प्रयास िै26।’’  िेिरू जी आत्मकथा ललििे से मािलसक ववृद्ध व 

ववकास मािते िै। िरुूदेव रववन्रिाथ िैिोर के अिुसार - ‘‘आत्मकथा जीवि की 

स्मनृत, जीवि का इनतिास ििीं िै वि तो फकसी अदृश्य गचरकार को अपिे िाथ 

की रचिा िै27।’’  िेिरू आत्मकथा को एक गचरकार के िाथ की गचरकला मािते 

िैं जो अदृश्य िै।  

श्री इंर वदंि दबेु के अिुसार - ‘‘आत्मकथा सत्यग्रिण, सत्यनिरूपण और 

सत्यसंवेदिा के सजथिात्मक पूणथ प्रनतत्रबभब को आत्मकथा मािा िै28।’’  िररवंशराय 

बच्चि के अिुसार - ‘‘आत्मकथा जीवि की तस्वीर िै29।’’   बच्चि जी आत्मकथा 

को एक दपथण मािते िै जीवि का। अमतृा प्रीतम एक पंजाबी साहित्यकार िैं 

उिके अिुसार - ‘‘आत्मकथा लेिक की अपिी आवश्यकता मािते िुए यथाथथ से 

यथाथथ तक पिंुचिे की प्रफिया िै30।’’  अमतृा प्रीतम एक लेिक के ललए आत्मकथा 

का ललििा आवश्यक मािती िैं ।  

                                           
26 जवािर लाल िेिरू, मेरी किािी, प0ृ 7 
27 ववश्व कवव रवीन्र, जीवि स्मनृत, रवीन्र साहित्य भाि 18, प0ृ 3 
28 श्री इंन्र वदि दबे, मशीिी आत्मकथा 
29 िररवंशराय बच्चि, तया भूलूँ तया याद करंू, प0ृ 1 
30 अमतृा प्रीतम, रसीिी हिकि, प0ृ 149 
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श्री पे्रमशंकर भट्ट के शब्दों में आत्मकथा - ‘‘आत्मकथा अपिे िाथ से िींचा िया 

अपिा गचर िै31।’’  भट्ट जी आत्मकथा को स्वयं के िाथों से िींचा स्वयं का गचर 

मािते िैं ।  

भोलािाथ नतवारी के अिुसार - ‘‘अपिे द्वारा ललिी िुई अपिी जीविी िी 

आत्मकथा िै32।’’  भोलािाथ नतवारी स्वयं के द्वारा ललिी आत्मकथा को जीवि 

किते िैं। ववजय कुमार शुतल के अिुसार - ‘‘आत्मकथा अिुभूनतयों का सजथिात्मक 

ववन्यास िै33।’’   

पाश्चात्य ववद्वािों के अिुसार आत्मकथा की पररभार्ा -  

  कौललयसथ के अिुसार - ‘‘Autobiography a form of biography in which 

the subject is also the author. It is generally written in the first person and 

covers most or an important phase of the author’s life. 

  कैललयसथ आत्मकथा को  लेिक का स्वयं का ववर्य बताते िैं और वे आत्मकथा 

को प्रथम पुरूर् में ललििे पर बल देते िै34।  

                                           
31 आचायथ पे्रमशंकर भट्ट, आत्मकथािी शरीर घििा िाम के लबे में   
32 डॉ० भोलािाथ नतवारी, हिन्दी साहित्य, सभपादक धीरेन्र वमाथ, प0ृ 400  
33 ववजय कुमार शुतल, सेठ िोववन्ददास व्यष्ततत्व और साहित्य, प0ृ 255 
34 Callier’s incylopedia vol. 3 प0ृ 319 
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 जे.िी. लशपले के अिुसार -The autobiography proper is connected narrative 

of author’s life with stress laid on introspection  or the significance of his life 

again a wider background. 35‘‘   

ववस्काउडि स्िोडि के अिुसार - ‘‘िर व्यष्तत के पास कििे के ललए अपिी जीवि 

िाथा और कोई भी आत्मचररत कभी भी, यथाथथ में, बुरी पुस्तक ििीं िोती36।’’   

 कवव िेिे के अिुसार - ‘‘ष्जसमें एक ववद्वाि वतथमाि तथा समयािुकूल 

पररष्स्थनतयों द्वारा िमशः ललप्त िोता िै37।’’   वेिशी मेकर के अिुसार - 

‘‘आत्मकथा व्यष्तत ववशरे् के द्वारा ललिी िई एवं प्रनतपाहदत एक सच्चा अलभलेि 

िै, ष्जसमें लेिक के जीवि की सभपूणथ घििाएं यथा संभव स्वयं लेिक द्वारा 

ललिी जाती िै38।’’  

  स्िीफिज्वीि के अिुसार - ‘‘आत्मकथा जीवि स्मनृत और जीवि के सत्यों का 

वणथि िै39।’’  स्िीफि जीवि की सत्य स्मनृतयों को आत्मकथा किते िैं।  लशल्पे 

के शब्दों में ‘‘आत्मकथा लेिक के जीवि का एक शृंिलाबद्ध ऐसा वववरण िै 

ष्जसमें वि अपिे ववशाल जीवि सामग्री की पटृठभूलम में से कुछ मित्त्वपूणथ बातों 

को लेकर उिको व्यवष्स्थत ढंि से सामिे रिता िै। फफर अपिी अन्तदृथवि से 

                                           
35 J.T. Shiple Dictionary of world litreture प0ृ 23 
36 ववसकाउंि, ले. िोववन्ददास, आत्मनिरीक्षण भाि 1, निवेदि से उद्धतृ 
37  Geothe Memories of revolutionist, Price Kropition, introduction प0ृ 8 
38 Wayne Sheemaker English Autobiography प0ृ 106  
39 Adepts in self partarature, Stefan zwig प0ृ 536 
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उिको संस्मरण के रूप में प्रस्तुत करता िै40।’’  लशल्प एक तरफ आत्मकथा को 

शृंिलाबद्ध वववरण मािते िैं तो दसूरी तरफ वे आत्मकथा को संस्मरण के रूप में 

देिते िैं।  

 जाजथ लमच के अिुसार - ‘‘ A proboring of memory and description of facts 

of life is stephenzwig. 41।’’   

भाििीय ववद्वानों की अन्य परिभाषाएँ -   

मैरयेी पुटपा िे आत्मकथा के ववर्य में किा िै फक ‘‘िर आत्मकथा एक उपन्यास 

िै और िर उपन्यास एक आत्मकथा। दोिों के बीच सामान्य सूर फफतशि िै। इसी 

का सिारा लेकर दोिों अपिे आपकी कैद से निकलकर दसूरे के रूप में सामिे 

िड़ा कर लेते िै, यानि दोिों किीं ि किीं सजृिात्मक कथा िढ़ते िैं42।’’  पुटपा  

उपन्यास और आत्मकथा के िुणों को शायद एक समािे मािती िै या फफर वि 

आत्मकथा को लेिक चररर और उपन्यास को फकसी समाज ववशरे् पार का सत्य 

चररर मािती िै। वे उपन्यास और आत्मकथा दोिों को िणुों की सजृिात्मकता 

की दृष्टि से देिती िै।  मिाकवव हदिकर जी िे आत्मकथा के ववर्य में किा िै 

फक ‘‘डायरी िो या आत्मकथा आदमी अपिे सिी रूप को उस तरि आकं ििीं 

सकता ष्जस तरि से उसे कोई तिस्थ व्यष्तत आंक सकता िै। जीवि में िम 

बिुत से िलत काम करते िैं लेफकि उिका ध्याि िमें बराबर रिता िै फक वे 

                                           
40 लशल्पे, ले िोववन्द त्ररिुणामत, शास्री समीक्षा के लसद्धान्त भाि 2, प0ृ 508 
41 जाजथ लमच, Adepts in self partarature, प0ृ 536 
42 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कंुग्ल बसै, ब्लबथ से उद्धृत   
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िलनतयाँ िमारे लेिों में ि आ जाएं। िम िर समय कोई ि कोई मुिौिा लिाकर 

चलते िैं फकन्तु मुिौिा लिाकर चलते िैं। फकन्तु मुिौिा बिुत पुरािा पड़ जाए, 

तो उसमें छेद िो िी जाते िैं। और सब मुिौिे के िोिे पर भी आदमी का रूप  

पारखियों से नछपा ििीं रिता। मिर मेरे ललए इसमें शरमािे की तया बात िैं? 

आप और िम दोिों एक िी िाव पर िैं43।’’ हदिकर जी का माििा िै फक आत्मकथा 

में आत्मकथाकार अपिा सिी मूल्यांकि तिस्थ रिकर ििीं कर सकता तयोंफक 

वि स्वयं के द्वारा फकए िए िलत को बतािा ििीं चािता। हदिकर और डॉ. 

ििेन्र दोिों इस ववर्य में एक समाि ववचार रिते िुए प्रतीत िोते िैं इसी कारण 

डॉ. ििेन्र भी आत्मकथा को अधथसत्य किते िैं। प्रभा िेताि एक स्री ववमशथकार 

िै उिके अिुसार - ‘‘आप चौरािे पर एक-एक कर कपड़ ेउतारते जाते िैं। ललििे 

वाले के मि में आत्मप्रदशथि का भाव फकसी ि फकसी रूप में मौजदू रिता िै, मि 

के फकसी कोिे में एक िल्की सी चाित रिती िै फक जो कुछ भी ललि रिा िै उसे 

सिी पररपे्रक्ष्य में ललया जाए, पर दशथक अपिा निणथय लेिे में स्वतंर िै। उिका 

मि वे इस िाच को देिें या फफर पलिकर चले जाएं44।’’  प्रभा िेताि आत्मकथा 

के लेिक की तुलिा चौरािे पर िड़ ेिोकर कपड़ ेउतारते व्यष्तत से की िै और 

कपड़ ेउतारकर वि व्यष्तत िाच भी करता िै। यि उसी प्रकार िै ष्जस प्रकार एक 

व्यष्तत भीड़ के बीच अपिे कपड़ ेउतार रिा और आत्मकथाकार अपिे सत्य पाठकों 

                                           
43 रामधारी लसिं हदिकर, हदिकर की डायरी, भूलमका, पििा, प0ृ 24.02.1933, प0ृ 2 
44 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 255, राजकमल प्रकाशि, हदल्ली, संस्करण 2010 
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के सामिे बता रिा िै और फफर िाचिे का अथथ िै जब सब कुछ सत्य बता देता 

िै तो फफर वि अपिे वास्तववक फकरदार में आता िै तो आिे जीवि के कायों के 

बारे में बताता िै। कृटणा अष्ग्ििोरी के अिुसार - ‘‘आत्मकथा मार ऐसे सुिद, 

रोमांहिक, सेतसी फकस्मों की फकस्सािोई तो ििीं। रोजमराथ की लड़ाई भी तो जीवि 

कमथ िै। लंिड़पेि में िीचे ि बैठ पािे पर झाडू, पोछा, बरति, िािा सब िैंडल 

करिे के बाद लेिक कोई आिन्द की ष्स्थनत तो ििीं।45’’ कृटणा अष्ग्ििोरी 

आत्मकथा को कोई किािी या  फकस्सा ििीं मािती अवपतु आत्मकथा रोजमराथ के 

घर के कायों में उलझ ेिुए कमथ भी िो सकते िैं। डॉ. स्िेिलता शमाथ िे आत्मकथा 

के ववर्य में किा िै फक ‘‘आत्मकथा मािव के अिुभवों का आत्मीय शैली में 

प्रस्तुत फकया जािे वाला लेिा-जोिा िै46।’’  डॉ. स्िेिलता शमाथ िे आत्मकथा के 

ललए आत्मीय शैली का प्रयोि करिे का सुझाव व आत्मकथा में अिुभव को ज्यादा 

मित्त्व हदया िै।  

डॉ. मैिेजर पाडडये के शब्दों में आत्मकथा- ‘‘पूरा पूरा सच बोलिा आत्मकथा व 

जीविी लेिक की िैनतक िी ििीं सौन्दयथबोध की शतथ भी िै।’’  मैंिेजर पाडडये 

जी आत्मकथा में सत्य और सौन्दयथ बोध को भी स्वीकार करते िै।  

                                           
45डॉ० बापूराव देसाई, हिन्दी आत्मकथा ववधा शास्र और इनतिास, प0ृ 27, िररमा प्रकाशि, संस्करण, 2011   
46 डॉ० स्िेिलता शमाथ, आत्मकथाकार बच्चि, प0ृ 223, संस्करण 1986 
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भवािी लाल भारतीय के शब्दों में आत्मकथा - ‘‘अपिे आरष्भभक जीवि की किु 

यथाथथता तथा उसके मंिलोन्मुि िोिे की किािी आत्मकथा किलाती िै47।’’    

भवािीलाल भारतीय िे आत्मकथा को किु यथाथथ किा िै। संस्कृत, शब्दकोशों, 

अगें्रजी कोश, भारतीय ववद्वािों और पाश्चात्य ववद्वािों की पररभार्ाओ ं के 

ववश्लेर्ण के बाद आत्मकथा की पररभार्ा के ववर्य में किा जा सकता िै फक 

आत्मकथा, आत्मकथाकार के निजी एवं सामाष्जक जीवि का एक ऐसा दस्तावेज 

िोता िै जो सत्य पर आधाररत िोता िै। आत्मकथा स्वयं के द्वारा स्वयं के उपर 

ललिा िया स्वयं के अिुभवों का ग्रथं िोता िै। आत्मकथा अपिे जीवि निजी 

पिलूओ ंको पाठक के सामिे लाकर एक आदशथ प्रस्तुत करता िै। आत्मकथा में 

लेिक के समस्त जीवि का अिुभव और घििाओ ंकी अलभव्यष्तत का माध्यम 

िोता िै। आत्मकथा जीवि का एक सार िोता िै। इसको ललिते समय लेिक 

जीवि में तया िोया? तया पाया? का अवलोकि करता िै। लेिक अपिे कमों को 

तुला में रिता िै और अपिे जीवि की साथथकता को भी जांचता िै। 

1.2 आत्मकथा की अवधािणा -  

 वतथमाि समय में आत्मकथा िद्य साहित्य की एक तेजी से लोकवप्रय िोती ववधा 

िै। इसके पीछे कारण यि िै फक मिुटय आज स्वयं के जीवि में झांकिे की 

बजाए दसूरे के जीवि में ताक-झांक ज्यादा रिता िै। आत्मकथा के माध्यम से 

                                           
47 विी,ं प0ृ 27 
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आत्मकथाकार अपिे जीवि के सफर में घििे वाली घििाओ ंके आधार पर अपिे 

निजी पिलूओ ंका वणथि करता िै। आत्मकथा में सबसे ज्यादा ध्याि सत्य पर 

िोता िै अथाथत ्आत्मकथा का आधार सत्य िै। आत्मकथा की ववधा सभपूणथ ववश्व 

में व्याप्त सभी भार्ाओ ंमें लमलती िै। अथाथत ्जो व्यष्तत दनुिया के फकसी भी 

कोिे में  रिता िो अिर वि आत्मकथा ललििा चािता िै तो वि अपिी मातभृार्ा 

या अपिे के्षर की मािक भार्ा में ललिेिा चािे वि कोई भी भार्ा िो। आत्मकथा 

में लेिक अपिे प्रनत तिस्थ भाव से अपिे ववचारों की अलभव्यष्तत करता िै। 

इसका केन्र स्वयं आत्मकथाकार िोता िै। वि अपिे अिछुए पिलुओ ंको पाठक 

के रििे का सामथ्यथ  करता िै।  मिात्मा िांधी िे अपिी आत्मकथा में सत्य 

को स्पटिता के साथ लोिों के सामिे रिा। मिात्मा िांधी द्वारा अपिी पौरी और 

भतीजी के साथ िग्ि सोिे की बात उन्िोंिे स्वयं स्वीकार की। कुलदीप िैयर िे 

अपिी आत्मकथा एक ष्जन्दिी काफी ििीं’ में ललिा िै फक ‘‘िोआिली िी वि 

जिि थी जिां, िांधी जी िे अपिे ब्रह्मचयथ की परीक्षा का प्रयोि फकया था। उिकी 

पौर-भतीजी  िोआिाली आई िुई थी। िाधंी जी िे मिु के साथ अपिे ब्रह्मचयथ 

का प्रयोि करिे का फैसला फकया था। िांधी जी के पोते के अिुसार ‘‘यि एक 

प्रयोि ि िोकर एक यज्ञ था, ष्जसके ईश्वर के सभमुि अपिी यौिशष्तत की बलल 

दी जाती िै।’’ िांधी जी का कििा था फक अिर एक िी ववस्तर में सोिे के बावजदू 

उिमें या मिु में यौि भााविाएं पैदा ि िुई तो इस फिया से उिका शुवद्धकरण िो 
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जाएिा48।’’  अिर लेिक आत्मकथा में अपिे जीवि के शारीररक संबंधों का भी 

वणथि करता िै तो उससे लोिों में लेिक प्रनत घणृा ि िोकर उसकी स्पटिता व 

सािस की तारीफ की जाती िै। फकन्तु समाज का सामान्य विथ इसे आत्मसात ्

करिे में कतराता िे। इसके ववर्य में कुलदीप िैयर िे किा फक ‘‘जसेै िी उिके 

इस प्रयोि की िबर फैली हिन्द ूऔर मुसलमाि दोिों िी समुदायों में िैरत और 

शलमथन्दा की लिर दौड़ िई। िेिरू से कुछ किते ि बि पा रिा था49।’’ सामान्य 

जिता तया देश का पिला प्रधािमंरी शायद िांधी जी से इस कायथ से शलमथदंिी 

मिसूस कर रिा था। परन्तु वि आत्मकथा िी तया ष्जसमें सत्य से पदाथ ि उठाया 

िया िो।  आत्मकथा के द्वारा लेिक के ववर्य में, उसके जीवि के ववर्य में 

बिुत कुछ िया जाििे व समझिे को लमलता िै। आत्मकथा में लेिक के 

व्यष्ततत्व के प्रत्यके पक्ष का वणथि िोिा चाहिए। जसेै उसके िणु व दोर् दोिों 

िी उसमें निहित िोिे चाहिए। जब भी कोई अपिी आत्मकथा ललििे लिता िै 

और वि भी तिस्थ भाव से तो यि भी एक बिुत बड़ा सािस का काम िोता िै 

तयोंफक अपिे जीवि के कुछ पिलू तो ऐसे िोते िै ष्जिके बारे में मिुटय ि तो 

स्वयं चचाथ करता िै और ि िी फकसी उिके बारे में बताता। अिर ऐसी बातें को 

वि अपिी आत्मकथा में ललिता िै तो निसंदेि यि सािस का कायथ िै। आत्मकथा 

तो ललििा उस डॉ. के समाि िै जो फकसी मरीज को ठीक करिे के ललए उसकी 

                                           
48 एक ष्जन्दिी काफी ििी,ं कुलदीप िैयर, अिुवाद युिाकं धीर, प0ृ 79, राजकमल प्रकाशि, छठा संस्करण 2020 
49  विी,ं प0ृ 79 
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चीर-फाड़ करता िै। इस चीर-फाड़ से डॉ. को कोई लाभ या िानि िो तो अवपतु 

उस मरीज को राित लमलती िै। उसी प्रकार जब लेिक अपिा आत्मचररर प्रकालशत 

करता िै तो उसको पढ़कर पाठक को बिुत पे्ररणा लमलती। वि लेिक के जीवि 

से बिुत कुछ सीिता िै। तयोंफक एक मिुटय अिर स्वयं का प्रयोि करके सीििे 

लिे तो उसे सौजन्य भी कम पड़ जाएंिे। लेिक के बारे में पढ़कर पाठक के 

जीवि में बिुत िी सकारात्मक प्रभाव पड़ता िै। लेिक आत्मकथा ललिकर स्वयं 

पर स्वयं को िाथों किार चलाता िै। यि किार समाज के फकसी विथववशरे् की 

आलोचिा का भी लशकार िो सकती लेफकि लेिक भी किार समाज में अिेक 

समस्याओं का समाधाि करिे में मदद करती िै।  लेिक जब सािस और वफादारी 

से अपिी आत्मकथा ललिता िै तो कई बार कोई आित भी िो सकता िै। कोई 

बड़ा-वववाद या झिड़ा भी िो सकता िै। लेफकि यि वववाद पाठक विथ के ललए 

समस्याओं के समाधाि में बिुत िी सिायक लसद्ध िो सकती िै। आत्मकथा में 

लेिक को फकसी भी प्रकार की बात या तथ्य को ि तो नछपािा चाहिए और ि 

िी उिमें फकसी भी प्रकार का पररवतथि करिा चाहिए।  आत्मकथा में मिज लेिक 

का िी वववरण ििी ंिोता िै। इसमें अपिे समय के लोिों के बारे में जािकारी, 

परभपराओं, में प्रचललत बातें अपिे आस-पास का वातावरण, तत्कालीि समय की 

राजिैनतक ष्स्थनत, सामाष्जक ष्स्थनत, आगथथक ष्स्थनत, धालमथक मित्त्व, भौिोललक 

एवं सांस्कृनतक पररवेश भी निहित िोता िै। इसके अनतररतत फकसी भी घििा या 

पररष्स्थनत पर स्वयं का दृष्टिकोण िोता िै। फकसी समस्या िे निकलिे का स्वयं 
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का समाधाि आहद भी वखणथत िोते िै। प्रत्येक आत्मकथाकार अपिी आत्मकथा में 

अपिे हिसाब या अपिे अिुभव के आधार पर आत्मकथा का आरभभ और उसमें 

घििाओ ंको ववस्तार देता िै। कुछ आत्मकथाओ ंको िम उदािरण स्वरूप देिते 

िैं जसेै -  प्रभा िेतिा िे अपिी आत्मकथा ‘अन्या से अिन्या’ में उस समय की 

पररष्स्थनतयों का वणथि बिुत अगधक फकया िै। वे ललिती िै फक ‘‘इधर जि 

जािनृत के आिन्दोलि िे जोर पकड़ा और उधर भारत पाफकस्ताि की लड़ाईई की 

रणभेरी बज उठी50।’’ ऐसी अिेक घििाओ ंव पररष्स्थनतयों के बारे में प्रभा िेताि 

िे अपिी आत्मकथा में ललिा िै।  

 ‘आप िुदरी’ की एक हिन्दी लड़की रमखणका िपु्ता िे अपिी आत्मकथा मे यौि 

समस्याओं के बारे में बिुत िी िलुकर अपिे ववचार व्यतत फकए िैं। वे किती िै 

फक ‘‘यौि के बारे में भक्ष्य-अभक्ष्य तया िै, समाज इसका फैसला तो करता रिा 

िै, पर उसिे समय के साथ अपिे मापदंड ििी ंबदले। िकराव यिी से शुरू िुआ। 

व्यष्तत बदलता रिा, प्यार की पररभार्ाएँ, सुि की व्याख्या, यौि का दायरा, सब 

तो देशकाल के अिुरूप  बदलता िै। नियम व समाज ि तो समय के साथ चले 

और ि िी ववकास की प्रफिया के साथ पररणाम ्यौि की वजथिा, सुि की संकुगचत 

सीमा, प्यार पर प्रनतबंध! मैंिे अपिी देि की जरूरत पूरा करिे का फैसला अपिे 

िाथ में रिा51।’’  जब रमखणका िपु्ता अपिी आत्मकथा में यौि संबंधी बातों का 

                                           
50 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 64 
51 रमखणका िुप्ता, आपिुदरी, प0ृ 336 
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वणथि िलुकर करती िै तो पाठक भी दो विों में बंिे हदिाई देते िै। पिला विथ 

इसे अश्लीलता से जोड़ता िै तो दसूरा विथ समस्या समाधाि व स्पटिता से जोड़कर 

देिता िै। रमखणका िपु्ता यौि समस्याओ ंको उठाती िै तो पद्मा सचदेव अपिी 

बूंद बावड़ी आत्मकथा में प्रत्येक समस्या को ववस्तार देती िै तो किती िै फक ‘‘ 

ये ददथ लसफथ  बिवारे के लोिों का िी ििीं िै, उिका भी िै जो 1965 व 1971 की 

पाफकस्ताि, हिन्दसु्ताि की लड़ाई में उजड़ ेष्जिके भरे-पूरे घर आज भी उिका 

इन्तजार करते िै। िमारे जवािों द्वारा जीता िया इलाका भारत िे जब थाली में 

परोसकर छोिे भाई पाफकस्ताि को हदया, तब के उजड़कर आये लोिों को बसािे 

का यत्ि फकसी िे िा फकया। इिके पास ि िािररकता िै ि वोि पािे का िक। 

सच िै जब दो िाथ ताली बजाते िैं तय बीच में कौि जन्तु आकर मर जाता िै, 

इसे जाििे का प्रयास कोई ििीं करता52।’’  पद्मा सचदेव प्रत्येक घििा को अपिे 

शब्दों से व्यंग्य के माध्यम से वखणथत करती िै। वि प्रत्येक घििा पर सवाललया 

निशाि लिा देती िै। यि प्रश्ि पाठक के मि पर भी अपिी अलमि छाप छोड़ 

देते िै।  चन्रफकरण सौिरेतसा िे अपिी आत्मकथा वपजंरे की मैिा में ररश्तों के 

सभबन्ध में ववस्तार से अपिे ववचार व्यतत फकए िैं ‘‘मेरे अपिे मि में फफर भी 

द्वन्द्व चल रिा था। बाबूजी आते रिते थे, वि िया सोचेंिे, मायके वाली चार 

स्थायी सदस्यों को देिकर, उन्िें जरूर िोध आयेिा। बिुत सोचा, परेशाि रामो 

                                           
52 पद्मा सचदेव, बंूद बावड़ी, प0ृ 93 
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जीजी से िी पता लिा था फक उिके लािौर की मंुि बोली ििद के बेिे ब्रजलाल 

हदल्ली नतलक ििर में शरणागथथयों वाले तवािथर में रि रिे िै53।’’  ऐसी बिुत सी 

बातों से िमें आत्मकथा के लेिक के पररवार ररश्तेदारों आहद के बारे में भी 

जािकारी लमलती रिती िै। बिुत बार ऐसा िोता िै फक जब लेिक अपिे बारे में 

बताता िै तो कोई ऐसा पररवार का सदस्य तया दोस्त तक जो उसके साथ िै 

उसके जीवि का भी बिुत कुछ िमें पता चल जाता िै।  आत्मकथा के  लेिि 

में डायरी का  बिुत अगधक मित्त्व िोता िै तयोंफक बिुत से लोि ऐसे िोते िै जो 

अपिी प्रनतहदि की बातें या  कुछ प्रमुि घििाओ ंको अपिी डायरी में ललि लेते 

िैं और बाद में उसे आत्मकथा का रूप दे देते िै। आज बिुत से प्रनतष्टठत लोि 

अपिे जीवि के बारे में ललिते िैं। वे ऐसी घििाओ ंके बारे में बताते िै। ष्जिसे 

समाज में एक सकारात्मक सोच व लोिों को पे्ररणा लमलती िै।  जब भी कोई 

व्यष्तत अपिे जीवि के बारे में ललिता िै तो वि फकसी निष्श्चत उद्देश्य को लेकर 

चलता िै। आत्मकथा का सभबन्ध पूणथ से व्यष्तत की भाविाओ ंसे िोता िै। अिर 

किा जाए फक भाविाओं की अलभव्यष्तत िी आत्मकथा िै तो कोई अनतश्योष्तत 

ििीं िोिी। भाविाओं की अलभव्यष्तत मौखिक और ललखित दो रूपों में िोती िै। 

मौखिक रूप में तो मिुटय के चेिरे के िाव-भाव भी उसके साथ िोते िै। फकन्तु 

जब मिुटय अपिी भाविाओ ंकोललवपबद्ध करिा चािता िै तो उसके सामिे कुछ 

समस्याएं भी आती िै, जसेै कुछ भाविाओ ंके ललए उसके पास उपयुतत शब्द िोते 

                                           
53 चन्रफकरण सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ृ 268 
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िैं कुछ के ललए ििीं िोते जब वि ललवप बद्ध करता िै तो बिुत कुछ सोचिा पड़ता 

िै। शायद इसी कारण ववश्वबन्धु शास्री ववद्यालंकार िे हिन्दी की आत्मकथा 

साहित्य में ललिा िै फक ‘‘जब कभी फकसी आत्मकथा लेिक के मि में सत्य और 

तथ्य का यथाथथ रूप प्रस्तु करिे की इच्छा अत्यंत तीव्र िो उठती िै, तभी वि 

तथ्य प्रनतपादि िेतु इनतिासकार के समाि प्रमाण जिुािे के कायथ में लि जाता 

िै54।’’  आत्मकथा के माध्यम से पाठकों के  जीवि में आई समस्याओ ंके समाधाि 

करिे में बिुत मदद लमलती िै। लेिक का अिुभव ललवपबद्ध िोकर पाठक को सिी 

और िलत में अतंर करिे की समझ को भी बढ़ािे में सिायता करता िै।  

आत्मकथा के ववर्य में समाज का एक सामान्य मािव मािता िै फक जीवि की 

सभपूणथ बातें कोई ििीं बताता, कुछ बातें तो लेिक भी नछपाते िै। ऐसी अवधारणा 

का फैलाव बिुत अगधक िोता िै। उसी सामान्य मािव से किा जाए की आप कौि 

सी ऐसी बात िै जो फकसी को ििीं बताते या बता ििीं सकते तो लिभि का 

उत्तर िोता िै शारीररक संबंधों के ववर्य में। मैंिे जब उन्िें स्री आत्मकथाओ ंके 

ववर्य में बताया फक बिुत सी ष्स्रयों िे अपिे जीवि संघर्थ के अनतररतत अपिी 

आत्मकथाओ ंमें अपिे शारीररक संबंधों के ववर्य में िबू ववस्तार से बताया िै। 

अब बताओ ंआप तब भी िांव के सामान्य मािवी किता िै फक कुछ िा कुछ  तो 

अवश्य पता िै। इसके ववपरीत एक पढे़ ललिे व शिरी तबके से आत्मकथा के 

ववर्य में मैंिें  बात की तो उिमें अगधकतर लोिों का माििा था फक जब कोई 

                                           
54 ववश्वबन्धु शास्री ववद्यालंकार, हिन्दी का आत्मकथा साहित्य, प0ृ 88 
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आत्मकथा ललििे की हिभमत करता िै तो वि सत्य ललििे की भी हिभमत रिता 

िै। यि दो प्रकार की अवधारणाएं मुझ ेदेििे को लमली।  आत्मचररर फकसी पार 

में ििीं िोता अवपतु वि घििाओ ंके रूप में त्रबिरा िुआ िोता िै । यि मिुटय 

के जीवि की प्रमुि घििाओ ंऔर अिुभवों को एकमाला में वपरोिे का काम करता 

िै, कड़ी से कड़ी जड़ुी िोती िै और वि आिे बढ़ती जाती िै। आत्मचररर एक 

व्यष्ततित निगध िोती िै। यि निगध रूपी पौधा लेिक की प्रबल इच्छा के 

फलस्वरूप अकुंररत िोता िै। ष्जस प्रकार पौधे का ववस्तार उपर डाली व पत्तों के 

रूप में िोता िै और दसूरी तरफ उसकी जड़ ेभी जमीि में और ििराई तक जाती 

िै। अथाथत ्एक पौधे का ववस्तार पथृ्वी के अन्दर और बािर दोिों तरफ िोता िै। 

उसी प्रकार आत्मकथा के लेिक का ववस्तार आत्मकथा में बाह्य और आतंररक 

दोिों रूपों में देििे को लमलता िै। आत्मकथा के ववर्य में यि अवधारणा भी 

िोती िै। इसके लेिक को स्वयं के प्रनत भी तिस्थ िोिा चाहिए।  बीते िुए पलों 

के सुि-दःुि आहद को कोई भी व्यष्तत त्रबिा फकसी डर भय के ललवपबद्ध करता 

िै तो वि आत्मकथा किलाती िै। वास्तव में आत्मकथा बीते िुए जीवि का 

लसिंावलोकि िोती िै। इस अवलोकि में अच्छे-बुरे ष्जतिे भी अिुभव िोते िैं, वे 

पूरी निटठा व सािस के साथ पाठक के सामिे प्रस्तुत करिा िोते िै। जब कोई 

ष्जज्ञासु पाठक फकसी की आत्मकथा पढ़ता िै। तो वि वास्तव में उस लेिक के 

अतंमथि को भी जाि लेता िै।  आत्मकथा कोई मिोरंजि परक साहित्य ििीं िै, 

अवपत ुयि पाठक में व्यष्तत को समझिे व पररष्स्थनतयों से निपििे की एक 
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समझ व कला को भी ववकलसत करती िै। देिा जाए तो आत्मकथा ववधा का 

आरंभ िी दसूरे के ववर्य में जाििे व स्वयं के ववर्य में कििे के ललए िी िुआ 

िै । आत्मचररर में लेिक अपिी भाविाओ ंको प्रस्तुत करता िै। इससे पाठक को 

ऐसा लिता िै जसेै त्रबिा लमले िी उसिे लेिक से मुलाकात कर ली िो। अथाथत ्

पाठक भाविाओ ं के माध्यम से लेिक से जडु. जाता िै।  आत्मकथाकार जब 

आत्मकथा ललिता िै तब वि अपिे चररर का मूल्यांकि व लेिि आंतररक दृष्टि 

से करता िै। इस आंतररकता के साथ सत्य को लमलाकर जो दस्तावेज तैयार िोता 

िै, वि आत्मकथा का रूप िोता िै। आत्मकथाकार स्वयं का मूल्यांकि सत्य की 

कसौिी पर करता िै। आत्मकथा के ललििे के ललए ष्जि घििाओ ंव अिुभवों का 

लेिक वणथि करिा चािता िै, वि लेिक की व्यष्ततित निगध िै। जब पाठक 

इस व्यष्ततित निगध को पढ़ता व मिसूस करता िै तो उसे ऐसा लिता िै फक 

जसेै वि इि घििाओ ंमें लेिक के साथ िै। बिुत बार पाठक आत्मकथा से ऐसे 

जड़ु जाता िै जसेै वे घििाएं उसके साथ िी घहित िो रिी िों।  आत्मकथा में  

लेिक वे सभी घििां ललवपबद्ध करता िै जो उसके साथ घिी िोती िै। आत्मकथा 

ललिते समय लेिक के सामिे वे घििा या पल यथाथथ में िोिे की अिुभूनत िोती 

िै। लेिक के सामिे अतीतकी स्मनृतयां इस प्रकार चलती िै ष्जस प्रकार फकसी 

मंद चलती िाडी से बािर के दृश्य पीछे की ओर चलते हदिाई देते िै। अथाथत ्

स्मनृतयां सभी उसके ध्याि में आ जाती िै लेफकि वे रूकती ििीं मंद िनत से 

चलती रिती िैं। जब मुसाफफर को अपिी मंष्जल लमल जाती िै तो िाड़ी रूक 
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जाती िै। और वि चारों तरि देिता िै तो उसे कुछ भी िनतमाि ििीं हदिता 

सब कछ अचल लिता िै। यि ष्स्थनत वि िोती िै जब आत्मकथाकार अपिी 

आत्मकथा ललि देता िै जब वि उसी अतीत की िाडी से उतरकर वतथमाि में 

सवार िो जाता िै।  जो भी कोई आत्मकथा ललििे के बारे में सोचता िै, उसमें 

सबसे पिले एक प्रबल शष्तत िोिी चाहिए जो उसके अन्दर से स्फुहित िोिी 

चाहिए। इस प्रबल शष्तत के पररणाम स्वरूप लेिक में सत्य को अफंकत करिे की 

शष्तत आती िै इसी सत्य को लेिक पाठक के सामिे यथाथथ रूप में प्रस्तुत करता 

िै तयोंफक आत्मकथा का धरातल यथाथथ िी िोता िै।   

 बिुत से व्यष्ततयों व लेिकों में अपिे पे्रम संबंधों को सावथजनिक करिे की इच्छा 

ििीं िोती या  वे करिा ििीं चािते। ऐसे लेाि केवल अपिे सावथजनिक जीवि को 

िी सावथजनिक कर सकते िै। ऐसा िी एक प्रसंि जय शंकर प्रसाद के ववर्य में 

भी िै। जब प्रसाद  को िंस पत्ररका में अपिी आत्मकथा ललििे के ललए किा 

िया तो उन्िोंिे स्पटि मिा कर हदया तयोंफक प्रसाद जी पे्रम संबंधों को नितान्त 

व्यष्ततित थाती मािते िै ष्जिको वे सावथजनिक ििीं करिा चािते। उिका माििा 

िै फक ऐसा करिे से उसके पे्रम की पववरता समाप्त िो जाएिी।  

  प्रसाद जी िे शायद इसी कारण मिा कर हदया आत्मकथा ललििे के ललए 

तयोंफक वे आत्मकथा के तत्त्वों को भली भांनत जािते थे। वे सभपूणथ सत्य ललि 

ििीं पाते और अधूरे सत्य को वो आत्मकथा ििीं मािते उसी कारण उन्िोंिे 

आत्मकथा ललििे के ललए मिा कर हदया।  
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 आत्मकथा को सत्य की कसौिी पर िरा उतरिे के ललए उसके लेिक के दो 

िणुों सािस व ईमािदारी की आवश्यकता िोती िै। आत्मकथा का मित्त्व  व  

पाठक के ललए उसकी साथथकता तभी िो सकती िै जब आत्मकथाकार अपिे अन्दी 

की घणृा व बुराइयों को ईमािदारी से ललवपबद्ध करें तयोंफक स्वयं के िणुों का 

बिाि तो कोई ििीं कर सकता िै। आत्मकथा के कुछ अशं पाठक के ललए एक 

धरोिर के रूप में भी िो सकते िै जसेै फकसी दिुथम पररष्स्थनतयों से लेिक फकस 

प्रकार निकला व अपिे जीवि को फकस प्रकार साथथक बिाया।  आत्मकथा फकसी 

लेिक की िी  ििीं िो सकती। आत्मकथा कोई भी ललि सकता िै। फकन्त ुप्रलसवद्ध 

उन्िी आत्मकथाओं को लमलती िै, ष्जिके लेिक प्रलसद्ध व्यष्तत या कोई मिापुरूर् 

िो। मिापरुूर्ों की आत्मकथाओ ंसे िमें बिुत कुछ सीििे को लमलता िै। मिापुरूर्ों 

के जीवि अिे ववर्य पररष्स्थनतयों आई िोती िै। उसका समाधाि करके कैसे 

उन्िोंिे सफलता प्राप्त की? कैसे जिता का सियोि प्राप्त फकया? आहद अिेक 

प्रसंि िमें लमलते िैं। भारत व ववश्व में अिेक मिापुरूर् िुए ष्जन्िोंिे अपिी 

आत्मकथाएं ललिी और समाज व राटट्र के ललए पे्ररणा स्रोत बिी। भारत में 

मिात्मा िांधी की आत्मकथा सत्य के प्रयोि, पंडडत जवािर लाल िेिरू की 

आत्मकथा ‘भारत एक िोज’ में अिेक ऐसी घििाएं, अिुभव व संघर्थ की दास्ता 

िै, जो पाठक को अन्दर तक झकझोर देती िै। इिके अनतररतत आजकल फिकेिर, 

िेल जित में प्रलसद्ध खिलाड़ी, फफल्मकार, राजिेता, अध्यापक, व्यवसायी आहद 

लिभि स्वयं के के्षर के ये प्रलसद्ध लोि जो फशथ से अशथ तक पिंुचे उन्िोंिे अपिे 
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जीवि को ललवपबद्ध करिे का सािस पूणथ कायथ फकया िै। जो लोािें को उिके के्षर 

में आिे बढ़िे के ललए पे्रररत करता िै।  बिुत से लेिक ऐसे िोते िै जो संकोची 

प्रवनृत िोत ेिैं। ऐसे व्यष्तत आत्मकथा ललििे के िाम पर, लेििी चलािे के िाम 

पर सािस ििीं कर पाते तयोंफक उिका सभपकथ  ऐसे लोिों से िोता िै जो या तो 

लेिक के दवु्यथविार का लशकार िोते िैं, या लेिक उिके दवु्यथविार का लशकार 

िोता िै। दोिों िी पररष्स्थनतयों को शायद लेिक बतािा या सावथजनिक ि करिा 

चािता िो।  आत्मकथा एक ऐसा माध्यम िै ष्जसके द्वारा स्वयं को प्रस्तुत या 

प्रकि फकया जाता िै। समाज में स्वयं को प्रकि करिे या अपिी एक अलि 

पिचाि बिािे की तमन्िा सभी को मि में िोती िै। इसी तमन्िा या इच्छा को 

फकसी ि फकसी रूप में जाहिर करिा चािता िै। इसी कारण वि अपिे मि में 

संतोर् उत्पन्ि करिे के ललए आत्मकथा ललिता िै। शायद इसी कारण आज 

आत्मकथा लेिि में इतिी ववृद्ध िो रिी िै। “िंस” पत्ररका के आत्मकथा ववशरे्ांक 

में कृटणिंद िपु्त िे ललिा िै फक ‘‘व्यष्ततित को प्रकि करिे की लालसा िे जिा ं

उपन्यास, िािक, प्रबंध, किािी अथवा िीनत काव्य को जन्म हदया िै, विीं 

आत्मकथा जसैी वस्तु की विी जििी िै। अपिे को व्यतत करिे की िुजंाइश 

उपन्यास, िािक में कम िै। वि िणु कववता में कुछ ज्यादा िै। परन्तु आत्मकथा 

द्वारा िम सिी या िलत अपिे को िी व्यतत करते िै55।’’  सिी और िलत का 

मापदडड समाज के िाथों में िोता िै तयोंफक मिुटय जीवि पर समाज के नियमों 

                                           
55 कृटणिंद िुप्त, िंस वाणी, िंस आत्मकथांक, जिवरी-फरवरी, 1932 
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का पालि करता िुआ िी आिे बढ़ता िै, फकन्तु आत्मकथा में लेिक अपिे फकए 

िए कायों को तुला पर रििे की कोलशश करता िै ष्जसके कारण वि अपिे जीवि 

की साथथकता को जाि जाता िै। 
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1.3 आत्मकथा की उपादेयिा एवं प्रासंगिकिा   

साहित्य की रचिा के पीछे उिके उद्देश्य िोते िैं। वसेै यि आवश्यक भी ििीं िै 

फक प्रत्येक साहिष्त्यक रचिा के पीछे कोई उद्देश्य िी िो। पाश्चात्य ववद्वाि ‘कला 

को कला के ललए’ किकर साहित्य को उद्देश्य िीि करि की बात करिे पर जोर 

देते िैं। फकन्तु िमारा सिाति गचतंक जीवि के प्रत्येक पिलू को साहित्य और 

कला से जोड़िे की बात करता िै। इसके के कारण साहित्य को उपादेयता और 

प्रासंगिकता बिी रिती िै। अिर साहित्य को मिोरंजि के उद्देश्य से देिा जाए 

तो साहित्य अपिी उपादेयता और प्रासंगिकता दोिो िी िो देिा। साहित्य में मुख्य 

रूप से पद्य और िद्य दो ववधाएं िै फकन्तु िद्य के अतंिथत अिेक ववधाएं आती 

िै। इस प्रकार पद्य और िद्य की ववलभन्ि ववधाएं अपिे अपिे िढ़ से जीवि 

को प्रस्तुत करिे का कायथ करती ळै। अिर जीवि से जडुाव की बात की जाए तो 

सभी ववधाओ ंमें ‘आत्मकथा’ से पिले आती िै। आत्मकथा का सीधा सभबन्ध 

जीवि के जड़ुाव से िोता िै। िमारे जीवि के ललए अिेक तत्त्वों की उपयोगिता 

िोती िै ष्जन्िें प्राप्त करिे के ललए मिुटय जीवि भी प्रयासरत रिता िै। मिुटय 

अपिे जीवि की साथथकता के अिुसार सभमाि, धि, बल आहद प्राप्त करिे में 

लिा रिता िै। िमारे प्राचीि ग्रथंों में इस बात का बिुत अच्छी प्रकार से लमलता 

िै। आचायथ मभमि िे अपिे काव्यप्रकाश िामक ग्रथं में इस बात को बिुत िी 

स्पटि रूप से किा िै -  
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  ‘‘काव्यं यशसेऽथथकृते व्यविारववदे लशवेतरक्षतवे। सद्य परनिवृथत्तये 

कान्तासष्भमततयोपदेशयुजे।।’’  इस प्रकार साहित्य की साहित्य की रचिा भी 

अपिे उद्देश्य की पूनत थ के ललए की जाती िै। संस्कृत ववद्वाि िी ििी ंअवपतु हिन्दी 

ववद्वािों िे भी ऐसी रचिा करिे पर जोर हदया िै, जो स्वयं को आिंद प्रदाि 

करिे पर बल देती िो। आत्मकथा का उद्देश्य और उसकी प्रासंगिकता भी तभी 

िोिी जब उसका कोई उद्देश्य िोिा। आत्मकथा की सबसे बड़ी उपादेयता यि िोती 

िै फक मिुटय अपिी उन्िनत के अपिे परीक्षण कर सके। इसके द्वारा लेिक िी 

अवपतु पाठक भी लाभाष्न्वत िोते िै। मिुटय अिर स्वयं िलती करके सीििे  

लिे तो उसे सौ जन्म भी कम पड़ जाएंिे वि दसूरों की िलनतयों से भी सबक 

लेता िै। आत्मकथा उसके ललए सबसे अच्छा माध्यम िोता िै। आत्मकथा के 

द्वारा मिुटय अपिे अतीत का अवलोकि करता िै और अपिे बीते िुए पलों में 

कुछ समय में कुछ समय के ललए चलाया िै। जिां उसे आिन्द लमलता िै। तयोंफक 

जब िम अपिे अतीत के कायों को याद करते िैं। तो िमें अपिे आप पर िी िंसी 

आती िै। इसके माध्यम से अतीत की स्मनृतयां ताजा िो जाती िै।  आत्मकथा 

के द्वारा मिुटय अपिी अष्स्मता की स्थापिा करिा चािता िै। इससे उसे समाज 

में एक उगचत स्थाि भी लमलता िै। मिुटय अपिी कलात्मक अलभव्यष्तत भी 

आत्मकथा के द्वारा व्यतत करता िै। आत्मकथा के माध्यम से लेिक अपिी 

समस्याओं को प्रस्तुत कर उिको याद करिे के उपाय जो स्वयं िे अपिाए समाज 

के सामिे प्रस्तुत करता िै।  िमारे साहित्य व िमारी संस्कृनत में कोई भी तत्त्व 
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ऐसा ििीं िै ष्जसकी उपादेयता ि िो। ष्जस साहित्य की कोई उपादेयता या 

प्रासंगिकता ि िो ऐसी पररकल्पिा िमारे यिां ििीं िै। साहित्य सभी ववधाओं 

मेंजीवि की उपादेयता या प्रासंगिकता िा िो ऐसी पररकल्पिा िमारे यिां ििीं िै। 

साहित्य सभी ववधाओ ंमें जीवि की उपादेयता सबसे अगधक आत्मकथा में िी 

िोती िै। तयोंफक आत्मकथा की उपादेयता उसके लेिक व पाठक िोिे के िोती िै। 

अिर किा जाए की आत्मकथा की उपादेयता लेिक से अगधक पाठक के ललए 

िोती िै तो इसमें कोई अनतशयोष्तत ििीं िो सकती। तयोंफक लेिक तो अपिे 

जीवि की समस्या उिके समाधाि और अिुभवों को ललवपबद्ध करता िै परन्तु 

पाठक तो उि सभी से जीवि जीिे की कला सीिता िै। इस प्रकार आत्मकथा 

को उपादेयता पाठक के ललए अगधक िोती िै। जब फकसी की उपादेयता िोती िै 

तो वि प्रासंगिक तेाअपिे आप िी िो जाती िै।  आत्मकथा की उपयोगिकता केवल 

यिी तक िी ििीं िै इसके माध्यम से समाज का अवलोकि भी िोता िै। उस 

समय की सामाष्जक, आगथथक, राजिैनतक, आहद पररष्स्थनतयों का अध्ययि भी 

फकया जाता िै। इिके बारे में भी िमें जािकारी लमलती िै।  

उपादेयता एवं प्रासंगिकता   

समाज को व्यष्तत दो प्रकार से देिता व अिुभव करता िै। पिला - सामूहिक 

स्तर पर और दसूरा व्यष्ततित स्तर पर। समाज सामूहिक रूप से तो मिुटय को 

लाभ देिे की कोलशश करता िै। परन्तु जब व्यष्ततरूप से मिुटय को देिता िै, 

तो उसे कोई मित्त्व ििीं देता। मिुटय इि सभी के बारे में सोचता समझता िै 
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और अपिे अिुभवों का ग्राफ बढ़ाता रिता िै।  साहित्य की चािे कोई भी ववधा 

िो उसकी उपादेयता और प्रासंगिकता इस बात पर निभथर करती िै फक उसकी 

साहित्य वतथमाि समय में कैसी व फकतिी जरूरत िै ? सामान्य मािवी से वि 

फकस स्तर तक जडुी िुई िै और वि जीवि को किां तक प्रभाववत कर रिी िै? 

इसके साथ-साथ वि ववधा तेजी से बदलते मािवीय मूल्यांकि को फकस स्तर तक 

प्रभाववत करती िै। अथाथत ्जो जीवि व्यष्तत व समाज को जीतिी अगधक प्रभाववत 

करेिी वि उतिी िी उपयोिी और प्रासंगिक िोिी।  इस आधार पर अिर िम 

आत्मकथा की उपादेयता और प्रासंगिकता पर ववचार करते िैं तो िमें हदिायी 

देता िै फक वतथमाि समय में इसकी उपादेयता और प्रासंगिकता प्रनतहदि बढ़ती 

िी जा रिी िै। इसकी मांि बढ़िे के पीछे अिेक कारण िै। मिुटय एक समय के 

बाद अपिी बिाविी दनुिया, बिाविी व्यविार आहद से तंि िो जाता िै। और वि 

वास्तववकता की तरफ जािा चािता िै।  इस वास्तववकता का आईिा आत्मकथा 

िोती िै। ष्जसमें ि कोई मुिौिा िोता िै ि कोई बिाविीपि िोता िै, िोती िै तो 

केवल वास्तववकता। पाठक भी एक समय के बाद जीवि के वास्तववक अिुभवों 

को पढ़िा चािता िै ष्जसकी मांि आत्मकथा के द्वारा िी पूरी िो सकती िै। 

आत्मकथा में एक वास्तववक मिुटय हदिाई देता िै। जो फकसी भी प्रकार का 

आवरण ललए िुए ििी ंिै। इस ववर्य में बंिलादेश से निटकालसत लेखिका तसलीमा 

िसरीि िे किा िै फक ‘‘आत्मकथा के िाम पर में अपिे पाठकों को कोई रच 

िढ़कर उपिार ििी ं दे रिी िँू। जीवि में जो कुछ भी िै, वि सच िैं और सच 
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िमेशा शोभा और सुन्दर ििीं िोता। जसेै ये सुन्दर को कबूल करती िँू उसी तरि 

असुन्दर को भी कबूल कर सकती िँू56।’’  इस प्रकार जीवि में सुि-दःुि दोिों 

िोते िैं और दोिों की अलभव्यष्तत का अपिा मित्त्व िोता िै। जीवि में विीं 

अलभव्यष्तत अच्छी लिती िै जो वास्तववक िोती िै।  आत्मकथा ललििा लिभि 

सभी िद्य ववधाओ ंमें दटुकर कायथ िै। ऐसा कायथ जो जोखिम लेकर फकया जाता 

िै वि िोिे वाली फकसी िई परभपरा की आिि िोती िै। इसी आिि के पररणाम 

स्वरूप फकसी िई परभपरा का ववकास िोता िै। जोखिम लेकर ललिा िया साहित्य 

भी अपिे मित्त्व को बढ़ाता िै। आत्मकथा के अध्ययि के बाद यि निटकर्थ 

सामिे आता िै फक मिुटय को िमें उसके िणु-दोर्ों सहित स्वीकार करिा चाहिए। 

तयोंफक प्रत्येक मिुटय में िणु-दोर् दोिों  िी व्याप्त िोते िैं। व्यष्ततित स्तर पर 

प्रत्येक मिुटय में कलमयां िोती िै। फकसी की कमी देिकर उससे दरू जािा मािव 

धमथ ििीं िै तयोंफक फकसी मिुटय में एक कमी जो दसूरे में ििीं िै तो दसूरे कोई 

दसूरी कमी िो सकती िै। फकसी भी मिुटय को पूणथ रूप से स्वीकार करिा िमें 

आत्मकथा के द्वारा िी लसिाया जाता िै। इसका कारण यि िै फक आत्मकथा का 

आधार सत्य िोता िै।  

 आत्मकथा पूणथ रूप से लेिक की एक स्वतंर अलभव्यष्तत िोती िै इसी कारण 

लेिक को  अपिे जन्म और ववकास के ललए एक ऐसी सामाष्जक संस्कृनत की 

                                           
56 तसलीमा िसरीि, छोिे-छोिे दिु, प0ृ 248-249  
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आवश्यकता िोती िै ष्जसके द्वारा उसका पोर्ण िो सके। आत्मकथा की उपादेयता 

के ववर्य में पंकज चतुवेदी िे किा िै फक ‘‘मिुटय का जीवि फकन्िीं आकष्स्मक 

चमत्कारी अथवा प्राकृनतक ववधाि के सवथथा अनतिमण में घहित ििीं िोता। 

समय और स्थाि के कुछ निष्श्चत संदभों में वैचाररक लसिंावलोकि का साहित्य 

रूप िै। अतः इसका मित्त्व निववथवाद िै57।’’   

 फकसी भी रचिाकार की उजाथ उसका पाठक िोता िै इसी कारण रचिाकार पाठक 

से जड़ुिा चािता िै। यि जड़ुाव तभी िो सकता िै जब रचिाकार वास्तववक रूप 

से अपिे अिुभव पाठक के सामिे रिे। इस कायथ में आत्मकथा अपिी बिुत बड़ी 

भूलमका निभाती िै। तयोंफक लेिक अपिे अपिे व्यष्ततित अिुभव साझा करिे 

का काम करता िै। इसी के पररणाम स्वरूप आत्मकथा लेिि में निरन्तर बढ़ोतरी 

देिी जा रिी िै। आज के समय में ररश्तों के दबाव और संबंधों की ओर में मिुटय 

वास्तववकता से आिें फेर लेता िै। मिुटय अपिी सामाष्जक संस्कारों और ववरासत 

के कारण जो वास्तववक बाते कििा चािता िै वि कि ििीं पाता फकन्तु आत्मकथा 

के माध्यम से वि इि सभी जजंीरों को तोड़ देता िै। आत्मकथा में उसका उद्देश्य 

सच्चाई से अपिी बात रििे का िोता िै।  इस आधार अिर देिा जाए तो महिला 

आत्मकथाओ ंसच्चाई व वास्तववक बिुत अगधक और स्पटि हदिाई पड़ती िै। यि 

पिल एक िए ववमशथ व अलभव्यष्तत की स्पटिता को जन्म देती िै। महिला 

                                           
57   पंकज चतुवेदी, आत्मकथा की संस्कृनत, प0ृ 35 
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आत्मकथाकार सशतत रूप  फक अपिे जीवि के अिुभव पाठक के सामिे रििे 

का काम कर  रिी िै। वतथमाि समय में महिला आत्मकथाओं की ववृद्ध का कारण 

पिले की अपेक्षा अब अगधक जािरूक िोिा भी िै। एक महिला के संघर्थ की 

किािी उसी तक सीलमत ििीं रिती अवपतु वि सभपूणथ महिलाओ ंके संघर्थ की 

प्रतीक िोती िै। महिलाओ ंके वास्तववक संघर्थ की अलभव्यष्तत आत्मकथाओ ंमें 

देििे को लमलती िै। आज महिलाएं इस बात से भली-भांती पररगचत िो ियी िै 

फक समाज में उिका स्थाि पुरूर्ों से कम  ििीं िै। उन्िें यि लििे लिा िै फक 

अब समय आ िया िै फक वे अपिे जीवि के फैसले फकसी को इच्छा से ि करके 

स्वयं करें। वे अपिी पिचाि व अष्स्मता के ललए रूहढ़वादी ताकतों से लड ेउिके 

प्रनत ववरोि करें और अपिे अगधकारों की रक्षा करें |  

 महिला आत्मकथाकारों िे अपिे साथ फकए िए प्रत्येक स्तर के शोर्ण को 

उजािर करके पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के ढोंि को सामिे लािे का काम फकया िै। 

इसी आज आत्मकथा की उपादेयता और प्रासंगिकता बढ़ रिी िै। आत्मकथा की 

प्रासंगिकता और उसकी उपादेयता को उजािर करते िुए डॉ. राजेन्र यादव िे किा 

िै फक ‘‘ष्स्रयों को प्रारष्भभक रचिाएं, चािे वे आत्मकथा िो, कववता किािी िो या 

दसूरी अलभव्यष्ततयां, जब से आिे कैहदयों की व्यथा कथाएं की िैं। उिका बोलिा 

िी जेलर की अत्याचार-कथाओं के वववरण देिा िै। पिले डरते डरते और बचाकर, 
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और फफर िलुकर वे अपिे नियंरकों के चेिरे उजािर करती िै58।’’  इस प्रकार 

जब चेिरे पर जो अलभव्यष्तत िोती िै जब वि कािज पर ललवपबद्ध िोती िै तो 

आत्मकथा का रूप ले लेती िै।  पुरूर्ों की आत्मकथाओ ं की तरि महिला 

आत्मकथाओ ंमें अिं की संतुष्टि ि िोकर जीवि के अतीत पक्षों का समायोजि 

िोता िै। महिलाएं अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिी ववजय की पताकाि  लिराकर 

अपिे वास्तववक अिुभव व संघर्थ का ब्यौरा देती िै। इसी संदभथ में राजेन्र यादव 

िे किा िै फक ‘‘पुरूर्ों की आत्मकथाएं उिके निजी संघर्ों की ववजय िाथाएं िै। 

ववपरीत और ववर्म ष्स्थनतयों से लड़ता िुआ पुरूर् अपिा अद्ववतीय व्यष्ततत्व 

िढ़ता िै। वि फकसी दसरे की किािी ििीं िो सकती। पे्ररणा स्री का सघंर्थ भी 

बिता िै मिर उसकी किािी िर दरूी स्री की किािी भी िै। स्री की कथा फकसी 

दसूरे की कथा िै। वि िमसे अलि फकसी और िक्षर का अिुसंधाि िै59।’’  महिला 

आत्मकथाकारों िे आज साहित्य जित व पाठक विथ में अपिी लेाकवप्रयता व एक 

पिचाि बिा ली िै। यि पिचाि केवल अपिे दम व सत्य ललििे की हिभमत का 

पररणाम िै।  

 आत्मकथाकार बड़ी िी निभीकता से जीवि के लिभि िर पिलू पर अपिे ववचार 

व्यतत करते िै। वि मि पर पड़ ेप्रभाव तथा जो मिसूस िुआ उसे ललिता िै और 

समाज को जािरूक करिे का प्रयास करता िै। महिला आत्मकथाकार की 

                                           
58 सभपादक राजेन्र यादव, देिरी भई ववदेश, प0ृ 20  
59 विी,ं प0ृ 18-19 



41 

 

पररष्स्थनत उस समाज व उस स्थाि पर रििे वाली लिभि महिलाओ ंकी समाि 

िोती िै। वि अपिे अिुभव अब ललििे लिी िै। कौसल्या िंदेश्वर बैसंती का 

कििा िै फक ‘‘मैं लेखिका ििीं िंू, िा साहिष्त्यकार, लेफकि अस्पशृ्य समाज में 

पैदा िोिे से जातीयता के िाम पर जो मािलसक यातिाएं सिि करिी पड़ी उसका 

मेरे संवेदिशील मि पर असर पड़ा। मैंिे अपिे अिुभव िलेु मि से ललिे िैं। 

पुरूर् प्रधाि समाज औरतों का िलुापि बरदाश्त ििीं करता। पनत तो ताक में 

रिता िै फक पत्िी पर अपिे पक्ष को उजािर करिे के ललए चरररिीिता का ठप्पा 

लिा दे60।’’ व्यष्ततित संबंध आहद पिलुओ ंपर अपिे ववचार व्यतत करता िै। 

जीवि में आई ववकि पररष्स्थनत व उिका समाधाि करते िुए िो जो जीवि जीता 

िै और उस जीवि को ललवपबद्ध कर समाज के समािे प्रस्तुत करता िै विी 

आत्मकथा िै। ऐसे जीवि की उपयोगिता और प्रासंगिकता बिुत अगधक बढ़ जाती 

िै। आत्मकथा की उपादेयता और प्रासंगिकता के ववर्य में डॉ. रत्िाकर पांडये िे 

किा िै फक ‘‘यहद िमारे जीवि की स्मनृतयों को क्षणभंिुर जीवि के साथ सुि-

दःुि का संसार समेिे भववटय में काल-कलववत ििीं िोिे देिा िै तो आत्मकथा 

ललििे का अिुभव जब तक मािवता रिेिी तब तक फकया जाता रिेिा61।’’  

आत्मकथा मािव जीवि के वणथि के साथ-साथ चलती रिेिी।  प्रौद्योगिकी के इस 

युि में सारा संसार एक िांव की भांनत िजर आता िै। दनुिया इतिी तेजी से 

                                           
60 कौसल्या बसैंती, दोिरा अलभशाप, प0ृ 8 
61 डॉ० रत्िाकर पाडडये, परकार पे्रमचदं और िम, प0ृ 146 
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बदल रिी िै फक फकसी के पास भी समय ििीं िै। इस भाि-दौड़ भरे जीवि में 

िम फकसी रचिाकार की आत्मकथा को पढ़िे के ललए समय निकालते िै तो इसका 

अथथ यि िुआ की उस  रचिा में कुछ िास िै। फकसी मिुटय जीवि में आए 

अिेक बदलावों के बारे में जाििा, उसके व्यष्ततित अिुभवों के बारे में पढ़िा 

पाठक को अच्छा लिता िै। उससे पढ़िे में भी रोचकता आती िै। लिभि सभी 

साहिष्त्यक ववधाओ ंमें आत्मकथा एक ऐसी ववधा िै ष्जसमें मिुटय सामान्य से 

ववलशटि िोिे की प्रफिया से िुजरता िै। इस िलमक प्रफिया में आम से लेकर 

िास व्यष्तत तक सभी की हदलचस्पी िोती िै। स्फ़ूरिा देवी, प्रनतभा अग्रवाल, 

कुसुम, अचंल, कृटणा अष्ग्ििोरी, पद्मा सचदेवा, प्रकाशवतीपाल, शीला झुिझुिवाला, 

मैरयेी पुटपा, बेबी िालदार, रमखणका िपु्ता, मन्िू भडडारी, प्रभा िेतिा, मिात्मा 

िांधी, यशपाल, राजेन्र यादव, वीर सावरकर, चन्रशिेर आजाद, स्वामी दयािन्द 

सरस्वती आहद रचिाकारों की आत्मकथाएं पढ़िे के बाद पता चलता िै फक व्यष्तत 

से व्यष्ततत्व और व्यष्ततत्व से सभपन्ि निजी अष्स्तत्व कैसे उत्पन्ि िोता िै। 

साहित्य की ववधाएं जसेै, कववता, उपन्यास, किािी, रेिागचर संस्मरण आहद ललििे 

के ललए लेिक िोिा पड़ता िै। फकन्तु आत्मकथा ललििे के ललए लेिक िोिे की 

कोई आवश्यकता ििीं िै तयोंफक आत्मकथा का आरभभ तो मिुटय के जन्म के 

साथ िी िो जाता िै।  आत्मकथा के द्वारा िमें आत्मकथाकार के जीवि के बारे 

पता चलता िै। इसके साथ-साथ आत्मकथा के द्वारा िमें अिेक ऐसे भेदों या 

रिस्यों के बारे में पता चलता िै जो पिले पदे में थे। आत्मकथा के द्वारा ऐसे 
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झूठ से भी पदाथ उठाया जाता िै जो दबा रि िया था। शराफत का िकाब ओढ़िे 

वाले लोिों के िकाबों को आत्मकथाओ ंमें उतरते देिा जा सकता िै। जो लोि 

समाज सेवी, नियम पर चलिे वाले, कािूिों का वाले, लसद्धान्तवादी िोिे का दम 

भरिे का दावा करते िैं उसकी असललयत तया िै? इिका पता िमें आत्मकथाओं 

के माध्यम से िी चलता िै। आत्मकथा केवल व्यष्ततित अिुभव िी ििीं िै 

अवपतु यि भावी पीढ़ी में साहित्य की समझ उत्पन्ि करिे का काम करती िै। 

इस ववधा का एक सबसे बड़ा फायदा यि िै फक िमें इन्िें पढ़कर अपिे पूवथजों को 

अिुभवों का फायदा उठा सकते िैं। आिे वाली पीढ़ी भी आत्मकथा के माध्यम से 

इसका लाभ उठा सकती िै। आत्मकथा के द्वारा िी िमें पता चलता िै फक िमारे 

पूवथज और तया करिा चािते थे अथाथत ्उिके कोई स्वप्ि जो अधूरे िैं, उिको 

पूरा करिा िमारी ष्जभमेदारी िै। इसी कारण यि बिुत आवश्यक िै फक प्रत्येक 

युि में ज्यादा से ज्यादा आत्मकथा ललिी जाएं। ष्जिका लाभ भावी पीढ़ी को 

लमलता रिे।  मंुशी पे्रमचंद का माििा था फक आत्मकथा का सभबन्ध आम आदमी 

से िोता िै। मंुशी पे्रमचंद िे हिन्दी के आचायथ िन्द दलुारे वाजपेयी के उस बयाि 

का उत्तर हदया था ष्जसमें आचायथ जी िे किा था फक साहित्यकार की मूल प्रवनृत 

मौि की िोिी चाहिए और साहित्यकारों को अपिे मंुि लमयां लमट्ठू ििीं िोिा 

चाहिए। इस पर पे्रमचंद िे किा था फक ‘‘मेरा ख्याल िै फक मेरे घर के मेितर के 

जीवि में भी कुछ ऐसे रिस्य िै, ष्जिसे िमें प्रकाश लमल सकता िै। फकसी भी 

मिुटय का जीवि इतिा तुच्छ ििीं िै ष्जसमें बड़ ेसे बड़ ेमिच्चररतों के ललए भी 
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कुछ ि कुछ ववचार की सामग्री ि िो। मिच्चररत इसी तरि बिते िैं62।’’  इस 

प्रकार यि बात तो स्पटि िै फक प्रत्येक व्यष्तत का जीवि अपिे अन्दर कुछ ि 

कुछ गचन्ति के भाव ललए िुए िोता िै जो बड़-ेबड़ े ववद्वािों के ललए ववचार 

सामग्री का काम करता िै।  वतथमाि समय में ऐसा कोई भी साहित्यकार ििीं िै 

जो आत्मकथा लेिि का ववरोधी िो। साहित्यकार िी ििीं अवपतु फकसी भी के्षर 

का कोई भी व्यष्तत इसका ववरोध ििीं करता। आज साहित्यकारों के अनतररतत 

अन्य के्षरों के लोिों को भी आत्मा लमलती िैं। आज, राजिेता, खिलाड़ी, व्यापारी, 

ििृस्थी, इंजीनियर, फकसाि, मजदरू आहद लिभि सभी तरि के काम करिे वाले 

ष्जन्िोंिे अपिे काम के द्वारा अपिी के्षर में िाम कमाया वे अपिी आत्मकथा 

ललि रिे िैं। इस कारण आत्मकथा की उपादेयता और प्रासंगिकता का अिुमाि 

बिुत िी सिज रूप से लिाया जा सकता िै। ष्जस के्षर का जो व्यष्तत िोता िै 

वि अपिे के्षर में शीर्थ पर पिंुचे लोिों के बारे में जािकारी प्राप्त करिा चािे तो 

आत्मकथा से अच्छा और कोई ववकल्प िो िी ििीं सकता। वि अपिे क्षेर के 

लोिों की आत्मकथाएं पढ़कर अपिे के्षर में आिे कैसे बढ़िा िै इस बारे पता 

करता िै। आत्मकथा पढ़कर पाठक के मि में सकारात्मक ववचार व जीवि को 

िनत देिे का काम करते िै।  जीवि जब सामान्य रूप से चलता िै तो उसमें कोई 

आशा-निराशा, दःुि-सुि आहद िजर ििीं आते पर वि पािे की बस किता जाता 

िै। जीवि में जब समस्याएं आती िै तभी मिुटय के वववेक व उसकी िनत का 

                                           
62 पंकज चतुवेदी, आत्मकथा की संस्कृनत, प0ृ 23 
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पता चलता िै। इस समस्याओं को पार करके आिे बढ़िा िी जीवि िै। जब 

मिुटय के जीवि में कोई समस्या ििीं िोती िै तो समझ लेिा चाहिए उसके 

जीवि में कुछ िया घहित ििीं िो रिा िै। इि समस्याओ ंको पार पािे के रास्ते 

वास्तव में जीवि जीिे के रास्ते िोते िैं। इि समस्याओ ंसे पार पािे के ललए 

फकए िए संघर्थ व कायथ िी जीवि के वास्तववक कायथ िोते िै। मिुटय आिे बढ़िे 

के ललए जो फैसले लेता िै विी उसको मिाि बिाते िैं। मिुटय की पिचाि उसके 

फैसलों से िोती िै। इस सभी का वणथि िी आत्मकथा का रूप लेता िै। यि दसूरों 

के ललए पे्ररणा बिती िै और भववटय में लोिों को रास्ता हदिािे का काम करती 

िै। इसी कारण आत्मकथाओं की उपादेयता बढ़ती िै और भववटय में प्रासंगिक 

िोती िै।  

 आत्मकथा पढ़िे से पाठक के जीवि में समस्या समाधाि के िए-िए तरीके 

ववकलसत िोते िै। सकारात्मक सोच को िनत लमलती िै। इसी कारण आज अिूहदत 

आत्मकथाओं का मित्त्व भी हदि-प्रनतहदि बढ़ता जा रिा िै। अिूहदत आत्मकथाओं 

के द्वारा उिकी पिंुच अन्य भार्ाओ ंके पाठकों तक भी पिंुचती िै। अिुवाद का 

िी पररणाम िै फक पंजाबी, मराठी, उदूथ, बांग्ला, तलमल, तेलिू, मलयालम, अगें्रजी 

आहद अिेक भार्ाओ ंकी आत्मकथाएं िमारे सामिे हिन्दी भार्ा में उपलब्ध िै। 

बेबी िालदार की ‘आलो-आंधरर’, ‘कमला दास की ‘मेरी किािी’, बेबी काबले की 

‘जीवि िमारा’, दोस्तोवस्की की ‘िोट्स फ्राय अडंरग्राउन्ड’, ‘तसलीमा िसरीि की 

‘द्वविडंडत’, ‘ज्यां पाल सार की शब्द, पंडडत जवािर लाल िेिरू की भारत एक 
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िोज आहद आत्मकथाएं अिूहदत िोकर ववलभन्ि भार्ा-भार्ी विथ के पाठकों की 

पिंुच में आ रिी िै।  

 जब िम अन्य भार्ाओ ंकी अिूहदत आत्मकथाओ ंको पढ़ते िैं तो िम उि लेिकों 

के बारे में तो जािकारी प्राप्त करते िी िै, साथ-साथ िम उस पररवेश की 

राजिैनतक, सांस्कृनतक, सामाष्जक, आगथथक आहद ष्स्थनतयों से भी अवित िोते िै। 

आत्मकथा में केवल आत्मकथाकार का व्यष्ततित जीवि िी ििीं िोता अवपतु वि 

ष्जस समाज में रिता िै उसमें घहित िोिे वाली उि सभी घििाओं का वणथि 

लमलता िै ष्जिका प्रभाव आत्मकथाकार के जीवि पर पड़ा िै। इिको पढ़कर 

पाठक की साहिष्त्यक जािकारी भी बढ़ती िै और उसकी सोच का दायरा बढ़ता 

िै। अिेक प्रकार के लेािों के जीवि में आए संघर्ों और उिके अिुभवों का सीधा 

संबंध पाठक से िो जाता िै।  आत्मकथाओ ंकी प्रासंगिकता व उपादेयता इसललए 

अगधक िै तयोंफक ये रचिाकार का सत्य ललिती िै कोई बिाविी बात ििीं करती। 

फकसी ििि को छूिे की बात ििीं करती आत्मकथा अवपतु यथाथथ के लशलालेि 

को पाठकों के सामिे प्रस्तुत करती िै। इसी संदभथ िे मन्िू भडडारी िे बिुत िी 

स्पटि बात किी िै फक - ‘‘आज तक मैं दसूरों की ष्जन्दिी पर आधाररत किानियां 

िी रचती आई थी, पर इस बार मैंिे अपिी किािी ललििे की जरुथत की िै। दसूरों 

को किानियां रचते समय मुझे अपिी कल्पिा की उड़ाि के ललए पूरी छूि रिती 

थी, ष्जसके चलते मैं उिकी ष्जन्दिी की फकसी घििा या अिुभव को उकेरती । 

वि सब तो मेरे ललए निलमत मार रिता था। ष्जसे माध्यम बिाकर मैं िमेशा 
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उसके अिुभव को सीलमत दायरे से निकालकर फकसी व्यापक संदभथ के साथ िमेशा 

उसके अिुभव के साथ अिेक दसूरे भी तादात्भय स्थावपत कर सकें  यानि फक वि 

सबका अिुभव बि सके। फकन्तु अपिी किािी ललिते समय सबसे पिले तो मुझ े

अपिी कल्पिा के पर िी कतर कर एक ओर सरका देिे पड़,े तयोंफक यिां तो 

निलमत्त भी मैं िी और लक्ष्य भी मैं िी। यिां ि फकसी के साथ तादात्भय स्थावपत 

करिे की अपेक्षा ि सभभाविा। यि शुद्ध मेरी िी किािी िै और इसे मेरा िी िोिा 

था, इसललए ि कुछ बदलिे या बढ़ाि ेकी आवश्यकता थी, ि काििे-छांििे की। 

यिां मुझ ेकेवल उन्िीं ष्स्थनतयों का ब्यौरा प्रस्तुत करिा था, वो भी जस-का-तस, 

ष्जिसे में िजुरी .... दसूरे शब्दों में किँू तो जो कुछ मैंिे देिा जािा, अिुभव 

फकया, शब्दशः उसी का लेिा जोिा िै यि किािी63।’’  इस प्रकार जो रचिा यथाथथ 

की भूलम पर जन्म लेती िै उसका प्रासंगिक िोिा कोई बड़ी बात ििीं िोती।  इस 

प्रकार देिा जाए तो आत्मकथा ववधा बिुत िी सशतत और समदृ्ध िै। आत्मकथा 

का अतीत इतिा समदृ्ध ििीं रिा। 

1.4 महिला लेखिकाओं की आत्मकथा का उद्भव एव ंववकास –  

हिदंी साहित्य की पिली आत्मकथा ‘अद्धथकथािक’ िाम से प्रकालशत िै। इसके 

लेिक श्री बिारसीदास जिै िैं |  यि आत्मकथा सि ्1641 ई. में ललिी िई थी। 

यि एक पद्यात्मक आत्मकथा िै ष्जसमें कुल 675 पद सकंललत िैं। इस आत्मकथा 

                                           
63 मन्िू भडडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 7-8 
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का सवथप्रथम संपादि श्री िाथूराम पे्रमी िे फकया तथा प्रकाशि पिली बार जलुाई 

1943 ई. में ‘हिदंी-ग्रन्थ रत्िाकर कायाथलय, बंबई’ से िुआ। हिदंी की पिली िद्य 

आत्मकथा भारतेन्द ुबाबू िररशचन्द द्वारा ‘कुछ आप बीती कुछ जि बीती’ शीर्थक 

से 1876 ई. में ललिी िई। इस आत्मकथा का प्रथम बार प्रकाशि ‘कवववचि- 

सुधा’ िामक मालसक पत्ररका में भाि-8 सि ्22 वैशाि कृटण 4,1932 सवंत ्में 

िुआ। यि मार दो पटृठों में ललिी िई एक अपूणथ आत्मकथा िै। आधुनिक हिदंी 

िद्य का सवथप्रथम उदय भारतेन्द ुिररश्चन्र से िुआ िै। िड़ी बोली हिदंी-िद्य के 

उत्थाि करिे से लेकर िद्य के स्वरूप निधाथरण करिे, हिदंी-िद्य को िवीि मािथ  

पर ले जािे तक का मित्त्वपूणथ कायथ भारतेन्द ु िररश्चन्र एवं भारतेन्दयुुिीि 

रचिाकारों िे फकया िै| भारतेन्द ुमडडल के कववयों में बरीिारायण चौधरी ‘पे्रमधि’, 

प्रताप िारायण लमश्र, ठाकुर जिमोिि लसिं, पं. अष्भबकादत्त व्यास, राधाकृटणदास, 

िविीत चतुवेदी, िोववन्द गिल्लाभाई, राधाचरण िोस्वामी, दिुाथदत्त व्यास इत्याहद 

का िाम उल्लेििीय िै। भारतेन्द ुयुि की सबसे बड़ी उपलष्ब्ध िड़ी बोली हिदंी-

िद्य रिी िै, इसललए इस युि को िद्यकाल के िाम से भी जािा िया। भारतेन्द ु

िररशचन्द िे ि केवल िड़ी बोली हिदंी-िद्य को ववकलसत फकया अवपतु िद्य-

साहित्य के के्षर में ियी-ियी रचिाएँ जसेै ररपोताथज, संस्मरण, रेिागचर, आत्मकथा 

पर लेिि कायथ के साथ-साथ िािक, उपन्यास, कववता, निबन्ध इत्याहद भी 
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लिातार ललिते रिे िैं। उिके लेिि में राटट्रपे्रम, देशभष्तत, मातभूृलम से पे्रम, 

जि-कल्याण, समाज सुधार, पुिजाथिरण का स्वर उच्चस्वर में मुिररत िुआ िै।  

भारतेन्द ुिे ‘हिदंी समारोि’ के मंच से हिदंी भार्ा पर भार्ण देते िुए किा था- 

‘निज भार्ा उन्िनत अिै सब उन्िनत के मूल’। उतत पंष्तत से िी उिका भार्ा 

पे्रम स्पटि झलकता िुआ हदिाई देता िै  हिदंी-िद्य के ववकास में ‘कवववचि 

सुधा’, ‘िररश्चन्र-मैंिजीि’, ‘बाला-बोगधिी’,  ‘िररश्चन्रचंहरका’ इत्याहद पत्ररकाओं के 

प्रकाशि िे हिदंी िद्य को एक सशतत एवं समदृ्ध हदशा प्रदाि की िै। िड़ी बोली 

हिदंी-िद्य के अभ्युदय में भारतेन्द ुजी का योिदाि अतुलिीय एवं अववस्मरणीय 

रिेिा। हिदंी साहित्य में आत्मकथा लेिि की परभपरा का सूरपात इस काल की 

िी देि िै। हिदंी आत्मकथा-साहित्य का उदय भी इस काल से माििा समीचीि 

िै। भारतेन्द ुयुि तक हिदंी िद्य का स्वरूप निधाथररत िो िया था, फकन्तु अभी भी 

िद्य-साहित्य में सधुार की आवश्यकता थी। भारतेन्द ु जी के हिदंी िद्य के 

पररमाजथि का कायथ आचायथ मिावीर प्रसाद हद्ववेदी जी िे फकया। सि ्1903 से 

1920 तक वि जािी-मािी ‘सरस्वती पत्ररका’ से जड़ु ेरिे। द्वववेदी जी िे िी िद्य-

पद्य दोिों भार्ाओ ंकी शैललयाँ एवं वतथिी को आधुनिक बिािे का मित्त्वपूणथ 

कायथ फकया। हद्ववेदी यिु के पश्चात ्छायावाद युि का आरभभ िुआ। छायावादोत्तर 

यि काल भारतवर्थ की संघर्थरत जिचेतिा का अलभव्यडिकाल रिा िै। इस काल 

िे भारतीय जि मािस को िी पलिकर रि हदया। जिसंघर्थ से राटट्रीय पे्रम की 
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भाविा ववकलसत िोिे लिी। सामाष्जक कायों में लोिों की भािीदारी हदिोंहदि 

बढ़िे लिी। इस युि में अिेक साहित्यकारों, स्वतंरता सेिानियों िे अपिी 

आत्मकथाएँ ललिी। इसी शृंिला में यहद उपन्यास सम्राि मंुशी पे्रमचंद की चचाथ 

ि की जाए, तो बात अधूरी िी रिेिी। पे्रमचंद िे लसतभबर सि ्1931 में ‘िंस’ का 

एक ववशरे्ांक ‘आत्मकथांक’ शीर्थक से प्रकालशत फकया। इस ववशरे्ांक में कुल 32 

रचिाएँ छपी थीं। पे्रमचंद िे उन्िें ‘आत्मकथा’ संज्ञा से अलभहित फकया, जो 

आत्मकथा-साहित्य की एक मित्त्वपूणथ उपलष्ब्ध िै। राजेन्र यादव जब िंस के 

सभपादक बिे तो, उन्िोिे इसका पुिः प्रकाशि ‘िंस आत्मकथांक ववशरे्ांक’ से वर्थ 

2008 ई. में हदल्ली से करवाया। इस ववशरे्ांक में कुल 52 आत्मकथाएँ संकललत 

िै। इस ववशरे्ांक की सबसे बड़ी उपलष्ब्ध िै फक 20 आत्मकथाएँ लेखिकाओं द्वारा 

संकललत िै। राजेन्र यादव द्वारा रगचत आत्मकथा ‘देिरर भई ववदेस’ (2005 ई.) 

समूचे हिदंी आत्मकथा-साहित्य की एक अमूल्य निगध िै।  अष्भबकादत्त व्यास 

(निजवतृान्त, 1901 ई.), स्वामी भदािंद (कल्याण मािथ का पगथक, 1924 ई.), 

मिावीर प्रसाद द्वववेदी (मेरी जीवि रेिा, 1933 ई.), भवािीदयाल संन्यासी (प्रवासी 

की किािी, 1939 ई.), डॉ. श्यामसंुदर दास (मेरी आत्म किािी, 1941 ई.), रािुल 

सांकृत्यायि (मेरी जीवि यारा, 1946 ई.), बाबू िलुाबराय (मेरी असफलताएँ, 1946 

ई.), डॉ. राजेन्र प्रसाद (आत्मकथा, 1947 ई.), सत्यदेव पररव्राजक (स्वतंरता की 

िोज में 1951 ई.), देवेन्र सत्याथी (चाँद सूरज के बीरि, 1952 ई.), डॉ. िररवंशराय 
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बच्चि की आत्मकथा चार (4) िडडों में प्रकालशत एक स्मनृत-यारा-यज्ञ िै। बच्चि 

की ‘तया भूलंू तया याद करँु’, 1969 ई., िीड़ का निमाथण फफर, 1970 ई., बसेरे से 

दरू, 1977 ई., दस द्वार से सोपाि तक, 1985 ई., इत्याहद सवथशे्रटठ पुरुर् 

आत्मकथाएँ िैं। 
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1.5 बिुचगचथि महिला आत्मकथा: वविंिम दृजटि  

“महिला आत्मकथा-साहित्य का सवथप्रथम सूरपात भी बांग्ला भार्ा में ‘आमार 

जीबोि’ िामक आत्मकथा से सि ्1876 ई. में िुआ। इसकी लेखिका रससंुदरी देवी 

िै। इस ललखित आत्मकथा में उन्िोिे स्री जीवि की अत्यन्त निजत्त्व और  

िोपिीय ष्जन्दिी की दास्तां को ि केवल सावथजनिक फकया अवपतु अपिी प्रनतरोधी 

चेतिा द्वारा समय-समय पर ज़ाहिर भी करती रिी िैं। यि आत्मकथा स्री 

असमािता और अन्याय का कच्चा गचट्ठा िोलती िै। यिी सािस बांग्ला, मराठी 

इत्याहद अिेक भार्ाओ ंके साथ-साथ हिदंी भार्ा की अिेकों आत्मकथाओ ंमें भी 

प्रनतत्रबष्भबत िो रिा िै।  महिला आत्मकथाओ की दृष्टि से बांग्ला में रससंुदरी 

देवी की आत्मकथा के पश्चात ्त्रबिोहदिी दासी (आमार कोथा, 1912 ई), देवी शरद 

संुदरी (आत्मकोथा, 1913 ई.), निस्ताररणी देवी (सेकाले कोथा, 1913 ई.), 

प्रसन्िमयी देवी (पूवथकोथा, 1917 ई.), अलमय बाला (अलमयबाला की डायरी, 1929 

ई.), सद ु क्षक्षणा सेि (जीवि स्मनृत-, 1932 ई.) इत्याहद उल्लेििीय िै। 

आत्मकथाओ ंका लेिि प्रमाखणत करता िै स्री पुसंवादी समाज को चुिौती देते 

िुए पुरुर् के सावथजनिक और व्यष्ततित जीवि के अन्तववथरोध को उजािर कर 

रिी थी। बांग्ला भार्ा के बाद मराठी भार्ा में भी महिलाओ ं द्वारा अिेक 

आत्मकथाएँ ललिी िई ष्जिमें रमाबाई रािके (आमच्या आयुटयांतीत कांिी 

आठवणी-1910 ई.), अन्िपूणाथ बाई रािके (स्मनृत तरंि-1931 ई.), लक्ष्मीबाई 
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नतलक (स्मनृत गचर-े1934 ई.), मीिाक्षी सािे (जीवि ितृ्य-1934 ई.), पावथतीबाई 

आठवले (माझी किािी-1936 ई.) इत्याहद प्रमुि िै इि सभी आत्मकथाओ ंमें 

पुरुर् प्रधाि समाज से मुष्तत की छिपिािि एव ंअसमािता की वेदिा के स्वर 

उच्च स्वर में मुिररत िुए िैं64।“   

 हिदंी भार्ा में प्रथम ललखित ज्ञात महिला आत्मकथा ‘दःुखििीबाला’ द्वारा रगचत 

‘सरला’ एक ववधवा की आत्मजीविी’ िै। यि आत्मकथा एक ववधवा महिला की 

आत्मबयािी, पीड़ा, अन्याय को भोिते िुए अपराजेय की ददथभरी दास्ताि भी िै, 

ष्जसमें पुरुर् प्रधाि समाज के प्रनत ववरोि भाव के साथ-साथ प्रनतरोध का तीिा 

स्वर भी शालमल िै। ‘स्री-दपथण’ पत्ररका में जलुाई सि ्1915 से माचथ, 1916 तक 

के अकंों में ‘आत्मजीविी का धारावाहिक रूप’ से प्रकाशि भी िुआ था65।    

इस आत्मकथा के बाद हिन्दी भार्ा में स्री आत्मकथा-साहित्य पर लेिि कायथ 

लिभि ि के बराबर िुआ। “1932 में ‘िंस’ का एक ववशरे्ांक ‘आत्मकथांक’ शीर्थक 

से प्रकालशत िुआ, ष्जसमें श्रीमती यशोदा देवी और लशवरािी देवी द्वारा ललिी िई 

आत्मकथाएँ प्रकालशत िुई थी।“ “स्री हिन्दी आत्मकथा-साहित्य में लिभि चार 

दशक बाद जािकी देवी बजाज की आत्मकथा (मेरी जीवि यारा-1956 ई.) श्री 

ररर्भदेव रांका (ललवपक) द्वारा बोलकर ललिाई िई थी।“ बीसवीं सदी के अष्न्तम 

                                           
64 सरला: एक ववधवा की आत्मजीविी, दृटिव्य प्रज्ञा पाठक, प0ृ 23-25 
65 सरला: एक ववधवा की आत्मजीविी, दृटिव्य प्रज्ञा पाठक, प0ृ 5 
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दशक तक आते-आते स्री हिन्दी आत्मकथा लेिि की रफ्तार तेज िुई िै और 

एक के बाद एक स्री आत्मकथाएँ प्रकाशि में आ रिी िै। इतकीसवीं सदी के 

प्रथम दशक में स्री आत्मकथाओ ंके साथ िी साथ दललत आत्मकथाएँ भी ववशरे् 

रूप से प्रकाशि में आई िै। प्रनतभा अग्रवाल (दस्तक ष्जन्दिी की-1990 ई., मोड़ 

ष्जन्दिी का-1996 ई.), कुसुम असंल (जो किा ििीं िया-1996 ई.), कृटणा 

अष्ग्ििोरी (लिता ििीं िै हदल मेरा-1997 ई.), कौसल्या बैसंती (दोिरा अलभशाप-

1999 ई.), पद्मा सचदेव (बूँद बावड़ी-1999 ई.), शीला झुिझुिवाला (कुछ किी 

कुछ अिकिी-2000 ई.) इत्याहद मित्त्वपूणथ स्री आत्मकथाएँ िैं।  

निटकर्थ  

हिन्दी साहित्य दृष्टि से देिा जाए तो आत्मकथा बिुत िी जहिल, िौण, परन्तु 

एक अथथपूणथ ववधा िै| इसके माध्यम से मिुटय अपिा आत्मीय चररर सावथजनिक 

करता िै। 1796 ई. में पिली बार ‘आत्मकथा’ िामक शब्द का प्रयोि जमथिी के 

रििे वाले ‘िडथर’ िामक व्यष्तत िे फकया। आरष्भभक समय में आत्मकथा और 

जीविी को पयाथयवाची मािा जाता था। इसललए इसे ‘आत्मजीविी’ किा जाता िै। 

19वीं शब्तादी के आरष्भभक दशकों से िी आत्मकथा को जीविी से अलि करके 

स्वतंर ववधा के रूप में जािा जािे लिा। जीवि की कलात्मक अलभव्यष्तत 

आत्मकथा िोती िै। आत्मकथा एक ऐसा दस्तावेज िै ष्जसके माध्यम से मिुटय 

अपिे जीवि की घििाओ ंऔर अिुभवों को आत्मववश्लेर्ण करके ललवपबद्ध करता 
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िै। आत्मकथा ललििे का उद्दशे्य अतीत में स्वय ंके साथ घििे वाली घििाओं 

की स्मनृतयों का वववरण सत्य व यथाथथ की दृष्टि से आत्मनिरीक्षण िोता िै। 

साहित्य व आत्मकथा के अन्तःसभबन्धों को भी िमें इसकी पाररभावर्क वववेचिा 

से पिले जाििा आवश्यक िै। जीवि िी साहित्य का आधार िै। दोिों एक-दसूरे 

के पूरक िोते िै। साहित्य वि संबंध सावथजनिक जीवि, राजिैनतक जीवि, 

सामाष्जक जीवि, आगथथक जीवि के साथ-साथ व्यष्ततित जीवि से भी िोता िै। 

ष्जस प्रकार साहित्य का सभबन्ध व्यष्ततित जीवि से िोता िै उसी प्रकार 

व्यष्ततित जीवि में भी साहित्य के तत्त्व ववधमाि िोते िैं। इसके पररणाम 

स्वरूप आत्मकथा िे साहित्य में अपिा स्थाि लोकवप्रय ववधाओ ंमें दजथ करवा 

ललया िै। वतथमाि समय में आत्मकथा िद्य साहित्य की एक तेजी से लोकवप्रय 

िोती ववधा िै। इसके पीछे कारण यि िै फक मिुटय आज स्वयं के जीवि में 

झांकिे की बजाए दसूरे के जीवि में ताक-झांक ज्यादा रिता िै। आत्मकथा के 

माध्यम से आत्मकथाकार अपिे जीवि के सफर में घििे वाली घििाओ ं के 

आधार पर अपिे निजी पिलूओ ं का वणथि करता िै। आत्मकथा में सबसे ज्यादा 

ध्याि सत्य पर िोता िै अथाथत ्आत्मकथा का आधार सत्य िै। आत्मकथा की 

ववधा सभपूणथ ववश्व में व्याप्त सभी भार्ाओ ंमें लमलती िै। अथाथत ्जो व्यष्तत 

दनुिया के फकसी भी कोिे में  रिता िो अिर वि आत्मकथा ललििा चािता िै 

तो वि अपिी मातभृार्ा या अपिे के्षर की मािक भार्ा में ललिेिा चािे वि कोई 

भी भार्ा िो। आत्मकथा में लेिक अपिे प्रनत तिस्थ भाव से अपिे ववचारों की 
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अलभव्यष्तत करता िै। इसका केन्र स्वयं आत्मकथाकार िोता िै। वि अपिे 

अिछुए पिलुओ ंको पाठक के रििे का सामथ्यथ  करता िै। आत्मकथा कोई 

मिोरंजि परक साहित्य ििीं िै, अस्तु यि पाठक में व्यष्तत को समझिे व 

पररष्स्थनतयों से निपििे की एक समझ व कला को भी ववकलसत करती िै। देिा 

जाए तो आत्मकथा ववधा का आरंभ िी दसूरे के ववर्य में जाििे व स्वयं के 

ववर्य में कििे के ललए िी िुआ िै । आत्मचररर में लेिक अपिी भाविाओ ंको 

प्रस्तुत करता िै। इससे पाठक को ऐसा लिता िै जसेै त्रबिा लमले िी उसिे लेिक 

से मुलाकाल कर ली िो। अथाथत ्पाठक भाविाओ ंके माध्यम से लेिक से जड़ु 

जाता िै। आत्मकथा के द्वारा मिुटय  अपिी अष्स्मता की स्थापिा करिा चािता 

िै। इससे उसे समाज में एक उगचत स्थाि भी लमलता िै। मिुटय अपिी कलात्मक 

अलभव्यष्तत भी आत्मकथा के द्वारा व्यतत करता िै। आत्मकथा के माध्यम से 

लेिक अपिी समस्याओ ंको प्रस्तुत कर उिको याद करिे के उपाय जो स्वयं िे 

अपिाए समाज के सामिे प्रस्तुत करता िै।  

 


