
 

 

प्राक्कथन 

साहित्य समाज का र्दर्पण िोिे के साथ-साथ र्दीर्क भी िोता िै। इसी िाते 

साहित्यकार का उत्तरर्दानयत्ि ि केिल युगीि सामाजजक, धार्मपक, सांस्कृनतक ि 

आर्थपक र्ररजस्थनतयों का यथाथप िणपि करिा िोता िै अवर्तु इि विकृनतयों की 

जड़ ेखोर्दकर कुछ ऐसे ठोस समाधािों ि उर्ायों की तलाश करिा भी िोता िै, जो 

एक सामान्य माििी का र्थ प्रर्दशपक बिें। तभी िम साहित्य को समाज के र्लए 

कल्याणकारी माि सकते िैं।  र्ुरूष प्रधाि समाज में मााँ, र्त्िी, बिि, बेटी के रूर् 

में स्र्त्री आसरा र्ाए िुए िै। स्र्त्री का अर्िा कोई स्ितंर्त्र अजस्तत्ि र्ुरूष प्रधाि 

समाज में ििीं िै। िजारों सालों से िि र्रुूष के साए में अर्िा जीिि व्यतीत 

कर रिी िै। उसकी अर्िी व्यजततगत कोई भी र्िचाि ििीं िै। स्र्त्री को र्शक्षा र्दी 

जाती िै कक िि शार्दी से र्िले वर्ता के आश्रय में शार्दी के बार्द र्नत के आश्रय 

में तथा बूढ़ार्ें में अर्िे र्ुर्त्रों के आश्रय में रिेगी अथापत ्चािे स्र्त्री की कैसी भी 

जस्थनत िो या कोई भी उम्र िो िर र्ररजस्थनत के अधीि िी रििा िै। इसके साथ-

साथ स्र्त्री के रिि-सिि, िेश-भूषा, र्शक्षा-र्दीक्षा आहर्द र्र र्ूणप रूर् से र्ुरूष का 

नियंर्त्रण िै। ितपमाि समय में र्ुरूष प्रधाि समाज की मािर्सकता को बर्दलिा 

एक जहटल कायप िै। र्ुरूषिार्दी समाज में स्र्त्री को एक िस्तु के तौर र्र रे्दखा 

जाता िै।  स्र्त्री के इि र्दगुपम रास्तों में र्ुरूष िे कभी उसे अर्िे से आगे ििीं 

बढ़िे हर्दया। इि रािों से कुछ जस्र्त्रयां र्ढ़-र्लख कर आगे बढ़ी और अिेक शे्रर्त्रों में 



 

 

अर्िा कौशल हर्दखाया। कुछ जस्र्त्रयां साहित्यकार भी बिी जजिमें से कुछ जस्र्त्रयां 

िी निभीक रचिाकार बिकर सामिे आई जजन्िोंिे अर्िे जीिि के संघषप, र्ीड़ा, 

अन्याय, शोषण के साथ-साथ स्र्त्री अजस्तत्ि, स्र्त्री स्ितंर्त्रता, स्र्त्री अर्धकार को 

आत्मकथा साहित्य के माध्यम से अर्भव्यतत कर एक िई र्मसाल कायम करते 

िुए स्र्त्री विमशप, स्र्त्री प्रनतशोध के एक से बढ़ कर एक उर्दािरण प्रस्तुत ककए। 

िास्ति में यि सभी महिला आत्मकथाएं स्र्त्री शोषण, स्र्त्री अन्याय, स्र्त्री संघषप के 

विरूद्ध प्रनतशोध का ज्िलंत र्दस्तािेज िै।  

 प्रस्तुत शोध प्रबध को छः अध्यायों में विभाजजत ककया गया िै। प्रथम अध्याय 

के आरम्भ में “आत्मकथा का अथप” बताया गया िै। जो विर्भन्ि विद्िािों िे 

समय-समय हर्दया िै, इसके र्श्चात ्आत्मकथा के स्िरूर् को बताया िै, इसमें 

बीसिीं शताब्र्दी के आरंभ से लेकर इतकीसिीं शताब्र्दी तक की आत्मकथाओं के 

बर्दलते स्िरूर् को भी स्थाि हर्दया िै। आगे आत्मकथा की अिधारणा को र्दशापया 

गया िै। इसके र्श्चात ्हिन्र्दी साहित्य में महिला लेखखकाओ ंकी आत्मकथाओ ंके 

उद्भि ि विकास का िणपि ककया गया िै। इसमें यि बताया गया िै कक र्िले की 

आत्मकथाओ ंि ितपमाि की आत्मकथाओ ंमें अतंर आया िै तथा जस्र्त्रयों का अर्िे 

अर्धकारों के प्रनत सजगता को भी हर्दखाया गया िै। इस अध्याय के अतं में 

बिुचर्चपत महिला आत्मकथाओं र्र एक वििंगम दृजटट से प्रकाश डाला गया िै।   



 

 

हितीय अध्याय में महिला लेखखकाओ ंकी “आत्मकथाओं का र्ररचय रे्दिे के साथ-

साथ उिका विश्लेषण” भी ककया गया िै। इस अध्याय में लेखखकाओ ं की 

आत्मकथाओ ंके अिुसार उि र्र िुए सामाजजक अर्माि, र्ाररिाररक असियोग ि 

र्ुरूष के सामिे उसके र्दोयम र्दजे की जस्थनत को साधारणीकरण रूर् हर्दया गया 

िै। इस अध्याय में यि भी हर्दखाया गया िै कक जो स्र्त्री साहित्यकार िोकर भी 

शोषण से मुतत ििीं िो सकती अर्िे अर्धकारों को र्ा ििी ं सकती तो एक 

सामान्य स्र्त्री की जस्थनत समाज में कैसी िोगी। इस अध्याय में महिला लेखखकाओं 

के व्यजततगत जीिि को भी हर्दखाया गया िै।  

प्रस्तुत शोध प्रबंध का ततृीय अध्याय “महिला लेखखकाओं की आत्मकथाओं का 

सामाजजक-सांस्कृनतक अध्ययि” िै। इस अध्याय के आरम्भ में समाज की र्ररभाषा 

एिं उसके स्िरूर् को हर्दखाया गया िै। इसके र्श्चात ्इस अध्याय में ग्रामीण के्षर्त्रों 

में तथा शिरी के्षर्त्रों में महिला लेखखकाओं के संघषों को हर्दखाया गया िै। जजिमें 

र्ाया कक गांि िो या शिर स्र्त्री के संघषप लगभग समाि िी िोते िै। आगे र्ुरुष 

प्रधाि सामाजजक व्यिस्था से स्र्त्री ककस प्रकार टकराती िै तथा िि अर्िा िजरू्द 

सुरक्षक्षत रखती िै। इस अध्याय में आगे संस्कृनत का अथप एिं र्ररभाषा र्दी गई 

िै, इसके साथ साथ संस्कृनत और संस्कारों र्र भी प्रकाश डाला गया िै। इसके 

साथ साथ भारतीय संस्कृनत की विशषेताओं जजिमें मुख्य रूर् से खाि-र्ाि, रिि-

सिि, रीनत-ररिाज, िेश-भूषा और धार्मपक त्यौिारों के बारे में बताया गया िै।  



 

 

प्रस्तुत शोध प्रबंध का चतुथप अध्याय “महिला लेखखकाओ ंकी आत्मकथाओ ंमें 

निरूवर्त समस्याएं” िै। इिमें सबसे र्िले सामाजजक समस्याओ ंर्र प्रकाश डाला 

िै जजसके अतंगपत भु्रण ित्या की समस्या, अिमेल वििाि की समस्या, र्ुरूषों का 

जस्र्त्रयों र्र अिैजछछक अर्धकार की समस्या, जस्र्त्रयों को अर्धकारों से िंर्चत रखािे 

की समस्या  तथा अंत में स्र्त्री के र्दोयम र्दजे की समस्या को हर्दखाया गया िै। 

इस अध्याय में आगे आर्थपक समस्याओं र्र प्रकाश डाला िै जजसके अतंगपत 

महिला बेरोजगारी की समस्या, र्ुरूष प्रधाि समाज में महिलाओ ंके प्रत्यक्ष रूर् 

से ककसी भी प्रकार का निणपय ि लेिे की समस्या, स्र्त्री की आय र्र र्ुरूष के 

नियंर्त्रण की समस्या, स्र्त्री की प्रत्येक िस्तु र्र र्ुरूष की िचपस्ि की समस्या तथा 

र्ाररिाररक सम्र्नत में सामाजजक रूर् से स्र्त्री के हिस्से की समस्या को मुख्य रूर् 

से हर्दखाया गया िै। इसके साथ साथ यि भी हर्दखाया गया िै कक जीिि में अथप 

की तया भूर्मका िोती िै। इस अध्याय में आगे राजिीनतक समस्याओ ंर्र विचार 

ककया गया िै। महिलाओ ंको राजिीनतक रूर् से र्ुरूष िे ककस प्रकार र्ीछे रखा 

िै तथा स्र्त्री संबंधी कािूिों को ककसी प्रकार र्ुरूष प्रधाि समाज िे बिाया िै इि 

सब बातों र्र बड़ी िी गिराई से विचार की गया िै। इस अध्याय में साम्प्रर्दानयक 

समस्याओं को उठाया गया िै। इसमें यि हर्दखाया गया िै कक र्दो सम्प्रर्दायों की 

आर्सी लड़ाईई में भी स्र्त्री को तया तया गिंािा र्ड़ता िै।  इस अध्याय में अंत 

में सांस्कृनतक समस्याओ ंको भी उठाया गया िै। जजसमें माििीय मूल्यों का 

विघटि, िैनतकता का र्ति, र्जश्चमी संस्कृनत का प्रभाि और भौनतकता का प्रभाि 

हर्दखाया गया िै।   



 

 

प्रस्तुत शोध प्रबंध का र्ंचम अध्याय “महिला लेखखकाओं की आत्मकथाओ ंकी 

भाषा एिं र्शल्र्” िै। जजसमें सबसे र्िले भाषा का अथप, स्िरूर् एिं र्ररभाषा को 

स्थाि हर्दया गया िै। इसके र्श्चात ्आत्मकथाओं में प्रयुतत िोिे िाली प्रमुख 

भाषा शैली के बारे में बताया गया िै। इसके आगे र्शल्र् का अथप एिं स्िरूर् का 

िणपि ककया गया िै। इसी अध्याय में लाक्षखणक भाषा का प्रयोग ककस प्रकार 

लेखखकाओं िे अर्िी आत्मकथाओ ंमें ककया िै, इस विषय में बताया गया िै। इस 

अध्याय के अतं में बबम्ब योजिा ि प्रतीक योजिा के बारे में बताया गया िै।   

प्रस्तुत शोध प्रबंध में षष्ठ अध्याय उर्संिार हर्दया गया िै इसमें सम्र्ूणप शोध प्रबंध 

को सार रूर् में प्रस्ततु ककया गया िै। इसके बार्द संर्दभप ग्रथं सूची को स्थाि हर्दया 

गया िै।  

 

 

 

 


