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पी.एच.डी. उपाधि हेत ुमेंरे शोि प्रबन्ि  का शीर्षक  - ‘महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओ ं
का सामाजिक-सांस्कृतिक अध्ययन’ है। 

 

साहहत्य समाज का दपषण होने के साथ-साथ दीपक भी होता है। इसी नाते साहहत्यकार का 
उत्तरदाययत्व न केवल यगुीन सामाजजक, िार्मषक, साांस्कृयतक व आधथषक पररजस्थयतयों का 
यथाथष वणषन करना होता है, अपपतु इन पवकृयतयों की जड़ ेखोदकर कुछ ऐसे ठोस समािानों 
व उपायों की तलाश करना भी होता है, जो एक सामान्य मानव का पथ प्रदशषक बनें। तभी 
हम साहहत्य को समाज के र्लए कल्याणकारी मान सकते हैं। पुरूर् प्रिान समाज में मााँ, 
पत्नी, बहन, बेटी के रूप में स्री आसरा पाए हुए है। स्री का अपना कोई स्वतांर अजस्तत्व 
पुरूर् प्रिान समाज में नहीां है। हजारों सालों से वह पुरूर् के साए में अपना जीवन व्यतीत 
कर रही है। उसकी अपनी व्यजततगत कोई भी पहचान नहीां है। स्री को र्शक्षा दी जाती है कक 
वह शादी से पहले पपता के आश्रय में शादी के बाद पयत के आश्रय में तथा बुढापे में अपने 
पुरों के आश्रय में रहेगी। अथाषत ्चाहे स्री की कैसी भी जस्थयत हो या कोई भी उम्र हो हर 
पररजस्थयत के अिीन ही रहना है। इसके साथ-साथ स्री के रहन-सहन, वेश-भूर्ा, र्शक्षा-दीक्षा 
आहद पर पूणष रूप स े पुरूर् का यनयांरण है। वतषमान समय में पुरूर् प्रिान समाज की 
मानर्सकता को बदलना एक जहटल कायष है। पुरूर्वादी समाज में स्री को एक वस्तु के तौर 
पर देखा जाता है।  स्री के इन दगुषम रास्तों में पुरूर् ने कभी उसे अपने से आगे नहीां बढ़ने 
हदया। इन राहों से कुछ जस्रयाां पढ-र्लख कर आगे बढ़ी और अनेक शे्ररों में अपना कोशल 
हदखाया। कुछ जस्रयाां साहहत्यकार भी बनी जजनमें से कुछ जस्रयाां ही यनभीक रचनाकार 
बनकर सामने आई| जजन्होंने अपने जीवन के सांघर्ष, पीड़ा, अन्याय, शोर्ण के साथ-साथ स्री 
अजस्तत्व, स्री स्वतांरता, स्री अधिकार को आत्मकथा साहहत्य के माध्यम से अर्भव्यतत कर 
एक नई र्मसाल कायम करते हुए स्री पवमशष, स्री प्रयतशोि के एक से बढ़ कर एक उदाहरण 
प्रस्तुत ककए। वास्तव में यह सभी महहला आत्मकथाएां स्री शोर्ण, स्री अन्याय, स्री सांघर्ष 
के पवरूद्ि प्रयतशोि का ज्वलांत दस्तावेज है।  

प्रस्तुत शोि प्रबि को शोि कायष की सुपविा की दृपि से पाांच अध्यायों में पवभाजजत ककया 
गया है। 

प्रथम अध्यायः    महिला आत्मकथाओं का अथथ एवं स्वरूप । 

                1.1 आत्मकथा का अथष एवां स्वरूप । 

                1.2 आत्मकथा की अविारणा । 
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                1.3 आत्मकथा की उपादेयता एवां प्रासांधगकता । 

                1.4 महहला लेखखकाओां की आत्मकथाओां का उद्भव एवां पवकास । 

                1.5 बहुचधचषत महहला आत्मकथा: पवहांगम दृजटट । 

द्वविीय अध्यायः  महिला लेखिकाओं की आत्मकथा का परिचय/ववश्लेषण । 

                    2.1 स्घूरना देवी – अबलाओां का इांसाफ । 

      2.2 प्रयतभा अग्रवाल - दस्तक जजन्दगी की । 

      2.3 कुसुम अांचल - जो कहा नहीां गया । 

      2.4 कृटणा अजननहोरी - लगता नहीां है हदल मेंरा । 

      2.5 र्शला झुनझुनवाला - कुछ कहीां कुछ अनकहीां । 

      2.6 मैरयी पुटपा - कस्तुरी कुण्डल बसै । 

      2.7 बेबी हालदार - आलो आाँिरर । 

      2.8 रमखणका गुप्ता - हादसे । 

      2.9 रमखणका गुप्ता - आपहुदरी । 

      2.10 मन्नु भांडारी - एक कहानी यह भी । 

      2.11 प्रभा खेतान - अन्या से अनन्या । 

      2.12 कौशल्य बैसांती - दोहरा अर्भशाप । 

      2.13 चन्रककरन सोनरकेसा - पपांजरे की मैना । 

ििृीय अध्यायः      महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं का सामाजिक    

                  सांस्कृतिक अध्ययन । 

      3.1 सामाजजक अध्ययन । 

      3.1.1 पररभार्ा एवां स्वरूप।  

      3.1.2 ग्रामीण एवां नगरीय जीवन के सांघर्ष ।  

      3.1.3 पपतसृत्तात्मक व्यवस्था से टकराव । 



3 
 

       3.1.4 महहलाओां पर परुूर् का वचषस्व । 

           3.2 साांस्कृयतक अध्ययन । 

           3.2.1 पररभार्ा, अथष एवां स्वरूप । 

           3.2.2 सांस्कृयत और सांस्कार । 

           3.2.3 भारतीय सांस्कृयत की पवशरे्ताएां । 

       खान-पान । 

       रहन-सहन । 

       रीयत-ररवाज । 

       वेश-भूर्ा । 

       िार्मषक त्यौहार । 

चिुथथ अध्याय:  महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं में तनरूवपि समस्याएं । 

      4.1 सामाजजक समस्याएां । 

      4.2 आधथषक समस्याएां । 

      4.3 िार्मषक समस्याएां । 

      4.4 राजनीयतक समस्याएां । 

      4.5 साम्प्प्रदाययक समस्याएां । 

      4.6 साांस्कृयतक समस्याएां । 

पंचम अध्यायः   महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं की भाषा एवं शिल्प । 

      5.1 भार्ा का अथष, स्वरूप एवां पररभार्ा । 

      5.2 भार्ा शैली (आत्मकथात्मक) । 

                  5.3 र्शल्प का अथष, पररभार्ा एवां स्वरूप । 

      5.4 लाक्षखणक भार्ा का प्रयोग: मुहावरों का प्रयोग । 

      5.5 भार्ा में पवर्भन्न भार्ाओां का प्रयोग । 
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                    5.6 बबम्प्ब योजना । 

                    5.7 प्रतीक योजना ।        

प्रस्तुत शोि प्रबन्ि के प्रथम अध्याय का शीर्षक - महिला आत्मकथाओं का अथथ एवं स्वरूप 
है जजसका सांक्षक्षप्त पररचय इस प्रकार है -   

1.1 आत्मकथा का अथथ एवं स्वरूप  

इसके पश्चात ्आत्मकथा के स्वरूप को बताया है, इसमें बीसवीां शताब्दी के आरांभ से लेकर 
इतकीसवीां शताब्दी तक की आत्मकथाओां के बदलते स्वरूप को भी स्थान हदया है। आत्मकथा 
का अथष होता है - स्वयां द्वारा स्वयां के जीवन पर र्लखी कथा। यह शब्द दो शब्दो के सांयोग 
से बना है - ‘आत्मा‘ और ‘कथा’। इन दोनों के काफी अथष है - आत्मा का अथष - अपना, 
स्वयां, यनजी, आत्मा, मन, आपबीती, अनुभव आहद। कथा का अथष - गाथा, कहानी, जीवन 
का अनुभव, जीवन की कहानी आहद। इस प्रकार दोनों शब्दों के अथष जानने के बाद 
आत्मकथा का अथष - अपनी कहानी, स्वयां की कहानी, स्वयां के जीवन व अनुभव की कहानी। 

1.2 आत्मकथा की अवधािणा  

आगे आत्मकथा की अविारणा को दशाषया गया है। वतषमान समय में आत्मकथा गद्य 
साहहत्य की एक तेजी स ेलोकपप्रय होती पविा है। इसके पीछे कारण यह है कक मनुटय आज 
स्वयां के जीवन में झाांकने की बजाए दसूरे के जीवन में ताक-झाांक ज्यादा रखता है। 
आत्मकथा के माध्यम से आत्मकथाकार अपने जीवन के सफर में घटने वाली घटनाओां के 
आिार पर अपने यनजी पहलूओां का वणषन करता है। आत्मकथा में सबसे ज्यादा ध्यान सत्य 
पर होता है अथाषत ्आत्मकथा का आिार सत्य है। आत्मकथा की पविा सम्प्पूणष पवश्व में 
व्याप्त सभी भार्ाओां में र्मलती है। अथाषत ्जो व्यजतत दयुनया के ककसी भी कोने में  रहता 
हो अगर वह आत्मकथा र्लखना चाहता है तो वह अपनी मातभृार्ा या अपने क्षेर की मानक 
भार्ा में र्लखेगा चाहे वह कोई भी भार्ा हो। आत्मकथा में लेखक अपने प्रयत तटस्थ भाव से 
अपने पवचारों की अर्भव्यजतत करता है। इसका केन्र स्वयां आत्मकथाकार होता है। वह अपन े
अनछुए पहलुओां को पाठक के सामने रखने का सामर्थयष रखता है। 

1.3 आत्मकथा की उपादेयिा एवं प्रासंगिकिा  

साहहत्य की रचना की पीछे उनके उद्देश्य होते हैं। वैसे यह आवश्यक भी नहीां है कक प्रत्येक 
साहहजत्यक रचना के पीछे कोई उद्देश्य ही हो। पाश्चात्य पवद्वान ‘कला को कला के र्लए’ 
कहकर साहहत्य को उद्देश्यहीन करन ेकी बात करने पर जोर देते हैं। ककन्तु हमारा सनातन 
धचांतक जीवन के प्रत्येक पहलू को साहहत्य और कला से जोड़ने की बात करता है। इसके के 
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कारण साहहत्य को उपादेयता और प्रासांधगकता बनी रहती है। अगर साहहत्य को मनोरांजन के 
उद्देश्य से देखा जाए तो साहहत्य अपनी उपादेयता और प्रासांधगकता ही खो देगा। साहहत्य में 
मुख्य रूप स ेपद्य और गद्य दो पविाएां है ककन्तु गद्य के अांतगषत अनके पविाएां आती है। 
इस प्रकार पद्य और गद्य की पवर्भन्न पविाएां अपने अपने गढ से जीवन को प्रस्तुत करने 
का कायष करती है। अगर जीवन से जुडाव की बात की जाए तो सभी पविाओां में ‘आत्मकथा’ 
से पहले आती है। आत्मकथा का सीिा सम्प्बन्ि जीवन के जुडाव से होता है। हमारे जीवन के 
र्लए अनेक तत्वों की उपयोधगता होती है जजन्हें प्राप्त करने के र्लए मनुटय जीवन भी 
प्रयासरत रहता है। मनुटय अपने जीवन की साथषकता के अनुसार सम्प्मान, िन, बल आहद 
प्राप्त करने में लगा रहता है। हमारे प्राचीन ग्रांथों में इस बात का बहुत अच्छी प्रकार से 
र्मलता है। महहला आत्मकथाकारों ने अपने साथ ककए गए प्रत्येक स्तर के शोर्ण को 
उजागर करके पपतसृत्तात्मक व्यवस्था के ढोंग को सामने लाने का काम ककया है। इसी आज 
आत्मकथा की उपादेयता और प्रासांधगकता बढ़ रही है। 

1.4 महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं का उद्भव एवं ववकास  

इसके पश्चात ्हहन्दी साहहत्य में महहला लेखखकाओां की आत्मकथाओां के उद्भव व पवकास का 
वणषन ककया गया है। इसमें यह बताया गया है कक पहले की आत्मकथाओां व वतषमान की 
आत्मकथाओां में अांतर आया है। तथा जस्रयों का अपने अधिकारों के प्रयत सजगता को भी 
हदखाया गया है। हहांदी साहहत्य की पहली आत्मकथा ‘अद्षिकथानक’ नाम से प्रकार्शत है। 
इसके लेखक श्री बनारसीदास जैन है। यह आत्मकथा सन ्1641 ई. में र्लखी गई थी। यह 
एक पद्यात्मक आत्मकथा है जजसमें कुल 675 पद सकां र्लत हैं। इस आत्मकथा का सवषप्रथम 
सांपादन श्री नाथरूाम प्रेमी ने ककया। तथा प्रकाशन पहली बार जुलाई 1943 ई. में ‘हहांदी-ग्रन्थ 
रत्नाकर कायाषलय, बांबई’ से हुआ। हहांदी की पहली गद्य आत्मकथा भारतने्द ुबाबू हररशचन्द 
द्वारा ‘कुछ आप बीती कुछ जग बीती’ शीर्षक से 1876 ई. में र्लखी गई। इस आत्मकथा का 
प्रथम बार प्रकाशन ‘कपव वचन सुिा नामक मार्सक पबरका में भाग-8 सन ्22 वैशाख कृटण 
4,1932 सवांत ्में हुआ। यह मार दो पटृठों में र्लखी गई एक अपूणष आत्मकथा है 

1.5 बिुचगचथि महिला आत्मकथा: वविंिम दृजटि 

इस अध्याय के अांत में बहुचधचषत महहला आत्मकथाओां पर एक पवहांगम दृजटट से प्रकाश डाला 
गया है। “महहला आत्मकथा-साहहत्य का सवषप्रथम सूरपात भी बाांनला भार्ा में ‘आमार जीबोन’ 
नामक आत्मकथा से सन ्1876 ई. में हुआ। इसकी लेखखका रससुांदरी देवी है। इस र्लखखत 
आत्मकथा में उन्होनें स्री जीवन की अत्यन्त यनजत्त्व आरै गोपनीय जजन्दगी की दास्ताां को 
न केवल सावषजयनक ककया अपपतु अपनी प्रयतरोिी चतेना द्वारा समय-समय पर ज़ाहहर भी 
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करती रही हैं। यह आत्मकथा स्री असमानता और अन्याय का कच्चा धचट्ठा खोलती है। यही 
साहस बाांनला, मराठी इत्याहद अनेक भार्ाओां के साथ-साथ हहांदी भार्ा की अनेकों 
आत्मकथाओां में भी प्रयतबबजम्प्बत हो रहा है। महहला आत्मकथाओ की दृजटट से बाांनला में 
रससुांदरी देवी की आत्मकथा के पश्चात ्बबनोहदनी दासी (आमार कोथा, 1912 ई), देवी शरद 
सुांदरी (आत्मकोथा, 1913 ई.), यनस्ताररणी देवी (सेकाले कोथा, 1913 ई.), प्रसन्नमयी देवी 
(पूवषकोथा, 1917 ई.), अर्मय बाला (अर्मयबाला की डायरी, 1929 ई.), सदकु्षक्षणा सेन (जीवन 
स्मयृत-, 1932 ई.) इत्याहद उल्लेखनीय है। 

   बाांनला भार्ा के बाद मराठी भार्ा में भी महहलाओां द्वारा अनेक आत्मकथाएाँ र्लखी गई 
जजनमें रमाबाई रानके (आमच्या आयुटयाांतीत काांही आठवणी-1910 ई.), अन्नपूणाष बाई रानके 
(स्मयृत तरांग-1931 ई.), लक्ष्मीबाई यतलक (स्मयृतधचर-े1934 ई.), मीनाक्षी साने (जीवन नतृ्य-
1934 ई.), पावषतीबाई आठवले (माझी कहानी-1936 ई.) इत्याहद प्रमुख है। इन सभी 
आत्मकथाओां में पुरुर् प्रिान समाज से मुजतत की छटपटाहट एवां असमानता की वेदना के 
स्वर उच्च स्वर में मुखररत हुए हैं। 

हहांदी भार्ा में प्रथम र्लखखत ज्ञात महहला आत्मकथा ‘दुुःखखनीबाला’ द्वारा रधचत ‘सरलाुः एक 
पविवा की आत्मजीवनी’ है। यह आत्मकथा एक पविवा महहला की आत्मबयानी, पीड़ा, 
अन्याय को भोगते हुए अपराजेय की ददषभरी दास्तान भी है, जजसमें पुरुर् प्रिान समाज के 
प्रयत पवरोह भाव के साथ-साथ प्रयतरोि का तीखा स्वर भी शार्मल है। ‘स्री-दपषण’ पबरका में 
जुलाई सन ्1915 से माचष, 1916 तक के अांकों में ‘आत्मजीवनी का िारावाहहक रूप’ से 
प्रकाशन भी हुआ था।   

प्रस्तुत शोि ग्रांथ के द्पवतीय अध्याय का शीर्षक महिला लेखिकाओं की आत्मकथा का 
परिचय/ववश्लेषण है जजसमें महहला लेखखकाओां की आत्मकथाओां का पररचय देने के साथ-साथ 
उनका पवश्लेर्ण भी ककया गया है। इस अध्याय में लेखखकाओां की आत्मकथाओां के अनुसार 
उन पर हुए सामाजजक अपमान, पाररवाररक असहयोग व पुरूर् के सामने उसके दोयम दजे 
की जस्थयत को सािारणीकरण रूप हदया गया है। इस अध्याय में यह भी हदखाया गया है कक 
जो स्री साहहत्यकार होकर भी शोर्ण से मुतत नहीां हो सकती। अपने अधिकारों को पा नहीां 
सकती तो एक सामान्य स्री की जस्थयत समाज में कैसी होगी। इस अध्याय में महहला 
लेखखकाओां के व्यजततगत जीवन को भी हदखाया गया है।  

2.1 स्घूरना देवी – अबलाओां का इांसाफ  

2.2 प्रयतभा अग्रवाल - दस्तक जजन्दगी की  
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2.3 कुसुम अांचल - जो कहा नहीां गया  

2.4 कृटणा अजननहोरी - लगता नहीां है हदल मेंरा  

2.5 र्शला झुनझुनवाला - कुछ कहीां कुछ अनकहीां  

2.6 मैरयी पुटपा - कस्तुरी कुण्डल बसै  

2.7 बेबी हालदार - आलो आाँिरर  

2.8 रमखणका गुप्ता - हादसे  

2.9 रमखणका गुप्ता - आपहुदरी  

2.10 मन्नु भांडारी - एक कहानी यह भी  

2.11 प्रभा खेतान - अन्या से अनन्या  

2.12 कौशल्य बैसांती - दोहरा अर्भशाप  

2.13 चन्रककरन सोनरकेसा - पपांजरे की मैना  

प्रस्तुत शोि प्रबांि के ततृीय अध्याय  का शीर्षक महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं का 
सामाजिक-सांस्कृतिक अध्ययन है।  

3.1 सामाजिक अध्ययन  

3.1.1 परिभाषा एवं स्वरूप 

इस अध्याय के आरम्प्भ में समाज की पररभार्ा एवां उसके स्वरूप को हदखाया गया है। आम 
बोलचााल की भार्ा में लोगों के समूह को समाज कहा जाता है। परन्तु समाज का अथष 
मनुटयों का समूह नहीां अपपतु सांबांिों का जाल है। यह सांबांि सामाजजक जीवन के हर एक 
पहलू में पवस्ततृ होने के कारण जहटल होता है। व्यजतत एक सामाजजक प्राणी के रूप में 
पररवार िार्मषक, सर्मयत, ककसी कायाषलय और राटर तथा इसी प्रकार अनेक सर्मयतयों का 
सदस्य हो सकता है। प्रत्येक सदस्यता का आिार एक पवशरे् प्रकार का सांबांि है। इन्हीां 
सांबांिों के पवकास से सामाजजक व्यवस्था का पवकास होता है। 

3.1.2 ग्रामीण एवं नििीय िीवन के संघषथ 

इसके पश्चात ् इस अध्याय में ग्रामीण क्षेरों में तथा शहरी क्षेरों में महहला लेखखकाओां के 
सांघर्ों को हदखाया गया है। जजनमें पाया कक गाांव हो या शहर स्री के सांघर्ष लगभग समान 
ही होते है।  
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3.1.3 वपिसृत्तात्मक व्यवस्था से िकिाव 

आगे पपतसृत्तात्मक व्यवस्था से स्री ककस प्रकार टकराती है तथा वह अपना वजूद सुरक्षक्षत 
रखती है। पपतसृत्ता से टकराव तयों और कैसे होता है इसको जानने से पहले हम पपतसृत्ता के 
अथष एवां स्वरूप का जानना अयनवायष है। आखखरकार ये पपतसृत्ता तया है जो सदैव से जस्रयों 
को हार्शये पर िकेलती आ रही है।  पपतसृत्ता स ेआशय पपत ृकी सत्ता स ेहै। पपतसृत्ता शब्द 
दो शब्दों के मेंले से बना है - पपत ृ+ सत्ता - पपता की सत्ता या शासन। जहााँ पररवार में सत्ता 
पपता के हाथों में होती है। घर के हर छोटे-स-ेछोटे और बड़-ेसे-बड़ ेयनणषय लेने का अधिकार 
पुरूर् के पास होता है। पपता के बाद उसका बेटा घर में सत्ता सांभालने का कायष करता है। 
कफर बेटे का बेटा सत्ता सांभालता यनरन्तर यही क्रम चलता रहता है। और सत्ता एक पुरूर् के 
हाथ से हस्ताांतररत होकर दसूरे पुरूर् के हाथ में चली जाती है। कुल र्मलाकर यह कहा जा 
सकता है कक पररवार बाहर के सब प्रबांिन पर पुरूर्ों का ही वचषस्व होता है यहाां जस्रयों के 
र्लए कोई अधिकार नहीां है। 

3.1.4 महिलाओं पि पुरूष का वचथस्व 

आहदकाल से ही महहलाओां पर पुरूर् का वचषस्व रहा है। अांतर इतना है कक ककसी युग में कम 
और ककसी में अधिक ककां तु पपछले लगभग एक हजार वर्ों पर हम नजर दौडाते हैं तो पाते हैं 
कक स्री पर पुरूर् का अधिकार ककसी पशु मार्लक के समान हो गया है जो उसे अपने फायदे 
के र्लए प्रयोग करता है। इसी समय के दौरान महहलाओां सांबांिी बुराईयााँ समाज में फैली 
जजनका दांश आज भी स्री झले रही है। इस सभी समस्याओां में पुरूर् ने बडी चालाकी से 
महहला को मानर्सक रूप से अपांग बना हदया। जजस कायष में उनका सबसे अधिक योगदान 
पपतसृत्तात्मक व्यवस्था की पववाह सांस्था ने ककया। भारतीय पववाह सांस्था में प्रमुख दोर् यह 
है कक इसमें बराबरी जैसा ररश्ता नहीां होता तयोंकक यह असमानता पर आिाररत ढाांचा है। 
और प्रमुखतुः गैर बराबरी की सांस्था है जजसमें पुरूर् सदैव हावी रहता है।  कुछ महहला 
रचनाकारों ने परम्प्परागत तरीके से पववाह और कुछ ने प्रेम पववाह ककया है। यह आवश्यक 
नहीां माां-बाप द्वारा तय की हुई शादी में लडकी को सुख प्राप्त हो। कृटणा अजननहोरी को भी 
परम्प्परागत तरीके से पववाह ककया। कृटणा अजननहोरी का वैवाहहक जीवन दखुों अपमान स े
भरा हुआ। इसका कारण लेखखका के पयत है जो बात को पूरी तरह समझने की बजाय तथा 
स्वयां अपनी गलती पर पश्चाताप करने की अपेक्षा पत्नी को डाटना जरूरी समझते है।   
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3.2 सांस्कृतिक अध्ययन  

इस अध्याय में आगे सांस्कृयत का अथष एवां पररभार्ा दी गई है सांस्कृयत सांसार की आि-भार्ा 
सांस्कृत का अपना ही शब्द है जो सम ् उपसगष और कृ िात ु से ‘जततन’ प्रत्यय लगने स े
यनटपन्न हुआ है। सािारण शब्दों में यह ‘सांस्कार’ का समानाथष है। सांस्कृयत स्वयां में बड़ी 
व्यापक है। यद्यपप उसे जायत और राटर की सीमा में बािा जा सकता है। परन्तु व्यावहाररक 
एवां वैचाररक रूप में यह ककसी सीमा में बांिी हुई नहीां है। यह समुर की स्वछांद तरांगों की 
तरह तरांधगत होती रहती है और यनरांतर गयतशील है। समय के साथ इसके रूप-स्वरूप में 
बदलाव अवश्य आता है, परन्तु इसकी मौर्लकता में कोई फकष  नहीां पड़ता है। व्यजतत जजस 
प्रकार के सांस्कारों के अनुसार चटेटाएाँ, व्यवहार तथा कमष करता है एक राटर की सामाजजक 
प्रवपृत्तयों भी ठीक उसी प्रकार मूलभूत सांस्कृयत को अपनी पररधि का केन्र बनाकर गयतशील 
रहती है। 

 

3.2.1 परिभाषा, अथथ एवं स्वरूप  

हहन्दी की महहला आत्मकथाओां में साांस्कृयतक जस्थयत का अध्ययन करने से पहले सांस्कृयत 
का अथष जान लेना अयनवायष है। सांस्कृयत शब्द का अथष- शुद्धि, सुिार, सांस्कार है। सांस्कृयत 
को मनुटय जीवन का प्राण माना जाता है। यह मनुटय जीवन को सुसांस्काररत बनाकर पवकास 
की ओर उन्मुख करती है। सांस्कृयत एक पवशरे् जीवन पद्ियत का नाम है जो मनुटय को 
चतेना सम्प्पन्न बनाती है। व्यजतत को उसकी पाजश्वकता, स्वाथषपरकता, सांकीणषता आहद 
पवकारों से मुजतत हदलाकर उसे पररटकृत, सभ्य एवां सुसांस्कृत बनाने का महत्वपूणष कायष 
करती है।  सांस्कृयत शब्द सांस्कृत से बना है। जजसका शाजब्दक अथष है - ‘‘अच्छी जस्थयत, 
सुिरी हुई जस्थयत आहद। 

 

3.2.2 संस्कृति औि संस्काि  

इसके साथ साथ सांस्कृयत और सांस्कारों पर भी प्रकाश डाला गया है। सांस्कृयत से तात्पयष 
सांस्कार सम्प्पन्नता शुद्धि अथवा व्यजतत की सुिाराी हुई जस्थयत से है। जजस व्यजतत का 
आचरण व्यजततगत और सामाजजक दोनों रूप से शुद्ि हो उसी को सांस्कृत कहा जा सकता 
है। सांस्कार सम्प्पन्नता ही सांस्कृयत है, ये सांस्कार शारीररक, मानर्सक, नैयतक, आध्याजत्मक, 
सामाजजक, ककसी भी प्रकार के हो सकते हैं। आियुनक युग में इन सांस्कारों का स्वरूप बदल 
रहा है तयोंकक माता-पपता और समाज की परम्प्परागत मान्यताओां में पररवतषन आ रहे हैं 



10 
 

मूलतुः वहीां सांसकार देने वाले माने जाते हैं। सांस्कारों में होने वाले बदलाव के कारण सांस्कृयत 
के रूप एवां स्वरूप में भी पररवतषन आना स्वाभापवक है। सांस्कृयत और सांस्करा को अलग नहीां 
ककया जा सकता है। सांस्कार ही पररभार्ाओां में पररणत होकर सांस्कृयत का रूप बन जाते हैं। 

 

3.2.3 भाििीय संस्कृति की वविषेिाएं  

भारतीय सांस्कृयत को अत्यांत प्राचीन सांस्कृयत माना जाता है। प्राचीन भारतीय सांस्कृयत के 
मूलभूत तत्व जो आज से हजारों वर्ष पूवष तक भारतीय सांस्कृयत के महत्वपूणष अांग थे, वे 
आज भी भारतीय सांस्कृयत में ककसी-न-ककसी रूप में पवद्यमान है और भारतीय सांस्कृयत की 
इन्हीां पवशरे्ताओां को ध्यान में रख कर हम प्राचीन भारत की पररजस्थयत का आकलन कर 
सकते है। भारतीय सांस्कृयत में िमष, अध्याजत्मकता, लर्लत कला ज्ञान, पवज्ञान, पवर्भन्न 
पविाएां, नीयत, पवधि-पविान, जीवन प्रणार्लयों और वे समस्त कक्रयाएाँ ओर कायष है जो उसे 
पवर्शटट बनाते हैं और जजन्होंने भारतीयों के सामाजजक और राजनैयतक पवचारों की िार्मषक 
और आधथषक जीवन को साहहजत्यक र्शटटाचार और नैयतकता में ढाला है। 

  

िान-पान  

महहला-लेखखकाओां ने भी अपने अपने क्षेर के खानपान को अपी आत्मकथाओां में धचबरत 
ककया है। ‘दोहरा अर्भशाप’ आत्मकथा की लेखखका कौसल्या बैंसांरी महार जायत से सांबांि 
रखती है। महार जायत के लोग जजस प्रकार का खानपान करते है उसका धचरण लेखखका ने 
अपनी आत्मकथा में धचरण ककया है। इसी सांदभष में लेखखका कौसल्या बैसांरी र्लखती है -
‘‘बडी बहन ने भात और रोहटयााँ पकाई। पपताजी ने सांवेरे ही माांस खरीद रखा था। ज्यादातर 
हमलोग गाय का माांस खाते थे। बस्ती के लोग भी ज्यादातर गाय का ही माांस खाते थे। यह 
माांस सस्ता होता था। हमारी बस्ती से थोडी ही दरूी पर कसाई खाना था। गड्डी गोदाम 
नामक जगह पर यह कसाई खाना था। मुजस्लम कसाई माांस बेचते थे। वहाां हहन्द ूखटीक 
बकररयों का माांस बेचते थे। 

ििन-सिन  

भारतीय समाज में परम्प्परा का महत्व अत्यधिक है। पारम्प्पररक पद्ियत से पववाह, व्रत, 
त्यौहार जस्रयों के जीवन के अयतभाज्य अांग होते है। भारतीय समाज में पवववाह को तो एक 
महत्वपूणष सांस्था माना जाता है। जो मनुटय की कामभावना, वांश-वदृ्धि एवां सामाजजक जीवन 
को सुव्यवजस्थत सांस्कार के साथ-साथ िार्मषक सांस्कार भी माना जाता है। ‘‘पववाह सांस्कार 
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भारतीय सांस्कृयत में ही नहीां सांसार की सभी सांस्कृयतयों में एक महत्वपूणष सांस्कार माना गया 
है। 

िीति-रिवाि 

िमष का एक बहुत बड़ा हहस्सा पववाह और गहृस्थ सांबांिी आदेशों-यनदेशों से भरा पडा है।’’ 
पवपवि रीयत-ररवाजों और रस्मों का यनवाषह करना पड़ता है। समय पररवरन के साथ-साथ इन 
रीयत-ररवाजों में भी कुछ पररवतषन हुआ है। हहन्दी की महहला आत्मकथाओां ने अपने जीवन के 
इस महत्वपूणष सांस्कार का वणषन अपनी आत्मकथाओां में ककया है। 

 

वेि-भूषा 

बाल्यावस्था से ही लडककयों को वेशभूर्ा के नाम लाज-लज्जा मां बाांिकर रखा जाता रहा है। 
भारतीय सांस्कृयत में औरतों के र्लए पहनावें का चनुाव कर रखा जो र्सर से पैर तक ढांके 
रखे। घर के पुरूर् चाहे अांगवस्र में घूमें परन्तु घर की औरतों को पारम्प्पररक पोशाक में 
रहना पड़ता है। अगर गलती से लडकी ने स्कटष पहन भी ली और वह स्कटष घुटने के उपर 
चला जाए तो सबको अखरने लगता है। उसे हर-बार टोका जाता है। तथा सलीके के कपडे 
पहनने की सलाह दी जाती है। ‘अन्या से अनन्या’ आत्मकथा में इसका उदाहरण दृटटव्य है - 
‘‘स्कूल में हमें सलवार कमीज पहनना पडता। घर लौटकर मेरी अन्या सहेर्लयों भी स्कटष 
ब्लाउज या सलवार कमीज ही पहनती। 

  

धाशमथक त्यौिाि  

इसके साथ साथ भारतीय सांस्कृयत की पवशरे्ताओां जजनमें मुख्य रूप से खान-पान, रहन-
सहन, रीयत-ररवाज, वेश-भूर्ा और िार्मषक त्यौहारों के बारे में बताया गया है। भारतीय 
सांस्कृयत में िार्मषक त्यौहारों और उत्सवों का महत्वपूणष स्थान रहा है। अन्य देशों की तुलना 
में भारतीय सांस्कृयत में अधिक उत्सवपप्रयता है। यह उत्सव िर्मषता पररवार और समाज को 
एक सूर में पपरोती है। यह उत्सव िार्मषक भावना के साथ जुड़ ेहुए है और साथ ही प्रकृयत से 
भी सांबांि रखते है - ‘‘जैसे दीवाली शरद ऋतु का उत्सव है तो होली वसांत ऋत ुका त्यौहार 
है। व्यजतत इन त्यौहारों के माध्यम से प्रकृयत के प्रयत अपनी कतज्ञता ही व्यतत करता है। 

प्रस्तुत शोि प्रबांि के चतुथष अध्याय का शीर्षक महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं में 
तनरूवपि समस्याएं है। जजसका सांक्षक्षप्त पववरण इस प्रकार है |  
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4.1 सामाजिक समस्याएं  

इनमें सबसे पहले सामाजजक समस्याओां पर प्रकाश डाला है। जजसके अांतगषत पपतसृत्तात्मक 
समस्या, भूर्ण हत्या की समस्या, अनमले पववाह की समस्या, पुरूर्ों का जस्र पर अनैजच्छक 
अधिकार की समस्या, जस्रयों को अधिकारों से वांधचत रखाने की समस्या तथा अांत में स्री के 
दोयम दजे की समस्या को हदखाया गया है।  

 

4.2 आगथथक समस्याएं  

इस अध्याय में आगे आधथषक समस्याओां पर प्रकाश डाला है जजसके अांतगषत महहला 
बेरोजगारी की समस्या, पुरूर् प्रिान समाज में महहलाओां के प्रत्यक्ष रूप से ककसी भी प्रकार 
का यनणषय न लेने की समस्या, स्री की आय पर पुरूर् के यनयांरण की समस्या, स्री की 
प्रत्येक वस्तु पर पुरूर् की वचषस्व की समस्याां तथा पाररवाररक सम्प्पयत में सामाजजक रूप से 
स्री के हहस्से की समस्या को मुख्य रूप से हदखाया गया है। इसके साथ साथ यह भी 
हदखाया गया है कक जीवन में अथष की तया भूर्मका होती है।  

 

4.3 धाशमथक समस्याएं  

आज समाज में िमष और जायत के नाम पर प्रेमी-प्रेर्मकाओां की मौत के घाट उतार हदया 
जाता है। अपनी आत्मकथा आपहूदरी में रमखणका गुप्ता जायत के बारे में कहते हैं कक ‘‘जाटों 
की लड़की की क्षबरयों के घर कैसे शादी का सकती है भला? बीबी जी तरफ से जहर खान े
की िमककयााँ और दसूरों की र्मसाले घर में दी जाने लगी थी। मांझला भैया परेशान! भाभी 
बजाय सहारा देने के ताने कसती।’’ आज समाज को आगे बढने की जरूरत है वहीां हमारा 
समाज जायत में अटका हुआ है।  महहलाओां को िमष के नाम पर समाज में शोपर्त ककया 
जाता है। उसके कारण उन्हें काफी परेशायनयों का सामना करना पड़ता है। जब एक महहला 
ककसी िार्मषक स्थल पर नहीां जाना चाहती तो समाज उसे घखृणत दृजटट से देखता है। इसी 
प्रकार की एक घटना मन्नू भण्डारी के साथ घहटत होती है। जब व े उज्जैन में प्रेमचांद 
यनदेशक थी कफर भी उनका मन कभी महाकालेश्वर जाने का नहीां हुआ। वे कहती है कक ‘‘मै 
नाजस्तक नहीां हूाँ, गहरी आस्था है मेरी भगवान में। पर उसके बावजूद मजन्दरों या तीथष स्थान 
में जाने में मेंरी कोई रूधच नही न सांस्कार। इसर्लए बार-बार के आग्रह के बाद भी मैने जब 
महाकालेश्वर के मांहदर जाने में कोई उत्सुकता नहीां हदखाई तो उन लोगों को यनराशा से 
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ज्यादा आश्चयष हो रहा था।’’ पपतसृत्तात्मक व्यवस्था में िमष स्री के सांघर्ष के रास्ते में कभी 
बािा तो कभी सहारा बना है। िमष के नाम पर महहलाओां को गुलाम बनाने में पुरूर्ों का भी 
बहुत महत्वपूणष हाथ है। 

4.4 िािनीतिक समस्याए ं 

समाज का यनमाषण पुरूर् और महहलाओां के सांयोग से होता है। इसी कारण समाज में पुरूर् 
और महहलाओां की जननी लगभग समान है परन्तु अपनी जनांसख्या के अनुसा महहलाओां को 
राजनीयत में उतना प्रयतयनधित्व नहीां हदया गया है। अगर हम सीिे तौर पर देखते है तो 
आिी आबादी का नेततृ्व करने वाली आज भी अपना उधचत स्थान राजनीयत में नहीां हदया 
गया है। पुरूर् ने औरत को केवल एक वस्तु के रूप देखा है और वैसा ही उसका प्रयोग करने 
की सोचता है। यह पपतसृत्तात्मक राजनीयत का बहुत बड़ा सत्य है। इसी कारण स्री 
राजनैयतक दृजटट से पुरूर्ों से पीछे रह गयी। 

सकक्रय राजनीयत की अगर बात की जाए तो 1952 से 2014 तक महहलाओां की जस्थयत -   

 

लोकसभा   कुल सीट     महहला उम्प्मीदवार      पवजयी हुई महहलों का प्रयतशत                  

1952     489         22          4.4   

1957          494         27          5.4   

1962     494          34         6.7   

1967     523          31         5.9   

1971     521          22         4.2   

1977          544          19         3.4   

1980    544           28    5.1   

1984         544           44          8.1  

1989         521               28          5.3   

1991         529                36           7.0   

1996         541               40            7.4   



14 
 

1998        543               44             8.0   

1999        543              48              8.8   

2004        543               45             8.1   

2009        543           59            10.9   

2014        543                61             11.2   

ये सभी आकड़ ेचनुाव आयोग की वेबसाईट पर उपलब्ि है।  बहुत बार यह देखा गया है कक 
महहलाएां चनुाव तो जीत जाती है ककन्तु उन्हें तया, कैसे और कब करना है यह सब फैसले 
घर के पुरूर् या महहला का पयत ही लेता है। 

 

4.5 साम्प्प्रदातयक समस्याएं 

इस अध्याय में साम्प्प्रदाययक समस्याओां को उठाया गया है। इसमें यह हदखाया गया है कक दो 
सम्प्प्रदायों की आपसी लडाई में भी स्री को तया तया गवाना पडता है।  सम्प्प्रदाययकता की 
समस्या िमष तक सीर्मत नहीां रह गई है यह 20वीां शताब्दी में लैंधगक स्तर पर भी देखने 
को र्मलने लगी। लैंधगक स्तर का अथष है पुरूर् और स्री के स्तर पर। पुरूर् अपने आप को 
स्री से ऊाँ चा तथा स्री भी अपने को पुरूर् से कम नहीां समझ रही, इसी कारण लैंधगक स्तर 
पर भी साम्प्प्रदाययक समस्या का जन्म हो रहा है। ककन्तु लैंधगक स्तर पर साम्प्प्रदाययकता का 
उत्पन्न होना भी पुरूर् की देन है। जब भी कहीां पर दांगे होत ेहै तो पर जानमाल के नुकसान 
के अयतररतत जो कायष होता है वह स्री अजस्मता को लूटने का। पुरूर्वादी समाज ने स्री को 
अपने मनोरांजन का एक खखलौना समझ रखा है। इसके पवपरीत स्री ककसी तरह से अपनी 
अजस्मता को बचाने का प्रयास करती है।  ककसी भी स्थान पर दघुषटना चाहे कोई भी हो 
उसका सबसे ज्यादा नुकसान महहलाओां को ही उठाना पड़ता है। 

 

4.6 सांस्कृतिक समस्याए ं

इस अध्याय में अांत में साांस्कृयतक समस्याओां को भी उठाया गया है। जजसमें मानवीय मूल्यों 
का पवघटन, नैयतकता का पतन, पजश्चमी सांस्कृयत का प्रभाव और भौयतकता का प्रभाव 
हदखाया गया है। मनुटय का रहन-सहन, वेशभूर्ा, खान-पान, आचार-पवचार, रीयत-ररवाज, पवष-
उत्सव आहद सभी सांस्कृयत की परीधि में आते है।  सांस्कृयत समय के साथ पररवयतषत तो 
होती है। जो अपन ेमें कुछ बदलाव करती है। ये बदलाव सकारात्मक व नकारात्मक दोनों 
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प्रकार के होते है। हमारे समाज में ऐसी बहुत सी प्रथाएां है जो हमारी सांस्कृयत को बदनाम 
करती है। इनमें एक दहेज प्रथा है। दहेज प्रथा पर 1 जुलाई 1961 पर कानूनी रूप से भी 
प्रयतबांि लगा हदया है। ककन्तु कफर भी आज भी बहुत बड़ ेपैमाने पर इसका चलन समाज में 
है। मैरयेी पुटपा अपन ेपववाह में लड़के वालों के दहेज माांगने का बहाना बताती है, लडके वाले 
अपनी प्रयतटठा का सवाल बताकर दहेज माांगते है। महहला आत्मकथकारों ने अपनी 
आत्मकथाओां के माध्यम से स्री की घुटन, अतजृप्त तथा नैयतकता के बहुत से स्तरों को 
समाज के समाने लाने का काम ककया है। महहला आत्मकथाकारों अपने व्यजतत जीवन में 
समाज में जो महसूस ककया तथा जो देखा उस सब का वणषन अपनी आत्मकथाओां में ककया 
है। इन आत्मकथाओां की आत्मकथाकार स्वयां तथा उनके आस-पास के लोग नैयतकता व 
अनयैतकता की िारणा में पवचर्लत हदखायी पड़ रहे है। इन सबके जीवन मूल्यों में समाज की 
नैयतकता व सांस्कृयत के मापदण्डों के प्रयत उदासीनता झलकती है। समाज में महहलाओां के 
प्रयत पुरूर् की सोच के प्रयत महहला लेखखकाओां का पवरोही स्वर हमें सुनायी पड़ता है। 

 

प्रस्तुत शोि प्रबांि का अांयतम व पांचम अध्याय महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं की भाषा 
एवं शिल्प है । जजसका सांक्षक्षप्त पररचय इस प्रकार है - 

 

5.1 भाषा का अथथ, स्वरूप एवं परिभाषा  

भार्ा ककसे कहते हैं, इस का तया स्वरूप है और भार्ा का प्रारम्प्भ कैसे हुआ, यह एक जहटल 
एवां पववादास्पद प्रश्न है। सजृटट के आहदम युग में मनुटय ने जब नेरोन्मीलन ककया होगा, तो 
बाह्य प्राकृयतक पररवेश के सम्प्पकष  में आने पर उसके मन में अनेक प्रयतकक्रयाएाँ एवां सांवेदनाएाँ 
जागतृ हुई होंगी। अनेक अस्पटट तथा सामान्य अथष में यनरथषक ध्वयनयों के माध्यम से उसन े
(मानव) अपनी प्रयतकक्रयाओां को व्यतत करने का प्रयास ककया होगा। उसको भार्ा नहीां कहा 
जा सकता। समाज सांवेदनाओां और भावों को व्यतत करन े के र्लए आहदम मानव न े जजन 
सािनों को अपनाया होगा, वे सभी सािन स्थलू रूप में भार्ा कहे जा सकते हैं। 

 

5.2 भाषा िैली (आत्मकथात्मक)  

इसके पश्चात ्आत्मकथाओां में प्रयुतत होने वाली प्रमुख भार्ा शैली के बारे में बताया गया है। 
अपने भावों को अर्भव्यतत करने की अपनी एक शैली होती है। शैली से तात्पयष अपनी बात 
को कहने का ढांग। शैली शब्द का अांगेर्जी भार्ा में अथष है - स्टाइल। शैली शब्द के अन्य 
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अथष-रीयत, काम करने का ढांग, तरीका, यनयम आहद। सांस्कृत काव्य शास्र में ‘रीयत-सम्प्प्रदाय’ 
के माध्यम में शैली शब्द भार्ा।एक ही घटना या दृश्य को देखकर उसकी व्याख्या करने की 
शैली र्भन्न-र्भन्न व्यजततयों की र्भन्न होगी, यही र्भन्नता कथा में शुटकता या सरसता ला 
सकती है। साहहत्य में प्रत्येक पविा के अर्भव्यजततकरण की अपनी एक शैली होती है। 
पवशरे्रूप से आत्मकथा की पवर्शटट शैली है। आत्मकथा का प्रारम्प्भ पद्य शैली में हुआ था। 
बनारसीदास जैन ने अपनी आत्मकथा को पद्य में र्लखा था। आियुनक काल में इस पविा 
की गद्य शैली में र्लखा जा रहा है। 

  

5.3 शिल्प का अथथ, परिभाषा एवं स्वरूप  

इसके आगे र्शल्प का अथष एवां स्वरूप का वणषन ककया गया है। भारतीय जीवन दशषन में 
अध्यात्मपरक तत्वों का सजन्नवेश होने के कारण यहाां के यनवार्सयों की प्रवयृत सनातन काल 
स ेही कुछ ऐसी रही है कक ककसी भी शे्रटठ रचना को गौरव प्रदान करने के यनर्मत उसके 
उद्भव का सांबांि सहज ही ककसी न ककसी हदव्य शजतत अथवा हदव्य पुरूर् के साथ स्थापपत 
ककया जाता रहा है। पररणामतुः उसके आरांभ और पवकास-पवर्यक वास्तपवकता का पता 
लगाना दरुूह कायष हो जाता है। आज का बुद्धिवादी आलोचक भी कदाधचत इसीर्लए इस 
प्रकार की आस्थओां का अभ्यासी न होने के कारण उनकी एकाांत उपेक्षा कर डालता है। यह 
प्रवयृत अपने आप में अयतवाद के अयतररतत और कुछ नहीां।  र्शल्प का जन्म तो उस रूप से 
ही हो गया था, जब मनुटय के हृदय में यनमाषण की भावना का जागरण और उसके पश्चात ्
वस्तु-पवशरे् के रूप में उस भावना की अर्भव्यजतत हुई। ‘र्शल्प’ शब्द ‘शील’ िातु में ‘प’ 
प्रत्यय जोड़ने से बना है। ‘शील’ िातु का अथष है - ध्यान करना, पूजन करना, अचषन करना, 
अभ्यास करना। ‘प’ का प्रयोग प्रायुः पीन ेवाले के अथष में होता है। इस दृजटट से र्शल्प का 
अथष ध्यान पा अभ्यास को पीने वाला होगा। र्शल्प की पररभार्ा एवां स्वरूप -   प्रत्येक 
रचना भार्ा के माध्यम से पवशरे् रचनात्मक रूप लेकर अपवटकृत होती है। प्रत्येक साहहजत्यक 
रचना के रचनात्मक रूप का सांबांि र्शल्प से है। र्शल्प ककसी वस्तु के रचना पविान से 
सांबद्ि होता है। कपव का अनुभव सामान्य नहीां होता, बजल्क पवर्शटट होता है। वह भार्ा के 
पवर्भन्न आयामों जैसे बबम्प्ब, प्रतीक, उपमान आहद को  तलाशता है जजन्हें र्शल्प पविान के 
अांतगषत रखा जाता है। 

 

5.4 लाक्षखणक भाषा का प्रयोि: मुिाविों का प्रयोि  
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इसी अध्याय में लाक्षखणक भार्ा ककस प्रकार लेखखकाओां ने अपनी आत्मकथाओां में उसे बारे 
में बताया गया है। लेखखकाओां ने अपनी आत्मकथा में भार्ा की सामर्थयष को बढाने वाले 
उपकरणों में मुहावरों और लोकोजततयों का प्रयोग ककया है। जजस कारण यह पारों के कथन 
से मेल खाते हैं। ककसी भी भार्ा में मुहावरों का प्रयोग भार्ा को सुन्दर, प्रभावशाली, सांक्षक्षप्त 
तथा सरल बनाने के र्लए ककया जाता है। महुावरे का प्रयोग वातय के प्रसांग में ही होता है, 
अलग नहीां। मुहावरा अपना असली रूप कभी नहीां बदलता। काटूषन चरररों की तरह से सदैव 
एक से रहते हैं। अथाषत ्उसे पयाषयवाची शब्द में अनुहदत नहीां ककया जा सकता है। लेखखकाओां 
ने मुहावरों का प्रयोग पारों एवां जस्थयत के अनुकूल ककया है। जजस कारण वह पारों के कथन 
से मेल खाते हैं, उनकी जस्थयत के अनुकूल ही मुहावरों का प्रयोग ककया जा रहा है। मुहावरों 
के प्रयोग से वातय का भाव सौन्दयष और अथष-गांभीरता बढ़ जाती है। कृटणा अजननहोरी ने 
अपनी आत्मकथाओां में मुहावरों का बहुलता से प्रयोग ककया है। 

  

5.5 भाषा में ववशभन्न भाषाओं का प्रयोि  

लेखखकाओां ने अपनी आत्मकथाओां में अपने भावों की अर्भव्यजतत करने के र्लए साहहजत्यक 
भार्ा की अपेक्षा क्षेरीय भार्ा की बहुलता का प्रयोग ककया है, जजस कारण उनके जीवन की 
सम्प्पूणष जस्थयतयााँ जीवन्त हो उठती है। आत्मकथा को छोड़कर साहहत्य की ककसी भी पविा में 
लेखक अपनी इच्छा से पारों के साथ-साथ भार्ा को भी गढ़ सकता है, लेककन आत्मकथा 
पविा में आत्मकथाकार की क्षेरीय भार्ा अनायास ही प्रस्फुहटत हो उठती है।  मैरयेी पुटपा 
पहली लेखखका हैं, जजनकी पटृठभूर्म ग्रामीण रही। मैरयेी ने ग्रामीण पररवेश को अपनी 
आत्मकथाओां का आिार बनाया। उनकी आत्मकथाओां में एक पवलक्षण खलुापन और बेबाक 
सहजता समाहहत है। लेखखका ने अपनी आत्मकथाओां में बुन्देलखण्ड की बोर्लयों का प्रयोग 
पूरी उदारता के साथ ककया है। काफी समय से हदल्ली में रहने के बाद  भी बुांदेलखण्ड उनके 
रोम-रोम में समाया है।  

5.6 बबम्प्ब योजना 

भार्ा की अर्भव्यजतत में बबम्प्ब की बहुत अधिक आवश्यकता है। अर्भव्यजतत के माध्यमों में 
जहाां भार्ा की अहम ्भूर्मका है, वहीां बबम्प्ब भार्ा को जीवांत और सम्प्प्ररे्ण के र्लए अयत 
आवश्यक है। बबम्प्ब केवल धचर नहीां होत ेअपपत ुकोरी धचरात्मकता से बढ़कर सांवेदनात्मक 
धचर होते हैं। अथाषत ्ककसी भी शाजब्दक रूप से ऐसा वणषन करना जजसमे वह प्रत्यक्ष प्रतीत 
हो, बबम्प्ब कहलाता है।  
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बबम्प्ब शब्द को अांगे्रजी भार्ा में इमेज कहा जाता है। बबम्प्ब का अथष है - धचर, कल्पना धचर, 
शाजब्दक धचर खीांचना। अथाषत ्जब ककसी घटना का वणषन इस प्रकार ककया जाए कक सारा 
दृश्य आांखों के सामने प्रत्यक्ष अनुभूत हो।  

 उद्भव के आिार पर बबम्प्ब दो प्रकार के होते हैं। स्मयृत जन्य तथा कजल्पत या स्वरधचत। 
स्मयृत जन्य बबम्प्ब में पवूषदृटट वस्तुओां अथवा दृश्यों की स्मयृत सम्प्बन्िी पूवष सांधचत अवशरे् 
होते हैं जो समय-समयपर जाग्रत होते रहते है। उदाहरण - अपने ककसी अर्भन्न र्मर की 
याद आते ही दृश्य बबम्प्ब के रूप में उसकी छपव, श्रवण बबम्प्ब के रूप ्में उसकी आवाज आहद 
की प्रयतमाएां हमारे मन में तुरन्त जाग्रत हो उठती है। कयतपय बबम्प्ब स्वरधचत होते हैं। यह 
कल्पना के सांयोजन से सांयोजजत होकर प्रयतमा यनमाषण में सहायक होते हैं। कजल्पत बबम्प्ब की 
व्याख्या अपने एक पररधचत व्यजतत के माध्यम से करने का प्रयास करती है। हमारे एक 
पररधचत र्मर के पववाह के सोलह वर्ष बाद भी कोई सांतान वहीां है। र्मर के पपता ने कजल्पत 
रूप में अपनी पौती का बबम्प्ब धचर अपने मन में बना र्लया है तथा काल्पयनक पौती का 
नामकरण भी कर हदया।  अपनी आत्मकथाओां में लेखखकाओां ने ऐसे जीवन्त बबम्प्बों का 
प्रयोग हुआ है। जजससे समस्त घटना को पाठक अपने आस पास घहटत होते हुए अनुभव 
करता है।    

5.7 प्रिीक योिना   

इस अध्याय के अांत में प्रतीक योजना के बारे में बताया गया है।  प्रतीक शब्द का अांगे्रजी 
अथष ‘र्सम्प्बल’ है। ककसी शब्द, धचह्न, ध्वयन, सांकेत अथवा वस्तु द्वारा ककसी अप्रस्तुत वस्तु 
का बोि करना प्रतीक है। इस प्रकार हम कह सकते हैं कक प्रतीक एस शब्द धचह्न है जजसमें 
ककसी अदृश्य वस्तु का स्पटट भाव का बोि हो जाता है। उदाहरण - सुन्दरता के र्लए चाांद 
का उपमान हदया जाये। चाांद प्रतीक को सामाजजक मान्यता प्राप्त है। चाांद के माध्यम से 
अदृश्य वस्तु की सुन्दरता का अनुमान लगाया जा सकता है।  पववाहहता स्री द्वारा प्रयोग 
ककये जाने वाले आभूर्ण उदाहरण - बबछुएाँ, मांगलसूर उसके सुहाग का प्रतीक हैं। गले में 
लटका क्रास व्यजतत के अजस्तक ईसाई होने का प्रतीक है। राटर के सूचक धचह्न उदाहरण - 
राटरीय पक्षी, राटरीय पुटप, राटरीय पशु, राटरीय ध्वज, राटरगान, राटरगीत आहद सब राटर 
के प्रतीक हैं जो अगोचर या अप्रस्तुत को प्रत्यक्ष करते हैं। इस प्रकार हम कह सकते हैं कक 
मनुटय अपने सामाजजक िार्मषक तथा व्यवहाररक जीवन में प्रतीकों का बहुत ही शजततशाली 
माध्यम है। मनोवैज्ञायनक प्रतीकों के माध्यम से ही अचतेन मन की परतों को खोलने का 
प्रयास करते हैं।  
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प्रस्तुत शोि प्रबांि में पांचम अध्याय के बाद उपसांहार हदया गया है इसमें सम्प्पूणष शोि प्रबांि 
को सार रूप में प्रस्तुत ककया गया है। इसके बाद सांदभष ग्रांथ सूची को स्थान हदया गया है। 
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डॉ.एन.एस. परमार                                                   कल्पना  


