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उपसंहार 

 हिन्दी साहित्य दृष्टि से देखा जाए तो आत्मकथा बिुत िी जहिल, गौण, परन्तु 

एक अथथपूणथ विधा िै इसके माध्यम से मनुटय अपना आत्मीय चररत्र सािथजननक 

करता िै। 1796 ई. में पिली बार ‘आत्मकथा’ नामक शब्द का प्रयोग जमथनी के 

रिने िाले ‘िर्थर’ नामक व्यष्तत ने ककया। आरष्भिक समय में आत्मकथा और 

जीिनी को पयाथयिाची माना जाता था। इसललए इसे ‘आत्मजीिनी’ किा जाता िै। 

19िीीं शब्तादी के आरष्भिक दशकों से िी आत्मकथा को जीिनी से अलग करके 

स्ितींत्र विधा के रूप में जाना जाने लगा। जीिन की कलात्मक अलिव्यष्तत 

आत्मकथा िोती िै। आत्मकथा एक ऐसा दस्तािेज िै ष्जसके माध्यम से मनुटय 

अपने जीिन की घिनाओीं और अनुििों को आत्मविश्लेषण करके ललवपबद्ध करता 

िै। आत्मकथा ललखने का उद्दशे्य अतीत में स्ियीं के साथ घिने िाली घिनाओीं 

की स्मनृतयों का वििरण सत्य ि यथाथथ की दृष्टि से आत्मननरीक्षण िोता िै। 

साहित्य ि आत्मकथा के अन्तःसभबन्धों को िी िमें इसकी पाररिावषक वििेचना 

से पिले जानना आिश्यक िै। जीिन िी साहित्य का आधार िै। दोनों एक-दसूरे 

के पूरक िोते िै। साहित्य िि सींबींध सािथजननक जीिन, राजनैनतक जीिन, 

सामाष्जक जीिन, आर्थथक जीिन के साथ-साथ व्यष्ततगत जीिन से िी िोता िै। 

ष्जस प्रकार साहित्य का सभबन्ध व्यष्ततगत जीिन से िोता िै उसी प्रकार 



व्यष्ततगत जीिन में िी साहित्य के तत्त्ि विद्यमान िोते िैं। इसके पररणाम 

स्िरूप आत्मकथा ने साहित्य में अपना स्थान लोकवप्रय विधाओीं में दजथ करिा 

ललया िै। ितथमान समय में आत्मकथा गद्य साहित्य की एक तेजी से लोकवप्रय 

िोती विधा िै। इसके पीछे कारण यि िै कक मनुटय आज स्ियीं के जीिन में 

झाींकने की बजाए दसूरे के जीिन में ताक-झाींक ज्यादा रखता िै। आत्मकथा के 

माध्यम से आत्मकथाकार अपने जीिन के सफर में घिने िाली घिनाओीं के 

आधार पर अपने ननजी पिलूओीं  का िणथन करता िै। आत्मकथा में सबसे ज्यादा 

ध्यान सत्य पर िोता िै अथाथत ्आत्मकथा का आधार सत्य िै। आत्मकथा की 

विधा सभपूणथ विश्ि में व्याप्त सिी िाषाओीं में लमलती िै। अथाथत ्जो व्यष्तत 

दनुनया के ककसी िी कोने में रिता िो अगर िि आत्मकथा ललखना चािता िै तो 

िि अपनी मातिृाषा या अपने के्षत्र की मानक िाषा में ललखेगा चािे िि कोई िी 

िाषा िो। आत्मकथा में लेखक अपने प्रनत तिस्थ िाि से अपने विचारों की 

अलिव्यष्तत करता िै। इसका केन्र स्ियीं आत्मकथाकार िोता िै। िि अपने 

अनछुए पिलुओीं को पाठक के रखने का सामर्थयथ  करता िै। आत्मकथा कोई 

मनोरींजन परक साहित्य निीीं िै अस्त ु यि पाठक में व्यष्तत को समझने ि 

पररष्स्थनतयों से ननपिने की एक समझ ि कला को िी विकलसत करती िै। देखा 

जाए तो आत्मकथा विधा का आरींि िी दसूरे के विषय में जानने ि स्ियीं के 

विषय में किने के ललए िी िुआ िै । आत्मचररत्र में लेखक अपनी िािनाओीं को 

प्रस्तुत करता िै। इससे पाठक को ऐसा लगता िै जसेै बबना लमले िी उसने लेखक 

से मुलाकाल कर ली िो। अथाथत ्पाठक िािनाओीं के माध्यम से लेखक से जड़ु 



जाता िै। आत्मकथा के द्िारा मनुटय अपनी अष्स्मता की स्थापना करना चािता 

िै। इससे उसे समाज में एक उर्चत स्थान िी लमलता िै। मनुटय अपनी कलात्मक 

अलिव्यष्तत िी आत्मकथा के द्िारा व्यतत करता िै। आत्मकथा के माध्यम से 

लेखक अपनी समस्याओीं को प्रस्तुत कर उनको याद करने के उपाय जो स्ियीं ने 

अपनाए समाज के सामने प्रस्तुत करता िै।  

िारतीय सींस्कृनत आहदकाल से लेकर आजतक जीवित िै। यि आज तक विद्यमान 

िै तयोंकक इसने विदेशी आक्रमणों एिीं अत्याचारों के िींयकर प्रिार सिकर िी प्रबल 

विरोधों के बािजदू सिस्त्राष्ब्दयों में सतत उत्पीड़न के बीच अन्तमथन की अपनी 

विशषेताओीं को जीतकर उन्िें आत्मसात तक कर ललया िै। अतः इनतिास गिाि 

िै कक िैहदक काल से प्रकालशत िारतीय सींस्कृनत का दीप, ष्जसकी ज्योनत, काल 

गनत से मींद िले िी पड़ गयी िो, समय-समय पर जन्म लेने िाले सींतों की 

परभपरा द्िारा प्रप्रज्ज्िललत ककया जाता रिा िै। और उसने अपनी प्रिा से देश-

विदेश के लोगों की न केिल चमत्कृत करती िै अवपतु उन्िें अपनी प्रकाश धारा 

से चकाचौंध  िी ककया िै। िारतीय सींस्कृनत समन्ियादी सींस्कृनत माना जाता िै। 

यिााँ अनेक सींस्कृनतयााँ आई, ककन्तु िलके से कभपन के पश्चात ्िमारी सींस्कृनत 

ने उन सबको अपने अष्स्तत्ि में िी विललन कर ललया। आयथ और आयेतर 

सींस्कृनतयों के सींगम से उत्पन्न सींस्कृनत से िारत की बुननयादी सींस्कृनत के 

स्िरूपक का ननधाथरण िुआ िै जो आज िी शाश्ित िै।  



िारतीय विचारकों ने ‘सींस्कृनत’ शब्द का वििेचन शुवद्ध, पररटकार, सींस्कार, दशथन, 

र्चींतन, कला एिीं आध्याष्त्मक मूल्यों के पररपे्रक्ष्य में ककया िै। ककसी िी देश के 

जातीय जीिन की परम उपलष्ब्ध उस देश की सींस्कृनत िोती िै। ष्जसका अनुसरण 

करके ििाीं के लोग सुख, शाष्न्त एिीं सींतुष्टि का अनुिि करते िै। सच में सींस्कृनत 

जीिन की उस प्रकक्रया का नाम िै जो सदैि बदलती रिती िै और सभ्यता के 

अन्तराल के बाद सदैि ितथमान रिती िै। जीिन के साथ-साथ उसका उत्थान एिीं 

पतन िोता रिता िै तयोंकक सींस्कृनत में केन्र में मनटुय िोता िै जो उसका ननमाथता 

और विनाशक दोनों की िी िूलमका ननिाती िै। ककसी िी समाज के लोग ष्जन 

िस्तुओीं का उपयोग करते िैं कैसे व्यििार करते िैं, यि सब उसकी सींस्कृनत के 

अींतगथत िी आता िै। सींस्कृनत देश, काल, जानत, धमथ और सभप्रदाय तक सीलमत 

न िोकर मनुटय के सिाांगीण विकास की सारणी िै। यि जीिन का सींस्कार िै। 

िि केिल अतीत की विरासत निीीं बष्ल्क ितथमान को सींजोकर िविटय की साथथक 

सभिािना िै। यि ककसी देश का ऐसा दपथण िोती िै जो उसीक विलशटिताओीं के 

साथ-साथ उसकी दबुथलताओीं के अनुरूप िविटय की सींिािनाओीं की यथाथथता को 

प्रनतबबष्भबत करती िै। सींस्कृनत से तात्पयथ सींस्कार सभपन्नता शुवद्ध अथिा व्यष्तत 

की सुधरी िुई ष्स्थनत से िै। ष्जस व्यष्तत का आचरण व्यष्ततगत और सामाष्जक 

दोनों रूप से शुद्ध िो उसी को सींस्कृत किा जा सकता िै। सींस्कार सभपन्नता िी 

सींस्कृनत िै, ये सींस्कार शारीररक, मानलसक, नैनतक, आध्याष्त्मक, सामाष्जक, ककसी 

िी प्रकार के िो सकते िैं। आधुननक युग में इन सींस्कारों का स्िरूप बदल रिा िै 



तयोंकक माता-वपता और समाज की परभपरागत मान्यताओीं में पररितथन आ रिे िैं 

मूलतः ििीीं सींस्कार देने िाले माने जाते िैं। सींस्कारों में िोने िाले बदलाि के 

कारण सींस्कृनत के रूप एिीं स्िरूप में िी पररितथन आना स्िािाविक िै। सींस्कृनत 

और सींस्कार को अलग निीीं ककया जा सकता िै।  

िारतीय सींस्कृनत की सबसे बड़ी विशषेता समन्िय की िािना िै। ष्जस प्रकार 

कोई नदी अपनी उपनहदयों को अपने िीतर समाहित करके आगे चलती िै। ठीक 

उसी तरि िारतीय सींस्कृनत िी अन्य सींस्कृनतयों को अपने में समाहित करके 

चलती िै। समन्िय िारतीय सींस्कृनत का मूल आधार िै।  

िारतीय सींस्कृनत में आश्रम-व्यिस्था के साथ अथथ, धमथ, काम और मोक्ष जसेै चार 

पुरूषाथों का विशषे स्थान रिा िै। इन्िीीं पुरूषाथों ने िारतीय सींस्कृनत में 

आध्याष्त्मकता के साथ िौनतकता का एक अहितीय समन्िय कर हदया। िमारी 

सींस्कृनत में इिलोक और परलौक दोनों पिलुओीं से धमथ को सभबन्ध ककया गया 

था। धमथ उन लसद्धान्तों तत्त्िों और जीिन प्रणाली को किा जाता िै।  

िारत को िौगोललक दृष्टि से विविधताओीं को देश माना जाता िै कफर िी 

साींस्कृनतक रूप में एक इकाई के रूप में इसका अष्स्तत्ि आहदकाल से बना िुआ 

िै। िारतीय पररिेश में विलिन्न धमथ तथा विलिन्न धमों के असींख्य जानतगत 

व्यिस्थाएीं िै। इन लिन्न-लिन्न धमो के जनजानतयों के िाषाओीं में, रिन-सिन, 

खान-पान, रूहि परभपराओीं के अींतर िोते िुए िी िारतीय सींस्कृनत ने इन सिी 



को एकता के सूत्र में बाींधने का प्रयाय ककया िै। िमारी सींस्कृनत ने िी कश्मीर से 

कन्याकुमारी तक फैले िुए विस्ततृ िू-िाग को एकसूत्र में वपरोने का कायथ ककया 

िै।  

एक िी देश के अलग-अलग के्षत्रों में रिने िाले लोगों का खानपान बबल्कुल लिन्न 

िो जाता िै। िारत जसेै विशाल देश में तो केिल िौगोललक िातािरण में विविधता 

निीीं अवपतु जानत, धमथ, खान-पान पिनािे पर िी देखने को लमलता िै। इन क्षेत्रों 

में पाश्चात्य सींस्कृनत ने अपना प्रिाि काफी र्ाला िै, लेककन कफर िी िारतीय 

खानपान की सींस्कृनत आज िी लोकवप्रय बनी िुई िै। िमारी अपनी खदु एक 

परभपरा रिी िै जो इन पररितथनों के दौर में िी अपने अष्स्तत्ि को बचाए रखने 

में सफल िुई िै।  

िारतीय समाज में परभपरा का मित्त्ि अत्यर्धक िै। पारभपररक पद्धनत से वििाि, 

व्रत, त्यौिार ष्स्त्रयों के जीिन के अवििाज्य अींग िोते िैं। िारतीय समाज में 

वििाि को तो एक मित्त्िपूणथ सींस्था माना जाता िै जो मनुटय की कामिािना, 

िींश-िवृद्ध एिीं सामाष्जक जीिन को सुव्यिष्स्थत सींस्कार के साथ-साथ धालमथक 

सींस्कार िी प्रदान करती िै।  

िारतीय सींस्कृनत में धालमथक त्यौिारों और उत्सिों का मित्त्िपूणथ स्थान रिा िै| 

अन्य देशों की तुलना में िारतीय सींस्कृनत में अर्धक उत्सि वप्रयता िै। यि उत्सि 

धलमथता पररिार और समाज को एक सूत्र में वपरोती िै।  



व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै। उसकी शारीररक, मानलसक तथा आर्थथक जरूरतें 

समाज में िी पूणथ िोती िै ष्जसके ललए िि समाज के अन्य व्यष्ततयों के साथ 

सींबींध स्थावपत करता िै। िास्ति में व्यष्तत में समाज के अन्य सदस्यों से सींबध 

स्थावपत करने की प्रिनृत स्िािाविक िोती िै, ष्जसे िि सामाष्जक अन्तःकक्रया के 

फलस्िरूप विकलसत करता िै। समाज व्यष्तत के सींबींधों के आधार पर लगातार 

विकलसत और पररमाष्जथत िोता रिता िै। समाज जनरीनतयों, रूहियो एिीं सींस्थाओीं, 

आदतों, िािनाओीं एिीं आदशों की सभपूणथ सामाष्जक पद्धनत िै, जो उत्तरार्धकार 

के रूप में िस्ताींतररत िोती िै। व्यष्तत का सिाांगीण विकास अथाथत ्शारीररक 

मानलसक, िौनतक, सामाष्जक, नैनतक, साींस्कृनतक विकास समाज के िारा िो पणूथ 

िोता िै। समाज एक व्यष्तत से निीीं बनता इसललए समाज के ललए एक से अर्धक 

व्यष्ततयों की सत्ता की आिश्यकता िोती िै। व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै 

और उसमें अपने सार्थयों के साथ सामान्य रूप से जीिन जीने की क्षमता पाई 

जाती िै। व्यष्तत के ये सभबन्ध पाररिाररक, राजनीनतक, व्यष्ततगत, आर्थथक 

मैत्रीपूणथ, िेषयुतत सियोग से पूणथ, सियोग रहित बिुत प्रकार से िो सकते िैं| 

इन्िीीं विलिन्न सींबींधों के कारण समाज का ननमाथण िोता िै और इन्िीीं सब कारणों 

से समाज के स्िरूप में िी पररितथन आ जाता िै। समाज में रिते िुए व्यष्तत 

को अपने दानयत्िों, कतथव्यों का बोध िोता िै। समाज में रिते िुए िी व्यष्तत में 

सामाष्जक चेतना विकलसत िोती िै। व्यष्तत के विकास में िी समाज का विकास 



ननहित िोता िै। अतः व्यष्तत एिीं समाज का विकास आपस में सींबींर्धत िै। दोनों 

एक-दसूरे के पूरक िैं।  

ितथमान युग िैज्ञाननक और प्रगनतशील युग िै। इस युग में ष्जस प्रकार िारतीय 

गाींिों की उन्ननत की अनेक योजनाएीं बन रिी िैं, उनके विकास िेतु आर्थथक, 

राजनीनतक और सामाष्जक रूप से जो सामूहिक प्रयास ककये जा रिे िैं िे इस 

बात के जीिन्त साक्ष्य िै कक िारतीय जीिन का एकमात्र आधार गाींि िै। जिाीं 

तक ग्राम शब्द की व्युत्पवि का सींबींध िै| पाणणनी ने ग्राम की एक स्ितींत्र धातु 

िी स्िीकार ककया िै। ष्जसका अथथ िोता िै आमींत्रण इस दृष्टिकोण से देखा जाए 

तो जीिन के आमींत्रण का मौललक अर्धकार ग्रामों को िी िै। ब्रह्मचयथ, िानप्रस्थ, 

और सींन्यास तीनों आश्रम गिृस्थ आश्रम पर िी आधाररत िै और गिृस्थ तो ग्रामों 

में िी रिता िै। इस तरि बिुत सींिि िै कक इसी धातु के अथथ पर ‘ग्राम’ शब्द 

प्रचललत िै। अलशक्षा िी समाज में सिी बुराइयाीं की जड़ िै। लशक्षा िी िि साधन 

िै जो व्यष्तत के विचारों में पररिनतथत करके उसके जीिन का हदशा ननदेश करती 

िै। लशक्षा के द्िारा िी स्त्री सीलमत और सींकुर्चत दायरे से ननकलकर अपने 

व्यष्ततत्ि का विकास कर पा रिी िै। लशक्षा के द्िारा िी िि अपने अर्धकारों को 

पिचान कर उसके ललए सींघषथ करने लगी िै। चेतना जाग्रत िोने से िि समाज 

तथा पररिार में अपने दोयम दजे को नकारने लगी िै। आज शिर के साथ-साथ 

ग्रामीण के्षत्र में िी लशक्षा के स्तर में बिोतरी िुई िै लेककन लड़ककयों को लशक्षा 

प्राष्प्त करने के ललए अिी िी बिुत सारी कहठनाइयों का सामना करना पड़ता िै। 



पिने की इच्छा िोत ेिुए िी किी गरीबी तो किी पारभपररक मानलसकता तथा 

ललींग िेद की नीनत के चलते लशक्षा पाने के ललए स्त्री को सींघषथ करना पड़ रिा 

िै।  

 वििाि एक सींस्था िी िै और एक सींबींध िी। सींस्था इस रूप में कक िमारे समाज 

का सामाष्जक ढाींचा इस पर खड़ा िोता िै। लेककन यि एक सींबींध िी िै जो दो 

इींसानों के मध्य बनता िै। मौजदूा वििाि सींस्था स्त्री के ललए  सींबींध से अर्धक 

बींधन िै, तयोंकक सींबींध  में समानता का िािननहित िोता िै। वििाि सींस्था में 

पुरूष की बजाय स्त्री को कम अिलमयत दी जाती  िै।  

 इस ितत वििाि सींस्था तथा उससे ननलमथत सींबींध सींक्रमण माल से गजुार रिे िै 

तयोंकक पूरा समाज बदल रिा िै। प्राचीन मूल्य िूि रिे िैं और नए ननलमथत निीीं 

िो पा रिे िैं। इसमें पुरूष की मानलसकता में अर्धक बदलाि निीीं आया। ककन्तु 

स्त्री की दृष्टि, खोज, उभमीदें आगे तक जा चुकी िै। यिी कारण िै कक मौजदूा 

प्रचललत वििाि सींस्था को चुनौती लमल रिी िै। कुछ लोग अींतरजानतय वििाि कर 

रिे िैं तो कुछ बबना वििाि ककये िुए सिजीिन जी रिे िैं, समलैंर्गक सींबींधों को 

वििाि सींस्था का विकल्प माने पर िी जोर िै परन्तु जरूरत वििाि सींस्था से 

िागने या तोड़ने की बजाय उसमें दसूरे साथी को अपनी बात किने देने का 

अर्धकार प्राप्त िो। इस समय महिला की सुरक्षा का दानयत्ि पुरूष पर आ गया। 

इस कारण महिलाओीं को पुरूष समाज में अबला, रमणी तथा िोग्या समझा जाने 

लगा। इसके साथ-साथ समाज में पुरुषप्रधान व्यिस्था का रूप लेने से बदलने 



लगा और समाज िी पुरुषप्रधान बनने लगा। इस पुरुषप्रधान व्यिस्था ने महिलाओीं 

को ननजी ि सामाष्जक स्तर पर पैर की जतूी की उपार्ध तक दे र्ाली। महिलओीं 

पर सामाष्जक स्तर पर दो प्रकार से अत्याचार िोते थे एक तो मुष्स्लम शासकों 

के द्िारा दसूरे उनके पररिार के पुरूषों के द्िारा अथाथत ्पुरुषप्रधान व्यिस्था के 

कारण। इस मसाज में व्याप्त अनेक िणों, जानतयों ि समूिों के अनतरष्तत एक 

और जानत िी िै। िि जानत िै - महिला या स्त्री की। आज िम 21िीीं शताब्दी के 

दो दशकों को पार कर गए िैं कफर िी महिलओीं को अनेक प्रकार के उत्पीड़न ि 

विरोि का सामना करना पड़ रिा िै। प्राचीन समय से लेकर ितथमान समय तक 

महिला का सामाष्जक कद पुरुषप्रधान व्यिस्था से ननधाथररत िोता आ रिा िै। 

महिलाओीं को इस परुुषप्रधान व्यिस्था ने ऐसा कोई िी अर्धकार निीीं हदया जो 

पुरूषों को परभपरा से लमलते आ रिे िैं। िमारे समाज की व्यिस्था िी कुछ इस 

प्रकार िै कक पुरुषप्रधान व्यिस्था ने उसे मजबूती से पकड़ा िुआ िै। इस व्यिस्था 

ने महिला को पुरूष से िीन समझा िै। परुुषप्रधान व्यिस्था की सबसे बड़ी समस्या 

यि िै कक िि महिलाओीं को अपने घर िी स्ितींत्र निीीं रिने देती। ििााँ पर िी 

कुछ िी करने से पिले वपता-िाई की इजाजत की आिश्यकता िोती िै। लड़ककयों 

को अपने वपता के घर िी वपता के साथ-साथ अपने िाईयों से िी र्र कर रिना 

पड़ता िै। कन्या भू्रण ित्या की जब से खबर समाज में फैलने लगी तो िी समाज 

के ठेकेदार मुाँि पर ताला लगाकर बैठे रिे तयोंकक िे सिी परुुषप्रधान व्यिस्था के 

उत्तरार्धकारी िै। िारत अनत गरीब तबके को छोड़कर मध्यम िगथ, ननभन मध्यम 



िगथ, उच्च मध्यम िगथ और उच्च िगथ में उस समय शायद िी कोई ऐसा पररिार 

िो ष्जसे बेिे की चाित निीीं िो गिथ में ललींग की जााँच निीीं करिाई िो।   

िारत का सींविधान विश्ि का सबसे बड़ा ललणखत सींविधान िै इसमें सिी व्यष्ततयों 

को स्ितींत्रता का अर्धकार हदया गया िै। ककसी िी नागररक के साथ जानत, धमथ, 

ललींग आहद के आधार पर कोई िेदिाि निीीं ककया जा सकता िै। ककन्तु िास्ति 

में जमीनी स्तर पर ऐसा निीीं िै। वपसृात्तात्मक व्यिस्था में पुरूष प्रधान समाज 

िोता िै। इसमें ललींग िेद के आधार पर महिलाओीं को कम मित्त्ि हदया जाता िै 

और उन पर पुरूषों का अर्धकार घोवषत िै।  

िारतीय महिलाओीं में जागरूकता ि साक्षरता की िी बिुत कमी िै। इसी कारण 

उन्िें अपने अर्धकारों की जानकारी निीीं िो पाती। जब अर्धकारों का िी पता निीीं 

िोता तो िे कैसी कानूनी कायथिािी कर सकती िैं। इसके साथ-साथ िमारे समाज 

में पुरुषप्रधान व्यिस्था व्याप्त िै ष्जसके कारण िारतीय महिलाओीं में र्र बना 

रिता िै। इसके कारण िी दरू जाती िै और उन्िें अपने अर्धकारों से िींर्चत रखा 

जाता िै। प्रिा खेतान पे्रम सींबींधों को बिुत िी मानती िै इसी कारण िि र्ॉ. सराथफ 

के साथ अपने सींबन्धों में बिुत गिरी आस्था रखते िैं। ककीं तु िि समाज के तानों 

को बदाथशत निीीं कर पाती। इसके कारण उनका मानलसक सींतुलन ठीक निीीं रिता 

िै। ितथमान समय में समाज में स्त्री की ष्स्थनत दोयम दजे की िै। मध्यकाल से 

िी पुरूष ने नारी की बुवद्ध और मानलसकता पर सिाललया ननशान लगाए रखा िै। 

पुरूष ने महिला को सौन्दयथ की देिी, िासना शाींत करने िाली प्राणी, बुवद्धिीन जीि 



के रूप में िी देखा िै। इस समय महिलाएीं अपनी सामाष्जक ष्स्थनत को लेकर 

बिुत अर्धक व्याकुल िै तयोंकक अब उन्िोंने अपनी सामाष्जक प्रताड़ना को ललखकर 

समाज के सामने रख हदया। कुछ समाज की महिला प्रनतननर्धयों ने साहित्य 

साधना के िारा अपने आप समाज में स्थावपत करने की कोलशश की िै। महिलाएीं 

प्रत्यक्ष रूप से ननणथय इसललए िी निीीं ले पाती िैं कक इस पुरुषप्रधान व्यिस्था 

ने उसके अन्दर यि िाि िर हदए िैं कक पुरूष िी उनका िला कर सकता िै। 

इस कारण िे अपने ननणथयों के ललए पुरूषों पर ननिथर रिी िै। परन्तु िास्ति में 

पुरूष किी िी निीीं चािता की महिलाएीं उससे आगे बिे। पुरूषों के िारा बनाए 

गए सामाष्जक ननयमों को तोड़ने का काम करें। पुरूष ने सदैि महिलाओीं की 

प्रगनत में बाधा बनने का काम करते िै। पुरूष इस बात को अच्छी प्रकार से 

जानते िै कक अगर महिलाएीं उनसे आगे आ गई तो उनके िचथस्ि को खतरा उत्पन 

िो जाएगा। पुरुषप्रधान व्यिस्था के कारण स्त्री को अपने अष्स्तत्ि को बचाने के 

ललए अनेक सींघषथ करने पड़ रिे िै। इन सिी सींघषों के मध्य धमथ िी साथ-साथ 

चलता िै। स्त्री का धालमथक रूप से िी पुरुषप्रधान व्यिस्था में शोषण  िोता िै। 

िमारी सींस्कृनत में धालमथक परभपराएीं बबना ककसी तकथ  के पीिी दर पीिी स्थानाींतररत 

िोती रिती िै। इन सिी परभपराओीं के पालन के रूप में स्त्री का बिुत अर्धक 

शोषण  िोता िै। धमथ के नाम पर िारतीय समाज में ष्जतना शोषण स्त्री का 

िोता िै परुूष का उसके मुकाबले एक प्रनतशत िी निीीं िोता। घर की चौखि के 

बािर िी रींग-बबरींगी दनुनया पुरूष की और घर के अन्दर की चौखि का सींसार स्त्री 



के हिस्से आता िै। सींसार को आगे बिाने के ललए पनत और पत्नी का मित्त्ि 

एक समान िै। दोनों के लमलन से सींसार आगे बिता िै। िारतीय सींस्कृनत में पनत 

के ललए पत्नी और पत्नी के ललए पनत देिता समान माने गए िैं। परन्तु बदलते 

पररिेश में िमारे सींस्कृनतक मूल्यों का ह्रास िो रिा िै। समाज में अब स्त्री का 

स्थान बराबरी का निीीं िै तयोंकक समाज पुरूष प्रधान िो गया िै। इसललए पुरूष 

ने महिलाओीं पर अपना अर्धकार समझ ललया। यि अर्धकार या िक पुरूष और 

िी प्रबल तरीके से समझने लगता िै तब स्त्री उसकी पत्नी बन जाती िै। पुरूष 

पत्नी को एक गलुाब की तरि देखता िै। पुरूष किी िी निीीं चािता कक उसकी 

पत्नी उसके सामने ककसी िी प्रकार की स्ितींत्रता की बात करें।   

सषृ्टि के आहदम युग में मनुटय ने जब नेत्रोंमीलन ककया िोगा, तो बाह्य प्राकृनतक 

पररिेश के सभपकथ  में आने पर उसके मन में अनेक प्रनतकक्रयाएाँ एिीं सींिेदनाएाँ 

जागतृ िुई िोंगी। अनेक अस्पटि तथा सामान्य अथथ में ननरथथक ध्िननयों के 

माध्यम से उसने (मानि) अपनी प्रनतकक्रयाओीं को व्यतत करने का प्रयास ककया 

िोगा। उसको िाषा निीीं किा जा सकता। समाज सींिेदनाओीं और िािों को व्यतत 

करने के ललए आहदम मानि ने ष्जन साधनों को अपनाया िोगा, िे सिी साधन 

स्थूल रूप में िाषा किे जा सकते िैं।  

 िाि शब्द के मूल में ‘िू’ धातु िैं ष्जसका अथथ िै - िोना।’ ‘सींिेदना’ शब्द की 

‘सम’् पूिथक ‘विद्’ धातु से व्युत्पन्न िै। अतः अपनी िािना या सींिेदना को व्यतत 



करने की क्षमता रखने िाले को िी ‘व्यष्तत’ किा जाएगा। मानिेतर प्राणी िी 

अपनी सींिेदनाओीं को ककसी िी प्रकार ध्िननयों के िारा प्रकि करते िैं, ककन्तु 

सीलमत तथा अविकलसत िोने से इसमें कोई उल्लेखनीय उन्ननत निीीं िोती। यिी 

कारण िै कक पशु-पक्षी आहदम युग में जैसा बोलते थे, आज िी िैसे िी बोलते िै। 

इसके विपरीत मनुटय की अलिव्यष्तत में र्चन्तन, मनन और कल्पना के कारण 

ननरन्तर विकास िोता रिता िै। अतः र्चींतन, सजृनात्मकता तथा कलात्मकता के 

कारण मनुटय अलिव्यष्तत विलशटि िोती िै और मानिेतर प्राणणयों की तुलना में 

उदात्त िी िोती िै। मानिेतर प्राणणयों की िाषा तात्काललक, सपाि और 

अलिध्यात्मक िोती िै, परन्तु मनुटय की िाषा अलिधात्मकता के साथ-साथ लक्षणा 

व्यींजना से सभपन्न बबभबों, प्रतीकों एिीं अलींकारों से समदृ्ध िोकर विचारों और 

िािों की विशषे सींिाहिका िो जाती िै।  

लेणखकाओीं ने अपनी आत्मकथाओीं में अपने िािों की अलिव्यष्तत करने के ललए 

साहिष्त्यक िाषा की अपेक्षा के्षत्रीय िाषा की बिुलता का प्रयोग ककया िै, ष्जस 

कारण उनके जीिन की सभपूणथ ष्स्थनतयााँ जीिन्त िो उठती िै। आत्मकथा को 

छोड़कर साहित्य की ककसी िी विधा में लेखक अपनी इच्छा से पात्रों के साथ-

साथ िाषा को िी गि सकता िै, लेककन आत्मकथा विधा में आत्मकथाकार की 

के्षत्रीय िाषा अनायास िी प्रस्फुहित िो उठती िै।   



लेणखकाओीं को पररिार समाज तथा साहित्य जगत ्में जो किु अनुिि िुए उनका, 

खलुासा उन्िोंने अपनी आत्मकथाओीं में बड़ी सूझ-बूझ से अर्धकाींशतः लशल्प िाषा 

का प्रयोग ककया िै। लशल्प का अथथ अलिव्यष्तत िै। लेणखका अपनी बात को दसूरों 

तक पिुींचाने मीं ककतनी सक्षम लसद्ध िोती िै। ष्जससे ककसी दसूरे की िािना को 

ठेस न पिुींचे और अपनी बात की दसूरों तक पिुींच पाए। लेणखकाओीं ने अपनी 

आत्मकथा में मयाथदा और शालीनता बनाये रखने के ललए लशल्प िाषा का प्रयोग 

ककया िै। कृटणा अष्ग्निोत्री जी ने अपने पररिार की मयाथदा का ख्याल रखते िुए 

बचपन में ररश्तेदारों द्िारा ककये गये यौन शोषण को अपनी िाषा में उजागर 

ककया िै।   

अपनी आत्मकथाओीं में लेणखकाओीं ने ऐसे जीिन्त बबभबों का प्रयोग िुआ िै। 

ष्जससे समस्त घिना को पाठक अपने आस पास घहित िोते िुए को अनुिि 

करता िै।  रमणणका गपु्ता ने अपने टे्रर् यूननयन के जीिन में कई बार जीिन 

मतृ्यु का खेल खेला। िि ‘कूजकूूच’ के दौरान अपनी सींघषथ गाथा को आत्मकथा 

में खबूसूरत बबभबों के माध्यम से प्रस्तुत करती िैं| पींजाबी लेणखका अजीत कौर 

की पुत्री कैं र्ी की मतृ्यु का बबभब र्चत्र पाठकों ने हृदय की रिीिूत कर देता िै | 

लेणखकाओीं ने अपनी आत्मकथाओीं में अपने िािों मन की सुप्त िािनाओीं, सींघषों, 

िािािेगों आहद का प्रतीकों के माध्यम से र्चत्रण ककया िै। लेणखकाओीं ने प्रतीक 

का प्रयोग प्रकृनत के मानिीकरण के रूप में रूपक तथा उपमा के रूप में, चररत्र 

िाि तथा विचार विशषे के प्रनतननर्ध के रूप में ककया िै।  



 


