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षष्ठ अध्याय 

उपसंिाि 

 हिन्दी साहित्य दृष्टि से देिा जाए तो आत्मकथा बिुत िी जहिल, िौण, परन्तु 

एक अथथपूणथ ववधा िै इसके माध्यम से मिुटय अपिा आत्मीय चररर सावथजनिक 

करता िै। 1796 ई. में पिली बार ‘आत्मकथा’ िामक शब्द का प्रयोि जमथिी के 

रििे वाले ‘िडथर’ िामक व्यष्तत िे फकया। आरष्भभक समय में आत्मकथा और 

जीविी को पयाथयवाची मािा जाता था। इसललए इसे ‘आत्मजीविी’ किा जाता िै। 

19वीं शब्तादी के आरष्भभक दशकों से िी आत्मकथा को जीविी से अलि करके 

स्वतंर ववधा के रूप में जािा जािे लिा। जीवि की कलात्मक अलभव्यष्तत 

आत्मकथा िोती िै। आत्मकथा एक ऐसा दस्तावेज िै ष्जसके माध्यम से मिुटय 

अपिे जीवि की घििाओ ंऔर अिुभवों को आत्मववश्लेर्ण करके ललवपबद्ध करता 

िै। आत्मकथा ललििे का उद्दशे्य अतीत में स्वय ंके साथ घििे वाली घििाओं 

की स्मनृतयों का वववरण सत्य व यथाथथ की दृष्टि से आत्मनिरीक्षण िोता िै। 

साहित्य व आत्मकथा के अन्तःसभबन्धों को भी िमें इसकी पाररभावर्क वववेचिा 

से पिले जाििा आवश्यक िै। जीवि िी साहित्य का आधार िै। दोिों एक-दसूरे 

के पूरक िोते िै। साहित्य वि संबंध सावथजनिक जीवि, राजिैनतक जीवि, 

सामाष्जक जीवि, आगथथक जीवि के साथ-साथ व्यष्ततित जीवि से भी िोता िै। 

ष्जस प्रकार साहित्य का सभबन्ध व्यष्ततित जीवि से िोता िै उसी प्रकार 
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व्यष्ततित जीवि में भी साहित्य के तत्त्व ववद्यमाि िोते िैं। इसके पररणाम 

स्वरूप आत्मकथा िे साहित्य में अपिा स्थाि लोकवप्रय ववधाओ ंमें दजथ करवा 

ललया िै। वतथमाि समय में आत्मकथा िद्य साहित्य की एक तेजी से लोकवप्रय 

िोती ववधा िै। इसके पीछे कारण यि िै फक मिुटय आज स्वयं के जीवि में 

झांकिे की बजाए दसूरे के जीवि में ताक-झांक ज्यादा रिता िै। आत्मकथा के 

माध्यम से आत्मकथाकार अपिे जीवि के सफर में घििे वाली घििाओ ं के 

आधार पर अपिे निजी पिलूओ ं का वणथि करता िै। आत्मकथा में सबसे ज्यादा 

ध्याि सत्य पर िोता िै अथाथत ्आत्मकथा का आधार सत्य िै। आत्मकथा की 

ववधा सभपूणथ ववश्व में व्याप्त सभी भार्ाओ ंमें लमलती िै। अथाथत ्जो व्यष्तत 

दनुिया के फकसी भी कोिे में रिता िो अिर वि आत्मकथा ललििा चािता िै तो 

वि अपिी मातभृार्ा या अपिे के्षर की मािक भार्ा में ललिेिा चािे वि कोई भी 

भार्ा िो। आत्मकथा में लेिक अपिे प्रनत तिस्थ भाव से अपिे ववचारों की 

अलभव्यष्तत करता िै। इसका केन्र स्वयं आत्मकथाकार िोता िै। वि अपिे 

अिछुए पिलुओ ंको पाठक के रििे का सामथ्यथ  करता िै। आत्मकथा कोई 

मिोरंजि परक साहित्य ििीं िै अस्त ु यि पाठक में व्यष्तत को समझिे व 

पररष्स्थनतयों से निपििे की एक समझ व कला को भी ववकलसत करती िै। देिा 

जाए तो आत्मकथा ववधा का आरंभ िी दसूरे के ववर्य में जाििे व स्वयं के 

ववर्य में कििे के ललए िी िुआ िै । आत्मचररर में लेिक अपिी भाविाओ ंको 

प्रस्तुत करता िै। इससे पाठक को ऐसा लिता िै जसेै त्रबिा लमले िी उसिे लेिक 

से मुलाकाल कर ली िो। अथाथत ्पाठक भाविाओ ंके माध्यम से लेिक से जड़ु 
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जाता िै। आत्मकथा के द्वारा मिुटय अपिी अष्स्मता की स्थापिा करिा चािता 

िै। इससे उसे समाज में एक उगचत स्थाि भी लमलता िै। मिुटय अपिी कलात्मक 

अलभव्यष्तत भी आत्मकथा के द्वारा व्यतत करता िै। आत्मकथा के माध्यम से 

लेिक अपिी समस्याओ ंको प्रस्तुत कर उिको याद करिे के उपाय जो स्वयं िे 

अपिाए समाज के सामिे प्रस्तुत करता िै।  

भारतीय संस्कृनत आहदकाल से लेकर आजतक जीववत िै। यि आज तक ववद्यमाि 

िै तयोंफक इसिे ववदेशी आिमणों एवं अत्याचारों के भंयकर प्रिार सिकर भी प्रबल 

ववरोधों के बावजदू सिस्राष्ब्दयों में सतत उत्पीड़ि के बीच अन्तमथि की अपिी 

ववशरे्ताओं को जीतकर उन्िें आत्मसात तक कर ललया िै। अतः इनतिास िवाि 

िै फक वैहदक काल से प्रकालशत भारतीय संस्कृनत का दीप, ष्जसकी ज्योनत, काल 

िनत से मंद भले िी पड़ ियी िो, समय-समय पर जन्म लेिे वाले संतों की 

परभपरा द्वारा प्रप्रज्ज्वललत फकया जाता रिा िै। और उसिे अपिी प्रभा से देश-

ववदेश के लोिों की ि केवल चमत्कृत करती िै अवपतु उन्िें अपिी प्रकाश धारा 

से चकाचौंध  भी फकया िै। भारतीय संस्कृनत समन्वयादी संस्कृनत मािा जाता िै। 

यिाँ अिेक संस्कृनतयाँ आई, फकन्तु िलके से कभपि के पश्चात ्िमारी संस्कृनत 

िे उि सबको अपिे अष्स्तत्व में िी ववललि कर ललया। आयथ और आयेतर 

संस्कृनतयों के संिम से उत्पन्ि संस्कृनत से भारत की बुनियादी संस्कृनत के 

स्वरूपक का निधाथरण िुआ िै जो आज भी शाश्वत िै।  
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भारतीय ववचारकों िे ‘संस्कृनत’ शब्द का वववेचि शुवद्ध, पररटकार, संस्कार, दशथि, 

गचतंि, कला एवं आध्याष्त्मक मूल्यों के पररपे्रक्ष्य में फकया िै। फकसी भी देश के 

जातीय जीवि की परम उपलष्ब्ध उस देश की संस्कृनत िोती िै। ष्जसका अिुसरण 

करके विां के लोि सुि, शाष्न्त एवं संतुष्टि का अिुभव करते िै। सच में संस्कृनत 

जीवि की उस प्रफिया का िाम िै जो सदैव बदलती रिती िै और सभ्यता के 

अन्तराल के बाद सदैव वतथमाि रिती िै। जीवि के साथ-साथ उसका उत्थाि एवं 

पति िोता रिता िै तयोंफक संस्कृनत में केन्र में मिटुय िोता िै जो उसका निमाथता 

और वविाशक दोिों की िी भूलमका निभाती िै। फकसी भी समाज के लोि ष्जि 

वस्तुओ ंका उपयोि करते िैं कैसे व्यविार करते िैं, यि सब उसकी संस्कृनत के 

अतंिथत िी आता िै। संस्कृनत देश, काल, जानत, धमथ और सभप्रदाय तक सीलमत 

ि िोकर मिुटय के सवािंिीण ववकास की सारणी िै। यि जीवि का संस्कार िै। 

वि केवल अतीत की ववरासत ििीं बष्ल्क वतथमाि को संजोकर भववटय की साथथक 

सभभाविा िै। यि फकसी देश का ऐसा दपथण िोती िै जो उसीक ववलशटिताओ ंके 

साथ-साथ उसकी दबुथलताओ ंके अिुरूप भववटय की संभाविाओ ंकी यथाथथता को 

प्रनतत्रबष्भबत करती िै। संस्कृनत से तात्पयथ संस्कार सभपन्िता शुवद्ध अथवा व्यष्तत 

की सुधरी िुई ष्स्थनत से िै। ष्जस व्यष्तत का आचरण व्यष्ततित और सामाष्जक 

दोिों रूप से शुद्ध िो उसी को संस्कृत किा जा सकता िै। संस्कार सभपन्िता िी 

संस्कृनत िै, ये संस्कार शारीररक, मािलसक, िैनतक, आध्याष्त्मक, सामाष्जक, फकसी 

भी प्रकार के िो सकते िैं। आधुनिक युि में इि संस्कारों का स्वरूप बदल रिा िै 
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तयोंफक माता-वपता और समाज की परभपराित मान्यताओं में पररवतथि आ रिे िैं 

मूलतः विीं संस्कार देिे वाले मािे जाते िैं। संस्कारों में िोिे वाले बदलाव के 

कारण संस्कृनत के रूप एवं स्वरूप में भी पररवतथि आिा स्वाभाववक िै। संस्कृनत 

और संस्कार को अलि ििीं फकया जा सकता िै।  

भारतीय संस्कृनत की सबसे बड़ी ववशरे्ता समन्वय की भाविा िै। ष्जस प्रकार 

कोई िदी अपिी उपिहदयों को अपिे भीतर समाहित करके आिे चलती िै। ठीक 

उसी तरि भारतीय संस्कृनत भी अन्य संस्कृनतयों को अपिे में समाहित करके 

चलती िै। समन्वय भारतीय संस्कृनत का मूल आधार िै।  

भारतीय संस्कृनत में आश्रम-व्यवस्था के साथ अथथ, धमथ, काम और मोक्ष जसेै चार 

पुरूर्ाथों का ववशरे् स्थाि रिा िै। इन्िीं पुरूर्ाथों िे भारतीय संस्कृनत में 

आध्याष्त्मकता के साथ भौनतकता का एक अहद्वतीय समन्वय कर हदया। िमारी 

संस्कृनत में इिलोक और परलौक दोिों पिलुओ ंसे धमथ को सभबन्ध फकया िया 

था। धमथ उि लसद्धान्तों तत्त्वों और जीवि प्रणाली को किा जाता िै।  

भारत को भौिोललक दृष्टि से ववववधताओं को देश मािा जाता िै फफर भी 

सांस्कृनतक रूप में एक इकाई के रूप में इसका अष्स्तत्व आहदकाल से बिा िुआ 

िै। भारतीय पररवेश में ववलभन्ि धमथ तथा ववलभन्ि धमों के असंख्य जानतित 

व्यवस्थाएं िै। इि लभन्ि-लभन्ि धमो के जिजानतयों के भार्ाओ ंमें, रिि-सिि, 

िाि-पाि, रूहढ़ परभपराओ ंके अंतर िोते िुए भी भारतीय संस्कृनत िे इि सभी 
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को एकता के सूर में बांधिे का प्रयाय फकया िै। िमारी संस्कृनत िे िी कश्मीर से 

कन्याकुमारी तक फैले िुए ववस्ततृ भू-भाि को एकसूर में वपरोिे का कायथ फकया 

िै।  

एक िी देश के अलि-अलि के्षरों में रििे वाले लोिों का िािपाि त्रबल्कुल लभन्ि 

िो जाता िै। भारत जसेै ववशाल देश में तो केवल भौिोललक वातावरण में ववववधता 

ििीं अवपतु जानत, धमथ, िाि-पाि पििावे पर भी देििे को लमलता िै। इि क्षेरों 

में पाश्चात्य संस्कृनत िे अपिा प्रभाव काफी डाला िै, लेफकि फफर भी भारतीय 

िािपाि की संस्कृनत आज भी लोकवप्रय बिी िुई िै। िमारी अपिी िदु एक 

परभपरा रिी िै जो इि पररवतथिों के दौर में भी अपिे अष्स्तत्व को बचाए रििे 

में सफल िुई िै।  

भारतीय समाज में परभपरा का मित्त्व अत्यगधक िै। पारभपररक पद्धनत से वववाि, 

व्रत, त्यौिार ष्स्रयों के जीवि के अववभाज्य अिं िोते िैं। भारतीय समाज में 

वववाि को तो एक मित्त्वपूणथ संस्था मािा जाता िै जो मिुटय की कामभाविा, 

वंश-ववृद्ध एवं सामाष्जक जीवि को सुव्यवष्स्थत संस्कार के साथ-साथ धालमथक 

संस्कार भी प्रदाि करती िै।  

भारतीय संस्कृनत में धालमथक त्यौिारों और उत्सवों का मित्त्वपूणथ स्थाि रिा िै| 

अन्य देशों की तुलिा में भारतीय संस्कृनत में अगधक उत्सव वप्रयता िै। यि उत्सव 

धलमथता पररवार और समाज को एक सूर में वपरोती िै।  
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व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै। उसकी शारीररक, मािलसक तथा आगथथक जरूरतें 

समाज में िी पूणथ िोती िै ष्जसके ललए वि समाज के अन्य व्यष्ततयों के साथ 

संबंध स्थावपत करता िै। वास्तव में व्यष्तत में समाज के अन्य सदस्यों से संबध 

स्थावपत करिे की प्रवनृत स्वाभाववक िोती िै, ष्जसे वि सामाष्जक अन्तःफिया के 

फलस्वरूप ववकलसत करता िै। समाज व्यष्तत के संबंधों के आधार पर लिातार 

ववकलसत और पररमाष्जथत िोता रिता िै। समाज जिरीनतयों, रूहढ़यो एवं संस्थाओं, 

आदतों, भाविाओ ंएवं आदशों की सभपूणथ सामाष्जक पद्धनत िै, जो उत्तरागधकार 

के रूप में िस्तांतररत िोती िै। व्यष्तत का सवािंिीण ववकास अथाथत ्शारीररक 

मािलसक, भौनतक, सामाष्जक, िैनतक, सांस्कृनतक ववकास समाज के द्वारा िो पणूथ 

िोता िै। समाज एक व्यष्तत से ििीं बिता इसललए समाज के ललए एक से अगधक 

व्यष्ततयों की सत्ता की आवश्यकता िोती िै। व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै 

और उसमें अपिे सागथयों के साथ सामान्य रूप से जीवि जीिे की क्षमता पाई 

जाती िै। व्यष्तत के ये सभबन्ध पाररवाररक, राजिीनतक, व्यष्ततित, आगथथक 

मैरीपूणथ, दे्वर्युतत सियोि से पूणथ, सियोि रहित बिुत प्रकार से िो सकते िैं| 

इन्िीं ववलभन्ि संबंधों के कारण समाज का निमाथण िोता िै और इन्िीं सब कारणों 

से समाज के स्वरूप में भी पररवतथि आ जाता िै। समाज में रिते िुए व्यष्तत 

को अपिे दानयत्वों, कतथव्यों का बोध िोता िै। समाज में रिते िुए िी व्यष्तत में 

सामाष्जक चेतिा ववकलसत िोती िै। व्यष्तत के ववकास में िी समाज का ववकास 
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निहित िोता िै। अतः व्यष्तत एवं समाज का ववकास आपस में संबंगधत िै। दोिों 

एक-दसूरे के पूरक िैं।  

वतथमाि युि वैज्ञानिक और प्रिनतशील युि िै। इस युि में ष्जस प्रकार भारतीय 

िांवों की उन्िनत की अिेक योजिाएं बि रिी िैं, उिके ववकास िेतु आगथथक, 

राजिीनतक और सामाष्जक रूप से जो सामूहिक प्रयास फकये जा रिे िैं वे इस 

बात के जीवन्त साक्ष्य िै फक भारतीय जीवि का एकमार आधार िांव िै। जिां 

तक ग्राम शब्द की व्युत्पवत्त का संबंध िै| पाखणिी िे ग्राम की एक स्वतंर धातु 

िी स्वीकार फकया िै। ष्जसका अथथ िोता िै आमंरण इस दृष्टिकोण से देिा जाए 

तो जीवि के आमंरण का मौललक अगधकार ग्रामों को िी िै। ब्रह्मचयथ, वािप्रस्थ, 

और संन्यास तीिों आश्रम ििृस्थ आश्रम पर िी आधाररत िै और ििृस्थ तो ग्रामों 

में िी रिता िै। इस तरि बिुत संभव िै फक इसी धातु के अथथ पर ‘ग्राम’ शब्द 

प्रचललत िै। अलशक्षा िी समाज में सभी बुराइयां की जड़ िै। लशक्षा िी वि साधि 

िै जो व्यष्तत के ववचारों में पररवनतथत करके उसके जीवि का हदशा निदेश करती 

िै। लशक्षा के द्वारा िी स्री सीलमत और संकुगचत दायरे से निकलकर अपिे 

व्यष्ततत्व का ववकास कर पा रिी िै। लशक्षा के द्वारा िी वि अपिे अगधकारों को 

पिचाि कर उसके ललए संघर्थ करिे लिी िै। चेतिा जाग्रत िोिे से वि समाज 

तथा पररवार में अपिे दोयम दजे को िकारिे लिी िै। आज शिर के साथ-साथ 

ग्रामीण के्षर में भी लशक्षा के स्तर में बढ़ोतरी िुई िै लेफकि लड़फकयों को लशक्षा 

प्राष्प्त करिे के ललए अभी भी बिुत सारी कहठिाइयों का सामिा करिा पड़ता िै। 
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पढ़िे की इच्छा िोत ेिुए भी कभी िरीबी तो कभी पारभपररक मािलसकता तथा 

ललिं भेद की िीनत के चलते लशक्षा पािे के ललए स्री को संघर्थ करिा पड़ रिा 

िै।  

 वववाि एक संस्था भी िै और एक संबंध भी। संस्था इस रूप में फक िमारे समाज 

का सामाष्जक ढांचा इस पर िड़ा िोता िै। लेफकि यि एक संबंध भी िै जो दो 

इंसािों के मध्य बिता िै। मौजदूा वववाि संस्था स्री के ललए  संबंध से अगधक 

बंधि िै, तयोंफक संबंध  में समािता का भावनिहित िोता िै। वववाि संस्था में 

पुरूर् की बजाय स्री को कम अिलमयत दी जाती  िै।  

 इस वतत वववाि संस्था तथा उससे निलमथत संबंध संिमण माल से िजुार रिे िै 

तयोंफक पूरा समाज बदल रिा िै। प्राचीि मूल्य िूि रिे िैं और िए निलमथत ििीं 

िो पा रिे िैं। इसमें पुरूर् की मािलसकता में अगधक बदलाव ििीं आया। फकन्तु 

स्री की दृष्टि, िोज, उभमीदें आिे तक जा चुकी िै। यिी कारण िै फक मौजदूा 

प्रचललत वववाि संस्था को चुिौती लमल रिी िै। कुछ लोि अतंरजानतय वववाि कर 

रिे िैं तो कुछ त्रबिा वववाि फकये िुए सिजीवि जी रिे िैं, समलैंगिक संबंधों को 

वववाि संस्था का ववकल्प मािे पर भी जोर िै परन्तु जरूरत वववाि संस्था से 

भाििे या तोड़िे की बजाय उसमें दसूरे साथी को अपिी बात कििे देिे का 

अगधकार प्राप्त िो। इस समय महिला की सुरक्षा का दानयत्व पुरूर् पर आ िया। 

इस कारण महिलाओं को पुरूर् समाज में अबला, रमणी तथा भोग्या समझा जािे 

लिा। इसके साथ-साथ समाज में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था का रूप लेिे से बदलिे 
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लिा और समाज भी पुरुर्प्रधाि बििे लिा। इस पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे महिलाओं 

को निजी व सामाष्जक स्तर पर पैर की जतूी की उपागध तक दे डाली। महिलओं 

पर सामाष्जक स्तर पर दो प्रकार से अत्याचार िोते थे एक तो मुष्स्लम शासकों 

के द्वारा दसूरे उिके पररवार के पुरूर्ों के द्वारा अथाथत ्पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के 

कारण। इस मसाज में व्याप्त अिेक वणों, जानतयों व समूिों के अनतरष्तत एक 

और जानत भी िै। वि जानत िै - महिला या स्री की। आज िम 21वीं शताब्दी के 

दो दशकों को पार कर िए िैं फफर भी महिलओ ंको अिेक प्रकार के उत्पीड़ि व 

ववरोि का सामिा करिा पड़ रिा िै। प्राचीि समय से लेकर वतथमाि समय तक 

महिला का सामाष्जक कद पुरुर्प्रधाि व्यवस्था से निधाथररत िोता आ रिा िै। 

महिलाओ ंको इस परुुर्प्रधाि व्यवस्था िे ऐसा कोई भी अगधकार ििीं हदया जो 

पुरूर्ों को परभपरा से लमलते आ रिे िैं। िमारे समाज की व्यवस्था िी कुछ इस 

प्रकार िै फक पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे उसे मजबूती से पकड़ा िुआ िै। इस व्यवस्था 

िे महिला को पुरूर् से िीि समझा िै। परुुर्प्रधाि व्यवस्था की सबसे बड़ी समस्या 

यि िै फक वि महिलाओं को अपिे घर भी स्वतंर ििीं रििे देती। विाँ पर भी 

कुछ भी करिे से पिले वपता-भाई की इजाजत की आवश्यकता िोती िै। लड़फकयों 

को अपिे वपता के घर भी वपता के साथ-साथ अपिे भाईयों से भी डर कर रििा 

पड़ता िै। कन्या भू्रण ित्या की जब से िबर समाज में फैलिे लिी तो भी समाज 

के ठेकेदार मँुि पर ताला लिाकर बैठे रिे तयोंफक वे सभी परुुर्प्रधाि व्यवस्था के 

उत्तरागधकारी िै। भारत अनत िरीब तबके को छोड़कर मध्यम विथ, निभि मध्यम 
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विथ, उच्च मध्यम विथ और उच्च विथ में उस समय शायद िी कोई ऐसा पररवार 

िो ष्जसे बेिे की चाित ििीं िो िभथ में ललिं की जाँच ििीं करवाई िो।   

भारत का संववधाि ववश्व का सबसे बड़ा ललखित संववधाि िै इसमें सभी व्यष्ततयों 

को स्वतंरता का अगधकार हदया िया िै। फकसी भी िािररक के साथ जानत, धमथ, 

ललिं आहद के आधार पर कोई भेदभाव ििीं फकया जा सकता िै। फकन्तु वास्तव 

में जमीिी स्तर पर ऐसा ििीं िै। वपसृात्तात्मक व्यवस्था में पुरूर् प्रधाि समाज 

िोता िै। इसमें ललिं भेद के आधार पर महिलाओ ंको कम मित्त्व हदया जाता िै 

और उि पर पुरूर्ों का अगधकार घोवर्त िै।  

भारतीय महिलाओ ंमें जािरूकता व साक्षरता की भी बिुत कमी िै। इसी कारण 

उन्िें अपिे अगधकारों की जािकारी ििीं िो पाती। जब अगधकारों का िी पता ििीं 

िोता तो वे कैसी कािूिी कायथवािी कर सकती िैं। इसके साथ-साथ िमारे समाज 

में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था व्याप्त िै ष्जसके कारण भारतीय महिलाओ ंमें डर बिा 

रिता िै। इसके कारण िी दरू जाती िै और उन्िें अपिे अगधकारों से वंगचत रिा 

जाता िै। प्रभा िेताि पे्रम संबंधों को बिुत िी मािती िै इसी कारण वि डॉ. सराथफ 

के साथ अपिे संबन्धों में बिुत ििरी आस्था रिते िैं। फकंतु वि समाज के तािों 

को बदाथशत ििी ंकर पाती। इसके कारण उिका मािलसक संतुलि ठीक ििीं रिता 

िै। वतथमाि समय में समाज में स्री की ष्स्थनत दोयम दजे की िै। मध्यकाल से 

िी पुरूर् िे िारी की बुवद्ध और मािलसकता पर सवाललया निशाि लिाए रिा िै। 

पुरूर् िे महिला को सौन्दयथ की देवी, वासिा शांत करिे वाली प्राणी, बुवद्धिीि जीव 
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के रूप में िी देिा िै। इस समय महिलाएं अपिी सामाष्जक ष्स्थनत को लेकर 

बिुत अगधक व्याकुल िै तयोंफक अब उन्िोंिे अपिी सामाष्जक प्रताड़िा को ललिकर 

समाज के सामिे रि हदया। कुछ समाज की महिला प्रनतनिगधयों िे साहित्य 

साधिा के द्वारा अपिे आप समाज में स्थावपत करिे की कोलशश की िै। महिलाएं 

प्रत्यक्ष रूप से निणथय इसललए भी ििीं ले पाती िैं फक इस पुरुर्प्रधाि व्यवस्था 

िे उसके अन्दर यि भाव भर हदए िैं फक पुरूर् िी उिका भला कर सकता िै। 

इस कारण वे अपिे निणथयों के ललए पुरूर्ों पर निभथर रिी िै। परन्तु वास्तव में 

पुरूर् कभी भी ििीं चािता की महिलाएं उससे आिे बढे़। पुरूर्ों के द्वारा बिाए 

िए सामाष्जक नियमों को तोड़िे का काम करें। पुरूर् िे सदैव महिलाओ ंकी 

प्रिनत में बाधा बििे का काम करते िै। पुरूर् इस बात को अच्छी प्रकार से 

जािते िै फक अिर महिलाएं उिसे आिे आ िई तो उिके वचथस्व को ितरा उत्पि 

िो जाएिा। पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के कारण स्री को अपिे अष्स्तत्व को बचािे के 

ललए अिेक संघर्थ करिे पड़ रिे िै। इि सभी संघर्ों के मध्य धमथ भी साथ-साथ 

चलता िै। स्री का धालमथक रूप से भी पुरुर्प्रधाि व्यवस्था में शोर्ण  िोता िै। 

िमारी संस्कृनत में धालमथक परभपराएं त्रबिा फकसी तकथ  के पीढ़ी दर पीढ़ी स्थािांतररत 

िोती रिती िै। इि सभी परभपराओ ंके पालि के रूप में स्री का बिुत अगधक 

शोर्ण  िोता िै। धमथ के िाम पर भारतीय समाज में ष्जतिा शोर्ण स्री का 

िोता िै परुूर् का उसके मुकाबले एक प्रनतशत भी ििीं िोता। घर की चौिि के 

बािर िी रंि-त्रबरंिी दनुिया पुरूर् की और घर के अन्दर की चौिि का संसार स्री 
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के हिस्से आता िै। संसार को आिे बढ़ािे के ललए पनत और पत्िी का मित्त्व 

एक समाि िै। दोिों के लमलि से संसार आिे बढ़ता िै। भारतीय संस्कृनत में पनत 

के ललए पत्िी और पत्िी के ललए पनत देवता समाि मािे िए िैं। परन्तु बदलते 

पररवेश में िमारे संस्कृनतक मूल्यों का ह्रास िो रिा िै। समाज में अब स्री का 

स्थाि बराबरी का ििीं िै तयोंफक समाज पुरूर् प्रधाि िो िया िै। इसललए पुरूर् 

िे महिलाओ ंपर अपिा अगधकार समझ ललया। यि अगधकार या िक पुरूर् और 

भी प्रबल तरीके से समझिे लिता िै तब स्री उसकी पत्िी बि जाती िै। पुरूर् 

पत्िी को एक िलुाब की तरि देिता िै। पुरूर् कभी भी ििीं चािता फक उसकी 

पत्िी उसके सामिे फकसी भी प्रकार की स्वतंरता की बात करें।   

सषृ्टि के आहदम युि में मिुटय िे जब िेरोंमीलि फकया िोिा, तो बाह्य प्राकृनतक 

पररवेश के सभपकथ  में आिे पर उसके मि में अिेक प्रनतफियाएँ एव ंसंवेदिाएँ 

जाितृ िुई िोंिी। अिेक अस्पटि तथा सामान्य अथथ में निरथथक ध्वनियों के 

माध्यम से उसिे (मािव) अपिी प्रनतफियाओ ंको व्यतत करिे का प्रयास फकया 

िोिा। उसको भार्ा ििीं किा जा सकता। समाज संवेदिाओ ंऔर भावों को व्यतत 

करिे के ललए आहदम मािव िे ष्जि साधिों को अपिाया िोिा, वे सभी साधि 

स्थूल रूप में भार्ा किे जा सकते िैं।  

 भाव शब्द के मूल में ‘भू’ धातु िैं ष्जसका अथथ िै - िोिा।’ ‘संवेदिा’ शब्द की 

‘सम’् पूवथक ‘ववद्’ धातु से व्युत्पन्ि िै। अतः अपिी भाविा या संवेदिा को व्यतत 
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करिे की क्षमता रििे वाले को िी ‘व्यष्तत’ किा जाएिा। मािवेतर प्राणी भी 

अपिी संवेदिाओ ंको फकसी भी प्रकार ध्वनियों के द्वारा प्रकि करते िैं, फकन्तु 

सीलमत तथा अववकलसत िोिे से इसमें कोई उल्लेििीय उन्िनत ििीं िोती। यिी 

कारण िै फक पशु-पक्षी आहदम युि में जैसा बोलते थे, आज भी वैसे िी बोलते िै। 

इसके ववपरीत मिुटय की अलभव्यष्तत में गचन्ति, मिि और कल्पिा के कारण 

निरन्तर ववकास िोता रिता िै। अतः गचतंि, सजृिात्मकता तथा कलात्मकता के 

कारण मिुटय अलभव्यष्तत ववलशटि िोती िै और मािवेतर प्राखणयों की तुलिा में 

उदात्त भी िोती िै। मािवेतर प्राखणयों की भार्ा तात्काललक, सपाि और 

अलभध्यात्मक िोती िै, परन्तु मिुटय की भार्ा अलभधात्मकता के साथ-साथ लक्षणा 

व्यंजिा से सभपन्ि त्रबभबों, प्रतीकों एवं अलंकारों से समदृ्ध िोकर ववचारों और 

भावों की ववशरे् संवाहिका िो जाती िै।  

लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिे भावों की अलभव्यष्तत करिे के ललए 

साहिष्त्यक भार्ा की अपेक्षा के्षरीय भार्ा की बिुलता का प्रयोि फकया िै, ष्जस 

कारण उिके जीवि की सभपूणथ ष्स्थनतयाँ जीवन्त िो उठती िै। आत्मकथा को 

छोड़कर साहित्य की फकसी भी ववधा में लेिक अपिी इच्छा से पारों के साथ-

साथ भार्ा को भी िढ़ सकता िै, लेफकि आत्मकथा ववधा में आत्मकथाकार की 

के्षरीय भार्ा अिायास िी प्रस्फुहित िो उठती िै।   
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लेखिकाओं को पररवार समाज तथा साहित्य जित ्में जो किु अिुभव िुए उिका, 

िलुासा उन्िोंिे अपिी आत्मकथाओ ंमें बड़ी सूझ-बूझ से अगधकांशतः लशल्प भार्ा 

का प्रयोि फकया िै। लशल्प का अथथ अलभव्यष्तत िै। लेखिका अपिी बात को दसूरों 

तक पिंुचािे मं फकतिी सक्षम लसद्ध िोती िै। ष्जससे फकसी दसूरे की भाविा को 

ठेस ि पिंुचे और अपिी बात की दसूरों तक पिंुच पाए। लेखिकाओं िे अपिी 

आत्मकथा में मयाथदा और शालीिता बिाये रििे के ललए लशल्प भार्ा का प्रयोि 

फकया िै। कृटणा अष्ग्ििोरी जी िे अपिे पररवार की मयाथदा का ख्याल रिते िुए 

बचपि में ररश्तेदारों द्वारा फकये िये यौि शोर्ण को अपिी भार्ा में उजािर 

फकया िै।   

अपिी आत्मकथाओं में लेखिकाओ ं िे ऐसे जीवन्त त्रबभबों का प्रयोि िुआ िै। 

ष्जससे समस्त घििा को पाठक अपिे आस पास घहित िोते िुए को अिुभव 

करता िै।  रमखणका िपु्ता िे अपिे टे्रड यूनियि के जीवि में कई बार जीवि 

मतृ्यु का िेल िेला। वि ‘कूजकूूच’ के दौराि अपिी संघर्थ िाथा को आत्मकथा 

में िबूसूरत त्रबभबों के माध्यम से प्रस्तुत करती िैं| पंजाबी लेखिका अजीत कौर 

की पुरी कैं डी की मतृ्यु का त्रबभब गचर पाठकों िे हृदय की रवीभूत कर देता िै | 

लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिे भावों मि की सुप्त भाविाओं, संघर्ों, 

भावावेिों आहद का प्रतीकों के माध्यम से गचरण फकया िै। लेखिकाओं िे प्रतीक 

का प्रयोि प्रकृनत के मािवीकरण के रूप में रूपक तथा उपमा के रूप में, चररर 

भाव तथा ववचार ववशरे् के प्रनतनिगध के रूप में फकया िै।  


