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पंचम अध्याय 

महिला लेखिकाओ ंकी आत्मकथाओ ंकी भाषा एव ंभशल्प । 

5.1  भाषा का अथथ, स्वरूप एवं परिभाषा -  

 भार्ा फकसे किते िैं, इस का तया स्वरूप िै और भार्ा का प्रारभभ कैसे िुआ, यि 

एक जहिल एवं वववादास्पद प्रश्ि िै। सषृ्टि के आहदम युि में मिुटय िे जब 

िेरोन्मीलि फकया िोिा, तो बाह्य प्राकृनतक पररवेश के सभपकथ  में आिे पर उसके 

मि में अिेक प्रनतफियाएँ एव ंसंवेदिाएँ जाितृ िुई िोंिी। अिेक अस्पटि तथा 

सामान्य अथथ में निरथथक ध्वनियों के माध्यम से उसिे (मािव) अपिी प्रनतफियाओं 

को व्यतत करिे का प्रयास फकय िोिा। उसको भार्ा ििीं किा जा सकता। समाज 

संवेदिाओ ंऔर भावों को व्यतत करिे के ललए आहदम मािव िे ष्जि साधिों को 

अपिाया िोिा, वे सभी साधि स्थूल रूप में भार्ा किे जा सकते िैं।  

 भाव शब्द के मूल में ‘भू’ धातु िैं ष्जसका अथथ िै - िोिा।’ ‘संवेदिा’ शब्द की 

‘सम’् पूवथक ‘ववद्’ धातु से व्युत्पन्ि िै। अतः अपिी भाविा या संवेदिा को व्यतत 

करिे की क्षमता रििे वाले को िी ‘व्यष्तत’ किा जाएिा। मािवेतर प्राणी भी 

अपिी संवेदिाओ ंको फकसी भी प्रकार ध्वनियों के द्वारा प्रकि करते िैं, फकन्तु 

सीलमत तथा अववकलसत िोिे से इसमें कोई उल्लेििीय उन्िनत ििीं िोती। यिी 

कारण िै फक पशु-पक्षी आहदम युि में जैसा बोलते थे, आज भी वैसे िी बोलते िै। 
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इसके ववपरीत मिुटय की अलभव्यष्तत में गचन्ति, मिि और कल्पिा के कारण 

निरन्तर ववकास िोता रिता िै। अतः गचतंि, सजृिात्मकता तथा कलात्मकता के 

कारण मिुटय अलभव्यष्तत ववलशटि िोती िै और मािवेतर प्राखणयों की तुलिा में 

उदात्त भी िोती िै। मािवेतर प्राखणयों की भार्ा तात्काललक, सपाि और 

अलभध्यात्मक िोती िै, परन्तु मिुटय की भार्ा अलभधात्मकता के साथ-साथ लक्षणा 

व्यंजिा से सभपन्ि त्रबभबों, प्रतीकों एवं अलंकारों से समदृ्ध िोकर ववचारों और 

भावों की ववशरे् संवाहिका िो जाती िै। भार्ा का अथथ को समझिे के ललए ‘भार्ा’ 

शब्द की व्युत्पनत पर ववचार करिा आवश्यक िै। ‘भार्ा’ शब्द संस्कृत की ‘भार्’ 

धातु से व्युत्पन्ि िै, ष्जसका सामान्य अथथ िै - ‘बोलिा’। मुि से बोलकर कुछ 

भावाहद प्रकि करिा स्थूल अथथ में भार्ा िै। ‘वाणी’ तथा ‘वाक्’ शब्दों का भी भार्ा 

के अथथ में प्रयोि फकया जाता िै। ‘वाणी’ शब्द ‘वण’ तथा ‘वाद्’ शब्द संस्कृत की 

‘वच’् धातु के व्युत्पन्ि िै। वाणी का अथथ शब्द करिा िै और वाक् भी बोलिे के 

अथथ में प्रयुतत िोता िै। अगें्रजी ‘लैंग्वेज’ शब्द ‘लैहिि’ ‘ललि ् ं वा’ के बिा िै, 

ष्जसका अथथ ष्जह्वा िै। फारसी में भार्ा को ‘जबाि’ किते िैं, ष्जसका अथथ भी 

ष्जह्वा िै। अतः ष्जह्वा आहद वाििंों से उच्चररत साथथक ध्वनि समूि को भार्ा 

किते िैं।  

संस्कृत ववद्वािों की पररभार्ा -  
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 मिाकाव्यकार पतंजलल िे पाखणिी की ‘अिाध्यायी’ पर ललिे अपिे मिाभाटय में 

भार्ा की पररभार्ा करते िुए ललिा िै - ‘‘जो वाणी में व्यतत िोती िै उसे भार्ा 

किते िैं398।’’  कल्पिा, मिि, गचतंि आहद भार्ा ििीं िै ये मािलसक फियाएँ 

अव्यतत िैं, चािे वे भार्ा के माध्यम से िी िोती िैं।  

 भतिृरर द्वारा शब्द की व्युत्पनत और ग्रिण के आधार पर भार्ा को पररभावर्त 

करिे का प्रयास फकया िया िै। उिके अिुसार ‘‘शब्द-व्यापार (भार्ा) दो बुवद्धयों 

के मध्य ववचार आदाि-प्रदाि का एक माध्यम िै399।’’  हिन्दी में ववद्वािों की 

पररभार्ा -  

1. डॉ. बाब ूराम सतसेिा िे भार्ा की पररभावर्त करते िुए किा िै - ‘‘ष्जि 

ध्वनि गचह्िों के द्वारा मिुटय परस्पर ववचार ववनियम करता िै उिको समष्टि 

रूप में भार्ा किते िैं400।’’  इस पररभार्ा में मुख्यतः तीि बातों पर बल हदया 

िया िै।  क) भार्ा का संबंध मािव से िै।  ि) वि परस्पर ववचार-ववनियम का 

माध्यम िै।  ि) भार्ा ध्वनि-गचह्िों की समष्टि िै।  

2. िललिी मोिि सान्याल का कथि िै फक - ‘‘अपिे स्वर को ववववध प्रकार 

से संयुतत तथा ववन्यसत करिे से उसके जो-जो आदर िोते िैं, उिका संकेतों के 

                                           
398   व्यततायां वागच वणाथ येर्ा ंत इमे व्यततवाचः ‘‘पंतजलल मिाभाटय, 1/3/48  

399   ‘बुद्धयथाथ देव बुद्धयथे जातेतदानि दृश्यते वातयपदीप, प0ृ 3.3.3  

400   बाबू राम सतसेिा, सामान्य भार्ा ववज्ञाि, प0ृ 5, हिन्दी साहित्य सभमेलि प्रयाि 2006, वव. संवत  
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सद्श व्यविार कर अपिी गचतंाओ ंको तथा मिोभावों को ष्जस साधि से िम 

प्रकालशत करते िैं, उस साधि को भार्ा किते िैं401।’’   

3. डॉ. श्याम सुन्दर दास िे भी भार्ा के बारे में ववचारों का आदाि प्रदाि िी 

मािा िै।  इस ववर्य में किा िै फक - ‘‘मिुटय और मिुटय के बीच वस्तुओ ंके 

ववर्य में अपिी इच्छा और मनत का आदाि-प्रदाि करिे के ललए व्यतत ध्वनि 

संकेतों का जो व्यविार िोता िै, उसे भार्ा किते िैं402।’’  

4. डॉ. भोलािाथ नतवारी िे भार्ा की पररभार्ा इस प्रकार दी िै - ‘‘भार्ा 

निष्श्चत प्रयत्ि के फलस्वरूप मिुटय के मुि से निःसतृ वि साथथक ध्वनि-समष्टि 

िै, ष्जसका ववश्लेर्ण और अध्ययि िो सके403।’’   

 भार्ा ववज्ञाि के बाद संस्करण में उन्िोंिे अपिी भार्ाित पररभार्ा में कुछ 

संशोधि करते िुए इस प्रकार पररभार्ा दी - ‘‘भार्ा उच्चारण अवयवों से उच्चररत 

मूलतः प्राय यादृष्च्छक ध्वनि प्रतीकों की वि व्यवस्था िै ष्जसके द्वारा फकसी 

भार्ा समाज के लोि आपस में ववचारों का आदाि-प्रदाि करते िै404।’’ पाश्चात्य 

ववद्वािों से प्रभाववत इस पररभार्ा में कनतपय मित्त्वपूणथ तत्त्व समाहित िैं।  

(क) भार्ा मािव-मुि से उच्चररत ध्वनि-प्रतीकों की व्यवस्था िै।  

(ि) ये ध्वनि-प्रतीक स्वेच्छा से निधाथररत िोते िैं।  

                                           
401   डॉ० िललिी मोिि सान्याल, भार्ा ववज्ञाि, राम िारायण लाल, इलािाबाद, 1993, वव.सं.  

402     डॉ० श्याम सुन्दर दास, भार्ा ववज्ञाि, प0ृ 20 

403     डॉ० भोलािाथ नतवारी, भार्ा ववज्ञाि, प0ृ 2   

404   विी,ं प0ृ 5 
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(ि) ध्वनि प्रतीकों की व्यवस्था से ववचारों का आदाि-प्रदाि िोता िै।  

(घ) यि ववचार-ववनियम ववलशटि भार्ा समाज के लोिों के मध्य संभव िै।  

भार्ा भावों एवं ववचारों की अलभव्यष्तत िै। ष्जसके अतंिथत समाज की सभ्यता, 

संस्कृनत का प्रनतत्रबभब पररलक्षक्षत िोता िै। भार्ा के द्वारा व्यष्तत अपिी बात को 

दसूरों तक पिंुचाता िै। भार्ा समाज में प्राखणयों को जोड़िे का एक सशतत माध्यम 

िै। भार्ा के अभाव में साहित्य की कल्पिा तक ििीं की जा सकती िै।  

 व्यष्तत समाज में चािे फकसी भी भार्ा का प्रयोि कर ले, लेफकि कटि आिे पर 

उसके मुि से अिायास िी अपिी के्षरीय भार्ा प्रस्फुहित िोती िै। उदािरण - यहद 

िमारे सामिे अचािक िाि आ जाये तो िम भयभीत िोकर अपिे वप्रय व्यष्तत 

को अपिी िी के्षरीय भार्ा में पुकराते िै।  अगधकांशतः जन्मदारी माँ को िी िम 

याद करते िैं - अभमा, ओइजा, जी, माँ, मभमी, अभमी आहद इस प्रकार से इि 

शब्दों से िम व्यष्तत ववशरे् के क्षेर का पता लिा सकते िै। क्षेरीय शब्दावली का 

प्रयोि करिे से आत्मकथा की मिता बढ़ जाती िै। आत्मकथा की भार्ा अन्य 

साहित्यों से अलि िोती िै। इसमें लेिक जीवि की घििाओ ंको इस ववधा में 

ज्यों का त्यों उतारता िै इसललए आत्मकथा की भार्ा जीवंत और लोक व्यवहृत 

िोती िै। आत्मकथा में प्रयुतत शब्दों से लेिक के क्षेर का पता चलता िै, जिाँ 

पर उसका जन्म िुआ या जीवि का अगधकांश समय व्यतीत फकया। आत्मकथा 

ललिते समय लेिक चािकर भी अपिी क्षेरीय भार्ा को िकार ििीं सकता। 

चन्रभाि लसिं यादव ललिते िैं फक - ‘‘दललत साहित्य की कलात्मकता और भार्ा 
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संवेदिा को लेकर सवाल उठत ेिैं। भार्ा-संवेदिा एवं साथथक रचिात्मक प्रयोि 

द्वारा दललत आत्मकथाएँ करारा जवाब देती िैं सवणथवादी आलोचकों को। इि 

आत्मकथाओ ंकी भार्ा में सजीवता, जीवंतता के साथ प्रवािमयता भी िै405।’’   

5.2 भाषा शैल  (आत्मकथात्मक)-   

अपिे भावों को अलभव्यतत करिे की अपिी एक शैली िोती िै। शैली से तात्पयथ 

अपिी बात को कििे का ढंि। शैली शब्द का अगें्रजी भार्ा में अथथ िै - स्िाइल। 

शैली शब्द के अन्य अथथ-रीनत, काम करिे का ढंि, तरीका, नियम आहद। संस्कृत 

काव्य शास्र में ‘रीनत-सभप्रदाय’ के माध्यम में शैली शब्द भार्ा के प्रकार को 

इंगित करता िै। शैली के संबंध में संस्कृत में प्रचललत एक बोधकथा के माध्यम 

से ववस्तार से समझाया जा सकता िै। बाण भट्ट िे अपिे पुरों को एक ठूठ वकृ्ष 

हदिाकर उसका वणथि करिे के ललए किा। एक पुर िे किा - ‘‘शुटको वकृ्षः 

नतटठनत अगे्र।’ दसूरे लशटय िे किा - ‘‘शुटकं काटठं नतटठनत तर।’ अगधकांश लशटयों 

िे उस ठंूठ वकृ्ष को  ठंूठ वकृ्ष किकर व्याष्ख्यत फकया। एक सरस, कोमल कवव 

हृदय वाले लशटय िे किा फक - ‘‘िीरस तरूररि ववललसत पुरतः।’ अथाथत ्वि वकृ्ष 

जो कभी रस से भरा िुआ था, वि आज अपिा रस िोकर, िीरस बिकर विां 

िड़ा िै।  

                                           
405 दललत आत्मकथाएँ, ददथ के दस्तावेज, िंस, अंक अप्रैल 2011, प0ृ 41 
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  इस प्रकार िम कि सकते िैं फक एक िी घििा या दृश्य को देिकर उसकी 

व्याख्या करिे की शैली लभन्ि-लभन्ि व्यष्ततयों की लभन्ि िोिी, यिी लभन्िता 

कथा में शुटकता या सरसता ला सकती िै।  

 डॉ. िीरजा िडडि जी िे शैली के सभबन्ध में किा िै फक - ‘‘साहित्यकार द्वारा 

जब ववववध भंगिमाओ ंसे ववशरे् अथथवत्ता के साथ अपिी अिुभूनतयाँ सभपे्रवर्त 

िोती िैं, तो उसका प्रस्तुतीकरण का ढंि ‘शैली’ किलाता िै। यि ‘शैली’ भार्ा का 

ववलशटि प्रयोि िै, कथि पद्धनत िै, प्रणाली िै और लेिक के भावों और ववचारों 

को सभपे्रवर्त करिे वाली ववलक्षण शष्तत िै406।’’ साहित्य में प्रत्येक ववधा के 

अलभव्यष्ततकरण की अपिी एक शैली िोती िै। ववशरे्रूप से आत्मकथा की 

ववलशटि शैली िै। आत्मकथा का प्रारभभ पद्य शैली में िुआ था। बिारसी दास 

जिै िे अपिी आत्मकथा को पद्य में ललिा था। आधुनिक काल में इस ववधा 

की िद्य शैली में ललिा जा रिा िै। वास्तव में आत्मकथा लेिि की सफलता 

शैली पर निभथर िै। आत्मकथा लेखिकाएं अपिी आत्मकथाओं को लभन्ि-लभन्ि 

शैललयों में ललि रिी िैं।  

 एस० ष्स्मथ और जलूलया वािसि िे ववमेि आिोबायोग्राफी, थ्योरी की भूलमका 

में ललिा िै फक - ‘‘पुरुर्प्रधाि संस्कृनत औरत को बहिटकृत करके रिती िै। यिी 

वजि िै फक औरतें अपिी किािी लभन्ि शैली में किती िैं। आत्मकथा लभन्ि रूप 

                                           
406 डॉ० िीरजा िडडि, शैली ववज्ञाि, प0ृ 159  



368 

 

में ललिती िैं । स्री का सांस्कृनतक उपादाि, उसकी आत्मकथा, परभपराित मदथ 

की आत्मकथा के रूपों से लभन्ि िोती िै’’407। आत्मकथा में ववववध शैललयों का 

लमश्रण िोता िै। आत्मकथाकार द्वारा एक कृनत के ववलभन्ि पररच्छेदों में तथा 

लभन्ि-लभन्ि शैललयों में प्रस्तुत कर इसकी मित्ता को बढ़ाया जाता िै।  

5.3  भशल्प का अथथ: परिभाषा एवं स्वरूप -  

 भारतीय जीवि दशथि में अध्यात्मपरक तत्त्वों का सष्न्िवेश िोिे के कारण यिां 

के निवालसयों की प्रवनृत सिाति काल के िी कुछ ऐसी रिी िै फक फकसी भी शे्रटठ 

रचिा को िौरव प्रदाि करिे के निलमत उसके उद्यव का संबंध सिज िी फकसी 

ि फकसी हदव्य शष्तत अथवा हदव्य पुरूर् के साथ स्थावपत फकया जाता रिा िै। 

पररणामतः उसके आरंभ और ववकास-ववर्यक वास्तववकता का पता लिािा दरुूि 

कायथ िो जाता िै। आज का बुवद्धवादी आलोचक भी कदागचत इसीललए इस प्रकार 

की आस्थाओं का अभ्यासी ि िोिे के कारण उिकी एकांत उपेक्षा कर डालता िै। 

यि प्रवनृत अपिे आप में अनतवाद के अनतररतत और कुछ ििीं।  लशल्प का जन्म 

तो उस रूपम से िी िो िया था, जब मिुटय के हृदय में निमाथण की भाविा का 

जािरण और उसके पश्चात ्वस्तु-ववशरे् के रूप में उस भाविा की अलभव्यष्तत 

िुई। ‘लशल्प’ शब्द ‘शील’ धातु में ‘प’ प्रत्यय जोड़िे से बिा िै। ‘शील’ धातु का 

अथथ िै - ध्याि करिा, पूजि करिा, अचथि करिा, अभ्यास करिा। ‘प’ का प्रयोि 

                                           
407  महिला आत्मकथा लेिि के संदभथ में िारी ववमशथ - डॉ० राष्जन्र पाल लसिं, डॉ० ऋतुभ िोि, प0ृ 24 
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प्रायः पीिे वाले के अथथ में िोता िै। इस दृष्टि से लशल्प का अथथ ध्याि या 

अभ्यास को पीिे वाला िोिा।  

5.4 भशल्प की दृवि से भाषा शैल  -    

प्रत्येक रचिा भार्ा के माध्यम से ववशरे् रचिात्मक रूप लेकर अववटकृत िोती िै। 

प्रत्येक साहिष्त्यक रचिा के रचिात्मक रूप का संबंध लशल्प से िै। लशल्प फकसी 

वस्तु के रचिा ववधाि से संबद्ध िोता िै। कवव का अिुभव सामान्य ििीं िोता, 

बष्ल्क ववलशटि िोता िै। वि भार्ा के ववलभन्ि आयामों जसेै त्रबभब, प्रतीक, उपमाि 

आहद को तलाशता िै ष्जन्िें लशल्प ववधाि के अतंिथत रिा जाता िै। अतः 

अलभरंजिा लशल्प भावालभ व्यष्तत का वि प्रभावशाली तरीका िै ष्जसके द्वारा 

कोई भी व्यष्तत अपिे भावों को हृदय स्पशी बिाकर पेश करता िै। यि प्रनतभा 

व्यष्तत में सिज िी िोती िै  फक वि सामान्य बात को भी ऐसे अिूठे ढंि से 

प्रस्तुत करता िै फक वि पाठकों पर अपिा प्रभाव छोड़ती िै।  

1. श्री वामि लशवराम आप्िे के अिुसार - लशल्प शब्द की व्युत्पनत लशल ्+ पक् 

से िुई िै, ष्जसका अथथ िै - ‘‘कला, लललत कला, यांत्ररक कला कुशलता, करीिरी 

आहद408।’’ इसी प्रकार से लशल्प का अथथ िम भी समझ सकते िैं - फकसी को रचिे 

का तरीका।  

                                           
408 (सं०) वामि लशवराम आप्िे, संस्कृत हिन्दीकोश, भाि-3, प0ृ 1554     
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2. काललका प्रसाद िे विृत ्हिन्दी कोश के अिुसार - लशल्प का शाष्ब्दक अथथ िै 

- ‘‘वस्तु के रचिे का ढंि या तरीका409।’’   

3. डॉ. श्याम सुन्दर दास िे हिन्दी शब्द सािर में लशल्प के अथथ बताए िैं  

 (क) िाथ से कोई चीज बिाकर तैयार करिे का काम दस्तकारी जैसे - बरति 

बिािा, कपड़ ेसीिा, िििे िढ़िा आहद।  

 (ि) रूप, कला संबंधी व्यवसाय।  

 (ि) दक्षता, कौशल, चातुयथ, रचिा? आकार, आवनृत आहद’’410।  अगें्रजी में लशल्प 

के ललए िैतिीक तथा िैतिीतयू शब्द प्रचललत िै। इसका अथथ िै - रचिा पद्धनत। 

अगें्रजी में ‘एतसपे्रशि का अथथ िै - अलभव्यंजिा या अलभव्यष्तत।  

4. डॉ. कमल फकशोर िोयिका के अिुसार - ‘‘एतसपे्रशि शब्द लशल्प का सिी 

पयाथय ििीं िै। अलभव्यष्तत शब्द  लशल्प के ललए ठीक प्रतीता िोता िै, लेफकि 

अलभव्यष्तत नियोष्जत-अलभयोष्जत, िखणत-अिखणत, सफल-असफल सभी प्रकार 

की िो सकती िै, परन्तु लशल्प शब्द से केवल कौशलतापूवथक अलभव्यष्तत का िी 

अथथबोध िोता िै411।’’   

 डॉ. ििेन्र िे लशल्प का अथथ मािा िै फक लशल्प को अभ्यास का श्रम किा िया 

िै। उिके अिुसार - ‘‘लशल्प बिुत कुछ साधिा की वस्तु िै। उसके ललए पररटकृत 

                                           
409 सं० काललका प्रसाद, विृत हिन्दी कोश, प0ृ 1239-1334 
410 डॉ० श्याम सुन्दर दास, हिन्दी शब्द सािर, भाि-9, प0ृ 475  
411 कमल फकशोर िोयिका, पे्रमचंद के उपन्यासों का लशल्प ववधाि, प0ृ 15 
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रूप के अनतररतत कल्पिा की समवृद्ध और प्रयत्ि साधिा अपेक्षक्षत िोती िै412।’’  

अलभव्यंजिा लशल्प से आशय अलभव्यष्तत की उस कलात्मकता से िै जो उसमें 

प्रयुतत मुिावरों, लोकोष्ततयों, अलंकारों, शब्द शष्ततयों, िणुों, छंदों, सूष्ततयों के 

सुटठु संयोि का प्रनतफलि किी जा सकती िै। इिमें सबसे प्रमुि एवं मित्त्वपूणथ 

तत्त्व भार्ा लशल्प िै। अन्य सभी उपादाि भार्ा से उपर आगश्रत िै।  उपयुथतत 

वववेचि के आधार पर यि स्पटि किा िया िै फक लशल्प में सभी कलाएं समाहित 

िैं, ष्जसमें साहित्य कला भी समाहित िै।  लशल्प के अथथ व पररभार्ा के वववेचि 

से स्पटि िै फक लशल्प का स्वरूप ववकासशील िै। लशल्प शब्द अिेकाथी िै। पिले 

यि शब्द, दस्तकारी के ललए प्रयुतत िोता था, लेफकि धीरे-धीरे इसका स्वरूप 

ववकलसत िो िया और यि साहित्य के के्षर में प्रवेश कर िया। साहित्य के्षर की 

रचिा प्रफिया में लशल्प एक सुनिष्श्चत एवं मित्त्वपूणथ स्थाि रिता िै। वास्तव 

में लशल्प में मुख्य रूप से कला पक्ष िी रिता िै। यि जन्मजात ि िोकर अष्जथत 

अथाथत ्अभ्यास पर आगश्रत िोता िै। साहिष्त्यक कृनत की निमाथण प्रफिया िी 

लशल्प की प्रफिया मािी जाती िै।  

 डॉ. त्ररभुवि लसिं किते िैं फक - ‘‘कल्पिा और यथाथथ के भेद को समाप्त करिे 

का काम लशल्प िी करता िै, ष्जसके माध्यम से अलभपे्रत उद्देश्यों का रूपातंरण 

संभव िोता िै413।’’   

                                           
412 डॉ० ििेन्र, ववचार और वववेचि, प0ृ 120 
413  डॉ० त्ररभुवि लसिं, हिन्दी उपन्यास: लशल्प और प्रयोि, प0ृ 251  
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 लशल्प साहित्य के भाव पक्ष का साकार रूप िै। लशल्प में साहिष्त्यक कृनत का 

रूप, शैली, ववर्य-वस्तु, भार्ा आहद घिकों का परस्पर पूरक सामंजस्य िोता िै। 

लशल्प रचिा को ववलशटि बिाता िै। लेखिकाओं को पररवार समाज तथा साहित्य 

जित ्में जो किु अिुभव िुए उिका, िुलासा उन्िोंिे अपिी आत्मकथाओ ंमें बड़ी 

सूझ-बूझ से अगधकांशतः लशल्प भार्ा का प्रयोि फकया िै। लशल्प का अथथ 

अलभव्यष्तत िै। लेखिका अपिी बात को दसूरों तक पिंुचािे में फकतिी सक्षम लसद्ध 

िोती िै। ष्जससे फकसी दसूरे की भाविा को ठेस ि पिंुचे और अपिी बात की 

दसूरों तक पिंुच पाए।  लेखिकाओ ंिे अपिी आत्मकथा में मयाथदा और शालीिता 

बिाये रििे के ललए लशल्प भार्ा का प्रयोि फकया िै। कृटणा अष्ग्ििोरी जी िे 

अपिे पररवार की मयाथदा का ख्याल रिते िुए बचपि में ररश्तेदारों द्वारा फकये 

िये यौि शोर्ण को अपिी भार्ा में उजािर फकया िै। ररश्ते में चाचा की िीच 

िरकतों का वणथि भार्ा में उठाया िै फक ‘‘भ िे आव देिा ताव मुझ ेकसकर पकड़ 

ललया और मेरे िाजुक अिछुए कंुवारे िोठों व िालों को पािल से चूमिे लिें 

कमलसि दबुली में छिपिाती रिी, जलते अिंारों की सी जलि थी414।’’  ररश्ते के 

चाचा लेखिका को बार-बार सतािे लिे। वि आिे किती िैं फक - ‘‘भ मेरे पीछे 

िाथ धोकर पड़ िए। सीहढ़यों से उतरते समय वि बिुधा मेरे फड़फडाते ष्जस्म को 

दो क्षण को भी दबोच लेते415।’’ लेखिका की मामी िे उन्िें ‘भ’ के चाल-चलि के 

                                           
414  लिता ििी,ं हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 52  
415  विी,ं प0ृ 53 
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बारे में बताया फक - ‘‘भ इधर लिातार रात में उस औरत के चतकर लिा रिे थे। 

शायद कांस्िेबल को शक िो िया, इसललए वि छुपकर बैठा रिा, औरत को भी 

पता ििीं था, उसिे रात में दरवाजा िोल हदया। ‘भ’ अदंर घुसे िी थे फक लसपािी 

िे छूरा मारा। यि तो भाग्य िी था फक वि बच िए’’416।   

 कृटणा अष्ग्ििोरी जी एक मंरी की कुदृष्टि का पदाथफाश अपिी भार्ा लशल्प में 

इस प्रकार बता रिी िैं फक - ‘‘मंरी मेरे िगथयार थे, उन्िें फोि फकया और परलमशि 

स्वीकृत। लेफकि अ. के घर रििे का प्रश्ि िी ि था। उस पर एक बार अ. चाचा 

िे भ. वाली िरकत करिे का प्रयास फकया’’417। कृटणा अष्ग्ििोरी जी जब ररसचथ 

का कायथ कर रिी थीं तब उन्िोंिे ररसचथ कायथ में सिायता करिे के ललए ववश्वेश्वर 

को रि ललया था। ववश्वेश्वर के मि में लेखिका के प्रनत कामवासिा का भाव 

जाग्रत िोिे पर लेखिका िे उससे पल्ला झाड़ ललया। वि उस की जिि-जिि पर 

बुराई करिे लिा। लेखिका िे जब ललििा शुरू फकया तब उसके द्वारा ललखित 

‘अबोध पीड़ा’ किािी को कादंत्रबिी पत्ररका में भार्ा के रूप में िाम र. उपाध्याय 

जी द्वारा छुपाकर छापा िया। ववश्वेश्वर द्वारा की िई बदिामी की िबर र. 

उपाध्याय जी को भी लिी।  लेखिका बताती िै फक - ‘ऐसी िी अफवािों में कैद 

िोकर र. उपाध्याय िे बंबई से पर ललिा फक, यहद आपको फकसी पुरूर् मार की 

                                           
416  विी,ं प0ृ 53  
417  विी,ं प0ृ 61    
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आवश्यकता िै तो मैं अपिी सेवाएं देिे को उत्सुक िँू, वैसे मुझ ेपता िै फक आपके 

पास पुरूर्ों की लंबी पंष्तत िै, मैं इस समय बेकार िँू, कम से कम िा-पीकर कुछ 

समय तो आपके पास निकले418।’’ लेखिका को उिके द्वारा हदया िया यि प्रस्ताव 

दःुिी करता िै।  कृटणा अष्ग्ििोरी जी की लशल्प भार्ा में र. उपाध्याय के साथ-

साथ सं. जयसवाल का भी ष्जि करती िै। एक बार लेखिका की मुलाकात सं. 

जायसवाल से िोती िै। लेखिका िे उिका अच्छे से आदर सत्कार फकया तथा 

उिके ललए भोजि की भी व्यवस्था की। स.ं जायसवाल िे लेखिका को कुछ समय 

बाद पर ललिा फक - ‘‘मैं आपके साथ रििा चािता िँू विरैि-विरैि419।’’ वि आिे 

बता रिी िैं फक - ‘‘बिुत वर्ों बाद सं. जायसवाल मुझ ेिोरिपुर में लमले। विी 

प्रयत्ि फक मुझसे अकेले में बात करें, मैं रूपवती िँू, आकर्थक िँू आहद। अब ऐसी 

बातों का कोई समझदार स्री तया उत्तर देिी। मुझ ेतो अपिी प्रशंसा बेमािी 

लिती िै और जैसे िी कोई प्रशंसा प्रारभभ करता िै, मुझ ेसांप संूघ जाता िै फक 

अब मैं चुप रिँूिी और सामिे वाला िाराज िोिा420।’’   

 लेखिका िे अपिे देि सभबन्धों को अगधकांशतः भार्ा में िी उजािर फकया िै 

तयोंफक उिके अचेति मि में बैठा भय उन्िें िाम उजािर करिे से रोकता िै। 

ष्स्रयों को बचपि से सििशीलता का पाठ संस्कार की तरि एक घुट्टी बिाकर 

                                           
418 विी,ं प0ृ 250 
419  विी,ं प0ृ 251 
420  विी,ं प0ृ 251  
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वपलाया जाता रिता िै। इिकी भार्ा के प्रयोि से लेखिकाओ ंमें ‘बाल्डिेस’ का 

अभाव पररलक्षक्षत िोता िै।  

 शीला झुिझुिवाला जी के पनत िी.पी. झुिझुिवाला जब आयकर का छापा डालिे 

हदव्यांि पिेल के घर अपिी िीम के साथ जाते िैं, तब पिेल सािब अपिे भाई 

को अपिी भार्ा में आयकर अगधकाररयों के आिे की सूचिा कुछ इस प्रकार से 

देते िैं।  

‘‘शैलेश तमें समझो .... तमें समझो421।’’   

 िम सब अपिी भार्ा के द्वारा िी अपिे भावों को दसूरों तक समझिे-समझािे 

का काम िमारी अपिी भार्ा िी िै। भार्ा िी एक व्यष्तत से दसूरे व्यष्तत में भाव 

पैदा कर सकता िै।  

5.4.1 लाक्षखणक भाषा का प्रयोि: मुिाविों का प्रयोि -   

लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथा में भार्ा की सामथ्यथ को बढ़ािे वाले उपकरणों में 

मुिावरों और लोकोष्ततयों का प्रयोि फकया िै। ष्जस कारण यि पारों के कथि से 

मेल िाते िैं। फकसी भी भार्ा में मुिावरों का प्रयोि भार्ा को सुन्दर, प्रभावशाली, 

संक्षक्षप्त तथा सरल बिािे के ललए फकया जाता िै। मुिावरे का प्रयोि वातय के 

प्रसंि में िी िोता िै, अलि ििीं । मुिावरा अपिा असली रूप कभी ििीं बदलता 

                                           
421  कुछ किी कुछ अिकिी,ं शीला झुिझुिवाला, प0ृ 127 



376 

 

कािूथि चरररों की तरि से सदैव एक से रिते िैं। अथाथत ्उसे पयाथयवाची शब्द में 

अिुहदत ििीं फकया जा सकता िै।  

 लेखिकाओ ंिे मुिावरों का प्रयोि पारों एव ंष्स्थनत के अिुकूल फकया िै। ष्जस 

कारण वि पारों के कथि से मेल िाते िैं, उिकी ष्स्थनत के अिुकूल िी मुिावरों 

का प्रयोि फकया जा रिा िै। मुिावरों के प्रयोि से वातय का भाव सौन्दयथ और 

अथथ-िंभीरता बढ़ जाती िै।  कृटणा अष्ग्ििोरी िे अपिी आत्मकथाओ ंमें मुिावरों 

का बिुलता से प्रयोि फकया िै। जसेै - ‘‘आि बबूला िोिा, दो िावों पर साथ पैर 

ििीं रिा जा सकता, दाँत कािी रोिी सी दोस्ती, िाथ पैर फूल िये, कुएं से निकले 

िाई में फंसे’’422। मैरयेी पुटपा जी िे अपिी आत्मकथाओ ंमें  लोकोष्ततयों का 

काफी प्रयोि फकया िै - ‘‘िेरू घोलिा, घोड़ी िाची तो अपिी शोभा को’’423। पुटप 

शोभा जी िे अपिी आत्मकथा में मुिावरेदार भार्ा का प्रयोि बिुलता से फकया िै 

यथा - ‘‘नतल का ताड़ बिािा, कभी करेले की बेल पर लौकी लिी देिी, जाि बची 

लािों पाए, िींि लिे ि फफिकरी, रंि चोिा भी िोय, िाथ पैर फूलिा, कांिो तो 

ििू ििीं, सैर को सवा सेर लमल, ओिली में लसर हदया िै तो मूसलों से तया 

डरिा, लातों के भूत बातों से ििीं मािते, जाको रिे साइयां मार सके िा कोय, ि 

तीि में थी ि तेरि में, वि जोंक की तरि गचपक िया, सपूत के पांव पालिे में 

                                           
422   िुडड़या भीतर िुडड़या, मरैयेी पुटपा, प0ृ 11, 199 7 
423   लिता ििी ंिै हदल मेरा, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 140 
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िी दीििे लिते िैं’’424। सुशीला िाकभौरे जी िे अपिी  आत्मकथा में मुिावरों का 

जमकर प्रयोि फकया िै। उदािरण - ‘‘ष्जसके पैर ि फिी त्रबवाई वि तया जािे 

पीर पराई, पािी में रिकर मिरमच्छ से बैर, भीिी त्रबल्ली बिे रििा, िोदा पिाड़ 

निकली चुहिया, आ बैल मुझ ेमार’’425। शीला झुिझुिवाला जी िे अपिी आत्मकथा 

में मुिावरों का प्रयोि फकया िै - ‘‘लसर मंुडाते िी ओले पड़’े’426।  

इस प्रकार देििे में आता िै फक महिला आत्मकथाकारों िे मुिावरेदार भार्ा के 

माध्यम से अपिे ववचारों को अगधक प्रभावी रूप से प्रस्तुत फकया िै |  

5.5 व्यंनयात्मक भाषा । 

व्यंग्य साहित्य की एक ववधा िै ष्जसमें उपिास, मज़ाक (लुत्फ ) और इसी िम 

में आलोचिा का प्रभाव रिता िै। यूरोप में डडवाइि कॉमेडी, दांते की लैहिि में ललिी 

फकताब को मध्यकालीि व्यंग्य का मित्वपूणथ कायथ मािा जाता िै, ष्जसमें 

तत्कालीि व्यवस्था का मज़ाक उड़ाया िया था। व्यंि को मुिावरे मे व्यंग्यबाण 

किा िया िै। हिन्दी में िररशंकर परसाई और श्रीलाल शुतल इस ववधा के प्रमुि 

िस्ताक्षर िैं427। 

                                           
424   आत्मकथा पुटपा शोभा की, पुटपाशोभा ववद्यालकृंता, प0ृ 62  
425   लशकंजे का ददथ, सुशीला िाकभौरे, प0ृ 66 
426   कुछ किी कुछ अिकिी, शीला झुिझुिवाला, प0ृ 107 
427   https://hi.wikipedia.org/wiki 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%87_%E0%A4%8F%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2
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वतथमाि समाज में व्याप्त अव्यवस्थाओं को देिकर कभी-कभी मि व्यगथत िो 

जाता िै, चािे वि अव्यवस्था सामाष्जक, राजिीनतक, आगथथक या धालमथक िो मि 

इि अव्यवस्थाओ ंका प्रनतकार करिा चािता िै परन्तु फकन्िी ंव्यडिित कारणों 

से िम इिका प्रनतकार ििीं कर पाते और ये भाविाएँ मि के फकन्िीं कोिे में 

संगचत िोिे लिती िै। व्यंग्यकार इन्िी संगचत भाविाओं को व्यंग्य के माध्यम से 

समाज में लािे का प्रयास करता िै428। 

महिला लेखिकाओ ंिे अपिी आत्मकथाओ ंमें व्यङ्गग्यात्मक भार्ा का सुन्दर रूप 

से उपयोि फकया िै | शीला झुिझुिवाला अपिी आत्मकथा “कुछ किी कुछ 

अिकिी” में लड़कों के मुकाबले लड़फकयों की दशा की तुलिा करते िुये समाज के 

गचन्ति पर व्यङ्गग्यात्मक भार्ा के माध्यम से किाक्ष करती िैं429| 

5.5 भाषा में ववभभन्न भाषाओ ंका प्रयोि -   

लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिे भावों की अलभव्यष्तत करिे के ललए 

साहिष्त्यक भार्ा की अपेक्षा क्षेरीय भार्ा की बिुलता का प्रयोि फकया िै, ष्जस 

कारण उिके जीवि की सभपूणथ ष्स्थनतयाँ जीवन्त िो उठती िै। आत्मकथा को 

छोड़कर साहित्य की फकसी भी ववधा में लेिक अपिी इच्छा से पारों के साथ-

साथ भार्ा को भी िढ़ सकता िै, लेफकि आत्मकथा ववधा में आत्मकथाकार की 

क्षेरीय भार्ा अिायास िी प्रस्फुहित िो उठती िै। मैरयेी पुटपा पिली लेखिका िैं 

                                           
428  https://www.scotbuzz.org/2021/01/vyang-ka-arth.html 
429 कुछ किी कुछ अिकिी, शीला झुिझुिवाला, प0ृ 184  
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ष्जिकी पटृठभूलम ग्रामीण रिी। मैरयेी िे ग्रामीण पररवेश को अपिी आत्मकथाओ ं

का आधार बिाया। उिकी आत्मकथाओं में एक ववलक्षण िुलापि और बेबाक 

सिजता समाहित िै। लेखिका िे अपिी आत्मकथाओ ंमें बुन्देलिडड की बोललयों 

का प्रयोि पूरी उदारता के साथ फकया िै। काफी समय से हदल्ली में रििे के बाद 

भी बुंदेलिडड उिके रोम-रोम में समाया िै। मैरयेी पुटपा के लेिि की ताकत के 

पीछे निष्श्चत िी ग्राभय जीवि की ष्स्थनतयाँ िैं तयोंफक उन्िोंिे इन्िें निकि से 

देिा िै| उिके लेिि की जड़ें िांव से िी जड़ुी िैं।  मैरयेी के लेिि शष्तत के 

पीछे ग्राभय जीवि की वे पररष्स्थनतयाँ िैं ष्जन्िें उन्िोंिे निकि से देिा िै भले िी 

वे मिाििरीय पररवेश में रि रिी िै परन्तु उिका हृदय तो िांव में िी रमता िै 

इसी कारण उिका ललिा प्रत्येक अक्षर सुधीजिों को िांव की ओर ले जाता िै। 

स्थािीय ग्रामीण भार्ा के अििढ़ शब्दों के प्रयोि िे आत्मकथा को सत्यता प्रदाि 

की िै। वैसे भी आत्मकथा की भार्ा में बिाविीपि ििीं िोता तयोंफक एक प्रदेश 

ववशरे् के जीवि की कथा उस प्रदेश ववशरे् की भार्ा के साथ िी उभरकर आती 

िै। ववलभन्ि पारों की भार्ा उिके पररवेश जीवि स्तर उिकी मािलसकता को 

प्रदलशथत करती िै।  मैरयेी पुटपा की आत्मकथा में किीं-किीं, प्रादेलशक प्रभाव 

हदिाई देता िै। मैरयेी िे झांसी के खिल्ली िांव की भार्ा को अपिी आत्मकथा 

में प्रयुतत फकया िै - ‘‘अरे! मामाजी, तुम ििीं जािते अपिी बिि की बीमारी? 

सुई कसक रिी िै इि हदिों। रात-भर करािती रिीं िै। कलेजे में लोका मरती िैं, 

िीसें मिज तक जाती िै। यिां तो अपिा घर िै, माथुर के हिरैनििं सेंिर में ऐसे 
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िी बाबरी-सी िो िई थी। तब सुई मिज फंसी िुई थी430।’’ कृटणा अष्ग्ििोरी जी 

िे अपिी आत्मकथा में अपिी के्षरीय भार्ा का प्रयोि फकया िै। वि अपिी मां से 

किुपररया भार्ा में किती िैं फक - ‘‘अभमा िम कृटणा िैं, का िमें चीन्िीं िाहि431।’’   

पुटपा शोभा जी के पूरब के िौकर रामिरि द्वारा प्रयुकत भार्ा में किती िै फक 

- ‘‘िुआ तया भाभी जी, िमको कहिि पेिी ले आ, जब पेिी ििि तो लताड़ दी 

ि; कहठि जा भाि यिां से। िमसे का कोई िलती िोई ििि432?’’   

 शीला झुिझुिवाला जी िे अपिी िी आत्मकथा में जयप्रकाश जी द्वारा प्रयोि 

की िई भोजपुरी भार्ा को ज्यों का त्यों ललिा िैं - ‘‘का िाल बा? आवो बैठा, ई 

का करत बाडू? िमरे पैर िा छुएके चािी, राउर ई िानति पतोि बा। ई लोि पैर 

छुइबे करी, ई केकर पतोि िै433?’’  इिकी (शीला झुिझुिवाला) िी अपिी 

आत्मकथा में िुजारती भार्ा का यथा प्रसंि प्रयोि फकया िया िै। ‘‘कोण िो? 

कोण िो? तमें हदव्यांि िा दोस्तार छो ... तमे? िा िा ! हदव्यांि ... हदव्यांि, 

जल्दी आवजो, जोवो तो कोण छे’’434?  कुसुम असंल जी िे पंजाबी शब्दावली का 

प्रयोि फकया िै। वि िारी के अतंरंि को पिचाििे की कला में निस्णात िैं। वि 

अपिी सास के द्वारा फकये िये किाक्ष से आित िोती िै।  उिकी आत्मकथा में 

                                           
430  कस्तरी कुडडल बस,ै मैरयेी पुटपा, प0ृ 220  
431  कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििीं िै हदल मेरा, प0ृ 28  
432  आत्मकथा पुटपाशोभा, पुटपाशोभा ववद्यालकृंता, प0ृ 167 
433  कुछ किीं कुछ अिकिी, शीला झुिझुिवाला, प0ृ 296-297    
434  विी,ं प0ृ 127 
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एक िारी की िारी के प्रनत मािलसकता को दशाथया िया िै। ‘‘इन्िीं िलकतदे 

सामिे तू पराये मरद दा ित्थ फडडया वपयार दीआ ंिल्ला कीनतआं ... तन्िै शरम 

ििीं आई ... मैं तों िैराि िां तेरे ते ... इन्िा चुप्प ऐसे करके रहिन्दी िै435।’’   

 कुसुम अंसल जी जब भी अपिी आिरे वाली मां के शव को घर लाती िैं तब 

उिकी सास तािा देते िुए किती िै - ‘‘िाय राम, कैसी झल्ली िै सुिी सांदी 

आपणे घर तयूंतै आई ऐिो ष्जिी लमट्टी, सकी माँ थोड़ ेिी सी ... काका तूँ तां 

समझदार सी, तू तयूं ललआया ... जा लै जा आिरे436।’’ लेखिका जब अपिी सास 

से माँ के प्रनत अपिे कतथव्य के बारे में किती िै तो उिकी सास किाक्ष करती िैं 

फक - ‘‘चल निभा हदता तूँ ... बड़ी सेवा कीती उन्िांदी ... पर ओ फकत्थे बिी मेरी 

माँ, सारा माल मत्ता आपणे जवाई िूँ दे िई ... मेरा पुत्तर ते तूँ बेवकूफ बि दे 

रिे’’437। पुटपाशोभा जी पंजाबी पररवार से थी ंइसललए उिकी आत्मकथा में पंजाबी 

शब्दावली का बिुलता का प्रयोि िुआ िै। ‘‘मतरई (सौतेली), घी (बेिी) आहद438।’’ 

उन्िोंिे पजंाबी भार्ा का िी ष्जि फकया िै - ‘‘िाय िाय री सरकारी वदी ि मरदी 

ि मंजा छडदी, ष्जत्थे रैिंदे बड़-ेबड़ ेपिलवाि िोदे गिररयां ते बादाम, काले-काले 

बछल आए जभमि बिार, सत्श्री अकाल छोिे बाबू भरजाई जी पैरी पैिा, छोिी 

                                           
435  कुसुम अंसल, जो किा ििी ंिया, प0ृ 77  
436  विी,ं प0ृ 163  
437  विी,ं प0ृ 163 
438  आत्मकथा पुटपाशोभा, पुटपाशोभा ववद्यालकृंता, प0ृ 82 
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जठथ पराठी िादी सी कुछ पचताई िई439।’’  अजीत कौर िे पंजाबी के ऐसे शब्द 

जो आमतौर पर बोलचाल के प्रयोि फकये जाते िैं उिका आत्मकथा में प्रयोि 

फकया िया िै ष्जिसे सभपे्रर्ण में कोई कहठिाई ििीं िोती िै - ‘‘लमन्ित, िरा, 

अरदास, कमबख्त, अहिस्ता, जायका आहद440।’’   शीला झुिझुिवाला िे अपिी 

आत्मकथा में पंजाबी शब्दावली का भी प्रयोि फकया िै। यथा- ‘‘असीरवादी मदद 

जरूर करांिे। सािूं देििा िै फक त्वािूं फकस तरि वे विां जािे ििीं देवांिे441।’’  

  उदूथ शब्दावली का प्रयोि लेखिकाओ ंिे अपिी आत्मकथा में पाठकों की सुववधा 

के ललए उदूथ के साथ-साथ हिन्दी के अथथ भी ललिें िैं। किते िैं - ‘‘जारो-कतार 

(फूि-फूिकर) देवजाद (दािव), मिफूज (सुरक्षक्षत), मुख्तललफ (लभन्ि) परष्स्तश 

(पूजा) दानिशमंदी (बुवद्धमिी), साफिी (स्पटिवादी), फफजा (वातावरण), तलिी 

(कडवािि), िजर (वविंिम दृष्टि)।442’’ आहद शब्दों का बोलचाल में प्रयोि फकये 

जाते िैं।  अगें्रजी शब्दावली का प्रयोि आधुनिक युि में बातचीत में अगें्रजी शब्दों 

का बिुतायत प्रयोि करते िैं। लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथा में उसी बोलचाल 

की शैली का अपिाया िया िै, कृटणा अष्ग्ििोरी जी िे अपिी आत्मकथा में उसी 

अगें्रजी शब्दों का बिुलता से  प्रयोि िुआ िै, उदािरण - ‘‘कान्फीडेंलशयल, 

                                           
439  विी,ं प0ृ 32    
440  अजीत कौर, िािा बदोश, प0ृ 19  
441  शीला झुिझिुवाला, कुछ किीं कुछ अिकिीं, प0ृ 210-211 
442  इस्मत चुिताई, कािजी िै परैिि, प0ृ 7, 10, 12, 14, 15, 16, 19  
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प्रोमोशि443।’’ कृटणा अष्ग्ििोरी जीिे अपिी आत्मकथा िे द्ववतीय िडड में भी 

अगें्रजी शब्दों का प्रयोि फकया िै - ‘‘पसथ, डयेररिं, मीहििं, अडंरग्राउंड, िाचथर444 ।’’  

कृटणा अष्ग्ििोरी िे अपिी आत्मकथाओ ंमें अंगे्रजी शब्दों को किीं-किीं आंग्ल 

ललवप का प्रयोि िुआ िै - ‘‘िाउ डयेर यु 445’’| कृटणा अष्ग्ििोरी जी िे अपिी 

आत्मकथाओ ंमें अगें्रजी के वातयों का भी प्रयोि िुआ िै - उदािरण ‘‘िेलीग्राफफक 

कैं सल, ववल यू लाइक िू, डांस ववद, मी िज इि िू, आऊ आर यू, यंि चालमिं 

लेडी, िो िू द  प्रीहिसेय फकस िू दलवललपस्ि सैल्यूि िू द िोबलेस्ि, आई डोंि 

लाइक वेयर लैिज, यू बि अठथ िेवर न्य ूयू अर सो जअूल िू िर, िेल मी, िू इज 

द यंि फौरचुिेि िैस्बैंड, आई एम अशतेड आफ यू लेडी यू आर डबल एम.ए. सो 

मच एजकेुि एंड यू ििै बीहििं आि रोड? डोि ररपीि इि अिेि। अदरवाइज 

स्िूडेंिस ववल िेवर ररस्पेति यू446।’’   

शीला झुिझुिवाला िे अपिी आत्मकथा में अगें्रजी वातयों का प्रयोि िुआ िै - 

‘‘यू सी, योर चाइल्ड कांि अडंरस्िेंड ए वडथ आव, इंिललश। िी इज िाि िो हद 

मीनििं आफ़्  कम एंड िो इवि। िाऊ कैि आई एडलमि हिम447।’’  कुसुम अंसल 

जी की साधारण बोलचाल से ििकर आलभजात्य पुि ललए िुए िैं। उिकी आत्मकथा 

                                           
443  कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििीं िै हदल मेरा, प0ृ 145, 146  
444  कृटणा अष्ग्ििोरी, और और ओरत, प0ृ 29, 68, 93, 100  
445  विीं, प0ृ 90 
446  कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििीं िै हदल मेरा, प0ृ 23, 142, 143, 145, 156, 158, 202, 231, 236   
447  शीला झुिझिुवाला, कुछ किीं कुछ अिकिीं, प0ृ 149 
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में - ‘‘फैस्सीिेि, कैपलसिी, इिलसतयोर, रेशिेलाईजेशि, डायलेति448।’’ काल मी 

हिज कीप, वीक ररलेशिलशप449।’’ पुटपाशोभा जी िे अपिी आत्मकथा में अगें्रजी 

किावतों का प्रयोि िै - ‘‘देयर इज मैिी ए ष्स्लम, ववट् दीि कप एंड हदललप450।’’  

इिकी अपिी ग्रामीण भार्ाओ ंमें संस्कृनत का भी प्रयोि िुआ िै। मैरयेी पुटपा िे 

अपिी आत्मकथा में संस्कृनत के सभी पक्षों का उजािर फकया िै - ‘‘धरा कैसी िै, 

मोय देवे का चाव ििंा कैसी बैि मोि देिवे कौ चाव ववद्या दारीििािे चली, संि 

चले सब यार451।’’   

वववाि के अवसर पर िाये जािे वाले शििु के िीतों का उदािरण -  

‘‘बुँदबुँहदपि बरसैिो मेि, 
झमकारेि चीजेंिो माढ़यौ 
तुम बैबो लढ़लढ़ी िौ चौक 

नतिारी बुआ करेंिी आरतौ452।’’ 
कृटणा अष्ग्ििोरी िे -‘‘किं काशी, किं कश्मीर, किं िरुासेि, िजुरात तुलसी ऐसे 

िरि को भाग्य िनत ले जात453।’’ कृटणा अष्ग्ििोरी जी िे बचपि में देश पे्रम के 

                                           
448  कुसुम अंसल, जो किा ििी ंिया, प0ृ 37, 63, 68, 69, 133  
449  विी,ं प0ृ 67  
450  आत्मकथा पुटपाशोभा, पुटपाशोभा ववद्यालकृंत, प0ृ 182  
451  मरैयेी पुटपा, कस्तरी कुडडल बस,ै प0ृ 215 
452  विी,ं प0ृ 224   
453  कृटण अष्ग्ििोरी, लिता ििी ंिै हदल मेरा, प0ृ 19 
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प्रनत संस्कृनत में ग्रामीण का मोि िै - ‘‘मांि रिी िै माँ बललदाि आयथभूलम के वीर 

बांकुरे परतरतंा में सोिे वाले454।’’   

कुसुम असंल - ‘‘एक भी ढ़लती जीवि दोपिरी, माँ माथे पर चुिर िींच बोली  तू 

भावी ग्रहिणी िै रािी मेरी455।’’ वववाि के पूवथ कुसुम अंसल िे किा िै फक - ‘‘मेरी 

डोली के किार धीरे चलो रे ... देयो मेरा मि डिमियो रे .... कुछ कर ली ववश्राम 

इस िदी के पास मेरे बिुत से एकाकी पलों की याद यिाँ त्रबिरी िै सांसों के 

साथ456।’’   

5.6 बबम्ब योिना   

 भार्ा की अलभव्यष्तत में त्रबभब की बिुत अगधक आवश्यकता िै। अलभव्यष्तत के 

माध्यमों में जिां भार्ा की अिम ् भूलमका िै विी ं त्रबभब भार्ा को जीवंत और 

सभपे्रर्ण के ललए अनत आवश्यक िै। त्रबभब केवल गचर ििीं िोत ेअवपतु कोरी 

गचरात्मकता से बढ़कर संवेदिात्मक गचर िोते िैं अथाथत ्फकसी भी शाष्ब्दक रूप 

से ऐसा वणथि करिा ष्जसमें वि प्रत्यक्ष प्रतीत िो, त्रबभब किलाता िै।  

त्रबभब शब्द को अंगे्रजी भार्ा में इमेज किा जाता िै। त्रबभब का अथथ िै - गचर, 

कल्पिा गचर, शाष्ब्दक गचर िींचिा। अथाथत ्जब फकसी घििा का वणथि इस प्रकार 

फकया जाए फक सारा दृश्य आंिों के सामिे प्रत्यक्ष अिुभूत िो। उद्भव के आधार 

                                           
454  विी,ं प0ृ 47  
455  कुसुम अंसल, जो किा ििी ंिया, प0ृ 47 
456 विी,ं प0ृ 49 
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पर त्रबभब दो प्रकार के िोते िैं। स्मनृत जन्य तथा कष्ल्पत या स्वरगचत। स्मनृत 

जन्य त्रबभब में पूवथदटि वस्तुओ ंअथवा दृश्यों की स्मनृत सभबन्धी पवूथ संगचत 

अवशरे् िोते िैं जो समय-समय पर जाग्रत िोते रिते िै। उदािरण - अपिे फकसी 

अलभन्ि लमर की याद आते िी दृश्य त्रबभब के रूप में उसकी छवव, श्रवण त्रबभब 

के रूप  में उसकी आवाज आहद की प्रनतमाएं िमारे मि में तुरन्त जाग्रत िो 

उठती िै। कनतपय त्रबभब स्वागचत िोते िैं। यि कल्पिा के संयोजि से संयोष्जत 

िोकर प्रनतमा निमाथण में सिायक िोते िैं। कष्ल्पत त्रबभब के व्याख्या अपिे एक 

पररगचत व्यष्तत के माध्यम से करिे का प्रयास करती िै। िमारे एक पररगचत 

लमश्र के वववाि के सोलि वर्थ बाद भी कोई संताि विीं िै। लमर के वपता िे 

कष्ल्पत रूप में अपिी पौती का त्रबभब गचर अपिे मि में बिा ललया िै तथा 

काल्पनिक पौती का िामकरण भी कर हदया।  अपिी आत्मकथाओ ंमें लेखिकाओं 

िे ऐसे जीवन्त त्रबभबों का प्रयोि िुआ िै। ष्जससे समस्त घििा को पाठक अपिे 

आस पास घहित िोत ेिुए अिुभव करता िै।  रमखणका िपु्ता िे अपिे टे्रड यूनियि 

के जीवि में कई बार जीवि मतृ्यु का िेल िेला। वि ‘कूजकूूच’ के दौराि अपिी 

संघर्थ िाथा को आत्मकथा में िबूसूरत त्रबभबों के माध्यम से प्रस्तुत करती िैं - 

‘‘लसपािी बािर चला िया। मैं दीवार में सिी बैठी रिी। मेरे बाएं पक्ष पर जो िुली 

तरफ था लाहठयां बरसती रिीं, ि जािे फकतिी लाहठयां बरसीं। मैं िमु-सुम रिी। 

वे लोि अब एक-एक कर अन्दर आते मुझ ेलाठी मारते, बािर लसपािी को थमाते 
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और चल देते’’457। पंजाबी लेखिका अजीत कौर की पुरी कैं डी की मतृ्यु का त्रबभब 

गचर पाठकों िे हृदय की रवीभूत कर देता िै - ‘‘अदंर से स्टै्रचर पर वि आ रिी 

थी। िामोश सोई िुई। मैंिे उसका माथा चूमा, िोंठ चूमें, िोठों पर सफेद प्यास 

जीम िुई थी। आंिों के कोिों से आसूं अभी भी किपिी पर सूिे िुए थे। िामोश 

आिंों के कमलों को ििरी वाली झालर िे ढंका िुआ था’’458।   

5.7 प्रिीक योिना –  

प्रतीक शब्द का अगें्रजी अथथ ‘लसभबल’ िै। फकसी शब्द, गचह्ि, ध्वनि, संकेत अथवा 

वस्तु द्वारा फकसी अप्रस्तुत वस्तु का बोध करिा प्रतीक िै। इस प्रकार िम कि 

सकते िैं फक प्रतीक ऐसा शब्द गचह्ि िै ष्जसमें फकसी अदृश्य वस्तु का स्पटि 

भाव का बोध िो जाता िै। उदािरण - सुन्दरता के ललए चांद का उपमाि हदया 

जाये। चांद प्रतीक िै सामाष्जक मान्यता प्राप्त िै। चांद के माध्यम से अदृश्य 

वस्तु की सुन्दरता का अिुमाि लिाया जा सकता िै। वववाहिता स्री द्वारा प्रयोि 

फकये जािे वाले आभूर्ण उदािरण - त्रबछुएँ, मंिलसूर उसके सुिाि का प्रतीक िैं। 

िले में लिका िास व्यष्तत के अष्स्तक ईसाई िोिे का प्रतीक िै। राटट्र के सूचक 

गचह्ि उदािरण - राटट्रीय पक्षी, राटट्रीय पुटप, राटट्रीय पशु, राटट्रीय ध्वज, राटट्रिाि, 

राटट्रिीत आहद सब राटट्र के प्रतीक िैं जो अिोचर या अप्रस्तुत को प्रत्यक्ष करते 

िैं। इस प्रकार िम कि सकते िैं फक मिुटय अपिे सामाष्जक धालमथक तथा 

                                           
457 िादसे, रमखणका िुप्ता, प0ृ 104 
458 अजीत कौर, िािाबदोश, प0ृ 31    
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व्यविाररक जीवि में प्रतीकों का बिुत िी शष्ततशाली माध्यम िै। मिोवैज्ञानिक 

प्रतीकों के माध्यम से िी अचेति मि की परतों को िोलिे का प्रयास करते िैं।  

 लेखिकाओ ंिे अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिे भावों मि की सुप्त भाविाओं, संघर्ों, 

भावावेिों आहद का प्रतीकों के माध्यम से गचरण फकया िै। लेखिकाओं िे प्रतीक 

का प्रयोि प्रकृनत के मािवीकरण के रूप में रूपक तथा उपमा के रूप में, चररर 

भाव तथा ववचार ववशरे् के प्रनतनिगध के रूप में फकया िै।  

 अजीत कौर जी अपिे को जख्मी बाज का प्रतीक मािते िुए ललिती िै फक - 

‘‘मैं तो जख्मी बाज की तरि एक बिुत पुरािे, िंिे दरख्त की सबसे उपर की 

िििी पर बैठी थी| - अपिे जख्मों से शमथसार, िमेशा उन्िें छुपािे की कोलशश 

करती िुई’’459। वि अपिे कॉलेज के हदिों में बलदेव के साथ त्रबताये स्वखणथम 

पलों को मोििजोदडों का प्रतीक मािते िुए किती िै फक - ‘‘इि िजुरे जमािों 

की धूल के िीचे वि सारे का सारा मोिि जो दड़ो आज भी ष्जदंा िै। सब कुछ 

ज्यों का त्यों। लसफथ  इि पुरािे कमरों की ष्जिकी ताकीर उस धूप में और पुरािे 

अिछुई चूरी लमट्टी में और धूप सेंकती चट्टािों में और थर-थर कांपते घास के 

नतिकों में और बच्चों की तरि छोिी-छोिी, िोरी िथेललयों की मुलायम दोताली 

बजाकर िंसते िुए पतों में, और बौिे दरख्तों के आललिंि में मींचे जा सकिे वाले 

                                           
459  अजीत कौर, िािाबदोश, प0ृ 5 
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तिों के पास िम दोिों िे लमलकर की थी। आधी अधूरी दीवारों के उपर से छत 

िायब िै। दीवारें अभी भी िैं। मुरमुराती िुई’’460।   

 कुसुम अंसल िे अल्िड़ बचपि को बरसात का प्रतीक मािा था। ‘‘बचपि मुझे 

बरसात जैसा िलता था, अल्िड़, बिता िुआ स्वच्छ, जिाँ एक ओर बादलों की 

िरज से मि में भय कंपाता था दसूरी ओर छम-छम करती बाररश तले ििािे 

का अपिा िी एक आकर्थण िोता था’’461। वि लेिि के के्षर को कबड्डी के मैंदाि 

का प्रतीक मािती िुई किती िै फक - ‘‘लेिि का क्षेर, अिर ध्याि से देिें तो 

कबड्डी के मैंदाि जसैा िो िया िै जिां एक लेिक दसूरे लेिक की  लेिकीय 

मौत के ललए भािता िै, दबोचता िै, झपििे मरता िै, प्रतीक्षा करता िै फक उसकी 

सांसे कमजोर पड़ जाये और वि मतृ घोवर्त कर हदया जाये462।’’   

 मैरयेी पुटपा िे जब अपिी पिली कववता प्रकालशत िोिे के ललए संपादक के पास 

भेजी, तब उन्िोंिे कववता में कोई कमी भी ििीं बताई तथा उसे छापा भी ििीं। 

वि संपादक को घमंडी का प्रतीक माि कर किती िै फक - ‘‘मेरी कववता कुआरंी 

लड़की सी, गचर कुवांरी रि जािे की आशंका से भयभीत ..... तया ये संपादक वर 

पक्ष के घमंडी लोि िैं, जो मि मािी करते िैं’’463?   

                                           
460   विी,ं प0ृ 39  
461    कुसुम अंसल, जो किा ििी िया, प0ृ 17  
462   विी,ं प0ृ 212  
463   मैरयेी पुटपा, िुडड़या भीतर िुडड़या, प0ृ 133 
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तनटकषथ  

सषृ्टि के आहदम युि में मिुटय िे जब िेरोन्मीलि फकया िोिा, तो बाह्य प्राकृनतक 

पररवेश के सभपकथ  में आिे पर उसके मि में अिेक प्रनतफियाएँ एव ंसंवेदिाएँ 

जाितृ िुई िोंिी। अिेक अस्पटि तथा सामान्य अथथ में निरथथक ध्वनियों के 

माध्यम से उसिे (मािव) अपिी प्रनतफियाओ ंको व्यतत करिे का प्रयास फकया 

िोिा। उसको भार्ा ििीं किा जा सकता। समाज संवेदिाओ ंऔर भावों को व्यतत 

करिे के ललए आहदम मािव िे ष्जि साधिों को अपिाया िोिा, वे सभी साधि 

स्थूल रूप में भार्ा किे जा सकते िैं।  

 भाव शब्द के मूल में ‘भू’ धातु िैं ष्जसका अथथ िै - िोिा।’ ‘संवेदिा’ शब्द की 

‘सम’् पूवथक ‘ववद्’ धातु से व्युत्पन्ि िै। अतः अपिी भाविा या संवेदिा को व्यतत 

करिे की क्षमता रििे वाले को िी ‘व्यष्तत’ किा जाएिा। मािवेतर प्राणी भी 

अपिी संवेदिाओ ंको फकसी भी प्रकार ध्वनियों के द्वारा प्रकि करते िैं, फकन्तु 

सीलमत तथा अववकलसत िोिे से इसमें कोई उल्लेििीय उन्िनत ििीं िोती। यिी 

कारण िै फक पशु-पक्षी आहदम युि में जैसा बोलते थे, आज भी वैसे िी बोलते िै। 

इसके ववपरीत मिुटय की अलभव्यष्तत में गचन्ति, मिि और कल्पिा के कारण 

निरन्तर ववकास िोता रिता िै। अतः गचतंि, सजृिात्मकता तथा कलात्मकता के 

कारण मिुटय अलभव्यष्तत ववलशटि िोती िै और मािवेतर प्राखणयों की तुलिा में 

उदात्त भी िोती िै। मािवेतर प्राखणयों की भार्ा तात्काललक, सपाि और 
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अलभध्यात्मक िोती िै, परन्तु मिुटय की भार्ा अलभधात्मकता के साथ-साथ लक्षणा 

व्यंजिा से सभपन्ि त्रबभबों, प्रतीकों एवं अलंकारों से समदृ्ध िोकर ववचारों और 

भावों की ववशरे् संवाहिका िो जाती िै।  

लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिे भावों की अलभव्यष्तत करिे के ललए 

साहिष्त्यक भार्ा की अपेक्षा के्षरीय भार्ा की बिुलता का प्रयोि फकया िै, ष्जस 

कारण उिके जीवि की सभपूणथ ष्स्थनतयाँ जीवन्त िो उठती िै। आत्मकथा को 

छोड़कर साहित्य की फकसी भी ववधा में लेिक अपिी इच्छा से पारों के साथ-

साथ भार्ा को भी िढ़ सकता िै, लेफकि आत्मकथा ववधा में आत्मकथाकार की 

के्षरीय भार्ा अिायास िी प्रस्फुहित िो उठती िै।   

लेखिकाओं को पररवार समाज तथा साहित्य जित ्में जो किु अिुभव िुए उिका, 

िलुासा उन्िोंिे अपिी आत्मकथाओ ंमें बड़ी सूझ-बूझ से अगधकांशतः लशल्प भार्ा 

का प्रयोि फकया िै। लशल्प का अथथ अलभव्यष्तत िै। लेखिका अपिी बात को दसूरों 

तक पिंुचािे में फकतिी सक्षम लसद्ध िोती िै। ष्जससे फकसी दसूरे की भाविा को 

ठेस ि पिंुचे और अपिी बात की दसूरों तक पिंुच पाए। लेखिकाओ ंिे अपिी 

आत्मकथा में मयाथदा और शालीिता बिाये रििे के ललए लशल्प भार्ा का प्रयोि 

फकया िै। कृटणा अष्ग्ििोरी जी िे अपिे पररवार की मयाथदा का ख्याल रिते िुए 

बचपि में ररश्तेदारों द्वारा फकये िये यौि शोर्ण को अपिी भार्ा में उजािर 

फकया िै।   
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अपिी आत्मकथाओं में लेखिकाओ ं िे ऐसे जीवन्त त्रबभबों का प्रयोि िुआ िै। 

ष्जससे समस्त घििा को पाठक अपिे आस पास घहित िोते िुए अिुभव करता 

िै।  रमखणका िपु्ता िे अपिे टे्रड यूनियि के जीवि में कई बार जीवि मतृ्यु का 

िेल िेला। वि ‘कूजकूूच’ के दौराि अपिी संघर्थ िाथा को आत्मकथा में िबूसूरत 

त्रबभबों के माध्यम से प्रस्तुत करती िैं - ‘‘लसपािी बािर चला िया। मैं दीवार में 

सिी बैठी रिी। मेरे बाएं पक्ष पर जो िुली तरफ था लाहठयां बरसती रिीं, ि जािे 

फकतिी लाहठयां बरसीं। मैं िमु-सुम रिी। वे लोि अब एक-एक कर अन्दर आते 

मुझ ेलाठी मारते, बािर लसपािी को थमाते और चल देते’’464।  पंजाबी लेखिका 

अजीत कौर की पुरी कैं डी की मतृ्यु का त्रबभब गचर पाठकों िे हृदय की रवीभूत 

कर देता िै - ‘‘अदंर से स्टै्रचर पर वि आ रिी थी। िामोश सोई िुई। मैंिे उसका 

माथा चूमा, िोंठ चूमें, िोठों पर सफेद प्यास जीम िुई थी। आंिों के कोिों से आसूं 

अभी भी किपिी पर सूिे िुए थे। िामोश आिंों के कमलों को ििरी वाली झालर 

िे ढंका िुआ था   

लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिे भावों मि की सुप्त भाविाओं, संघर्ों, 

भावावेिों आहद का प्रतीकों के माध्यम से गचरण फकया िै। लेखिकाओं िे प्रतीक 

का प्रयोि प्रकृनत के मािवीकरण के रूप में रूपक तथा उपमा के रूप  में, चररर 

भाव तथा ववचार ववशरे् के प्रनतनिगध के रूप में फकया िै। 
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