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चिुथथ अध्याय 

महिला लेखिकाओं की आत्मकथाओं में तनरूवपि समस्याएँ 

4.1 सामाजिक समस्याएं   

भारतीय सताित संस्कृनत सषृ्टि की सबसे प्राचीि संस्कृनत िै। यिाँ पर परुूर् िो 

या महिला दोिों की ष्स्थनत सदैव समाि ििीं रिी। समय के साथ-साथ इसमें 

पररवतथि िोते रिे िैं। फकंतु पुरूर्, महिलाओं की ष्स्थनत में ज्यादा उतार-चढ़ाव रिा 

िै। वैहदक काल से लेकर वतथमािकाल तक महिलाओ ंके अगधकारों में बिुत से 

पररवतथि िुए। वैहदक काल में महिलाओ ंकी ष्स्थनत बिुत िी समदृ्ध थी। समाज 

तथा पररवार में उिका सभमाि पुरूर्ों से उपर था। उन्िें उच्च का भी अगधकार 

था। पाररवाररक ववरासत में वे बराबर की िकदार थी। फकसी भी प्रकार की समाष्जक 

सभा में उिका भाि लेिा तथा अपिे निणथय करिा सभी को मान्य िोता था। 

अथाथत इस समय पुरूर्ों के मुकाबले महिलाएं ज्यादा शष्ततशाली थी सामाष्जक 

स्तर पर। प्राचीि िड़प्पा सभ्यता से तो पता चलता िै फक उस समय वपतसृत्तात्मक 

व्यवस्था ि िोकर मातसृत्तात्मक व्यवस्था थी। वैहदक काल में समाज चार वणों 

में ववभतत था। प्राचीि काल के अध्ययि से पता चलता िै फक इि चारों िी वणों 

में महिलाओ ंकी लसथनत समदृ्ध थी। फकंतु समय के साथ साथ महिलाओ ंकी 

ष्स्थनत में बदलाव आते िए।   

वैहदक युि के पश्चात समाज की वणथ व्यवस्था धीरे-धीरे जानत व्यवस्था में बदलिे 

लिी। इस बदलाव िे वपत ृसत्तात्मक व्यवस्था को जन्म हदया। फकंतु फफर भी 
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समाज में महिलाओ ंकी ष्स्थनत बिुत अच्छी थी मिुस्मनृत में किा िया िै फक -  

“यर िायथस्तु पूजयन्ते रमन्ते तर देवताः320।“  इस प्रकार िम िमारे प्राचीि भारत 

में महिलाओ ंकी ष्स्थनत का अिुमाि बिुत िी सिज रूप से लिा सकते िै। भारत 

में लिभि 10वीं शताब्दी तक महिलाओ ंकी सामाष्जक ष्स्थनत अच्छी थी। फकंतु 

जब से भारत पर ववदेशी आिांताओ ंके िमले िोिे आरभभ िुए तब तो महिलाओं 

की सामाष्जक व पाररवाररक ष्स्थनत तेजी से गिरिे लिी। मुसलमािों के िमलों 

के डर से सारे भारत में आम जिता में डर का मािौल था। ऐसी ष्स्थनत में 

महिलाओ ंका घर से बािर जािा, उिका पढ़िा-ललििा सब बंद िो िया। तयोंफक 

मुष्स्लम लोि हिन्द ूघरों की बिि-बेहियों को जबरदस्ती उठाकर ले जाते थे। इसी 

डर के कारण भारतीय समाज की महिलाओ ं में पदाथ-प्रथा, बाल वववाि आहद 

कुरीनतयों का फैलिा आरभभ िो िया। इस कारण से भारतीय महिलाओ ंका 

सामाष्जक जीवि व निजी जीवि दोिों िी कलुवर्त िो िए। इसके कारण महिलाएं 

चार दीवारी में कैद िो ियी।  इस समय महिला की सुरक्षा का दानयत्व पुरूर् पर 

आ िया। इस कारण महिलाओं को पुरूर् समाज में अबला, रमणी तथा भोग्या 

समझा जािे लिा। इसके साथ-साथ समाज में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था का रूप लेिे 

से बदलिे लिा और समाज भी पुरुर्प्रधाि बििे लिा। इस पुरुर्प्रधाि व्यवस्था 

िे महिलाओ ंको निजी व सामाष्जक स्तर पर पैर की जतूी की उपागध तक दे 

                                           
320 मिु स्मनृत 2/35 
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डाली। महिलओ ंपर सामाष्जक स्तर पर दो प्रकार से अत्याचार िोते थे एक तो 

मुष्स्ल शासकों के द्वारा दसूरे उिके पररवार के पुरूर्ों के द्वारा अथाथत ्पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था के कारण। मुष्स्लम शासि काल में तो कुछ उच्च विथ की महिलओ ंको 

छाडक़ेर लिभि समाज में महिलाओ ंकी साक्षरता दर शून्य थी। इसललए ि तो 

वे घर से बािर जा सकती थी और बािर की सभा में पािा तो उिके सोच के 

दायरे से बािर था। मुसमािों के लिभि 700 वर्ों के शासि के बाद भारत पर 

200 वर्ों तक अंगे्रजों िे राज फकया। इस समय तक तो महिलाओ ंको समाज में 

दोयम दजे का िािररक समझा जािे लिा, अगधकार तो जसेै महिलाओ ंपास थे 

िी ििीं, अिमेल वववाि तो समाज में सामान्य रूप  से िोते थे। इस प्रकार किा 

जा सकता िै फक भारत िे 1100 वर्ो के िलुामी के कालिडं में महिलाओ ंकी 

ष्स्थनत बिुत िी दयिीय िो ियी थी। महिलाओ ंकी सामाष्जक समस्याओ ंको 

बिुत िी अच्छे िढ़ से महिला आत्मकथा लेखिकाओं िे उठाया िै। वे स्वयं महिला 

िोकर महिलाओं की ष्स्थनत को अच्छी प्रकार से समझती िै।   
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4.1.1 पुरुषप्रधान समस्या   

िमारा भारतीय समाज बिुत से धमों, जानतयों और समूि के संिम से निलमथत 

िुआ िै। इस मसाज में व्याप्त अिेक वणों, जानतयों व समूिों के अनतरष्तत एक 

और जानत भी िै। वि जानत िै - महिला या स्री की। आज िम 21वीं शताब्दी के 

दो दशकों को पार कर िए िैं फफर भी महिलओ ंको अिेक प्रकार के उत्पीड़ि व 

ववरोि का सामिा करिापड़ रिा िै। प्राचीि समय से लेकर वतथमाि समय तक 

महिला का सामाष्जक कद पुरुर्प्रधाि व्यवस्था से निधाथररत करती आरिी िै। 

वपतसृत्तात्ममक व्यवस्था  के कारण िी आज महिलाओ ंको दो विों में बांिा जा 

रिा िै।   

प्रथम- वि स्री जो देवी का रूप िै, समाज में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था द्वारा बिाएं 

िए नियमों व मापदंड़ों पर िरी उतरती िै, पुरूर् के आदेश को लसर झुकाकर 

मािती िै, वि पनतव्रता, साधवी व सती िै।   

हद्वतीय - हद्वतीय विथ में उि महिलाओ ंको रिा िया िै जो परुुर्प्रधाि व्यवस्था 

के मापदंडों को आज ििीं माि रिी और अपिे स्वतंर निणथय लेकर समाज में 

अपिा उगचत स्थाि बिािा चािती िे। इसी के पररणाम स्वरूप  ऐसी ष्स्रयों को 

बदचलि व्यलभचाररणी वेश्या, कुलिा,  आहद संज्ञाओ ं से िवाजा जा रिा िै।  

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था में एक उष्तत बिुत प्रलसद्ध िै - “त्ररया चररर ंदेवो ि जािानत 

कुतो मिुटय” ऐसी-ऐसी उष्ततयों का प्रयोि कर पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे महिलाओ ं
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के सभमाि व उिकी िररमा को समाप्त कर हदया िै। पुरुर्प्रधाि व्यवस्था अपिे 

बल-प्रयोि से महिलाओं की ज्ञािेहरयों पर राके लिािे का काम कर रिी िै। 

पुरुर्प्रधाि व्यव्सथा में महिला को केवल एक वासिा शांत करिे की कोठरी बिा 

हदया िै और महिला के शरीर पर पुरूर् का एकागधकार घोवर्त कर हदया िै। पर 

बिुत िी दभुाथग्यपूणथ व्यवस्था िै ष्जसमें पुरूर् और महिला में से पुरूर् को वररटठ 

और महिला को कनिटठ मािा िया िै। अथाथत ्समाज में महिलाओ ंकी ष्स्थनत 

दोयम दजे की घोवर्त कर दी िई िै। महिलाओ ंमें पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे यि 

बातें बचपि से िी भर दी िै फक पुरूर् िी उसकी रक्षा करेिा। अजीत कोर अपिी  

आत्मकथा कूड़ा-कबाड़ में किती िै फक “शीला दाई िे पालिे के पास जाकर मुझे 

िोद से उतार हदया और वि िलुाबी से िठरी धीरे से उठाकर मेरे सामिे हिका 

दी, “तू बड़ी भाग्यशाललिी िै री! यि तेरा वीर िै। िबू प्यार करिा इसे। इसके 

साथ िेलिा। इसे रािी बाँधिा। बड़ा िोकर यिी तो तेरी रक्षा करेिा, डोली में 

त्रबठाकर ववदा करेिा321।“  इस प्रकार बचपि से िी महिलाओ ंके मि में यि बात 

बैठा दी जाती िै फक पुरूर् िी उसकी रक्षा करेिा। बड़ी बिि की रक्षा उसका छोिा 

भाई करेिा यि फकतिी िास्य पूणथ बात िै फकंतु यिी पुरुर्प्रधाि व्यवस्था की 

सच्चाई िै।  माता-वपता अपिे लड़के-लड़फकयों को आिे बढ़ािा चािते िैं परन्तु 

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे उिके हदमाि में यि जिर भर हदया िै फक लड़का, लड़की 

                                           
321 अजीत कौर, कूड़ा-कबाड़, प0ृ 8   
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से शे्रटठ िोता िै, अिर पररवार में लड़का ििीं िै तो कुछ भी ििीं िै। माता-वपता 

लड़का-लड़की में बिुत फमथ करते िै। इसको समझिे पर लड़फकयों के हदल पर 

तया त्रबतती िोकिी। जब उिके माता-वपता अपिे पुर को ज्यादा मळव देते िै 

और उन्िें पराया धि मािते िै। कौसलया बैसंती िे इस सभबन्ध में किा िै फक 

“फफर भी उस वतत माँ-बाबा को लड़फकयाँ िी िै और  लड़का लसफथ  एक िी िै, 

इसका दःुि िोता था। छः बििों के बाद लड़का िुआ था, तब उन्िोंिे शतकर बाँिी 

थी पूरे मुिल्ले में। पाँच वर्थ िणपनत उत्सव मिािे का निश्चय िुआ। िमें माँ-

बाबा प्यार जरूर करते थे, िमें पढ़ािे में कोई कसर ििी ंछोडी फफर भी लड़के का 

मित्त्व उिके ललए ज्यादा था। िमें वे पराया धि समझते थे322“  इस प्रकार 

लड़फकयों के मि में यि बात बचपि से िी भर दी जाती िै फक वे इस घर में 

स्थायी ििीं िै यिाँ पर तो जो स्थायी िै वि पुरूर् िै। िजारो सालों से अववरल 

िनत से चली और िी पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे अपिे बिाव में स्री को बिा हदया 

िै। या उसे फकिारे लिा हदया िै। इस व्यवस्था िे में जो सवथमान्य िै वि िै 

महिलाओ ंकी अधीिता। महिलाओ ंको पुरुर्प्रधाि व्यव्सथा िे मिज एक साधि 

मािा िै। पुरूर् िे सदैव महिला के कायथ, उसकी जीवि शैली को अपिे अिुसार 

साधिे का काम फकया िै। उसिे महिलाओ ंके ललए एक अलि से सामाष्जक दायरा 

बिा हदया िै जो उसकी लिाम अपिे िाथ में रिता िै। महिला अपिे जीवि में 

                                           
322 कौसल्या बसैंरी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 51 
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तया करिा चािती, कैसे करिा चािती िै, इसका निणथय वि स्वयं कर सकती िै, 

परन्तु पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे ि तो महिलओ ंको निणथय का क्षेर हदया और ििीं 

अगधकार का। महिलाओ ंको इस पुरुर्प्रधाि व्यव्सथा िे ऐसी कोई भइ अगधकार 

ििीं हदया जो पुरूर्ों को परभपरा से लमलते आ रिे िैं। िमारे समाज की व्यवस्था 

िी कुछ इस प्रकार िै फक पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे उसे मजबूती से पकड़ा िुआ िै। 

इस व्यवस्था िे महिला को पुरूर् से िीि समझा िै। देिा जाए तो स्री िी पुरूर् 

को उत्पन्ि करती िै और पुरूर्, स्री का अमयाथहदत शाेर्ण कर रिा िै। पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था के ववर्य में केि लमलेि िे किा िै फक - “इन्िोंिे पुरुर्प्रधाि का अथथ 

वपता की सत्ता से ििीं, बष्ल्क पुरूर् की सत्ता से िै। इसे वि सावथभौम शष्तत 

संबंध और प्रभुत्व के रूप में गचत्ररत करती िै। यि पूणथतः प्रनतिामी सत्ता िै। यि 

विीय ववभाजि में प्रवेश करती िै। ववलभन्ि समाजों और ववलभन्ि ऐनतिालसक 

युिों में लमलती िै। यि प्राथलमक तौर पर शोर्क सत्त्ता िै323।“ इस प्रकार िमें 

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था और वपता की सत्ता दोिों को अलि दृष्टि से देकर अध्ययि 

करिे की आवश्यकता िै। पुरुर्प्रधाि व्यवस्था वपता की सत्ता से भी ऊपर िै। 

आज वपता अपिे लड़ ेऔर लड़की के बीच जो अन्तर करता िै वि परुुर्प्रधाि 

व्यवस्था का पररणाम िै।  पुरुर्प्रधाि समस्याओ ंिे महिलाओ ंको चारों तरफ से 

घेर रिा िै। वतथमाि महिला इस घेरे को तोड़कर अपिी स्वतन्रता और अपिे 

अगधकार चािती िै फकंतु कोई भी ऐसी बात जो इस व्यवस्था को चुिौती दे उसे 

                                           
323जिदीश्वर चतुवेदी, सुधा लसिं, कामुकता, प्रोिाथिा्रफी और स्रीवाद, प0ृ 189, आिन्द प्रकाशि, कोलकता, 200   
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समाज के ललए ितरा मािकर पेश फकया जाता िै। डॉ. त्रबटि जित लसिं िे किा 

िै फक - “स्री के शब्दों में - िम पुरूर्ों की ववगध-ववधाि से बिाई िुई दनुिया में 

रि रिे िैं, अपिी ववश्व दृष्टि का निमाथण उसी के अतंिथत करते िैं। संसार के 

अथथ, िाम पुरूर्ों द्वारा निधाथररत फकय िये िैं। ष्स्रयाँ ज्ञाि और भार्ा दोिों क्षेरों 

में बािर रिी िै324।”  महिलाओ ंको भार्ा व ज्ञाि से वंगचत रििे का कारण िै 

फक अिर पढ़ ियी तो अपिे अगधकारों के प्रनत जािरूक िोिी, फफर पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था ितरे में आ जाएिी। पुरुर्प्रधाि व्यवस्था की सबसे बड़ी समस्या यि िै 

फक वि महिलाओ ंको अपिे घर भी स्वतंर ििीं रििे देती। विाँ पर भी कुछ भी 

करिे से पिले वपता-भाई की इजाजत की आवश्यकता िोती िै। लड़फकयों को अपिे 

वपता के घर भी वपता के साथ-साथ अपिे भाईयों से भी डर कर रििा पड़ता िै। 

अिर कोई बात घर में ऐसी िो जाएजो लड़की कर दे और उसके भाई को पसंद 

िा िो तो वि अपिी बिि के साथ िाथापाई पर उतारू िो जाता िै। चन्रफकरण 

सौिरेतसा बचपि िे अिबार जोर पढ़िे के कारण अपिे भाई से मार िाई वे 

किती िै। फक -  “कन्िैया भाई कमरे से बािर आकर बोले - “त ूये सब इतिे जोर 

जोर से तयों पढ़ रिी िै?“ मैंिे किा, “मेरी मजी! इससे आपको तया!“  वि िसु्से 

से बोले, “ििीं यि तू मुझ ेसुिा रिी िै। तया मेरी बीबी मुझ ेमारेिी?” - और वि 

मेरे िाथ से अिबार छीििे लिा। मैंिे अिबार अपिे तरफ िींचते िुए किा, “तुम 

                                           
324 डॉ० त्रबटि जित लसिं, स्री ववमशथ और मणृाल पाडड ेका साहित्य, प ृ88   
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तयों गचढ़ते िो! “  और तो अिबार फि कर दो िुकड़ ेिो िया। मैं चीि-चीिकर 

रोिे लिी, िर प्रसाद चाचा अब मुझ पर त्रबिड़िेें उिका िया अिबार भैया िे 

फाड़ हदया।“  पूरा घर आिँि में जमा िो िया। जीजी िे भैया को समझाया। 

“पािल! अिबार में छपी चीज से तया गचढ़िा! छोिी बिि से ऐसी िाथापाई 

करोिे325।“ लड़की की िलती ि िोिे पर भी घर के बड़ ेव समाज के ठेकेदार लड़की 

की िी िलती निकालते िैं। तयोंफक उि सभी के ववचारों को पुरुर्प्रधाि व्यवस्था 

िे बांध रिा िै। इस प्रकार आज महिलाओ ंकी सामाष्जक समस्या में पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था  सबसे प्रमुि िै।  

 4.1.2 भू्रण ित्या   

िमारे देश में स्री को दिुाथ, देवी, लक्ष्मी, सरस्वती आहद मािकर उिकी पूजा की 

जाती िै लेफकि िमारे देश में देवी समाि कन्याओ ंको जन्म लेते िी मार हदया 

जािे का ररवाज बिुत पुरािा िै। प्राचीि समय में महिलाओं के िभथ में लड़का 

लड़की जांच ििीं िोती थी इसललए जन्म बच्चे का जन्म िोता तभी यि पता 

चलता की वि लड़का िै या लड़की। जब लड़की का जन्म िोता तो उस लशशु को 

दधू में डुबो कर या भरमल चिाकर मार हदया जाता था। ऐसा उच्च विथ में बिुत 

अगधक िोता था।   

                                           
325 चन्रफकरण  सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ृ 110-111 
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कन्या भू्रण ित्या िमारे देश जब िोिे लिी जि कुछ दशकों पूवथ अल्ट्रसाउंड मशीि 

का प्रयोि गचफकत्सा के के्षर में िोिे लिा। इस मशीि का अवष्टकार पष्श्चम के 

वैज्ञानिकों िे इसललए फकया था फक माँ की िभथ में पल रिे बच्चे में फकसी प्रकार 

की कोई त्रबमाीर िो तो उसका पता लिाकर उसका निवारण फकया जा सके। िमारे 

देश में भी इसका प्रयोि इसीं उद्देश्य से करिे के ललए लाया िया। फकंतु यिाँ पर 

निजी डॉतिरों द्वारा इसका प्रयोि िभथ में ललिं जांच के ललए भी फकया जािे लिा। 

डॉ जब िभथ में ललिं की जाँच करके यि बता देता की िभथ में लड़की िै तो उसके 

माता-वपता उस भु्रण को िभथ में डातिरों के द्वारा मरवा देते। धीरे-धीरे यि बुराई 

समाज के निमि िस्तर पर पिँुच िई। इससे समाज में भू्रण ित्या में बेिताशा 

ववृद्ध िुई।  कन्या भू्रण ित्या की िबर समाज में फैलिे पर भी समाज के ठेकेदार 

मँुि पर ताला लिाकर बैठे रिे तयोंफक वे सभी पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के उत्तरागधकारी 

िैं। भारत अनत िरीब तबके को छोड़कर मध्यम वग्र, निभि मध्यम विथ, उच्च 

मध्यम विथ और उच्च विथ में उस समय शायद िी कोई ऐसा पररवार िो ष्जसे 

बेिे की चाित ििीं िो िभथ में ललिं की जाँच ििीं करवाई िो।  मिुटय िे जसेै-

जसेै वैज्ञानिक आववटकारों को िनत दी िै वैसे-वैसे मािवता में बुराई के कायों िे 

भी िनत पकड़ी िै। कन्या भू्रण ित्या एक व्यापार के रूप में उभर कर समाज के 

सामिे आयी िै। आज शिरों के साथ-साथ िाँवों में भी बिुत िी तीव्रिनत से कन्या 

भू्रण ित्या का व्यापार िो रिा िै। आए हदि ऐसी िबरे सामिे आती िै फक डॉतिर 
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को भू्रण ित्या मामले में जेल, डॉतिर भू्रण ित्या करती पकड़ी िई या पैसों के 

ललए डॉतिर भु्रण ित्या कर रिा था।  

पुरुर्प्रधाि सामाष्जक व्यवस्था में महिलाओ ंको िेय िज़र से देिा जाता िै। इस 

व्यवस्था में महिलाओ ंको केवल उपभोि की वस्तु मार मािी जाती िे। यि 

मािलसकता लभबे िलुामी के कालिडड का पररणाम िै। िलुामी के समय में इस 

व्यवस्था की जड़ ेओर मजबुत िो ियी। इसी कारण समाज में लड़के को ज्यादा 

मित्त्व हदया जाता िै और कन्या िभथ में िी भु्रण ित्या कर दी जाती िै। एक 

अन्य कारण भु्रण ित्या का यि भी िै फक जन्म से लड़की की तुलिा भाई से 

करते िैं और माता-वपता द्वारा प्रदाि की जािे वाली लिभि सभी सुववधाओ ंमें 

लड़फकयों के साथ भेद-भाव फकया जाता िै, शादी के समय और शादी के बाद 

मायके वालों की तरु से दिेज के ललए लड़की को तंि फकया जाता िै, अिर लड़की 

की शादी के बाद उसको लड़का ि िो तो पररवार के लोि उसका जीिा िराम कर 

देते िैं, पररवार व समाज पुरूर् को कुछ ििीं किता सभी िलनतयां लड़की की िी 

निकालते िैं। एक कन्या के जन्म का उत्सव ि उसकी माता करती िै और ििीं 

उसका वपता। इस सोच के कारण भी भुर्ण ित्या के मामलों में ववृद्ध िो रिी िै।   

भु्रण ित्या के ववर्य में महिला आत्मकथाकारों िे बिुत िी कम ललिा िै तयांफक 

आत्मकथा समाज-कथा ि िोकर व्यष्तित कथा िोती िै। इसललए भू्रण ित्या 

संबंधी ववर्य िमें बिुत िी कम देििे को लमले िै आत्मकथाओ ंमें। फकंतु रमखणका 

िपु्ता की आत्मकथा में लेखिका िे स्वयं कई बार एबोशथि करवाया अथाथत अपिे 
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िभथ में पल रिे बच्चों की बिुत बार भु्रण ित्या करवािी पड़ी ।  रमखणका िपु्ता 

के जैसे-जैसे ररश्ते त्रबिड़ते चले िए वैसे-वैसे रमखणका िपु्ता संवेदिा िीि िोती 

चली ियी अथाथत ्उसमें संवेदिा समाप्त िो रिी थी। इस बीच उसे ऐसा लिता िै 

फक उसके स्वप्ि लुप्त िो रिे िैं। रमखणका िपु्ता अपिे सपिे पूरे करिे के चि 

में अपिा शरीररक शोर्ण करवािे पर मजबूर िोती िै और वि बार-बार िभथवती 

िोती िै प्रत्येक बार उसे एबोशि करवािा पड़ता। यिाँ रमखणका िपु्ता भु्रण ित्या 

यि जाँच कर ििीं करवाती की उसके िभथ में लड़की िै या लड़का अवपतु समाज 

के भय से करवाती िै। इसके ववर्य में रमखणमका िपु्ता िे किा िै फक “माँ 

ष्जसका बििा कब िौरव बि जाता िै और कब कलंक, यि स्री ििीं जािती। 

यि समाज के िाथ में िै, पुरूर् के िाथ में िै चंूफक माँ देवी िै या कुल्िा, इसकी 

मुिर पुरूर् िी लिाता िै, जो बाप किलाता िै। मैं माँ को सजृिशष्तत को बच्चा 

पैदा करिे की क्षमता को िौरवमय मािती थी। फकसिे बीज डाला, यि मेरे ललए 

िौण था। मैंिे िेत को बंजर रििे का फैसला ललया, फफर कोई वववाद ििीं िोिा। 

फ़सल ििीं उिेिी तो लमष्ल्कयत कैसी? जमीि िै? धरती िै, उस पर दावे करते 

रिें पुरूर्! उि दावों से तया िोिा। धरती तो धरती िै। वि अपिे अष्स्तत्व के 

कारण िै फकसी माललक या पुरूर् के कारण धरती, धरती ििीं बिती। और भी 

फकसी पुरूर् के कारण और ििीं िोती326।“  रमखणका िपु्ता भु्रण ित्या से तंि 

                                           
326 रमखणका िुप्ता, आिुदरी, प0ृ 399 
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आकर अपिी बच्चेदािी िी निकलवा देती िै। यि भु्रण ित्या को एक भयावि 

तस्वीर प्रस्तुत कर रिी िै।   

4.1.3 अनमेल वववाि   

प्राचीि भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ष्स्थनत बिुत िी अच्छी थी फकंतु मध्यकाल 

तक आते-आत ेिारी को उसके अगधकारों से वंगचत कर हदया िया। उसे फकसी भी 

प्रकार का कोई अगधकार प्राप्त ििीं था। उसको पढा ा़िा िै या ििीं यि उसके वपता 

पर निभथर था। लड़की का वववाि फकस उम्र में और फकसके साथ करिा िै यि सब 

बातें उिके पररवार के पुरूर् तय करते थे। लड़को को देिकर माता-वपता या दो 

पररवारों के कोई बीच का व्यष्तत तय कर देता था। ष्जसके साथ लड़की को अपिी 

सारी उम्र िजुारिी िै उसके ववर्य में शादी से पिले लड़की को कुछ ििीं बताया 

जाता था। इस ववर्य में अजीत कौर किती िैं फक - “उन्िोंिे किा, “लड़के के एक 

मिीिे के ललए अमरीका जािा िै। जब वापस आएिा, तब वववाि कर देंिे। मिीिे 

भर में उसके घरवाले भी और आप भी वववाि की तैयारी कर सकते िो।“  दारजी 

माि िए फौरि|  मािते तयों ििीं, एक मुसीबत से यािी मुझसे छुिकारा लमल 

रिा था उन्िें लड़के के िािदाि के बारे में, घर के बारे में थोड़ी-बिुत जािकारी 

िी लमली थी उन्िें। वि भी उस लड़के की कोई बिि, उिकी पुरािी मरीज थी 

उसके माध्यम से”327। भारतीय समाज में लड़की जसेै िी थोड़ी बड़ी िुई तभी से 

                                           
327 अजीत कौर, कूड़ा-कबाड़, प0ृ 57 
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माता-वपता चाित ेिैं फक उसकी शादी जल्द से जल्द कर दें फफर चािे लड़का कैसा 

भी िो बड़ा िो या फफर कौि काम िा भी करता िो बस उसके वपता का काम 

अच्छा चल रिा िो।  अिमेल वववाि िमारे समाज में बिुत सालों से िो रिे िैं। 

वपतृसत्तात्मक व्यवस्था के कारण समाज के बड़ ेठेकेदार भी मौि रिते िैं। वे 

लड़कों के िशुी के बारे में ििीं त्रबल्कुल भी ििीं सोचते। आज भी भारतीय समाज 

में लड़के को देिकर शादी ििीं की जाती अवपतु पररवार को देिकर शादी की 

जाती िे। किते िैं फक लड़की भूिी ििीं मरेिी। अिमेल वववाि के कारण पनत-

पत्िी की उम्र में बड़ अन्तर आ जाता िै ष्जसके कारण पनत जल्दी चल बसता 

िै। वे लोि इस तरफ त्रबल्कुल भी ध्याि ििीं देते। इसके साथ-साथ माता-वपता 

अपिी लड़की के मि में अपिे कायो के द्वारा इतिी िफरत भर देते िैं फक वि 

चािकर भी अपिे मायके की समस्याओ ंको अपिे माता-वपता को ििीं बताती। 

अजीत कौर किती िैं फक “मौसाजी िे मेरी और देिा, जसेै कोई बात मुझसे 

नछपकर करिा चािते िों । वे उठ िड़ ेिुए “चलो, बिि जी के कमरे में चलते 

िैं328“।  दारजी के चेिरे पर डर की रेिाएँ और ििरी िो िई। पिली बार मैंिे 

दारजी के चेिरे पर डर की परछाई देिी। उिकी सूरत देिकर मुझ ेरिम आ रिा 

था। जीवि में पिल बार अिसास िुआ फक दारजी-बीजी के ललए मैंिे जीवि-भर 

मुसीबतें िी िड़ी की िे। इस समय मैंिे अपिे मि में दृढ़ निश्चय कर ललया फक 

                                           
328 अजीत कौर, कूड़ा-कबाड़, प0ृ 59 
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चािे कुछ भी िो जाए, मैं उिको और तकलीफ ििीं दूँिी। वववाि के बाद ससुराल 

वाले चािे फकतिा भी तंि करें, मारें-पीिें मैं उन्िें भिक तक ििीं लििे दूँिी329।“  

माता-वपता का लड़की के प्रनत ऐसा व्यविार िो जाता िै तो लड़की अपिी नियनत 

मािकर फकसी से भी, फकसी भी पररवार में शादी करिे को तैयार िो जाती िै। 

यिी कारण िै फक िमारे समाज में अिमेल-वववाि बढ़िे का।   

माता-वपता का मुख्य काम लड़की की शादी करिे का िोता िै| वे अपिी बेिी की 

शादी उसके उम्र से दोििेु व्यष्तत से भी करिे पर राजी िो जाते िैं। “तयों, लड़की 

किीं भािी जा रिी थी? या बूढ़ी िो रिी थी? यि तो पाफकस्ताि बििे के कारण 

से बेचारी िे जल्दी-जल्दी बी॰ए॰ कर ली िै तो मुष्श्कल से सोलि वर्थ की िी िै। 

उतिी उम्र की लड़फकयाँ तो िड़ुड-ेिडुडयों से िेलती िै। मौसा जी िे दारजी को 

बताया फक वे इस पररवार को अच्छे तरि जािते िैं। इस लड़के के भाई के साथ 

वे रोज ओबराय में त्रब्रज िेलते िैं। लड़का 28 वर्थ का ििीं, 40 वर्थ का िै। 

अिबार के िाम से वि ववदेश से कई लाि रूपया इतकठा करके लाया था जो 

वि ितम कर चुका िै330। माता-वपता द्वारा लड़कों को पराया धि माििा सबसे 

सबड़ी िलती िै वे यि भी ििीं देिते की शादी के बाद उिकी लड़की का भववटय 

                                           
329 विी,ं प0ृ 59   
330 विी,ं प0ृ 60 
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कैसा िोिा। तया लड़की शादी के बाद िशु रि पाएिी। इस बात को त्रबिा गचतंा 

करते िुए वे लड़की का अिमेल वववाि करिे पर राजी िो जाते िैं।   

4.1.4 महिला पि पुरूष का वचथस्व   

भारत का संववधाि ववश्व का सबसे बड़ा ललखित संववधाि िै इसमें सभी व्यष्ततयों 

को स्वतंरता का अगधकार हदया िया िै। फकसी भी िािररक के साथ जानत, धमथ, 

ललिं आहद के आधार पर कोई भेदभाव ििीं फकया जा सकता िै। फकन्तु वास्तव 

में जमीिी स्तर पर ऐसा ििी ं िै। पुरुर्प्रधाि व्यवस्था में पुरूर् प्रधाि समाज 

िोता िै। इसमें ललिं भेद के आधार पर महिलाओ ंको कम मित्त्व हदया जाता िै 

और उि पर पुरूर्ों का अगधकार घोवर्त िै। शताष्ब्दयों से महिलाओ ंको पुरूर् के 

द्वारा पैर की जतूी समझा जा रिा िै। समाज के निमाथण में पुरूर् और महिला 

दोिों की समाि आवश्यकता िोती िै फफर महिला पर व्यविाररक स्तर पर पुरूर् 

का वचथस्व तयों? 12वीं शताब्दी में भी लशक्षक्षत महिला िोिे पर उस पर पुरूर् 

वचथस्व कायम िै। पुरूर् उसे आिोश से बािर ििी ंनिकलिे दे रिा।   

समाज की ष्स्थनत महिलाओ ंकी दृष्टि से बड़ी िीि िै। महिला की उम्र चािे जो 

भी िो उस पर पुरूर् का नियन्रण कायम िै। बचपि में लड़की पर वपता का भाई 

का पूणथ नियंरण िोता िै। अिर उसे घर से बािर किी जािा िो तो उसे अपिे 

वपता और भाई दोिों की आज्ञा की आवश्यकता िोती िै। पिले बात तो आज्ञा 

लमलती ििीं और लमलती भी िै तो उसे साथ में घर का एक सदस्य जाएिा। घर 

में लड़की बड़ी िै और उसका भाई छोिा िै तो भी उसे उसका रक्षक बिा बािर 
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उसके साथ भेजा जाता िै। अिर लड़की अपिे िाँव, िली, मुिल्ले में भी अपिी 

फकसी लड़की लमर के घर जाती िै तो उसके साथ उसका भाई जाता िै। अिर 

िाँव से बािर शिर जाती िै तो उसके साथ वपता या उसके भाई में से एक साथ 

अवश्य जाएिा। इस प्रकार बचपि में उसके साथ पुरूर् रूप में एक साया िमेशा 

साथ चलता िै। लड़की अपिे घर से सबािर कोई िोि पर भी ििीं जा पाती अिर 

घर के फकसी काम से बािर जािा िो तो या तो उसका भाई जाएिा या उसका 

वपता। लड़का जब रात को घर देरी से आता िै तो उसके समाता-वपता उसे कुछ 

ििीं किते और लड़की जब अपिे स्कूल कॉलेज से दस लमिि भी देरी से आती 

िै तो सवाल अजुथि के तीरों के समाि उस पर प्रिार करते िै। जब लड़की बड़ी 

िो जाती िै तो इस पर यि पिरा और भी कड़ा िोता जाता िै।  जब लड़की की 

शादी िो जाती िै तो अपिे ससुराल चली जाती िै तो विाँ भी उसका पनत उस 

पर अपिे आदेश चलाता िै। अिर वि पढ़ती िै तो वि उसके साथ जाता िै, अिर 

बाजार जाती िै तो वि उसे साथ जाता िै। इस प्रकार जब समय त्रबतिे के साथ-

साथ वि माँ बि जाती िै तो वि अपिे बेिों पर आगश्रत िो जाती िै। इस प्रकार 

एक महिला को जीवि भर अपिे ऊपर पुरूर् वचथस्व हदिाई देता िै जसेै आमाि 

सयभी प्राखणयों पर िै उसी प्रकार पुरूर् का वचथस्व सदैव स्री पर रिता िै। इस 

बीच महिलाओ को सामाष्जक और मािलसक रूप से भी सताया जाता िै। लड़की 

को अपिे मायके से दिेज लािे के ललए किा जाता िै। अिर वि ििीं लेकर आती 

िै तो उसे शरीररक रूप से पड़ताडडत फकया जाता िै। इस सब यातिाओ ंसे परेशाि 
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िोकर वे आत्मित्या जसेै कदम भी उठा लती िै। बात यिी समाप्त ििीं िोती, 

पुरूर् अपे वचथस्व के कारण उसकी लशकयात भी थािे में ििीं ललििे देते तयोंफक 

विाँ भी परुुर्प्रधाि व्यवस्था को पौर्क करिे वाले बठेै िुए िै, ऐसी िी एक सत्य 

घििा का वणथि यिा ँकरती िँू - “जिू को श्यामप्रसाद मुकजी महिला मिाववद्यालय 

की अध्यावपका िे अपिी सिकमी अध्यावपका शंकुतला अरोड़ा की 5 जिू को आि 

लििे से िुई मतृ्यु के ववरोध में हदल्ली में प्रदशथि फकया। शंकुतला िे अपिे पनत 

द्वारा की जािे वाली अपिी नियलमत वपिाई से तंि आकर आत्मित्या कर ली 

थी। लशक्षक्षकाओं िे पुललस आयुतत बजरंि लाल के कायाथलय के समक्ष प्रदशथि 

करके शंकुतला के पनत सुभार् अरोड़ा के खिलाफ आत्मित्या के ललए मजबूर करिे 

का मामला दजथ करिे की माँि की। सुभार् अरोड़ा हदल्ली के िंसराज कॉलेज में 

अध्यापक थे। िालांफक श्री बजरंि लाल िे उगचत कायथवाई का वादा फकया। परन्तु 

शकुन्तला की मतृ्यु की जाँच के ललए कोई कायथवािी ििीं की िाई। 1 जलुाई के 

मध्य में पष्श्चम हदल्ली के पुललस उपायुतत श्यामाप्रसाद मुिजी कॉलेज की 

अध्यावपकाओ ंसे लमले और उन्िें बताया की सुभार् के ववरूद्ध कोई मामला तब 

तक दजथ ििीं फकया जा सकता जब तक फक उसे फकसी िे शंकुलता को लमट्टी के 

तेज का डडब्बा तथा मागचस देते िुए ि देिा िो331।“  इससे ज्यादा पुरूर् वचथस्व 

की महिलाओ ंके ऊपर और तया किािी िो सकती िै। ऐसी तो लािों किानियाँ 

िै। पुरुर्प्रधाि व्यवस्था की जड़ ेबिुत िी ििरी िैं वे औरत को फकसी वस्र के 

                                           
331 स्री संघर्थ का इनतिास, 188-1900, राधा कुमार, प0ृ 252-253, वाणी प्रकाशि, संस्करण 2019  
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फििे का िम ििीं मिाते उसी प्रकार इस व्यवस्था औरत के मरिे का िम भी 

ििीं मिाते। जब रमखणका िपु्ता की पिली माँ मर जाती िै तो उसके वपता को 

बिुत ििरा दःुि िोता िै। इस ववर्य में लेखिका किती िै फक “पापा जी बिुत 

उदास रििे लिे थे। उन्िें अपिी पत्िी पर िवथ भी था और उससे प्यार भी। वे 

तभी से मेरी उस मा ं के ववरि में कववताएं ललिेंिे थे। ताऊ जी पापा जी पर 

त्रबिड़ते और किते थे, “तयों रोते िो और के ललए? तुम िो तो मैं एक िजार औरतें 

ला द ूतेरे ललए। औरत के ललए भी कोई मदथ कभी रोता िै332?“ इस प्रकार पुरूर् 

को कोई फकथ  ििीं पड़ता की उसकी महिला से उसका तया संबधं िै वि तो केवल 

उसके ललए िौकरािी या उपभाि की एक वस्तु मार िै। अथाथत ्पुरूर् कभी भी 

महिलाओ ंको आिे ििीं बढ़िे देिा चािता।  मन्िू भडडारी व उसके पनत राजन्र 

यादव दोिों िी प्रलसद्ध रचिाकार िै वे अपिी रचिाओं के माध्यम से पाठकों के 

हृदय पर एक अलमि छाप छोड़ते िैं। फकंतु फफर भी राजेन्र यादव पर केवल अपिी 

पत्िी के प्रनत पुरुर्वादी मािलसकता छाई रिी । वे अपिी रचिाओ ंमें तो पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था का ववरोध करते रिे। मन्िू भडडारी अपिे पनत राजेन्र यादव के ववछारों 

से बिुत दःुिी िोती िै। राजेन्र यादव अपिी वववाि के बाद भी एक समािन्तर 

जीवि जीिा चाित ेिै अथाथत ्अपिी व्यष्ततित आजादी चािते िैं। वे किते िैं फक 

“देिो, छत जरूर िमारी एक िेिी लेफकि ष्जदंगियाँ अपिी-अपिी िोंिी, त्रबिा एक 

                                           
332 रमखणका िुप्ता, आपिुदरी, प0ृ 93 
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दसूरे की ष्जदंिी में िस्तके्षप फकए त्रबल्कुल स्वतंर, मुतत और अलि333।“  अपिे 

पनत से ऐसी बात सुिकर वि बड़ी दःुिी और गचनंतत िो जाती िै तयोंफक इससे 

पिले या शादी से पिले तो कभी कोई ऐसी बात ििीं िुई | िारी को केवल पुरूर् 

िे अपिे मिोरंजि का सामाि मािा िै जब मि भर िया तो उसे छोड़ देते िैं। 

राजेन्र यादव भी मन्िू भडडारी को उसकी बिि के साथ छोड़कर स्वयं मौज-

मस्ती के ललए रािीिेत चले जाते िैं। मन्िू भडडारी किती िैं फक “बच्चे के जन्म 

से सभबष्न्धत व्यवस्था ये ििीं कर सकते थे - मैं उसकी अपेक्षा भी ििीं करती 

थी, लेफकि विले बच्चे को लेकर एक उत्साि, एक अपित्व, भरे सरोकार की अपेक्षा 

तो मैं करती िी थी, लेफकि बच्चे के जन्म को वे मेरा काम और सुशीला की 

ष्जभमेदारी समझकर मार तिस्थ िी ििीं रिे,बष्ल्क इस सबसे उदासीि भी रिे334।“ 

इस प्रकार पुरूर् चािे फकतिा भी बड़ िो वि बारि तो महिला मुष्तत की बात 

करता िै और अपिी पत्िी पर स्वंय का वचथस्व कायम रििा चािता िै। वि 

चािता िै फक उसके घर की सभी औरतें आदशथवादी िों।   

4.1.5 अगधकािों से वंगचि   

महिलाओ ंको देवी माििे वाले देश में महिलाओ ंको उसके अगधकारों से वंगचत 

रिाजा रिा िै। बिुत से ऐसे के्षर िै जिाँ पर महिला कायथ में पुरूर् से आिे िै 

फफर भी अपिे अगधकारों में पुरूर् से पीछे िैं। भारतीय राजिेताओ ंमें दृढ़ इच्छा 
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शष्तत का अभाव देिा िया िै यिा ँपर कािूि तो बिा हदए जाते िैं पर उिका 

पालि ििीं फकया जाता। अिेक कारणों के चलते आजाती के इतिे वर्ों बाद तक 

महिलाओ ंको अपिी पैतकृ सभपष्त्त में हिस ििीं हदया जाता था। आज भी िमारे 

देश में महिलाओ ंकोा उत्तरागधकारी िोिे से वंगचत रिा जाता िै। महिलाओ ंको 

एक अगधकार िै वि िै घर की रसोई का उसके अनतररतत सामाष्जक स्तर पर 

महिलाओ ंको पुरूर्ों के समाि अगधकार ििीं िै। आज जब िाँवों में फकसी भी 

वववाद या समस के ललए पंचायत िोती िै तो उसमें केवल पुरूर् िी हदिायी पड़ते 

िै। आिे बात आिे की िै अिर पंचायत महिलाओ ंके संबंध में फकसी मुद्दे पर 

बात कर रिी िै तो भी उसमें महिलाएं ििीं िोती।   

भारतीय महिलाओ ंमें जािरूकता व साक्षरता की भी बिुत कमी िै। इसी कारण 

उन्िें अपिे अगधकारों की जािकारी ििीं िो पाती। जब अगधकारों का िी पता ििीं 

िोता तो वे कैसी कािूिी कायथवािी कर सकती िैं। इसके साथ-साथ िमारे समाज 

में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था व्याप्त िै ष्जसके कारण भारतीय महिलाओ ंमें डर बिा 

रिता िै। इसके कारण िी दरू जाती िै और उन्िें अपिे अगधकारेां से वंगचत रिा 

जाता िै। प्रभा िेताि पे्रम संबंधों को बिुत िी मािती िै इसी कारण वि डॉ. सराथफ 

के साथ अपिे संबंध में बिुत ििरी आस्था रिते िै। फकंतु वि समाज के तािों 

को बदाथशत ििी ंकर पाती। इसके कारण उिका मािलसक संतुलि ठीक ििीं रिता 

िै। इसी के पररणाम स्वरूप पर पांडडचेरी के अरववदं आश्रम में चली जाती िै। 

परन्तु विा ँपर भी डॉ. सराथफ की यादें उसका पीछा ििीं छोड़तीं इि याों के कारण 
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िी उसे शानंत ििीं लमली। इसी कारण वि श्री माँ के दशथि करके वापस कलतता 

चली जाती िैं। कलकता पिँुच कर प्रभा िेताि तभी डॉ. सराथफ से लमलती िै औरे 

अपिे अगधकार माँती िै और किती िै फक “लुका-छुपी का यि िले मुझसे बदाथशत 

ििीं िोता, पाकथ  की बैंचों पर, झाडड़यों की ओि में फकया िया प्यार, प्यार ििीं 

िोता हदि के उजाले में आप मझ ेअपिे साथ रखिए, अपिे जीवि में स्थाि 

दीष्जए”   

“मिर कैसे? तुम जािी िो मैं शादीशुदा िँू।“ “िाँ जािती िंू” 
“बच्चों की ष्जभमेदाररयाँ िैं मुझ पर मैं इन्िें छोड़ ििीं सकता।“ 

“मैं कब किती िँू आप अपिी पत्िी को छोड़ दीष्जए, मैं तयां चािँूिी आप बच्चों 
को ि संभाले......?“ 
“फफर तुभिें......?” 

“तया मुझ ेआपके पररवार में कोई कोिा ििीं लमलेिा?” 
“कैसी बाते करती िो।” 

“िाँ मैं तो आपसे कुछ मांि ििीं रिी, मुझ ेकुछ ििीं चाहिए, धि-दौलत, िाम-

मुझ ेबस आपका साथ चाहिए335।“ प्रभा िेताि डॉ. सराथफ से इतिा पे्रम करती िै 

फक वि उसके िजदीक रििे के ललए तीि सौर रूपये महििे की िौकरी तक करती 

िै। वि यि जािती िै फक उसे आिे का रास्ता अकेले िी तय करिा िोिा। डॉ. 

सराथफ उसे फकसी भी प्रकार का कोई अगधकार ििीं देते िैं। िडुड़या भीतर िडुड़या 

आत्मकथा में मैरयेी पुटपा िे महिला अगधकारों के संबंध में अपिी लेििी को दृढ़ 

                                           
335 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 98 
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फकया िै। अगधकार केवल कािूिी ििीं िोते िै। कािूि में तो सब ललिा िुआ िै 

पर यि पुरुर्प्रधाि व्यवस्था उि अगधकारों को धरातल पर उतरिे ििीं देती। 

अथाथत ्सामाष्जक स्तर व पाररवाररक स्तर पर उि कािूिी अगधकारों का कोई 

मित्त्व ििीं िोता िै। मैरयेी पुटपा जब िाचती िै तो वि सोचती िै यि यि उसका 

अगधकार िै। पररवार व समाज को भी सोचिा िै सोचिे दो। वि जीवि के पलों 

को जीिा चािती िै। वि किती िै फक “मैं िाचिे के ललए ििीं उठती थी, अपिे 

िकों के ललए िड़ी िुई थी ष्जसिे मेरी ष्जन्दिी के सभमाि का वास्ता था। मुझ े

पे्रररत करिे के अपराध में वि घणृा के पार िो, मैं कल्पिा ििीं कर सकती336।“ 

आज भी स्री िर प्रकार के अगधकारों से वंगचत िै ।  महिला के वास्तव में 

वपतसृत्तात्मक व्यवस्था में तया अगधकार िैं। इस पर मैरयेी पुटपा अपिी बेहियों 

से बात करते िुए किती िै “एक पत्िी का कतथव्य अपिे पनत की सेवा करिा 

उसके पररवार को वशं परभपरा को आिे बढ़ािा। इसके अनतररतत एक महिला के 

और कोई अगधकार िै िी ििीं337”। महिलाओ ंके अगधकारों के ववर्य में मैरयेी 

पुटपा िे किा िै फक “मेरा फकतिा मि था, अपिी बेिी को माँ के रूप में अपिे 

िाम की पिचाि करािे का मिर यिाँ भी स्कूल रष्जस्िर की तरि तेरे डडैी िी 

कताथ रिे। मैं लसरे से िायब, श्रीमती आर॰सी॰शमाथ के रूप में”338। मैरयेी पुटपा को 

लिता िै फक वववाि संस्था स्री के ललए सबसे बड़ी कैद िै। जब एक स्री वववाि 

                                           
336 मैरयेी पुटपा, िुडड़या भीतर िुडड़या, प0ृ 17  
337 विीं प.ृसं.19 
338 विी,ं प0ृ 131 
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के बंधि में बंध जाती िै तो उसकी ष्जन्दिी से रंि पतझड़ की भाँनत िायब िो 

जाते िैं। लेखिका महिला पराधीिता का दसूरा िाम वववाि को मािती िै। वि 

अपिी पुरी को भी वववाि ि करिे की सलाि देती िैं। उिका माििा िै फक वववाि 

संस्था स्री के सारे अगधकार छीि लेती िै। फकंतु उसकी बेिी अपिा ििृस्थ जीवि 

जीिा चािती िै| आज लिभि सभी महिलाएं इस सामाष्जक व्यवस्था के आिे 

अपिे अगधकारों को नतरोहित कर चुकी िैं। ऐसा इसललए की वे चािती िैं फक 

उिकी ििृस्थ रूपी िाड़ी चलती रिे। वे किती िैं फक “मेरी ष्जन्दिी की लय फकसी 

मातमी जुलूस सी िै ष्जसमें लोि त्रबिा दाँए-बाएँ देिे बस लसर झुकाए चले जाते 

िैं । िणुवती बिू िोिा आसाि ििीं िोता, ििू के आसूँ रूलाता रिा मुझ3े39।“  इस 

प्रकार एक महिला को िर कदम पर उसके अगधकारों से पुरूर् िे वंगचत करिे का 

काम फकया िै।   

4.1.6 दोयम दिे का स्थान   

मािवता की दृष्टि से देिा जाएं तो यिाँ सभी मिुटय िै फकंतु मारे सामाष्जक 

व्यवस्था िे मुिटय को ववभाजि ललिं के आधार पर कर एक शे्रटठ ओर दसूरे को 

उससे निभि हदिािे का काम फकया िै। समाज में पुरूर् की ष्स्थनत पिले स्थाि 

पर िै और महिलाओ ंकी ष्स्थनत दोयम दजे की िै। आज समाज में प्रत्येक स्थाि, 

प्रत्येक क्षेर पर पुरूर् का वचथस्व िै और प्रत्येक स्थाि पर महिलाओ ंकी ष्स्थनत 

दोयम दजे की मािी जाती िै। महिला की रिवाली या हिफाजत पशुओ ंऔर िेत-
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िललिाि की तरि की जाती िै। माललक व मष्ल्कित के ललए लभन्ि-लभन्ि नियम 

जीवि बि िये। आज की महिला के पालििार के रूप में समाज में पेश फकया 

जाता िै। एक महिला की िशुफकस्मती िोती िै फक वि पुरूर् की सेवा करिे के 

बाद महिला का भी वैसा िी िाल िोता िै जसैा की फकसी बूढे़ पशु का िोता िै। 

शृंिला की कडड़यां में मिादेवी वमाथ िे भी किा िै फक पशु-पक्षक्षयों के समाि मदों 

द्वारा औरत का पालि पोर्ण फकया जाता िै। इस प्रकार उसकी ष्स्थनत पुरूर् के 

सामिे दोयम दजे की िो जाती िै।   

िालसरा शमाथ िे युद्ध की वापसी में ललिा िै फक “एक तरफ कमायत के हदि मुरदों 

की पिचाि मां के िाम से िोिी, बाप के वंश वकृ्ष से ििीं, फफर उसी औरत को 

आखिर प्रताडडत कौि कर रिा िै- लसयासत, समाज, अज्ञािता“ महिलाओ ं को 

प्रड़ताडडत करके करिे वे उसकी ष्स्थनत समाज में दोयम दजे का करिे का काम 

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे फकया िै।  वतथमाि समय में समाज में स्री की ष्स्थनत 

दोयम दजे की िै। मध्यकाल से िी पुरूर् िे िारी की बुवद्ध और मािलसकता पर 

सवाललया निशाि लिाए रिा िै। पुरूर् िे महिला को सौन्दयथ की देवी, वासिा 

शांत करिे वाली प्राणी, बुवद्धिीि जीव के रूप  में िी देिा िै। इस समय महिलाएं 

अपिी सामाष्जक ष्स्थनत को लेकर बिुत अगधक व्याकुल िै तयोंफक अब उन्िोंिे 

अपिी सामष्जक पड़तािा को ललिकर समाज के सामिे रि हदया। कुछ समाज 

की महिला प्रनतनिगधयों िे साहित्य साधिा के द्वारा अपिे आप समाज में स्थावपत 

करिे की कोलशश की िै।  समाज में महिला की दोयम दजे की ष्स्थनत पुरूर् के 
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सामिे िर प्रकार से िै। पुरूर् महिला को स्वयं के मुकाबले बुवद्धिीि, बलिीि, 

रािेिीि आहद मािकर उसे सदा पति की और अग्रलसत फकय िौ। मन्िू भंडारी 

को बचपि में इसललए वपता जी के प्यार से वंगचत रििा पड़ा तयोंफक उसका रंि 

काला था। इसके कारण मन्िू भंडारी में िीि भाविा उत्पन्ि िोिे लिती िै वे 

ललिती िै फक “मैं काली िँू बचपि में दबुली और मररयल भी थी। िोरा रंि वपता 

जी की कमजोरी थी सो बचपि में मुझसे दो साल बड़ी, िबू िौरी, स्वस्थ्य और 

िँसमुि बिि सुशीला से िर बात में तुलिा और फफर उसकी प्रशंसा िे िी तया 

मेरे भीतर ऐसे ििरे िीिभाव की ग्रष्न्थ पैदा कर दी की िाम, सभमाि और 

प्रनतटठा पािे के बावजदू आज तक मैं उससे उभर ििीं पाई340?“  इस प्रकार 

समाज में महिला को िर प्रकार से पुरूर्ों के सामिे दोयम दजे का सात्रबत फकया 

जाता िै। महिलाओ ंकी प्रनतभा को उबारिे की उपेक्षा उसे िीि भाविा से ग्रस्त 

कर हदया जाता िै।    

4.2 आगथथक समस्या   

िमारे देश में महिलाओ ंको आगथथक रूप से बिुत-सी समस्याओं का सामिा करिा 

पड़ता िै। िमारे यिाँ िरी मुष्तत के संघर्थ का आरभभ कब िुआ इसका अभी तक 

कुछ भी कोई निष्श्चत प्रमाण ििीं िै। इसके सन्दभथ में आशारािी ब्िोरा का कििा 

िै फक “भारतीय िारी का मुष्तत संघर्थ किाँ से शुरू करें, इसके ललए कुछ निष्श्चत 

                                           
340 मन्िू भडडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 18 
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प्रमाण ििी ंलमलते। इतिा िी किा जा सकता िै फक उत्तर वैहदक काल में जसेै-

जसेै बंधि िमशः कसते िये िोंिे| उिसे मुष्तत की चाि भी वैसे-वैसे बलवती 

िोती िई िोिी पर कालांतर में रूप िारी समाज-नियंता ििीं रिी, तो उसिे अपिी 

ष्स्थनत को अपिी नियनत माि उसे लिभि स्वीकार िी कर ललय था। मध्यकाल 

से िवजािरण काल का इनतिास िवाि िैं341।“  महिला आत्मकथाओ ंमें महिलाएं 

स्वयं को आगथथक रूप से मजबूत करिे के ललए संघर्थ करती िजर आती िैं। आज 

ववश्व 21वीं शताब्दी में प्रवेश कर चुका िै। फफर भी पुरूर्ों के मुकाबले महिलाओं 

कोा बिुत ज्यादा आगथथक समस्याओ ंका सामिा करिा पड़ता िै। रमखणका िपु्ता 

िे अपिी आत्मकथा िादसे में त्रबिार तथा त्रबिार से अलि िुए झारिडं राज्य में 

लमल माललकों के बीच िुए ििूी संघर्थ का वणथि फकया िै। इस संघर्थ का मुख्य 

कारण आगथथक ववर्मता िी थी, देश की आजादी के इतिे वर्ों बाद भी सामंतवादी 

प्रवषृ्त्त के माफक अपिे मजदरूों व आम जिता को आगथथक िलुामी समस्या के 

कारण उत्पन्ि पररष्स्थनतयों तथा पररवाररक ववघिि का िलुकर वणथि फकया िै। 

यि आगथथक समस्या का िी पररणाम था फक ’िेताि िाऊस’ गिरवी रििा पड़ा। 

इसी कारण मन्िू भडडारी के वपता जी को इन्दौर से पलायि करके अपिों से 

अलि जीिा पड़ा। आगथथक जरूरतों को पूरा करिे के ललए मन्िू भडडारी को स्कूल 

में बिुत िी कम पैसे में िौकरी करिी पड़ी। आगथथक समस्याएँ व्यष्तत को सबसे 

बड़ी समस्या िोती िै। इसी कारण व्यष्तत अपिा इलाज भी ििीं करवा पाते िैं। 

                                           
341 आशारािी ब्िोरा, भारतीय िारी दशा-हदशा, प0ृ 18 
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सुशीला आगथथक समस्याओ ंसे नघर जाती िै उसके पास इलाज के पैसों की कमी 

िोती िै ष्जसके कारण वि कई वर्ो तक त्रबस्तर से उठ ििीं पाती िै। आगथथक 

समस्याएं बिुत िी भयािक िोती जो व्यष्तत को चारों तरफ से घेर लेती िै। किा 

जाता िै फक जब जेब िाली िोती िै तो चलिा बिुत मुष्श्कल िो जाता िै।   
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4.2.1 महिला बेिोििाि    

मध्यकाल से िी महिलाओ ंिे पुरूर्ों के अधीि रिकर घर की चार दीवारी में चूल्िें 

में अपिा सारा जीवि व्यतीत करती आई िै। इसके पीछे मुख्य कारण िै महिलाओं 

का अजपढ़ िोिा और आगथथक रूप से समाि ि िोिा। अब जब 21वी ंशताब्दी के 

दो दशक पार कर चुके िै तो महिलाओं में साक्षरता दर बिुत बढ़ी िै। ष्जसके 

कारण उन्िें अपिे अगधकारों का पता चलिे लिा िै। परन्तु िमारे देश की राजिीनत 

बिुत िी िराब िै यिाँ लशक्षक्षत िोिे पर भी व्यष्तत को रोजिार ििीं लमलता। 

ष्जसके कारण उन्िें बेरोजिारी का सामिा करिा पड़ता िै।  हिन्दी की प्रलसद्ध 

लेखिका मन्िू भडडारी िे अपिी आत्मकथा में आगथथक समस्याओ ंपर बिुत अगधक 

ध्याि हदया िै। वि आगथथक समस्याओ ंके साथ-साथ महिलाओ ंको आगथथक रूप 

से स्वावलभबी िोिे पर भी जोर देती िैं, कस्तूरी एक ववधवा महिला िै। उसके 

पररवार की आगथथक ष्स्थनत बिुत िी िराब िै। वि िौकराी की तालाश में िै। फकंतु 

पढ़ी ििीं िै इसी कारण उसे पिले पढ़िा-ललििा सीििा िोिा। कस्तूरी का जीवि 

कहठिाईयों से भरा िुआ िै। वे किती िैं फक - “ििृस्थी का ितशा भी कैसा कमजोर 

िै - स्री, बूढ़ा और बच्ची। पढ़ाई-ललखिाई के चलते घर और िेत का तया िाल 

िोिा? उजड़ती ििृस्थी और लुिते पैसों का फकस्सा ऐसे िी समाप्त िोिे वाला 

ििीं। फफर ररवाजों िे भी यिाँ ष्जदंिी से कई िुणा बड़ी िैं। ससुर से संवाद िी 
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बिुत भारी पड़ रिा िै।, जसेै उससे परभपरा उलि ियी िो342।“  बेरोजिारी एक 

बिुत बड़ा अलभशाप िै| जब व्यष्तत इसे दरू करिे की कोलशश करता िै ववशरे् 

रूप  से महिलाएं तो उन्िें पुरुर्प्रधाि सामाष्जक व्यवस्था के तािों का भी सामिा 

करिा पड़ता िै। महिलाओ ंमें जब पढ़िे के बाद बेरोजिारी रिती िै तो इसका 

मुख्य कारण सरकारी िौकरी िोती िै। बेरोजिारी में संघर्थ की िनत दिूिुी िो 

जाती िै। व्यष्तत ववकि से ववकि पररष्स्थनत में भी काम करिे को मजबूर िो 

जाता िै। जसेै-जैसे हदि-प्रनतहदि भूमडडलीकरण का दौर बढ़ता जा रिा िै। राज्य 

उसे अपिा रिे िैं। इसके कारण आकंड़ ेबताते िै फक महिलाओं में बेरोजिारी की 

समस्या बिुत बड़ी िै। इस ववर्य में प्रभा िेताि िे किा िै फक “बिुतेरे िारीवादी 

गचतंकों का कििा िै फक आगथथक पररवतथि का लमयाजा स्री विथ को भोििा पड़ा 

िै। श्रलमक विथ के रूप  में ष्स्रयाँ बेकार िुई। देश के प्रायः सभी भािों में पुरूर्ों 

की तुलिा में निजीकरण और पुिः संरचिा का प्रभाव ष्स्रयों को अगधक झलेिा 

पड़ा, तयोंफक अब राज्य की कल्याणकारी भूलमका के अतंिथत स्री को जो थेड़ी 

बिुत सुरक्षा और सुववधा आई थी ष्स्रयाँ उससे वंगचत िोिे लिी”343। आज 

निजीकरण को सरकारें बिुत तीव्र िनत से बढ़ावा दे रिी िैं। इससे काम सरकारी 

िाथों से निजी िाथों में जाता जा रिा िै। इिमें काम करिे वाली महिलाओ ंको 

रोजिार की समस्या और सुरक्षा की समस्या सामिे आ रिी िै तयोंफक निजी 

                                           
342 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कुडडल बस,ै प0ृ 33 
343 प्रभा िेताि, बाजार के बीच बाजार के खिलाफ, प0ृ 60  
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कभपनियों को अपिे काम से मतलब िोता िै उन्िें महिलाओं से कोई सरोकार 

ििीं िोता िै।  आगथथक समस्याएं फकतिी िभभीर िोती िैं, इसका अिुमाि इस 

बात से लिाया जा सकता िै फक जब व्यष्तत इिमें पड़ता िै तो वि इससे बािर 

निकलिे के ललए अपिा सब कुछ दाँव पर लिा देता िै। अिर वि अपिे लक्ष्य 

में कामयाब िोता िै तो ठीक िै और ििीं तो उसका सब कुछ बबाथद िो जाता िै। 

ऐसा लोि स्वयं के ललए कम और पाररवाररक ष्जभमेदाररयों के ललए ज्यादा करते 

िैं। इसी प्रकार कस्तूरी की आगथथक समस्या के दलदल से निकलिा चािती िै। 

इसके ललए वि बस्ता उठाकर स्कूल जाती िै तो लोि उसे पािल किते िैं। फकंतु 

कस्तूरी को इस बात का भँली-भाँती पता था फक जब तक उसके आगथथक समस्याएं 

दरू ििीं िोती तब तक उसकी बच्ची का भववटय अधंकार में िी रिेिा। अिेक 

रूकाविे आई कस्तूरी को अपिी पढ़ाई जारी रििे में पर वि लिातार पढ़ती रिी। 

लेखिका किती िै फक “िेत और घर के िफा-िुकसाि िजर अदांज कर डाले। िंिे 

पाँवों रास्ता िापती स्री को सारी दौलत फकताब-कावपयाँ िो िई, ष्जि की झोली 

लिकाए वि सूरज और चन्रमा के साथ समय की पररिमा करती रिी और धरती 

के सारे दोर्ों से दरू िोती जाती344“।  समय का चि एक सा ििीं रिता। इसी 

कारण कस्तूरी के भाग्य िे भी अिंडाई ली और सफलता उसके कदमों में आ 

िई| आगथथक समस्या का वास्तववक ममथ विी बता सकता िै जो इस समस्या से 

दो-चार िोकर िुजर चुका िो।  आगथथक समस्या का स्री के संदभथ में मित्त्वपूणथ 

                                           
344 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कुडडल बस 
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यि भी िै फक निजीकरण के दौर में उसकी आगथथक समस्या फकतिे हदिों तक 

िलेिी। तयोंफक आज के समय में जब मंदी आती िै तो कभपनियों में छंििी िोती 

िै और लािों लोिों की िौकरी चली जाती िै। आज 2020 में कोरोिा मिामारी 

के कारण ऐसा बिुत िी देििे में आया िै फक बड़-ेबड़ े ववभािों ि अपिे यिाँ 

छििी का कायथ फकया िै और लािों लोिों के सामिे आगथथक समस्याएं िड़ी िो 

ियी िैं। इसी ष्स्थनत पर प्रकाश डालते िुए प्रभा िेताि किती िै फक “स्री श्रम 

के संदभथ में यि एक बड़ा मित्त्वपूणथ मुद्दा स्री श्रम निभथर कर रिा िै। उस बाजार 

और पूँजी पर ष्जसके ि कोई स्थािीय प्रनतटठता िै और ि लिाव। बाजार स्री 

को कोई दीघथकालीि आश्वासि ििीं देता और ििी ंवेति और कीमत की कोई 

िारंिी। सब कुछ व्यापार चि पर निभथर करता िै। इस चि को चलािे वाला 

स्थािीय प्रबंधि भी ििीं फक उसे आरदायी मािा जाए। मंदी के दौराि छँििी 

अवश्यभभावी िै और िरीबी के बििे वाले िये िड्ढे़ समय के साथ ििरे िोते 

जाते िैं345।”  जीवि में सबसे अगधक मित्त्व अथथ का िै, ष्जसकी ष्स्थनत आगथथक 

रूप से ज्यादा अच्छी िो वि उतिा िी अच्छा जीवि व समाज में उतिा िी ऊँचा 

सभभाि पाता िै। हिन्द के प्रलसद्ध साहित्यकार व उिकी पत्िी मन्िू भडडारी पैसे 

की कमी के कारण अिेक वर्ों तक अकेले रििे को मजबूर िुए। ‘अक्षर प्रकाशि’ 

का फकस्सा सारे साहित्य जित में व्याप्त िै फक फकस प्रकार एक अच्छा चलता 

िुआ प्रकाशि पैसे के अभाव में आगथथक मार झलेिे पर मजबूर था। प्रकाशि के 

                                           
345 प्रभा िेताि, बाजार के बीच बाजार के खिलाफ, प0ृ 71 
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ललए उधार ललए पैसे राजेन्र यादव अपिे दोस्तों को लौिािे में असमथथ हदिायी 

पड़ते िैं। आगथथक ष्स्थनत गिर जािे के कारण राजेन्र यादव फकराये का मकाि भी 

ििीं ले पाए। “राजेन्र के सामिे समस्या थी फक वे इस समय कई संकिों से नघरे 

िुए थे। िंस के अष्स्तत्व का संकि तो था िी पर उससे भी बड़ा संकि था आगथथक। 

ये इस ष्स्थनत में ििीं थे फक फकराये का मकाि लेकर उसे चला सके तो अन्ततः 

रििे चले िये346।“  इसी कारण जीवि यापि की पिली शतथ िोती िै पैसा। पैसे 

का काम तो पैसे से िी चलता िै। जब पसैा पास ििीं िोता तो व्यष्तत के सामिे 

मरिे-मारिे की ष्स्थनत उत्पन्ि िो जाती िै। इसी कारण मिुटय रोजिार को सबसे 

ज्यादा मित्त्व देता िै।  कमजोर आगथथक ष्स्थनत मिुटय को समाज में िदथि 

झुका कर चलिे पर मजबूर कर देती िे। यि वतथमाि समय में िी ििी ंअवपतु 

िलुामी के कालिडड में ऐसा िी था। पिल मुसलमाि लिाि के िाम पर भरी 

कर जिता पर लिाते थे। फफर अंगे्रजों िे तो मािो िरीब आदमी के मँुि से 

निवाला िी छीि ललया िो। अगें्रजों के डर से समाज में व्याप्त डर बिा रिता था। 

फसल चािे िो या िा िो उन्िें तो लिाि चाहिए। इसी कारण कस्तूरी के पररवार 

के सामिे अगथथक समस्या उत्पन्ि िो ियी तयोंफक वे माल देिे िालात में तो थे 

ििीं ऊपर से अंगे्रजों की मार का डर, इससे कस्तूरी के पररवार के सभी सदस्य 

बड़ ेिी भयभीत थे।“ सबसे बड़ा और कडड़यल िचथ-सरकारी लिाि िै, कस्तूरी तया 

जािती ििीं, इसी के कारण बाप भािे, इसी के कारण भाई भाि जािे की िालत 

                                           
346 मन्िू भडडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 173 
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में िै। चाची किती िै सुरसा मुि लिाि। ष्जतिी जमीि ििीं, उतिी रकम347।“  

इस प्रकार समय चािे जो भी रिा िो महिलाओ ंमें बेरोजिारी सदा से िी व्यापत 

रिी िै।   

4.2.2 प्रत्यक्ष रूप से तनणथय लेने का अभाव   

महिलाओ ंको काफी शताष्ब्दयों से पुरूर् की यातिा सिि करिी पड़ रिी िै। उसे 

घर से बािर जािे की आजादी ििीं थी। फकंतु समय के साथ वे अपिे आपको 

साक्षर करिे मे लि िई। आज महिलाओ ंको साक्षरता दर भी 70 प्रनतशत से 

अगधक िै फफर भी उन्िें निणथय लेिे के ललए पुरूर्ों पर िी निभथर रििा पड़ता िै। 

इसके पीछे मुख्य रूप  से दो कारण िैः-   

पिला कारण यि िै फक शताष्ब्दयों से चािरदीवारी में कैद महिलाओं िे कभी कोई 

निणथय ििीं ललया अब वि जब घर से बािर निकली िै तो उसे फकसी भी कायथ 

के करिे से पिले उसके बारे में उन्िें परुूर्ों पर आगश्रत िोिा पड़ता िै।  दसूरा 

कारण यि िै फक वे समाज के नियमों में बंधी िुई िै। जिाँ पर पुरूर् िी सारे 

निणथय लेते िै और वे उन्िें निराश ििीं करिा चािती। इसललए वे अपिे निजी 

निणथय भी पुरूर् की सिमनत से िी लेती िै।  मैरयेी पुटपा अपिी अपिी आत्मकथा 

’कस्तूरी मुडलं बसै’ में कस्तूरी जब कुछ अपिे जीवि में करिा चािती िै तो उसे 

अपिे भाईयों से पूछिा पड़ता िै पर वि और उसकी दोिों पछू भी ििी ंसकती। 

उन्िें लिता िै फक अिर कोई भी फैसला उसके भाईयों की मजी के ववरूद्ध ललया 

                                           
347 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कुडडल बस,ै प0ृ 11 
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तो वे उन्िें मार डालेिें। मैरयेी पुटपा किती िै फक - घर के कौिे में शोरिलु जाल 

की शतल में उठा, उसे बाँघिे लिा। माँ सामिे िड़ी िो िई, अष्ग्िवाण िाथ में 

ििीं था, माँ को जीभ पर था, छोड़ हदया- “तू अपिे भाईयों को िेत की मूली 

समझ रिी िै? लसर कािकर धर देंिे और मैं तुझ ेबचा ििीं पाऊँिी, िादाि। बाप 

ििीं तो तया तू आजाद िो िई348?“  महिलाओ ंमें निणथय ि लेिे की क्षमता इतिी 

कम िै फक एक माँ अपिे बच्चे डर से कोई निणथय ििीं ले पा रिी िै। पिले वि 

अपिे पनत से डरती थी अब वि अपिे लड़कों से डरती िै।  महिलाएं प्रत्यक्ष रूप 

से निणथय इसललए भी ििीं ले पाती िैं फक इस पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे उसके 

अन्दर यि भाव भर हदए िै फक पुरूर् िी उिका भला कर सकता िै। इस कारण 

वे अपिे निणथयों के ललए पुरूर्ों पर निभथर रिी िै। परप्तु वास्तव में पुरूर् कभी 

भी ििीं चािता की महिलाएं उसे सआिे बढे़। पुरूर्ों के द्वारा बिाए िए सामाष्जक 

नियमों को तोड़िे का काम करें। पुरूर् िे सदैव महिलाओ ंकी प्रिनत में बाधा 

बििे का काम करते िै। पुरूर् इस बात को अच्छी प्रकार से जािते िै फक अिर 

महिलाएं उिसे आिे आ िई तो उिके वचथस्व को ितरा उत्पि िो जाएिा। इसी 

मैरयेी पुटपा िे आदमी के ललए किा िै - “आदमी स्री के ललए पथभ्रटि िोता 

िै”349। पुरूर् िे िमेशा ऐसे िी कायथ फकए िैं जो स्री को आिे बढ़ािे के ििीं अवपतु 

उसे विीं रििे के ललए। पुरूर् उपर से तो हदिावा करता िै फक वि महिलाओ ंको 

                                           
348 विी,ं प0ृ 10   
349 विी,ं प0ृ 21 
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आिे बढ़ािे का काम कर रिा िै फकन्तु अन्दर से वि उसे आिे बढ़ािा ििीं 

चािता। इसी एिसास की पिचाि जब महिलाओ ंको िोिे लिेिी तो वे अपिे 

निणथय स्वयं ले सकें िी।  महिलाओ ंके प्रनत पुरूर् का व्यविार दोिला िै वि उिके 

आिे कुछ और तथा पीछे से कुछ और िोता िै। इसी दोिलेपि का पररणाम िै 

फक महिलाएं अपिे फैसले स्वयं ििीं कर पाती। पुरूर् िे कभी भी महिलाओ ंको 

समझदार और बुवद्धमाि बििे िी ििी ंहदया। पुरूर् का माििा िै फक बवुद्ध वाले 

सारे काम केवल वि कर सकता िै महिलाओ ंके यि बस की बात ििीं िै। इसी 

कारण डॉ. सराथफ प्रभा को सौन्दयथ की वस्तु किते िैं बुवद्ध की ििीं। डॉ. सराथफ के 

मुि से ऐसे वचि सुिकर प्रभा िेताि िैराि िो जाती िै। उसे लिता िै फक ष्जसे 

वि इतिा पे्रम करती िै वि केवल उसे एक वस्तु समझता िै। इस पर वे किती 

िै फक ‘‘मैं एक औरत थी औरत के आगथथक अवदाि को िकारिे की परभपरा रिी 

िै। पिले ििृस्थी में श्रम को समझ लेता िै, या फफर उसे पर ढ़केल हदया जाता 

िै पर आिे वाले वतत में औरत की सबसे बड़ी लड़ाईई इस मुख्यधारा में बिे 

रििे की िोिी350।’’ इस प्रकार यि स्पटि से हदिाई पड़ता िै फक अिर महिलाओं 

को अपिी अष्स्मता को बचािा िै तो वे पुरूर् निभथर रििा बदं कर दे। और स्वयं 

के निणथय स्वयं लें अिर कोई निणथय ललया आपिे अपेि ववर्य में अिर उसमेंआप 

सफल रिे तो आपको सफलता लमली और अिर आप सफल ििीं िो पाई तो 

आपको अिुभव लमलेिा।   

                                           
350 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 107 
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4.2.3 आय पि पुरूष का वचथस्व   

आज जब समाज 21वीं शताब्दी में जी रिा िै तो परुूर् को भी यि भाव को थोडा 

छोड़कर महिलाओ ंको अगधकार देिे पड़।े कािूिी रूप से तो परुूर् और महिलाओं 

के अगधकार समाि िै परन्तु सामाष्जक रूप से इिमें बिुत बड़ा अतंर िै। महिला 

अिर िौकरी करती िै तो उससे लाया िया पैसा अपिे घर देती िै और फफर 

अपिी जरूरत के हिसाब से अपिे वपता या पनत से मांिती िै। फकतिी कमाल 

की बात िै पूरा मिीिा मेिित करके जो वेति लमला िै वि ज्यों का त्यों अपिे 

पररवार के पुरूर् के िवाले कर देती िै और यि अपिा िी पैसा स्वयं की जरूरत 

के ललए उिसे मांिती िै। पुरूर् िे एक महिला की उस आय का कभी कोई हिसाब 

फकताब िी लिाया जो वि शताष्ब्दयों उसके साथ िेत में और घर की रसोई में 

अकेली काम करती रिीं घर में झाडू-पोछा, कपड़ ेधोिा, पशुओं का काम, िेत का 

काम, िािे बिािे, बतथि साफ करिे आहद अिेक काम वि त्रबिा फकसी रूकावि 

के प्रनतहदि करती आई िै। पुरूर् िे सदा से िी उसकी मेिित ि मािकर उसे 

पालतु मािा िै।  मैरयेी पुटपा की आत्मकथा ‘कस्तूरी कुडडल बसै’ में जब असमय 

िी कस्तूरी की मतृ्यु िो जाती िै तो उसके घर में उसके ससूर के अनतररतत और 

कोई पुरूर् ििीं बचता। देिा जाए तो कस्तूरी के तो कोई पुर था ििीं तो इस 

प्रकार उसके बाप दादा की सभपनत पर कािूिी रूप से मैरयेी का िक िोिा चाहिए। 

परन्तु इस सभपनत पर उसका मामा ‘िेतराम’ अपिा िक समझता िै ष्जस प्रकार 

से शताष्ब्दयों से पुरूर् समझता आया िै। पुरुर्प्रधाि सोच के धिी कंस रूपी  
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िेतराम रात को अपिी बिि के घर से तभबाकू और बैल को चुरा लेता िै फकन्तु 

पकड़ा जाता िै और िांव वाले उसे मारते िैं। सभपनत के ललए िेतराम अपिी भांजी 

को भी मौत के घाि उतारिे से भी ििीं हिचक रिा। मामा चािता िै फक उसकी 

भांजी की सारी आय व सभपनत उसकी िो जाए। वि अपिी भांजी की सभपनत पर 

बाज की तरि िजरें जमाए िुए िै। ष्जस प्रकार से पुरूर् िमेशा से िी करता आया 

िै। यि कोई िई बात ििीं थी पुरूर्ों िे सदैव िी महिला और उसकी सभपनत 

दोिों पर अपिा िक जताया िै।  बाबा बिुत िी दःुिी िै िेतराम को लेकर उिके 

मि में डर बिा िुआ िै वे कस्तूरी से किते िैं फक ‘‘कस्तूरी, तुझ ेबुरा लिा िोिा 

बेिी, मेरा इस तरि िक जतािा अिरा िोिा। पर मैं आज जब तरि से निित्था 

िँू, अपिे पड़ोलसयों से किता िँू  फक वे सबसे ज्यादा िजदीक िै, बूढे़ की कब 

आिें मंुद जाए, यि भी िो सकता िै। िमारी लाली (मैरयेी) को बड़ा ितरा िै। 

जल्लाद िेतराम उसका िेिंुआ दबा सकता िै, िदी में बिा सकता िै। मुझ ेडर 

लिता िै, तयोंफक जायदाद का लोभ बेरिम िोता िै351।’’ इस प्रकार पुरूर् िे िमेशा 

से िी महिला के पैसों व महिला के शरीर परर अपिा िक समझा िै। वि मािता 

िै फक महिला जो कुछ भी कमा रिी िै या जो कुछ भी इसके पास िै वि सब 

पुरूर् का िी िै। पुरूर् िी महिला का स्वामी िै।   

4.2.4 स्त्री की िि चीि पि पुरूष का वचथस्व –  

                                           
351 प्रभा िेताि अन्या से अिन्या प0ृ 107 
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पुरूर् िे िमेशा से िी स्री का शोर्ण फकया िै। स्री की प्रत्येक चीज का माललक 

बिकर रिा िै पुरूर्। इसी के पररणाम स्वरूप पुरूर् िे स्री को मिुटय से वस्तु 

बिा हदया। पुरूर् उस पर िर प्रकार से अपिा वचथस्व बिाएं िुए िै। पिले उस पर 

घर की चािरदीवारी में शारीररक व मािलसक रूप से प्रताड़िा करता था फफर जब 

स्री चािरदीवारी से बािर से निकली तो उसके वेति पर, उसके काम के घंिे पर, 

उसकी कायथकुशलता पर सब प्रकार से अपिा वचथस्व बिाए िुए िैं। 21वीं सदी में 

भी स्री के उपर पुरूर् का वचथस्व िै इसी कारण प्रभा िेताि िे किा िै फक 

‘‘लेफकि आज जो घि रिा िै वि आशा के अिुरूप ििीं िै। ियी आगथथक िीनतयों 

के कारण िरीब और िरीब िोते जा रिे िै। दललतों में स्री सबसे अगधक वंगचत 

िै। ववकास के िाम पर स्री कभी ववस्थावपत िोती िै, तो कभी लैंगिक भेदभाव के 

कारण यौि-र्ोर्ण का सामिा करती िै। आधुनिकता के िाम पर उसे ठििे मे 

कोई पीछे ििीं रिता। स्री के ललए काम के घंिे अगधक िो िए िै। यि एक प्रकार 

से यि एक अदृश्य कीमत िै ष्जसे स्री चुका रिी िै। अथथशास्री ष्जसे बढ़ी िुई 

कायथकुशलता किते िैं वि एक प्रकार से वैतनिक अथथव्यवस्था की कीमत को 

अवैतनिक अथथव्यवस्था की ओर स्थािांतररत करिे की प्रफिया िै352।’’  इस प्रकार 

एक स्री को पुरूर् पता भी ििीं चलिे देता की वि उसका शोर्ण कर रिा िै या 

ििीं। वि उससे ज्यादा घंिे काम लेकर उसका शोर्ण करता िै और उसे अपिे 

वचथस्व में रििे का पूरा प्रयास करता िै। कायथ स्थल पर महिलाओ ंके साथ यौि-

                                           
352 प्रभा िेताि, बाजार के बीच बाजार के खिलाफ, प0ृ 82   



296 

 

उत्पीड़ि की बात कोई िई बात ििी ंिै। पुरूर् कभी िौकरी लिवािे के िाम पर 

तो कभी िौकरी बचािे के िाम पर महिलाओ ंसे यौि-उत्पीड़ि करता िै। पुरूर् िे 

सदैव महिलाओ ंकी भाविाओ ंको रौंदिे का काम फकया िै। पुरूर् की िजर में जो 

सिी िै और पास जो िै वि सब कुछ पुरूर् का िी तो िै।  आज का समय 

भूमंडलीकरण का समय िै इस समय भी आधुनिकता के िाम पर महिलाओ ंको 

शोवर्त फकया जाता िै। आज िीवी पर महिलाओ ंिग्ि रूप में परोसा जा रिा िै। 

उिकी देि हदिकर सामाि बेचा जा रिा िै। यि सब उच्च विथ में फैला िुआ िै। 

सामान्य भारतीय स्री के जीवि पर इसका प्रभाव कम िी पड़ा िै। प्रभा िेताि 

िे भूमंडलीकरण की िीनतयों का भारतीय स्री के जीवि पर कमोबेश सीलमत 

प्रभाव िी पड़ा िै। वे अपिे पारभपररक चौििे में िी कैद िै। भववटय में कुछ ववशरे् 

उन्िनत िोिी या उत्पादि के संसाधिों पर उिका नियंरण बढे़िा, ऐसा लिता 

ििीं। ऐसी कोई संभाविा िजर ििीं आती ष्जसके आधार पर यि दावा फकया 

जासके फक श्रम शष्तत का स्रीकरण िो रिा िै। अस्सी और िब्बे के दशक में 

ग्रामीण इलाकों में कृवर् के के्षर में स्री श्रलमकों की संख्या 0.5 प्रनतशत िी बढ़ी 

काम िोजिे वालों की कमी ििीं मिर काम िै किाँ353?’’  ष्जस भूमंडलीकरण िे 

सबको स्वतंरता प्रदाि की िै तया वि कभी महिलाओ ंको भी स्वतंरता देिे का 

काम करेिा? तया कभी महिलाओ ंपर से पुरूर्ों का वचथस्व कम कर पाएिा?  

महिलाओ ंिे अपिे आप को सात्रबत करिे के अिेक प्रयास फकए िैं परन्तु वे इस 

                                           
353 विी,ं प0ृ 98 
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पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के सामिे घुििे िेकिे पर मजबूर िैं। इस व्यवस्था िे स्री 

को ऐसा उलझा रिा िै फक वि फकस तरफ से बािर निकले उसे समझ ििीं आता। 

अिर स्री इस व्यवस्था से आगथथक रूप से बािर निकल रिी िै तो शारीररक रूप 

से पुरूर् उस पर अपिा वचथस्व बिाए िुए िै। अिर फकसी तरि से स्री आगथथक 

व शारीररक रूप से पुरूर् से बचती िै तो वि उसे सामाष्जक स्तर पर घेर लेता 

िै। इस प्रकार पुरूर् से स्री की प्रत्येक चीज पर अपिा अगधकार जमा रिा िै। 

स्री चािकर भी उसे मुतत ििीं िो पा रिी िै।   

4.2.5 पारिवारिक सम्पति में सामाजिक रूप से हिस्सा न भमलना -   

महिलाओ ंको कािूिी रूप से पैतकृ सभपनत मे िक हिन्द ूउत्तरागधकार कािूि 

2005 में हदया िै। इसके तित पररवार में वपता के ष्जतिे बेिे-बेहियाँ उि सभी 

में सभपनत का बंिवार िोिा। फकन्तु यि बात सामाष्जक रूप से अभी तक िमारे 

समाज में लाि ूििीं िुई िै। जब लड़की की शादी िो जाती िै तो उससे किा जाता 

िै फक या तो आप अपिी जमीि अपिे भाइयों के िाम करवा दो ििीं दो आपका 

आपके भाई से संबंध समाप्त। इस प्रकार िम देिते िैं फक ग्रामीण क्षेर लिभि 

सभी लड़फकयाँ अपिी जमीि अपिे भाइयों के िाम िी कर देती िै।   

एक महिला का वास्तव में कोई घर ििी ंिोता और पुरुर्प्रधाि व्यवस्था में तो 

उसका कोई मित्त्व िी ििीं िै। वपता उसे पराया धि समझ पालता िै और ससुराल 

में वि दसूरे से आई िुई िोती िै। इस प्रकार ि तो उसका मायका िोता िै और 

ि िी उसका ससुराल। कािूि चािे ष्जतिे भी बिे िो परन्तु वे समाज में लािू 
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ििीं िोते। अिर फकसी लड़की के साथ कोई लड़का शरारत करता िै तो वि उसे 

कािूि के द्वारा सजा हदलािा तो दरू उसकी लशकायत भी ििीं कर सकती। 

तयोंफक पररवार के सदस्य उस लड़के के पररवार से बािर िी समझौता किलेते िैं। 

जब उसे लशकायत का अगधकार िी ििीं िै तो उसे जमीि का अगधकार समाज 

कैसे दे सकता िै।  समाज में महिलाओ ंकी ष्स्थनत बिुत िी दयिीय िै अिर 

देिा जाए तो उसके िाम तो कछ िोता िीििीं। उसके हिस्से आती िै केवल 

ष्जभमेदाररयाँ और िफरत। एक लड़का बचपि से िी अपिे वपता की सभपनत का 

रौब समाज में हदिािे लि जाता िै। फकन्तु लड़की ऐसा कभी भी ििीं कर सकती। 

इसके िी कारण िै पिला कारण िै उसे बचपि से लसिाया जाता िै फक यि घर 

उसका ििी ंिै वि तो पराया धि िोती िै। दसूरा कारण िै फक उसे पता चल जाता 

िै फक उसके वपता के पास जो कुछ भी िो वि उसमें कोई हिस्सेदार ििीं िै। जो 

भी उसके वपता का िै वि सब उसके भाइयों का िै। इसी कारण वि बचपि से 

अपिे वपता के घर िौकरािी की तरि कायथ करती िै। और जवािी में अपिे पनत 

के घर काम करती िै। उसे घर की माललक किा जाता िै पर उसके िाम सुई की 

िोंक समाि जमीि भी ििीं िोती।  महिला को सामाष्जक स्तर पर कुछ ििीं 

लमलता उसे कुछ चाहिए तो उसे समाज से पिले लड़िा पड़िेा। फकन्तु समाज 

बिुत िी रूहढ़यों से ग्रस्त  िै। वि सामाष्जक रूप से वपता की सभपनत में लड़की 

को हिस्सा देिे के ललए कभी-भी राजी ििीं िो सकता। इस ववर्य में रमखणका 

िपु्ता किती िै फक ‘‘तो तया में उजाला िालसल कर सकती िँू? मैं िदु से सवाल 
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कर िदु िी उत्तर देती पिले इस अधेंरे से तो जझूा! इस व्यापार मंडली से पीछा 

छुडाओ? तुम तो िदु शतरज ंका मोिरा बिती जा रिी िो? तुम तया पलििे  

त्रबसात? अरे ििीं? तुम तो िदु िी त्रबसात बि िई? तुम पर शतें बदलते िैं लोि! 

मोिरे चलते िैं! प्यादा बादशाि, रािी सबके सब तुभिारी िी देि पर दावं लिाते 

िै! आखिर तया िो तुम354?’’   इस प्रकार सामाष्जक रूप से एक महिला यि 

समझ ििीं पाती की वि तया िै? तयोंफक समाज महिला के साथ उसके बचपि 

से िी बुरा व्यविार करिे लिता िै और उसके जीवि के अतं उसे ऐसा बिा देता 

िै फक उसका कोई फकथ  ििीं पड़ता फक फकसिे, कब और तयों उसके साथ इतिे 

अत्याचार फकए? जब महिला कािूि का सिारा लेकर अपिा िक मांििे की बात 

करती िै, तो लोि उसका सामाष्जक बहिटकार करिे लि जाते िैं। और उसे 

बदचलि घोवर्त करते िै। उसके चररर को सामाष्जक रूप से पूणथतः धूलमल कर 

हदया जाता िै। रमखणका िपु्ता इि सब बातों को बिुत अच्छी प्रकार से जािती 

िै। इसी कारण वि किती िै फक ‘‘जीिा तो अकेले िी पड़िेा अब चंूफक फैसला 

फकया िै तमुिे घर जािे का मतलब िार माििा या अपमानित िोकर प्रकाश के 

पास लौििा िोिा355।’’  इस प्रकार से एक महिला को अकेले िी जीवि यापि 

                                           
354 रमखणका िुप्ता, आप िुदरी, प0ृ 288   
355 विी,ं प0ृ 285 
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करिा पड़ता िै। आज 21वीं शताब्दी में भी महिलाएं अपिे सामाष्जक अगधकारों 

से वंगचत िै।   
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4.3 धाभमथक समस्या -   

भारतीय संस्कृनत में धमथ का मित्त्व बिुत अगधक िै। िमारे यिाँ पर धमथ जीवि 

में समाया िुआ िै। धमथ के द्वारा जीवि को सिी रास्ता हदिािे का काम फकया 

जाता िै। िमारे यिा धमथ का सभबन्ध सत्य से िाता िै। धमथ को सद्मािथ किा 

जाता िै। जो भी मािथ सत्य को जाता िै विी धमथ का मािथ िोता िै। सिाति धमथ 

ववश्व का सबसे प्राचीि धमथ िै। उसी कारण इस धमथ को ववश्व में सवथशे्रष्ठ धमथ 

मािा जाता िै। इसमें सभी के कल्याण की कामिा की जाती िै। भारत के प्रत्येक 

जिमािस को धमथ वप्रय रिा िै। धमथ के माध्यम से िी मिुटय को सदाचार, 

सहिटणु और िीनत की लशक्षा दी जाती िै। धमथ में सबसे मित्त्वपूणथ ववश्वास, 

आस्था, पे्रम और  श्रद्धा िोते िैं। जब मिुटय के जीवि संकि आ जाते िैं तो धमथ 

उसे िैनतक बल प्रदाि करिे का काम करता िै। सिाति धमथ का प्रमुि उद्देश्य 

मिुटय के जीवि को सुिी बिािा िोता िै। हिन्द ूधमथ कभी भी द्वैर् भाविा व 

अिैनतक कायों की लशक्षा ििीं देता। धमथ को शांनत का माथि तथा अध्यात्म का 

मािथ भी किा जाता िै। मिुटय के अन्दर व्याप्त अिं भाविा को समाप्त करिे 

का कायथ ध्धमथ िी करता िै। धमथ मिुटय को वविम्र व सििशील बिाता िै। इस 

ववर्य में डॉ. चेतिा राजपूत िे किा िै फक ‘‘धमथ में श्रद्धा-ववश्वास के साथ अपिे 

से बड़ी फकसी सत्ता को आिे, चािे वि ईश्वर िो, चािे तीथथकर िो, चािे वि धमथ 

या संघ िो और चािे मािवता िो, िमिशील बििा पड़ता िै।’’  धमथ िी मिुटय 

को जीवि में आिे बढ़ािे का कायथ करता िै। धमथ िी लशक्षा का मूल मािा जाता 
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या प्राचीि समय में।  समय के साथ-साथ अिेक धमथ अष्स्तत्व में आिे लिे और 

धमों में कट्टरता आिे लिी। धमथ अपिे मूल लशक्षा को भूलकर कट्टरता के रास्ते 

पर चलिे लिा िै। आज लिभि सभी धमथ अपिी सुववधा के अिुसार अपिे आप 

को पररभावर्त करिे लिे िै। आज धमथ की पररभार्ा को तोड़-मरोड़ कर पेश फकया 

जा रिा िै। आज धमथ में राजिीनत का प्रवेश िोता जा रिा िै। आज धमथ और 

राजिीनत राजपथ पर कदम ताल कर रिे िै। धमथ के सामिे आज समाज में आज 

बदल रिे िैं। समाज में धमथ के िाम पर वोिों का आकलि फकया जाता िै। 

राजिीनत का रंि जब धमथ की कट्टरता का आवरण ओढ़ लेता िै तो वि बिुत 

ज्यादा ितरिाक िो जाती िै, अिर देिा जाए तो धमथ व्यष्तत के ललए िोिा 

चाहिए परन्तु जब व्यष्तत धमथ के ललए िोिे लिता िै तो समस्या आरभभ िो 

जाती िै। मांस में पैिभबर का कािूथि बिाए जािे पर फकस प्रकार से एक लशक्षक 

की ित्या कर दी िई यि धालमथक कट्टरता का िी पररणाम िै।  आज समाज में 

धमथ और जानत के िाम पर पे्रमी-पे्रलमकाओं की मौत के घाि उतार हदया जाता 

िै। अपिी आत्मकथा आपिूदरी में रमखणका िप ्ं ुता जानत के बारे में किते िैं फक 

‘‘जोिों की लड़की की क्षत्ररयों के घर कैसे शादी का सकती िै भला? बीबी जी 

तरफ से जिर िािे की धमफकयाँ और दसूरों की लमसाले घर में दी जािे लिी 

थी। मंझला भैया परेशाि! भाभी बजाय सिारा देिे के तािे कसती356।’’  आज 

समाज को आिे बढ़िे की जरूरत िै विी ंिमारा समाज जानत में अिका िुआ िै।  

                                           
356 रमखणका िुप्ता, आपिुदरी, प0ृ 48  
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महिलाओ ंको धमथ के िाम पर समाज में शोवर्त फकया जाता िै। उसेके कारण 

उन्िें काफी परेशानियों का सामिा करिा पड़ता िै। जब एक महिला फकसी धालमथक 

स्थल पर ििीं जािा चािती तो समाज उसे घखृणत दृष्टि से देिता िै। इसी प्रकार 

की एक घििा मन्ि ूभडडारी के साथ घहित िोती िै जब वे उज्जिै में पे्रमचंद 

निदेशक थी फफर भी उिका मि कभी मिाकालेश्वर जािे का ििीं िुआ। वे किती 

िै फक ‘‘मैं  िाष्स्तक ििीं िँू, ििरी आस्था िै मेरी भिवाि में। पर उसके बावजदू 

मंहदरों या तीथथ स्थािों में जािे में मेरी कोई रूगच ििीं ि संस्कार। इसललए बार-

बार के आिह्र के बाद भी मैं िे जब मिाकालेश्वर के मंहदर जािे में कोई उत्सुकता 

ििीं हदिाई तो उि लोिों को निराशा से ज्यादा आश्चयथ िो रिा था357।’’ पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था में धमथ स्री के संघर्थ के रास्ते में कभी बाधा तो कभी सिारा बिा िैं। 

धमथ के िाम पर महिलाओ ंको िलुाम बिािे में पुरूर्ों का भी बिुत मित्त्वपूणथ 

िाथ िै। िमारे समाज में धालमथक मान्यताएँ त्रबिा फकसी प्रश्ि के पीढ़ी दर पीढ़ी 

चलती रिती िै। इि मान्यताओ ंके पालि का भार महिलाओं पर िी िोता िै। इि 

मान्यताओं के िाम पर स्री को जकड़ हदया जाता िै। मैरयेी पुटपा ललिती िै फक 

‘‘बेहियाँ बाप-भाईयों की मयाथदा और आबरू िर िालत में रिती आई िै। डोली में 

किा ँबैठिा था,  लड़फकयाँ जािती िैं। कस्तूरी लड़फकयों जसैी लड़की िै| इस िुकुम, 

इस सलाि की ताकत समझती िै। इस परभपरा के उल्लंघि से ष्जन्दिी भारी 

                                           
357 मन्िू भडडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 182  
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पड़ती िै358।’’  इस प्रकार देिा जाए तो धालमथक बेडड़यों की जकड़ बिुत मजबूत िै 

ष्स्रयों के पैरों में।   

4.3.1 अधंववश्वास -   

भिवाि के प्रनत अपिा समपथण व श्रद्धा प्रकि करिे के ललए मिुटय बिुत से कायथ 

करता िै ष्जससे उसे लिता िै फक वि भिवाि की भष्तत कर रिा िै। भिवाि 

की भष्तत को आध्याष्त्मक शांनत का मािथ भी किा जाता िै। इसके मिुटय 

उपवास, तीथथ, व्रत पूजा आहद अिेक प्रकार की धालमथक मान्यताओ ंका पालि 

करता िै। जब तक मिुटय सच्चे मि से ईश्वर की भष्तत करता िै तो ठीक फकन्तु 

जब वि हदिावा करता िै तो वि भष्तत आडभबर में बदल जाती िै। वि भष्तत 

के िाम पर अधंववश्वासों को फैलािे का काम करता िै। कयोंफक फकसी भी धालम्रक 

परभपरा का जन्म अिुकरण अंध रूप से िोिे लिता िै तो वि अधंववश्वास की 

रेिा को पार कर जाती िै।  अधंववश्वास के िाम पर महिलाओं के साथ यौि-

शोर्ण, जाद-ूिोिा, भूत-पे्रत, बलल देिा आहद अिेक प्रकार के कायथ फकए जाते िै। 

अधंववश्वास के िाम पर बच्चों  की बलल तक दे दी जाती िै। मराठी लेखिका  

सररता वाकलकर िे अधंववश्वास के पररणाम स्वरूप अपिा घर बार छोड़िा पड़ा 

था। वे किती िै फक ‘‘वि तुरंत िालसक िया और रात के बारि बजे शमशाि में 

जाकर मन्र जाप फकया तब उसके ध्याि में आया फक दादा की चाची के घर 

बिवाते समय िींव में लसदंरू लिाया िुआ पत्थर मंर फंूककर रिा िै। इस कारण 

                                           
358 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कुडडल बस,ै प0ृ 20 



305 

 

इस घर की वंश ववृद्ध ििीं िोिी। घर बेच कर िमारा पररवार दसूरी जिि रििे 

लिेिा तभी यि दोर् दरू िो सकता िै359।’’  इस प्रकार अधंववश्वास के िाम पर 

लोिों के पैतकृ मकािों को भी छोड़कर जािे को मजबूर िोिा पड़ता िै।  अधंववश्वास 

हिन्द ूधमथ में िी ििीं अवपतु सभी धमों में व्याप्त िै। मुष्स्लम धमथ में मन्ित 

मांििा, बकरे की बलल देिा, कुराणिािी, मरे िुए व्यष्तत पर चादर चढ़ािा आहद 

अिेक अधंववश्वास फैले िुए िैं। इि अधंववश्वासों के कारण िरीब व्यष्तत पर भी 

भार बिुत बढ़ जाता िै। बिुत बार मुष्स्लम फकीर या कोई ढ़ोिी व्यष्तत ऐसी 

ववगध बता देते िैं फक उससे िरीब व्यष्तत को कजे में डूबिा पड़ता िै। जो व्यष्तत 

ऐसे कायथ करता िै उसे िी पता िोता िै फक उसके फकतिा पैसा लिा अन्य लोिों 

तो उसे धालमथक कििे में लि जाते िैं। ऐसे अधालमथक कायो को धमथ का िाम 

हदया जाता िै। इिको करिे वाले की आगथथक, मािलसक व शारीररक ष्स्थनत का 

क्षरण िोता ििै। अिर वि यि पैसा, समय फकसी अच्छे कायथ में िचथ करें तो 

उसकी आत्मा को आिन्द लमलता िै। आज समाज में बकरा ईद के िाम पर 

करोड़ों पशुओं की बलल दी जाती िै। ष्जस हदि बकरा ईद िोती िै उस हदि 

मुष्स्लम बष्ल्लयों की िललयों में रतत पािी की तरि बिता िुआ हदिाई देता िै।  

िमारे समाज को अंधववश्वासों की कोई सीमा ििीं िै। मैरयेी पुटपा के सामिे भी 

सती िोिे जसेै प्रथाओ ंके प्रश्ि आिे लिे थे ष्जस सती प्रथा पर 1829 ई. में रोक 

लि ियी थी वि प्रथा भी लेखिका की शादी से पिले उसकी चाची िे उसे बता 
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दी। मैरयेी पुटपा ललिती िै फक ‘‘वि बढू़ा िै बीमार िै, कब तक ष्जएिा? जो वर 

बूढ़ा िै, मुझ ेपता चल िया िै। और तू भी जािती िै फक पनत की गचता पर 

बैठकर ष्जन्दा जल मरिे वाली औरत को लोि पूजते िैं। ष्जन्दा रिी तो जीते जी 

मार डालेिें। चाची, मैंिे रेशम कंुवर सती की फकताब पढ़ी िै360।’’ बीसवी ंशताब्दी 

में भी समाज में ऐसे अधंववश्वास व्याप्त िै जो सरकार िे बिुत पिले कािूि 

बिाकर बंद कर हदए थे। भारतीय समाज में रििे वाला शायद िी कोई ऐसा 

व्यष्तत िो ष्जसके घर पर कुछ िा कुछ अधंववश्वास की मान्यता िा िो। इि 

अधंववश्वासों से ज्यादा प्रभाववत महिलाएं िाती िै। ऐसी प्रथाएं पीढ़ी दर पीढ़ी 

चलती आ रिी िै। मिुटय इि अधंववश्वासों के भंवर जाल में फंसकर बिुत बार 

ऐसा कर देता िै जो उसे समाज में बैठिे लायक ििीं छोड़ता। इि अंधववश्वास 

के चि में ज्यादातर महिलाएं िी आती िै और वे सोचती तो अपिे फायदे का िै। 

परन्तु िो उिके ववपरीत जाता िै।  महिला आत्मकथाओ ंमें लेखिकाओं िे समाज 

में व्याप्त वे अधंववश्वासों ष्जिमें महिलाएं सबसे प्रभाववत िोती िै और जो 

अधंववश्वास उिके स्वयं के जीवि में आए उिके बारे में उन्िोंिे ववस्तार से चचाथ 

की िै। इि अधंववश्वासों के पररणाम स्वरूप फकसी मौलवी, फकीर आहद के द्वारा 

ग्रामीण के्षर की महिलाओ ंको ज्यादा अपिे चंिुल में फंसाया जाता िै। ऐसे 

मौलवी, फकीर महिलाओ ंके साथ शारीररक संबंध भी करते िै। ऐसी घििाएं िम 

समाचारों में आए हदि पढ़ते और सुिते िै। बिुत बार इस अधंववश्वास के कारण 
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मिुटय या बच्चे की जाि भी चली जाती िै। इस प्रकार इि अधंववश्वासों का 

ववरोध सामाष्जक स्तर पर बड़ ेपैमािे पर िोिा चाहिए और समाज को जािरूक 

बिािे का काम करें।   

4.3.2. व्रि, उपवास का पािण्ड -   

भारतीय संस्कृनत को व्रतों की संस्कृनत भी किा जाता िै। िमारे यिाँ पर ष्जतिे 

व्रत व उपवास फकए जाते िै दनुिया की फकसी भी संस्कृनत में ििीं फकए जाते। 

िमारी संस्कृनत उत्सव वप्रय संस्कृनत िै। िमारे यिाँ िोली व्रत, सत्यिारायण व्रत, 

मिं लवार, शनिवार, सोमवार, शुिवार, करवाचौथ व्रत, छठ व्रत आहद अिेक ऐसे 

व्रत उपवास िै जो यिां पर महिलाओ ंके द्वारा फकए जाते िै। पुरूर् में भी व्रत 

उपवास की परभपरा िै। िमारे देश में पुरूर् मुख्य रूप से मंिलवार या शनिवार 

का उपवास रिते िैं।  िमारी संस्कृनत वास्तव में, वैज्ञानिक संस्कृनत िै। ववज्ञाि 

किता िै फक सप्ताि में एक हदि उपवास रििे से शरीर स्वस्थ रिता िै। यिी 

िमारे ऋवर्-मुनियों िे बताया। परन्तु समय के साथ-साथ इि व्रतों व उपवासों 

को धमथ से जोड़ हदया जाता िै। इसी कारण इि उपवासों व व्रतों को पािडड किा 

जािे लिा। यि व्रत या उपवास सबसे ज्यादा महिलाएं करती िै। समाज में एक 

पािडड व्याप्त िै फक अिर कन्या सोलि सोमवार करती िै तो उसे अच्छा वर 

लमलता िै। इि व्रतों का वर से कोई संबंध ििीं िोता। ऐसे व्रतों से धमथ के प्रनत 

श्रद्धा तो बढ़ती िै पर इिका पररणाम कुछ ििीं िोता।  आज जब मैं यि अध्याय 

ललि दूं तो आज भी एक व्रत िै लिभि सारे उत्तर भारत में और ववदेश में रि 
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रिे भारतीयों के द्वारा बड़ ेचाव से फकया जाता िै। यि व्रत िै करवाचौथ का। इस 

व्रत को शादी शूदा औरतें अपिे पनत की लभबी आयु के ललए रिती िै। इसमें 

पूरा महिलाएं ि तो अन्ि का दािा लेती िै और ि िी जल पीती िै। इस व्रत से 

पिले हदि महिलाएं अपिे िाथ-पैरों में मेंिदी लिवाती िै और व्रत वाले हदि वे 

िवोढ़ा की तरि श्रृंिार करती िैं। हदि में किािी सुिती िैं और रात को चांद को 

देिकर तथा अपिे पनत के िाथ से पािी पीकर अपिा व्रत िोलती िै। प्रलसद्ध 

महिला लेखिका मैरयेी पुटपा िे अपिे करवाचौथ रििे का वणथि अपिी आत्मकथा 

‘िडुड़या भीतर िडुड़या’ में फकया िै। वे किती िै फक - ‘‘करवाचौथ का त्योिार था| 

िम सब हिन्द ूष्स्रयाँ व्रत में थी। पंजाब की औरतों िे सबेरे सरिी िायी थी। 

िमारे यू.पी. में उसका चलि ििीं। निजथल निरािार रििे से पडुय ज्यादा लमलता 

िै, ऐसा किा जाता िै। मैं ज्यादा से ज्यादा पुडय लूििे के ललए ििथ के पास 

किािी सुििे िई थी। औरतों िे पावंों  में मिावर लिाया, मांि भरी और िई 

त्रबदंी लिाई। डॉ. रेिा अिव्राल भी पूरी निटठा के साथ उपवास पर थी। सुिाि के 

श्रृंिार में उन्िोंिे िई चूडड़याँ पििी361।’’  जसेै-जसेै समय बदलता िया वसेै-वैसे 

लेखिका िे जािा और अपिे ववचारों में पररवतथि फकया। वे स्वयं तो इस बात 

समझी और अन्य महिलाओ ंको भी जािरूक करिे का प्रयास फकया की इस व्रत 

के करिे से कोई पनत की उम्र ििी ंबढ़ती। यि समाज में व्याप्त एक पािडड िै। 

सि पुरुर्प्रधाि व्यवस्था की समवृद्ध का प्रतीक िै। यि व्रत सात्रबत करता िै फक 

                                           
361  मरैयेी पुटपा, िुडड़या भीतर िुडड़या, प0ृ 62  
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पुरुर्प्रधाि व्यवस्था की जड़ ेबिुत ििरी िै और वे महिलाओ ंको दबा कर रििा 

चािते िैं।  मैरयेी पुटपा इस बात को अच्छी प्रकार से समझ ियी थी फक इसको 

करिे से कोई लभबी उम्र या पडुय ििीं लमलिे वाला वे किती िै फक ‘‘भूिे रिकर 

िी पे्रम हदिेिा तया ? यि करवाचौथ जसेै त्योिार िमारे वफादार िोिे की कसौिी 

िै? पनतव्रता का लाइसंंेस प्रदाि करिे वाले ये त्योिार, लोकाचार .... ष्जिके द्वारा 

िमारा सतीत्व िर साल ररन्यू िोिा िै। मोहिता िे किा था, चन्रमा तया िै मभमी? 

ककड़-पत्थर भरा कोई उबड़-िाबड़ मैदाि।362’’  िमारी संस्कृनत में ऐसे व्रत और 

उपिास िै जो महिला को करिे पड़ते िै। कभी पनत की लभबी उम्र के ललए तो 

भी अपिे बच्चों  की लभबी उम्र के ललए। अिर समाज में कोई महिला इि व्रतों 

को ििीं करती िै तो उसे पनतव्रता िोिे पर सवाललया निशाि लिा हदए जाते िैं। 

इिको ि करिे पर स्री पर फकसी का प्रकोप भी िो सकता िै ऐसी पािडंी बातें 

भी बताई जाती िै। इि व्रतों को पढ़ी-ललिी औरतें भी करती िै। अब तो इि व्रतों 

को महिलाएं बड़ ेशाि से करती िैं तयोंफक इस हदि उिके पनत बाजार से कोई 

उपिार उिके ललए लेकर जाते िैं।  इि व्रत व उपवासों के कारण समाज में 

पािडड को बढ़ावा लमलता िै। आज का युि ववज्ञाि का युि िै इस युि में मिुटय 

िे अपिे आिे बढ़िे व समाज को िनत देिे का काम करिा चाहिए ि की पािडड 

फैलािे का। अिेक महिला आत्मकथाकारों िे महिलाओं पर थोपे िए इि व्रत 

                                           
362  विी,ं प0ृ 245 
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उपवासों के प्रनत महिलाओ ंको जािरूक कर उन्िें इिका त्याि करिे के ललए किा 

िै।   

4.3.3. स्त्री देवी का रूप -   

ववश्व की सबसे मिाि ्संस्कृनत सिाति संस्कृनत में सबसे अगधक मित्त्व स्री 

का िै। भारतीय संस्कृनत को स्री से लभन्ि करके ििीं देिा जा सकता। िमारे 

धमाथचायथ बताते िैं फक समाज व संस्कृनत के िठि में महिलाओ ंका योिदाि बिुत 

िी मित्त्वपूणथ िै। िमारे धमथग्रंथों में भी स्री का स्थाि सबसे ऊँचा बताया िया 

िै। स्री को जििी, ििृलक्ष्मी, अन्िपूणाथ आहद उपागधयों से िवाजा िया िै। वैहदक 

समय में महिलाओ ंका समाज में बिुत ऊँचा स्थाि था। महिलाओ ंको अपिी 

स्वेच्छा से लशक्षा पािे, वर चुििे का अगधकार था। हिन्द ूसंस्कृनत व ववश्व के 

मिाि ग्रंथों में शालमल मिुस्मनृत में घर, पररवार, दाभपत्य जीवि की सुि-समवृद्ध, 

उन्िनत और ववकास के ललए महिलाओ ंकी भूलमका सबसे मित्त्वपूणथ व आवश्यक 

िै। ष्स्रयों के प्रनत सभमाि की भाविा व उसके सभमाि में देवताओ ंका सभमाि 

िोिे की बात भी किी ियी िै।   

‘‘यत्र नायथस्िु पूज्यन्िे िमन्िे ित्र देविा   

यत्रिेास्िु न पूज्यन्िे सवाथस्ित्राफल किया।।363’’    

एक महिला को अधािंगििी भी किा जाता िै। तयोंफक वि पुरूर् के प्रत्येक कायथ में 

भािीदार िोती िै। महिला, पररवार में, समाज मे, धालमथक कायों में, जीवि पथ पर 

                                           
363 डॉ० ठाकुर ववजयलसिं, निमथल वमाथ के साहित्य में िारी, प0ृ 96 
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आहद पर वि पुरूर् के साथ रिती िै। जो अगधकार पुरूर्ों के पास िै वे सभी 

अगधकार उसके पास भी िै। ववश्व की प्राचीि महिलाएं जसेै िािी, अिुसया, 

साववरी, सीता, आहद का इनतिास बिुत िी िौरवपूणथ व समदृ्धशाली रिा िै। परन्तु 

मध्यकाल में महिलाओ ंकी ष्स्थनत निभि िोती चली ियी अब महिलाओ ंको एक 

याचक के रूप में देिा जािे लिा।   

सामंती युि में सारी वैहदक परभपराएं बदल ियी अब महिलाओ ंको उिके सभी 

अगधकारों से वंगचत कर हदया िया। महिलाओ ंको केवल वासिा की दृष्टि से देिा 

जािे लिा। मुसलमािों के आिमण िे तो महिलाओ ंकी ष्स्थनत को और भी 

भयावि बिा हदया। मुसलमािों के आिमण के बाद महिलाओं के साथ सामुहिक 

बलात्कार, उिको घर से जबरदस्ती उठाकर ले जािे की बातें तो सामान्य थी। 

इसके कारण महिलाओ ंमें अिे कुरूनतयों का प्रवेश िुआ जैसे पदाथप्रथा, बाल वववाि, 

सतीप्रथा आहद। महिलाओं को अब मार भोि की वस्तु मािा जािे लिा। महिलाओं 

को अब पूणथरूप से पुरूर् पर निभथर बिा हदया इसके ववश्व में प्रसवद्ध कवनयरी 

मिादेवी वमाथ किती िै फक ‘‘िारी शून्य के समाि पुरूर् के ईकाई के साथ सब 

कुछ िै परन्तु उससे रहित कुछ भी ििीं364।’’  पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे महिलाओं 

को देवी किकर उसे िीि व कमजोर बिा हदया। अब वि दया के पार के रूप में 

देिी जािे लिी। पुरूर् िे कभी भी महिलाओ ंको सशतत िोिे का अवसर ििीं 

हदया। पुरूर् िे एक तरफ तो महिलाओ ंको देवी तथा दसूरी तरफ उन्िें भोि की 

                                           
364 मिादेवी वमाथ, शृंिला की कडडयाँ, प0ृ 26  
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वस्तु मािा िै। इनतिासकार डोिाल्डसि का कििा िै फक ‘‘पुरूर् िर मिुटय िै 

और स्री मादा मिुटय। लेफकि मिोववशे्लर्कों िे पुरूर् को मिुटय और स्री को 

केवल मादा मािा और किा फक जब भी स्री मिुटय की तरि व्यविार करती िै 

उसे पुरूर्ों की िकल की कौलशश बता हदया जाता िै365।’’  इस प्रकार उसे िारी के 

चोले  से बािर ििीं आिे हदया जाता िै।  आज की जो महिला िै उसका यि रूप 

एक लभबे संघर्थ का पररणाम िै। इस ष्स्थनत में आिे के ललए अिेक बार समाज 

के रूप व महिला पुरूर्ों के संबंधों के स्वरूप में बदलाव आया िै। पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था में प्राचीि समय से लेकर वतथमाि तक महिलाओं के सभबन्ध में जो 

कुछ किा िया या ललिा िया वि सब पुरूर् द्वारा किा िया और ललिा िया। 

इस संदभथ में डॉ. शीला राजपाल िे किा िै फक ‘‘परभपराित मािलसकता िे िारी 

को देवी और दािवी दो भािों में बांि हदया िै। किीं उसिे िणुों को देिकर देवी 

तो किीं दोर्ों को देिकर दािवी किकर भत्सथिा की िई। फकन्तु वास्तववकता यि 

िै फक ि तो वि देवी िै ि दािवी। वि मािवी िै उसमें दया, माया, ममता, ववश्वास 

िै366।’’  पुरूर्ों िे कभी भी महिलाओ ंको समाि िजर से ििीं देिा अवपतु पुरूर्ों 

िे अपिे को सवोच्च हदिािे के ललए महिलाओ ंको िीि सात्रबत करिे की कौलशश 

लिातार की िै। पुरूर्ों िे िी को िलुाम बिािे के ललए उस पर अिेक प्रकार के 

धालमथक व सांस्कृनतक उतरदानयत्व स्थावपत कर हदए। महिला को कभी भी एक 

                                           
365 सभपादक राजफकशोर, स्री परभपरा और आधुनिकता, प0ृ 23 
366 डॉ० ठाकुर ववजयलसिं, निमथल वमाथ के साहित्य में िारी, प0ृ 92 46   
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मिुटय के रूप  में ििीं देिा िया। महिलाओ ंको केवल मार भोि का सामाि 

समझा िया। इस ववर्य में किा िया िै फक ‘‘संसार में ष्स्रयों िे कभी अपिा 

इनतिास रचा ििीं। अपिे ललए आचार संहिताएं ििी ंबिाई। जो कुछ उन्िें ववरासत 

में लमला िै वि पुरूर् समाज का िी हदया िुआ िै। इसललए मजी आई ष्जसे चािे 

देवी बिाया, ष्जसे चािे वेश्या367।’’  इस प्रकार से वपतसृत्तात्भक व्यवस्था िे स्री 

को अपिी मजी से जसैा चािा वैसा बिािे का प्रयास फकया समाज में स्री को 

ष्स्थनत याचक जसैी रिे इसका प्रयास पुरूर् िे सदा िी फकया िै और कर रिा िै।   

4.3.4 रिश्िों में बंधी िुई -   

िमारे समाज अिर ररश्तों की बेडड़यों में अिर फकसी को सबसे ज्यादा बाधंा जाता 

िै तो वि िै स्री। स्री को ररश्तों के बंधि में ऐसा जकड़ हदया जाता िै फक वि 

अपिे व अपिे भववटय के बारे में कुछ भी ििीं सोच सकती। जब लड़की अपिे 

वपता के घर िोती िै तो उसके एक पुरी, एक बिि िोिे िाते उस पर िमेशा पिरा 

िोता िै। उसे किा जाता िै फक अपिे वपता और अपिे भाई की इज्जत तेरे िाथ 

में िै। इस इज्जत के िाम पर उसे चारदीवारी में बंद रििा पड़ता िै। उसे पढ़ािे 

के ललए अपिे िांव से दरू ििीं भेजा जाता िै। इसका कारण िै फक परुुर्प्रधाि 

व्यवस्था में स्री के उपर पुरूर् को त्रबल्कुल भी ववश्वास ििीं िोता िै लड़की को 

ररश्तों के बंधि में ऐसा जकड़ हदया जाता िै फक अिर उसे अपिे घर से बािर 

भेजा जाता िै तो उसके वपता, या उसके भाई उसके साथ जाते िैं। अिर वपता, 

                                           
367 विी,ं प0ृ 95 
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पुर में से कोई एक साथ ििीं जा पाता िै तो उसकी माता को उसको साथ भेजा 

जाता िै। पता ििी ंलड़की को अकेला तयों ििी ंभेजा जाता। शायद परुुर्प्रधाि 

व्यवस्था में पुरूर् की इज्जत इतिी सस्ती िै फक उसे िमेशा डर बिा रजता िै।  

जब लड़की की शादी कर दी जाती िै तो उसका सारा संसार और जीवि पूणथ रूप 

से बदल जाता िै। उसे अपिे वपता के घर के सभी तौर तरीके, अपिी पसंद, 

िापसंद, अपिे आहद सब कुछ त्यािकर अपिे पनत के घर के रंि में रंििे पर 

मजबूर िोिा पड़ता िै। उसे अपिे ससुराल में अपिे पनत, सास, ससुर, देवर, जेठ, 

जेठािी, ििद आहद व्यष्ततयों की सेवा में समवपथत िोिा पड़ता िै। इस ववर्य में 

डॉ. िणेश दास िे किा िै फक ‘‘उसमें इतिा पररवतथि पाकर िी शायद किा जाता 

िै फक उसका दसूरा जन्म कभी वरदाि भी िोता िै। तो कभी शाप स्वरूप भी368।’’    

अपिे पररवार व ररश्तों को जोड़ ेरििे के ललए एक स्री को पत्िी, बिु, माता, 

भाभी, देवरािी, जेठािी, सास आहद अिेक रूपों को एक साथ लेकर चलिा पड़ता 

िै। जब पररवार में फकसी भी प्रकार का कोई लड़ाईई-झिड़ या तिाव िोता िै तो 

उस ष्स्थनत में स्री को िी समन्वय करिा पड़ता िै। प्रनतकूल पररष्स्थनतयों में 

पुरूर् के मुकाबले एक स्री ष्जभमेदारी बडी ा़ अच्छे प्रकार से निभा सकती िै। इसके 

कारण इि ररश्तों में बंधकर एक स्री का स्वतंर अष्स्तत्व लिभि समाप्त िी िो 

जाता िै। इसी कारण स्री को पररवार की आंतररक व्यवस्था का आधार भी किा 

                                           
368 डॉ० िणेश दास, स्वाततं्र्योत्तर कथा साहित्य में िारी के ववववध रूप, प0ृ 56 
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जाता िै।  महिलाओं की आत्मकथाओं को पढ़कर ऐसा लिता िै फक अिर उिके 

पांवों को ररश्तों की बेडड़यों िे ि बांधा िोता तो वे अपिे लक्ष्य बिुत िी कम 

समय में प्राप्त कर लेती। फकन्तु ऐसा िै ििीं। एक स्री को अपिे ररश्तों के बचािे 

के ललेए पररवार के साथ-साथ आगथथक मामलों को भी देििा पड़ता िै और  अपिे 

जीवि को और भी ज्यादा मुष्श्कल में डाल लेती िै। चन्रफकरण सौिरेतसा िे 

अपिे पररवार को आगथथक संकि से उबारिे के ललए बिुत ज्यादा संघर्थ करिा पड़ा। 

वे सुबि 10 बजे से 1 बजे तक िौकरी पर जाती उसके पश्चात ्ट्यूशि लेिे का 

काम करती और  घ रपर अपेि पररवार को संभालती। उिका कििा िै फक अब 

मेरी हदिचयाथ थी - अधेंरे पांच बजे उठकर दो अंिीहठयां जलािा, सभी ललए बेड़ 

िी देिा फफर भोजि बिािे में जिु जाती। बीच बीच में कंुतल को दधू पीला आती। 

उसके िट्टी पेशाब के लंिोि बदल आती। फफर बस एक ििीमत थी स्वराज्य और 

बालुपुर िन्िीं बच्ची को खिलाते रिते थे। साढे़ िौ बजे तक परोठों का िाश्ता 

करके तीिों भाई अपिा अपिा हिफफि संभालकर दफ्तर चल देते इसके बाद िी 

मुझ ेिोश आता। आधे घंिे में तैयार िोकर स्कूल पिंुचिा िोिा था369।’’    

इस प्रकार एक महिला को ररश्तों की बेडड़यों में डालकर उसका अपिा अष्स्तत्व 

और भववटय दोिों को बंद कर हदया जाता िै। ररश्तों को जोड़ ेरिते-रख्ते वि 

अपिा स्वतंर अष्स्तत्व भूला देती िै। इि ररश्तों के कारण उसके सामिे धूलमल 

िो जाते िै।   

                                           
369 चन्रफकरण  सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ृ 212-213 
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4.3.5 धाभमथक रूप में शोषण -   

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के कारण स्री को अपिे अष्स्तत्व को बचािे के ललए अिेक 

संघर्थ करिे पड़ रिे िै। इि सभी संघर्ों के मध्य धमथ भी साथ-साथ चलता िै। 

स्री का धालमथक रूप से भी पुरुर्प्रधाि व्यवस्था में शोर्ण िोता िै। िमारी संस्कृनत 

में धालमथक परभपराएं त्रबिा फकसी तकथ  के पीढ़ी दर पीढ़ी स्थािांतररत िोती रिती 

िै। इि सभी परभपराओ ंके पालि के रूप में स्री का बिुत अगधक शोर्ण िोता 

िै। धमथ के िाम पर भारतीय समाज में ष्जतिा शोर्ण स्री का िोता िै पुरूर् का 

उसके मुकाबले एक प्रनतशत भी ििीं िोता। घर की चौिि के बािर िी रंि-त्रबरंिी 

दनुिया पुरूर् की और घर के अन्दर की चौिि का संसार स्री के हिस्से आता िै। 

समाज में व्याप्त ष्जतिी भी धालमथक मान्यताएँ िै उिका पालि कभी पररवार की 

समवृद्ध के िाम पर कभी पनत की लभबी आयु के िाम पर कभी बच्चों की लभबी 

आयु के िाम स्री को िी करिा पड़ता िै। अिर कोई महिला पुरुर्प्रधाि व्यवस्था 

के सारे कािूि मािती िैं। तो उसे पनतव्रता स्री किा जाता िै और अिर वि ििीं 

मािती िै तो इसे कूलिा, बदचलि आहद उपागधयों से ववभूवर्त फकया जाता िै।  

महिलाओ ंको कभी शमथ के िाम पर, कभी चररर के िाम पर, कभी संस्कारों के 

िाम पर िमेशा दबाया जाता रिा िै। मैरयेी पुटपा किती िै फक ‘‘ष्स्रयों का िेमा 

अलि िी था, ष्जसको फकसी जानत की दरकार ििीं उिका अपिा कुछ अिर िै 

तो वि िै लज्जा, शमथ, ललिाज-आदर, माि-मयाथदा, रीनत और परभपराओ ंका निवाथि 

औरतों की दनुिया ज्यों की त्यों िै। मैरयेी िे औरत िोकर जन्म ललया लज्जाशील 
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औरत के सांचे में ढ़ाली जा रिी िै? वि तो अपिे आप को मिुटय का मूल रूप 

िारी समझ रिी थी जसेै मिुटय मूल रूप पुरूर् िोता िै370।’’  आज स्री को 

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे अधंववश्वासी, पािंडी बिा हदया िै इससे वि चािकर भी 

निकल ििीं पाती। आज स्री को देववादी बिा हदया िै वि जब भी कोई अपिी 

बात पुरूर्ों के सामिे रिती िै तो उसे उसके भाग्य में ललिा बताकर उसे चुप 

करवा देते िै। धालमथकता का मुिौिा पििाकर स्री का शोर्ण शताष्ब्दयों से िोता 

आ रिा िै। भारतीय समाज में स्री को एक रूहढ़वादी तत्त्व के रूप में स्थावपत 

फकया िया िै। सभी प्रकार की परभपराित रूहढ़यों का पालि करिे के ललए स्री 

काके मजबूर फकया जाता रिा िै। इससे निकलिा स्री के ललए मुष्श्कल िो िया 

िै।   

21वीं शताब्दी में आज का समाज प्रवेश कर चुका िै। जिां स्री िे सामाष्जक, 

आगथथक, राजिैनतक, वैज्ञानिक आहद के्षरों में बिुत उन्िनत की िै विीं अिेक 

रूहढ़वादी प्र‛ि भी उसके सामिे िड़ ेिैं। इतिी प्रिनत करिे के बाद भी आज स्री 

धमथ की जजंीरों में जकड़ी िुई िै। मैरयेी पुटपा िे इस ववर्य में किा िै फक - 

‘‘औरतों को गचडड़यों की तरि फकसी भी डाल पर, फकसी पेड़ पर, फकसी बाि में 

मिमािी जिि ििीं लमला करती। उिका जीवि गचडडयों जसैा सरल ििीं िोता। 

मिुटय के रूप  में अिर सबसे कहठि, चुिौती भरी ष्जन्दिी को पाया िै तो स्री 

                                           
370 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कुडडल बैस, प0ृ 100-101 
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िे या कुदरत को िी उससे बैर था? या फक सषृ्टि के कताथ-धताथ की िी कोई 

साष्जश। मादा बिािे के बाद मादा िोिे की सजा का िाम औरत कर हदया। 

तयोंफक साथ में हदमाि हदल और वववेक भी दे हदया371।’’    

स्री को धमथ के िाम पर मायके में वपता व भाई की आज्ञा का पालि करिा 

पड़ता िै और शादी के बाद मुझ ेअपिे ससुराल में धमथ के िाम पर सभी की सेवा 

और सभी की चाकरी करिी पड़ती िै। स्री के प्रत्येक कमथ को पुरुर्प्रधाि व्यवस्था 

में धमथ से जोड़ हदया जाता िै। ‘‘ष्जस प्रकार से मायके की ऊँच-िीच को मयाथदा 

बद्ध रििा कन्या का धमथ िै उसी तरि बिू के रूप में ससुराल के ललए चारों और 

संतुलि बिाये रििा उसी कन्या का पववर कमथ िै?’’  इस प्रकार से समाज में 

स्री को धालमथक रूप से िबु शोवर्त फकया जाता िै372। स्री को धमथ से जोड़कर 

एक प्रकार से पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे उसे अपिा दास बिा ललया िै।   

4.4 िािनीतिक समस्याएँ   

समाज का निमाथण परुूर् और महिलाओ ंके संयोि से िोता िै इसी कारण समाज 

में पुरूर् और महिलाओ ंकी जििी लिभि समाि िै परन्तु अपिी जिंसख्या के 

अिुसा महिलाओ ंको राजिीनत में उतिा प्रनतिगधत्व ििीं हदया िया िै। अिर 

िम सीधे तौर पर देिते िै तो आधी आबादी का िेततृ्व करिे वाली आज भी 

                                           
371 विी,ं प0ृ 309  
372 चन्रफकरण  सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ृ 268 
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अपिा उगचत स्थाि राजिीनत में ििीं हदया िया िै। पुरूर् िे औरत को केवल 

एक वस्तु के रूप देिा िै और वैसा िी उसका प्रयोि करिे की सोचता िै। यि 

पुरुर्प्रधाि राजिीनत का बिुत बड़ा सत्य िै। इसी कारण स्री राजिैनतक दृष्टि से 

पुरूर्ों से पीछे रि ियी। जब महिलाओ ंिे देिा की पुरूर् उन्िें फकसी भी मुख्यधारा 

में शालमल ििी ंकरेिा इसललए इन्िोंिे इस सत्ता से िकराकरिे की सोची। इसी 

कारण पिले अपिी राजिीनतक समस्याओ ंको उठािे का प्रयास कुछ पढ़ी ललिी 

लेखिकाओं िे फकया फफर उि सभी प्रयासों का वणथि अपिी आत्मकथाओं के 

माध्यम से पाठकों के समक्ष प्रस्तुत फकया। ष्जसका प्रभाव स्री पर भी देिा िया। 

महिलाओ ंआत्मकथाकारों में कुछ तो ऐसी थी ष्जन्िोंिे भारत ववभाजि का दंश 

भी झलेा था।  प्रलसद्ध पंजाबी लेखिका अमतृा प्रीतम िे ववभाजि की ष्स्थनतयों का 

वणथि अपिी आत्मकथा में करते िुए किा िै फक ‘‘1947 में देश के ववभाजि के 

समय भी देिा। सामाष्जक, राजिीनतक और धालमथक मूल्य कांच के बरतिों की 

भांनत िूि िए थे और उिकी फकरचें लोिों के पैरों में त्रबछी िुई थी। ये फकरचें मेरे 

पैरों में भी  चुभती थी और मेरे मि में भी373’’| जो ददथ पैरों के साथ माथे को 

जख्म दे दे वि ददथ फकतिा भयािक िोता िोिा।  इसी प्रकार मन्िू भडडारी िे 

स्वतंरता के समय काफी संघर्थ फकया। इिके वपता के घर राजिीनत से संबध 

रििे वाले लोिों का आिा जािा िमेशा रिता था। इि सबके के प्रभाव मेंमन्िू 

लोिों में जोश भरिे के ललए भार्ण भी देती थ्ज्ञी। वे किती िै फक ‘‘सि ्1946-

                                           
373 अमतृा वप्रतम, रसीदी हिकि, प0ृ 17   
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47 के वे हदि .... वे ष्स्थनतया ँउिमें वैसे भी घर में बैठे रििा संभव था भला? 

प्रभात फेररयां, िडतालें, जलूुस भार्ण िर शिर का चररर था, और पूरे दमिम 

और जोश-िरोश के साथ इि सबसे जडुिा िर युवा का उन्माद374।’’  स्वतंरता 

आन्दोलि में अिेक समस्याओं का सामिा महिलाओ ंको अपिे राजिीनत संघर्थ 

की िाथा में मन्िू भडडारी िे आिे किा िै फक ‘‘िाथ उठा-उठाकर िारे लिाती, 

िड़ताल करवाती, लड़कों के साथ शिर की सड़कें  िापती लड़की को अपिी सारी 

आधुनिकता के बावजदू बदाथश्त  करिा उिके ललए मुष्श्कल िो रिा था, तो फकसी 

की दी िुई आजादी के दायरे में चलिा मेरे ललए। जब रिों में लिू की जिि लावा 

बिता िो, तो सारे निर्ेध, सारी वजथिाएं और सारा भय कैसे ध्वस्त िो जाता िै, 

यि तभी जािा और अपिे िोध से सबको थरथरा, देिे वाले वपताजी से ितकर 

लेिे का जो लसललसला तब शुरू िुआ था, राजेन्र से शादी की तब तक वि चलता 

िी रिा375।’’  बचपि से लेकर अब तक जो भी चलता रिा लेखिका  के जीवि में 

वि सब उसके अपिे बल व सत्य के साथ चलिे का पररणाम था। जीवि में 

पररष्स्थनत चािे जो भी रिी िो महिलाओं के ललए राजिीनतक सफर कभी आसाि 

ििीं रिा। इसके पीछे सबसे बड़ा वपतसृत्ता का िाथ रिा िै पुरूर् िे कभी भी 

महिलाओ ंको मुख्यधारा में आिे िीििी ंहदया िै। परुूर् सदैव यि सोचता रिा फक 

अिर राजिीनत में महिलाएं आ िई तो वि अपिे अगधकारों की मांि करेिी और 

                                           
374 मन्िू भडडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 23 
375 विी,ं प0ृ 23 
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तुभिारी सत्ता ित्म िो जाएिी। परन्तु हिभमत और िौसलों के दम पर महिलाएं 

आिे आई और उन्िोंिे अपिे ललए एक अपिी जमीि स्वयं तैयार करिी आरभभ 

की।   

4.4.1 समान दिाथ न भमलना -   

समाज पुरूर् और स्री दोिों से लमलकर बिा िै इसी िाते समाज में दोिों को 

बराबरी का िक िोिा चाहिए। ष्जतिी स्वतंरता पुरूर् को िै इतिी महिलाओ ंको 

भी िोिी चाहिए। वैहदक काल में महिलाओ ंको पुरूर्ों से भी ज्यादा अगधकार थे। 

समाज के प्रत्येक विथ में उिका माि सभमाि था उन्िें अपिे फैसले स्वयं करिे 

का अगधकार था। वववाि आहद के समय भी महिलाएं अपिे ललए स्वयं वर का 

चुिाव करती थी। परन्तु मध्यकाल में ववदेशी आिांताओ ंिे स्री अष्स्मता को 

तार-तार करिे का प्रयास फकया इसके कारण महिलाओ ंकी स्वतंरता कम िोती 

चली ियी। घर की चार दीवारी िी उसका संसार बि ियी थी। महिलाओं को 

सुरक्षा प्रदाि करिा पुरूर्ों का काम िो िया था। इसी का फायदा पुरूर्ों िे उठाया 

और महिलाओ ंके मि में ऐसी धारणा भर दी ष्जससे वे अपिे आप को कमजोर 

समझिे लि ियी। महिलाओ ंद्वारा पुरूर्ों के फकसी भी बािरी काम में िस्तके्षप 

ि के बराबर था। यि कमथ शताष्ब्दयों तक चलता रिा इससे महिलाओं िे पुरूर्ों 

की िलुामी करिा अपिी नियनत माि ललया। परन्तु धीरे- धीरे महिलाओ ंिे घर 

की चािरदीवारी से निकलिे की कौलशश आरभभ की। वि बािर के कायो में भी 

पुरूर्ों की मदद करिे लि ियी। फफर भी पुरूर्ों िे कभी भी महिलाओ ंको समािता 
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का दजाथ ििीं हदया। भारत का संववधाि 26 जिवरी 1950  को लाि ूिुआ,  ष्जसमें 

पुरूर् व महिलाओ ंको समाि अगधकार हदए िए िैं परन्तु सामाष्जक स्तर पर 

महिलाओ ंको पुरूर्ों के दजाथ आज भी ििीं प्राप्त िुआ िै।  िमारी सिाति संस्कृनत 

में पत्िी को अद्धािंगििी मािा जाता िै अथाथत ्पुरूर् का आधा भाि िोता िै। समाज 

में िोिे वाले उत्सवों, राशि काडथ, निमरणं परों पर पिला िाम पुरूर् का ललिा 

िोता िै उि पर पत्िी के िाम को कोई मित्त्व ििीं हदया जाता। पुरूर् अपिे 

बराबर कभी भी स्री को लािा ििीं चािता। मैरयेी पुटपा ललिती िै फक ‘‘मेरी 

ष्जन्दिी की लय फकसी मातमी जलूुस सी िो ियी िै। ष्जसमें लोि त्रबिा दाएं-

बाएं देिे बस लसर झुकाए चले जाते िै। या समझते फक अपिे अगधकार की बात 

कििा मयाथदा का उल्लंघि लिता था। आदर-सभमाि, मयाथदा, कुलशीलता निभािा 

और शीलवती िणुवती बिु िोिा आसाि ििीं िोता। बेिा ििू के आसूं रूलाता 

रिा मुझ ेइस पररवार में शाहदयां िोती िै, उत्सव मिाते िैं, तो काडथ छपवाए जाते 

िैं, तमु विां किीं-किीं ििीं िोती िो। मेरी बेहियां  डॉतिर बििे के बावजदू पररवार 

के स्तर पर िाररजिाम जसेै िमारे घर में एक िी व्यष्तत िो, जो पुरूर् िै, तेरे 

वपता। आंसू पीते िुए यिी माि लेिा िोता मुझ।े तया यि घाव मेरी भूल का 

कारण िै या स्वाभाववक िै यि तकलीफ? तकलीफ ष्जसे में हदल में दबाए जी रिी 

िँू376।’’  स्री भी इंसाि िै उसकी भी अपिी इच्छाएं िोती िै, वि भी स्वालभमाि 

                                           
376 मैरयेी पुटपा, िुडड़या भीतर िुडड़या, प0ृ 131 
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से जीिा चािती िै। फकन्तु पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे उसकी इच्छाओ ंको सदैव दबािे 

का काम फकया िै और स्री के स्वालभमाि को कुचला िै। पुरूर् स्री को अपिे 

बराबर दजाथ कभी ििीं देिा चािता। स्री के मि में उत्पन्ि सभी सवालों को यि 

जािबूझकर  दबािे का प्रयास शताष्ब्दयों से करता आ रिा िै।   

स्री की समािता की मिज बातें व काििू बिाएं जाते िैं पर उन्िें ि तो लािू 

फकया जाता और ििीं समाज तयोंफक पुरूर् प्रधाि समाज कैसे इि कािूिों को 

लािे कर सकता िै समाज में। एक बड़ी िी िास्यास्पद बात िै जब कािूि ष्स्रयों 

के ललए बिाए जाए तो उन्िें  पुरूर् बिाते िैं। स्री के कािूि  बिािी वाली 

सलमनत व संसदमें ष्स्रयां िी ििीं िोती। इस प्रकार जब ष्स्रयों के कािूि पुरूर् 

बिाता िै तो वि कैसे ष्स्रयों को सभमाि अगधकार दे सकता िै।  िमारे देश में 

कन्या भू्रण ित्या बिुत बड़ ेपैमािे पर िोती थी। वतथमाि मोदी सरकार िे ‘बेिी 

बचाओ-ंबेिी पढ़ाओ का िारा हदया ष्जसके बाद समाज में बेहियों के प्रनत थोड़ा 

दृष्टिकोण बदला िै। परन्तु समािता के दजे की बात पुरूर् के द्वारा फफर भी 

ििीं की िई। समािता का मतलब िोिा आधा भाि। पुरूर् मर जािा पसंद करेिा 

परन्तु स्री को आजादी और बराबरी का दजाथ कभी ििीं दे पाया और शायद दे 

भी ि पाए तब तक महिलाएं उसेस्वयं प्राप्त ि कर ले। महिला आत्मकथाओ ंकी 

वेदिा पढ़कर लिता िै फक जब उच्च विथ की ष्स्रयों की समािता ििीं प्राप्त िो 

पाई िै तो निभि व िरीब पररवारों की महिलाओं की ष्स्थनत कैसी िोिी।   
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4.4.2 महिला उम्मीदवाि पि पति का िक -   

संसार को आिे बढ़ािे के ललए पनत और पत्िी का मित्त्व एक समाि िै। दोिों 

के लमलि से संसार आिे बढ़ता िै। भारतीय संस्कृनत में पनत के ललए पत्िी और 

पत्िी के ललए पनत देवता समाि मािे िए िै। परन्तु बदलते पररवेश में िमारे 

संस्कृनतक मूल्यों का ह्रास िो रिा िै। समाज में अब स्री का स्थाि बराबरी का 

ििीं िै तयोंफक समाज पुरूर् प्रधाि िो िया िै। इसललए पुरूर् िे महिलाओ ंपर 

अपिा अगधकार समझ ललया। यि अगधकार या िक पुरूर् और भी प्रबल तरीके 

से समझिे लिता िै जब स्री उसकी पत्िी बि जाती िै। पुरूर् पत्िी को एक 

िलुाब की तरि देिता िै। पुरूर् कभी भी ििी ंचािता फक उसकी पत्िी उसके 

सामिे फकसी भी प्रकार की स्वतंरता की बात करें। वि स्री को िौकरी भी करवािे 

के पक्ष में ििीं िोता िै अिर स्री िौकरी भी करती िै तो उसके वेति पर पुरूर् 

अपिा अगधकार रिता िै। पुरूर् चािे उच्च वग्र का िो या मध्यम विथ का वि 

स्री पर अपिा अगधकार जमाता िै। इसका लशकार बड़ी-बड़ी िष्स्तयां भी िोती िै। 

रमखणका िपु्ता अपिे पनत से परेशाि िोकर उसे किती िै फक ‘‘िलुाम या मूरि 

बिस ििीं करते। ि मैं तुभिारी िलुाम िँू और ि िी मैं मूरि िँू377।’’  लेखिका िे 

जब ये शबद अपिे पनत को किे िोंिे तब उसके मि में कैसा भाव िोिा पुरूर्ों 

के दबाव का इसका अिुमाि सिज रूप से िी लिाया जा सकता िै। पुरूर् अपिी 

पत्ि िपर इस प्रकार िक जमाता िै जसेै वि पशु िो और उसिे उसको िरीद 

                                           
377 रमखणका िुप्ता, आपिुदरी, प0ृ 320  
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रिा िै, अब वि उसके द्वारा निधाथररत िूिें पर बंधी रिे और उसकी परीगध को 

िी अपिा संसार मािकर अपिा जीवि यापि करें।  पुरूर् स्री को िर रूप में 

सिजता से छूि दे देता िै परन्तु जब स्री पत्िी रूप में पुरूर् के साथ िोती िै 

तो वि कभी भी उसको फकसी भी प्रकार की आजादी ििीं देिा चािता। पत्िी रूप 

सामिे आते िी पुरूर् की मिोदशा बदल जाती िै वि अपिे आप को बड़ा समझता 

िै और अपिी पत्िी को िीि दृष्टि से देिता िै। मन्िू भडडारी का िाम हिन्दी 

साहित्य में बिुत बड़ा िाम िै परन्तु उिका माििा िै अिर उिके पनत राजेन्र 

बाबू उसको एक पत्िी के रूप स्वतर ंता और उस पर ववश्वास करते तो यि 

जीवि में िशु रिती िै और ष्जतिा ललिा िै उससे किीं ज्यादा ललि पाती। वे 

किती िै फक ‘‘लेिि के कारण िी िमिे वववाि फकया था। िम पनत-पत्िी बिे 

थे। उस समय मुझ ेलिता थ फक राजेन्र से वववाि करते िी लेिि के  ललए तो 

जसेै राजमािथ िलु जाएिा और उस समय यिी मेरा एकमार काभय था। उस 

समय कैसे में यि भूल िई थी फक शादी करते िी मेरे व्यष्ततत्व के दो हिस्से िो 

जाऐंिे लेिक और पत्िी। इसमें कोई संदेि ििी ंफक मेरे लेिकीय व्यष्ततत्व को 

राजेन्र िे जरूर पे्रररत और प्रोत्साहित फकया .... लेफकि मेरे व्यष्ततत्व का पत्िी 

रूप? इस पर राजेन्र निरन्तर जो और जसेै प्रिार करते रिे उसका पररणम तो 

मेरे लेिक िे भी भोिा। निरन्तर िंडडत िोते आत्मववश्वास से लेख्ि में आए 

िनतरोध का जो लसललसला शुरू िुआ अन्ततः वि उसके पूणथ ववराम पर िी समाप्त 
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िुआ378।’’   इस प्रकार से अिर संववधाि की ष्स्थनत की बात करें तो लड़की को 

अपिी पुश्तैिी सभपनत में पूरा िक लमला िुआ िै। फकन्तु अिर लड़की का वपता 

अपिी बिाई िुई सभपनत की कोई वसीयत बिा देता िै तो बात अलि िै। लड़की 

की शादी के बाद पनत की सभपनत पर पत्िी का माललकािा िक ििीं िोता अवपतु 

पनत की िैलसयत क हिसाब से उसे िजुारा भत्ता हदया िया िै। महिला को यि 

अगधकार िै फक उसका पालि-पोर्ण उसका पनत अपिी िैलसयत के हिसाब से करें 

शादी वववाि के संबंधों में यि कािूि िै फक पत्िी पनत से िजुारा भत्ता मांि 

सकती िै।   

4.4.3 िािनेिाओ ंद्वािा महिलाओ ंका शोषण -   

देश को चलािे और जिता के हितों को ध्याि मे रिते िुए कािूि बिािे का 

कायथ संसद में जिता द्वारा चुिे िुए राजिेता करते िै। देश व समाज का चािे 

कोई भी पक्ष िो सभी को सूचारू रूप से चलािे के ललए राजिेता कािूि  बिाते 

िैं। फकन्तु बिुत बार देिा िया िै फक ये राजिेता िी जिता के पैसे को लूििे का 

काम, भ्रटिाचार आहद में ललप्त पाए जात ेिैं । राजिेता जिता के पैसे का पैसे का 

प्रयोि अपिे ऐशो-आराम के ललए करते िैं राजिेताओं के साथ बड़-ेबड़ ेअगधकारी 

भी लमले िोते िैं जो ववलभन्ि अपराधों में राजिेताओ ंका मािथदशथि करते िैं।  

राजिेता व बड़ ेअगधकारी भ्रटिाचार के अनतररतत महिलाओ ंको भी शोर्ण का 

लशकार बिािे में पीछे ििीं रिते। बिुत से राजिेताओ ंपर समय-समय पर ऐसे 
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आरोप लिे भी िै और लसद्ध भी िुए। राजिेताओ ंव बड़ ेअगधकारों द्वारा महिलाओं 

का शोर्ण आम बात िै। इिके ललए रात को कॉलेज के िोस्िल की लड़फकयां या 

वे महिलाएं जो काम के ललए अपिे घरों से बािर अकेली रिती िै उिका बदंोबस्त 

फकया जाता िै। इस प्रकार की लड़फकयों और महिलाओ ंको बिलािे-फूसलािे का 

कायथ महिलाओ ंद्वारा िी राजिेताओ ंया अगधकाररयों के कििे पर िी फकया जाता 

िै। एक बार जब कोई लड़की उिके बिकावे में आ जाती िै तो फफर वि उसे बािर 

ििीं जािे देती। बड़-ेबड़ ेराजिेताओ ंव अगधकाररयों को िशु करिे के ललए लड़फकयों 

का इस्तेमाल फकया जाता िै। बित बार देिा िया िै फक फकसी ववश्वववद्यालय 

में महिला िोस्िल वाडथि भी ऐसे मामलों में ललप्त पाई जाती िै।  राजिेताओं 

द्वारा और अगधकाररयों द्वारा महिलाओ ंका शोर्ण कोई िई बात ििीं िै। जब 

भारत आजाद िुआ तब लािों हिन्द ूव लसति महिलाओ ंका शोर्ण व बलात्कार 

मुष्स्लमों के द्वारा फकया। रमखणका िपु्ता जोफक हिन्द ू महिलाओ ंकी अपेक्षा 

मुष्स्लम महिलाओ ंके िक के ललए लडी वे िलेु आम अफसरों पर आरोप लिाती 

िै और किती िै फक ‘‘ये तो भार्ण दे रिे िैं और लड़फकों को िोजिे का आश्वासि 

दे रिे िैं, सबके सब झूठ बोलते िैं। इिके घरों में िी तो लड़फकयां िै। इन्िीं लोिों 

के घरों में जाइए एक-एक के यिां पांच-पांच, दस-दस लड़फकयां लमल जाएिी379।’’ 

इसी ववर्य में रमखणका िपु्ता िे किा िै फक ‘‘राजिीनत और समाज सेवा में 

आत्मववश्वास, िौंसला, निडरता और िठ जरूरी चीजें िै। एक औरत को आिे बढ़िे 
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के ललए ‘थथेर’ िोिा भी जरूरी िै। ‘थथेर’ का मतलब संवेदिशील ििीं, बष्ल्क 

पूणथतया संवेदिशील िोते िुए ववपरीत ष्स्थनतयों में ििे रििा िै380।’’   

4.4.4. प्रत्यक्ष रूप से महिला भािीदाि  की समस्या    

भारत में महिलाओ ंकी ष्स्थनत प्राचीि काल राजिीनत में अच्छी थी परन्तु धीरे-

धीरे यि लुप्त िोती चली िई। िमारे ऐसी बिुत सी महिलाओ ंके उदािरण िै 

ष्जन्िोंिे राजिीनत स्तर पर देश का िाम ऊँचा फकया िै परन्तु यि संख्या बिुत 

िी कम िै। महिलाओं की राजिीनत भािीदारी की जब िम बात करते िैं तो उसके 

आकंड ेबिुत ज्यादा अच्छे ििीं िै। जब िम राजिीनत मे सफिय रूप से महिला 

भािीदारी की बात करते िैं और जब िम वोिसथ के रूप में महिला भािीदारी की 

बात करते िै तो दोिों िी ष्स्थनतयों में जमीि आसमाि का अन्दर देििे को 

लमलता िै। अथाथत ्महिला वोिसथ के हिसाब से महिला भािीदारी सफिय राजिीनत 

में ि के बराबर िै।  महिला वोिसथ की जब िम बात करते िैं तो ष्स्थनत िमें 

पिले से कुछ ज्यादा अच्छी हदिाई देती िै। 1980 से 2014 के बीच महिला वोिसथ 

की संख्या में 15 प्रनतशत की बढ़ोतरी देिते को लमली िै। 1990 में महिला 

मतदाताओं की संख्या में बढ़ोतरी िोिी आरभभ िुई थी और 2014 के लोकसभा 

चुिाव में अबतक का सबसे अगधक महिला मतदाि िुआ। फकन्तु अभी भी महिला 

मतदाताओं की ष्स्थनत को बिुत अच्छा ििीं मािा जा सकता िै। एक तरफ तो 

महिला मतदाि िुआ। फकन्तु अभी भी महिला मतदाताओ ंकी ष्स्थनत को बिुत 
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अच्छा ििीं मािा जा सकता िै। एकतरफ तो मतदाता वोि डालिे जाती कम िैं 

और जो जाती िैं उिका बिुत बड़ा भाि स्वयं निणथय ििीं लेता। महिलाओं का 

मत फकस पािी या लीडर को जाएिा इसका फैसला घर के पुरूर्ों द्वारा िी फकया 

जाता िै। घर का पुरूर् जिां बताता िै विी ंपर महिला मतदाता अपिा मत डालती 

िै। अिर िम मतों की दृष्टि से देिते िैं, तो भारत में 2014 के लोकसभा चुिाव 

में महिला मतदाताओ ंकी सबसे अगधक संख्या अरूणाचल प्रदेश में भी विां पर 

महिला मतदाताओ ं की संख्या पुरूर्ों के मुकाबले ज्यादा थी। इसके ववपरीत 

मध्यप्रदेश में ष्स्थनत अरूणाचल प्रदेश के उलि थी राज्य की आबादी के हिसाब 

से यिाँ महिला मतदाताओ ंका प्रनतशत पूरे भारत में सबसे कम था। सफिय 

राजिीनत की अिर बात की जाए तो 1952 से 2014 तक महिलाओ ंकी ष्स्थनत 

-   
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 वर्थ     लो.स. सीि    महिला उभमीद्वारों   ववजय  

                                की भािीदारी      प्रनतशत  

1952 484 22 4-5 

1957 494 27 5-4 

1962 494 34 6-7 

1967 523 31 5-9 

1971 521 22 4-2 

1977 544 19 3-4 

1980 544 28 5-1 

1984 544 44 8-1 

1989 521 28 5-3 

1991 525 36 7-0 

1996 541 40 7-4 

1998 543 44 8-0 

1999 543 48 8-8 

2004 543 45 8-1 

2009 543 59 10-9 

2014 543 61 11-2 
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ये सभी आकंड़ ेचुिाव आयोि की वेबसाईि पर उपलब्ध िैं।  बिुत बार यि देिा 

िया िै फक महिलाएं चिुाव तो जीत जाती िैं फकन्तु उन्िें तया, कैसे और कब 

करिा िै यि सब फैसले घर के पुरूर् या महिला का पनत िी लेता िै। पंचायत 

चुिावों में ऐसा अगधकतर देििे को लमलता िै।  

इस प्रकार से देिा जा सकता िै फक वोि के मामलों में भी महिलाएं पुरूर्ों से 

फकतिी पीछे िै। देिा िया िै फक जब भी महिला मतदाि ज्यादा िोता िै तब 

पररवतथि िोता िै। यि सभपूणथ भारत िे 2014 के आम चुिाव में देिा।   

4.4.5 िािनीति में स्त्री औि पुरूष के अगधकािों का िकिाव -   

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे सदैव िी स्री के अगधकारों को दबािे का काम फकया िै। 

पुरूर् फकसी भी प्रकार के फैसलों में महिला की भािीदारी ििीं चािता। िमारे 

समाज में एक किावत बिुत िी व्याप्त िै फक ‘‘पचंायती फैसलों में महिला का 

तया काम।’’ फकन्तु अब स्री अपिी जमीि धीरे-धीरे तैयार कर रिी िै। वि आिे 

बढ़ रिी िै। फकसी भी के्षर में जा रिी िै। वि विां पर पुरूर् को कड़ी चुिौती देिे 

का काम कर रिी िै। जो भी कायथ पुरूर् और स्री दोिों करते िैं विीं कायथ स्री 

पुरूर् से ज्यादा शािदार तरीके से करती िै। जब से स्री अपिे अगधकारों को 

जािा िै तब से िी प्रत्येक स्तर पर पुरूर् को स्री से िकरािा पड़ रिा िै। राजिीनत 

के के्षर में यि िकराव और भी ििरा िो जाता िै। देिा जाए तो राजिीनत समाज- 

सेवा का माध्यम िै फकन्तु जब राजिीनत में सत्ता लमलती िै तो मिुटय को बिुत 
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सी ताकत भी लमलती िै। ष्जसके दम पर वि अपिे हिसाब से देश की सेवा कर 

सकता िै। ताकत अपिे पास रििे का आहद तो परुूर् कभी से िै फकन्तु राजिीनत 

में महिलाओ ंके आिे से थोड़ी बिुत शष्तत महिलाओ ंके पास भी आ जाती िै तो 

पुरूर् को भय सतािे लि जाता िै। पुरूर् सोचता िै फक अिर महिलाओ ंिे अपिे 

अगधकार लेिे आरभभ कर हदए तो उिके सामिे पुरूर् का काला सच आ जाएिा। 

महिलाओ ंको पता चल जाएिा फक फकस प्रकार से पुरूर् िे उिके अगधकारों का 

ििि फकया िै। रमखणका िपु्ता जब सफिय राजिीनत में िोती िै तब वि अपिे 

खिलाफ ववरोध का सामिा करती िै और पुरुर्प्रधाि व्यवस्था को चुिौती देती िुई 

किती िै फक ‘‘लो हिभमत िै तो मारो, मां का दधू वपया िै तो चलाओ फरसा। 

सामिे िड़ी िँू और देिती िँू फकसमें हिभमत िे जो मुझ ेरोके381।’’ लेखिका के इि 

शब्दों से लिता िै फक पुरूर् और स्री के अगधकार फकस प्रकार से िकरा रिे िै। 

जिां इस भार्ा का प्रयोि तभी फकया जाता िै जब फकसी के अगधकारों को इस 

प्रकार कुचला िया िो फक अब मरिे या िकरािे के अनतररतत उसके पास और 

कोई ववकल्प ििीं िै। पुरूर् और स्री के िकरािे का एक ओर कारण िै स्री की 

चुप्पी। पुरूर् के बार-बार प्रिारों पर भी स्री मौि रिती िै। इसको पुरूर् स्री की 

कमजोरी के रूप में देिता िै। स्री की धरती के समाि सििशष्तत भी पुरूर् के 

मि में डर को उत्पन्ि करती िै। स्री को इस बात से कोई समस्या ििीं िै फक 

पुरूर् के पास अगधकार तयों िै, वि ि पुरूर् से उसके अगधकार छीि रिी, वि तो 
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केवल अपिे अगधकारों की मांि कर रिी िै। पुरूर् की इसी मािलसकता के ववर्य 

में रमखणका िपु्ता किती िै फक ‘‘मैं औरत िँू डर जाऊँिी’ जैसा निटकर्थ निकालिे 

का मौका राजिीनत में आिे के बाद प्रायः मैंिे  पुरूर्ों को हदया िी ििीं। िो 

सकता िै फक इसके पीछे मेरी िदु की असुरक्षा की भाविा रिी िो। स्री सुलभ 

लज्जा भी एक तथ्य िै जो पलायि की मािलसकता को प्रोत्साहित करता िै382।’’    

4.5 िािीय संघषथ की समस्या -   

जातीय संघर्थ तो मुख्य रूप से दो धमों या दो जानतयों में देििे को लमलता िै। 

फकन्तु यिाँ जातीय संघर्थ महिला और पुरूर् दोिों के मध्य िै अथाथत ्एक की 

जानत स्री िै और एक की जानत पुरूर् िै। स्री िोिे के िात ेपररवार या समाज 

में महिलाओ ंको फकसी भी प्रकार के कोई निणथय लेिे का अगधकार ििीं िै। स्री 

को फकसी ि फकसी प्रकार से अपिी िररमा को बचािे का प्रयास करिा पड़ता िै। 

कभी वि पुरूर् की मार सिकर, कभी वि उसकी उपेक्षा सिकर, कभी उसके सामिे 

झुककर, कभी मौि रिकर। शायद इसी संघर्थ का पररणाम िोता िै फक बिुत बार 

महिलाएं आत्मित्या भी कर लेती िैं। प्रभा िेताि इसी प्रकार से एक बार 

आत्मित्या करिे की सोचती िै फक वि किती िै फक ‘‘मैं भािकर पीछे वाले 

बरामदे में, एकदम रेललिं के उपर चढ़ िई। रेललिं के इस ओर एक पैर तथा 

दसूरा पैर उठिे की तैयारी में। मैंिे िीचे झांककर देिा पथरीली जमीि भी। मैं 

                                           
382 विी,ं प0ृ 283-284 



334 

 

मर जाऊँिी।  अच्छा िोिा  लेफकि मेरे मरिे पर कौि रोयेिा?  केवल दाई माँ 

और शायद िीता और पुटपा  ििीं फकशि भी।  बाबूजी रिे ििीं और अभमा वे 

तो मेरे मरिे पर बेिद िशु िोिी।   

बरामदे की रेललिं पर बैठी एक पैर बािर की ओर सुलाए िुए सोचे चली जा रिी 

थी। अच्छा मैं जाऊँिी किाँ? फकस लोक में, तया बाबजूी के पास? बाबूजी तो स्विथ 

में िै, और दाई माँ किती िै फक जो आत्मित्या करके मरते िैं, वे िी पे्रत िो जाते 

िै। आज सोचती िँू कैसी असिाय और अिाथ बचपि था383।  ष्जसका बचपि 

ऐसे संघर्थ में बीता िो तो सिज िी अिुमाि लिाया जा सकता िै फक िमारे 

समाज में जातीय संघर्थ फकस कदर िोती िै।  महिला और पुरूर्ों के मध्य जातीय 

संघर्थ में पुरूर् सवेसवाथ िोता िै और महिला को सब कुछ सिि करिा पड़ता िै। 

महिला को बाजार की एक वस्तु से अगधक कुछ ज्यादा ििीं समझता िै पुरूर्। 

पुरूर् िे अपिे फायदे के ललए महिला को बेचिे में भी कोई शमथ ििीं िै। फफर 

चािे वि उसकी बिि या बेिी िी तयों ि िो। पुरूर् िे स्री के साथ जो भी ररश्ते 

बिाएं िै वि केवल अपिे स्वाथथ के वशीभूत िोकर बिाएं िै। मैरयेी पुटपा िे किा 

िै फक ‘‘लड़की िरीदी िुई घोड़ी से ज्यादा ििीं िै। लड़की बेची िुई िया िोती िै 

ब्याि िौिे के िाम पर िरीदिे बेचिे का धन्धा िै। िेती ििीं िुई, बेिी काम आ 

जाती िै। कस्तूरी को उसके पनत िे आठ सौ रूपये में ललया था। यि रूपया 

                                           
383 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 38  
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जमींदार और सािूकार से ललए थे, ष्जिके डर से वि हदल्ली भाि िया था384।’’  

आज जब कोई भी महिला समाज में आिे आकर कुछ करिा चािती िै तो उसे 

जातीय संघर्थ का सामिा करिा पड़ता िै। स्री को स्री की बिुत बड़ी सजा चुकािी 

पड़ती िै। पुरूर् द्वारा स्री को कदम-कदम पर जलील फकया जाता िै। तथा स्री 

को कदम-कदम पर पुरूर् से संघर्थ करिा पड़ता िै।   

4.5.2 विथ संघषथ की समस्या -   

स्माज में साथ-साथ रििे वाले महिला व पुरूर् में मुख्य रूप से दो प्रकार की 

भाविाएँ उत्पन्ि िोती िै। समाज में िम देिते िै फक एक व्यष्तत समाज या 

अपिे पररवार को आिे बढ़ािे के ललए अपिे आप को लमिा लेता िै। कभी-कभी 

पररवार अपिे फकसी बच्चे को आिे बढ़ािे के ललए या उसे पढ़ािे के ललए अपिे 

आप को लमिा लेता िै। इस प्रकार देिा जाता िै फक व्यष्तत या समाज के मध्य 

या व्यष्तत या पररवार के मध्य विथ संघर्थ चल रिा िै। तयोंफक दोिों िी पक्षों का 

समाि उद्देश्य िोता िै और दोिों िी एक भाविा को लेकर ओ बढ़िेका काम करते 

िै। इसके ववपरीत ऐसा िो फक दोिों पक्षों के उद्देश्य  समाि ि िो या  दोिों अपिे 

-अपिे हितों का ख्याल अलि रिते िो तो ऐसी ष्स्थनत में किा जा सकता िै फक 

उि दोिों के मध्य विथ संघर्थ चल रिा िै।   

पुरूर् प्रधाि समाज में जब तक स्री पुरूर् के अिुसार चलती थी तब तक तो 

ठीक था अथाथत ्जैसे पुरूर् कायथ करिे के ललए स्री को किता वि वैसी िी करती 

                                           
384 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कुडडल बस,ै प0ृ 20-21 
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िै | तब तक तो उिमें विथ संघर्थ जसैी कोई बात सामिे ििीं आई। फकन्तु जब 

से स्री अपिे अगधकारों के प्रनत सचेत िुई िै तब से पुरूर् और स्री के मध्य विथ 

संघर्थ का जन्म िुआ िै। पुरूर् और स्री के उद्देश्यों में एक का उद्देश्य लसद्ध िोिे 

पर दसूरे का उद्देश्य  ववफल िोता िो तो जिां दोिों में भेड़ और भेडडये के हितों 

जसैा संबंध िो जिां एक शोर्क और दसूरा शोवर्त िो, जिां एक पीड़ा देिेवाला 

और दसू रा पीडड़त िो, जिां विथ संघर्थ तीव्र िो जाता िै। आज पुरूर् और स्री के 

बीच विथ संघर्थ की चचाथ बिुत िी जोरों पर िै, अपिे विथ का लाभ, अपिे विथ का 

स्वाथथ, विथ का िौरव, अपिे विथ की सत्ता, अपिे विथ का संिठि पर आज दोिों 

िे बिुत जोर दे रिा िै। अिेक ववमशथ और संस्थाएं इस दशा में प्रयत्िशील िै। 

पुरूर् और स्री दोिों इस हदशा में तेजी से आिे बढ़ रिे िै। आज ववश्व 21वीं 

शताब्दी में जी रिा परन्तु महिलाओ ंको आज भी अपिे अष्स्तत्व के ललए पुरूर् 

से संघर्थ करिा पड़ रिा िै। प्रत्येक स्री का संघर्थ अलि प्रकार िै। कौसल्या बैसंती 

को अपिे पररवार में फकसी भी प्रकार की आगथथक स्वतंरता ि थी। उन्िें एक-एक 

पैसे या सामाि के ललए अपिे पनत के सामिे याचक बििा पड़ता िै। उसका पनत 

घर के ललए आवश्यक वस्तुओं के पैसे भी उसे नििकर देता था। पैसे अलमारी के 

अन्दर रिते ताले के भीतर रिते। बिुत बार ऐसा िोता की उसे अपिी छोिी-छोिी 

वस्तुओ ंके ललए तरसिा पड़ता। उिका कििा िै फक ‘‘मेरे कपड़,े चप्पल की लसलाई 

के ललए पैसे लेिे में बिुत पीछे पड़ती थी तब पैसे देता था। वे भी पूरे ििीं पड़त े
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थे। कभी ििीं देता था, किता था अिले मिीिे लेिा। जब अिले मिीिे पैसे देिे 

की बात आती तब कुछ ि कुछ कारण निकालकर झिड़ा करता, मारिे दौड़ता385।’’  

ऐसी िी बातों से पता चलता िै फक महिलाओ ंमें विथ संघर्थ की ष्स्थनत तयों 

उत्पन्ि िुई िोिी।  जब स्री पुरूर् के आदेशों को मािती-मिती इतिी िीचे गिर 

िई फक उसे अब अपिे आप से भी घणृा उत्पन्ि िोिी लिी तब स्री िे सोचा 

मुझ ेस्वयं को सशतत बिािा िोिा। स्री स्वयं को इतिा सशतत तो बिाए कम 

से कम उसे याचक तो ि बििा पड़।े कौसल्या बैसंती किती िै फक ‘‘अिर िम 

स्वालभमाि से अपिी उन्िनत करिा चािते िै तो िमें अपिे पांव पर िड़ा िोकर, 

अपिे पर भरोसा रिकर, आिे बढ़कर िोिा । िमें अपिे अन्दर शष्तत पैदा करिी 

िोिी। फकसी का सिारा लेकर चलिे से काम ििीं बिेिा386।’’  विथ संघर्थ की 

समस्या उत्पन्ि िोिे का एक और कारण सामन्ती व्यवस्था भी िै। सामन्ती 

व्यवस्था में स्री एक वस्तु और सभपनत के समाि िै। सामन्ती व्यवस्था में स्री 

पुरूर् की वासिा को शांत करिे वाली और पुरूर् के ललए संताि उत्पन्ि करिे 

वाली मादा के समाि िै। इससे ज्यादा सामन्ती व्यवस्था में स्री और कुछ भी 

ििीं िै।   

 

                                           
385  कौसल्या बैसडंी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 105  
386 विी,ं प0ृ 124 
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4.5.3 क्षेत्रीय संघषथ की समस्या -   

के्षरीय संघर्थ का सामान्य रूप से अथथ फकसी भू-भाि के ललए संघर्थ करिे से िै। 

फकन्तु यिाँ पर के्षरीय संघर्थ फकसी जमीि के िुकड़ ेके ललए ििीं अवपतु कायथ के्षर 

से िै। अथाथत ्पुरूर् और स्री के कायों में के्षरीय संघर्थ फकस प्रकार आड़ ेरिा िै। 

पुरूर् सभी के्षरों में अपिा अगधकार समझता िै विीं महिलाएं ष्जस भी के्षर में 

जाती िै विीं पर अपिी मेिित के दमपर अपिी छाप छोड़िे का काम करती िै। 

इसललए पुरूर् और स्री के मध्य के्षरीय संघर्थ की समस्या का जन्म िुआ।  स्री 

का के्षरीय संघर्थ से जड़ुा वास्तववक मुद्दा िै उि सभी के्षरों और रोजिारों में उसका 

प्रवेश, ष्जि पर पुरूर्ों का एकागधकार अब तक समझा जाता रिा िै। अब स्री िे 

भी उि क्षेरों पर अपिी उपष्स्थनत दजथ करवािी आरभभ कर दी िै। ष्जसके 

पररणामस्वरूप स्री को के्षरीय संघर्थ की समस्या का सामिा करिा पड़ा।  पुरूर् 

चािता िै फक स्री उसके एकागधकार वाले के्षरों में अयोग्य ठिराई जाएं इसके पीछे 

पुरूर् की एक बिुत बड़ी चाल िै वि चािता िै फक घर व समाज में स्री की दोयम 

दजे की ष्स्थनत बरकरार रिे। तयोंफक 21वीं शताब्दी के तीसरे दशक के आरभभ 

तक भी परुूर्ों की एक बिुत बड़ी आबादी महिलाओ ंके साथ बराबरी से जीिा व 

रििा ििीं सीि पाई िै। अिर ऐसी बात ििीं िोती तो इतिे सारे कायथ क्षेरों में 

तथा ऊँचे पदों से ष्स्रयों को अब तक वंगचत ि रिा जाता और ि िी ष्स्रयों को 

सामाष्जक और राजिीनतक सेवाओ ंके ललए अयोग्य मािा जाता। समाज सेवा और 

राजिनत में जिां महिलाओ ंको अयोग्य मािा जाता िै विां मूिथ से मूिथ और धूतथ 
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से धूतथ पुरूर् भी धड़ल्ले से घुस जाता िै। इसी कारण महिलाओ ंको पुरूर्ों के 

साथ क्षेरीय संघर्थ करिा पड़ रिा िै।   

यि कि देिा पयाथप्त ििी ंफक एक औरत पुरूर् एक औसत स्री से ज्यादा कुशल 

िोता िै या पुरूर्ों के मुकाबले महिलाओ ंकी बौवद्धक सभपदा ििीं िोती। पुरूर् को 

यि लसद्ध करिा िोिा की महिलाएं पुरूर्ों के सामि बौवद्धक क्षमता प्राप्त ििीं कर 

सकती। इसके साथ पुरूर् को यि भी लसद्ध करिा की शे्रटठ से शे्रटठ स्री भी एक 

सामान्य पुरूर् से कम योग्य िोती िै। पुरूर् को इस बात पता िै फक यि कभी 

िो िी ििी ंसकता।   

महिलाओं के साथ क्षेरीय संघर्थ की समस्या कायथ क्षेर पर िी ििीं अवपतु सामाष्जक 

व पाररवाररक स्तर पर भी बिुत िोती िै। महिला का पररवार में कायथ घर की 

देिलीज तक िी िोता िै। उसके बािर का के्षर पुरूर् का िोता िै। ऐसा ििीं िै फक 

घर में सब काम स्री की इच्छािुसार िोते िै। घर में तया बिािा िै वि सब भी 

पुरूर् की इच्छा पर निभथर करता िै। वास्तव में एक स्री को पता ििीं िोता की 

उसका दायरा िै भी या ििीं। समाज तो जब समथथि करेिा जब महिला का 

पररवार या उसका पनत उसका समथथि ्करें। मैरयेी पुटपा इसी ववर्य में किती िै 

फक ‘‘मेरा जीवि साथी, साथी के िाम पर जलकुतकड़ आदमी िै। हदशाओं में जब 

रंि त्रबिरिे शुरू िोते िैं, वि काललि पोतिे आ जाता िै387।’’    

                                           
387 मैरयेी पुटपा, िुडड़या भीतर िुडड़या, प 
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4.5.4 धाभमथक सम्प्रदाय की समस्या -   

धमथ का मूल अथथ िोता िै सत्य की राि पर चलिा। ब्रह्मचयथ, धैयथ, क्षमा, अहिसंा, 

सत्य, सहिटणुता, आहद प्रमुि धालमथक िुण मािे जाते िैं व्यष्तत के। भारतीय 

सभ्यता में धमथ के शुद्ध आचरण पर बल हदया जाता िै। ष्जिका पालि एक 

भारतीय िारी को आजीवि करिा पड़ता िै। जब तक वास्तव में स्वयं पुरूर् अपिे 

धमथ का पालि करता और स्री अपिे धमथ का पालि करती जब तक सब ठीक 

या परन्तु जब से पुरूर् िे धमथ का सिारा लेकर स्री का अपिा अगधकार जामिे 

व उसको बलल देिे का काम फकया िै तब से पुरूर् और महिला के मध्य संघर्थ 

की ष्स्थनत उत्पन्ि िो ियी िै। इसका मुख्य कारण िै प्रत्येक धमथ में पुरूर् और 

महिला के ललए अलि-अलि नियम िै।  आज समाज में िैनतक मूल्यों का पति 

बड़ी िी तीव्र िनत से िो रिा िै। इसके साथ-साथ धालमथक मूल्यों का भी ववघिि 

िो रिा िै। पढ़ी ललिी महिलाओं को भी ि चािते िुए इि धालमथक मान्यताओं का 

पालि करिा पड़ता िै परन्तु उिके मि को तो पता िोता िै फक यि सब िलत 

िै। मैरयेी पुटपा स्री के मंिलसूर को ‘घिमल्ला’ मािती िै। धमथ के िाम पर 

पत्िी को पनत व बच्चों की लभबी उम्र के ललए उपवास रििा पड़ता िै जो केवल 

समाज में धालमथक अंधववश्वास िै। मैरयेी पुटपा िे करवाचौथ के ववर्य में किा िै 

फक ‘‘िमें अपिी निटठा और प्रीनतभरी वफादारी को भूिें रिकर निभािा िोता िै। 
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करवाचौथ के साथ पनत की उम्र का चतकर तो बेकार लिा हदया िै388।’’  इस 

प्रकार धमथ के िाम पर पत्िी को एक हदि का व्रत करके यि लसद्ध करिा पड़िेा 

फक वि वास्तव में िी अपिे अपनत की लभबी आयु चािती िै। मैरयेी पुटपा 

करवाचौथ के ववर्य में किती िै फक ‘‘करवा चौथ के व्रत से िी युि साल डरा 

करती फक अब वि कत्ल का हदि आिेवाला िै389।’’    

ववश्व में ष्जतिे भी धमथ िै सभी धमों में अधंववश्वास धालमथक स्तर पर व्याप्त िै 

परन्तु सबसे ज्यादा हिन्दओू ंके अधंववश्वासों के ववरूद्ध आवाज को उठाया िया 

िै। मुष्स्लम धमथ के ववर्य में कोई बुराई कर ििीं सकता इतिी फकसी भी लेिक 

या समाज सुधारक में हिभमत ििीं फक एक बार फ्रांस में समाचार पर का कायाथलय 

और एक बार एक लशक्षक का िला काि ित्या कर दी। हिन्द ूधमथ ववश्व में सभी 

धमों में उदार िै। इसललए कोई भी लेिक या समाज सुधारक हिन्द ूधमथ के ववर्य 

में कुछ भी कि देता िै। कुछ बातों में सच्चाई िोती िै कुछ धमथ को बदिाम करिे 

के ललए िोती िै। परन्तु महिला आत्मकथा लेखिकाओ ंद्वारा ठीक-ठाक धालमथक 

समस्याओं को उठाया िया िै। सुशीला िाकभौरे धालमथक सभप्रदाय की समस्याओं 

व आडभबरों के ववर्य में किती िै फक ‘‘हिन्द ूधमथ में िदी, पिाड़ पेड, पौधे िाय, 

सांप, सभी को मित्त्व और सभमाि हदया जाता िै लेफकि अछूत मिुटयों को कोई 

स्थाि ििी,ं कोई सभमाि ििीं। उिके ललए कोई दया संवेदिा ििीं? हिन्द ूधमथ के 

                                           
388  विी,ं प0ृ 63 
389  विी,ं प0ृ 93  
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आडभबर में लमट्टी से बिे पुतलों को भी भिवाि की तरि पूजा करता िै। मिर 

इंसािों को इंसाि ििीं मािते, यि हिन्द ूधमथ की ववडभबिा िै हिन्द ूसंस्कृनत का 

कलंक िै390।’’  देिा जाए तो सुशीला िाकभौरे की कुछ बातें ठीक भी िै और कुछ 

बातें ऐसी िै जो फकसी को िजम ििीं िोिे वाली तयोंफक िमारी संस्कृनत में मािव 

तो तया पत्थरों को भी पूजा जाता िै। सुशीला िाकभौरे इस बात को भूल ियी 

की भारत 1947 से पिले लिभि 1100 वर्ो तक िलुाम था। िलुाम तो चािे 

फकसी भी जानत का िो वि राजा के ललए अछूत िी िोता िै इसी कारण अिर 

ववस्ततृ दृष्टिकोण से देिा जाए तो 1947 से पिले भारत का प्रत्येक मिुटय 

अछूत िी था। फकन्तु फफर भी िमारे धमथ में कुछ धालमथक समस्याएं िै ष्जिका 

निवारण आवश्यक िै। इि धालमथक समस्याओ ंको महिला आत्मकथाकार लेखिकाओं 

िे बड़ी िी प्रबलता से उठािे का काम फकया िै।   

4.6 सांस्कृतिक समस्या -   

संस्कृनत मिुटय के जीवि का प्राण मािी जाती िै। इसी के पररणाम स्वरूप मिुटय 

ववलभन्ि प्रकार के सद्कमों को करता िै। िमारे पूवथजों िे जीवि को सिी हदशा 

देिे के ललए कुछ नियमों को बिाया था जो मिुटय के जीवि का आधार मािे 

िए िै। िमारे पूवथजों िे वेदों के ज्ञाि व स्वयं के अिुभव के आधार पर जीवि में 

सुि व शांनत के ललए जो नियम बिाए वे िी िमारे सांस्कृनतक नियम किलाएं । 

                                           
390  सशुीला िाकभौरे, लशकंजे का ददथ, प0ृ 51 
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मिुटय का आचरण, उसका व्यापार, उसके रीनत ररवाज आहद उसकी संस्कृनत से 

उत्पन्ि िोिे वाले प्रमुि तत्त्व िै।   

संस्कृनत फकसी भी धमथ या सभ्यता के मूल में उसकी संस्कृनत िोती िै। संस्कृनत 

का स्वरूप समुन्र के जल के सामि िििीं िोता अवपतु वि तो बिती िुई सररता 

सा निमथल व पावि िोता िै। इसी कारण संस्कृनत के स्वरूप में बदलाव िोता 

रिता िै। मिुटय की आवश्यकताओ ंके अिुसार संस्कृनत का स्वरूप भी बदलता 

रिता िै। मािव िभथ से मतृ्यु तक तथा उसके बाद भी वपतर श्राद्ध तक अपिे 

सांस्कृनत बंधिों में बंधा रिता िै। मिुटय का रिि-सिि, वेशभूर्ा, िाि-पाि, 

आचार-ववचार, रीनत-ररवाज, पवथ-उत्सव आहद सभी संस्कृनत की परीगध में आते िै।  

संस्कृनत समय के साथ पररवनतथत तो िोती िै। जो अपिे में कुछ बदलाव करती 

िै। ये बदलाव सकारात्मक व िकारात्मक दोिों प्रकार के िोते िै। िमारे समाज 

में ऐसी बिुत सी प्रथाएं िै जो िमारी संस्कृनत को बदिाम करती िै। इिमें एक 

दिेज प्रथा िै। दिेज प्रथा पर 1 जलुाई 1961 पर कािूिी रूप से भी प्रनतबंध लिा 

हदया िै। फकन्तु फफर भी आज भी बिुत बड़ ेपैमािे पर इसका चलि समाज में 

िै। मैरयेी पुटपा अपिे वववाि में लड़के वालों के दिेज मांििे का बिािा बताती 

िै, लड़के वाले अपिी प्रनतटठा का सवाल बताकर दिेज मांिते िै। लेखिका किती 

िै फक ‘‘शलमथन्दा मत करो सेठ जी। ललयाकत और कात्रबललयत वाले बेिे का ब्याि 

कोडड़यों में कर ले तो आस-पास फैला िांव-समाज, िाते ररश्तेदार िम पर थूकें िे। 
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मूिथ तरि गधतकार जािा फकसको बदाथश्त िोता िै? अपिे ललए कौि मांिता िै, 

सब इज्जत के ललए लभिारी बिते िें, ज्यादा कुछ ि उिलवाओ।ं इलाके में देिे 

वालों की कमी ििीं िै391।’’ जब समाज में इस प्रकार से लोि दिेज को अपिी 

इज्जत से जोड़कर देिते िैं तो सांस्कृनतक समस्या तो उत्पन्ि िोिा स्वाभाववक 

िै।  सांस्कृनतक समस्या एक स्री के ललए कदम-कदम पर बाधा बििे के ललए 

िड़ी िै।  

िमारे समाज में ववधवाओ ंका जीवि बिुत िी उपेक्षक्षत िो जाता िै। परन्तु आज 

के समय मेंतो इसमें बिुत सुधार आया िै। ‘वपजंरें की मैिा’ िाम से ललिी 

आत्मकथा में लेखिका  जाि जानत के बारे में किती िै फक ‘‘अचािक लड़ाई में 

सूबेदार मारा िया। जाि प्रथा के अिुसार घर में देवर-जेठ िो तो घर की बिू 

ववधवा ििीं रि सकती - उसे वि चादर डालकर घर बैठा लेता िै। भाभी पच्चीस 

की िो और देवर बारि-चौदि का िो, तब भी चादर डाल सकता िै392।’’ इस प्रकार 

से अिेक ऐसी समस्याएं िै जो एक स्री को संस्कृनत के कारण उत्पन्ि िोती िैं।   

4.6.1 मानवीय मूल्यों का ववघिन -   

सिाति संस्कृनत की गचन्ति धारा का केन्र अध्याय रिा िै। इसको मूल िै फक 

अध्यात्म में शांनत, वववेक, श्रद्धा, दया, क्षमा, सत्य आहद साष्त्वक िणुों की चचाथ 

की जाती िै। भारतीय संस्कृनत में जीवि का अनंतम लक्ष्य मोक्ष को मािा िया 

                                           
391 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कुडडल बस,ै प0ृ 74  
392 चन्रफकरण  सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ृ 267 
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िै। इसके साथ िी अिर देिा जाए तो एक सभ्य समाज में सभ्य मिुटयों के 

ललए इि िणुों को अपिािा बिुत िी आवश्यक िै। ‘कला-कला के ललए’ के स्थाि 

पर ‘कववता-कववता के ललए’ का िारा देिे वाले ववद्वाि साहित्य के साष्त्वक 

आचरण को भूल जाते िैं। इसी कारण मािवीय मूल्यों का ववघिि बड़ी िी तीव्र 

िनत से िो रिा िै। वतथमाि समय में िैनतकता चररर का िणु ििीं अवपतु भार्ण 

का एक शािदार ववर्य िै। आज के समाज में और राजिीनत में िैनतकता का 

प्रयोि केवल इसी रूप में िो रिा िै। आज का समाज धमथ पर आधाररत ि िोकर 

अथथ केष्न्रत िोता रिा िै। िैनतकता का मापदडड केवल यि रि िया िै फक कभी 

कोई अिैनतक काम करते िुए पकड़ा ि जाए। जब तक व्यष्तत पकड़ा ििीं जाता 

वि िैनतकता की पररपािी प्रचललत िै| फकन्तु अब इिका वविडंि िो रिा िै। 

िमारी संस्कृनत में संयुतत पररवार की पररपािी प्रचललत िै एकल पररवार को 

बढ़ावा हदया जा रिा िै। आज के समय में व्यष्ततित मित्त्वकांक्षा बढ़िे से सभी 

व्यष्तत भौनतकता की तरफ दौड़ रिे िैं। समाज को अपिे हिसाब से संचाललत व 

उसे बदलिे की भाविा लिभि िर व्यष्तत में िोती िै। समाज को कोई मित्त्व 

ििीं िै। जो कुछ िै वि सब व्यष्तत िी िै। संयुतत पररवार िूि रिे िैं िांव िूि 

रिे िैं, मूल्यों का ववघिि िो रिा िै। आज सभी अकेले िैं कोई ररश्ता-िाता फकसी 

का ििीं िै। लोिों के हदल से आत्मीयता समाप्त िोती जा रिी िै। लोिों में स्वाथथ 

की प्रवनृत बढ़ती जा रिी िै।   
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पुरूर् और स्री िे अपिी व्यष्ततित स्वतंरता को बढ़ािे का कायथ अपिी आत्म-

प्रनतटठा की भाविा के कारण फकया िै। व्यष्ततित स्वतंरता के पररणाम स्वरूप 

यौि दृष्टि, वववाि के लक्ष्य तथा वंश ववृद्ध की भाविा को तो अपिे अिूकूल पाया 

िै, फकन्तु इि भाविाओ ंके मूल में निहित दाभपत्य सभबन्ध की अिूिता, दैहिक 

पववरता, सतीत्व की अवधारणाएं, आष्त्मक संबंध आहद को निरथथक लसद्ध करिे 

का काम फकया िै। ऐसी मािलसक ष्स्थनत वाले लोि वववाि को केवल शारीररक 

आवश्यकता पूनत थ का माध्यम मािते िै। महिला आत्मकथाकार भी शादी के प्रनत 

कुछ ऐसे िी ववचार रिती िै। वे स्वय ंिमारे सांस्कृनतक मूल्यों को तोड़ती िै और 

स्वयं को आधुनिक घोवर्त करिे के िाम पर पुरूर् से संवेदिा बिोरिा चािती िै। 

प्रभा िेताि अपिी आत्मकथा में किती िै फक ‘‘मैं उसके (डॉ. सराथफ) साथ थी 

मिर फकस रूप में? मैं इस ररश्ते को कोई िाम ििी ंदे पाऊँिी। भला पे्रलमका की 

भूलमका भी कोई भूलमका िुई? पे्रम तो सभी करते िै। पे्रम करिे वाली स्री, माँ, 

बिि, पत्िी, वि कुछ भी िो सकती िै या फफर सीधे-सीधे रिैल किो िा393।’’  इि 

िव उपनिवेशवाद और भूमंडलीकरण के दौर में मिुटय इतिा व्यस्त िो िया िै 

फक उसे फकसी के प्रनत कोई दानयत्व िै यि भी याद ििीं िै। आज मिुटय समाज 

से केवल उतिा िी जडुिा चािता िै ष्जतिा उसको समाज की आवश्यकता िोती 

िै। आज के इस दौर में मिुटय के संबंधों में मिज औपचाररकता रि ियी िै। 

                                           
393 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 9 
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इसी के पररणामस्वरूप मािवीय मूल्यों का ववघिि की प्रफिया तीव्र िो रिी िै। 

प्रत्येक व्यष्तत स्वयं तक सीलमत रििा चािता िै |  जब से िी0वी0 आया तब 

से िमारे सामाष्जक मूल्यों का िूििा आरभभ िुआ था अब जबसे मोबाइल आया 

िै तब से िमारे पररवारों का िूििा आरभभ िुआ िै। इस प्रकार िमारे मािवीय 

जीवि मूल्यों में प्रत्येक स्तर पर गिरावि आ रिी िै।   

4.6.2 नैतिकिा का पिन -   

महिला आत्मकथाकारों िे अपिी आत्मकथाओ ं के माध्यम से स्री के घुिि, 

अतषृ्प्त तथा िैनतकता के बिुत से स्तरों को समाज के समािे लािे का काम 

फकया िै। महिला आत्मकथाकारों अपिे व्यष्तत जीवि में समाज में जो मिसूस 

फकया तथा जो देिा उस सबका वणथि अपिी आत्मकथाओ ंमें फकया िै। इि 

आत्मकथाओं की आत्मकथाकार स्वयं तथा उिके आस-पास के लोि िैनतकता व 

अिैनतकता धारणा में ववचललत हदिायी पड़ रिे िै। इि सबके जीवि मूल्यों में 

समाज की िैनतकता व संस्कृनत के मापदडडों के प्रनत उदासीिता झलकती िै। 

समाज में महिलाओ ंके प्रनत पुरूर् की सोच के प्रनत महिला लेखिकाओं का ववरोिी 

स्वर िमें सुिायी पड़ता िै। जब भी पुरूर् स्री को अपिे अिुसार ििीं पाता िै तो 

वि सोचता िै फक मैं औरत के मि की धारणा को िी बदल दूं। इसी कारण वि 

िैनतकता के पति पर उतारंू िो जाता िै। पुरूर् िे स्वयं को स्री के स्थाि पर 

रिकर शायद िी कभी देिा िोिा।   
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आज िमारी ववश्व की सवथशे्रटठ संस्कृनत स्री-पुरूर् के अिैनतक संबंधों के कारण 

शमथसार िो रिी िै। आज के समाज में पैसे को िी सब कुछ मािा जाता िै। जो 

स्री पैसा कमाती िै। चािे वि फकसी को भी चािे वि सब उस स्री के ललए जायज 

िै। एक स्री फकसी को शादीशुदा पुरूर् से प्यार िोता िै तो वि यि ििीं सोचती 

िै फक उिके कारण फकसी अन्य महिला की ष्जन्दिी वि ित्म कर रिी िै फकन्तु 

समाज में अिैनतकता का बोलबाला िै। त्रबिा शादी के अपिे शरीर की जरूरत को 

वि पूरी करिा चािती िै। प्रथा िेताि अपिी अिैनतकता को सिािुभूनत मे बदलिे 

की कौलशश तो करती िै परन्तु वि सफल ििीं िो सकती वि किती िै फक ‘‘तया 

घर, पनत और एक बच्चे के त्रबिा मैं अधूरी िँू? या फफर मेरे दामि का दाि दसूरों 

की िजर में मेरी प्रत्येक उपलष्ब्ध को तुच्छ ठिराएिा। सभपकथ  में आिे वाले लोि 

भी चािे अिचािे मेरी इसी कमी की ओर इशारा करते। मेरी ििृस्थी ििी ंथी पर 

फकसी और की ििृस्थी को  परुूर् िे िैनतकता के िाम पर महिलाओ ंका शोर्ण 

बिुत फकया िै394। जब भी स्री परुुर्प्रधाि व्यवस्था को तोड़िे व स्वय ंको एक 

इंसाि की तरि देििे का प्रयास करती िै तभी पुरूर् उसके पैरों में िैनतकता के 

िाम की बेडड़या डाल देता िै। वैसे देिा जाए तो अिैनतक कायथ पुरूर्, महिलाओं 

से ज्यादा करता िै। परन्तु िैनतकता का रास्ता महिलाओ ंको हदिाता िै। िैनतकता 

फकसी की जािीर ििीं िोती वि तो िमारा सांस्कृनतक मूल्य िोती िै।   

                                           
394 विी,ं प0ृ 261  
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प्रभा िेताि भारतीय प्राचीि वववाि पद्धनत को माििे के ललए तैयार ििीं िै| इसी 

कारण वि वववाहित तथा पाचं बच्चों के वपता डॉ. सराथफ के साथ पे्रम करती िै, 

उसके साथ रििा चािती िै, उसे शारीररक संबंध बिाती िै। एक तरफ जिां प्रभा 

िेताि पे्रम को ऊँचा दजाथ देिे की बात करती िै विीं दसूरी तरफ वि फकसी के 

ििृस्थ जीवि को भी तो तोड़ रिी िै। शायद प्रभा िेताि की िैनतकता का मापदडड 

स्वयं को िशु रििा िै। इसी िाते वि समाज की फकसी भी प्रकार की कोई प्रवाि 

ििीं करती। अन्या से अिन्या में प्रभा िेताि किती िै फक ‘‘जो घि िया, ष्जससे 

पे्रम िो िया मैं उसे िी वववाि मािती िँू और समाज? मुझ ेसमाज की परवाि 

ििीं395।’’   

                                           
395 विी,ं प0ृ 86 
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4.6.3 पजिमी संस्कृति का प्रभाव -   

भारतीय सिाति संस्कृनत ववश्व की सबसे प्राचीितम संस्कृनत िै। भारतीय सिाति 

संस्कृनत यूिाि, रोम, लमस्र, चीिी आहद संस्कृनतयों से प्राचीि व समदृ्ध रिी िै। 

भारतीय संस्कृनत के ववश्व में सवथशे्रटठ िोिे का कारण आध्यात्म मािा जाता िै। 

िमारे देश की संस्कृनत ‘‘वसुधैव कुिुभबकम ्’’ पर आधाररत िै संस्कृनत पर मिुटय 

का शारीररक मािलसक तथ आध्याष्त्मक ववकास निभथर करता िै।   

अगें्रजों के भारत पर शासि के समय से िी िमारे देश में पष्श्चमी संस्कृनत का 

प्रभाव स्पटि रूप  से हदिािे लिा परन्तु आजादी बाद से इस पाश्चात्य प्रभाव 

से ष्जस प्रकार ववृद्ध िुई िै यि अपिे आप में दशाथता िै फक आज िमारा समाज 

फकस िनत से िमारी संस्कृनत को छोड़ पाश्चात्य संस्कृनत के आकर्थण की तरफ 

बढ़ रिा िै।  पाश्चात्य संस्कृनत के प्रभाव के पररणाम स्वरूप समाज पर सकारात्मक 

और िकारात्मक दोिों िी प्रकार के प्रभाव पड़ा िै। जिां पर पाश्चात्य संस्कृनत िे 

िग्िता को परोसा िै विीं महिलाओ ंिे अपिे ववरूद्ध िोिे वाले अमािवीय व्यविार 

को भी िकारिा आरभभ कर हदया िै। पाश्चात्य संस्कृनत का प्रभाव िांव की 

अपेक्षा शिर में ज्यादा िै। सुशीला जब अपिे पनत के साथ िांव में रिती थी तो 

उसके ववरोध में एक शब्द भी ििीं बोल पाती थी। जब भी उसका पनत कुछ किता 

या डािता तो वि कुछ ि बोलकर केवल रोिे लिती। फकन्तु जब से वि अपिे 

पनत के साथ कलकता ियी िै उसकी आदतों में बदलाव िोिे लिा िै। यि बदलाव 

पाश्चात्य संस्कृनत के प्रभाव का पररणाम िै। वि स्वयं किती िै फक ‘‘कलकता 
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आकर मेरी आदत त्रबिड िई िै तयोंफक बीच-बीच में पनत के साथ बिुत बिस 

करिे लिी िँू। िांव में मैं डरती थी, कुछ बोल ििी ंपाती थी, लेफकि यिां आकर 

पता ििीं मेरे लसर पर तया सवार िो जाता िै फक बोलिे लिी िँू396।’’ पष्श्चमी 

संस्कृनत का प्रभाव समाज के िर विथ पर देिा जा सकता िै परन्तु महिलाओ ंपर 

इसका कुछ ज्यादा िी प्रभाव हदिाई पड़ रिा िै। मध्यम विथ की महिलाओ ंमें 

कपड़ों के प्रनत कुछ ज्यादा िी आकर्थण हदिायी पड़ता िै। वि एक साड़ी या सूि 

फकसी एक पािी या उत्सव में पिि लेती िै तो वि फफर उसे दोबारा फकसी पािी 

या उत्सव में ििीं पिििा चािती उसे घर पर िी पििती िै। इसके ववपरीत जो 

पष्श्चम के लोि इससे बचते िें। ववश्व में सबसे ताकतवर व्यष्तत अमेररका का 

राटट्रपनत मािा जाता िै। फरवरी 2020 में जब वे भारत आए ‘िमस्ते टं्रप’ 

कायथिम में। ष्जसका आयोजि भारत के प्रधािमंरी की तरफ से िुजरात में फकया 

िया। टं्रप की पत्िी मेिाललया टं्रप इस कायथिम में आई और इसके बाद उसी 

हदि चार-पांच कायथिमों में देश के लभन्ि-लभन्ि कौिों में िई परन्तु उिकी विी 

एक िी ड्रसे थी। इस बात पर भारत में बिस नछड़ िई मध्यविथ व उच्चविथ के 

लोिों में। वे भारतीय महिलाओ ं की तुलिा मेिाललया टं्रप से कर रिे, अिर 

मेलानिया के स्थाि पर कोई सामान्य भारतीय महिला िोती तो अब तक पांच 

बार ड्रसे बदल चुकी िोती। इसी कारण देिा जाए तो ष्जतिा ववदेशी प्रभाव पष्श्चम 

के लोिों पर भी ििीं िै उससे किीं ज्यादा प्रभाव भारतीय महिलाओ ंपर हदिायी 

                                           
396 सुशीला राय, एक अिपढ़ किािी, प0ृ 65 
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पड़ता िै।  पाश्चात्य प्रभाव िे जिां समाज में तीव्र िनत से बदलावों को जन्म 

हदया िै। विीं पर पाश्चात्य प्रभाव िे भारतीय संस्कृनत व िमारे जीवि मूल्यों को 

भी तोड़िे का काम फकया िै।   

4.6.4 भौतिकिा का प्रभाव -   

इस भौनतकवादी युि मिुटय मेिित ििीं करिा चािता वि सब कुछ बैठे-बैठे 

चािता िै। ववज्ञाि के द्वारा ष्जतिे भी आववटकार फकए िए िै वे सभी मिुटय 

को भौनतकता की तरफ धकेल रिे िै। आज मिुटय चािता िै मेरे िौकर चाकर िो 

मैं उन्िे जसैा किँू वे वैसा िी करेंिे। मिुटय के पास ऐसी मशीिे िोिी चाहिए जो 

उसके इशारे पर काम करें। आज कोई भी के्षर ििीं जिां पर मशीिों का प्रभाव ि 

िो। आधुनिकता के िाम पर लोि मेिित अथाथत ् पररश्रम से जी चुराते िै। 

भौनतकता के िाम पर आज ररश्ते भी ऐसे चाहिए जो स्वयं की पसंद के िो। प्रभा 

िेताि जब यि जािती िै फक डॉ. सराथफ पांच बच्चों के वपता िै, उसकी पत्िी 

जीववत िै, फफर भी वि उसे पािा चािती िै। यि केवल भौनतकता का प्रभाव िी िै 

जो िमें ररश्तों में हदिायी दे रिा िै। इतिा सब िोिे पर भी प्रभा िेताि डॉ. 

सराथफ से अपिा िक मांिती िै वि किती िै फक ‘‘लुका-छुपी का यि िेल मुझसे 

बदाथश्त ििीं िोता, पाकथ  की बेंचों पर झाडडयों की ओि में फकया िया प्यार, प्यार 

ििीं िोता। हदि के उजाले में आप मुझ ेअपिे साथ रखिए, अपिे जीवि में स्थाि 

दीष्जए।’’   
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‘‘मिर कैसे? तुम जािती िो मैं शादीशुदा िँू।’’   

’’िाँ जािती िँू।’’   

‘‘बच्चों की ष्जभमेदाररयां, मैं उन्िें छोड़ ििीं सकता।’’   

‘‘मैं कब किती िँू आप अपिी पत्िी को छोड़ दीष्जए, मैं तयो चािँूिी आप बच्चों 

को ि संभाले?’’  ‘‘फफर तुभिें?’’   

‘‘तया मुझ ेआपके पररवार में कोई कोिा ििीं लमलेिा?’’   

‘‘कैसी बातें करती िो।’’   

‘‘िा,ँ मैं तो आपसे कुछ मांि िी रिी, मुझ ेकुछ ििीं चाहिए, धि-दौलत, िाम, मुझे 

बस आपका साथ चाहिए397।’’    

इस भौनतकतावादी प्रभाव का िी पररणाम िै फक आज समाज में एक महिला के 

पनत को दसूरी महिला अपिा बिािा चािती िै। इसी भौनतकता के प्रभाव िे िमारी 

संस्कृनत को तोड़िे का काम फकया िै। 

                                           
397 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 98 
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तनटकषथ  

वतथमाि युि वैज्ञानिक और प्रिनतशील युि िै। इस युि में ष्जस प्रकार भारतीय 

िांवों की उन्िनत की अिेक योजिाएं बि रिी िैं, उिके ववकास िेतु आगथथक, 

राजिीनतक और सामाष्जक रूप से जो सामूहिक प्रयास फकये जा रिे िैं, वे इस 

बात के जीवन्त साक्ष्य िै फक भारतीय जीवि का एकमार आधार िांव िै। जिां 

तक ग्राम शब्द की व्युत्पवत्त का संबंध िै पाखणिी िे ग्राम की एक स्वतंर धातु 

िी स्वीकार फकया िै। ष्जसका अथथ िोता िै आमंरण इस दृष्टिकोण से देिा जाए 

तो जीवि के आमंरण का मौललक अगधकार ग्रामों को िी िै। ब्रह्मचयथ, वािप्रस्थ, 

और संन्यास तीिों आश्रम ििृस्थ आश्रम पर िी आधाररत िै और ििृस्थ तो ग्रामों 

में िी रिता िै। इस तरि बिुत संभव िै फक इसी धातु के अथथ पर ‘ग्राम’ शब्द 

प्रचललत िै। अलशक्षा िी समाज में सभी बुराइयां की जड़ िै। लशक्षा िी वि साधि 

िै जो व्यष्तत के ववचारों में पररवनतथत करके उसके जीवि का हदशा निदेश करती 

िै। लशक्षा के द्वारा िी स्री सीलमत और संकुगचत दायरे से निकलकर अपिे 

व्यष्ततत्व का ववकास कर पा रिी िै। लशक्षा के द्वारा िी वि अपिे अगधकारों को 

पिचाि कर उसके ललए संघर्थ करिे लिी िै। चेतिा जाग्रत िोिे से वि समाज 

तथा पररवार में अपिे दोयम दजे को िकारिे लिी िै। आज शिर के साथ-साथ 

ग्रामीण के्षर में भी लशक्षा के स्तर में बढ़ोतरी िुई िै लेफकि लड़फकयों को लशक्षा 

प्राष्प्त करिे के ललए अभी भी बिुत सारी कहठिाइयों का सामिा करिा पड़ता िै। 

पढ़िे की इच्छा िोत ेिुए भी कभी िरीबी तो कभी पारभपररक मािलसकता तथा 
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ललिं भेद की िीनत के चलते लशक्षा पािे के ललए स्री को संघर्थ करिा पड़ रिा 

िै।  

 वववाि एक संस्था भी िै और एक संबंध भी। संस्था इस रूप में फक िमारे समाज 

का सामाष्जक ढांचा इस पर िड़ा िोता िै। लेफकि यि एक  संबंध भी िै जो दो 

इंसािों के मध्य बिता िै। मौजदूा वववाि संस्था स्री के ललए संबंध से अगधक 

बंधि िै, तयोंफक संबंध में समािता का भावनिहित िोता िै। वववाि संस्था में पुरूर् 

की बजाय स्री को कम अिलमयत दी जाती  िै।  

 इस वतत वववाि संस्था तथा उससे निलमथत संबंध संिमण काल से िुजर रिे िै 

तयोंफक पूरा समाज बदल रिा िै। प्राचीि मूल्य िूि रिे िैं और िए निलमथत ििीं 

िो पा रिे िै। इसमें पुरूर् की मािलसकता में अगधक बदलाव ििीं आया। फकन्तु 

स्री की दृष्टि, िोज, उभमीदें आिे तक जा चुकी िै। यिी कारण िै फक मौजदूा 

प्रचललत वववाि संस्था को चुिौती लमल रिी िै। कुछ लोि अतंरजानतय वववाि कर 

रिे िै तो कुछ त्रबिा वववाि फकये िुए सिजीवि जी रिे िैं, समलैंगिक संबंधों को 

वववाि संस्था का ववकल्प मािे पर भी जोर िै परन्तु जरूरत वववाि संस्था से 

भाििे या  तोड़िे की बजाय उसमें दसूरे साथी को अपिी बात कििे देिे का 

अगधकार प्राप्त िो। इस समय महिला की सुरक्षा का दानयत्व पुरूर् पर आ िया। 

इस कारण महिलाओं को पुरूर् समाज में अबला, रमणी तथा भोग्या समझा जािे 

लिा। इसके साथ-साथ समाज में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था का रूप लेिे से बदलिे 

लिा और समाज भी पुरुर्प्रधाि बििे लिा। इस पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे महिलाओं 
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को निजी व सामाष्जक स्तर पर पैर की जतूी की उपागध तक दे डाली। महिलाओं 

पर सामाष्जक स्तर पर दो प्रकार से अत्याचार िोते थे एक तो मुष्स्ल शासकों के 

द्वारा दसूरे उिके पररवार के पुरूर्ों के द्वारा अथाथत ्परुुर्प्रधाि सामाष्जक व्यवस्था 

के कारण। इस समाज में व्याप्त अिेक वणों, जानतयों व समूिों के अनतरष्तत 

एक और जानत भी िै। वि जानत िै - महिला या स्री की। आज िम 21वीं शताब्दी 

के दो दशकों को पार कर िए िैं फफर भी महिलओ ंको अिेक प्रकार के उत्पीड़ि 

व ववरोि का सामिा करिा पड़ रिा िै। प्राचीि समय से लेकर वतथमाि समय 

तक महिला का सामाष्जक कद पुरुर्प्रधाि व्यवस्था निधाथररत करती आ रिी िै। 

महिलाओ ंको इस परुुर्प्रधाि व्यवस्था िे ऐसा कोई भी अगधकार ििीं हदया जो 

पुरूर्ों को परभपरा से लमलते आ रिे िैं। िमारे समाज की व्यवस्था िी कुछ इस 

प्रकार िै फक पुरुर्प्रधाि व्यवसथा िे उसे मजबुती से सपकड़ा िुआ िै। इस व्यवस्था 

िे महिला को पुरूर् से िीि समझा िै। परुुर्प्रधाि व्यवस्था की सबसे बड़ी समस्या 

यि िै फक वि महिलाओं को अपिे घर भी स्वतंर ििीं रििे देती। विाँ पर भी 

कुछ भी करिे से पिले वपता-भाई की इजाजत की आवश्यकता िोती िै। लड़फकयों 

को अपिे वपता के घर भी वपता के साथ-साथ अपिे भाईयों से भी डर कर रििा 

पड़ता िै। कन्या भू्रण ितया की जब से िबर समाज में फैलिे लिी तो भी समाज 

के ठेकेदार मँुि पर ताला लिाकर बैठे रिे तयोंफक वे सभी परुुर्प्रधाि व्यवस्था के 

उत्तरागधकारी िै। भारत अनत िरीब तबके को छोड़कर मध्यम विथ , निभि मध्यम 
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विथ, उच्च मध्यम विथ और उच्च विथ में उस समय शायद िी कोई ऐसा पररवार 

िो ष्जसे बेिे की चाित ििीं िो िभथ में ललिं की जाँच ििीं करवाई िो।   

भारत का संववधाि ववश्व का सबसे बड़ा ललखित संववधाि िै इसमें सभी व्यष्ततयों 

को स्वतंरता का अगधकार हदया िया िै। फकसी भी िािररक के साथ जानत, धमथ, 

ललिं आहद के आधार पर कोई भेदभाव ििीं फकया जा सकता िै। फकन्तु वास्तव 

में जमीिी स्तर पर ऐसा ििीं िै। वपसृात्तात्मक व्यवस्था में पुरूर् प्रधाि समाज 

िोता िै। इसमें ललिं भेद के आधार पर महिलाओ ंको कम मित्त्व हदया जाता िै 

और उि पर पुरूर्ों का अगधकार घोवर्त िै।  

भारतीय महिलाओ ंमें जािरूकता व साक्षरता की भी बिुत कमी िै। इसी कारण 

उन्िें अपिे अगधकारों की जािकारी ििीं िो पाती। जब अगधकारों का िी पता ििीं 

िोता तो वे कैसी कािूिी कायथवािी कर सकती िैं। इसके साथ-साथ िमारे समाज 

में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था व्याप्त िै ष्जसके कारण भारतीय महिलाओ ंमें डर बिा 

रिता िै। इसके कारण िी दरू जाती िै और उन्िें अपिे अगधकारेां से वंगचत रिा 

जाता िै। प्रभा िेताि पे्रम संबंधों को बिुत िी मािती िै इसी कारण वि डॉ. सराथफ 

के साथ अपिे संबन्धों में बिुत ििरी आस्था रिते िैं। फकंतु वि समाज के तािों 

को बदाथशत ििी ंकर पाती। इसके कारण उिका मािलसक संतुलि ठीक ििीं रिता 

िै। वतथमाि समय में समाज में स्री की ष्स्थनत दोयम दजे की िै। मध्यकाल से 

िी पुरूर् िे िारी की बुवद्ध और मािलसकता पर सवाललया निशाि लिाए रिा िै। 

पुरूर् िे महिला को सौन्दयथ की देवी, वासिा शांत करिे वाली प्राणी, बुवद्धिीि जीव 
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के रूप  में िी देिा िै। इस समय महिलाएं अपिी सामाष्जक ष्स्थनत को लेकर 

बिुत अगधक व्याकुल िै तयोंफक अब उन्िोंिे अपिी सामष्जक पड़तािा को ललिकर 

समाज के सामिे रि हदया। कुछ समाज की महिला प्रनतनिगधयों िे साहित्य 

साधिा के द्वारा अपिे आप समाज में स्थावपत करिे की कोलशश की िै। महिलाएं 

प्रत्यक्ष रूप से निणथय इसललए भी ििीं ले पाती िैं फक इस पुरुर्प्रधाि व्यवस्था 

िे उसके सअन्दर यि भाव भर हदए िै फक पुरूर् िी उिका भला कर सकता िै। 

इस कारण वे अपिे निणथयों के ललए पुरूर्ों पर निभथर रिी िै।। परप्तु वास्तव में 

पुरूर् कभी भी ििीं चािता की महिलाएं उससे आिे बढे़। पुरूर्ों के द्वारा बिाए 

िए सामाष्जक नयमों को तोड़िे का काम करें। पुरूर् िे सदैव महिलाओ ंकी प्रिनत 

में बाधा बििे का काम करते िै। पुरूर् इस बात को अच्छी प्रकार से जािते िै 

फक अिर महिलाएं उिसे आिे आ िई तो उिके वचथस्व को ितरा उत्पि िो 

जाएिा। पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के कारण स्री को अपिे अष्स्तत्व को बचािे के ललए 

अिेक संघर्थ करिे पड़ रिे िै। इि सभी संघर्ों के मध्य धमथ भी साथ-साथ चलता 

िै। स्री का धालमथक रूप से भी पुरुर्प्रधाि व्यवस्था में शोर्ण  िोता िै। िमारी 

संस्कृनत में धालमथक परभपराएं त्रबिा फकसी तकथ  के पीढ़ी दर पीढ़ी स्थािांतररत 

िोती रिती िै। इि सभी परभपराओ ंके पालि के रूप में स्री का बिुत अगधक 

शोर्ण  िोता िै। धमथ के िाम पर भारतीय समाज में ष्जतिा शोर्ण स्री का 

िोता िै| परुूर् का उसके मुकाबले एक प्रनतशत भी ििीं िोता। घर की चौिि के 

बािर िी रंि-त्रबरंिी दनुिया पुरूर् की और घर के अन्दर की चौिि का संसार स्री 
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के हिस्से आता िै। संसार को आिे बढ़ािे के ललए पनत और पत्िी का मित्त्व 

एक समाि िै। दोिों के लमलि से संसार आिे बढ़ता िै। भारतीय संस्कृनत में पनत 

के ललए पत्िी और पत्िी के ललए पनत देवता समाि मािे िए िै। परन्तु बदलते 

पररवेश में िमारे सांस्कृनतक मूल्यों का ह्रास िो रिा िै। समाज में अब स्री का 

स्थाि बराबरी का ििीं िै तयोंफक समाज पुरूर् प्रधाि िो िया िै। इसललए पुरूर् 

िे महिलाओ ंपर अपिा अगधकार समझ ललया। यि अगधकार या िक पुरूर् और 

भी प्रबल तरीके से समझिे लिता िै जब स्री उसकी पत्िी बि जाती िै। पुरूर् 

पत्िी को एक िलुाब की तरि देिता िै। पुरूर् कभी भी ििीं चािता फक उसकी 

पत्िी उसके सामिे फकसी भी प्रकार की स्वतंरता की बात करें।   

 

 


