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ििृीय अध्याय 
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िीसिा अध्याय 

महिला लेखिकाओ ंकी आत्मकथाओ ंका सामाजिक-सांस्कृतिक 

अध्ययन 

3.1. सामाजिक अध्ययन  

3.1.1 परिभाषा एवं स्वरूप –  

आम बोलचााल की भार्ा में लोिों के समूि को समाज किा जाता िै। परन्तु 

समाज का अथथ मिुटयों का समूि ििीं अवपतु संबंधों का जाल िै। यि संबंध 

सामाष्जक जीवि के िर एक पिलू में ववस्ततृ िोिे के कारण जहिल िोता िै। 

व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी के रूप में पररवार धालमथक, सलमनत, फकसी कायाथलय 

और राटट्र तथा इसी प्रकार अिेक सलमनतयों का सदस्य िो सकता िै। प्रत्येक 

सदस्यता का आधार एक ववशेर् प्रकार का संबंध िै। इन्िीं संबंधों के ववकास से 

सामाष्जक व्यवस्था का ववकास िोता िै। मेकाइबर और पेज समाज को पररभावर्त 

करते िुए ललिते िैं ‘‘समाज, रीनत-ररवाजों और कायथ-प्रणाललयों की अगधकार और 

पारस्पररक सियोि की, अिेक समूिों और भािों की मािव व्यविार के नियंरणों 

और स्वाधीिताओ ंकी व्यवस्था िै। यि सामाष्जक संबंधों का जाल िै209।’’   

                                           
209 डॉ० िरेन्र िाथ लसिं, समकालीि हिन्दी किािी का सामाष्जक सरोकार, प0ृ 11  

(आकाश पष्ब्लशसथ एडड डडस्िीªब्यूिसथ, लोिी, िाष्जयाबाद, 201102) 
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 व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै। उसकी शारीररक, मािलसक तथा आगथथक जरूरतें 

समाज में िी पूणथ िोती िै ष्जसके ललए वि समाज के अन्य व्यष्ततयों के साथ 

संबंध स्थावपत करता िै। वास्तव में व्यष्तत में समाज के अन्य सदस्यों से संबन्ध 

स्थावपत करिे की प्रवनृत स्वाभाववक िोती िै, ष्जसे वि सामाष्जक अन्तःफिया के 

फलस्वरूप ववकलसत करता िै। एफ.जे. राइि िे समाज को व्याख्यानयत करते िुए 

किा िै - ‘‘समाज केवल व्यष्ततयों का समूि िी यि समूि में रििे वाले व्यष्ततयों 

के पारस्पररक संबंधों की व्याख्या िै210।’’ श्रीमती सुरजीत कौर के अिुसार ‘‘व्यष्तत 

के पारस्पररक संबंधों के रूप जब संस्थात्मक रूपधारण कर लेते िैं, उसे समाज 

किा जाता िै211।’’  डॉ. ििेन्र िे समाज को पररभावर्त करते िुए किा िै ‘‘समाज 

से अलभप्राय सामुदानयक जीवि की ऐसी अिवरत एवं नियामक व्यवस्था से िै, 

ष्जसका निमाथण व्यष्तत पारस्पररक हित तथा सुरक्षा के निलमत जािे अिजािे 

कर लेते िैं212।’’ लसफथ  समुदाय, समूि या दल में रििे का तात्पयथ समाज ििीं िै 

पशु भी समूि बिाकर झुडड में रिते िै। तया उसे भी समाज कििा चाहिए? 

अथाथत ििीं। समाज उस झुडड, समूि, समुदाय को किा जाता िै, ष्जसकी एक 

व्यवस्था िोती िै, कुछ नियम िोते िैं, लोिों में सामाष्जक-भाविा, संस्कार और 

मूल्य िोते िैं। प्राखणयों के केवल दल िोते िैं। उिमें सामाष्जक-भाविा, संस्कार 

                                           
210 एफ.जे..राइि, एललमेन्िस आफ सोलसयोलोजी, प0ृ 38   
211 श्रीमती सुरजीत कौर, समाज मिोववज्ञाि, प0ृ 117  
212 डॉ० ििेन्र, साहित्य का समाजशास्र, प0ृ 6 (िेशिल पष्ब्ललशिं िाउस, दररयािंज, िई हदल्ली -02, संस्करण 
1982)  
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मूल्यों का अभाव हदिाई देता िै। समाज के बलबूते पर िी व्यष्तत प्रिनत के पथ 

पर अग्रसर िै। वास्तव में मिुटय की सभी उपलष्ब्धयों का मूल उस समाज में िै। 

धमथ, दशथि, कला, मूल्यों आहद के रूप में उसिे अभी तक जो कुछ प्राप्त फकया 

िै, उसकी पटृठभूलम में समाज रिा िै। समाज को पररभावर्त करते िुए डॉ. ित्थूलाल 

िे किा िै, ‘‘समाज एक अत्यंत व्यापक शब्द िै। इसकी अथथ-पररगध में धमथ-दशथि, 

िैनतक-मूल्य, सामाष्जक-संस्थाएं, िारी-दशा, लशक्षा, मिोवविोद के साधि, स्वास्थ्य 

एवं रोि, श्यिासि, अन्िपाि, ििृ उपकरण कलाएं आहद ववववध ववर्यों का समावेश 

िोता िै213।’’  समाज शब्द ‘सम’् उपसिथ पूवथ ‘अज’ धातु में ‘घञ’् प्रत्यय लििे से 

बिा िै। ‘सम’् का अथथ िै - सभयक् रूप से और ‘अज’् का अथथ िै - जािा। इस 

प्रकार उद्देश्यों की समािता मिुटयों को एक समाज का रूप प्रदाि करती िै। विृत 

हिन्दी कोश में ‘समाज’ शब्द का अथथ िै - ‘‘पु.(स.) लमलिा, एकर िोिा, समूि, 

संघ, दल, सभा, सलमनत, आगधतय, समाि कायथ करिे वालों का समूि ववशेर् उद्देश्यों 

की पूनत थ के ललए संघहित संस्था, ग्रिों का योि, िाथी214।’’ प्रामाखणक हिन्दीकोश 

में ‘समाज’ का अथथ - ‘‘समाज, समूि, गिरोि,  

(2) एक जिि रििे वाले अथवा एक िी प्रकार का काम करिे वाले लोिों का 

विथ, दल या समूि, समुदाय  

                                           
213 संपादक रामचन्र वमाथ, प्रमाखणक हिन्दी कोश, प0ृ 1283 
214 संपादक काललका प्रसाद, राजवल्लभ सिाय, मुकंुद लाल श्रीवास्तव, विृत ्हिन्दी कोश, प0ृ 1441   
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(3) फकसी ववशरे् उद्देश्य से स्थावपत की िुई सभा सोसायिी उतत-सभी अथों में।  

 डॉ. सभपणूाथिन्द के अिुसार ‘‘सम अजष्न्त जिाः अष्स्मि ्इनत’ ष्जसमें लोि 

लमलकर एक साथ, एक िनत से एक से चलें विी समाज िै। एक साथ या ‘एक 

से’ चलिे का अथथ उि लोिों से िै जो समाज के अिं िो, ष्जिकी पररष्स्थनतयाँ, 

प्रयत्ि और उद्देश्य एक जसेै िो। उद्देश्य की समरूपता को निधाथररत करिे वाले 

सबसे मित्त्वपूणथ तत्त्व भौिोललक एकता िै215।’’   

 मािक हिन्दी शब्दकोश के अिुसार - ‘‘समाज बिुत से लोिों का गिरोि या झुडड 

िै216।’’   

 डॉ. रामववलास शमाथ के अिुसार - ‘‘मिुटय के व्यष्ततत्व का ववकास उसके 

सामाष्जक जीवि से िी सभभव िुआ िै इसललए व्यष्तत और समाज की स्वाधीिता 

परस्पर ववरोधी ि िोकर एक दसूरे के आगश्रत िैं217।’’ अतः निटकर्थ रूप में किा 

जा सकता िै फक समाज व्यष्तत के संबंधों के आधार पर लिातार ववकलसत और 

पररमाष्जथत िोता रिता िै। समाज जिरीनतयों, रूहढ़यों एवं संस्थाओं, आदतों, 

भाविाओ ंएवं आदशों की सभपूणथ सामाष्जक पद्धनत िै, जो उत्तरागधकार के रूप 

                                           
215 डॉ० सभपूणाथिन्द, समाजवाद, प0ृ 19   
216 संपादक रामचन्र वमाथद्व मािक हिन्दी कोश, प0ृ 284 
217 डॉ० रामववलास शमाथ, साहित्य स्थायी मूल्य और मूल्यांकि, प0ृ 18 



164 

 

में िस्तांतररत िोती िै। व्यष्तत का सवािंिीण ववकास अथाथत ्शारीररक मािलसक, 

भौनतक, सामाष्जक, िैनतक, सांस्कृनतक ववकास समाज के द्वारा िो पूणथ िोता िै।  

स्वरूप -  

 यि पूणथतया स्पटि िो चुका िै फक समाज एक व्यष्तत से ििीं बिता इसललए 

समाज के ललए एक से अगधक व्यष्ततयों की सत्ता की आवश्यकता िोती िै। 

व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै और उसमें अपिे सागथयों के साथ सामान्य रूप 

से जीवि जीिे की क्षमता पाई जाती िै। व्यष्तत के ये सभबन्ध पाररवाररक, 

राजिीनतक, व्यष्ततित, आगथथक, मैरीपूणथ, दे्वर्युतत, सियोि से पूणथ, सियोि रहित 

बिुत प्रकार से िो सकते िैं| इन्िीं ववलभन्ि संबंधों के कारण समाज का निमाथण 

िोता िै और इन्िीं सब कारणों से समाज के स्वरूप में भी पररवतथि आ जाता िै। 

समाज में रिते िुए व्यष्तत को अपिे दानयत्वों, कतथव्यों का बोध िोता िै। समाज 

में रिते िुए िी व्यष्तत में सामाष्जक चेतिा ववकलसत िोती िै। पररवेश के प्रभाव 

से व्यष्तत िैनतकता और व्यविाररकता को ग्रिण करता िै। फकसी भी व्यष्तत में 

चेतिा उसकी व्यष्ततित सभपनत ि िोकर सामाष्जक उपिम का फल िोती िै। 

‘‘समाज में जब कोई िूति ववचारधारा समाज में प्रववटि िोती िै और निष्श्चत 

लक्ष्य की ओर बढ़ती िै जो सामाष्जक ववचारधारा जाितृ िोती िै। यिी जािनृत 

सामाष्जक चेतिा किी जाती िै’’218। सामाष्जक चेतिा अभावात्मक या िकारात्मक 

                                           
218 अिीता िुप्ता, अमतृलाल िािर के उपन्यासों में गचत्ररत समाज, प0ृ 7 
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ििीं िोती यि व्यष्तत मार में ववद्यमाि रिती िै। परन्तु रूहढ़, अलशक्षा, जड़ता 

और अभावों के कारण दटुप्रभाववत व कंुहठत िो जाती िै। इि दटुप्रभावों से मुतत 

रििा और कुडठा को अपिी अन्तवृथवत्त से नतरोहित बिाए रििा सामाष्जक चेतिा 

िै।  अचथिा जिै ललिती िै - ‘‘आगथथक, राजिीनतक, सामाष्जक, धालमथक, सांस्कृनतक, 

राटट्रीय, अतंराथटट्रीय शष्तत तथा समाज में प्रचललत परभपराित मूल्यों के संघात 

से जो िई-िई ष्स्थनतयां उत्पन्ि िोती िै उिकी समझ और ववश्लेर्ण शष्तत 

सामाष्जक संघर्थ चेतिा िै219।’’ अज्ञािता, निरक्षरता, रूहढ़वाहदता आहद समाजमूलक 

संघर्थ चेतिा की िरुाक िै। अतसर िम देिते िै फक जानतवाद के्षरवाद और 

साभप्रदानयकता आहद भी सामाष्जक संघर्थ को व्यापक बिािे में अपिी मित्त्वपूणथ 

भूलमका अदा करते िै। साभप्रदानयकता एवं जानतवाद िे भारतीय समाज में कई 

भयावि सामाष्जक संघर्ों को जन्म हदया िै। साभप्रदानयक झिड़ों में रततपात का 

िंिा िाच देिा जा सकता िै। ष्स्रयों, बुढ्ढे यिां तक बच्चों को भी ििीं बतशा 

जाता उिका भी हदि दिाड़ ेकत्लेआम कर हदया जाता िै। भारत-ववभाजि के 

समय भी इि साभप्रदानयक झिड़ों िे आम आदमी का जीिा मुिाल कर हदया था।  

इसके अलावा जिां भी बदलाव की प्रफिया तेज िोती िै। विीं संघर्थ भी उत्किता 

से िी िोता िै। मिुटय में जब-जब समाज में फैली ववकृनतयों, रूहढ़यों, परभपराओं, 

ववरूपताओं से जझूिे की ष्जतिी अगधक शष्तत, ललक और ष्जजीववर्ा उत्पन्ि 

                                           
219 अचथिा जैि, पे्रमचन्द के निबंध साहित्य में सामाष्जक चेतिा, प0ृ 17 
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िुई, तब-तब उसे सामाजक अन्तववथरोधों से ितकर लेिी पड़ी िै। फफर स्वतंरता 

प्राष्प्त के बाद का युि तो अिेक अन्तववथरोधी मूल्यों के संिमण पररवतथि का 

युि रिा िै। स्वतंरता प्राष्प्त के पश्चात ्ऐसी ष्स्थनतयां निलमथत िुई फक जीवि 

और समाज के प्रत्येक के्षर में संिमण िुआ। प्राचीि सामाष्जक संस्थाओ ंका 

उपयोि कम िोिे लिा और आगथथक विीय संस्थाएं बलवती िुई। वणथ-व्यवस्था 

का स्थाि विीय सभ्यता िे ले ललया। प्रत्येक विथ सत्ता प्राष्प्त िेतु संघर्थरत था। 

‘‘इस संघर्थ में पूंजीपनत विथ और श्रलमक विथ िे अगधक हिस्सा ललया तयोंफक एक 

के पास अथथ शष्तत व संसाधि उपलब्ध थे, दसूरा विथ अथथ-ववपन्ि व संसाधि 

वविीि था। ष्जससे वि घुिि व असिाय का अिुभव करिे लिा और अपिी 

अष्स्तत्विीि ष्स्थनत उसे िलिे लिी थी मध्यविीय गचतंक व्यष्तत का िी केन्र 

मािकर चला और समाज पर प्रिार करिे के ललए आतुर िो उठा220।’’ पष्श्चमी 

सभ्यता, पूंजीवाद, औद्योिीकरण एवं ववज्ञाि के प्रभाव से भारतीय समाज में चली 

आ रिी संयुतत पररवार प्रथा में भी बदलाव आिे लिा। इसी पररवतथि के 

पररणामस्वरूप एकल पररवार और व्यष्ततवादी चेतिा का जन्म िुआ। स्रीविथ भी 

जो वपतसृत्ता द्वारा निलमथत व्यवस्था से पीडड़त शोवर्त था वि भी अब अपिी 

मुष्तत, अपिे स्वतंर अष्स्तत्व के ललए छिपिािे लिा। उच्च लशक्षा एवं सामाष्जक 

कायों में भाि लेिे के समाि अगधकारों को प्राप्त करके वि समाज में बदलाव 

आया और िवीि संघर्ों िे जन्म ललया। सामाष्जक व्यवस्था जो वपतसृत्ता द्वारा 

                                           
220 डॉ० चडडीप्रसाद जोशी, हिन्दी उपन्यास: समाजशास्रीय वववेचि, प0ृ 320 
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निलमथत थी जो पुराति नियमों पर आधाररत थी वि अब नछन्ि-लभन्ि िोिे लिी 

थी। मिुटय जीवि की सामाष्जकता के प्रनत उसकी सजिता, रूहढ़यों से संघर्थशीलता 

तथा अिावश्यक बंधिों से मुष्तत की कामिा िे सामाष्जक संघर्थ चेतिा को बल 

प्रदाि फकया, ष्जसके पूवथवती ष्स्थनतयों के प्रनत असंतोर् और ववरोि की ष्स्थनत 

पैदा िुई। अतः निटकर्थ रूप में किा जा सकता िै फक संघर्थ िी फकसी समाज के 

ववकास, प्रिनत और िशुिाली के अग्रदतू िोते िै। संघर्थ िी समाज को िवीि हदशा 

प्रदाि करता िै। यहद संघर्थ ििीं िोिे तो समाज को निलमथत और निटप्राण वस्तुओं 

के समूि की संज्ञा दे दी जाएिी। अिवरत सामाष्जक संघर्थ चेतिा िी एक िवीि 

ववचारधारा का सूरपात करती िै।  

 व्यष्तत के ववकास में िी समाज का ववकास निहित िोता िै। अतः व्यष्तत एवं 

समाज का ववकास आपस में संबंगधत िै। दोिों एक-दसूरे के पूरक िै। ‘‘जो कुछ 

िै समाज िै व्यष्तत तो उसका कोटठ मार िै। इसमें समाज को शरीर व व्यष्तत 

को शरीर के ववलभन्ि अिं जैसे आंि, काि, िाक, पेि, िाडडयां, कोटठ िै। शरीर 

से पथृक िोिे पर उसकी कोई सत्ता ििीं िोती| उसका अष्स्तत्व शरीर के साथ 

जडुिे से िै। अलि िोिे पर वि कोई कायथ ििी ंकर सकते उसी प्रकार व्यष्तत 

का समाज से पथृक िोकर कोई अष्स्तत्व एवं मित्त्व ििीं िै’’221। ष्जस तरि 

सैनिक सेिा के त्रबिा अथथिीि िै, ववद्याथी के त्रबिा कक्षा अथथिीि िै, उसी प्रकार 

                                           
221 डॉ० िुप्ता शमाथ, समाजशास्र, प0ृ 339-340  
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व्यष्ततयों के त्रबिा समाज का कोई अथथ ििीं िै। अथाथत ्सदस्यों से लमलकर 

पररवार बिता िै उसी प्रकार व्यष्ततयों से समाज की निलमथनत िोती िै। व्यष्तत 

और समाज के संदभथ में िेलमचन्र जिै िे किा िै - ‘‘आज हदलों के बीच इतिी 

बड़ी िाई बिती जा रिी िै फक व्यष्तत की सामाष्जकता और समाज की व्यष्तत 

प्रधािता को पकड़िा प्रायः असंभव िो चला िै222।’’  ष्जस तरि व्यष्तत समाज से 

जड़ुा िै उसी प्रकार साहित्य भी समाज से जड़ुा िै। साहित्य एक ऐसा माध्यम िै 

जो व्यष्तत में कोमल भाविाएं पैदा करता िै| व्यष्तत की व्यविार कुशल बिाता 

िै। सामाष्जक जीवि में साहित्य का मित्त्व निववथवाद िै।   

 चेतिा और मिुटयों के सामाष्जक चररर से ििरा संबंध िोता िै। तयोंफक चेतिा 

से पैदा िुई पे्ररणा के कारण िी मिुटय कोई कायथ करता िै। सामाष्जक चेतिा िर 

व्यष्तत में ववद्यमाि रिती िै। यि व्यष्तत में समाज के प्रनतजािरूकता पैदा 

करती िै ताफक समाज में फैली ववकृनतयों, रूहढ़यों, कुप्रथाओं, पाररवाररक-ववघिि, 

अधंववश्वास, जानतप्रथा, दिेजप्रथा, बाल-वववाि, अलशक्षा आहद को दरू फकया जा 

सके। सामाष्जक चेतिा में समाज का गचन्ति मिि समाज में फैली कुरीनतयों 

को समाप्त करके, समाज में मूल्यों की रक्षा करिे एवं उसके ववकास के बारे में 

फकया जाता िै। सामाष्जक चेतिा व्यष्तत को समझ देिे के साथ-साथ सामाष्जक 

                                           
222 डॉ० राजेन्र प्रसाद, तार सप्तक के कववयों की समाज चेतिा, प0ृ 96 
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लक्ष्यों की पूनत थ करिे की पे्ररणा भी पराि करती िै। व्यष्तत की सामाष्जक चेतिा 

ववकासशील रिती िै तथा युि से प्रभाववत िोकर पररवनतथत िोती रिती िै।  

 समाजमूलक संघर्थ चेतिा के आधार पर िी व्यष्तत पशुत्व से उपर उठकर 

मािवीय सभ्यता का ववकास करिा चािता िै। डॉ. रत्िाकर पाडडये के अिुसार 

‘‘जब कोई िूति ववचार धारा समजा में प्रववटि िोती िै और निष्श्चत लक्ष्य की 

ओर बढ़ती िै तो सामाष्जक ववचारधारा जाितृ िोती िै। इसी जािनृत को सामाष्जक 

चेतिा किा जाता िै223।’’  फकसी िवीि ववचारधारा के प्रवेश अथवा अन्य कारणों 

पर जब इि धारणाओ ंमें प्रिनतमूलक बदलाव िोता िै तो समाज में एक िई चेता 

की जािनृत का क्षण उपष्स्थनत िो यि चेतिा सामाष्जक वातावरण के संसिथ से 

ववकलसत िोती िै। ष्जससे मिुटय िा चाररत्ररक ववकास िोता िै, इसी से समाज 

में सफियता भी आती िै।  

 महिला लेखिकाओं िे आत्मकथाओं के माध्यम से आमजि पर िोिे वाले 

अत्याचार, अन्याय के खिलाफ जाितृ समाज मूलक संघर्थ चेतिा शष्तत को 

अलभव्यतत फकया िै। पीडड़त और शीवर्थत विथ के अलभशप्त जीवि, उि पर िोिे 

वाले अत्याचार, अिाचार, बेिार व निममथ शोर्ण के यथाथथ आत्मीय पक्षों का 

वणथि सामाष्जक स्तर पर प्रस्ततु फकया िै।  

3.1.2 ग्रामीण व निि य िीवन के संघषथ –  

                                           
223 डॉ० रत्िाकर पाडडये, हिन्दी साहित्य: सामाष्जक चेतिा, प0ृ 157 
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िमारे देश की सभ्यता उदय िावंों से िी िुआ िै। भारत के साथ िांवों को अिन्य 

संबंध जडुा िुआ िै। वातावरण और पररष्स्थनतयों में बदलाव के साथ-साथ जिंल 

की पशुओ ंके चरािाि, कुिीर, आश्रम, जिपद और ििर के रूप में पररवनतथत िुए।  

 वतथमाि युि वैज्ञानिक और प्रिनतशील युि िै। इस युि में ष्जस प्रकार भारतीय 

िांवों की उन्िनत की अिेक योजिाएं बि रिी िैं, उिके ववकास िेतु आगथथक, 

राजिीनतक और सामाष्जक रूप से जो सामूहिक प्रयास फकये जा रिे िैं, वे इस 

बात के जीवन्त साक्ष्य िै फक भारतीय जीवि का एकमार आधार िांव िै।  

 ग्राम शब्द संस्कृत का शब्द िै ष्जसकी उत्पनत एवं अथथ रामचन्र वमाथ के अिुसार 

निभिललखित िै - ‘‘ग्राम - पु. (सं. ग्रस( िािा ) + मि ्आत्व)। 1. मिुटयों का 

समूि या उिके रििे का स्थाि। आबादी। बस्ती । 2. छोिी बस्ती। िांव224।’’ जिां 

तक ग्राम शब्द की व्युप्पनत का संबंध िै, पाखणिी िे ग्राम की एक स्वतंर धातु 

िी स्वीकार फकया िै। ष्जसका अथथ िोता िै आमंरण इस दृष्टिकोण से देिा जाए 

तो जीवि के आमंरण का मौललक अगधकार ग्रामों को िी िै। ब्रह्मचयथ, वािप्रस्थ, 

और संन्यास तीिों आश्रम ििृस्थ आश्रम पर िी आधाररत िै और ििृस्थ तो ग्रामों 

में िी रिता िै। इस तरि बिुत संभव िै फक इसी धातु के अथथ पर ‘ग्राम’ शब्द 

प्रचललत िै।  वामि लशवराम आप्िे ‘ग्राम’ शब्द की व्युत्पनत के बारे में ललिते िै 

- ‘‘ग्राम: (ग्रस+मि,् आदन्तादे) 1. िाँव, पुर वा-पतिे ववमािे अवप ग्रामे रत्ि 

                                           
224  रामचन्र वमाथ, मािक हिन्दी कोश, दसूरा िंड, प0ृ 151 
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परीक्षामालनत। त्यजेद् कुलस्याथे ग्रामस्यावप कुलं त्यजेत ् ग्रामं जिपदस्याथे 

स्वात्मथे पगृथवी ंत्यजेत ् हि225| 2 वा जानत। 3. समुच्च संग्रि (फकन्िीं वस्तुओं 

का) उदािरण िणुग्राम, इष्न्रय ग्राम226 4. सरिम (संिीत मे) स्वरग्राम या 

सुरिम227।’’ ग्राम पद की व्यत्पुनत के संबंध में लसद्धान्तकौमुदी में यि उल्लेि िै 

‘‘ग्राम शब्द की व्युत्पनत ‘ग्रस’ धातु में ‘मि’ प्रत्यय लििे से िुई िै। ‘ग्रस धातु 

का अथथ िोता िै ‘ग्रस्त करिा’ अथाथत ्अपिे में ववलीि की शष्तत रिे, उसे ग्राम 

का रििे वाला ग्रामणी किा जाता था’’228। ष्जसका अलभप्राय ग्राम पद में 

अतंव्याथप्त उस अथथ शष्तत से िै जो अपिे में ग्रस्त करिे अथाथत ् अपिे में 

समाववटि करिे की भाविा रिता िै।  

 ‘‘अगें्रजी में ग्राम के ललए ‘ववलेज’ अथवा ‘ववला’ शब्द का प्रयोि िोता िै। ‘ववला’ 

मूलतः फ्रें च शब्द िै, ष्जसका अथथ िोता िै ग्रामीण निवास स्थाि’’229।  आतसफोडथ 

डडतशिरी में ‘ववलेज’ उस स्थाि के ललए प्रयुतत िुआ िै जो िैलमेि से बड़ा और 

ििर से छोिा िो ष्जसका शासि ििर की अपेक्षा अगधक सरल िो। छोिी इमारतों 

के समूि को भी ‘ववलेज’ की संज्ञा दी िई िै’’230। समाजशास्रकोश में िांव को 

                                           
225  रघु 1/144 मेघ 30। 
226 मेघ 8/19, 9/8 । 
227  वामि लशवराम आप्िे, संस्कृत हिन्दी कोश, प0ृ 359 
228 उद्धृत, भस्मे, डॉ० हदलीप, वववेकीराय के साहित्य में ग्रामांचललत जि-जीवि का गचरण, अन्िपूणाथ प्रकाशि, 

कािपुर, प्र.स. 2006, प0ृ 24     
229 त्रबला, इंष्ग्लश डडतशिरी, 1910 
230 आतसफोडथ डडतशिरी, भाि-6, ववशेर् संस्करण। 
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पररभावर्त करते िुए ललिा िै, ‘‘िांव का तात्पयथ घरों के उस समूि से ष्जिकी 

एक निष्श्चत स्थािीय सीमा तथा िाम िोता िै। िांव की सीमा में समस्त जमीि 

आती िै ष्जस पर िावं के लािे रिते िैं। कृवर् करते िैं, पशु चराते िैं, अन्य कायों 

के ललए उसका उपयोि करते िैं| यि एक लघु समुदाय िै जो सामाष्जक एवं 

सांस्कृनतक दृष्टि से समरूपता ललए िोता िै। जिां सामाष्जक समूिों तथा 

अिौपचाररक संबंधों की प्रधािता रिती िै। जिसंख्या की दृष्टि से ऐसा समुदाय 

कम घित्व वाला िोता िै। यिां व्यवस्था के रूप में कृवर् को प्रधािता लमली िोती 

िै’’231।   

 ‘‘िांव समाज की केष्न्रय इकाई िै| आगथथक जीवि के आधार पर ििरीय 

जिसंख्या के स्रोत तथा संस्कृनत एवं सभ्यता के रक्षक व वािक के रूप में िांव 

अभी भी आकर्थण का केन्र िैं। समाज की संरचिा को निलमथत करिे वाली 

इकाईयों, सामाष्जक, सांस्कृनतक आगथथक एवं राजिीनतक संस्थाओं, उिके ववकास, 

परभपराित स्वरूप एवं कुकमों के अध्ययि िेतु ग्रामीण समाज पयाथप्त मित्त्व 

रिता िै’’232।  इि पररभार्ाओ ं से स्पटि िोता िै फक कृवर् िांवों का प्रमुि 

व्यवसाय िै। साथ िी कुिीर उद्योि भी उिकी आजीववका के स्रोत िैं। पशुपालि 

भी ग्रामीण जीवि का मुख्य व्यवसाय िै। सामुदानयक भाविा समाहित िोिे से 

आपसी पे्रम व ववश्वास बिा िोता िै। साथ िी अपिी आवश्यकताओ ंकी पूनत थ के 

                                           
231 िररकृटण रावत, समाजशास्र कोश अवधारणाएँ, प0ृ 184  
232 डॉ० बी.डी. िुप्त, ग्रामीण समाजशास्र, साहित्य प्रररपे्रक्ष्य, प0ृ 1 
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ललए एक दसूरे पर आगश्रत िोते िै। मािव जीवि के ववकास की प्रथम कड़ी ग्राम 

िी िै।  महिला लेखिकाओं िे आत्मकथाओं के माध्यम से सामाष्जक समस्याओं 

को प्रमुिता से रेिांफकत फकया िै। व्यष्तत सामाष्जक प्राणी िै। उसके द्वारा फकए 

िए फियाकलाप समाज के अिुसार िोते िैं। व्यष्ततित िोते िुए भी उिकी समस्त 

फिया-कलापों में समाज समाहित िोता िै। ववलभन्ि पररष्स्थनतयों एवं घििाओं, 

समस्याओं में पड़कर अिेक व्यष्ततयों में जो पारस्पररक संघर्थ िोता िै विी संघर्थ 

सामाष्जक संघर्थ किलाता िै। निधथिता, अलशक्षा, वपछड़पेि के कारण भारतीय 

ग्रमीण समाज में ऐसे-ऐसे व्यष्तत भी िै ष्जन्िें भोजि तक भरपेि ििीं लमलता, 

ष्जन्िें समुगचत व्यवस्था के अभाव में भिकिा पड़ता िै। असमािता के पत्थर के 

िीचे दले िुए, पीड़ा से कराि रिे असंख्य प्राखणयों को कटिकारी जीवि त्रबतािा 

पड़ता िै। और ष्जस समाज की िींव िी मिुटय द्वारा निलमथत ववर्मताओ ंपर हिकी 

िुई िो, उसे तो और भी कहठिाइयां िै। धमथ के जो उच्चादशों को पािडं में तबदील 

करके उन्िें मिुटय रोिी बिा हदया िै। जो धमथ कभी मिुटयता की िींव िुआ 

करता था पािडं िे उसे पूणथतः मललि कर हदया िै। अत्यगधक िरीब उपेक्षक्षत िोिे 

कारण कहठि पररश्रम से सूिी रोिी अष्जथत करिे वाले से लेकर, ववधवा, पररत्यतता 

ष्स्रयां तक इिकी आत्मकथाओं में अलभव्यष्तत का स्थाि बिा पाई िैं। चेतिा के 

कारण िी मिुटय संघर्थ के रास्ते पर आिे बढ़ता िै। चेतिा िे िी संघर्थ को जन्म 

हदया िै। इसी संधर्थ चेतिा के कारण िी जीवि प्रिनत की ओर अग्रसर िोता िै। 
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महिला रचिाकारों िे अपिी आत्मकथाओ ंमें ग्रामीण जीवि के संघर्थ उिकी दारूण 

ष्स्थनत, समाज में फैली ववकृनतयों एवं रूढ़ परभपराओ ंका भी गचरण फकया िै।  

िड़िा -   

लशक्षा व्यष्तत के सामाष्जक व आगथथक ववकास के साथ अनिवायथ रूप से जड़ुी िुई 

िै परन्तु ग्रामीण के्षर में लशक्षा का स्तर न्यूितम िोिे के कारण ग्रामीण क्षेर के 

लोि जड़ परभपराओं और कुरीनतयों में जकड़ ेिुए िैं ष्जन्िें वो चािकर भी ििीं 

तोड़ सकते। मिुटय के ववचारों का उसके व्यष्ततत्व और उसके सामाष्जक ववकास 

से ििरा संबंध िै। डॉ. अभबेडकर का कििा था फक जब तक सवथिारा विथ संिहठत 

िोकर मोचाथ ििीं लिाता िै, िांनत कैसे संभव िोिी। डॉ. अभबेडकर जानतवविीि 

विथवविीि समाज की स्थापिा िेतु स्वतंरता, बंधुत्व और समािता जसेै जिवादी 

मूल्यों को एक समाि रूप से अपिािे पर जोर दे रिे थे। वे चािते थे फक ग्रामीण 

विथ के लोि जड़ ि िोकर जािरूक बिें, ताफक समाज में अपिे सभमाि व 

अगधकार को प्राप्त कर सकें  और अपिा सामाष्जक उत्थाि कर सकें । भारतीय 

प्रशासि िे ग्रामीण क्षर ेमें अिेक योजिाएं, सुववधाएं एवं अगधकार प्रदाि कर रिे 

िैं, परंतु अलशक्षक्षत एवं जड़ चेतिा के कारण ये लोि अपिा समुगचत ववकास करिे 

में वपछड़ जाते िैं।  

भशक्षा के भलए संघषथ -  

 अलशक्षा िी समाज में सभी बुराइयों की जड़ िै। लशक्षा िी वि साधि िै जो 

व्यष्तत के ववचारों में पररवनतथत करके उसके जीवि का हदशा निदेश करती िै। 
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लशक्षा के द्वारा िी स्री सीलमत और संकुगचत दायरे से निकलकर अपिे व्यष्ततत्व 

का ववकास कर पा रिी िै। लशक्षा के द्वारा िी वि अपिे अगधकारों को पिचाि कर 

उसके ललए संघर्थ करिे लिी िै। चेतिा जाग्रत िोिे से वि समाज तथा पररवार 

में अपिे दोयम दजे को िकारिे लिी िै। अब वि पत्िी, माँ, बेिी बिकर पुरूर् 

के अधीि ििीं रििा चािती। वि स्वयं की एक अलि पिचाि बिािा चािती िै। 

इस संदभथ में डॉ. िेमेन्र कुमार पािेरो ललिते िैं फक - ‘‘परभपराित ग्रिस्थ एवं 

पनतव्रता के पररवेश में कंुहठत िारी उच्चलशक्षा और िारी स्वातंत्र्य के प्रभाव में 

स्वछंद जीवि की ओर अग्रसर िुई िै। परभपराित अबला के पररवेश में सबला 

बिकर पुरूर् के समक्ष अपिे स्वतर ंअष्स्तत्व की घोर्णा की’’233। इस प्रकार 

लशक्षक्षत स्री िे पुरूर् के एकागधकार को चुिौती देकर उसकी दासी ििी ंबष्ल्क 

उसकी सियोिी एवं कदम से कदम लमलाकर चलिे वाली लमर बििे की पिल 

की िै। परन्तु इस पड़ाव तक पिुचिे में उसिे अत्यगधक कहठि संघर्थ झलेा िै।  

आज शिर के साथ-साथ ग्रामीण के्षर में भी लशक्षा के स्तर में बढ़ोतरी िुई िै 

लेफकि लड़फकयों को लशक्षा प्राष्प्त करिे के ललए अभी भी बिुत सारी कहठिाइयों 

का सामिा करिा पड़ता िै। पढ़िे की इच्छा िोते िुए भी कभी िरीबी तो कभी 

पारभपररक मािलसकता तथा ललिं भेद की िीनत के चलते लशक्षा पािे के ललए 

स्री को संघर्थ करिा पड़ रिा िै।  फकसी प्रकार के ललिंभेद को भारतीय संववधाि 

ििीं मािता िै। फफर भी स्री बाल्यावस्था से िी ललिंभेद का लशकार िो रिी िै। 

                                           
233 पररवाररक जीवि: िारी ववमशथ एव ंबदलते संदभथ, प0ृ 176 



176 

 

परवररश से लेकर लशक्षा-दीक्षा तक उसे दोयम स्थाि हदया जाता िै। लशक्षा के 

के्षर में व्याप्त स्री पुरूर् असमािता को देिते िुए अतंराथटट्रीय लशक्षा आयोि 

(1996) िे स्पटि फकया था फक समािता का सभमाि करिे के ललए लशक्षा जित 

में फैले ललिंभेद को ित्म करि िोिा लेफकि आज भी भारतीय पररवारों में यि 

ष्स्थनत बिी िुई िै। महिला लेखिकाओं िे अपिी आत्मकथाओ ं के माध्यम से 

लशक्षा के के्षर में व्याप्त ललिंभेद का गचरण फकया िै।  प्रभा िेताि को बाल्यावस्था 

से िी प्रत्येक चीज के ललए संघर्थ करिा पड़ा था तो लशक्षा कैसे अछूता रि सकती 

थी। उन्िें सदैव मां की ममता के ललए तरसिा पड़ा। पढ़ाई-ललिाई में तेज िोिे 

के बाद भी बिि िीता की तरि सुन्दर और मां की तरि िौरी ििीं बष्ल्क काली 

िोिे के कारण उन्िें सदैव पररवार में उपेक्षा लमली। पे्रलसडने्सी  कॉलेज में सिपाहठयों 

से शोर्क मारवाड़ी पूंजीपनत की बेिी के रूप में तािे सुििे पड़।े उन्िें घर से 

कॉलेज की फीस भरिे के भी पैसे ि िी लमले। वि ललिती िै फक ‘‘एम.ए की 

परीक्षा की फीस के पैसे भी इस बड़ ेघर की बेिी िे अपिी सिेली से उधार ललए 

थै। तयोंफक अभमा का कििा था फक अब वे मेरी पढ़ाई का िचथ उठािे में असमथथ 

िै। िर मिीिे तेरे पढ़ाई के पैसे किां से लाऊं? धन्िू (बड़ ेभैय्या) पैसे देिा ििीं 

चािता | माँ, भैया, िीता को पैसे देिे में कभी मिा ििीं करते, मैं िी तो आप सब 

की परेशािी का कारण िँू ठीक िै आज के बाद मैं आपसे पसेै ििीं मािंूिंी234।’’  

                                           
234 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 82 
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इसी कारण लेखिका  िे एम.ए. िोिे के पश्चात ्300 रूपये प्रनतमाि पर डॉ. सराथफ 

के अस्पताल मे सैिेिरी के रूप में िौकरी कर ली। अपिे िी घर में लेखिका  

बचपि में िी मािलसक और शारीररक शोर्ण का लशकार िुई थी। वपताजी की मौत 

के बाद लेखिका से भेदभाव करते िुए पढ़ाई के ललए सिायता ििीं दी। फफर भी 

लेखिका िे अपिी पढ़ाई जारी रिी और संघर्थ करते िुए एक सफल व्यापारी बि 

िई। लेखिका चन्रफकरण सौिरेतसा बचपि से िी पढ़ाई में तेज थी। उन्िोंिे एक 

िी साल में दसूरी तीसरी और चौथी की परीक्षा पास की थी। लेफकि आयथ कन्या 

पाठशाला में कक्षा चार तक िी पढ़िा संभव था। ईसाई स्कूल में माँ के ववरोध के 

बावजदू वपताजी के कििे पर वे अकेली दाखिला करािे िई थी। विा ंभी उन्िोंिे 

पांचवी और छठी की परीक्षा एक िी साल में प्रथम शे्रणी में उत्तीणथ की। इतिी 

िोलशयार िोिेके बावजदू भी लड़का ि िोिे के कारण आिे की पढ़ाई के ललए मां 

िे उिका सियोि ििीं फकया। वे किती िै - ‘‘उसी वर्थ मेरठ में रघुिाथ िल्सथ 

िाईस्कूल िलुा। मैंिे बाबूजी से किा बाबजूी एक साल में आप मुझ ेअगें्रजी की 

सातवीं तक पढ़ाई पूरी करा दें। मैं अिले साल रघुिाथ िाइस्कूल में सातवीं या 

आठवीं में दाखिला अवश्य लंूिी। बाबूजी तो माि िये, पर मां और मौिल्ले 

पड़ोसवाले की िजर में अब सयािी िो चली थी। पिले मैं पीछे के बाजार से 

छोिा-मोिा रोज का सामाि जैसे दिी, मागचस आहद ले आया करती थी । पर मां 

िे मेरा अकेले इस तरि बािर आिा बंद करा हदया’’235। लेखिका  िे फफर भी 

                                           
235 चन्रफकरण  सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ंृ 82 
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अपिे भाई द्वारा लायी िुई फकताबें पढ़कर बाबूजी से अगें्रजी सीिकर और उदूथ के 

अिबार पढ़कर अभ्यास करती रिी। वतथमाि समय में भी देिातों में सुरक्षा के 

िाम पर लड़फकयों को उच्च लशक्षा से वगंचत रििा पड़ता िै। तयोंफक उच्च लशक्षा 

प्राष्प्त के ललए सुदरू शिरों में आते-जाते या रिते समय लड़फकयाँ शोर्ण का 

लशकार िो रिी िै।  कस्तूरी कंुडल बसै आत्मकथा में मैरयेी पुटपा िे माँ कस्तूरी 

का लशक्षा संघर्थ अलभव्यतत फकया िै। बचपि में कस्तूरी कलम, िडड़या, तख्ती 

और पोथी की फफराक में हदिभर घुमती, भाई की डािं-फिकार और मां की मार 

िाती लेफकि आगथथक तंिी के चलते यि सब िसीब ि िो सका। वि धरती की 

िरम रेती को तख्ती और ऊँिली की कलम बिाकर और अक्षर जोड़कर मारा 

लमलाकर शब्द बिािा सीि िई थी। लशक्षा के प्रनत यि लिि पनत की मतृ्यु के 

पश्चात एक बार फफर से बलवती िो उठी। तत्कालीि िेताओ ंके भार्ण स्री लशक्षा 

पर जोर दे रिे थे लेफकि िांव में फकसी प्रकार की कोई सुववधा ििीं थी। पढ़िे-

ललििे की आकांक्षा ललए िुए कस्तूरी तिसील इिलास जाकर पढ़िे लिी। बिुत-

सी कहठिाईयों का सामिा करते िुए वि ग्राम सेववका बि िई थी। वे ललिती िै 

-‘‘यि िांव भी कैसा िै, मंहदर दो-दो िैं, स्कूल एक भी ििीं। आज के िेता किते 

िैं - पढ़ो-पढ़ाओ ंयिी पुडय िै मिर किां पढ़ो-पढ़ाओ? उसिे कल्पिा में एक स्कूल 

की तस्वीर तैयार की मि आल्िाद से भर उठा। मिर मास्िर कौि? कापी, कलम, 

स्यािी का िचाथ किां? ...  
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ढ़ाई कौस इधर से, ढ़ाई कोस उधर से, सबेरे-सांझ, आिा-जािा। .... स्कूल जािे 

वाली झोला लिकाकर आिे वाली औरत को भौंचक िोकर सबिे देिा। वि इस 

कदर परेशाि िुई फक फकसी व्यडि को तो तया रास्ते के कंकड़-पत्थर और चढ़ाव-

उतार तक ि देि पाती। ठोकर लिी मंुि के बल गिरी। झेंपती िुई स्री चोि और 

ददथ भूलकर चुपके से उठती, धूल झाड़कर धीमे से िड़ी िोती। आसपास तमाशिीर 

िोते। िंसते-मुसकुराते बूढे़, जवाि और बच्चे। बस इतिा पता चल िया फक उसे 

लोिों िे पािल माि ललया िै’’236। अथाथत ्तत्कालीि समाज की सभी पारभपररक, 

सामाष्जक, मान्यताएं तोड़कर, एक ग्रामीण ववधवा की परभपराित छवव को 

त्यािकर कस्तूरी िे लशक्षा प्राप्त की थी।  मैरयेी पुटपा िे भी स्कूल आिे-जािे 

के दरलमयाि िुए यौि शोर्ण और कहठितम समस्याओ ं का वणथि अपिी 

आत्मकथा िडुड़या भीतर िडुड़या में फकया िै। मां एक कामकाजी स्री थी इसललए 

लेखिका को दसूरों के सिारे पढ़ाई करिी पडी। ष्जिके भरोसे मां छोड़ जाती थी 

विीं रक्षक भक्षक बि लेखिका का शोर्ण करता। उि सबका वणथि आत्मकथा में 

िुआ िै, उसी साल सिलशक्षा आरभभ िुई थी। इस कॉलेज में लेखिका पढ़िे वाली 

अकेली लड़की थी। वप्रलंसपल उसे किते िै - ‘‘अकेली कक्षा में मत बैठा करो 

लड़की। सिलशक्षा इसी साल से लाि ूिुई िै। लड़के देिते िैं, चौकते िे, चुिल करते 

िै। अपिा चररर त्रबिाड बैठें िे। अकेल लड़की पैतालीस लड़कों के बीच सुरक्षक्षत 

                                           
236 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कंुडल बसै, प0ृ 31-32 
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ििीं237।’’  वप्रलंसपल िे एतस्ट्रा तलास के बिािे लेखिका को अपिे आफफस में 

बुलाया और उसके साथ जबरदस्ती करिे का प्रयास फकया था लेफकि वि बच 

निकली। इसका वणथि करते िुए लेखिका किती िै - ‘‘सर एतस्ट्रा तलास। .... 

जवाब में वप्रन्सीपल सािब उठ चले आए। भारी-भरकम शरीर, चौड़ा चकला चेिरा, 

मझोला कद और सीधे कढे़ काले बाल। मैरेयी के बराबर उम्र की बेिी के वपता। 

बािों के घेरें में कस रिे िैं लड़की को। चुभबि और मिुिार ..... लसिवपिा िई 

लड़की .... सर। सर छोडड़ए238।’’  लेखिका ववरोध करते िुए आखिरकार वप्रलंसपल 

के चिलु से बच निकली। लेफकि लशक्षा अष्जथत करिे के ललए उन्िें ऐसे िी कई 

संघर्ों से िजुरिा पड़ता िै।  

 ‘दोिरा अलभशाप’ आत्मकथा में कौसल्या बैसंती िे भी अपिी लशक्षा प्राष्प्त के 

ललए फकए िए संघर्ों को अलभव्यतत फकया िै। एक तो दललत जानत से सभबष्न्धत 

और उपर से लड़की िोिे के कारण कहठिाइयां और अगधक बढ़ िई। उस समय 

िांव में अस्पशृ्य समाज में ि लड़की, ि लड़का पढ़िे जाते थे, ि िांव में कोई 

स्कूल था। कुछ िी िांवों में स्कूल थे। परन्तु लशक्षा के प्रनत अस्पशृ्य समाज में 

इतिी जाग्रनत ििीं आई थी। लेखिका ष्जस बस्ती में रिती थी विां कोई स्कूल 

ििीं था - ‘‘लसफथ  मिार और ईसाइयों के एक दो बच्चे िी स्कूल में पढ़िे जाते 

थे। िमारी बस्ती में स्कूल ििीं था। परन्तु पास में िड्डी िोदाम िाम की बड़ी 

                                           
237 विी,ं प0ृ 91      
238 विी,ं प0ृ 92 
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बस्ती थी। विा ंििरपाललका का स्कूल था। ष्जसमें लड़के िी जाते थे। लड़की एक 

भी ििीं जाती थी। आसपास लड़फकयों का कोई स्कूल ििीं था। लोिों में इतिी 

जाग्रनत भी ििीं आई थी। बस्ती में फकसी भी जानत में लड़के-लड़फकयों को पढ़ािे 

में मां-बाप को रूगच ििीं थी239।’’  इि ववपरीत िालातों के मध्य रिते िुए बैसंती 

िे लशक्षा प्राप्त की। एक अछूत महिला ष्जसका िाम जाई-बाई चौधरी था, िे िई 

बस्ती िामक जिि पर लड़फकयों के ललए एक स्कूल िोला। जाई-बाई स्कूल चलिे 

के ललए चंदा एकर करिे बिुत दरू अपिा रष्जस्िर साथ में ललए घूमती रिी थी। 

वे अस्पशृ्यों को बस्ती में भी जाकर उन्िें अपिी लड़फकयों को स्कूल भेजिे के 

ललए किती थी। उन्िें लशक्षा के मित्त्व के बारे में अवित करवाती थी। एक हदि 

वि लेखिका के घर भी आई और उिकी मा ंको किा फक बेहियों को स्कूल भेष्जये। 

मां िे लेखिका और उसकी बड़ी बिि को स्कूल भेजिा शुरू कर हदया। यि स्कूल 

उस वतत प्राइमरी स्कूल िी था। अब िाईस्कूल िो िया िै। िम दोिों बििें 

नियलमत रूप से स्कूल जाती थी। तीसरी के स्कूल में पढ़ाई की कोई फीस ििीं 

ली जाती थी। तीसरी कक्षा तक लेखिका िे जाईबाई के स्कूल में पढ़ाई की। उसके 

बाद तो दसूरे स्कूल में चली िई। मां तो चािती थी फक मैं चौथी कक्षा तक जाई 

बाई के स्कूल में िी पढ़ाई करंू | रंिारी और अग्रीभोज िे मां-बाप को समझाया 

फक अिर वे िमें अच्छे स्कूल में पढ़ाएंिे तो िम अच्छे िभबर ला पाएंिे और 

अिर िम अच्छे िभबर लाए तो िमें स्कालरलशप भी लमलेिी। उि दोिों िे मां-

                                           
239 कौसल्या बसैंरी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 32 
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बाबा को समझाया फक वो मुझ ेसीताबडी की लभड़ ेकन्याशाला में भेजे। उस स्कूल 

में फीस देिी पड़ती थी। परन्तु उि लोिों िे किा फक तो फ्रीलशप के ललए कोलशश 

करेंिे और उन्िें आशा थी फक फ्रीलशप लमल जाएिी। मेरा िाम तीसरी कक्षा के 

बाद जाई बाई के स्कूल से निकाल हदया िया। बिुत प्रयासों के बाद भी लभड़ े

कन्याशाला में मुझ ेफ्रीलशप ििीं लमली। फीस बारि आिे थी परंतु उस समय बारि 

आिे देिा भी मां-बाबा के ललए कहठि था। जाई बाई के स्कूल से िाम कि जािे 

पर मजबूर िोकर लभड़ ेकन्याशाला में लेखिका को जािा पड़ा। विां जाकर उसे 

सामिे जो सबसे बड़ी समस्या थी वो थी जानत की समस्या। तयोंफक उस समय 

उस स्कूल में लेखिका के लसवा कोई अस्पशृ्य लड़की ििीं पढ़ती थी। लसफथ  दो 

लड़फकयां कुिबी जानत की थी। बाकी सब ब्राह्मण जानत की लड़फकयां थी।  अभी 

तक लेखिका बस्ती के वातावरण में पली बढ़ी थी। बस्ती के लोि िरीब, अिपढ़ 

और िवंार थे परन्तु जब वे लभड़ ेकन्याशाला में आई तो यिां का वातावरण बस्ती 

के वातावरण से एकदम लभन्ि था|  स्कूल सीताबडी में था और विां बिुत बड़ी 

बड़ी माकेि थी। यि माकेि ज्यादातर अमीर लोिों के ललए िी थी। आसपास 

ब्राह्मण लोि िी अगधक थे। अस्पशृ्य लोिों की बस्ती एक तरफ थी और उिके 

मकाि कच्ची लमट्टी के बिे थे। यिां के अस्पशृ्य भी अगधकतर मजदरू िी थे। 

‘‘ब्राह्मणों की लड़फकयां बिुत अच्छे-अच्छे साफ-सुथरे कीमती कपड़ ेपििकर आती 

थी। उिकी तुलिा मे मेरे कपड़ ेबिुत घहिया िोत ेथे। उि लड़फकयों के कािो में 

सोिे की बाललयां रिती थी। वे अपिी फकताबें अच्छे बस्तों में लाती थी। मेरा 
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बस्ता दो-तीि कपड़ों की पहट्टयों को जोड़कर बिाया िया िोता था। वे अच्छे 

हिफफि बातस में (पीतल का) िािा लेकर आती थी। उसमें कभी पूररयां, कभी 

परोठे, कभी पोिे, कभी सूजी का िलवा, कभी कुछ पकवाि रिता था। सफेद रोहिया ं

ष्जसमें घी लिा रिता था। सब्जी या अचार के साथ वे िाती थी। मेरे घर तो 

कभी-कभी िी रोहियां बिती थी, वि भी घहिया िेिँू की। ि उसमें घी लिा िोता, 

ि अच्छी सब्जी या अचार। कभी-कभार िी मैं चीिी या िड़ु के साथ रोिी लाती 

थी। मेरे पास अच्छा डडब्बा भी ििीं था। मैं अल्यूमीनियम के डडब्बे में रोिी लाती 

थी। मैं लड़फकयों के सामिे आपिे डडब्बा ििीं िोलती थी। मुझ ेअपिे घहिया 

डडब्बे और घहिया रोिी को उिके सामिे िोलिे में शमथ आती थी। मैं दीवार की 

ओर मँुि करके िािा िाती थी ताफक कोई देि ि ले। उिके िािे की िशुबू और 

िािा देिकर में ललचा जाती थी। सोचती थी, ऐसा िािा मुझ े कब िसीब 

िोिा240।’’ लेखिका के साथ दो कुिबी जानत की लड़फकया पढ़ती थी, वे काफी अमीर 

घरों से संबंध रिती थी। उिके पास अच्छी-साडड़यां  पििकर आती थी। परन्तु 

उिका पररवार पढ़ा-ललिा ििीं था। लेखिका ललिती िै - ‘‘मैंिे चौथी कक्षा पास 

की और लभड़ ेकन्याशाला में िी पांचवी में प्रवेश फकया। यि िाईस्कूल था। प्राइमरी 

को छोिी लभड़ ेकन्या और िाई स्कूल को बड़ी लभड़ ेकन्याशाला किते थे। दोिों 

स्कूल अलि-अलि थे। दोिों में लसफ्र पांच लमिि आिे-जािे में लिते थे। अब 

                                           
240 कौसल्या बसैंरी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 41 
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मेरी छोिी बिि भी लभड़ ेकन्याशाला में प्राइमरी में पढ़िे लिी थी। वि मेरे से दो 

कक्षा पीछे थी। तब भी उस प्राइमरी स्कूल में एक भी अस्पशृ्य लड़की ििीं थी। 

पांचवी कक्षा में और छठी-सातवीं मं कुछ लड़फकयां थी। उन्िोंिे किीं से प्राइमरी 

पास फकया था241।’’  आिे पढ़ाई करिे में भी लेखिका को अिेक समस्याओ ंका 

सामिा करिा पड़ा। लेखिका  िे कॉलेज में दाखिला ललया तो यि बात बस्ती के 

लोिों तथा ररश्तेदारों का फूिी आिं ि सुिा थी। ’’मेरे बाबा की मौसेरी बिि का 

लड़का िमारे उपर बिुत जलता था। उसिे अपिे छोिे भाई के ललए मेरा ररश्ता 

मांिा था, परन्तु मां ििीं मािी। तब से वि िम लोिों को तरि-तरि से सताता 

रिता था242।’’  बस्ती के कुछ िुडं ेऔर कुछ िमारी प्रिनत से जलिे वाले लोि 

िमें तंि करिे का मािो निश्चय कर चुके थे। बाबा की मौसेरी बिि का लड़का 

लोिों को भड़कािे के ललए आिे रिता था। लेखिका के वपता िे जो पुरािी साइफकल 

लेखिका का िरीदकर दी थी ताफक वो कॉलेज जा आ सके| उसके ललए भी उि 

लोिों िे पूरा बवाल िड़ा कर हदया। उन्िोंिे लेखिका के पररवार पर ररपोिथ दजथ 

कराई फक लेखिका का जो साइफकल चलाती िै वि चोरी की िुई िै और यि भी 

इल्जाम लिाया फक उिके पास त्रबिा लाइसेंस की वपस्तौल भी िै। लेखिका िे 

इंस्पेतिर को अपिे िालातों के बारे में बताया - ‘‘िमिे उन्िे बस्ती के वातावरण 

                                           
241 विी,ं प0ृ 44  
242 विी,ं प0ृ 60   
 



185 

 

के बारे में बताया और किा फक िम सब बििें पढ़ रिी िैं, इसललए कुछ आवारा 

लड़के और कुछ िमारे ररश्तेदार, ष्जिका स्वभाव जलिे का िै, वे लोि िमारी 

प्रिनत ििीं देि सकते इसललए वे िमें तरि-तरि से सताते िैं। वि समझदार था। 

वि स्वयं तेली जानत का था। वि समाज भी बिुत वपछड़ा था इसललए वि जािता 

था फक िमारी ष्स्थनत तया थी | वि िमारी बातें सुिकर समझ िया फक बस्ती 

के लोि िमें तंि करते िै। उसिे किा फक अिर इसके बाद कोई आपको तंि करे 

तो िमें िबर करिा। बाद में वि बीच-बीच में आकर िमें पूछ जाता था। उसका 

घर पर आिा देिकर बस्ती के िुडं ेसिम िए थे, ज्यादा तंि ििीं करते थे। 

िमारा ररश्तेदार इस घििा से और भी अगधक गचढ़ िया था। िए िए तरीके 

िोजता था िमें तंि करिे के ललए। इसके चलते उसिे एक और घििा को अजंाम 

हदया। बस्ती में कुछ हदि पिले एक बंिाली लड़का रििे आया था। उसिे उसे 

अपिी तरफ कर ललया और एक िए तरीके से इि लोिों को तंि करिे का उपाय 

निकाला। ‘‘उस बंिाली लड़के िे एक फोिोग्राफर के साथ लमलकर मेरे फोिो के 

साथ अपिा फािेो बिवाया। फोिो में मैं कुछ ललििे के पोज में थी और वि मेरे 

पास िड़ा था। मैं और मेरी बिि कस्तूरी चंद पाकथ  से स्कूल जा रिी थी, तब वि 

दौड़ा-दौड़ा आया और िमारे आिे वि फोिो धर हदया। मैं यि फोिो देिकर िैराि 

रि िई। वि बारबार मेरे आिे फोिो लेकर चलिे लिा। मुझमें किां से हिभमत 

आई, पता ििीं। मैंिें अपिे पांव से चप्पल निकाली और जोर से उसके िाल पर 
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दे मारी। वि थोडा सिम िया और दरू ििा, फफर भी फोिो आिे कर कुछ बड़-बड़ 

करता रिा। एक लड़के िे यि सब देिा। वि दौड़ा-दौड़ा आया और उसे पकड़ा 

और मैंिे  दो-तीि चप्पलें और उसकी पीठ पर मारी243।’’  जब िम शाम को घर 

आए तो मैंिे सारा वतृांत मां को सुिाया। मां आि-बबूला िो िई, परन्तु करती 

तया। उन्िोंिे िमें हिभमत से पढ़िे को किा और बोली फक वे िमें तंि करके िुद 

िी चुप िो जाएंिे। इतिा सब िोिे पर भी िमें तंि करिे वालों के कलेजे को 

ठंडक ििीं लमली। उन्िोंिे उस बंिाली लड़के को पिा कर िमारे उपर कोिथ में केस 

करवाया। उसिे कोिथ में अजी ललिाई और मेरे िाम से फकसी से झूठे पे्रम-पर 

ललिवाए जो कोिथ में पेश फकए िए। केस झूठा था इसललए वि बंिाली आदमी 

पेशी पर िड़ा ििीं िुआ और ि िी उसका वकील आया। इसललए केस िाररज िो 

िया। उसको भड़कािे वाले भी पेशी के हदि भाि िए। इसके पश्चात बंिाली 

आदमी स्वयं िी समझ िया फक उसिे बिुत िलती की थी।  निटकर्थ रूप में िम 

कि सकते िै फक प्रस्तुत आत्मकथाकारों िे कड़-ेसंघर्थ के पश्चात ्लशक्षा प्राप्त कर 

अपिी पिचाि बिाई िै। आधुनिक समय में भी दरू-दराज के अचंल में लड़फकयों 

को पढ़िे के ललए संघर्थ करिा पड़ता िै। लड़फकयों की लशक्षा प्राष्प्त में सबसे बड़ी 

समस्या िै िर हदि िोिे वाला शारीररक शोर्ण। दसूरी तरफ ग्रामीण के्षरों में आज 

भी लड़का-लड़की में भेद फकया जाता िै। और इसी भेदभाव के चलते लसफथ  लड़कों 
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को िी लशक्षा प्राष्प्त का अवसर हदया जाता िै। और फकसी कारणवश अिर फकसी 

लड़की को यि अवसर प्राप्त िो भी जाए तो उन्िें अपिे मि पसंद ववर्य या कोसथ 

चुििे का अगधकार ििीं लमलता। लड़फकयों के पररवार-वालों के ललए लड़की की 

लशक्षा उसके व्यष्ततत्व के ववकास उसके आत्मनिभथर एवं जािरूक बििा ििीं 

अवपतु शादी के ललए अच्छे वर की तलाश िी लेता िै। इसललए अगधकतर लड़फकयों 

को इसी उद्देश्यपूनत थ के ललए पढ़ाई को छूि लमलती िै। आज लशक्षा-व्यवस्था में 

ष्स्रयां निरंतर शोर्ण की लशकार िो रिी िैं या अपमानित की जा रिी िैं| यि 

अत्यंत गचतंा का ववर्य िै।  

अन्धववश्वास -   

अधंववश्वास अलशक्षा का िी पररणाम िै। ग्रामीण क्षेर आज भी मिाििरो, बड़-ेबड़ े

शिरों की तुलिा में लशक्षा के स्तर और प्रनतशत में बिुत पीछे िै। इसललए िांव 

की अगधकांश मािलसकता आज भी अलशक्षा के दायरे में अधंववश्वासों से जड़ुी िै।  

3.1.3 पुरुषप्रधान व्यवस्था से िकिाव -   

वपतसृत्ता से िकराव तयों और कैसे िोता िै इसको जाििे से पिले िम वपतसृत्ता 

के अथथ एवं स्वरूप का जाििा अनिवायथ िै। आखिरकार ये वपतसृत्ता तया िै जो 

सदैव से ष्स्रयों को िालशये पर धकेलती आ रिी िै।  वपतसृत्ता से आशय वपत ृ

की सत्ता से िै। वपतसृत्ता शब्द दो शब्दों के मेल से बिा िै - वपत ृ+ सत्ता - 

वपता की सत्ता या शासि। जिाँ पररवार में सत्ता वपता के िाथों में िोती िै। घर 
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के िर छोिे-से-छोिे और बड़-ेसे-बड़ ेनिणथय लेिे का अगधकार पुरूर् के पास िोता 

िै। वपता के बाद उसका बेिा घर मेंसत्ता संभालिे का कायथ करता िै। फफर बेिे 

का बेिा सत्ता संभालता निरन्तर यिी िम चलता रिता िै। और सत्ता एक पुरूर् 

के िाथ से िस्तांतररत िोकर दसूरे पुरूर् के िाथ में चली जाती िै। कुल लमलाकर 

यि किा जा सकता िै फक पररवार बािर के सब प्रबंधि पर पुरूर्ों का िी वचथस्व 

िोता िै यिां ष्स्रयों के ललए कोई अगधकार ििीं िै।  

 जब मिुटय अपिे आहदम रूप में था उस समय वववाि का प्रचलि ििीं था। तब 

भी औरतें िभाथधारण करती थी। उस समय वपता का आधार निष्श्चत ििीं था 

इसललए उस समय बच्चे के पालिे-पोर्िे को ष्जभमेदारी माता पर िी रिती थी। 

बच्चे पर प्राथलमक आधार माता का िी रिता था। समय पररवतथि के साथ इस 

ष्स्थनत में भी बदलाव आया और जो अगधकार माता का प्राप्त थे उि पर वपता 

का अगधकार िो िया। अब स्री केवल एक भूलम बि कर रि िई ष्जसका अष्स्तत्व 

पुरूर् रूपी बीज के त्रबिा अष्स्तत्व शून्य िो िया। और ियी कारण रिा िै फक 

आज भी वंश माता के ििीं अवपतु वपता के िाम से चलता िै और स्री घर 

स्वालमिी तथा घर चलािे वाली संचाललका मार रिती िै अगधकार सुि के साथ 

िी कतथव्यदानयत्व भी वपता, पनत या बेिे का िोता िै। इसी पक्षपाती व्यवस्था के 

प्रनत ववरोध दजथ करती िुई तसलीमा िसरीि किती िै - ‘‘महिलाओ ंकी बराबरी 

की बात करती िँू। िर के्षर में। यि तया बात िै फक महिला पुरूर् की िलुामी करे 

तभी सामाष्जक संरचिा स्वस्थ रिती िै। यि पुरूर् समाज द्वारा फैलाई िई 
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लमथ्या धारणा िै। सहदयों से औरत दबी रिी, अब अपिा िक मांि रिी िै तो 

किते िैं सरंचिा िडबड़ा जाएिी। यि सब बकवास िै244।’’ उल्लेििीय तथ्य यि 

फक मातसृत्तात्मक व्यवस्था में पररवार की मुखिया स्री िोती थी परन्तु इसे 

वपतसृत्ता जसैी कोई चीज या उसकी ठीक ववपरीत व्यवस्था ििीं समझिा चाहिए। 

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िे ष्जस प्रकार स्री के शरीर पर उसके सतीत्व पर उसके 

श्रम पर परुूर् का नियरणं िोता िै उसी तरि पुरूर् के शरीर, उसके शरीर उसके 

पुरूर्त्व उसके श्रम पर कभी नियंरण  ििीं रिा। सच तो यि िै फक पुरुर्प्रधाि 

व्यवस्था पिले की फकसी अवस्था या व्यवस्था का ‘अवशरे्’ ििीं िै। इसके अलावा 

वपतसृत्ता के तल वैचाररक मािलसक या सांस्कृनतक स्तर की चीज ििीं समाज 

के आधार की चीज िै ष्जसका उत्पादि के तरीकों एवं प्रणाली से भौनतक संबंध 

िै। इससे यि ििीं समझिा चाहिए फक यि परभपरा कोई पुरािे जमािे से चली 

आ रिी परभपरा ििीं िै फक िमारे यिाँ पुरूर् का स्थाि िमेशा ऊँचा तथा स्री का 

स्थाि िमेशा दोयम दजे का रिा िै। बष्ल्क सच्चाई तो यि िैं दो आधी-आधी 

दनुियाओ ंके ललए डर और ववशेर्ागधकार का पयाथय बि चुकी पुरुर्प्रधाि व्यवस्था 

अपिी मूल संकल्पिा में स्री पुरूर् दोिों के ललए शोर्क एवं उत्पीड़ि िै। इसी 

संदभथ में डॉ. रोहिणी अग्रवाल ललिती िै - ‘‘ववर्मता का प्रसार करते िुए यि 

सबसे पिले दोिों से ‘मिुटय िोकर जीिे की स्वतंरता छीि’ ललिं में तबदील कर 

देती िै और फफर ललिं के चारों ओर लमथकीय संसार रच कर उन्िें कठपुतललयों 
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की तरि जीिे को वववश करती िै। परुुर्प्रधाि व्यवस्था की स्मनृत में यहद 

मातसृत्तात्मक व्यवस्था का स्वखणथम इनतिास ि िोता तो संमवतया पुरूर् की 

पक्षधरता के ति स्री के प्रनत इतिा ववद्वेर्ी ि िोती245।’’   

 पुरुर्प्रधाि व्यवस्था में पुरूर् सामंतीदृष्टि से आचरण करता िै। यि निरंकुश 

भाव से अपिे अिम ्की अलभव्यष्तत करता िै। उसकी अवधारणा में स्री का कोई 

स्वतंर अष्स्तत्व ििीं िै। स्री ष्जस भी पुरूर् के अधीि िोती िै विीं उसका 

सामाष्जक आगथथक संदभथ िोता िै। यि व्यवस्था ललिं भेद पर अधाररत व्यवस्था 

िै इसी ललए धमथशास्र, अथथशास्र, समाजशास्र, ष्स्रयों को प्रभाविीि और अष्स्तत्व 

िीि बिा देते िै। अतः सारे स्री ववमशथ और आदंोलिों के पश्चात ्भी स्री अधूरी 

अनिश्चत तथा अपररभावर्त रि जाती िै। इसललए ‘दोर्ी परुूर् ििीं बष्ल्क वि 

पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िै जो जन्म से लेकर मतृ्यु तक पुरूर्ों को केवल एक िी पाठ 

पढ़ाती िै  ष्ंक वि अगधकारपूणथ िै जबफक ष्स्रयों उिसे िीि एवं निभि िै और 

उिके भोि का साधि िै। इसी कारण पररवार में पुरूर् स्वयं को शे्रटठ समझिे के 

अिं भाव से ग्रस्त कर लेता िै। वररटठ परकार राजफकशोर का कििा िै - ‘‘भारतीय 

पुरूर्-समाज स्री को आिंद और उपभोि की वस्तु से अगधक कुछ ििीं मािता। 

वि वस्त ुउसके अगधकार में रििी चाहिए। फकसी ओर के पास चली जािे से 

उसकी तौिीि िोती िै। इसी आशंका और डर का मरा पुरूर् स्री के ललए कडेा़ से 

                                           
245 सभपादक शैलेन्र सािर, कथािम, पुरुर्प्रधाि व्यवस्था के ववरपू और स्री लेिि, अतिूबर-हदसभबर 2005, प0ृ 

86-87  
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कड़ ेपिरे और मतृ्यु की व्यवस्था करता रिा िै246।’’  वपतसृत्ता िे स्री को घर में 

कैद कर हदया िै इसललए स्री का मुष्तत संघर्थ अगधक जिील बि िया िै। आज 

स्री का मािस फकतिे छोिे-छोिे मुद्दों में जकडा िुआ िै, इसका िमें अदंाजा ििीं। 

यि व्यवस्था स्री के आत्मववश्वास को तोड़ते िुए उसके भय का संचार करती िै। 

उसके भीतर कंुठा, अपराधबोध तथा िीिभाविा पैदा करती िै। यिी कारण िै फक 

स्री िे ष्जतिी कािूिी और सांस्कृनतक बाधाओ ंको पार फकया िै उतिा िी अगधक 

वि उपभोततावादी संस्कृनत की िलुाम िुई िै। इसका कारण िै फक आज स्री की 

समस्याओं का भी आधुनिकीकरण फकया जा चुका  िै। आधुनिकता के िाम पर 

भ्रम पैदा फकया िै वपतसृत्ता और कारपोरेि पूंजी जित की लमलीभित स्री को 

उसके वास्तववक संघर्थ से भिका रिी िै। अभय दबेू का माििा िै फक - 

‘‘भूमंडलीकरण िे वपतसृत्ता के कुछ िए रूप रचे। उसिे परभपरा और धमथ के 

अलावा आगथथक आधुनिकीकरण और वैकालसक आग्रिों को भी िई वपतसृत्ता का 

जिक बिा हदया  जबफक कभी इि दोिों को औरत की आजादी का सभमानित 

जररया मािा जाता था। इस तरि भूमंडलीकरण के तित वपतसृत्ता और मजबूत 

िो िई247।’’   

 स्री चेतिा की मुख्य गचतंा पुरुर्प्रधाि व्यवस्था िोती िै। यि प्रत्येक देश और 

प्रत्येक काल में एक जसैी ििी ंिोती। एक िी समय और एक िी समाज में भी 

                                           
246 सभपादक राजफकशोर, रंिी परभपरा और आधुनिकता, प0ृ 168 
247 सभपादक राजेन्र यादव, प्रभा िेताि: अभय कुमार दबेु: वपतसृत्ता के िए रूप, प0ृ 63 
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वि एक जसैी ििीं िोती। लशक्षक्षत-अलशक्षक्षत, निभि, मध्यविीय तथा घरेलू ष्स्रयों, 

सभी को वपतसृत्ता एक िी प्रकार से प्रभाववत ििीं करती। इसललए वपतसृत्ता को 

केवल स्री शोर्ण तक िी सीलमत ििीं फकया जा सकता बष्ल्क विथ और जानत 

के प्रश्िों से भी जोड़ा जािा चाहिए। स्री चेतिा तो इसकी कािुजाररयों को समझिे 

का एक तरीका िै, सच में पुरुर्प्रधाि व्यवस्था एक प्रकार की असमािता एवम ्

पुरूर् पक्षपाती ढांचा िै। इसका एक प्रमुि कारण अरववन्द जिै बताते िुए किते 

िै - ‘‘जब तक पूंजीवादी समाज में व्यष्ततित संपनत के उत्तरागधकार के ललए 

वैध पुरों की अनिवायथता और पररवार में पुरूर् का अगधिायकवादी वचथस्व बिा 

रिेिा, तब तक स्री की अस्मत और अष्स्मता, अष्स्तत्व और व्यष्ततत,् अगधकार 

और अलभव्यष्तत, समािता और सभमाि का िर संघर्थ अधूरा और सारे घोर्णा 

पर बेमािी िै। इस ढांचे में पररवतथि िोता रिता पर यि ढांचा पूणथ रूप से िूिता 

ििीं िै। ष्जस प्रकार विथ और जानत आधारभूत वास्तववकताएं िैं, उसी तरि 

वपतसृत्ता भी एक आधारभूत वास्तववकता िै। इसका अथथ यि फक समाज में िोिे 

वाले पररवतथिों के साथ-साथ इसमें भी बदलाव आता िै और यि िये-िये रूप 

धारण कर लेती िै। पुरुर्वादी व्यवस्था में पुरूर्वादी स्वरूप के कारण ष्स्रयों को 

अिेक मोचों पर शोवर्त िोिा पड़ता िै। पत्िी के रूप में औरत एक निष्टिय 

सैतस पािथिर िै तथा ववतािेतर संबंधों के ललए उिकी संतुष्टि को शांत करिे का 

साधि मार िै। ऐसा लिता िै जसेै इस व्यवस्था िे स्री के पास कोई ववकल्प 

छोड़ा िी ििीं। सीमोि द बोउवार, एललस श्वेजथर के साथ एक साक्षात्कार में किती 
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िै - ‘‘पुरूर् प्रभुत्व वाले समाज में पुरूर्ों के भीतर अपिी शे्रटठता और उच्चता 

का बोध कूि-कूिकर भरा िुआ िै। उिके मिोजित की निलमथनत पुरूर् वचथस्व की 

जमीि पर िुई िै और वे आसािी से इस ववशरे्ागधकार का पररत्याि करिे को 

तैयार ििीं। यि सांस्कृनतक जकड़ि इतिी ििरी िै फक बिुत कम िी औरतें लैंगिक 

असमािता के खिलाफ आवाज उठा पाती िैं248।’’  फफर भी यि निष्श्चत िै फक 

सत्तर के बाद का स्री लेिि पुरुर् प्रधाि सामाष्जक व्यवस्था के ववरपूों से सीधी 

ितकर ले रिा िै। स्री को कुलिा, पनतता, चरररिीि जसेै ववशरे्ण पुरुर्वादी 

व्यवस्था िी प्रदाि करती िै। इस संदभथ में तसलीमा िसरीि का कििा िै - 

‘‘दनुियां के इनतिास में, फकसी भी अधेंरे समाज में जब कोई औरत पुरूर्तर ंके 

खिलाफ उठी िै, ष्जसिे भी अपिी आजादी की आवाज उठाई िै, िलुामी की जजंीरे 

तोड़िे की कोलशश की िै, उसे िी ‘पनतता’ किकर गधतकार हदया िया िै249।’’  इस 

सामाष्जक व्यवस्था की आड़ लेकर स्री को  लज्जालु िोिा लसिाया जाता िै। 

तयोंफक स्री के भयभीत िोकर लज्जालु िोिे पर िी पुरूर् उस नियन्रण रि 

सकता िै| यि व्यवस्था पुरूर् के कोमल, मािवीय तथा संवेदशील पक्ष को भी 

ित्म करती िै। इसललए जािे अिजािे वि भी शोर्ण का लशकार िै - ‘‘पुरुर्प्रधाि 

समाज स्री और पुरूर् दोिों का सभयक् ववकास अवरूद्ध करता िै, दोिों का जीवि 

                                           
248 सीमोि द बोउवार, स्री के पास िोिे के ललए कुछ ििी ंिै, प.ृ 38 (अिुवाद मिीर् पांड)े   
249 तसलीमा िसरीि, छोिे-छोिे दिु, प0ृ 250 
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ववर्ातत करता िै| एक को भेड़ और दसूरे को भेडड़या बिा डालता िै तो दोिों िी 

मािवीय िररमा से िीचे गिरते िैं250।’’   

परिवाि संस्था -   

समाज का प्रमुि केन्र पररवार िोता िै|  पररवार में िी मिुटय की सामाष्जक 

फियाएं आरभभ िोती िै एवं पररवार में िी उसका ववकास  िोता िै, इसललए 

पररवार मित्त्वपूणथ संस्था िै। डॉ. वेणी प्रसाद िे किा िै फक - ‘‘पररवार व्यष्तत 

से भी अगधक प्राचीि िै251।’’  पररवार शब्द संस्कृत भार्ा से ििृीत तत्सम शब्द 

िै। पररवार शब्द ‘परर’ उपसिथपूवथक ‘वञृ’् धातु से ‘घञ’् प्रत्यय के संयोि से 

निटपन्ि िै। ष्जस प्रकार राजा को सामन्त व पररचारक घेरे रिते थे, वि जिता 

का पालि-पोर्ण करता था। स्री, पुरूर्, बच्चे सब राजा पर आगश्रत रिते थे। उसी 

प्रकार घर में भी एक मुखिया या संचालिकताथ िोता िै ष्जसके आश्रय में पररवार 

का पालि-पोर्ण िोता िै। अगें्रजी में पररवार का पयाथय फैलमली उपलब्ध िै।  

‘‘फैलमली शब्द की व्युत्पनत लैहिि भार्ा के शब्द फ़ैभसे से िुई िै ष्जसका अथथ 

िोता िै सेवक। मराठी, हिन्दी, िुजराती और बंिला में पररवार शब्द के अथथ का 

ववकास की फैलमली  शब्द के सदृश िी िुआ िै।’’ इस प्रकार पररवार ऐसे व्यष्ततयों 

का समूि िै, जिाँ सभी परस्पर सेवाभाव रिते िुए एक-दसूरे के साथ रिते िैं। 

                                           
250 संपादक राजेन्र यादव, अचथिा वमाथ, अतीत िोती सदी और स्री का भववटय, प0ृ 164  
251 मैरयेी पुटपा के उपन्यासों में अलभव्यतत समाज, डॉ० कल्पिा पिेल, प0ृ 57 
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पररवार व्यष्तत से भी अगधक प्राचीि िै। व्यष्तत का जन्म पररवार में िोता िै। 

मिुटय के ललए पररवार प्राकृनतक िै। व्यष्टि-समष्टि के बीच का सेतु पररवार िी 

िै। अतः पररवार से समाज और समाज से देश का स्वरूप निलमथत िोता िै। 

भारतीय समाज में दो प्रकार के पररवार िोते िै -  

1. संयुक्ि परिवाि –  

संयुतत पररवार में पररवार के सभी सदस्य जसेै दादा-दादी, काका-काकी, माता-

वपता, वववाहित-अवववाहित, बच्चे, बड़,े भाई-बिि सब एक साथ रिते िुए पररवार 

का हिस्सा िोते िै। संयुतत पररवार में सभी एक साथ रिते िै। इसललए पररवार 

में सदस्यों की संख्या अगधक िोती िै। आधुनिकता के कारण आजकल संयुतत 

पररवार िूि रिे िै।  

2. एकल परिवाि –  

ष्जस पररवार में पनत-पत्िी और उिकी अवववाहित संतािें रिती िै तो वि एकल 

पररवार किलाता िै। वववाि के पश्चात ्संतािें पररवार से अलि िोकर एक िए 

पररवार का निमाथण करती िै। आजकल पररवारों की संख्या में हदि-प्रनतहदि 

बढ़ोतरी िोती जा रिी िै। पष्श्चमी समाज की यि देि आज भारतीय ििरीय 

समाज में बिुतायत से देििे को लमलती िै।  
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संयुक्ि परिवाि औि स्त्री -   

पररवार से बािर िोिे वाले शोर्ण दमि, हिसंा, लूि से बचिे के ललए मध्यविीय 

स्री ‘घरेलू िलुामी’ को स्वीकार करती िै, लेफकि संयुतत पररवारों में भी उसका 

शोर्ण, उत्पीड़ि, कम ििीं िै। मौजदूा पररवार का ढांचा मिुवादी सोच पर हिका 

िुआ िै। इसी ढांचे की परभपराित सोच और िोिे वाले शोर्ण को अपिी 

आत्मकथाओ ंमें अलभव्यतत फकया िै।  कृटणा अष्ग्ििोरी िे भी शादी के पश्चात ्

के शुरूआती हदिों में संयुतत पररवार की किु अिुभवों को प्राप्त फकया। ष्जसका 

उल्लेि उन्िोंिे अपिी आत्मकथा ‘लिता ििीं िै हदल मेरा’ में अलभव्यतत फकया 

िै। एक तरफ पनत का झूठा सामंती चररर तथा दसूरी तरफ घर का तंि मािौल 

लेखिका  के जीवि को असििीय बिा डालता िै। लेखिका की सास लेखिका को 

िी िलत ठिरािे के कारणों की िोज में लिी रिती और अपिे बेिे की िलती 

िोिे पर उपर पदाथ डालती रिती। मौजदूा पररवार संस्था के स्वरूप पर प्रश्ि गचह्ि 

लिाते िुए कृटणा अष्ग्ििोरी पछूती िै - ‘‘लड़की से िी केवल यि आशा की जाये 

फक वि अिेक िये व्यष्ततयों से समझौता कर उिकी आदतों व्यविार से सामंजस्य 

बैठाये तो यि स्वाभाववक ििीं, आखिर सारे समझौते, बदलािि की आशा एकतरफा 

तयों252?’’  संयुतत पररवारों में सदस्यों की संख्या अगधक िोिे के कारण धि-

सभपदा को लेकर भी स्री शोवर्त िोती रिती िै। इस आत्मकथा में यि भी दशाथया 

                                           
252 कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििी ंिै हदल मेरा, प0ृ 87 
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िया िै फक लेखिका की सास में एक डर निरन्तर काम करता रिता िै फक उिके 

बेिे को अपिी पत्िी के रूप, िणु की पिचाि ि िो जाये, वरिा बेिा अपिी मां 

व पररवार की इष्च्छत आगथथक संभाविाओ ंकी पूनत थ ििीं करेिा।  

 ‘अन्या से अिन्या’ आत्मकथा में भी िफीसा िामक लड़की को घर की चार 

दीवारी मौत के मंुि तक पिंुचा देती िै। प्रभा िेताि िे उसकी िालत के बारे में 

बताया - ‘‘िफीसा भूिी रिती थी। िफीसा का भाई आलमिीर सारे पैसे दारू की 

भट्टी में झोंक आता, इधर भाई, तो उधर सास, एक िी घर में रिते िुए बेचारी 

िफीसा पैसे-पैसे के ललए मोिताज रिी बस दम तोड़ हदया उसिे253।’’  लेखिका की 

मां भी सारा हदि बच्चों को डांिती रिती िैं तथा अपिी फकस्मत को कोसती रिती 

िै। आत्मसभमाि की कभी मुख्यतः संयुतत पररवार की अलशक्षक्षत ष्स्रयों का 

स्थायी भाव िै ष्जिमें प्रभा िेताि की मां भी शालमल िै। इसका कारण यि िै 

फक पुरूर् प्रधाि पररवार में ष्स्रयों के उपर घर के काम के अलावा अन्य कोई 

सामाष्जक आगथथक दबाव अथवा ष्जभमेदारी ििीं िोती। अतः उिका जीवि निष्टिय 

बिा रिता िै और धीरे-धीरे अपिी इस ष्स्थनत की ष्स्रयाँ आदी िो जाती िै। 

एकल पररवार संस्था एवं स्री एक पररवार में रिते िुए कृटणा अष्ग्ििोरी को कभी 

सुि का अिुभव ििीं िुआ। पनत की अय्यालशयों साहित्य जित की कुहिल 

राजिीनत और स्वयं अपिी मित्त्वकांक्षाओ ं के कारण लेखिका को आगथथक, 

                                           
253 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 7 
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मािलसक उत्पीड़ि का लशकार िोिा पड़ा। यि आत्मकथा बताती िै पररवार में स्री 

के स्वतंर िोकर सच बोलिे का अथथ िै उत्पीड़ि या ववच्छेद।  

 ‘कस्तूरी कंुडल बसै’ आत्मकथा में एकल पररवार में स्री के संघर्थ को दशाथया 

िया िै। कस्तूरी िांव के रूहढ़वादी पररवार की सरिदों को पार करके िौकरी करती 

िै अकेली याराएं करती िैं अपिी बेिी मैरयेी को पढ़ाती िै। साथ-साथ मैरयेी में 

पररवार संस्था की िलत मान्यताओ ंके प्रनत ववरोि की भाविा पैदा करती िै। 

कस्तूरी भारतीय पररवार संस्था के इस अघोवर्त नियम को तोड़ती िै फक स्री 

पुरूर् के साथ िी किीं बािर जा सकती िै, एवम ्उस पर पनत या ससुर का साया 

आवश्यक िै। कस्तूरी में बचपि से लेकर ससुराल तक सफर में ववरोि साफ 

हदिायी देता िै। अिर कोई कुछ किता िै तो कस्तूरी साफ-साफ बोलती िै - 

‘‘अब मैं अपिी ष्जन्दिी और बेिी की िन्िीं जाि को लेकर िी सोच पाती िँू। 

मुझ ेलोि गधतकार रिे िैं जािती िँू, पर कैसे समझाऊँ फक मेरे सामिे आिे वाले 

हदि बाघ की तरि मंुि फाड़ ेिड़ ेिैं। िर िाल में सामिा करिा िोिा254।’’  मन्िू 

भंडारी भी 1994 से अलिाव को झलेती आ रिी िै। स्थावपत रचिाकारों का अिम ्

दोिों को किघरे में िड़ा कर देता िै। मन्िू अपिे पनत राजेन्र यादव पर आरोप 

लिाती िै फक वि एक िरै ष्जभमेदार पनत और वपता िै, विीं दसूरी तरफ राजेन्र 

यादव भारतीय पररवार संस्था के ववघिि को अनिवायथ समझते िै तयोंफक इसका 

                                           
254 मैरयेी पुटपा, कस्तूरी कंुडल बसै, प0ृ 25  
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आधार सामन्ती व्यवस्था िै| लेकि मन्िू िदु राजेन्र यादव को भी सामन्ती 

पुरूर् बताते िुए ललिती िै - ‘‘सामन्ती संस्कारों से आते-प्रोत इस पौरूर्ीय अिं 

की कचोि को मैं समझती ििीं िोऊँ, यि बात ििीं थी, पर उसका निवारण मेरे 

पास ििीं, राजेन्र के अपिे पास था255।’’  यि आत्मकथा इस सच्चाई को बिबूी 

गचत्ररत करती िै फक पररवार में पुरूर् प्रधाि समाज ष्स्रयों का िलुापि सिि ििीं 

कर पाता। इस समाज में पुरूर् सदैव इस अवसर की तलाश में रिते िैं फक वि 

अपिे पक्ष को सिी सात्रबत करिे िेतु पत्िी पर चरररिीिता का ठप्पा लिा दें। 

घर के मामलों में कौसल्या बैसंती का पनत उसे शालमल ििीं करता। लेखिका के 

िभथवती िोिे की सूचिा पाकर भी वि उसे अकेली छोड़कर चला जाता िै। अपिे 

पाररवाररक जीवि के बारे में बताते िुए लेखिका ललिती  िै - ‘‘पैसे देवेन्र कुमार 

अपिी अलमारी में ताले में बंद रिता। कभी कोई बात पूछिे पर दस लमिि तक 

तो कोई उत्तर िी ििीं देता। बिुत लड़-झिड़कर उसिे मुझ ेचालीस रूपये मिीिे 

देिा शुरू फकया, जसेै मैं विां इिके घर की िौकरािी िँू256।’’  वास्तव में, कस्तूरी, 

मन्िू भंडारी आहद लेखिकाओं िे पररवार संस्था के स्वरूप को एक स्री की दृष्टि 

से पररभावर्त करिे का प्रयास करते िुए पररवार में पुरूर् प्रभुत्व को िकार हदया 

िै। इिसे दो कदम आिे जाकर प्रभा िेताि िे वतथमाि समय में पररवार संस्था 

के िल-सड़ चुके ढांचे को अस्वीकार करके अकेले रििे का निणथय ललया। अिालमर 

                                           
255 मन्िू भंडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 58 
256 कौसल्या बसैरी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 104-105   
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की मान्यता िै - ‘‘भारतीय पुरूर्ों के ललये अकेले डरेे की बात कुछ ियी ििीं िै। 

पर ष्स्रयों का पररवार के संरक्षण के बािर पनत से ववयुतत रिते िुए िौकरी करिा 

और पाररवाररक संबंधों की अतंव्यथस्था निभाये चलिा अपेक्षाकृत ियी घििा िै257।’’   

 यि भी ििीं िै फक पररवार संस्था में स्री का शोर्ण िी िोता िै। अिर पररवार 

में सदस्य अच्छे और िलेु ववचारों के िो तो उसी पररवार का संबल पाकर स्री 

कामयाबी  के लशिर को छू सकती िै।  कुछ महिला रचिाकारों का पाररवाररक 

जीवि  सुि-सुववधाओ ंमें बीता िै। पद्मा सचदेवा को सदैव पररवार का साथ लमला। 

पनत सुरेन्र लसिं िे प्रत्येक कदम पर लेखिका का साथ हदया िै। बीमारी से लकेर 

साहिष्त्यक समारोिों तक वो लेखिका का िौंसला बढ़ाते रिे िैं। पद्मा सचदेव स्वयं 

किती िै - ‘‘शाम को जब मैं आती तब में दोस्तों के साथ घूमिे जाते। मैं अपिी 

सास के साथ बिुत िशु थी। मेरी दो ििदें चंूफक हदल्ली में िी थी, वो भी अतसर 

आती। भिवाि की दया से इिके घर में कोई भी पुरातिपंथी ि था258।’’   

 सार रूप में किा जा सकता िै फक स्री का सभपनत में हिस्सा ि िोिा और उसे 

एक िास प्रकार की असुरक्षा और कृपा बिाये रििा, इस प्रवनृत िे भारतीय 

पाररवाररक व्यवस्था में पररवतथि ििीं िोिे हदया। धमथ के िाम पर, संस्कृनत के 

                                           
257 अिालमका, पािी जो पत्थर पीता िै, प0ृ 268 
258 पद्मा सचदेव, बंूद-बावड़ी, प0ृ 268 
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िाम पर अष्स्मता, मयाथदा के िाम पर इस ष्स्थनत को बिाए रििे की सबसे बड़ी 

जिि पररवार िै, जो फक सामाष्जक पररवतथि का स्री संदभथ में ववरोधी िै।  

3.1.5 महिलाओ ंपि पुरूष का वचथस्व   

आहदकाल से िी महिलाओ ंपर पुरूर् का वचथस्व रिा िै। मध्यकाल के दौराि 

महिलाओ ंसंबंधी बुराईयाँ समाज में फैली ष्जिका दंश आज भी स्री झले रिी िै| 

इि सभी समस्याओं में पुरूर् िे बड़ी चालाकी से महिला को मािलसक रूप से 

अपंि बिा हदया| ष्जस कायथ में उिका सबसे अगधक योिदाि वववाि संस्था िे 

फकया।   

वववाि संस्था -   

वववाि एक संस्था भी िै और एक संबंध भी। संस्था इस रूप में फक िमारे समाज 

का सामाष्जक ढांचा इस पर िड़ा िोता िै। लेफकि यि एक  संबंध भी िै जो दो 

इंसािों के मध्य बिता िै। मौजदूा वववाि संस्था स्री के ललए संबंध से अगधक 

बंधि िै, तयोंफक संबंध में समािता का भाव निहित िोता िै। वववाि संस्था में 

पुरूर् की बजाय स्री को कम अिलमयत दी जाती िै। उसकी इच्छा-अनिच्छा कोई 

मायिे ििीं रिती िै। यिां तक फक जो लोि पे्रम-वववाि करते िै उिमें वववाि से 

पिले समािता का भाव हदिाई देता िै परन्तु वे जसेै िी वैवाहिक बंधि में बंधते 

िैं, वैसे िी वि पे्रम संबंध परभपराित वववाि संबंध में पररवनतथत िो जाता िै। 

इसललए वववाि संस्था को तोड़िे या िकारिे की बजाय उसमें संबन्धों की 
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पररकल्पिा को बदलिा अनिवायथ िो जाता िै। और यि पररवतथि तभी िोिा जब 

वववाि संबधंों में कािूिों तथा सामाष्जक मूल्यों, मान्यताओ ंमें बदलाव िोिा। जब 

तक पररवार और समाज में वववाि से बििे वाले संबंधों में बराबरी का भाव 

उत्पन्ि ििीं िोिा, तब तक वववाि संस्था में पररवतथि मुष्श्कल िै। भारतीय वववाि 

संस्था में प्रमुि दोर् यि िै फक इसमें बराबरी जसैा ररश्ता ििीं िोता तयोंफक यि 

असमािता पर आधाररत ढांचा िै और प्रमुितः िैर बराबरी की संस्था िै ष्जसमें 

पुरूर् का पक्ष सदैव भारी रिता िै।  कुछ महिला रचिाकारों िे परभपराित तरीके 

से वववाि और कुछ िे पे्रम वववाि फकया िै। यि आवश्यक ििीं मां-बाप द्वारा 

तय की िुई शादी में लड़की को सुि प्राप्त िो। कृटणा अष्ग्ििोरी िे भी परभपराित 

तरीके से वववाि फकया। कृटणा अष्ग्ििोरी का वैवाहिक जीवि दिुों अपमाि से 

भरा िुआ। इसका कारण लेखिका का पनत िै जो बात को परूी तरि समझिे की 

बजाय तथा स्वयं अपिी िलती पर पश्चाताप करिे की अपेक्षा पत्िी को डाििा 

जरूरी समझता िै। अपिे पनत के अमािवीय व्यविार के बारे में कृटणा अष्ग्ििोरी 

का कििा िै - ‘‘इन्िोंिे एक ओर छत पर बुला डांिा, तुम बिू िो, ढंि से बात 

करो वरिा अच्छा ि िोिा। मुझ ेआज भी यिी अिसास िोता िै फक जीवि तो 

िर-िारी दोिों का एक सा िी बीतिा चाहिए, उसमें तािाशािी की काललि संबंध 

को अधेंरा बिा देती िै। मैं दो पल इन्िें ताकती रिी ष्जिकी दृष्टि में कोई 

अपिापि, आत्मीयता ि िोकर अिं व िवथ झलक रिा था259।’’ पनत िे िौकरी 

                                           
259 कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििी ंिै हदल मेरा, प0ृ 85 
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छोड़कर कृटणा अष्ग्ििोरी के ववैाहिक जीवि ओर व्यष्ततित मुष्श्कलों की ओर 

भी बढ़ा हदया। वैवाहिक जीवि में लेखिका की कोमल संवेदिाएं निरन्तर आित 

िोती िैं। पनत के असियोि के कारण तथा भाई द्वारा बिि को सभपनत के ललए 

ररश्ते ित्म करिे की धमकी के कारण, कृटणा अष्ग्ििोरी को िौकरी करते िुए 

अपिी बच्ची को पालिा पड़ा।  

 वववाि संस्था में जो समाि रूगचयां, शौक, साहित्य या अन्य उपिम स्री-पुरूर् 

के बीच पररचय और घनिटठता के सेतु बिाते िैं, पनत-पत्िी िोते िी सबसे पिले 

बलल उन्िीं की िोती िै|  अतसर यि त्याि पत्िी को करिा पड़ता िै तयोंफक 

संबंधों और ष्जभमेदाररयों का िजारों साल पुरािा ढांचा बीच में आ जाता िै ष्जसमें 

दोिों तरफ से िावी िोिे की प्रवनृत लसर उठािे लिती  िै। वववाि संस्था भारतीय 

समाज में ष्स्रयों को िौरववाष्न्वत करिे का रिस्यमय वातावरण बिाती िै फकन्तु 

उसका रिस्योद्घािि करिे पर उसके िए अथथ सामिे आिे लिते िै। बािरी दनुिया 

में स्री स्वयं को सात्रबत करिे की इच्छा रिती िै। घर, पररवार, िौकरी बच्ची के 

कारण मन्िू भंडारी की ललििा बंद िोता िया लेफकि  इसके ववपरीत राजेन्र 

यादव ललिते िए और सफलता की सीहढ़या चढ़ते िये। वि स्वयं को घर की िर 

ष्जभमेदारी से मुतत कर लेते िैं। फकन्तु घर से लमलिे वाले अगधकार तथा सुववधाओं 

को छोड़िा ििीं चािते। वे वववाि संस्था को अप्रासंगिक मािते िै लेफकि अतं तक 

तलाक ििीं लेिा चािते। मन्िू भंडारी का सरकारी पैसा लेकर पिाड़ों पर रििे चले 

जाते िैं। मन्िू भंडारी घर, बेिी रचिा को प्राथलमकता देती िैं और राजेन्र यादव 
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से उभमीद करती िै घर में रििे और भाविात्मक सियोि की| पन्तु राजेन्र यादव 

लेिि और बािरी सबंंधों के साथ दोस्तों को जरूरी मािते िैं। दोिों बौवद्धक इतिे 

िैं फक िर िाल में अपिे को ठीक घोवर्त करते रिते िैं। मन्िू भंडारी को वैवाहिक 

जीवि अन्तद्वथन्द्व में नघरा रिा। पिले से िी सब कुछ स्पटि था फफर भी लिभि 

35 वर्थ लिे दोिों का अलि िोिे में। दोिों का वववाि संस्था के संबंध में, दोिों 

का िजररया और ववचार अलि-अलि िै। ‘मीता’ िामक युवती से राजेन्र के पे्रम-

प्रसंि भी िकरािि का कारण बिा। मन्िू भंडारी का राजेन्र यादव के बारे में 

माििा िै फक - ‘‘राजेन्र के प्यार और अतंरंिता की सीमा में कोई ििीं िो सकता 

लसवाय िदु राजेन्र के। िकीकत तो यि िै फक आत्म-केष्न्रत और आत्म-तोर् के 

िोजी राजेन्र िे ष्जन्दिी में ि अपिे लसवाय फकसी को प्यार फकया, ि कर सकते 

िैं260।’’ लेखिका स्वयं भी इस अन्तद्वथन्द्व की लशकार रिी िै। इसी कारण व िदु को 

कोसती रिी। लेखिका िोिे के बावजदू भी वववाि संस्था में मन्िू भंडारी परभपराित 

पत्िी िी सात्रबत िोती िै। उन्िें राजेन्द यादव की जीवि शैली पसंद ििीं ष्जसमें 

बािरी ष्स्रयाँ, संबंध और सरोकार शालमल िै। राजेन्र यादव के दृढ़ ष्जद्दी व्यष्ततत्व 

को ि बदल पािे का  रंज, िसु्सा एवं भीतरी कंुठा बिकर मन्िू भंडारी की जबुाि 

पर आता रिता िै - ‘‘मैं ि तो आधुनिक ष्जन्दिी के इस पैििथ से सिमत िो 

सकती थी, ि िी इस बंिवारे से। प्रनतरोध का तो मेरे पास एक िी िगथयार था - 

                                           
260 मन्िू भडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 206 
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मेरी जबुाि ओर आज इसे कबूल करिे में मुझ ेकोई संकोच भी ििी ंफक उसमें 

छूरी-कांिे उि आए थे। मैं िसु्से में भरकर कििी-अकििी सब सुिाती थी, ष्जसे 

त्रबिा प्रनतवाद फकए राजेन्र चुपचाप सुिते रिते थे261।’’ परभपराित भारतीय पत्िी 

की तरि दिुी िोते िुए भी उन्िािे जीवि का एक लभबा हिस्सा राजेन्र यादव के 

साथ िी िुजारा। जबफक यि सच्चाई िै फक वववाि के कुछ समय बाद िी वे अपिे 

पनत के स्वभाव को जाि चुकी थी। ‘‘ििीं जािती इसे अपिा धैयथ किँू, बेशमी किँू 

या कौि जािे मेरे मि में राजेन्र के प्रनत लिाव के कुछ ऐसे सूर बचे िुए थे जो 

इतिा सब बदाथश्त करिे के बाद भी िूिते ििीं थे और मैंिे राजेन्र के साथ एक 

नििायत िी असन्तुललत ष्जन्दिी जीते िुए पूरे तीस साल िजुार हदए262।’’  कौसल्या 

बैसंती के वैवाहिक जीवि का अतं भी तलाक में िोता िै। उिका जीवि पनत के 

साथ लड़िे-झिड़िे और अपिे अगधकारों को प्राप्त करिे में िी व्यतीत िो िया। 

आज वे अपिे छोिे बेिे  के साथ मरास में रिती िै, देवेन्र कुमार सभपनत में जो 

हिस्सा तलाक िोिे पर पत्िी के हिस्से में आया उसे भी समय पर ििीं देता। 

अपिे लशक्षक्षत पनत के बारे में ललिते िुए कौसल्या बैसंती किती िै - ‘‘देवेन्र 

कुमार को स्वतंरता सेिािी का ताम्रपर लमला और पेंशि भी लमलती िै। सरकार 

िे उसके कायथ की प्रशंसा की थी फकन्तु यिी व्यष्तत अपिे घर में लड़ाईई करता 

था। पत्िी को एक पैसा भी ििीं देता, उसके द्वारा घर का सारा काम करिे पर 

                                           
261 विी,ं प0ृ 52   
262 विी,ं प0ृ 164 
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भी जो चालीस रूपये मेरा जेब िचथ नियत फकया था उसे भी बंद कर हदया263।’’ 

रमखणका िपु्ता  भी वेदप्रकाश से पे्रम-वववाि करिे के ललए अतं तक घरवालों के 

समक्ष अड़कर िडी। निणाथयक समय में लेखिका का िौंसला कम ििीं िुआ। वववाि 

के पश्चात ्जीवि में आये संघर्ों का सामिा उन्िोंिे िदु डिकर फकया। फकसी भी 

बात पर माता-वपता का सिारा ििीं ललया। उन्िोंिे वववाि अपिी पसन्द से फकया 

था तो जीवि में आिे वाले दिुों का सामिा भी उसे स्वयं िी करिा था और 

उन्िोंिे फकया भी। वो बताती िै फक  -‘जानतबन्धि तोड़कर और वि भी पे्रम वववाि 

दोिों िी पररवार की मयाथदा के ललए चुिौती के रूप में देिा जा रिा था।  मामा 

िे मेरा घर से निकलिा बंद कर हदया था। माँ आई। मेरी िबू वपिाई िुई पर मैं 

कहिबद्ध थी। फफर मुझ ेपहियाला ले जाया िया। फैसला बदलिे के ललए दबाव 

पड़ता। मैं ि अड़ती तो शायद मेरी ष्जन्दिी िी किीं िमु िो िई िोती264।’’  

लेखिका िे प्रत्येक कदम पर रूहढ़यों और वर्ों पुरािी परभपराओ ंको तोड़कर 

स्वतंरता प्राप्त की िै। वववाि संस्था में भी उन्िोंिे यिीं फकया।  

 पद्मा सचदेवा का प्रथम वववाि असफल रिा परन्तु उिका दसूरा पे्रम वववाि 

संिीतकार सुरेन्र लसिं से िुआ। लेखिका का वववाि, वववाि संस्था में स्री के ललए 

ि कुछ जोड़ता िै ि घिाता िै। उन्िोंिे सीधी सुिमय ििृस्थी को अपिाया िै 

जिां पनत एवं पररवार के लोि सियोि करते िैं। पिले पनत के साथ त्रबताए कड़वे 

                                           
263 कौसल्या बसैंरी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 105-106 
264 रमखणका िप ्ं तुा, िादसे, प0ृ 24   
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पलों को याद करते िुए पद्मा सचदेवा ललिती िै - ‘‘आज तक दनुिया की कोई भी 

औरत शराबी पनत को सूफी ििीं बिा सकी। मदथ के अिंकार को कोई स्री ििीं 

तोड़ सकी। अिर उसका अिंकार िूि भी जाता िै तो भी वो इसे कभी स्वीकार 

ििीं करता तयोंफक उसके पुरिों िे मदथ को ये लशक्षा दी िै फक स्री पांव की जतूी 

िोती िै, छोिी-बड़ी िो जाए तो उसे उतार फें क िई िरीद लो265।’’   

 डॉ. प्रभा िेताि और डॉ. सराथफ दोिों एक दसूरे से पे्रम करते थे। और यि पे्रम 

त्रबिा वववाि फकए िुए भी आजीवि रिा। प्रभा िेताि परभपराित वववाि संस्था 

के नियमों को ि मािते िुए उिका उल्लंघि करती िै। वि यि सब जािते िुए 

फक डॉ. सराथफ आयु में उससे बड़ ेिैं और पिले िी शादीशुदा िैं फफर भी जब तक 

डॉ. सराथफ की मतृ्यु ििीं िो जाती तब तक वि अपिे पे्रम संबंध को बिबूी निभाती 

िै। वे आजीवि वववाि ि करिे का निणथय लेती िै। प्रभा िेताि के जीवि में डॉ. 

सराथफ के साथ त्रबतािे के ललए सुिद पल भी आए तो वि दौर भी आया जब 

लेखिका को िदु से िी िफरत िोिे लिती। उन्िें कभी अपिे उद्योि धंधे, पढ़ाई-

ललिाई, स्वतंर अष्स्तत्व पर िवथ मिसूस िोता तो अिले िी पल वववाि  संस्था 

उि पर िावी िोती हदिाई देती और वि िदु को िर जिि अपमानित मिसूस 

करती। यिी ष्स्थनत किीं-किीं डॉ. सराथफ की भी िै। कभी वो प्रभा को डािंते िै, 

िसु्सा करते िैं, विी दसूरी ओर अकेले में उिके सामिे रोिे भी लिते िैं और 

                                           
265 पद्मा सचदेव, बंूद-बावड़ी, प0ृ 132 
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साथ ि छोड़िे की फररयाद तक करते िैं। वववाि संस्था के संदभथ में प्रभा िेताि 

का माििा िै फक ‘‘मेरी समझ में वववाि संस्था एक आवररेिेड संस्था िै। मैं इस 

संस्था को ज्यादा तरजीि देिे से इंकार करती िँू, फफर जो कुछ भी िै वि मेरे 

और डॉतिर सािब के बीच िै, त्रबल्कुल िमारा निजी कोिा’’266। प्रभा िेताि के 

पास सब कुछ िोते िुए भी उिके मि में वववाि की दबी िुई इच्छा अवश्य िै 

ताफक वे ‘रिैल’ शब्द से मुष्तत पा सके। उिके मि मे रि-रिकर यिी ववचार 

आते फक लसफथ  पत्िी िोिे के कारण िी डॉ. सराथफ की पत्िी साववरी की सामाष्जक 

िैलसयत उिसे अगधक िै। वे स्वयं को कचोिते िुए िदु िी प्रश्न करती िैं - ‘‘मैं 

तया लिती थी डातिर सािब की? मैं तयों ऐसे उिके साथ चली आई? वप्रयतम 

लमस्टे्रस शायद आधी पत्िी, पूरी पत्िी तो मैं कभी ििीं बि सकती तयोंफक एक 

पत्िी पिले से मौजदू थी। इस ररश्ते को िाम ििीं दे पाऊँिी या फफर सीधे-सीधे 

उसे रिैल किो िा267।’’  वे आजीवि पे्रलमका िी बि कर िी, डॉ. सराथफ की वैध 

पत्िी ििीं बि पाई। यि पीड़ा उन्िें अन्दर िी अन्दर सालती रिी। डॉ. सराथफ और 

अपिे संबंधों की सफाई देते-देते वि स्वयं से िी पराष्जत मिसूस करती िै| उस 

समय की ष्स्थनत का गचरण करते िुए ललिती िै - ‘‘उस समय मुझ ेअपिे आपसे 

इतिी घणृा िोती फक अपिी गचन्दी-गचन्दी त्रबिेर देिा चािती, चीिते िुए कििे 

                                           
266 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 85  
267 विी,ं प0ृ 8 
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लिती फक मैं मर तयों ििीं जाती, ित्म तयों ििीं िो जाती। ऐसी ष्स्थनत में 

डॉतिर सािब समझाते। आखिर तुम इतिी हिष्स्िररक तयों िो जाती िो? तया 

शादी िी सब कुछ िै268।’’ इस वतत वववाि संस्था तथा उससे निलमथत संबंध 

संिमण माल से िजुार रिे िैं तयोंफक पूरा समाज बदल रिा िै। प्राचीि मूल्य िूि 

रिे िैं और िए निलमथत ििी ंिो पा रिे िैं। इसमें पुरूर् की मािलसकता में अगधक 

बदलाव ििीं आया। फकन्तु स्री की दृष्टि, िोज, उभमीदें आिे तक जा चुकी िैं। 

यिी कारण िै फक मौजदूा प्रचललत वववाि संस्था को चुिौती लमल रिी िै। कुछ 

लोि अंतरजातीय वववाि कर रिे िैं तो कुछ त्रबिा वववाि फकये िुए सिजीवि जी 

रिे िैं, समलैंगिक संबंधों को वववाि संस्था का ववकल्प मािे पर भी जोर िै परन्त ु

जरूरत वववाि संस्था से भाििे या तोड़िे की बजाय उसमें दसूरे साथी को अपिी 

बात कििे देिे का अगधकार प्राप्त िो। वास्तववकता तो यि िै फक अभी तक इस 

संस्था का कोई बेितर ववकल्प बि िी ििीं पाया िै। इसमें बदलाव की आवश्यकता 

िै ताफक ष्स्रयों को अपिे अगधकार प्राप्त िो सकें । समाज को भी यि समझिे 

की आवश्यकता िै फक वववाि कोई प्राकृनतक व्यवस्था या ईश्वरीय ववगध-प्रयोि 

ििीं अवपतु मिुटय द्वारा अपिी सुववधािुसार निलमथत व्यवस्था िै। इसललए वववाि 

संस्था में बदलाव की बात करते समय यि समझिा अनिवायथ िै फक आपसी 

वफादारी के मािवीय मूल्य को छोड़कर ििीं, बष्ल्क इसे अपिाकर और अगधक 

मजबूत बिाकर िी िम वववाि को एक बेितर संस्था बिा सकते िैं।  

                                           
268विीं, प0ृ 13 
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3.2 सांस्कृतिक अध्ययन -   

संस्कृनत संसार की आद्य-भार्ा संस्कृत का अपिा िी शब्द िै जो सम ्उपसिथ और 

कृ धातु से ‘ष्तति’् प्रत्यय लििे से निटपन्ि िुआ िै। साधारण शब्दों में यि 

‘संस्कार’ का समािाथथक िै। संस्कृनत स्वयं में बड़ी व्यापक िै। यद्यवप उसे जानत 

और राटट्र की सीमा में बाधा जा सकता िै। परन्तु व्याविाररक एव ंवैचाररक रूप 

में यि फकसी सीमा में बंधी िुई ििीं िै। यि समुर की स्वछंद तरंिों की तरि 

तरंगित िोती रिती िै और निरंतर िनतशील िै। समय के साथ इसके रूप-स्वरूप 

में बदलाव अवश्य आता िै, परन्तु इसकी मौललकता में कोई फकथ  ििीं पड़ता िै। 

व्यष्तत ष्जस प्रकार के संस्कारों के अिुसार चेटिाएँ, व्यविार तथा कमथ करता िै 

एक राटट्र की सामाष्जक प्रवषृ्त्तयों भी ठीक उसी प्रकार मूलभूत संस्कृनत को अपिी 

पररगध का केन्र बिाकर िनतशील रिती िै।  

 भारतीय संस्कृनत आहदकाल से लकेर आज तक जीववत िै। यि आज भी ववद्यमाि 

िै तयोंफक इसिे ववदेशी आिमणों एवं अत्याचारों के भंयकर प्रिार सिकर भी प्रबल 

ववरोधों के बावजदू सिस्राष्ब्दयों में सतत उत्पीड़ि के बीच अन्तमथि की अपिी 

ववशरे्ताओं को जीतकर उन्िें आत्मसात कर ललया िै। अतः इनतिास िवाि िै फक 

वैहदक काल से प्रकालशत भारतीय संस्कृनत का दीप, ष्जसकी ज्योनत, काल िनत से 

मंद भले िी पड़ ियी िो, समय-समय पर जन्म लेिे वाले संतों की परभपरा द्वारा 

प्रज्ज्वललत फकया जाता रिा िै। और उसिे अपिी प्रभा से देश-ववदेश के लोिों की 
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ि केवल चमत्कृत करती िै अवपतु उन्िें अपिी प्रकाशधारा से चकाचौंध भी फकया 

िै। भारतीय संस्कृनत को समन्वयादी संस्कृनत मािा जाता िै। यिाँ अिेक 

संस्कृनतयाँ आई, फकन्तु िलके से कभपि के पश्चात ्िमारी संस्कृनत िे उि सबको 

अपिे अष्स्तत्व में िी ववलीि कर ललया। आयथ और आयेतर संस्कृनतयों के संिम 

से उत्पन्ि संस्कृनत से भारत की बुनियादी संस्कृनत के स्वरूपक का निधाथरण िुआ 

िै जो आज भी शाश्वत िै।  

3.2.1 संस्कृति: अथथ व परिभाषा -  

 हिन्दी की महिला आत्मकथाओ ंमें सांस्कृनतक ष्स्थनत का अध्ययि करिे से 

पिले संस्कृनत का अथथ जाि लेिा अनिवायथ िै। संस्कृनत शब्द का अथथ- शुवद्ध, 

सुधार, संस्कार िै। संस्कृनत को मिुटय जीवि का प्राण मािा जाता िै। यि मिुटय 

जीवि को सुसंस्काररत बिाकर ववकास की ओर उन्मुि करती िै। संस्कृनत एक 

ववशरे् जीवि पद्धनत का िाम िै जो मिुटय को चेतिा सभपन्ि बिाती िै। व्यष्तत 

को उसकी पाष्श्वकता, स्वाथथपरकता, संकीणथता आहद ववकारों से मुष्तत हदलाकर 

उसे पररटकृत, सभ्य एवं सुसंस्कृत बिािे का मित्त्वपूणथ कायथ करती िै। संस्कृनत 

शब्द संस्कृत से बिा िै। ष्जसका शाष्ब्दक अथथ िै - ‘‘अच्छी ष्स्थनत, सुधरी िुई 

ष्स्थनत आहद। श्री लशवदत्त ज्ञािी जी इसके अथथ को स्पटि करते िुए ललिते िै 

फक ‘‘संस्कृनत से मािव समाज की उस ष्स्थनत का बोध िोता िै, ष्जससे उसे 

‘सुधरा िुआ’, ‘ऊँचा’, ‘सभ्य’ आहद ववशरे्णों से ववभूवर्त फकया जा सकता िै। देश-
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ववदेश के आचार-ववचार लभन्ि रििे से सुधार संबंधी भाविा भी लभन्ि रिती िै। 

इसललए अलि-अलि देशों की संस्कृनत अलि-अलि पाई जाती िै। संस्कृनत के 

मूल तत्त्व तो सब देशों में एक से रिते िैं। देशकाल के अिुसार बािरी स्वरूप में 

अन्तर िोिा स्वाभाववक िी िै’’269। संस्कृनत शब्द के अथथ की पररगध अत्यंत 

ववस्ततृ िै। इसमें फकसी देश या जानत के सामाष्जक, राजिीनतक, साहिष्त्यक, 

दाशथनिक और धालमथक जीवि के उत्थाि और पति का समावेश रिता िै। ‘सम’ 

उपसिथ के साथ संस्कृत की ‘कृ’ धातु से डिि ्प्रत्यय लििे पर ‘संस्कृनत’ शब्द 

निलमथत िुआ िै। ष्जसका अथथ िै - पररटकार, संस्कार और पररमाजथि। हिन्दी में 

प्रचललत ‘संस्कृनत’ शब्द अगें्रजी के ‘कल्चर’ का पयाथयवाची िै। संस्कृनत प्रायः उि 

िणुों का समुच्चय मािी जाती िै जो व्यष्तत को पररटकृत एवं समदृ्ध बिाते िै।  

हिन्दी ववश्वकोश के अिुसार संस्कृनत शब्द का अथथ - शुवद्ध-सफाई, संस्कार, सुधार, 

पररटकार, सजावि, सभ्यता, रिि-सिि आहद की रीनत। ‘संस्कृनत’ शब्द का अथथ 

मािव-मूल्यों, ववचारों एवं संस्कारों के रूप में प्रस्तुत फकया िया िै। श्री परशुराम 

चतुवेदी ‘संस्कृनत’ की व्यष्ततपरक एवं समाजपरक व्याख्या करते िुए किते िै फक 

‘‘संस्कृनत’ शब्द फकसी व्यष्तत के पक्ष में बिुधा उसकी लशटिता सौजन्यता अथवा 

मान्यता को बोधक िोता िै और इि िणुों द्वारा उसकी फकसी ऐसी स्थायी 

मिोवषृ्त्त या ऐसे शील का पता चलता िै ष्जसके कारण वि समाज में स्वभावतः 

                                           
269 श्री लशवदत्त ज्ञािी, भारतीय संस्कृनत, प0ृ 2  
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उच्च कोहि का गििा जाता िै’’270। श्री िरुूदत्त के अिुसार ‘‘संस्कारों से उत्पन्ि 

व्यविारों को संस्कृनत मािा जाता िै’’271। हदिकर जी के अिुसार - ‘‘संस्कृनत 

सभ्यता की अपेक्षा मिाि चीज िोती िै। सभ्यता के भीतर इसी तरि व्याप्त रिती 

िै जसेै दधू में मतिि या फूलों में सुिधं। सभ्यता की अपेक्षा यि अगधक हिकाऊ 

भी िोती िै तयोंफक सभ्यता की सामगग्रयाँ िूि-फूि कर ववनिटि िो सकती िै 

लेफकि ‘संस्कृनत’ का वविाश उतिी आसािी से ििीं फकया जा सकता’’272। इस 

प्रकार भारतीय ववचारकों िे ‘संस्कृनत’ शब्द का वववेचि शुवद्ध, पररटकार, संस्कार, 

दशथि, गचतंि, कला एवं आध्याष्त्मक मूल्यों के पररपे्रक्ष्य में फकया िै। फकसी भी 

देश के जातीय जीवि की परम उपलष्ब्ध उस दशा की संस्कृनत िोती िै। ष्जसका 

अिुसरण करके विां के लोि सुि, शाष्न्त एवं संतुष्टि का अिुभव करते िैं। सच 

में संस्कृनत जीवि की उस प्रफिया का िाम िै जो सदैव बदलती रिती िै और 

सभ्यता के अन्तराल के बाद सदैव वतथमाि रिती िै। जीवि के साथ-साथ उसका 

उत्थाि एवं पति िोता रिता िै तयोंफक संस्कृनत में केन्र में मिुटय िोता िै जो 

उसका निमाथता और वविाशक दोिों की िी भूलमका निभाती िै। फकसी भी समाज 

के लोि ष्जि वस्तुओ ंका उपयोि करते िैं, कैसे व्यविार करते िैं, यि सब उसकी 

संस्कृनत के अतंिथत िी आता िै।  संस्कृनत अथवा कल्चर व्यष्तत की सिज 

                                           
270 श्री परशुराम चतुवेदी, बौद्ध साहित्य की सासं्कृनतक झलक, प0ृ 2  
271 श्री िुरूदत्त, धमथ संस्कृनत और राज्य, प0ृ 28 
272 श्री रामधारी लसिं हदिकर, भारतीय संस्कृनत के अचार अध्याय, प0ृ 652  
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प्रवषृ्त्तयों, िैसगिथक शष्ततयों तथा उिके पररटकार की द्योतक िै। । इस शब्द की 

व्युत्त्पनत लैहिि भार्ा की कोलर से उत्पन्ि कुलिुरा शब्द से िुई िै| इस शब्द 

का दसूरा अथथ पूजा करिा िै। कल्चर से इसका सभबन्ध योरोपीय ववद्वाि िे इस 

प्रकार जोड़ा िै फक ‘‘जब यि शब्द प्रचललत िुआ तब मिुटय घुमतकड़ जीवि से 

आिे बढ़कर कृवर् सीि चुका था और प्रकृनत की शष्ततयों से राण पािे िेतु उसकी 

पूजा शुरू कर दी थी। जोफक सुन्दर और वप्रय िनतववगधयों पर आधाररत थी273।’’  

अपिे अष्स्तत्व की रक्षा िेतु और कृवर् कायो के ललए उसे अन्य सियोगियों के 

सभपकथ  में आिे की आवरूयकता मिसूस िुई। ष्जस कारण सामाष्जक, सियोि, 

संिठि, सद्व्यविार जसेै प्रवषृ्त्तयों का ववकास िुआ। आपसी सभबन्धों को 

व्यवष्स्थत करिे के ललए कुछ नियम कािूि  बिाए िये और सामाष्जक संस्थाओं 

का प्रादभुाथव िुआ। संस्कृनत के ववकास-िम की ततृीय अवस्था में मिुटय का 

संस्कृनत के साथ और व्यष्तत का व्यष्तत के साथ सभपकथ  िुआ। इस प्रकार कल्चर 

शब्द की व्युत्पनत का द्योति करिे वाले कोलर शब्द के दोिों अथों से आरभभ में 

उससे ग्रिण फकये जािे वाले कृवर् सभबन्धी अथथ की प्रधािता की पुष्टि िो जाती 

िै। इस प्रकार भूलम का पररटकार सुधार करिे वाली कायथ-पद्धनत कृवर् और मािव 

जीवि के प्राकृत राि-दे्वर्ों में पररमाजथि करिे वाली अवस्था संस्कृनत किलाती िै। 

आन्तररक और बािरी दोिों रूपों में पररटकार की प्रफिया को िी संस्कृनत मािा 

                                           
273 डॉ० कृटणा अवस्थी, वनृ्दाविलाल वमाथ के उपन्यासों का सांस्कृनतक अध्ययि, प0ृ 18 
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जाता िै| ष्जिसे मािवता का संस्कार िो, ऐसी लशक्षा-दीक्षा, ऐसा रिि-सिि और 

ऐसी परभपराएँ िी संस्कृनत मािी जाती िै। संस्कृनत और कल्चर दोिों पररभार्ाओ ं

में पूजि अथथ की प्रमुिता िै| ष्जसके िैनतक व धालमथक, संस्कारों के द्वारा मिुटय 

की पूणथता का भाव निहित िै, इसका अथथ यि िुआ फक उि सभी ववर्यों पर 

ष्जिसे िमारा सबसे अगधक संबंध िै, संसार में कुछ भी शे्रटठ सोचा और किा 

िया िै| उस ज्ञाि को अष्जथत कर अपिे पूणथत्व की प्राष्प्त के उद्देश्य का अिुकरण 

तथा इस ज्ञाि द्वारा अपिी परभपराित धारणाओ ंऔर अभ्यासों पर िवीि एवं 

मुतत गचन्ति धारा को संचाललत करते रििा िी संस्कृनत िोती िै।  
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संस्कृति की परिभाषाएँ –  

 कुछ शब्द ऐसे िोते िैं जो स्वयं में व्यापकता, िििता एवं मिािता का पुि 

संजोये िुए िोते िैं। उिको पररभार्ा के दायरे में ििीं बांधा जा सकता। ‘संस्कृनत’ 

भी उिमें से एक शब्द िै ष्जसे व्यापक व िनतमाि िोिे के कारण फकसी बंधी िुई 

पररभार्ा के द्वारा स्पटि करिा कहठि िै, फफर भी संस्कृनत की स्वरूप वववेचिा के 

ललए ववलभन्ि ववद्वािों िे अपिे-अपिे दृष्टिकोण से ववचार फकया िै और अपिे-

अपिे अिुभवों को उसे शाष्ब्दक रूप देिे का प्रयास फकया िै। संस्कृनत की अलि-

अलि ववद्वािों िे अलि-अलि पररभार्ा दी िै। फकन्तु ऐसी पररभार्ा िोज पािा 

कहठि कायथ िै, जो युि-युि तक चलती रिी िै। ष्जस प्रकार ईश्वर, जीव, सौन्दयथ, 

पे्रम, कववता आहद को फकसी निष्श्चत पररभार्ा में ििीं बांधा जा सकता, उसी 

प्रकार संस्कृनत की भी कोई निष्श्चत पररभार्ा ििीं िै।  

कुछ पररभार्ाएँ इस प्रकार िै -   

हिन्दी साहित्य के प्रलसद्ध कवव रामधारी लसिं हदिकर संस्कृनत के बारे में किते िैं 

फक - ‘‘संस्कृनत ष्जन्दिी का एक तरीका िै और यि तरीका सहदयों से जमा िोकर 

उस समाज में छाया रिता िै ष्जसमें िम जन्म लेते िैं। इसललए ष्जस समाज में 

िम पैदा िुए िै, अथवा ष्जस समाज में लमलकर िम जी रिे िैं, वि भी िमारी 

संस्कृनत का अिं बि जाता िै और मरिे के बाद िम अन्य वस्तओु ंके साथ 

अपिी संस्कृनत की ववरासत भी अपिी संतािों के ललए छोड़ जाते िै। इसललए 
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संस्कृनत, वि मािी जाती िै जो िमारे सारे जीवि में व्याप्त िै तथा ष्जसकी रचिा 

और ववकास में अिेक सहदयों के अिुभवों का िाथ िै। यिी ििीं, बष्ल्क संस्कृनत 

िमारा पीछा जन्म-जन्मान्तर तक करती िै274।’’   

 डॉ. दबेु के अिुसार - ‘‘िम संस्कृनत को मािलसक, िैनतक, भौनतक, आगथथक, 

सामाष्जक, राजकीय, कलात्मक अथवा सारांश में मािव जीवि के प्रत्येक पक्ष में 

सीिे िुए व्यविार प्रकारों की समग्रता कि सकते िै275।’’    

 डॉ. िजारी प्रसाद हद्ववेदी अपिी ववस्ततृ पररभार्ा देते िुए ललिते िैं फक ‘‘आगथथक 

व्यवस्था, राजिनैतक संिठि, िैनतक परभपरा, और सौन्दयथबोध को तीव्रतर करिे 

की योजिा ये सभ्यता के चार स्तभभ िै। इि सबके सष्भमललत प्रभाव से संस्कृनत 

बिती िै276।’’ 

 डॉ. ििेर शास्री ललिते िैं ‘‘संस्कृनत मािव जीवि की वि अवस्था िै, जिाँ उसके 

प्रवतृ्त राि-द्वेर्ों का पररमाजथि िो जाता िै277।‘‘   

डॉ. मंिलदेव शास्री ललिते िैं ‘‘फकसी देश या समाज के ववलभन्ि जीवि व्यापारों 

में अथवा सामाष्जक सभबन्धों में मािवता की दृष्टि से पे्ररणा प्रदाि करिे वाले 

आदशों की समष्टि िी संस्कृनत िै278।’’   

                                           
274 रामधारी लसिं हदिकर, भारतीय संस्कृनत के चार अध्याय, प0ृ 653  
275 महिला उपन्यासकारों की रचिाओं में चेतिा के प्रवाि, माधुरी सोिितके (शास्री), प0ृ 128 
276 विी,ं प0ृ129 
277 विी,ं प0ृ 128 
278 विी,ं प0ृ 128 
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संस्कृनत संबंधी भारतीय एवं पाश्चात्य ववद्वािों के दृष्टिकोणों की तुलिा यि स्पटि 

करती िै फक भारतीय गचतंकों की दृष्टि में संस्कृनत जीवि की ववववध साधिाओं 

का सुन्दर संिम िै। यि एक आदशथ स्वरूपा िै। पाश्चात्य ववद्वाि संस्कृनत को 

सामाष्जक ववरासत मािते िैं जो परभपराित िै तथा मािव को ववकासोन्मुि करिे 

का कायथ करती िै। भारतीय संस्कृनत जिाँ अध्यात्म पर जोर देती िै, विीं यूरोपीय 

संस्कृनत बुवद्ध पर। अतः संस्कृनत देश, काल, जानत, धमथ और सभप्रदाय तक सीलमत 

ि िोकर मिुटय के सवािंिीण ववकास की सरणी िै। यि जीवि का संस्कार िै। 

वि केवल अतीत की ववरासत ििीं बष्ल्क वतथमाि को संजोकर भववटय की साथथक 

सभभाविा िै। यि फकसी देश का ऐसा दपथण िोती िै जो उसकी ववलशटिताओ ंके 

साथ-साथ उसकी दबुथलताओ ंके अिुरूप भववटय की संभाविाओ ंकी यथाथथता को 

प्रनतत्रबष्भबत करती िै।  

3.2.2 संस्कृति औि संस्काि -  

 अगें्रजी में कल्चर आहद कई शब्दों का संस्कार के पयाथय के रूप में प्रयेाि िोता 

िै। परन्तु ‘संस्कार’ की पूणथ भाविा को व्यतत करिे में उतत कोई भी शब्द समथथ 

ििीं िै। संस्कार कायों की पनूत थ का िभभीर और िैनतक दानयत्व िै ष्जसमें 

धालमथकता और पववरता की भाविा निहित रिती िै। साहिष्त्यक दृष्टि से लशक्षा 

शोभा, आभूर्ण, धालमथक ववगध ववधाि आहद का सष्भमललत रूप िी संस्कार िै।  

 डॉ. राजबली पाडड ेिे संस्कार की अवधारणा और स्वरूप को स्पटि करते िुए 

ललिा िै -‘‘संस्कार का अलभप्राय शुवद्ध की धालमथक फियाओ ंतथा व्यष्तत के दैहिक, 
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मािलसक व बौवद्धक पररटकार के ललए फकये जािे वाले अिुटठािों से िै ष्जिसे वि 

समाज का पूणथ ववकलसत सदस्य िो जाये279।’’  जलैमिी सूर में संस्कार की प्रफिया 

को स्पटि करते िुए किा िया िै - ‘‘संस्कारो िाम स भवनत यष्स्मि ्पदाथो 

भवनत योग्यः कस्यगचदशथिस्य। अथाथत ्संस्कार फकसी वस्तु को ऐसा रूप देिे की 

प्रफिया का िाम िै ष्जससे उसे और उपयोिी बिाया जा सके280।’’ संस्कार मिुटय 

के धालमथक कायों, दैहिक, मािलसक और बौवद्धक पररटकार के ललए फकये जािे वाले 

अिुटठाि का िाम िै, जो उसे समाज का पूणथ ववकलसत सदस्य बिा सके। संस्कार 

उस तत्त्व का िाम िै ष्जससे मिुटय जीवि के दोर्ों का पररमाजथि िोता िै। 

संस्कार मािव को ववलशटिता एवं पूणथता प्रदाि कर उसे शे्रटठता की ओर ले जात े

िैं। ‘संस्कार’ को पररभावर्त करते िुए डॉ. भिवतशरण उपाध्याय किते िै, ‘‘मिुटय 

भी अपिी आहदम अवस्था में संस्कार िीि रिता िै और धीरे-धीरे अपिे ऊपर 

प्रनतबंध लिाकर अिुगचत को दबाकर उगचत को लेकर िी सुन्दर बिा िै। व्यष्तत 

अपिे मि को शुद्ध करके एक और व्यष्ततित ववकास करता िै और दसूरी ओर 

समूि में लशटि आचरण समाज के प्रनत उसका उगचत व्यविार उसे संस्कृत बिाता 

िै281।’’ उतत वववेचि से स्पटि िै फक संस्कृनत से तात्पयथ संस्कार सभपन्िता, शुवद्ध 

अथवा व्यष्तत की सुधारी िुई ष्स्थनत से िै। ष्जस व्यष्तत का आचरण व्यष्ततित 

                                           
279 वनृ्दाविलाल वमाथ के उपन्यासों का सांस्कृनतक अध्ययि, डॉ० कृटणा अवस्थी, प0ृ 22   
280 विी,ं प0ृ 23 
281 विी,ं प0ृ 24 
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और सामाष्जक दोिों रूप से शुद्ध िो उसी को संस्कृत किा जा सकता िै। संस्कार 

सभपन्िता िी संस्कृनत िै, ये संस्कार शारीररक, मािलसक, िैनतक, आध्याष्त्मक, 

सामाष्जक, फकसी भी प्रकार के िो सकते िैं। आधुनिक युि में इि संस्कारों का 

स्वरूप बदल रिा िै तयोंफक माता-वपता और समाज की परभपराित मान्यताओ ं

में पररवतथि आ रिे िैं मूलतः विीं संस्कार देिे वाले मािे जाते िैं। संस्कारों में 

िोिे वाले बदलाव के कारण संस्कृनत के रूप एवं स्वरूप में भी पररवतथि आिा 

स्वाभाववक िै। संस्कृनत और संस्करा को अलि ििीं फकया जा सकता िै। संस्कार 

िी पररभार्ाओ ंमें पररणत िोकर संस्कृनत का रूप बि जाते िैं।  

3.2.3 भाििीय संस्कृति की ववशषेिाएँ -  

 भारतीय संस्कृनत को अत्यंत प्राचीि संस्कृनत मािा जाता िै। प्राचीि भारतीय 

संस्कृनत के मूलभूत तत्त्व जो आज से िजारों वर्थ पूवथ तक भारतीय संस्कृनत के 

मित्त्वपूणथ अिं थे, वे आज भी भारतीय संस्कृनत में फकसी-ि-फकसी रूप में 

ववद्यमाि िै और भारतीय संस्कृनत की इन्िीं ववशरे्ताओ ंको ध्याि में रि कर िम 

प्राचीि भारत की पररष्स्थनत का आकलि कर सकते िैं। भारतीय संस्कृनत में धमथ, 

अध्याष्त्मकता, लललत कला ज्ञाि, ववज्ञाि, ववलभन्ि ववधाएं, िीनत, ववगध-ववधाि, 

जीवि प्रणाललयों और वे समस्त फियाएँ और कायथ िैं जो उसे ववलशटि बिाते िैं 

और ष्जन्िोंिे भारतीयों के सामाष्जक और राजिैनतक ववचारों की धालमथक और 

आगथथक जीवि को साहिष्त्यक लशटिाचार और िैनतकता में ढ़ाला िै।  

भारतीय संस्कृनत की निभिललखित ववशरे्ताएँ इस प्रकार िै –  
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भारतीय संस्कृनत ववश्व की प्राचीतम संस्कृनतयों में से एक िै। अन्य देशों की 

संस्कृनतयां तो समय की धारा के साथ-साथ समाप्त िोती रिी िै, लेफकि भारत 

की संस्कृनत आहदकाल से िी अपिे परभपराित अष्स्तत्व के साथ अजर-अमर 

बिी िुई िै। इसके उदारता और समन्यवादी िणुों िे अन्य संस्कृनतयों को अपिे 

भीतर समाहित तो फकया िी साथ िी अपिे मूल अष्स्तत्व को भी सुरक्षक्षत रिा 

िै। मध्यप्रदेश के भीमबेिका में पाये िए शैलगचर, िमथदा घािी में की िई िदुाई 

तथा कुछ अन्य िवृंशीय एवं पुरातत्वीय प्रमाणों से लसद्ध िो चुका िै फक भारत 

भूलम आहद मािव की प्राचीितम कमथभूलम रिी िै। लसन्धु घािी से प्राप्त अवशरे्ों 

के वववरणों से भी यि प्रमाखणत िोता िै फक आज से लिभि पांच िजार वर्थ पवूथ 

उत्तर भारत के बिुत बड़ ेभाि में एक उच्च कोहि की संस्कृनत का ववकास िो 

चुका था। इसी प्रकार सबसे प्रचीितम मािे जािे वाले ग्रथं वेद में पररलक्षक्षत 

भारतीय संस्कृनत ि केवल प्राचीिता क प्रमाण िै अवपतु वि भारतीय अध्यात्म 

और गचन्ति की भी शे्रटठ अलभव्यष्तत िै। साक्ष्य के रूप में उपलब्ध प्रमाणों के 

आधार पर भारतीय संस्कृनत से रोम और यूयािी संस्कृनत को प्राचीि तथा लमश्र, 

असीररया एवं बेबीलोनिया जसेै संस्कृनतयों के समकालीि मािा िया िै।  

सहिटणु प्रकृनत िे भारतीय संस्कृनत को दीघथ आयु एवं स्थानयत्व प्रदाि फकया िै। 

ववश्व की फकसी भी संस्कृनत में इतिी सििशीलता ििीं ष्जतिी भारतीय संस्कृनत 

में पाई जाती िै। भारतीय हिन्द ूफकसी भी देवी-देवता की आराधिा करे या ि 

करें, पूजा-पाठ करे या ि करें आहद स्वतंरताओ ंपर धमथ या संस्कृनत के िाम पर 
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कभी कोई प्रनतबंध ििीं लिाया। इसीललए प्राचीि भारतीय संस्कृनत के प्रतीक 

हिन्द ूधमथ को धमथ ि किकर कुछ मूल्यों पर आधाररत एक जीवि पद्धनत की 

संज्ञा दी िई और हिन्द ूका अलभप्राय फकसी ववशरे् धमथ के अियुायी से ि लिाकर 

भारतीय से लिाया िया। भारतीय संस्कृनत के इस लचीले स्वरूप में जब भी 

जड़ता की, ष्स्थनत निलमथत िुई तब फकसी ि फकसी मिापुरूर् िे इसे िनतशीलता 

प्रदाि कर उसकी सहिटणुता को िवीि आभा से मंडडत कर हदया। इस दृष्टि से 

प्राचीिकाल में बुद्ध और मिावीर के द्वारा, मध्यकाल में शंकराचायथ, कबीर, िरुूिािक 

और चैतन्य मिाप्रभु के माध्यम से तथा आधुनिक काल में स्वामी दयािंद स्वामी 

वववेकिान्द एवं मिात्मा ज्योनतबा फूले के द्वारा फकये िए प्रयास इस संस्कृनत की 

मित्त्वपूणथ धरोिर बि िए।  

भारतीय संस्कृनत की एक मित्त्वपूणथ ववशरे्ता यि िै फक िजारों वर्ों के पश्चात ्

भी यि संस्कृनत वतथमाि में भी अपिे मूल स्वरूप में ष्जन्दा िै जबफक लमस्र, 

असीररया, रोम और यूिाि की संस्कृनतयाँ अपिे मूलस्वरूप को लिभि ववस्मतृ 

कर चुकी िैं। भारत में िहदयों, वि, पीपल जसेै वकृ्षों, सूयथ तथा अन्य प्राकृनतक 

देवी-देवताओ ंकी पूजा-अचथिा का िम सहदयों से चला आ रिा िै। देवताओ ंकी 

मान्यता, पूजा-पाठ, िवि आहद की पद्धनतयों की निरन्तरता आज तक भी 

अप्रभाववत रिी िै। वेदों और वैहदक धमथ में करोड़ों भारतीयों की आस्था और 

ववश्वास आज भी उतिा िी िै ष्जतिा िजारों वर्थ पिले था।  िीता और उपनिर्दों 

के संदेश िजारों साल से िमारी पे्ररणा और कमथ का आधार बिे िुए िैं। थोड़ ेबिुत 



223 

 

पररवतथिों के बावजदू भारतीय संस्कृनत के आधारभूत तत्त्वों, जीवि मूल्यों और 

वचि पद्धनत में एक ऐसी निरन्तरता रिी िै फक आज भी करोड़ों भारतीय स्वयं 

को उि मूल्यों एवं गचन्ति प्रणाली से जड़ुा िुआ मिसूस करते िैं और इससे प्ररेणा 

प्राप्त करते िैं।  

भारतीय संस्कृनत की सहिटणुता एवं उदारता के कारण उसमें एक ग्रिणशीलता की 

प्रवनृत को ववकलसत िोिे का अवसर प्राप्त िुआ। िमारी संस्कृनत में यिां के मूल 

निवालसयों िे समन्वय के प्रफिया के साथ िी बािर से आिे वाले शक, िूण, यूिािी 

एवं कुर्ाण जसेै प्रजानतयों के लोि भी घुललमल कर अपिी पिचाि िो बैठे। भारत 

में इस्लामी संस्कनत का आिमि भी अरबों, तुकों और मुिलों के माध्यम से िुआ। 

इसके बावजदू भारतीय संस्कृनत का पथृक अष्स्तत्व बिा रिा और बािर से अपिे 

वाली संस्कृनतयों से कुछ अच्छी बातें ग्रिण करिे में भारतीय संस्कृनत िे जरा-सा 

भी संकोच ििीं फकया। ठीक यिी ष्स्थनत यरूोपीय जानतयों के आिमि तथा त्रब्रहिश 

साम्राज्य के कारण भारत में ववकलसत िुई ईसाई संस्कृनत पर लाि ूिोती िै। यद्यवप 

अब ये संस्कृनतयाँ भारतीय संस्कृनतयों का अलभन्ि अिं िै, तथावप भारतीय इस्लाम 

एवं भारतीय ईसाई संस्कृनतयों का स्वरूप ववश्व के अगधकतर मुसलमाि और 

ईसाई मूलतः भारत भूलम के िी निवासी िै। इसीललए उिके सामाष्जक पररवेश 

और सांस्कृनतक आचरण में कोई बदलाव ििीं िो पाया और भारतीयता िी उिकी 

पिचाि बि िई।  
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भारतीय संस्कृनत की सबसे बड़ी ववशरे्ता समन्वय की भाविा िै। ष्जस प्रकार 

कोई िदी अपिी उपिहदयों को अपिे भीतर समाहित करके आिे  चलती िै। ठीक 

उसी तरि भारतीय संस्कृनत भी अन्य संस्कृनतयों को अपिे में समाहित करके 

चलती िै। समन्वय भारतीय संस्कृनत का मूल आधार िै। ववलभन्ि संस्कृनतयों की 

मित्त्वपूणथ ववशरे्ताओ ं को आत्मसात करते करते सहिटणुता, उदारता और 

अिुकूलि के िणु सिज िी इस संस्कृनत में ववकलसत िुए िै। बदलती िुई 

पररष्स्थनतयों के अिुकूल अपिे स्वरूप में सन्तुललत पररवतथि करके अपिे अष्स्तत्व 

को सुरक्षक्षत रििे का प्राखणशास्रीय लसद्धान्त संस्कृनतयों पर भी घहित िोता िै। 

ऐनतिालसक ववकास िम में यि तत्त्व स्पटि िो जाता िै फक सामाष्जक संिठि, 

रीनत-िीनत और दशथि सब में कट्टर लसद्धान्तवाहदता की अपेक्षा भारतीय संस्कृनत 

िे सदा उवथर समन्यवाहदता का पररचय हदया िै। इसी सहिटणुता के कारण अन्य 

संस्कृनतयों की ववलशटिताओ ंको ग्रिण करके अपिी जीवि शष्तत ववकलसत करिे 

में िमारी संस्कृनत को कोई कहठिाई ििी ंिुई। इनतिास िवाि िै फक ष्जस युि में 

इि तत्त्वों का ष्जतिा ववकास िुआ उस यिु की संस्कृनत उतिी िी उन्िनत शीलता 

की ओर अग्रसर िुई। सामंजस्य और उदारता की यि भाविा अचािक या अकारण 

ििीं िै, इसके मूल में भारतीय संस्कृनत की आध्याष्त्मक मान्यतायें  फियाशील 

िै। ववश्व में एक भी संस्कृनत ऐसी ििीं िै ष्जसके प्रनतनिगध तत्त्व भारत में ि 

पाए जाते िों।  
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आध्याष्त्मकता भारतीय संस्कृनत की एक अन्य ववशरे्ता िै। भारतीय संस्कृनत में 

आश्रम-व्यवस्था के साथ अथथ, धमथ, काम और मोक्ष जसेै चार पुरूर्ाथों का ववशरे् 

स्थाि रिा िै। इन्िी ं पुरूर्ाथों िे भारतीय संस्कृनत में आध्याष्त्मकता के साथ 

भौनतकता का एक अहद्वतीय समन्वय कर हदया िै। िमारी संस्कृनत में इिलोक 

और परलौक दोिों पिलुओ ंसे धमथ को सभबन्ध फकया िया था। धमथ उि लसद्धान्तों, 

तत्त्वों और जीवि प्रणाली को किा जाता िै, ष्जिसे मािव जानत परमात्मा द्वारा 

प्रदाि की िई शष्ततयों के ववकास से लौफकक जीवि सुिमय बिा सके तथा मतृ्यु 

के बाद जीवात्म शाष्न्त का अिुभव कर सके। शरीर िश्वर िै वि क्षणभंिरु िै 

जबफक आत्मा अमर िै, यि अमरता मोक्ष से पिले पुरूर्ाथथ करिा िै। इस तरि 

भारतीय संस्कृनत में धमथ और मोक्ष आध्याष्त्मक संदेश एवं अथथ और काम की 

भौनतक आवश्यकता आपस में संबंगधत िै। आध्याष्त्मकता और भौनतकता के इस 

समन्वय में भारतीय संस्कृनत की वि ववलशटि अवधारणा दृष्टििोचर िोती िै जो 

मिुटय के इस लोक और परलोक को सुिमय बिािे िेतु भारतीय मिीवर्यों िे 

निलमथत की थी। भारतीय संस्कृनत के आदशथ वीतराि मिीवर्यों के तत्त्वबोध का 

निचोड़ िै, ष्जिकी परभपरा प्राचीि ऋवर्यों से लेकर तुलसी, रामकृटण परम िंस, 

वववेकिान्द, मिात्मा िांधी और अरववन्द तक अिंड िै।  अध्यात्म के साथ-साथ 

भारतीय संस्कृनत में ववधा तथा कला को भी असाधारण मित्त्व प्रदाि फकया िया 

िै। भारतीय संस्कृनत में ववधा और कला की देवी के रूप में सरस्वती की पूजा 

अचथिा की जाती िै। सरस्वती के िाथों में एक ववद्या का प्रतीक फकताब िै विीं 
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दसूरे िाथ में कला का प्रतीक वीणा। साहित्य, संिीत और कला की सभी ववधाओं 

के माध्यम से भी भारतीय संस्कृनत के इस आध्याष्त्मक एवं भौनतक समन्वय को 

सिजता से समझा जा सकता िै।  

अिेकता में एकता भारतीय संस्कृनत का मूल प्राण िै। भारत को भौिोललक दृष्टि 

से ववववधताओ ंको देश मािा जाता िै फफर भी सांस्कृनतक रूप में एक इकाई के 

रूप में इसका अष्स्तत्व आहदकाल से बिा िुआ िै। भारतीय पररवेश में ववलभन्ि 

धमथ तथा ववलभन्ि धमों के असंख्य जानतित व्यवस्थाएं िै। इि लभन्ि-लभन्ि 

धमो के जिजानतयों के भार्ाओ ंमें, रिि-सिि, िाि-पाि, रूहढ़ परभपराओ ं के 

अतंर िोते िुए भी भारतीय संस्कृनत िे इि सभी को एकता के सूर में बांधिे का 

प्रयाय फकया िै। िमारी संस्कृनत िे िी कश्मीर से कन्याकुमारी तक फैले िुए 

ववस्ततृ भू-भाि को एकसूर में वपरोिे का कायथ फकया िै। इि सब लभन्िताओं के 

कारण िी भारत में अिेक सांस्कृनतक उपधाराएं ववकलसत िोकर पल्लववत और 

पुष्टपत िुई िैं। अिेकता में एकता या ववववधता में एकता भारतीय संस्कृनत का 

मूल सूर रिा िै। परोपकार, त्याि, उदारता, दया आहद भारतीय संस्कृनत का उत्तम 

निगधयाँ िैं। यि संस्कृनत सबके कल्याण की कामिा करती िै। ‘सवे भवन्तु 

सुखििः’ तथा ‘सवथजि हिताय सवथजि सुिाय’ भारतीय संस्कृनत का मूल ध्येय 

रिा िै। सभपूणथ ववश्व को अपिा कुिंुब माििे वाली यि संस्कृनत ववश्व के सभी 

प्राखणयों के हित की बात करती िै। पाप-पुडय की कल्पिा भष्तत एवं कमथ का 

समन्वय कला और ववधा का अद्भतू लमलि मोक्ष की संकल्पिाएँ ये सब भारतीय 
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संस्कृनत की आधार लशलाएं िै। ववववधता में एकता भारतीय संस्कृनत का प्राणतत्त्व 

िै।  

िान-पान -   

संस्कृनत में िाि-पाि का मित्त्वपूणथ स्थाि िै तयोंफक भौिोललक पररष्स्थनतयों 

इिमें अन्तर पैदा करती िै। यि िमारी आधारभूत आवश्यकता के साथ-साथ िमारी 

संस्कृनत का भी पररचायक िै। एक िी देश के अलि-अलि के्षरों में रििे वाले 

लोिों का िाि-पाि त्रबल्कुल लभन्ि िो जाता िै। भारत जसेै ववशाल देश में तो 

केवल भौिोललक वातावरण में िी ववववधता ििीं अवपतु जानत, धमथ, िाि-पाि 

पििावे पर भी देििे को लमलता िै। इि के्षरों में पाश्चात्य संस्कृनत िे अपिा 

प्रभाव काफी डाला िै, लेफकि फफर भी भारतीय िािपाि की संस्कृनत आज भी 

लोकवप्रय बिी िुई िै। िमारी अपिी िदु एक परभपरा रिी िै जो इि पररवतथिों 

के दौर में भी अपिे अष्स्तत्व को बचाए रििे में सफल िुई िै। महिला-लेखिकाओं 

िे भी अपिे-अपिे क्षेर के िािपाि को अपिी आत्मकथाओ ंमें गचत्ररत फकया िै। 

‘दोिरा अलभशाप’ आत्मकथा की लेखिका कौसल्या बैंसंती मिार जानत से संबंध 

रिती िै। मिार जानत के लोि ष्जस प्रकार का िािपाि करते िै उसका गचरण 

लेखिका िे अपिी आत्मकथा में गचरण फकया िै। इसी संदभथ में लेखिका कौसल्या 

बैसंती ललिती िै - ‘‘बड़ी बिि िे भात और रोहियाँ पकाई। वपताजी िे संवेरे िी 

मांस िरीद रिा था। ज्यादातर िम लोि िाय का मांस िाते थे। बस्ती के लोि 
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भी ज्यादातर िाय का िी मांस िाते थे। यि मांस सस्ता िोता था। िमारी बस्ती 

से थोड़ी िी दरूी पर कसाई िािा था। िड्डी िोदाम िामक जिि पर यि कसाई 

िािा था। मुष्स्लम कसाई मांस बेचते थे। विां हिन्द ूिहिक बकररयों का मांस 

बेचते थे। िमारी बस्ती के लोि मांस िरीदकर फकसी कपड़ ेमें बांधकर लाते थे। 

कपड़ ेमें से सारे रास्ते भर ििू िपकता रिता था। देििे में बिुत भद्दा लिता 

था282।’’  ष्जस हदि घर में मांस बिता था उस हदि पत्थर पर िबू बारीक मसाला 

पीसा जाता था। तयोंफक ये लोि मांस में अगधक लमचथ मसाला डालकर पकाते थे। 

घर में अगधकतर भात और रस्से वाली सष्ब्जयों िी बिती थी। तयोंफक भात के 

साथ रसा चाहिए िोता था। िमी के हदिों में मंूि और उड़द की बडड़यां बिाई 

जाती थी ष्जन्िें साल भर िाया जाता था। चावल के आिे के पापड़ भी बिाये 

जाते थे ताफक त्योिार या जब कोई मेिमाि घर पर आ जाए तो उन्िें तलकर 

िाया जा सके। लेखिका किती िै ‘‘लकड़ी के फटे्ट पर सेवइयां भी िाथ से बिाकर 

रि देते। इन्िें कभी कभी आम के रस में डालकर िाते। पिले सेवइयों को पािी 

में उबालकर उसका पािी निकाल लेते फफर रसवाले आम का रस निकालकर या 

इमली को पािी में लभिोकर उसका रस निकालकर चीिी या िड़ु डालते और 

सेवइयों में लमलाकर िाते। जब कभी मेिमाि आते तो उन्िें  भी सेवइयां खिलाते। 

सेवइयां और चावल के पापड़ िलमथयों में साल भी के ललए बिाकर रि लेते283।’’   

                                           
282 दोिरा अलभशाप, कौसल्या बसैंरी, प0ृ 13 
283 विी,ं प0ृ 13-14  



229 

 

 ‘लिता ििीं िै हदल मेरा’ आत्मकथा में कृटणा अष्ग्ििोरी िे हिन्दी प्रदेशी िािपाि 

की ओर ध्याि आकृटि फकया िै। ‘‘िम सब उसके साथ लमलकर सलोिी के घर 

घुस जाते और छीके पर रिी िमक-लमचथ की रोहियां िा लेते । घर के बाद प्याज 

के साथ इि रोहियों की चोरी में बड़ी तषृ्प्त प्राप्त िोिी284।’’  प्रभा िेताि के घर 

में रोजािा एक िी तरि का िािा बिाया जाता था। ष्जसे िािे का बच्चों को 

मि िो या ि िो पर फफर भी विी िाकर स्कूल जाते थे ‘‘स्कूल िािा िाकर 

जािा पड़ता। विी दाल, चावल, आलू की सूिी सब्जी285।’’   

  ‘‘बूँद बावड़ी’’ आत्मकथा में उत्तर भारतीयों के िास पदाथथ जसेै भरवां 

करेले, बोंड ेआहद का वणथि लमलता िै। ‘‘जब छुट्टी वाले हदि में िाष्जयाबाद जाती 

तो वो भरवां करेले देसी घी से भरी कढ़ाई में धीरे-धीरे सेंकती थी286।’’   

 ‘िोकररयों में भरकर इमरनतयाँ, िमकीि आलू, बोंड,े चाय। सारा मािौल िी 

पुरस्कारमय िो िया287।’’ इस प्रकार लेखिकाओ ंिे अपिी आत्मकथाओ ंमें अपिे-

अपिे प्रदेश से जड़ु ेिािपाि का वणथि फकया िै।  

 ििन–सिन -   

                                           
284 कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििी ंिै वपत मेरा, प0ृ 37 
285 प्रभा िेतिा, अन्या से अिन्या, प0ृ 30 
286 पदमा सचदेवा, बँूद बावड़ी, प0ृ 259  
287 विी,ं प0ृ 259 
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वववेच्य आत्मकथाओ ंमें लेखिकाएं अपिा जीवि यापि पारभपररक पद्धनत से करती 

िजर आती िै।  कृटणा अष्ग्ििोरी को लालि-पालि ब्राह्मणी संस्कारों के अिुरूप 

िुआ। उिके वपता की आगथथक ष्स्थनत ठीक-ठाक थी, उन्िें बचपि में बआु के पास 

रिा िया था - ‘‘कािपुर के फतििंज मुिल्ले से मैं फूफा के पीछे-पीछे नित्य 

प्रातः ढ़ाई तीि मील पैदल चल िंिाघाि पिंुचती, विां ििाकर िवि पूजा करते 

पंडडतों के बीच बैठे मंरोच्चार करती288।’’  परभपराित बचपि के पश्चात ्वववाि 

के बाद उिके रिि-सिि में काफी पररवतथि आता िै - ‘‘सदर में तीि चार बंिले 

एक से बिे थे, उिमें बीच वाला बंिला िमें लमला .... कििे को मेरे घर भी 

रसोइया था। ऊपर के कामकाज के ललए भी लसपािी था289।’’  तथा तलब कल्चर 

भी हदिाई देता िै - ‘‘मेरे ललए तो बिारस तलब, विां का चीज िोस्ि, लौि पर 

त्रबिरा सदस्यों का िा-िू-िी सब ऐश्वयथपूणथ था। उस वातावरण का भोििा अब 

संभव भी ििीं290।’’ मन्िू भंडारी का जन्म भािपुरा िांव में िुआ था। पर अजमेर 

में उिका बचपि बीता - ‘‘लेफकि यादों का लसललसला शुरू िोता िै अजमेर के 

ब्रह्मपूरी मोिल्ले के उस दो-मंष्जला मकाि से ष्जसकी ऊपरी मंष्जल में वपता का 

साम्राज्य था। विां नििायत अव्यवष्स्थत ढंि से फैली-त्रबिरी पुस्तकों-पत्ररकाओ ं

और अिबारों के बीच वे या तो कुद पढ़त ेरिते थे या फफर ‘डडतिेशि’ देते रिते 

                                           
288 कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििी ंिै हदल मेरा, प0ृ 25 
289विीं, प0ृ 109   
290 विी,ं प0ृ 134 
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थे। िीचे िम सब भाई-बहििों के साथ रिती थी िमारी बेपढ़ी-ललिी व्यष्ततत्विीि 

माँ-सवेरे से शाम तक िम सबकी इच्छाओ ंऔर वपताजी की आज्ञाओ ंका पालि 

करिे के ललए सदैव तत्पर291।’’ मन्िू का बचपि परभपराित घरेलू वातावरण में 

व्यतीत िुआ जैसे बिि के साथ लंिडी, पकड़म-पकडाई िेलिा, भाईयों के साथ 

कभी-कभार कोई एक फफल्म देििे जािा इत्यादी। ष्जसका प्रभाव उि पर सदैव 

रिा। समय के साथ पररष्स्थनतयों में पररवतथि िुआ और मन्िू प्राध्यावपका बिती 

िै। वववाि तथा बेिी के बड़ ेिोिे के बाद अपिी बेिी हिकूं तथा हितगचतंक के 

बदौलत स्वयं के पसैों से अच्छा घर बकु करती िै और आराम से रिती िै। फफर 

भी वि किती िै - ‘‘पर मािलसकता शायद मेरी त्रबल्कुल घरेलू औरत की िै292।’’ 

प्रभा िेताि का बचपि मारवाड़ी के्षर में व्यतीत िुआ था इसललए उिकी आत्मकथा, 

अन्या से अिन्या, में मारवाड़ी जीवि दृष्टििोचर िोता िै। लेखिका ललिती िै - 

‘‘िमारे पररवार का परम सुि था रूपया। अगधक से अगधक रूपया। बाबूजी, अभमा 

को जब रूपया देते, िम अभमा बिुत िशु िोती। अभमा सबसे पिले फल-दधू का 

बजि बढ़ा देती। िमें तब रोज एक गिलास भरकर, मौसभबी या संतरे का रस 

वपलाया जाता। हिकररये में मतिि ज्यादा िोता। वे सर ऊँचा फकए िाते-ररश्तेदारों 

के घर जाया करती293।’’ रमखणका िपु्ता का पररवार सामन्ती िोकर भी आधुनिकता 

                                           
291 एक किािी यि भी, मन्िू भडंारी, प0ृ 15 
292 विी,ं प0ृ 153   
293 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 21  
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को अपिाए िुए िै। इसी संदभथ में लेखिका किती िै - ‘‘िमारा पररवार सामन्ती 

पररवार था पर आधुनिकता के मामले में अपिे समय के अिुसार सबसे आिे था 

जसैा फक िर सामन्ती पररवार हदिावा करता िै, िोड़ लिाता िै। घर में परदा प्रथा 

लाि ूथी, िालांफक मेरे वपता और मेरी मां िे लीक से ििकर घर के लोिों में परदा 

करवािा समाप्त करवा हदया था। मेरी माँ (सािबों की मेमों की तरि) मेरे वपता 

के साथ दौरों पर जाया करती थी294।’’ वववाि के बाद सुशीला िाकभौरे ससुराल आ 

जाती िै। जिां का मािौल कुछ इस प्रकार था - ‘‘दस बाय दस के एक कमरे के 

घर में सोफा पंलि ििीं थे। मैं फकचि में चुल्िे के पास बैठी रिती, तब लमट्टी के 

चूल्िे में लकड़ी जलाकर िािा बिाते थे295।’’  फफर सुशीला िाकभौरे पढ़-ललिकर 

प्राध्यापक बि जाती िै और अपिे पैसों से घर िरीद कर सभमािपूवथक जीवि 

व्यतीत करती िै।  प्रस्तुत वततव्यों से स्पटि िोता िै फक  अगधकतर महिला 

आत्मकथाकार लशक्षक्षत तथा मध्यविीय पररवार से संबंध रिती थीं| उिके रिि-

सिि पर भी इसका प्रभाव पररलक्षक्षत िोता िै। जो फक भारतीय संस्कृनत के मूल्यों 

में िवीि आयामों के समावेश का पररचायक िै | 

                                           
294 रमखणका िुप्ता, िादसे, प0ृ 18 
295 सुशीला िाकभौरे, लशकंजे का ददथ, प0ृ 148 
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ि ति-रिवाि -  

 भारतीय समाज में परभपरा का मित्त्व अत्यगधक िै। पारभपररक पद्धनत से 

वववाि, व्रत, त्यौिार ष्स्रयों के जीवि के अनतभाज्य अिं िोते िै। भारतीय समाज 

में ववववाि को तो एक मित्त्वपूणथ संस्था मािा जाता िै जो मिुटय की कामभाविा, 

वंश-ववृद्ध एवं सामाष्जक जीवि को सुव्यवष्स्थत संस्कार के साथ-साथ धालमथक 

संस्कार भी मािा जाता िै। ‘‘वववाि संस्कार भारतीय संस्कृनत में िी ििीं संसार 

की सभी संस्कृनतयों में एक मित्त्वपूणथ संस्कार मािा िया िै। धमथ का एक बिुत 

बड़ा हिस्सा वववाि और ििृस्थ संबंधी आदेशों-निदेशों से भरा पड़ा िै296।’’   

 वववाि में ववववध रीनत-ररवाजों और रस्मों का निवाथि करिा पड़ता िै। समय 

पररवतथि के साथ-साथ इि रीनत-ररवाजों में भी कुछ पररवतथि िुआ िै। हिन्दी की 

महिला आत्मकथाओं िे अपिे जीवि के इस मित्त्वपूणथ संस्कार का वणथि अपिी 

आत्मकथाओ ंमें फकया िै।  

 ‘कस्तूरी कुडलं बसै’ आत्मकथा में लेखिका के वववाि में कन्या कणथ छेदि की 

रस्म का गचरण िुआ िै। ष्जसमें मामी की तरफ से आई सोिे की बाललयों से 

वववाहिता कन्या का कणथ छेदि िोता िै। ‘‘कन्या कणथ छेदि का मिूरत िै। िाईि 

िे घर-घर बुलावे हदए िैं। िर मिूरत पर औरतें किोरों में अिाज ले लेकर आती 

                                           
296 डॉ० शाफकर शिे, िालसरा शमाथ के कथा साहित्यों में समसानयक बोध, प0ृ 60 
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िै। मंडप की जिि चौक पर अिाज अपथण कर देती िै। पंडडत, िाई, िेरापनत और 

िांव की ष्स्रयों की उपष्स्थनत में माँ के मातकुृल दीपक मामा िे मैरयेी के ललए 

रोिी, चावल, अक्षत तथा कलावेवाली थाली में सोिे की छोिी-छोिी बाललयां िलुाबी 

पन्िी में सजाकर रि दी। मामा-मामी िाथ जोड़कर पंडडत के पववर मंरों के 

सामिे बैठे िै297।’’   

 वववाि में ववलभन्ि रस्मों को निभािे के साथ-साथ िीत-िािे की प्रथा वतथमाि 

समय भी प्रचललत िै। ग्रामीण अचंल में इि प्रथाओं का प्रभाव अगधक देिा जा 

सकता िै। वववेच्य आत्मकथा में लेखिका  के वववाि में िाए िुए िीतों का वणथि 

िुआ िै। द्वार पर बंधिवार बांधिे के ललए समगधयों िे औरतों को िाललयां भरे 

िीत िािे के ललए उकसाया था। वे किते िैं - ‘‘बंधिवार तब बंधेिे जब िांव की 

औरतें िाललयां िाएंिी। िमें तो लि रिा िै िूिंी औरतों के िांव में आ िए। 

बििचोद, िाती-पीती िैं, रंभाती ििीं। इिसे तो िांए अच्छी298।’’ यि सुिकर 

कलावती चाची िे अपिा घूंघि जरा लंबा िींचा िाथ में आईिा ले ललया और िािे 

लिी -  

‘‘मौछिवारे समधी, तू देि ललमनिया ँ
ओ दलू्िा ताऊ तू देि ललमनियाँ 

ओ मामा के लोभी तू देि ललमनियाँ’’ 
 

                                           
297  मरैयेी पुटपा, कस्तूरी कंुडल बस,ै प0ृ 225-226  

298  विी,ं प0ृ 230 
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कस्तूरी के वववाि के समय आंिि में स्वष्स्तक चौक पूरे िए। मंिल कलश भरे 

िए। तेल-िल्दी का शििु िुआ आरते िाए िए -  

‘‘बुँद बुँहदयि बरसैिे मेि, 
तुम बैठो लढ़लढ़ी िो चौक, 
झम कारिे भीजेिी माढ़यौ 

नतिारी बुआ करेंिी आरतौ299।’’ 
मैं तोय पूछंू वारी वरिी तेरे माथे मरूअि फकन्िे रे ढ़ई? 

बििा रानिि के जरु िए झुंड, मेरे माथे मरूअि उििे रे दई। 
मैं तोय पूछंू वारे वरिी, तेरे अंिि िल्दी फकन्िे रे दई। 

   भाभी चागचि के जुर िए झुंड मेरे अिंि िल्दी उििे रे दई300।’’   

 वववाि में फलदाि की रस्म भी निभाई जाती िै। ष्जसका वणथि ‘लिता ििीं िै 

हदल मेरा’ आत्मकथा में कृटणा अष्ग्ििोरी िे फकया िै। वे ललिती िै - ‘‘उन्िोंिे 

मेरे ससुरालवालों की प्रत्येक इच्छा पूरी की। फलदाि में ग्यारि िजार िकद, चांदी 

की थाली, रेशमी लसल्क का पूरा थाि, मेवा आहद हदए िए िैं। मेरी सास िे किा 

– नतवारी जी िमें व लड़कों की दादी को पैर छुवाई में सोिे की गिन्िी चाहिए 

और स्मरण में मेरे बिुए में सोिे की गिन्िी रिी िई। सास की वपिारी के ललए 

मैंिे स्वयं बिारसी साड़ी से लेकर लसल्क तक पंरि-बीस साडड़या चुिी301।’’ इस 

प्रकार वववाि के समय कई रस्में आज भी निभाई जाती िै और इन्िीं रीनत-ररवाजों 

                                           
299 विी,ं प0ृ 241  
300 विी,ं प0ृ 224 
301 कृटणा अष्ग्ििोरी, लिता ििी ंिै हदल मेरा, प0ृ 93  



236 

 

का पालि करती िुई कृटणा वववाि बंधि में बंध जाती िै - ‘‘िांव की परभपरा 

और सामाष्जक रीनत के अिुसार लड़फकयां जसेै अपिे आप को भूलकर पूणथ समपथण 

भाव से ससुराल जाती िै, वैसे िी मैंिे अपिे भावी जीवि में कदम रिा था302।’’   

 ‘दोिरा अलभशाप’ आत्मकथा में लेखिका िे कोसरे उपजानत में िोिे वाली वैवाहिक 

रीनत-ररवाजों का वणथि फकया िै। वे किती िै - ‘‘कोसरे उपजानतयों का सेिरा जो 

दलू्िा-दलू्िि को पििाया जाता था वि जिंली िजरू के पत्तों से बिाया जाता 

था। इि िजरूों के पत्तों को जिंल से कािकर उसे आठ हदि तक ‘िल्दी का 

पािी’ में लभिोकर रिते थे। िमथ पड़िे पर बिुत कलात्मक प्रकार से सेिरा बिाते 

थे। और मिार जानतयों का सेिरा बाजार में त्रबकता था। वि चमकीले कािजों से 

बिता था। दलु्िि शादी में पीले रंि की, लाल फकिारी वाली साड़ी पििती थी। 

दलू्िे का वपता दलु्िि के वपता को दिेज में कुछ रूपये देता था। लसफथ  कोसरे 

उपजानतयों में यि ररवाज था। इिकी शादी में एक रस्म-ररवाज था धिुर् बाण 

लेकर चलिा303।’’ वववाि के अलावा जन्म और मतृ्यु को लेकर भी अिेक रीनत-

ररवाजों का पालि करिा पड़ता िै। आजकल युवा पीढ़ी कुछ रूढ़ िो चुकी परभपराओं 

को ठुकराकर समयािुसार बदलिे लिी और यि बदलाव पररष्स्थनतयों के अिुसार 

आवश्यक भी िै। ‘िडुड़या भीतर िडुड़या’ आत्मकथा में लेखिका मैरयेी पुटपा अपिे 

                                           
302 विी,ं प0ृ 133 
303 कौसल्या बसैंरी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 23  
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िामकरण ववगध का उल्लेि फकया िै - ‘‘मेरा जन्म एक लड़की का जन्म था, फफर 

भी वपता िे ररवाज तोड़कर कोस दरू िुजाथ से बाबूलाल पंडडत जी को मेरा िामकरण 

करिे बुलाया। वि इसललए फक इस साल िेत में फसल बिुत अच्छी िुई थी। 

पंडडत जी के ललए दावत बि सकती थी। दक्षक्षणा दी जा सकती थी। िांव के लोिों 

के पकवाि परोसे जा सकते थे। ररवाज के अिुसार लड़की का िाम फूल पर चभपा, 

बेल िलुा, मेिंदी और िलुकंदी या फफर पे्रमवती सरला लज्जा था फक लशव देवी, 

िरदेवी शांनत, अिंरुी, कैलाशी मिादेवी। और लड़के का िाम-लाल प्रसाद और लसिं 

जोड़कर रिा जाता था और पीछे इन्र लिाया जाता304।’’ लेखिका िे बुदेलिडं में 

चलिे वाली रतकस प्रथा का उल्लेि फकया िै। वे किती िै - ‘‘यि रस्म लड़के की 

एक साल की अवस्था से तीि साल की उम्र तक की जाती िै। बच्चे की माँ, बुआ 

दादी, चाची के साथ मोिल्ले का स्री समूि, पूर-पुआ, पपररयाँ, िलुिुला बिाकर 

िेतों पर जाती िैं। धरती की पूजा िोती िै। बच्चे को नतलक लिाते िै, धंूिा बांधते 

िैं । (काला धािा कमर में) और फफर अपिे िेतों की सीमा हदिाते िैं - यि तेरी 

भूलम िै, तेरे पुरिों की जमीि अब तेरे िवाले िै इसकी रक्षा तू करेिा। दशु्मि तेरे 

िेत की लमट्टी ि छूएं305।’’ ववधवा ष्स्रयों का जीवि भारतीय संस्कृनत में सदैव से 

उपेक्षक्षत एवं नतरस्कृत रिा िै। जो सामाष्जक रूहढ़या निधाथररत कर रिी िै उिके 

                                           
304 मैरयेी पुटपा, िुडड़या भीतर िुडड़या, प0ृ 183  
305 विी,ं प0ृ 210 
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कारण ववधवा िोिे वाली औरतों का जीवि अत्यंत दःुिदायी और यातिामय बि 

जाता िै। ‘वपजंरे की मैिा’ आत्मकथा में लेखिका िे इसी प्रकार की जाि प्रथा का 

उल्लेि फकया िै - ‘‘अचािक लड़ाई में सूबेदारा मारा िया। जाि प्रथा के अिुसार 

घर में देवर-जेठ िो तो घर की बिू ववधवा ििीं रि सकती - उसे वि चादर डालकर 

घर बैठा लेता िै। भाभी पच्चीस की िो और देवर बारि-चौदि का भी िो, तब भी 

चादर डाल सकता िै306।’’ अथाथत ्स्री को घर की इज्जत मािते िुए इस प्रथा के 

द्वारा ववधवा िोिे के बाद उसे उसी घर में रिा जाता िै। फफर चािे उसका जीवि 

फकतिा भी कटिमय िो, वि अपिा निणथय लेिे की स्वतंरता ििीं िोती। इस प्रकार 

की सामाष्जक रूहढ़यां ववधवा स्री को यातिामय लांनछत जीवि जीिे को वववश 

करती िै लेफकि लशक्षा के प्रचार, स्रीवादी ववचार समाजसुधारकों के प्रयास िे 

ववधवाओ ंको भी आत्मनिभथर बििे के ललए बल हदया। इसका प्रमुि उदािरण 

कस्तूरी िै। अपिी आत्मकथा में मैरयेी पुटपा िे माँ कस्तरूी के जीवि संघर्थ को 

अलभव्यतत फकया िै। पनत के मौत के पश्चात ्कस्तूरी पढ़-ललिकर आत्मनिभथर 

बििे के ललए संघर्थ करती िै। ‘‘स्कूल जािे वाली झोला लिकाए औरत को भौंचक 

िोकर सबिे देिा। वि इस कदर परेशाि िुई फक फकसी आदमी को तो तया, रास्ते 

के कंकड़ पत्थर और चढ़ाव उतार तक ि देि पाती। ठोकर लिी, मंुि के बलगिरी। 

                                           
306चरफकरण सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ृ 267   
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झेंपती िुई स्री चोि ओर ददथ भूलकर चुपके से उठती, धूल झाड़कर धीमें से िडी 

िोती। आस-पास तमाशिीर िोते। िँसते-मुस्कराते, बूढे
ा़, जवाि और बच्चे307।’’   

 ‘दोिरा अलभशाप’ आत्मकथा में भी लेखिका िे अस्पशृ्य समाज में ववधवा वववाि 

का उल्लेि फकया िै। इस समाज में अिर कोई ववधवा दबुारा शादी करिा चािे 

तो उसके ललए कोई रोक-िोक ििीं थी। तलाकशुदा औरत को भी दसूरा घर करिे 

में समाज को कोई समस्या ििीं थी परन्तु एक दसूरी शादी की ववगध अलि थी 

ओर इसे वववाि ि किकर ‘पाि’ किा जाता था। ‘‘इस ववगध में ववधवा को सारे 

सौभाग्यवादी के गचह्ि मंिलसूर, त्रबछूए, त्रबन्दी विरैि लिाकर लसदंरूी रंि की 

साड़ी पििाकर रात के अधेंरे में उसका पनत अपिे घर लाता था। इस प्रकार के 

कायथिम में बाजा-िाजा या मंडप ििीं िोता था। कोई सधवा ववधवा का मुि ि 

देिे इसललए उसे रात में लाया जाता था। ववधवा की तरि तलाकशुदा का भी ‘पाि’ 

िोता था परन्तु तलाकशुदा को ववधवा की तरि रात में ििीं लाया जाता था। 

ववधवा घर के फकसी शुभ काम में जसेै शादी पूजा विरैि में भाि ििीं ले सकती 

थी। ‘पाि’ िोिे पर भी उसके िले में चांदी की या ष्जसके पास पैसा िो वि सोिे 

की सति की आकृनत का पेडेंि पििाया जाता था ताफक वि दसूरी औरत िै यि 

सबको पता लि जाए। ववधुर पुरूर् पूरी धूमधाम से और पूरे रीनत-ररवाज के साथ 

फकसी कंुवारी के साथ वववाि कर सकता था, परन्तु ववधवा या तलाकशुदा औरत 
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फकसी कंुवारे पुरूर् के साथ शादी ििीं कर सकती थी। अिर फकसी कंुवारे पुरूर् से 

उसे पे्रम िो जाए और उसके साथ भाि जाए तो अलि बात िै । पर कभी-कभी 

देवर के साथ भी ‘पाि’ िो जाता था परन्तु देवर कंुवारा िो तो पिले उसकी शादी 

आक के पेड़ के साथ कर दी जाती थी, तब भाभी के साथ308।’’  परन्तु यि सब 

पिले की बातें िै अब इि रस्मों ररवाजों में पररवतथि िोिे लिा िै। किीं-किीं तो 

अब इस प्रकार की रस्में लिभि ित्म िो चुकी िैं।  

वेशभूषा -  

 बाल्यावस्था से िी लड़फकयों को वेशभूर्ा के िाम लाज-लज्जा में बांधकर रिा 

जाता रिा िै। भारतीय संस्कृनत में औरतों के ललए पििावें का चुिाव कर रिा जो 

लसर से पैर तक ढंके रिे। घर के पुरूर् चािे अिंवस्र में घूमे परन्तु घर की 

औरतों को पारभपररक पोशाक में रििा पड़ता िै। अिर िलती से लड़की िे स्किथ 

पिि भी ली और वि स्किथ घुििे के उपर चला जाए तो सबको अिरिे लिता 

िै। उसे िर-बार िोका जाता िै। तथा सलीके के कपड़ ेपिििे की सलाि दी जाती 

िै। ‘अन्या से अिन्या’ आत्मकथा में इसका उदािरण दृटिव्य िै - ‘‘स्कूल में िमें 

सलवार कमीज पिििा पड़ता। घर लौिकर मेरी अन्य सिेललयों भी स्किथ ब्लाउज 

या सलवार कमीज िी पििती। मिर अभमा का कििा था फक घर आकर कपड़ े

बदल कर साड़ी पििो। लेफकि तयों ? ‘इसललए फक अब बड़ी िो िई िो।’ ‘पर मैं 
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तो कुल िौ साल की िँू, बड़ी किा िुई309?’’ इस प्रकार प्रभा को भारतीय संस्कृनत 

िे आयू से पिले िी बड़ा कर हदया ष्जसका लशकार बाद में बार-बार िोती रिी।  

 ‘एक किािी यि भी’ आत्मकथा में भी मन्िू की पारभपररक वेशभूर्ा का पता 

चलता िै - ‘‘िम लोि उसे कभी िल्के-िल्के रंि वाली बंधेज के डडजाइि बिािे 

की साडड़यां  देती थी310।’’  िमारे देश में ज्यादातर साडड़यां, चोली िी पििी जाती 

िै। यिीं पोशाकें  प्रचललत िै। विीं पुरूर्ों के ललए उिकी आवश्यकता के अिुसार 

पाश्चात्य संस्कृनत के पेन्ि शिथ आ चुके थे परन्तु औरतों को पाश्चात्य अिुकरण 

की इजाजत ििीं देती। औरतों के ललए पारभपररक ललबास पिििे का नियम था। 

इसी कारण महिला आत्मकथाओ ंमें पारभपररक वेशभूर्ा का किीं समथथि या 

परभपरा के िाम पर पालि करिा पड़ता िै। 

धाभमथक त्यौिाि -  

 भारतीय संस्कृनत में धालमथक त्यौिारों और उत्सवों का मित्त्वपूणथ स्थाि रिा िै| 

अन्य देशों की तुलिा में भारतीय संस्कृनत में अगधक उत्सववप्रयता िै। यि उत्सव 

धलमथता पररवार और समाज को एक सूर में वपरोती िै। यि उत्सव धालमथक भाविा 

के साथ जड़ु ेिुए िै और साथ िी प्रकृनत से भी संबंध रिते िै - ‘‘जसेै दीवाली 

शरद ऋतु का उत्सव िै तो िोली वसंत ऋतु का त्यौिार िै। व्यष्तत इि त्यौिारों 

के माध्यम से प्रकृनत के प्रनत अपिी कतज्ञता िी व्यतत करता िै। तीथथ यारा, 

                                           
309 प्रभा िेताि, अन्या से अिन्या, प0ृ 32  
310 मन्िू भंडारी, एक किािी यि भी, प0ृ 26 
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िोली हदवाली, ििंा स्िाि, रक्षाबंधि मेले आहद भारतीय जीवि में सामूहिक भाविा 

की बढ़ोतरी करत िै।  सभपूणथ भारत में दीपावली का त्यौिार बड़ी धूमधाम से 

मिाया जाता िै। शिरी पररवेश की बजाय ग्रामीण पररवेश में त्यौिारों का मित्त्व 

अगधक िै। हदवाली के हदिों में चारों तरफ जिमिािि हदिाई देती िै मािों अधेंरे 

को चीरता िुआ वि प्रकाश मिुटय के जीवि में आशावाद भरता िै। घरों में चारों 

तरफ िशुिाली त्रबिरी रिती िै। बच्चों से लेकर बुजुथि लोि तक सभी इस त्यौिार 

का आिंद उठाते िै। वपजंरे की मैिा’ में लेखिका िे हदवाली में इस त्यौिार का 

वणथि फकया िै। लेखिका इस संदभथ में किती िै - ‘‘हदवाली बाबूजी को बिुत पसंद 

थी। उसे वि साफ-सफाई का त्यौिार कित-पूरे घरकी पुताई में सालभर का जमा 

फालतू सामाि भी निकलता311।’’ आज भी िम हदवाली के समय घर की सफाई 

करते िै। अलि-अलि रंिों से घर को रंिीि फकया जाता िै। हदवाली के हदि 

अिेक दीपक जलाकर प्रसन्ि मि से लक्ष्मी माता का पूजि करते िुए सुि-समवृद्ध 

की कामिा की जाती िै।  

 उत्तर भारत में करवाचौथ को त्यौिार ववशरे्रूप से मिाया जाता िै। इसमें 

वववाहित औरतें अपिे पनत की लंबी आय ुके ललए उपवास रिती िै। पूरे हदि 

अन्ि व जल का त्याि कर ईश्वर से अपिे पनत की सलामती की दआु मांिती 

िै। इस अवसर पर औरतें िार-शृंिार करके ियी िवेली दलु्िि की सजती िै और 

                                           
311 चन्रररण सौिरेतसा, वपजंरे की मैं िा, प0ृ 68 
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पनत के िाथों से पािी पीकर इस व्रत को पूणथ करती िै। ‘िडुड़या भीतर िडुड़या’ 

आत्मकथा में लेखिका िे करवाचौथ के व्रत का वणथि फकया िै तयोंफक मैरयेी पुटपा 

स्वयं भी इस व्रत को रिती िै वे ललिती िै - ‘‘करवाचौथ का त्यौिार था। िम 

सब (हिन्द ूष्स्रयों) व्रत में थे। पंजाब की औरतों िे सबेरे सरिी िायी थी। िमारे 

यूपी में उसका चलि ििीं। निजथल निरािार रििे से पुडय ज्यादा लमलता िै ऐसा 

किा जाता िै। मैं ज्यादा से ज्यादा पुडय लूििे के चतकर में लमसेज ििथ के पास 

किािी सुििे िई थी। औरतों िे पावों में मिावर लिाया-मांि भरी और िई त्रबदंी 

लिाई। डॉ. रेिा अिव्राल भी पूरी निटठा के साथ उपवास पर थी। सुिाि के शृंिार 

में उन्िोंिे िई चूडड़यां पििी312।’’  परन्तु समय पररवतथि के साथ लेखिका  के 

ववचारों में भी पररवतथि आता िै। व्रत के इस िोिलेपि को स्पटि करते िुए वे 

ललिती िै - ‘‘भूिे रिकर िी पे्रम हदिेिा तया? यि करवाचौथ जैसे त्यौिार िमारे 

वफादार िोिे की कसौिी िै? पनतव्रता का लाइसेंस प्रदाि करिे वाले ये त्यौिार, 

लोकचार ... ष्जिके द्वारा िमारा सतीत्व िर साल ररन्यू िोता िै। मोहिता िे किा 

था, चंरमा तया िै मभमी? कंकड़ पत्थर भरा कोई उबड़ िाबड मैंदाि313।’’  भारतीय 

संस्कृनत में ऐसे कई त्यौिार, व्रत िै ष्जसे पनत की आयु के साथ जोड़ हदया िया 

िै और समाज की मान्यता िै फक अिर कोई स्री इिका पालि ििीं करती िै तो 

उसे पाप का भािी मािा जाता िै। आधुनिक समय में भी बिुत सारी पढ़ी ललिी 

                                           
312  िुडड़या भीतर िुडड़या, मैं रयी पुटपा, प0ृ 62 
313 विी,ं प0ृ 245  



244 

 

ष्स्रयां भी ऐसे व्रत उपवास रिती िै।  कृटणा अष्ग्ििोरी िे  और.....और.... औरत 

आत्मकथा में िडंवा के दिुाथपूजा के त्यौिार का वणथि फकया िै - ‘‘िडंवा में दिुाथ 

अटिमी के आठ हदिों तक मेरी मां उपवास दाि-दक्षक्षणा एक कुमारी खिलािे की 

प्रथा को परभपराित रूप से वववाि करती रिी। उस समय िम अपिे पैर धुलवा 

पूड़ी िलवा िाकर उचकते-फांदते चार आिे की भेि में भी उल्लालसत िोते। अटिमी 

तक मंडलोई जी के यिां कभी िरबा देििे जो तो कभी पूजा िेतु जाते। उस काल 

मे यर-यर दिुाथजी ििीं बैठाई जाती थी। पूरे शिर में मंडलोई जी के यिां िी 

बैठती। बाद में िामथिीय धमथशाला में बैठिे लिी314।’’  

 ‘दोिरा अलभशाप’ आत्मकथा में लेखिका  िे कोसरे उपजानत के त्योिार का वणथि 

फकया िै - ‘‘जिवरी मिीिे में एक त्यौिार आता ष्जसे लसफथ  कोसरे उपजानत िी 

मिाती थी, उसे ‘सूयाथ’ किते। सूयथ की पूजा करते। वि भी आंिि में सूयथ निकलिे 

पर सवेरे मुिे की बली देते थे। मुिे का लसर कािकर उसे हदि भी आिंि में िी 

पूजा के स्थाि पर िोकरी ढ़ाककर रिते थे। मुिाथ पकाकर िाते थे। शाम को मुिे 

के लसर को पकाकर प्रसाद के रूप में िाते थे315।’’ परन्तु अब लोिों में जािनृत 

आिे से ये परभपाररक रस्म-ररवाज बंद िो िए। अब सब पढ़िे की तरफ ध्याि 

देिे लिे िै। अस्पशृ्य समाज के लोि लशवाजी और कृटण के भतत थे। इसके 

                                           
314 और.....और.... औरत, कृटणा अष्ग्ििोरी, प0ृ 22 
315 कौसल्या बसैंरी, दोिरा अलभशाप, प0ृ 23 
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अलावा उिके अपिे देवी-देवता थे। मरीमाई िंडोबा, देवदलु्ि, बाघोबा विरैि, उिकी 

वे लोि पूजा करते थे। फकसी-फकसी के घर में िािपंचमी को िाि पूजा िोती थी। 

‘‘उस हदि वे दीवार पर िाि के गचर बिाते थे। सारे घर में लाइयां नछडक कर 

एक कोिे में फकसी बतथि में दधू रिते, यि मािकर फक िाि देवता आकर दधू 

पीएंिे। बस्ती के कुछ लोि जिंल में जाकर फकसी िड्ढे या त्रबल में दधु रि आते 

थे। संवेरे संवेरे से िी िाि को लेकर बीि बजाते बस्ती मे घूमते थे। औरतें िाि 

की पूजा करती थी316।’’   

 िािपंचमी, िणेश पूजा के अलावा श्री कृटणजन्म अटिमी की पूजा भी की जाती 

िै - ‘‘बस्ती के लोि श्रीकृटण जन्म अटिमी की पूजा बड़ी धूमधाम से करते थे। 

बाजार में िबु संुदर-सुदर श्रीकृटण की मूनतथयां लमलती थी। लोि इन्िें िरीद कर 

लाते थे। बाबा भी सुन्दर सी मूनत थ िरीदकर लीपा पोती िो जाती थी। घर को रंि-

त्रबरंिे कािज के फूलों और डडंडयों से सजाते थे। कमरे की दीवार पर उपर से 

िीचे तक गचर गचपकाते थे। यि गचर पौराखणक कथा पर आधाररत िोते थे। एक 

लकड़ी के चौरंि (एक प्रकार का स्िूल) पर शाम को पूजा करके उस पर श्रीकृटण 

की मूतथ रि देते थे। मां पाचं प्राकर के पकवाि बिाती थी। सब घरों में पकवाि 

बिते थे। मां-बाबा उस हदि उपवास रिते थे। रात के बारि बजे श्रीकृटण जिम 

के बाद िी वे िाते थे। पांच पकवािों को रस्सी में िांिकर लकड़ी के फे्रम में पांच 

                                           
316 विी,ं प0ृ 57    
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लडडया श्रीकृटण की मूनतथ के उपर िांिते इसको झूला किते थे। रात के बारि बजे 

फफर पूजा िोती थी। औरतें श्रीकृटण के िीत िाती थी। आदमी लोि ढ़ोल, मंजीरे, 

मदंृि पर भजि िाते थे। सारी रात भजि िािा चलता था। दसूरे हदि शाम को 

श्रीकृटण की पूजा करके पूरी बस्ती के लोि भवि िाते िुए जलूुस निकालकर 

श्रीकृटण भिवाि को शुिवार तालाब में निसष्जथत करते थे। दीवाली िोली भी 

बस्ती के लोि मिाते थे317।’’   

 इस प्रकार िम कि सकते िै फक सभपूणथ भारतवर्थ में मिाए जािे वाले पवथ 

त्यौिार समाज में सद्भाविा मािवता पे्रम एव ंएकता में ववृद्ध करते िै। ये उत्सव, 

त्यौिार केवल आिंद प्राष्प्त के ललए ि िोकर समाज को एकधारा में जोड़िे, चेतिा 

पेदा करिे या समाज के मिापुरूर्ों के आदशों को आचरण में लािे के उद्देश्य से 

भी मिाए जाते िै। यि सभी त्यौिार िमारी संवेदिाओ ंसे जडु े िुए िै इसललए 

इन्िें िम िर वर्थ मिाते िै। वववेच्य आत्मकथाओं की लेखिकाएं भारतीय संस्कृनत 

में निहित परभपराएं एवं रीनत-ररवाज का निवाथि करती िै जबफक कुछ लेखिकाओं 

िे इिका ववरोध भी फकया िै।   

                                           
317 विी,ं प0ृ 57-58 
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3.2.4 सान्स्कृतिक मूल्यों का ववघिन  

महिला लेखिकाओ ंकी रचिाओं में भारतीय संस्कृनत के शाश्वत मूल्यों के ववघिि 

के लक्षण स्पि हदिायी देते िैं| भारतीय समाज पुरुर्प्रधाि समाज एवं पुरुर् 

वचथस्ववादी रिा िै। तदिुसार िी इसकी सामाष्जक संहिताएं निलमथत िै। महिला 

कथाकारों के अिुसार पुरुर् विथ को िमारे सभी धमथ ग्रथंों में अपिे पूणथ स्वतंरता 

एवं सुववधािुरूप जीवि व्यतीत करिे की आजादी प्रदाि की िई िै, विीं ष्ियों 

को पुरुर्ों के आदेशािुसार उिके प्रनत पणूथ समपथण कर परतंरता की भाविा को 

आत्मसात करते िुए जीवि यापि का निदेश हदया िया िै। इि नियमों के पालि 

िेतु ष्ियों को बचपि से िी सििशील िोिे की लशक्षा दी जाती िै। इसके साथ िी 

उसे मािलसक रूप से पुरुर्ों द्वारा प्रत्येक शोर्ण को अपिा भाग्य मािकर स्वीकारिे 

तथा त्रबिा लशकायत फकए िुए जीिे की सीि दी जाती िै। यि तथ्य िै ष्जसके 

कारण महिला सजथिकारों में आत्मकथा लेिि में संकोच बिा रिा। 20वीं सदी में 

तो कोई लेिि िुआ ििीं। स्वतरंता पश्चात भारत में केवल राजिैनतक स्तर पर 

िी ििी ंसामाष्जक सांस्कृनतक स्तर पर भी ववस्ततृ रूप से बदलाव की आधंी 

चली। आधुनिक लशक्षायुि समाज का एक बड़ा विथ ववशरे् रूप से युवा विथ िे 

सहदयों से प्रचललत सड़ी िली मािलसकता के जजथर नियम तथा रूहढ़यों के ववरुद्ध 

अपिी लेििी चलायी। इससे दबे-कुचले विथ को वाणी लमली तथा इसका साहित्य 

पर भी प्रभाव पड़ा। एक व्यापक स्तर पर महिला लेखिकाओ ंद्वारा सामाष्जक 

वजथिाओ ंको अिदेिा कर त्रबिा फकसी लाि लपेि के आपबीती को पाठकों के 
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समक्ष प्रस्तुत करिे की पिल एक सामाष्जक िांनत के रूप में सािलसक पिल थी। 

इसके माध्यम से समाज, संस्कृनत तथा धमथ के िाम पर फकए जािे वाले अत्याचारों 

का पदाथफाश तो िुआ िी साथ िी एवं सुसंस्कृत किे जािे वाले लोिों के चेिरे से 

मुिोिा भी उतरा। निभि विथ में व्याप्त ररश्तों का दरुुपयोि तो अलशक्षा के कारण 

बािर आ जाता था । फकन्तु मध्यम विीय तथा उच्च विीय समाज अपिे आप 

में सीलमत रििे के कारण ढक कर आिे बढ़ जाता िै। ष्ियों िे पूणथ सािस से 

सत्य को उद्घाहित फकया318। 

3.2.5 ववदेशी संस्कृति का प्रभाव  

भारत जैसे ववशाल देश में तो केवल भौिोललक वातावरण में िी ववववधता ििीं 

अवपतु जानत, धमथ, िाि-पाि पििावे पर भी देििे को लमलता िै। इि के्षरों में 

पाश्चात्य संस्कृनत िे अपिा प्रभाव काफी डाला िै, लेफकि फफर भी भारतीय 

िािपाि की संस्कृनत आज भी लोकवप्रय बिी िुई िै। िमारी अपिी िदु एक 

परभपरा रिी िै जो इि पररवतथिों के दौर में भी अपिे अष्स्तत्व को बचाए रििे 

में सफल िुई िै। महिला-लेखिकाओं िे भी अपिे-अपिे क्षेर के िािपाि को अपिी 

आत्मकथाओ ं में गचत्ररत फकया िै। ‘दोिरा अलभशाप’ आत्मकथा की लेखिका 

कौसल्या बैंसंती मिार जानत से संबंध रिती िै। मिार जानत के लोि ष्जस प्रकार 

का िािपाि करते िै उसका गचरण लेखिका िे अपिी आत्मकथा में गचरण फकया 

िै। कुछ लेखिकाओं की आत्मकथा में पाश्चात्य संस्कृनत एवं सभ्यता का व्यौरा 
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लमलता िै। यि उिके ववदेश याराओ ंका प्रभाव िै। निववथवाद सत्य िै फक सामाष्जक 

आचार-ववचार के साथ प्रत्येक देश, राज्य तथा क्षेर ववशरे् की अपिी एक ववलशटि 

संस्कृनत िोती िै जो उसकी पिचाि िोती िै एवं विी समाज उससे जड़ुी संस्कृनत 

के साथ व्यष्तत के जीवि को प्रभाववत तो करता िी िै साथ िी उसकी मािलसकता 

को भी ििि रूप से प्रभाववत करता िै। सामाष्जक तथ्यों के साथ उपरोतत 

लेखिकाओं की आत्मकथा में एक तथ्य ववशरे् रूप से उभर कर सामिे आया िै- 

िारी शोर्ण। िारी अपिे बाल्यावस्था में िो, फकशोरावस्था में िो, युवावस्था में िो, 

अधेड़वास्था में िो या वदृ्धावस्था में, पुरुर् सत्तात्मक समाज िर ष्स्थनत में उसके 

ववववध आयामों में उसे शोवर्त करता रिता िै। शारीररक स्तर से लेकर मािलसक 

एवं भाविात्मक रूप से शोर्ण प्रमुि िै319। 

तनटकषथ  

भारतीय संस्कृनत आहदकाल से लेकर आज तक जीववत िै। यि आज की ववद्यमाि 

िै तयोंफक इसिे ववदेशी आिमणों एवं अत्याचारों के भंयकर प्रिार सिकर भी प्रबल 

ववरोधों के बावजदू सिस्राष्ब्दयों में सतत उत्पीड़ि के बीच अन्तमथि की अपिी 

ववशरे्ताओं को जीतकर उन्िें आत्मसात  कर ललया िै। अतः इनतिास िवाि िै 

फक वैहदक काल से प्रकालशत भारतीय संस्कृनत का दीप, ष्जसकी ज्योनत, काल िनत 

से मंद भले िी पड़ ियी िो, समय-समय पर जन्म लेिे वाले संतों की परभपरा 
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द्वारा प्रप्रज्ज्वललत फकया जाता रिा िै। और उसिे अपिी प्रभा से देश-ववदेश के 

लोिों की ि केवल चमत्कृत करती िै अवपतु उन्िें  अपिी प्रकाशधारा से चकाचौंध  

भी फकया िै। भारतीय संस्कृनत समन्वयादी संस्कृनत मािा जाता िै। यिाँ अिेक 

संस्कृनतयाँ आई, फकन्त ुिलके से कभपि के पश्चात ्िमारी संस्कृनत िे उि सबको 

अपिे अष्स्तत्व में िी ववलीि कर ललया। आयथ और आयेतर संस्कृनतयों के संिम 

से उत्पन्ि संस्कृनत से भारत की बुनियादी संस्कृनत के स्वरूपक का निधाथरण िुआ 

िै जो आज भी शाश्वत िै।  

भारतीय ववचारकों िे ‘संस्कृनत’ शब्द का वववेचि शुवद्ध, पररटकार, संस्कार, दशथि, 

गचतंि, कला एवं आध्याष्त्मक मूल्यों के पररपे्रक्ष्य में फकया िै। फकसी भी देश के 

जातीय जीवि की परम उपलष्ब्ध उस देश की संस्कृनत िोती िै। ष्जसका अिुसरण 

करके विां के लोि सुि, शाष्न्त एवं संतुष्टि का अिुभव करते िै। सच में संस्कृनत 

जीवि की उस प्रफिया का िाम िै जो सदैव बदलती रिती िै और सभ्यता के 

अन्तराल के बाद सदैव वतथमाि रिती िै। जीवि के साथ-साथ उसका उत्थाि एवं 

पति िोता रिता िै तयोंफक संस्कृनत में केन्र में मिटुय िोता िै जो उसका निमाथता 

और वविाशक दोिों की िी भूलमका निभाती िै। फकसी भी समाज के लोि ष्जि 

वस्तुओ ंका उपयोि करते िैं, कैसे व्यविार करते िैं, यि सब उसकी संस्कृनत के 

अतंिथत िी आता िै। संस्कृनत देश, काल, जानत, धमथ और सभप्रदाय तक सीलमत 

ि िोकर मिुटय के सवािंिीण ववकास की सरणी िै। यि जीवि का संस्कार िै। 

वि केवल अतीत की ववरासत ििीं बष्ल्क वतथमाि को संजोकर भववटय की साथथक 
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सभभाविा िै। यि फकसी देश का ऐसा दपथण िोती िै जो उसकी ववलशटिताओ ंके 

साथ-साथ उसकी दबुथलताओ ंके अिुरूप भववटय की संभाविाओ ंकी यथाथथता को 

प्रनतत्रबष्भबत करती िै। संस्कृनत से तात्पयथ संस्कार सभपन्िता शुवद्ध अथवा व्यष्तत 

की सुधरी िुई ष्स्थनत से िै। ष्जस व्यष्तत का आचरण व्यष्ततित और सामाष्जक 

दोिों रूप से शुद्ध िो उसी को संस्कृत किा जा सकता िै। संस्कार सभपन्िता िी 

संस्कृनत िै, ये संस्कार शारीररक, मािलसक, िैनतक, आध्याष्त्मक, सामाष्जक, फकसी 

भी प्रकार के िो सकते िैं। आधुनिक युि में इि संस्कारों का स्वरूप बदल रिा िै 

तयोंफक माता-वपता और समाज की परभपराित मान्यताओं में पररवतथि आ रिे िैं 

मूलतः विीं संस्कार’ देिे वाले मािे जाते िैं। संस्कारों में िोिे वाले बदलाव के 

कारण संस्कृनत के रूप एवं स्वरूप में भी पररवतथि आिा स्वाभाववक िै। संस्कृनत 

और संस्कार को अलि ििीं फकया जा सकता िै।  

भारतीय संस्कृनत की सबसे बड़ी ववशरे्ता समन्वय की भाविा िै। ष्जस प्रकार 

कोई िदी अपिी उपिहदयों को अपिे भीतर समाहित करके आिे मािथिमण करती 

िै। ठीक उसी तरि भारतीय संस्कृनत भी अन्य संस्कृनतयों को अपिे में समाहित 

करके चलती िै। समन्वय भारतीय संस्कृनत का मूल आधार िै।  

भारतीय संस्कृनत में आश्रम-व्यवस्था के साथ अथथ, धमथ, काम और मोक्ष जसेै चार 

पुरूर्ाथों का ववशरे् स्थाि रिा िै। इन्िीं पुरूर्ाथों िे भारतीय संस्कृनत में 

आध्याष्त्मकता के साथ भौनतकता का एक अहद्वतीय समन्वय कर हदया। िमारी 
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संस्कृनत में इिलोक और परलौक दोिों पिलुओ ंसे धमथ को सभबन्ध फकया िया 

था। धमथ उि लसद्धान्तों तत्त्वों और जीवि प्रणाली को किा जाता िै।  

भारत को भौिोललक दृष्टि से ववववधताओं को देश मािा जाता िै फफर भी 

सांस्कृनतक रूप में एक इकाई के रूप में इसका अष्स्तत्व आहदकाल से बिा िुआ 

िै। भारतीय पररवेश में ववलभन्ि धमथ तथा ववलभन्ि धमों के असंख्य जानतित 

व्यवस्थाएं िै। इि लभन्ि-लभन्ि धमो के जिजानतयों के भार्ाओ ंमें, रिि-सिि, 

िाि-पाि, रूहढ़ परभपराओ ंके अतंर िोते िुए भी भारतीय संस्कृनत िे इि सभी 

को एकता के सूर में बांधिे का प्रयाय फकया िै। िमारी संस्कृनत िे िी कश्मीर से 

कन्याकुमारी तक फैले िुए ववस्ततृ भू-भाि को एकसूर में वपरोिे का कायथ फकया 

िै।  

एक िी देश के अलि-अलि के्षरों में रििे वाले लोिों का िािपाि त्रबल्कुल लभन्ि 

िो जाता िै। भारत जसेै ववशाल देश में तो केवल भौिोललक वातावरण में ववववधता 

ििीं अवपतु जानत, धमथ, िाि-पाि, पििावे पर भी देििे को लमलता िै। इि क्षेरों 

में पाश्चात्य संस्कृनत िे अपिा प्रभाव काफी डाला िै, लेफकि फफर भी भारतीय 

िािपाि की संस्कृनत आज भी लोकवप्रय बिी िुई िै। िमारी अपिी िदु एक 

परभपरा रिी िै जो इि पररवतथिों के दौर में भी अपिे अष्स्तत्व को बचाए रििे 

में सफल िुई िै।  
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भारतीय समाज में परभपरा का मित्त्व अत्यगधक िै। पारभपररक पद्धनत से वववाि, 

व्रत, त्यौिार ष्स्रयों के जीवि के अनतभाज्य अिं िोते िै। भारतीय समाज में 

ववववाि को तो एक मित्त्वपूणथ संस्था मािा जाता िै जो मिुटय की कामभाविा, 

वंश-ववृद्ध एवं सामाष्जक जीवि को सुव्यवष्स्थत संस्कार के साथ-साथ धालमथक 

संस्कार भी मािा जाता िै।  

भारतीय संस्कृनत में धालमथक त्यौिारों और उत्सवों का मित्त्वपूणथ स्थाि रिा िै 

अन्य देशों की तुलिा में भारतीय संस्कृनत में अगधक उत्सव वप्रयता िै। यि 

उत्सवधलमथता पररवार और समाज को एक सूर में वपरोती िै।  

व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै। उसकी शारीररक, मािलसक तथा आगथथक जरूरतें 

समाज में िी पूणथ िोती िै ष्जसके ललए वि समाज के अन्य व्यष्ततयों के साथ 

संबंध स्थावपत करता िै। वास्तव में व्यष्तत में समाज के अन्य सदस्यों से संबंध 

स्थावपत करिे की प्रवनृत स्वाभाववक िोती िै, ष्जसे वि सामाष्जक अन्तःफिया के 

फलस्वरूप ववकलसत करता िै। समाज व्यष्तत के संबंधों के आधार पर लिातार 

ववकलसत और पररमाष्जथत िोता रिता िै। समाज जिरीनतयों, रूहढ़यो एवं संस्थाओं, 

आदतों, भाविाओ ंएवं आदशों की सभपूणथ सामाष्जक पद्धनत िै, जो उत्तरागधकार 

के रूप में िस्तांतररत िोती िै। व्यष्तत का सवािंिीण ववकास अथाथत ्शारीररक 

मािलसक, भौनतक, सामाष्जक, िैनतक, सांस्कृनतक ववकास समाज के द्वारा िो पूणथ 

िोता िै। समाज एक व्यष्तत से ििीं बिता इसललए समाज के ललए एक से अगधक 
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व्यष्ततयों की सत्ता की आवश्यकता िोती िै। व्यष्तत एक सामाष्जक प्राणी िै 

और उसमें अपिे सागथयों के साथ सामान्य रूप से जीवि जीिे की क्षमता पाई 

जाती िै। व्यष्तत के ये सभबन्ध पाररवाररक, राजिीनतक, व्यष्ततित, आगथथक 

मैरीपूणथ, दे्वर्युतत सियोि से पूणथ, सियोि बिुत प्रकार से िो सकते िैं इन्िी ं

ववलभन्ि संबंधों के कारण समाजका निमाथण िोता िै और इन्िीं सब कारणों से 

समाज के स्वरूप में भी पररवतथि आ जाता िै। समाज में रिते िुए व्यष्तत को 

अपिे दानयत्वों, कतथव्यों का बोध िोता िै। समाज में रिते िुए िी व्यष्तत में 

सामाष्जक चेतिा ववकलसत िोती िै। व्यष्तत के ववकास में िी समाज का ववकास 

निहित िोता िै। अतः व्यष्तत एवं समाज का ववकास आपस में संबंगधत िै। दोिों 

एक-दसूरे के पूरक िै।  

 

 


