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ततृीम अध्यमाम 

बायतीम साहहत्म भें नायी 

*  प्रस्तािना                                                                                                                                                                                                                                                       
नायी सभाज का अलबन्न अॊग है। जगत का ननभााण एिॊ सॊचारन 

कयने भें नायी की भखु्म बलूभका भाना जाता है। नय औय नायी दोनी 
सजृष्ट की भरूबतू तत्ि है। सजृष्ट की यचना भें नायी का मोगदान अचधक 
है। नायी का जन्भ ईश्िय का ियदान भाना जाता है। नायी को नय का 
आधा अॊग भाना जाता है। जो  अऩना ऩरयिाय, सभाज को जोड़ के यखती 
है। भनसु्भनृत भें कहा गमा है क्रक- “मत्र नामास्त ु ऩजू्मन्त े यभन्त े तत्र 
देिता।”1 सहदमों  से नायी को एक िस्त ुतथा ऩरुुष की सॊऩजत्त सभझा 
जाता यहा है। ऩरुुष नायी को ऩीट सकता है उसके हदर औय शयीय के 
साथ खेर सकता है। नायी की शे्ष्ठता एिॊ स्त्री-ऩरुुष की ऩयूकता का 
विश्रेषण कयत ेहुए हो फल्रबदास नतिायी ने लरखा है क्रक- “ऩरुुष सत्मभ 
है, प्रकृनत लशिभ औय सनु्दयभ है, अत् स्ऩष्ट है क्रक प्राणीभात्र के जीिन 
भें नायी की बलूभका ऩरुुष की अऩेऺा दोहयी है। प्रकृनत ऩरुुष की 
चचतिनृतमों की सॊचालरका है, मह वियाट शजक्त की शाश्ित प्रयेणा स्रोत है 
िह उसका उदगभ है।”2 नायी की शे्ष्ठता को फताते हुए भहात्भा गाॊधी ने 
कहा है- “स्त्री को अफरा कहना उसका अऩभान है। महद शजक्त का 
अलबप्राम ऩाशविक शजक्त से है तो स्त्री सचभचु ऩरुुष की अऩेऺा कभ 
शजक्तशारी है। महद शजक्त का भतरफ ननैतक शजक्त से है तो स्त्री ऩरुुष 
से कहीॊ अचधक शजक्तभान है।”3  

“जगत भें नायी का स्थान आहदकार से गौयिभम यहा है। नायी 
ऩरुुष की ऩयूक एिॊ सहमोगी भानी जाती है। नय से नायी का स्थान कहीॊ 
फढ़कय है। भचैथरीशयण गुप्त के अनसुाय-''एक नही दो-दो भात्राएॉ नय से 
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फढ़कय नायी।”4 नायी की मह शे्ष्ठता सदैि फनी यही है। सभम के साथ-
साथ उसकी जस्थनत हस्तउल्रास हो जाती है। 

 “स्त्री-ऩरुुष सॊम्फधों भें नायी के तीन रूऩ है। प्रथभ स्तय ऩय नय-
भादा सम्फन्ध है दसूयी जस्थनत भैं ऩरुुष-स्त्री सम्फन्ध है औय तीसयी 
जस्थनत  भनषु्म औय भनषु्म के फीच का सम्फन्ध है। नय औय भादा का 
सॊम्फधों का आधाय भानलसकता है। भानि औय भानि के फीच की सॊम्फधों 
का आधाय भानिता है।”5 

सॊस्कृनत,धभा एिॊ सभ्मता के ननभााण भें नायी ने भहत्िऩणूा बलूभका 
ननबाई है। नायी आहदभ सॊस्कृनत का स्थान है। नायी एक भाता, फहन, 
फेटी, सास, फहू, बाबी, ननॊद इत्माहद की बलूभका ननबाती है। पे्रयणा औय 
सॊघषा के सभन्मम से ही जीिन ऩणूा होता है। इसके सॊदबा भें आशायानी 
फहोया लरखती है क्रक- “ऩरुुष को प्रकृनत ने शायीरयक फर अचधक हदमा 
है,तो स्त्री दृढ़ता औय शयीय सौंदमा अचधक ऩरुुष सॊसाय भें घोया औय साहस 
बयने के लरए फना है, तो स्त्री धमैा औय चरयत्र लसखाने के लरए करुणा 
औय प्रेभ फसान ेके लरए, दोनों की  लबन्न प्रकृनत से ही ऩयस्ऩय ऩयुकता 
औय जीिन की ऩणूाता सॊबि है।”6 इसी फात  को अचधक फतात े हुए 
माऻिल्क ने कहा है क्रक- “जजस प्रकाय चने औय सीऩ का आधा दर दसूये 
से लभरकय ऩणूा होता है उसी तयह ऩरुुष के साभने  का खारी आकाश 
नायी के साथ लभरने से ऩणूा होता है।”7  

बायत की ऩवित्र बलूभ भें ऩािाती, शतरूऩा, अरुन्धती, सावित्री 
अनसुमूा, सीता, सरुोचना, गागी, भतै्रमेी, रूसा (चचक्रकत्सा) भीया, यत्नािरी, 
सबुद्रा कुभायी चौहान, भहादेिी िभाा (साहहत्म) आहद भहहराएॉ हुई है। 
िीयाॊगनाओॊ भें आज बी वऩघलु्रता, दगुाािती, तायाफाई, जीजाफाई, 
रक्ष्भीफाई, अिन्ती फाई आहद ने बी अऩना िचास्ि स्थावऩत क्रकमा। बायत 
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की नारयमों ने कर अऩने घय ऩय चाहय दीिायी भें ़ैद यही अवऩत ुत्माग 
औय फलरदान की साकाय भनूता फनकय बी पे्रयक शजक्त के रूऩ भें साभने 
आई। इस प्रकाय नायी ने प्रायॊलबक कार से ही अऩनी अबतूऩिूा प्रनतबा का 
ऩरयचम हदमा है।  

3.1 विभबन्न मगुों भें नायी की क्स्थनत  

नायी बायतीम सॊस्कृत भे भहत्िऩणूा बलूभका ननबाती है। जीिन की 
व्माजप्त को नाऩा नहीॊ जा सकता। असॊख्म विषम ऩात्र ऺेत्र उसभें 
सभाविष्ट होत ेहै। नायी की ऩयाधीनता की साभाजजक विकास की प्रक्रिमा 
के साथ जोड़कय देखा जाना चाहहए। जस्त्रमाॊ को देिी के रूऩ भें प्रनतजष्ठत 
कयना क्रपय उसका अफरा कहराना औय कामयताऩणूा जीिन व्मतीत कयत े
हुए, अऩनी भजुक्त की काभना औय प्रमत्न कयने का अध्ममन सभाज भें 
हुए, विलबन्न फदराि औय ऩरयजस्थनतमों की ऩषृ्ठबलूभ भें ही सभ्बि है। 
भानिीम बािना औय भानलसक ऺभता के स्तय ऩय नायी ऩरुुष से लबन्न 
मा ननम्न नही है। विलबन्न कारों भें नायी की  जस्थनत ,ऩरयजस्थनतमों मा 
ऩरयिेश की उऩज यही है। 

महद हभ देखें तो ऩाएॉगें क्रक ऩरयितान प्रकृनत का शाश्ित ननमभ 
भाना जाता है। प्राम् सजृष्ट की सबी िस्तुओॊ भें ऩरयितान की प्रक्रिमा 
गनतशीर है। सभाज भें  मह ऩरयितान की प्रक्रिमा थोड़ी जहटर हो जाती 
है। मह प्रक्रिमा कबी-कबी तीव्र तो कबी-कबी धीभी बी ही सकती है। 
अत् प्रकृनत के इस ननमभ के अनरुूऩ  सभाज भें नायी की जस्थनत भें 
सभम-सभम ऩय फहुत ऩरयितान आमा है। बायतीम सभाज भें प्राचीन कार 
से रेकय आधनुनक कार तक नायी की जस्थनत भें अनेक उताय-चढ़ाि आए 
जजसे अरग-अरग कार खॊडों भें विबाजजत कयके विचलरत क्रकमा जा 
सकता है। 
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(3.1.1)  प्राचीन कार मा प्रागनैतहालसक भें नायी  

बायत का इनतहास प्रागैनतहालसक कार से प्रायॊब होता है। 3000 ई. 
ऩिूा तथा 1500 ई.ऩिूा के फीच भाना जाता है। मह कार का  सभाज 
भात-ृ सत्तात्भक सभाज था। इस कार भें नायी का स्थान गौयिभम था। 
इस कार भें भाता को  सभस्त अचधकाय प्राप्त थे। कुछ विद्िानों के 
भतानसुाय इस कार भें वििाह ऩद्धनत नहीॊ थी। आशायानी व्होया के 
अनसुाय - “मौन-सॊफॊधों भें भनषु्म अधाभानि, अधाऩश ुजैसा था। क्रपय बी 
नायी की जस्थनत ऩरुुष के फयाफय नहीॊ उससे शे्ष्ठ थी।”8 इस कार भें 
ननरोग छोटे-छोटे सभहू भें यहत े थे औय सफ लभर-जुरकय जीविका के 
लरए साधन खोजत े थे। इस मगु भें ऩरयिाय प्रथा नहीॊ थी। साभाजजक, 
धालभाक औय आचथाक जीिन भें नायी को विशषेाचधकाय प्राप्त थे। स्त्री औय 
ऩरुुष की फीच कोई अॊतय नहीॊ था। िे दोनों श्भ कयते थे। इस कार की 
भनूतामों  के ऩद ऩय बी स्त्री को सशुोलबत कयने के प्रभाण है। िह गहृ 
औय सॊऩनत की अचधकायी भानी जाती थी। नायी की जस्थनत ऩरुुष के 
फयाफय नहीॊ भगय इससे शे्ष्ठ थी।- “उसकी सजृनशीरता तथा आचथाक 
उऩादेमता इतन े भहत्ि की थी क्रक स्िबाित् वििाह सॊम्फधी ननमभ 
अत्मॊत लशचथर थे।”9  

इस तयह नायी की जस्थनत सॊतोषजनक थी। नायी का  स्थान सभाज 
भें सिोच्च था।  

(3.1.2) िहैदक कार भें नायी   

इस कार का सभम 1500 से 1000 ई.ऩिूा भाना जाता है। इस 
मगु भें नायी की जस्थनत शे्ष्ठ भानी जाती थी। नायी को गौयिऩणूा स्थान 
प्राप्त था। घय हो मा सभाज नायी को हय जगह सम्भानजनक दजाा प्राप्त 
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था। इस मगु भें नायी को  सिोच्च लशऺा प्राप्त कयन ेका अचधकाय था। 
आशायानी  व्होया के अनसुाय - “िेद औय शास्त्रों भें ऩायॊगत होन े के 
अनतरयक्त िे ऋचाओ की यचना बी कयती थी। ऋग्िेद के अनेक सतू्र औय 
भॊत्र उस सभम की रेणखकाओॊ-ऋवषकाओॊ औय ब्रह्भऩारयणीमों द्िाया बी 
लरखे गए।”10  जस्त्रमाॉ िहैदक लशऺा के साथ मऻ आहद का सॊऩादन कय 
सकती थीॊ। िेदों भें अनेक जगह रोऩाभदु्रा, योभसा, विश्िम्बया, धोषा, 
देिमानी आहद नाभ लभरते है, जजन्हें विद्िता के आधाय ऩय ऋवषका कहा 
गमा है। इस सभाज के ऩरुुष अथाात ्आमा अनामों के साथ ननयन्तय मदु्ध 
भें उरझ ेयहत े थे। जस्त्रमाॉ घय गहृस्थी सम्बारती थी। फार वििाह प्रथा 
नही थी औय विधिाओॊ की ऩनुविािाह ऩय कोई प्रनतफॊध नहीॊ था। नायी को 
जीिन साथी चनुने की ऩिूा स्ितॊत्रता थी। इस मगु भें नायी बी ब्रहभचमा 
का ऩारन कय सकती थी। महाॉ नायी अऩने ऩनत की भतृ्म ुके फाद अऩने 
देिय से वििाह कय सकती थी। 

“जस्त्रमों को अरग मा ऩयदे भें नहीॊ यखा जाता था। िह विद्िान एिॊ 
ससुॊस्कृत थी। िहैदक मगु भें सती की प्रथा अऻात थी।”11 

इस तयह हभ देख सकते है क्रक ऩरयिाय के  सबी कामों भें औय 
ननणामों भें ऩत्नी को सभान अचधकाय था। आचथाक ऺेत्र भें ऩमााप्त 
स्ितॊत्रता थी। िहैदक सॊस्कृनत भें जस्त्रमों ऩरुुषों की सभानधभीणी थी। 
अन्तत: ननष्कषा रूऩ से हभ मह कह सकत ेहै क्रक िहैदक कार भें नायी 
की जस्थनत अऩेऺाकृत अच्छी थी। साभाजजक औय धालभाक ऺेत्र भें उनका 
मोगदान ऩरुुषों के फयाफय होता था, हाॉ ऩय याजननैतक औय आचथाक ऺेत्र भें 
अनेक अचधकाय कुछ सीलभत थे। 
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(3.1.3) उत्तय िहैदक कार भें नायी  

उत्तय िहैदक कार का सभम 1000-600 ई.ऩिूा का भाना जाता है। 
िहैदक कार भें भहहराओॊ का सभाज भें जो स्थान उच्च प्राप्त था िह 
उत्तय िहैदक कार भें कुछ कभ हो गमा था। उत्तय िहैदक कार 
प्रगनतशीरता का सॊकेत देता है। इस कार भें नायी की जस्थनत के बेदऩयक 
विकास का आयम्ब हुआ। इस कार भे क्रकशोयों की तयह क्रकशोरयमों के बी 
उऩनमन सॊस्काय सॊऩन्न क्रकमे जात े थे। उन्हें आध्माजत्भक ऻान औय 
दशानशास्त्र की लशऺा देना अननिामा था। उन हदनों नायी स्िातन्त्र्म की 
सािात्रत्रक स्िीकृनत होती थी। स्त्री को धभा औय सभाज के ऺेत्र भें ऩणूा 
स्ितॊत्रता प्राप्त थी। याजऋवषमों मा दाशाननकों की सबाओॊ भहहराओॊ की 
सपरताऩिूाक बागीदायी होती थी। गागी भतै्रमी जैसी विदषुी भहहराएॉ 
इसका उदाहयण है। - “इस कार भें ऩरुुष याज्मों को जीतने औय उन्हें एक 
सतू्र भें फाॉधने भें रगे हुए थे, तो जस्त्रमों का काभ देखने, कऩड़ें फनुने 
तीय-कभान फनान ेआहद काभी के साथ घय-गहृस्थी की देखबार भें सभम 
त्रफताती थी।”12 

उत्तय िहैदक हहन्द ूसभाज भें ऩतु्री होने ऩय ऩतु्र के सभान स्िागत 
नहीॊ क्रकमा जाता था, क्मोंक्रक िह धालभाक कामों भें उऩमकु्त नहीॊ थी। 
“जस्त्रमों को िेद ऩढ़ने ि भॊत्रोच्चायण के उऩमकु्त नही सभझा गमा 
था।”13 ऩतु्र का स्थान सभाज भें नन्सॊदेह उच्च था। ऩयन्त ुऩतु्री बी उतन े
ही सम्भान से देखी जाती थी। “नायी के ऻानाजान भें कोई रूकािट नहीॊ 
थी। उत्तय िहैदक कार भें रोग विदषुी कन्मा की प्राजप्त के लरए ईश्िय से 
प्राथाना तक कयते थे। विदषुी कन्मा के भाता-वऩता कहराना गौयि का 
विषम था।”14 वििाह सॊस्काय के सभम ऩय एिॊ िध ूसजम्भलरत रूऩ से 
अनिुाक भॊत्र का उच्चायण कयत ेथे। इससे स्ऩष्ट होता है क्रक- “कन्मा की 
लशऺा क्रकसी बी प्रकाय से ऩतु्रों से कभ तक नहीॊ होती थी।”15 फौद्धामन के 
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अनसुाय - “महद व्मस्क कन्मा का वऩता कन्मा के ऋतुभनत होने से 
ऩश्चात तीन िषा भें कन्मा का ऩनत न खोज सके तो कन्मा को स्िमॊ 
अऩना ऩनत चनुने का अचधकाय था।”16 डॉ.ऩी.ऩी.कणणा का विचाय है क्रक- 
“इस ऩरयितान का कायण स्ऩष्ट नही है, रेक्रकन सॊबि है क्रक इस सभम 
फौद्ध धभा का प्रचाय हो यहा था, औय कन्माओॊ भें लबऺुणी फनन े की 
प्रिजृत्त फढ़ यही थी। सम्बित: इस प्रिनृत को योकने के लरए कन्माओॊ का 
वििाह कभ आम ुभें क्रकमा जाने रगा।”17 

उत्तय िहैदक कार के अॊनतभ चयण भें दु् खद जस्थनत मह थी क्रक 
िणा व्मिस्था के ननमभ हदन-प्रनतहदन जहटर होन ेजा यहे थे। अत् जस्त्रमों 
की स्ितॊत्रता कभ हो गई थी। आचथाक दृजष्ट से नायी ऩयाधीन होने रगी 
थी। ऩरयणाभत: जस्त्रमों के ऩद भें हास्म होने रगा था। उत्तय िहैदक कार 
से नायी की अिननत प्रायॊब हुई। 

(3.1.4) उऩननषद कार भें नायी                                                                                           

उऩननषद कार का सभम 3000 ई.ऩिूा से 3500 ई. भाना जाता है।  
उऩननषदों भें नय औय नायी की एक तत्ि दो नाभ भाना जाता था, उसे 
नय की अनऩुभ सहकारयणी के रूऩ भें देखा जाता था। रेख श्ी 
ब्रजिल्रबशयण जी िेदान्ताचामा ने कहा है क्रक- “उऩननषदों भें नायी के 
अॊतगात उऩननषद कार भें नायी के विषम भें कुछ इस प्रकाय की 
विचायधाया का िणान क्रकमा है।महद नय जीि रूऩ से विचयण कयता है तो 
नायी फवुद्ध फनकय सहमोग देती है। महद नय हदन फनकय श्भ द्िाया 
तऩता है तो नायी यात्री फनकय उसके श्भ को  हयती है। महद नय भन 
फनकय सॊकल्ऩ-विकल्ऩ कयता है तो नायी िाणी फनकय उसका सभाधान 
कयती है। महद नय समूा रूऩ फनकय इस जगत को प्रकालशत कयता है तो 



128 

नायी छौ फनकय उसको अिरम्फन देती है। नय महद दाता है तो नायी 
ऩालरका है। --- नय महद गहृऩनत है तो नायी गहृरक्ष्भी है।”18 

(3.1.5) स्भनृत कार भें नायी   

नायी-स्भनृत कार की यचना िेदों की यचना के फाद रगबग 500 
ई.स ऩिूा हुआ था। इस कार भें नायी की जस्थनत भें औय बी चगयािट 
आई। मह मगु भें नायी की अिननत हुई। उसकी स्ितॊत्रता सभाप्त हो गई। 
वििाह की आम ुधया दी गई। वििाद की आम ुआठ नौ सार भानी गई। 
फारावििाह कयने से नायी लशऺा से िॊचचत होने रगी। नायी केिर भातरृूऩ 
भें आदय ऩात्र फनी हुई थी। ऩत्नी के रूऩ भें उसकी प्रनतष्ठा सभाप्त हो 
गई थी। नायी अऩना जीिन सॊकुचचत ऩरयचध भें विताने रगी। उनकी 
धालभाक औय साभाजजक स्िाधीनता फहुत कभ हो गई औय उनका सिाशे्ष्ठ 
कताव्म घय गहृस्थी औय ऩनत की देखबार भाना जाने रगा। सती प्रथा 
का प्रचरन शरुू हो चकुा था। साथ ही विधिाओॊ की जस्थनत फहुत दमनीम 
थी। 

इस कार भें साये अचधकाय नछन लरए गए थे। “भन ुने एक ओय 
लरखा है क्रक जजस घय भें नायी का आदय होता है िहाॉ देिता ननिास कयत े
हैं दसूयी ओय उसे जन्भ से भतृ्म ु तक ऩरुुष की आश्म भे यखा औय 
आचाय-सॊहहता के रूऩ भें अनेकानेक फॊधनों से जकड़ हदमा।”19 नायी धीये-
धीये बोग िस्तु फनकय यह गई। अनेक स्भनृतकायों भें नायी को भामाजार 
एिॊ ऩरुुष की भ्रष्ट कयनेिारी भाना। जस्त्रमों की जस्थनत दमनीम फनती 
गई। साभाजजक ऩरयिशे से कटी हुई िह घय की चाय दीिायी भें ़ैद हो 
गई।                                            

अन्तत् हभ कह सकत े सभाज रूहढ़िाहदता की हदशा की ओय 
अग्रसय ही यहा था। नायी को इस कार भे साभाजजक, साॊस्कृनतक एिॊ 
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धालभाक सभायोहों भें उऩजस्थत होन ेअथिा बाग रेने की अफ, ऩहरे जैसी 
स्ितॊत्रता नहीॊ यह गई थी। याजनीनत से बी अफ उनका सम्ऩका  नही के 
फयाफय यह गमा था। इस सभम भें नायी को लशक्षऺत कयने की बी 
आिश्मकता नही सभझी जाती थी। ऩरयणाभस्िरूऩ नायी की साभाजजक 
जस्थनत भे रगाताय हास्म होता जा यहा था। 

(3.1.6) याभामण एिॊ भहाबायत कार भें नायी  

याभामण कार की न्मनूतभ भाना जाता है, 8,70,000 ऩयुाना है। 
भहाबायत की यचना 3100-1200 ई.स.ऩिूा भाना जाता है। इस कार भें 
नायी लशऺा प्राप्त कय सकती थी। उस सभम भें ऩदाा प्रथा का बी प्रचरन 
नही देखा गमा था। घय भें नायी को गहृरक्ष्भी का भान औय सम्भान 
लभरता था। घय के कामो भें िह ऩणूा रूऩ से स्ितॊत्र होती थी तथा ऩरुुष 
उन्हें अऩनी अध्द्िाचगनी के रूऩ भे रेते थे। भहाबायत भें कहा गमा था, 
“भदृबुाषी ऩजत्नमाॉ सखु भें अऩने ऩनत की लभत्र होती है, धालभाक कृत्मों के 
सभम िे उनके वऩता सभान होती है, तथा दखु ि कष्ट के सभम िे 
उनकी भाता के सभान होती है।”20 इस “प्रकाय से हभ देख सकत ेहै क्रक 
उस सभम भें नायी की जस्थनत अच्छी थी। प्राचीन बायत भें ज्मादातय  
याजतॊत्र प्रणारी आई जाती थी। कुछ उदाहयण ऐसे बी देखने को लभरत े
है, जहाॉ  जस्त्रमाॉ अऩने ऩनत के साथ मदु्ध स्थर भे जाती है। जैसे 
याभामण भें कैकेमी दशयथ के साथ मदु्ध भे जाती है। “भगैस्थनीज न ेबी 
चन्द्रगुप्त भौमा के भहर भे सशस्त्र भहहरा अॊग यऺकों का सॊदबा हदमा है, 
कौहटल्म से ससुजज्जत सनैनका के रूऩ भें होती थी। अत:जफ ऩरुुषों को ही 
याजननैतक अचधकाय प्राप्त नहीॊ थे तफ जस्त्रमों  की अऩनी अरग से 
याजननैतक ऩरयजस्थनत कैसे हो सकती थी।”21 
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धालभाक ऺेत्र भें बी उन्हें ऩिूा स्ितॊत्रता प्राप्त थी। वििाह के ऺेत्र भें 
बी उन्हें ऩणूा स्ितॊत्रता होती थी। ज्मादातय मह देखा गमा था, क्रक उनका 
वििाह फयाफय की लशक्षऺत एिॊ आचथाक जस्थनत िारे िय के साथ क्रकमा 
जाता था। 

आचथाक ऺेत्र भें बी मह सभस्त अचधकायों से ऩणूा होती थी। उस 
सभम भें कृवष कामा ही प्रभखु रूऩ से होता था, इसभे िह अऩने ऩनत की 
सहामता कयती थी। गहृ उद्मोग प्रचलरत थे, जजनभें िह अऩने ऩनत को 
ऩयूा सहमोग देती थी। 

अत: याभामण औय भहाबायत कार भे नायी की सभाज भे जस्थनत 
अच्छी थी। साभाजजक, आचथाक, धालभाक एिॊ याजननैतक ऺेत्र भें िह कापी 
हद तक स्ितॊत्र होती थी।  

(3.1.7) ऩौयाणणक कार भें नायी 

इस कार भें नायी की जस्थनत भें अऩेऺाकृत कुछ चगयािट आई थी। 
इस कार भें ऐसे फहुत से कायण थे, जजसके कायण नायी की जस्थनत भें 
ननयन्तय चगयािट हो यही थी। इस कार के आत ेआत ेविधिा का ननषधे 
आयम्ब हो गमा था। ऩिूा मौन ऩरयऩक्ि वििाह का प्रचरन प्रायम्ब हो 
चकुा था। ऩनत को ऩयभेश्िय भाने जाने रगा था। इस मगु भें नायी को 
लशक्षऺत कयना जरूयी नहीॊ भाना जाता था, मह देखा गमा था, क्रक उन्हें 
नहीॊ ऩढामा जाता था। सती प्रथा चार ुहो गई थी। नायी चाहे मा ना चाहे 
उसे ऩनत की भतृ्म ुके साथ सती होना ऩड़ता था। नायी जो भना कयती तो 
िह उसकी ज़फयदस्ती की जाती थी। इस कार भें नायी को ऩदे भें यखा 
जाता था, जजससे ऩडदा प्रथा चार ूहो गई थी। फहुऩत्नी वििाह बी शरुू हो 
गमा था। इस सबी प्रथा के कायण नायी हास्मऩात्र ज्मादा हो गई थी। 
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इस तयह कभा-काॊडो, जानत प्रथा द्िाया रगामे गमे,प्रनतफन्ध, जस्त्रमों  
को लशक्षऺत नहीॊ क्रकमा जाना, ऩदाा-प्रथा, सती प्रथा तथा फहु-ऩत्नी वििाह 
जैसी विकृनतमों के कायण नायी की जस्थनत भें ननयन्तय ऩतन हो यहा था। 
सभाज भें उन्हें ऩहरे जैसा भान सम्भान नहीॊ हदमा जाता था।  

(3.1.8) फौद्ध कार भे नायी                                                                                                    

धभासतू्रों औय स्भनृतमों के मगु भें स्त्री की दशा ऩणूात: ऩतनोन्भखुॊ 
हो गई। स्त्री के साथ बोजन कयने िारे ऩरुुष हो गहहात आचयण कयन े
िारा व्मजक्त घोवषत क्रकमा गमा। फौद्ध मगु भें नायी प्राम: लशक्षऺत औय 
विद्िान हुआ कयती थी। ब्रहभचमा धभा औय दशान के प्रनत उनकी अगाध 
रुचच होती थी। थेयीगाथा की कविनमत्रत्रमों 32 आजीिन ब्रहभचारयणी औय 
18 वििाहहत लबऺुणणमाॊ थी। साधायण जस्त्रमाॉ ऻान विऩाष ुथी तथा उसके 
अन्िेषण औय प्राजप्त भें तल्रीन यहती थी। इस कार भें नायी की जस्थनत 
को सधुायने का प्रमास क्रकमा गमा धालभाक ऺेत्रों भें नायी को नन्सन्देह 
उत्कृष्ट स्थान ऩय फठैामा गमा। नायी का एक अऩना सॊघ होता था, जजसे 
लबऺुणी  सॊघ के नाभ से जाना जाता था। उनके इस सॊघ भें उन्ही 
ननमभों औय आदशों का ऩारन होता था। फौद्ध धभा के परस्िरूऩ नायी 
अफ क्रपय से साॊस्कृनतक कामािभों, सभाज सेिा तथा सािाजननक जीिन भें 
अनेक स्थरों ऩय बाग रेती हुई देखी जा सकती थी।                                                                    

हभ कह सकत े है क्रक नायी की साभाजजक एिॊ धालभाक ऺेत्र भें 
सम्भान औय आधाय का स्थान प्राप्त हुआ था, मद्मवऩ याजननैतक एिॊ 
आचथाक ऺेत्र भे उनकी जस्थनत भें कोई ऩरयितान नहीॊ देखन ेकी लभरा था।  

(3.1.9) याजऩतू कार भें नायी 

याजऩतू कार 12 िी शताब्दी के फाद के उत्तय बायत के इनतहास 
को याजऩतू कार बी कहत े है। नायी की जस्थनत इस कार भें िभश: 
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चगयािट आ गई थी। कन्मा का जन्भ इस कार के आते-आते घोय ननयाशा 
औय भातभ का सफक फन चकुा था। इस सभम भें सभाज भे दहेज़ प्रथा 
का प्रचरन  बी फहुत ज़ोय-शोय से चर यहा था। इसलरए कन्मा को जन्भ 
के सभम ही खत्भ कय हदमा जाता था। दहेज़ प्रथा के साथ-साथ फार 
वििाह दहेज़ कभ कयने की चक्कय औय अन्म भजुश्करों से फचने के लरमे 
कन्मा का वििाह फार अिस्था भें ही क्रकमा जाने रगा। इसलरए नायी 
अलशक्षऺत मा क्रपय न के फयाफय ऩढ़-लरख सकती थी।                                                                                        

कई फाय ऐसा बी ऩामा गमा था क्रक याजऩतू अऩनी नायी का आदय 
सत्काय कयत ेथे तथा प्राम: अनेक भाभरों भें उनके साथ सराह बी कयत े
थे। ऩयन्त ु मह अऩिाद स्िरूऩ ही देखा गमा था। साधायण घयों भें 
ज्मादातय देखा  गमा था क्रक नायी की दशा कापी दमनीम थी। धीये धीये 
नायी की ऩयाधीनता फढ़ती ही चरी जा यही थी। दाभऩत्म जीिन भें उनका 
स्तय चगयता जा यह था। उन्हें अफ लसपा  दासी मा क्रपय बोग्मा सभझा 
जाता था, जजनका काभ लसपा  गहृ कामा कयना उनका भन फहराना था। 

हभ कह सकते है क्रक कुछ याजऩतू घयानों भें देखा गमा था क्रक 
नायी की सता थी। उन्हें आदय औय सत्काय बी हदमा जाता था ऩयन्त ुमह 
अऩिाद स्िरूऩ ही देखा गमा था। इस सभम भें ज्मादातय साभाजजक 
जस्थनत दमनीम थी। 

(3.1.10) भध्मकार भे नायी  

भध्मकार सोरह िी शताब्दी से रेकय 18िी शताब्दी तक का भाना 
जाता है। बायत भें जफ भसुरभानों का आिभण औय आगभन हुआ तो 
नायी की जस्थनत भें फहुत अचधक चगयािट आई। उसके सबी अचधकाय छीन 
लरए गए। लशऺा की सवुिधा नायी को प्राप्त नही थी। आशायानी ने नायी 
की जस्थनत ऩय प्रकाश डारत ेकहाॉ है क्रक “ब्राहभणों ने यक्त की शदु्धता, 



133 

स्त्री-सतीत्ि की यऺा औय हहन्द ू धभा की यऺा के नाभ ऩय उसे इतने 
अचधक साभाजजक फॊधनों से जकड़ हदमा क्रक उसके स्ितॊत्र अजस्तत्ि का 
नाभो ननशान न यहा।”22 भजुस्रभ आिभणों के दौयान रड़क्रकमों के 
अऩहयण ज्मादा भात्र भें होने रगे। इस से जस्त्रमों की यऺा हेत ु फार 
वििाह का प्रचरन जोयों ऩय चर ऩड़ा। ऩदाा प्रथा का प्रचरन बी जोयों ऩय 
हुआ। उसका जीिन घय की चाय दीिायी तक सीलभत हो गमा। उसे ननणाम 
रेने की स्ितॊत्रता न थी। िह एक िस्त ुफनकय यह गई। नायी ऩय अनेक 
प्रकाय की प्रनतफन्ध रगामे गमे। ऩदाा-प्रथा,, फार-वििाह, सती-प्रथा जैसी 
कुयीनतमाॉ  सभाज भें प्रचलरत थी।                                                                                  

नायी न ही अऩने आऩ की आचथाक रूऩ से स्ितॊत्र कय ऩाई न ही 
साभाजजक फन्धनों से भकु्त हो गई। साभाजजक रूऩ से नायी ऩय 
अनेकानके फॊधन रादे गए जजनसे नायी अऩने आऩको ननकार नहीॊ ऩाई 
ियन ्औय ज्मादा उन फॊधनों  भें वऩसती चरी गई। इस कार भें नायी की 
दशा ननम्न ही नहीॊ ऩयॊतु शोचनीम ही गई थी। 

(3.1.11) आधनुनक कार मा त्रब्रहटश कार भें नायी  

आधनुनक कर का आयॊब सभ्िॊत 1900 (1850 सन)् से भाना गमा 
है। 19 िीॊ शताब्दी के ऩिुोद भें बायतीम सभाज भें नायी की दशा अत्मॊत 
शोचनीम हो चकुी थी। सभाज भें नायी की जस्थती प्राचीन यीनतमों, रुहढमों, 
ऩयॊऩयाओॊ, छुआछूत के बेद के कायण कद ारुाभ से अचधक कुछ बी न 
थी। बायत भें अॊगे्रजी याज्म के शासन के सभम से आधनुनक मा त्रफहटश 
कार भाना जाता है। अॊगे्रजों के आगभन के फाद नायी की जस्थनत 
चचॊताजनक हो गई। ऩरयिाय त्रफखय गमा। अऻानता, गयीफी औय शोषण 
फढ़ता गमा। ऩहरे से शोवषत नायी अचधक फयुा प्रबाि ऩडा औय िह 
अचधक वऩछड़ गई। देश भें निजागयण का मगु प्रायॊब हुआ तफ सभाज 
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सधुायको का ध्मान नायी की औय केजन्द्रत हुआ। उन्होंने भहससू क्रकमा क्रक 
अॊधविश्िास, अऻानता औय ननयऺयता ही जस्त्रमों की सभस्माओॊ का भरू 
कायण हैं। अॊत: सभाज सधुायको ने नायी की जस्थनत भें सधुाय राने की 
प्रमत्न क्रकए। नायी को जागरूक कयना उन्हें साभाजजक, याजनीनतक ऺेत्र भें 
बाग रेने के लरए प्रेरयत कयना उस सभाज की अननिामा आिश्मकता थी। 
इस विषम भें याधा कुभाय का मह कथन उल्रेखनीम है- “उऩननिेशिादी 
अथाव्मिस्था ने अऩने विस्ततृ प्रशासननक ढाॉच े के अॊतगात कृवष एिॊ 
उद्मोग से सॊफॊचधत नई नननतमों के अनऩुारन के लरमे उस सभम के 
प्रबािशारी सभहुों को लभराकय एक सभाज तैमाय हो गमा तो इस िगा 
को अऩने सधुाय की जरूयत भहससू हुई। जात-ऩाॊत, फहुदेििाद, भनूताऩजूा, 
ढोंग, ऩदाा, फार-वििाह, सती औय अन्म कुयीनतमों को आहदभ औय 
ननष्कृष्ट भानत ेउनके विरुद्ि अलबमान शरुू क्रकमे गमे।”23 

भानितािादी तथा सभानतािादी विचायों के प्ररेयत इस सभाज 
सधुायको ने नायी की दशा सधुायने के लरए जो सपर आन्दोरन छेड़ े
उनभें व्मजक्तिाद तथा सभानता के लसद्धाॊतों के साथ-साथ धभा की एक 
नई व्माख्मा की थी। विवऩनचॊद्र ऩार न े इस प्रकाय लरखा है- “सभाज 
सधुाय के आन्दोरन को रगबग धभा सधुायको का मोगदान यहा। कायण 
मह क्रक बायतीम सभाज के वऩछड़ऩेन की तभाभ ननशाननमों जैसे जानत 
प्रथा मा जस्त्रमों की असभानता को अतीत भें धालभाक भान्मता प्राप्त यही 
है।”24     

“ऩय सहदमों से जभी अऻानता की कोई को एकदभ कैसे लभटामा 
जा सकता था। प्रगनत फहुर धीभी यही है। उन प्रमत्नों भें गनत तबी आ 
सकी जफक्रक २० िी शताब्दी के प्रायॊब से नायी ने स्िमॊ इस औय रुचच 
प्रदलशात की औय भहहरा सॊगठनों ने स्िमॊ इस कामा को हाथ भें 
लरमा।”25 आशायानी की शब्द ही है। फार वििाह, अलशऺा का वियोध 
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क्रकमा जाने रगा। इस कार भें नायी सॊम्फधी कुप्रथाओॊ के उन्भरून का 
अथक प्रमास जायी हुआ। विधिा ऩनु:वििाह को स्िीकृनत दी गई। नायी 
सॊम्फधी प्रगनतशीर दृजष्टकोण का सतु्रऩात हुआ। नायी जीिन भें आए इस 
ऩरयितान का प्रबाि साहहत्म, सॊस्कृनत औय सभाज जीिन ऩय  बी ऩड़ा। 
नायी स्ि अजस्तत्ि के प्रनत सचते होने रगी।  

अत् आधनुनक बायत भें नायी की शोचनीम जस्थनत भें ऩरयितान 
राने िारे प्रबाि 19 उन्नीसिीॊ सदी से ही सक्रिम थे। बायतीम विधान भें 
नायी का स्थान भहत्त्िऩणूा यखा गमा। इस मगु भें नायी लशऺा विधिाओॊ 
की ददेुशा आहद को रेकय साहहत्मकायों ने उनके प्रनत सहानबुनूत कयत े
यचना लरखी। विलबन्न साभाजजक सधुाय सॊस्थाओॊ के साभहूहक प्रमत्न से 
ही िहैदक कार के ऩश्चात ्ऩहरी फाय नायी को सम्भानऩणूा अिसय प्रदान 
क्रकमा गमा। 

(3.1.12) स्ितॊत्र्मोतय कार भें नायी  

मह कार का सभम 1947 से अफ तक का भाना जाता है। इस मगु 
भें  नायी की साभाजजक जस्थनत भें फहुत ऩरयितान आमा। नायी अऩने 
अचधकायों औय अजस्तत्ि के प्रनत सजग हुई। बायत सयकाय ने बी 
भहहराओॊ से क्रकमे गमे िादो को ऩयूा कयने के अनेक प्रमास बी क्रकमे। 
नायी की उन्ननत एिॊ विकास के लरए अनेक काननू एिॊ मोजनाएॊ फनाई 
गई। नायी क्रक लशऺा का प्रसाय तजेी के साथ हुआ औय साभाजजक, 
आचथाक एिॊ याजनीनतक जीिन भें बी नायी की बागीदायी तेजी के साथ 
फढी। आज ऊॉ च ेऩदो ऩय अनेक फवुद्धभती जस्त्रमाॉ आसीन है इस विषम भें 
प्रभाखेतान का भत है क्रक- “फहुतेयी नायी ने बी तो फड़ी सपरता से 
अऩनी बलूभका का ननिााह क्रकमा है - इॊहदया गाॉधी गोल्ड भाामय, भागायेट, 
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भामािती, हहरेयी, विरॊटन ......... औयत क्मा नहीॊ कय सकती ? िह 
पूरन देिी हो सकती है औय भेघा ऩाटेकय बी।”26 

आज बायतीम नारयमाॉ मह सभझ गई है क्रक आचथाक  स्िारॊफन के 
त्रफना मह क्रकसी बी गुराभी से भजुक्त नहीॊ ऩा सकती है। नायी को अऩने 
फाये भें औय ऺेत्र के फाये भें ऩयूी जानकायी है, फजल्क िह अऩने से सॊफॊचधत 
काननू की ऩयूी जानकायी बी यखती है। सयभा भदुगर कहती है क्रक- “सन ्
1971 भें ऩहरी फाय दहेज़ हत्मा के णखराप हदल्री की सड़को ऩय 
भहहराओॊ न े यैरी की औय  उऩ याज्मऩार के दफ्तय के फाहय धयना 
हदमा।”27 

इस प्रकाय हभ कह सकते है क्रक लशऺा ने जहाॉ नायी को अऩना 
फयुा-बरा सोचने के लरए एक ठोस ज़भीन औय सभझ ऩदैा की है। “जहाॉ 
जहाॉ स्त्री लशऺा की दय ऊॉ ची है, िहाॉ-िहाॉ ऩरयिाय ननमोजन अचधक 
अऩनामा गमा है औय जस्त्रमों की भतृ्म ुदय घटी है। इसकें  ठीक विऩयीत 
अलशऺा-ऩीडड़त जस्त्रमों िार े प्रान्तों भें जस्त्रमों  की भतृ्म ुदय कापी ऊॉ ची 
है औय सॊतानोत्ऩजत्त दय बी।”28  

िताभान मगु भें नायी की जस्थनत को देखते हभ कह सकते है क्रक 
नायी का आन्दोरन अबी सभाप्त नही हुआ है। आज बी हभाये देश भें 
रुऩकुिॉय जैसी जस्त्रमाॉ सती हो यही है। अत: अनके फाधाओॊ के होते हुए बी 
बायतीम नायी की सॊघषा चतेना औय ननैतक गरयभा रगाताय तभाभ 
फाधाओॊ के फािजूद दृढ हो यही है। भतै्रीम  ऩषु्ऩा इस सदबॎ भें लरखती है 
क्रक- “हभ न तो देिी है, न याऺसी, न साध्िी, न पुरहा हभ जो बी है 
उसी रुऩ भें देखा जाए। ऩरुुष के नज़रयमे से नहीॊ फजल्क भनषु्म के 
नज़रयमे से। अऩना शयीय क्रकसे सोंऩना है, भाॉ फनना है मा इस भहहभाभम 
गरयभा के लभथ से िचचत यहकय बी जजमा जा सकता है, रड़की ऩदैा हो 
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मा रड़का एक हो मा दो। मे ऐसी सायी फातें िजानाओॊ औय बम से भकु्त 
होकय स्िमॊ तक कयेगी।”29 इस प्रकाय नायी के लरए नए यास्ते खुरे है 
औय साभाजजक, आचथाक,याजनीनतक जीिन भे उनकी बागीदायी फढ़ यही 
है। 

अत: हभ इस प्रकाय कह सकते है क्रक अरग-अरग मगुों भें नायी 
की जस्थनत भें उताय-चढ़ाि आत ेयहे है। आधनुनक मगु भें अनेक सभाज 
सधुायकों ने नायी जीिन भे सधुाय के लरए प्रमत्न क्रकए औय नायी भजुक्त 
की बािना विकलसत की है। अन्म िस्तुओॊ औय जन्तुओॊ के सभान, 
सभाज औय सॊस्कृनत के अनेक ऩड़ािों को ऩाय कयते हुए आज नायी अऩनी 
िताभान जस्थनत को प्राप्त कय चकुी है। 

(3.1.13) सॊस्कृत साहहत्म भें नायी 

सॊस्कृत साहहत्म भें बी नायी की भाता वऩता के घय अचधक यहना 
भना भाना गमा था। कालरदास कहत ेहै क्रक मिुतीकन्मा वऩतगृहृ यहने से 
धभा क्रकती औय चरयत्र का नाश होता है। कण्मॊ ऋवष के द्िाया नाटक भें 
स्त्री को ऩयामाधन कहा गमा है। 

भसुरभानों का आिभण, काराॊतय से ऩिनों के आगभन आहद 
जस्थनतमाॉ फदरती यही। जजसके प्रनतत्रफॊफ साहहत्म भें है क्रक नायी की 
जस्थनत धीये-धीये फदरते हुए दमनीम औय शोचनीम फनते गमी। लशऺा 
औय ऻान के अबाि भें ऩरुुषों ने नायी-जानत को नयक द्िाया कहकय 
राॊनछत क्रकमा। फामफर भें बी नायी को अनथो की जड़ कहकय अऩभाननत 
क्रकमा। सॊत आगजस्टन बी अऩने लशष्मों के भन भें नायी सॊफॊधी धणृा ही 
का बाि जगात ेयहे। चाहे अऩनी भाॉ क्मों न हो, उसके चारयत्रत्रक दोषों को 
सजगता से देखना चाहहए, ऐसा िह कहते यहे। अऻानी धभा बािना, 
जजससे ऩरुुष को नायी से सतका  यहने का इशाया क्रकमा। बायतीम सभाज 
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भें नायी का सभमानसुाय ढरना ऩड़ा। ऩनत की सेिा उसका धभा भाना गमा 
उसके लरए मऻ, ऺध्धा, उऩिास की आिश्मकता नहीॊ सभझी गमी। ऩरुुष 
को ऩान ेकी लरए नायी उऩिास बरे ही कये रेक्रकन कफ हभने देखा की 
स्त्री के लरए ऩरुुष कुछ त्माग मा उऩिास कय यहा है ? 

3.2 बायतीम ितथभान सभाज भें नायी का ऺेत्र   

िताभान बायतीम सभाज के उत्थान भें नायी का अप्रनतभ मोगदान 
है। स्ितॊत्रता ऩिूा की नायी को गाॊधी जी ने सभानाचधकाय औय सम्भान 
हदरान े का स्तुत्ि प्रमास क्रकमा औय रुहढ़िादी ननैतक दृजष्ट की कटु 
आरोचना की। बायतीम सभाज भें की नायी ऩदााऩथा, दाम्ऩत्म जीिन, 
ऩनत-ऩत्नी, विधिा-वििाह, फहु वििाह, अनभेर वििाह, िेश्मािनृत, दहेज़ 
प्रथा, तराक प्रथा अिधै प्रेभ की सभस्मा, ऩरयिारयक तनाि आहद 
सभस्माओॊ से दीघा कार तक ऩीडड़त यही है। 

सभाज भें होने िारे ऩरयितान का प्रबाि नायी ऩय बी विऩरु रूऩ से 
ऩड़ता है। नायी जीिन की ऩरयजस्थनतमों एिॊ भनोिनृतमों का भात्र सॊघषा 
हदखाकय नही चचत्रण कय सकता है। भनषु्म एक सभाज का प्राणी है। 
सभाज के त्रफना उसका अजस्तत्ि की कल्ऩना नही की जा सकती। सभाज 
भे यहकय ही भनषु्म का सिाागीण विकास होता है। सभाज सह-अजस्तत्म 
की विकासभान प्रक्रिमा है जजसभें भनषु्म आऩसी सॊफॊधों के कायण अऩने 
आत्भविस्ताय सयुऺा एिॊ सॊयऺण के लरए आऩस भें फॊधे यहत ेहै। 

डॉ.कुिॉयऩार लसॊह न े लरखा है क्रक- “सभाज की प्रभखु विशषेताओॊ 
को ध्मान भें यखत ेहुए उसकी ऩरयबाषा एक ऐसे सॊगठन के रूऩ भें की 
जा सकती है जो ननयॊतय विकलसत होता यहता है तथा जजसके प्रभखु 
क्रकमाकराऩ क्रकसी देिी शजक्त ऩय नही फजल्क उत्ऩादन प्रणारी के विकास 
ऩय आधारयत होत ेहै।”30 
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(3.2.1) आचथाक ऺेत्र भें नायी  

आचथाक जस्थनत क्रकसी बी देश की नीॊि भानी जाती है। मोजनाफद्ध 
आचथाक विकास देश की साभाजजक व्मिस्था तथा प्रगनतशीर चतेना को 
गनत प्रदान कयता है। क्रकसी सभाज भें व्मजक्त के स्थान का ननणाम 
उसकी आचथाक आभदनी से ऩता क्रकमा जाता है, उसी प्रकाय अन्तययाष्ट्रीम 
ऺेत्र भें याष्ट्र की जस्थनत उसके आचथाक विकास ऩय ननबाय कयती। इस 
तयह क्रकसी बी देश की याजननैतक, धालभाक, साभाजजक तथा साॊस्कृनतक 
जस्थनत से आचथाक जस्थनत प्रबािशारी फनती है। आचथाक जस्थनत के त्रफना 
सभाज का ननलभात असॊबि भाना जाता है।  

बायत भें औद्मोचगक विकास से उच्चिगा, भध्मिगा औय ननम्निगा 
विकलसत हुआ। ऩूॊजीऩनत के ननदेश ऩय देश का अथातॊत्र नाचता है, जो 
काराफाजायी, भहॉगाई, भ्रष्टाचाय, तस्कयी कयता है, तथा गयीफों का औय 
नारयमों का शोषण कयता है। ऩहरे अॊगे्रज औय आज ऩूॊजीऩनत आचथाक 
शोषण कय यहे है। बायत भें गयीफी दयू कयने िारी मोजनाओॊ का राब 
सयकायी कभाचायी औय याजनेता प्राप्त कयते है। बायत भें फेयोज़गायी की 
सभस्मा से मिुािगा सॊघषा कय यहा है। औद्मोचगक औय शहेयीकयण के 
कायण शहयों भें बीड़ फढ़ यही है। बायत भें जनसॊख्मा िवृद्ध से व्मजक्तगत 
आम कभ हो यही है। “हभायी अथाव्मिस्था भें सभाजिाद हभेशा नगण्म 
यहा है औय जो हो यहा है, िह बी ऩूॉजीिाद की अनतशमता के लरए हो यहा 
है।”31 

िताभान बायत भें भहॉगाई की सभस्मा से जनजीिन त्रस्त है। नायी 
ऩारयिारयक आिश्मकताओॊ ऩणूा कयने भें असभथा है। भहॉगाई के कायण 
नायी को बी घय फाय छोड़कय काभ कयन ेजाना ऩड़ता है। नायी आचथाक 
दफाि के कायण फच्चों को ऩौजष्टक आहाय देने भें वििश है। मिुनतमों के 
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वििाह भें दहेज़ की विकयार  सभस्मा है तथा दहेज़ के अबाि भें उन्हें 
भानलसक औय शायीरयक मातनाएॉ दी जा यही है। बायत के सभाज भें नायी 
तराक औय दहेज़ भतृ्म ुसे सिााचधक प्रबावित हो यही है। देश भें बोजन, 
िस्त्र औय आिास की सभस्मा, अथा बाि के कायण बमॊकय हो गई है। 
भहानगयों भें नायी को गन्दी कोठयी भें यहने के लरए वििश होना ऩड़ यहा 
है। 

आचथाक िषैम्म क अलबशाऩ सभाज भें नायी को बोगना ऩड़ यहा है। 
आचथाक रूऩ से िह ऩरुुष ऩय ननबाय है,उसके श्भ का कोई बलू्म नहीॊ है। 
उसका याजनीनतक सॊयऺण औय प्रनतननचधत्ि शनू्म है। बायतीम स्ितॊत्रता 
के फाद बी नायी को ऩरुुष के सभान सॊिधैाननक अचधकाय प्राप्त नहीॊ है। 
ऩॊचिषीम मोजनाओॊ का ननभााण हुआ,जजसभे आचथाक िवृद्ध को भहत्ि हदमा 
गमा, क्रकन्त ु इन अनदुानों का राब नायी को न के फयाफय ही लभरा। 
सयकाय औय स्िमॊसेिी सॊस्थाओॊ ने भहहराओॊ के विकास की चचाा ही नहीॊ 
की। देश की अचधकाॊश नारयमों घय तक सीलभत यही तथा कुछ भहहराओॊ 
को घयेर ूकाभकाज का प्रलशऺण लभरा। नायी ने जफ अथा हीनता को दयू 
कयन ेकी लरए घय से फाहय कदभ यखा तो उनके साभन ेदसूयी सभस्माएॉ 
उत्ऩन्न हो गई। आचथाक रूऩ से आत्भननबाय होने िारी नारयमाॉ ऩरुुषों से 
अऩेऺा कयन ेरगी क्रक फच्चों के ननणाम भें उन्हें साझीदाय फनामा गमा। 
जफ अऩेऺाएॉ ऩणूा नही हुई तो ऩरुुष से टकयाि हुआ। ऐसी ऩरयजस्थनत भें 
तराक रेन ेका काननू फना तथा भाॉ-फाऩ की सम्ऩजत्त भें सभान अचधकाय 
मा ऩनत से बयण-ऩोषण अचधकाय लभरा। सन ् 1955 भें हहॊद ू वििाह 
अचधननमभ राग ू हुआ, तदन्तय नायी की यऺा हेत ुअनेक काननू फनामे 
गमे। काननू ने नायी को सम्ऩजत्त का अचधकाय दहेज़ िाऩस रेने, 
इच्छानकूुर वििाह कयने, ऩढने लरखन,े िोट डारने सभानाचधकाय हदमे।  



141 

बायतीम सभाज भें ग्राभीण अथाव्मिस्था भें भहहराओें की भहत्िऩणूा 
बलूभका है। भहहरा श्लभको के आन्दोरन ऩय ही सयकाय ने प्रसनूत 
अिकाश का राब हदमा है। स्त्री की स्िाधीनता, सभानता, सता भें 
बागीदायी, लशऺा एिॊ योज़गाय भें सभानचधकाय, सम्ऩजत्त भें सभानचधकाय, 
आचथाक विकास के लरए सॊघषा सभाधान, घयेर ूकाभकाज, दासता भजुक्त 
स्त्री को िस्त ु भानने की भानलसकता के प्रनत  सॊघषा आदी नायी के 
आधाय त्रफन्द ु है। मह बी स्ऩष्ट है क्रक, ग्राभीण नायी जो डयेी ऩारन, 
हथकयधा, कृवष प्रधान कामा आहद से धनाजान कय यही है। जिाहय 
योज़गाय मोजना, सभेक्रपत ग्राभीण विकास मोजना के आध-ेअधयूें अनदुानों 
ऩय ऩायॊऩरयक हुनयो के से फेदखर ही स्थानीम सॊस्कृनत से बी बम सदैि 
उन्हें घेये यहता है।  

इस तयह सभाज व्मिस्था के विलबन्न जैविक,भानलसक, 
ऐनतहालसक, साॊस्कृनतक, धालभाक, याजनीनतक, सॊिधैाननक औय आचथाक 
आधायो भें नायी का ननम्नतभ स्थान है। भशीनीकयण, बभूण्रीकयण ने 
फेयोजगाय मिुक - मिुनतमों की सॊख्मा भें फेहताशा िवृद्ध की है। 
बभूण्डरीकयण का सॊचारन जी-8, विश्ि फाजाय सॊगठन, अन्तयााष्ट्रीम 
भदु्राकोष एिॊ विश्ि फैंक द्िाया जा यहा है।  

(3.2.2) याजनीनतक ऺेत्र भें नायी  

देश का ननभााण एिॊ व्मजक्त के उत्थान ऩतन भें याजनीनत 
भहत्िऩणूा बलूभका का ननिाहन कयती है। सभान का भहत्िऩणूा अॊग 
याजनीनत भाना जाता है। िताभान याजनीनत स्त्री की विविध ऩहरओुॊ ऩय 
अऩनी अलभट छाऩ छोड़ यही है। सभाज की याजनीनतक जीिन तथा 
प्रशासननक व्मिस्था भें िाॊनतकायी ऩरयितान हो यहा है। 
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ऩिूा सबी याजनीनतक दरों का केिर एक ही रक्ष्म था। िे देश को 
आज़ाद कयाना चाहत ेथे। आज़ादी के फाद त्माग, एिॊ आदशा की याह ऩय 
चरने िारे नेताओॊ भें  ऩरयितान आने रगा। क्रकन्त ु मह सच है क्रक 
याष्ट्रीम सभस्माओॊ  के प्रनत जागरुकता राने के लरए सबी दरों का मह 
प्रमास यहा है क्रक बायत िषा भें रोकतॊत्र के सचुारु रूऩ से चरामा जाना 
चाहहए।  

स्िातॊत्र्मोतय सभाज बायतीम भें स्ितॊत्रता प्राजप्त के उद्दशे्म से भोह 
बॊग हो गमा है। नायी इस आज़ादी को सही अथों भें आज़ादी नही 
भानती। याजनीनत की कूटनीनत औय िोट नीनत से नायी व्मचथत है। 
सभाज भें आतॊकिाद, भ्रष्ट नेततृ्ि, िोट की याजनीनत,भ्रष्टाचाय का 
ऩरयदृश्म है। नायी इस ऩरयिनतात आमाभ को फदरने की लरए एक अलबनि 
व्मिस्था खोज यही है। आतॊकिाद के कायण साभहूहक नय सॊहाय हो यहा 
है, तथा याष्ट्र की सम्ऩजत्त का विनाश हो यहा है। आतॊकिाद ऐसा अऩयाध 
है, जजससे नागरयकों के सखु शाजन्त से जीना भजुश्कर हो गमा है। नायी 
बी इस आतॊकिाद  की सभस्मा से प्रबावित हुई है। कायचगर मदु्ध भें 
शहीद हुए ऩरुुषों की विधिाओॊ को एक द:ुखद जीिन बोगना ऩड़ा। 
याजनीनतक ऩरयिेश नायी को हताश एिॊ ननयाश कयने िारा है। इससे नायी 
भें भतृ्म ुफोध औय सॊत्रास ननयन्तय फढ़ा है। नायी कही बी सयुक्षऺत नहीॊ है।  

बायत की याजनीनत भात्र सत्ता की याजनीनत हैं, जजसका आधाय 
चनुाि होता है। सत्ता भें आने का रोब औय सत्ता भें फन े यहन े की 
आकाॊऺा न ेदरगत को जन्भ हदमा है। चनुाि की याजनीनत ने िगा, धभा 
औय जानत-ननयऩेऺ रोकतॊत्रात्भक भलू्म व्मिस्था को सॊकुचचत सीभाओॊ भें 
केद ऩय हदमा है। स्ितॊत्र बायत भें अनेक फाय चनुाि हुआ है, ऩयन्त ु
साधायण नायी भतदाता ऩरयिाय भें ऩरुुषों की कठऩतुरी फनकय अऩने 
भताचधकाय की आहुनत फढ़ा देती है। चनुाि भें भ्रष्ट तयीके अऩनाएॉ जात े
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है तथा धनफर, फाहुफर का प्रदशान होता है। नायी ने रज्जा औय घूॊघट 
का ऩरयत्माग कय देश के विकास हेतु याजनीनत भें सक्रिम बागीदायी 
प्रायम्ब कय दी है। आज की नायी ऩरुुषों के अनरुुऩ भतदान भें बाग रेती 
है। “आज़ादी के फाद बायतीम सॊविधान के प्रािधानों भें भताचधकाय 
औयअन्म याजनीनतक अचधकायों भें कोई बेदबाि नही यखा गमा है। महद 
जस्त्रमाॉ फॊधन मकु्त हैं, याजननैतक चतेना का अबाि है तो इसका कायण 
वऩछड़ऩेन का ननैतक फॊधन है।”32 

सॊविधान ने जस्त्रमों को सभान याजननैतक अचधकाय प्रदान क्रकमा है, 
क्रकन्तु व्मिहारयक दृजष्ट से अनेक सभस्माएॊ है। िताभान हहॊसक याजनीनत 
भें नायी आयऺण कागजी है। याजनीनत भें िही नायी प्रिेश कय यही है, जो 
याजनेता के ऩरयिाय की होती है तथा ऩरुुष सत्ता के अधीन यहती है। 
भतै्रमेी ऩषु्ऩा का कथन है क्रक - “अगय भहहरामे अऩने प्रनतननचधत्ि की 
सॊयचनाओॊ को फदरने की कोलशश कयेंगी तो भेया ख्मार है क्रक िे 
उऩननिेश को एक साथाक चनुौती दे सकें गी।”33 

भणृार ऩाॊड ेकहते है क्रक- “इस तयह की अस्िस्थ ऩयम्ऩयाएॉ तबी 
हटेगी जफ ऩयुाने न्मस्त स्िाथी गुटों की जगह भहहराओॊ तथा सबी वऩछड़ े
िगों को उनकी तादाद औय भहत्ि के अनऩुात भें प्रनतननचधत्ि लभरेगा। 
भहहराओॊ की बागीदायी फढ़ने से दक्रकमानसू ऩयम्ऩया, ऩोषण, भहहरा 
वियोधी हहॊसा औय भ्रष्टाचाय भें बी ऐसी चगयािट आमेगी, जजससे प्रशासन 
बी सॊबित् जस्त्रमों की हदक़्क़तों के प्रनत अचधक सॊिदेनशीर फन 
जामे।”34 

फीसिीॊ शताब्दी के अॊनतभ दो दशकों भें नायी स्ितॊत्र रुऩ से अऩने 
भत का प्रमोग अच्छे ईभानदाय नतेा का चमन कयन े रगी है। “भन्न ू
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बॊडायी ने अऩने उऩन्मास ‘भहाबोज’ भें फतामा है क्रक याजनीनत के कटु 
क्रकन्तु ननष्ऩऺ औय ननष्कऩट चचत्र प्रस्ततु क्रकमा है।”35  

(3.2.3) साभाजजक ऺेत्र भें नायी  

सभाज भें यहनेिारा भानि एक प्राणी है। भानि का अजस्तत्ि 
सभाज के त्रफना सॊबि ही नही है। सिाांगीण विकास के लरए भनषु्म को 
सभाज भें यहना जरूयी होता है। सभाज सह अजस्तत्ि की विकास सभान 
प्रक्रिमा है, जजसभे भनपु्रम आऩसी सॊफॊधों के कायण अऩने आत्भविस्ताय 
सयुऺा एिॊ सॊयऺण के लरए आऩस भें फॊधे यहत े है। डॉ.शलशबषूण लसॊहर 
ने कहाॉ क्रक- “सभाज सौददेश्म व्मजक्तमों का गनतशीर गठन है। सभाज 
अऩने सदस्मों को ब्राह्म घातक तत्िों द्िाया नष्ट होन ेसे फचाता है यऺा 
कय उनके व्मजक्तत्ि का विकास कयता है औय कुछ जीिन भलू्मों की 
प्रनतष्ठा कय उन्हें ऩाने के लरए प्रत्मनशीर होता है।”36 

भकैाइिय एिॊ चारॎस एिॊ ऩेज के भत अनसुाय “सभाज कामा 
प्रणालरमों औय चरनों की अचधकाय सत्ता औय  ऩायस्ऩारयक सहामता की 
अनेक स्ितॊत्रताओॊ की एक व्मिस्था है। इस ननयॊतय ऩरयितानशीर ि 
जहटर व्मिस्था को हभ सभाज कयत ेहै।”37                                    

अरग-अरग सभाज की ऩरयबाषा का अिरोकन कयन ेसे मह स्ऩष्ट 
होता है क्रक सभाज भनषु्म का ऐसा सभहू है जजसभे भनषु्म आऩसी सॊफॊधों 
से जुड ेयहत ेहैं। प्रत्मऺ एिॊ अप्रत्मऺ रूऩ से भनषु्म के अनबुिों, व्मिहायों 
एिॊ प्रनतक्रिमाओॊ ऩय साभाजजक ऩरयजस्थनतमों का सीधा प्रबाि ऩडता है 
औय इसी प्रबाि के कायण उसकी िचैारयकी तदनरुूऩ ही जाती है। 

देश विबाजन साम्प्रदानमकता जातीम दॊगे, नायी शोषण, भ्रष्टाचाय 
आहद से साभाजजक भलू्मों का हास्म होन े रगा। साभाजजक जस्थनत 
सधुायने के लरए ऩॊच मोजनाएॊ क्रिमाजन्ित की गई। नायी की जस्थनत भें 
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सधुाय राने के लरए वििाह काननू 1954, हहन्द ू वििाह औय वििाह 
विच्छेद काननू 1955, दहेज़ ननषधे काननू 1961 ऩास क्रकमे गमा थे। 
बायतीम सभाज भें सॊमकु्त ऩरयिाय की भहत्ता धीये-धीये विखजण्डत होती 
जा यही है। नागयीकयण, औधोगीकयण, लशऺा के प्रचाय-प्रसाय, स्त्री की 
आत्भननबायता,स्ितॊत्रता, सभानता एिॊ स्िालबभान के कायण आज का 
आदभी व्मजक्तिादी हो गमा है। 

सभाज भें जो नारयमों सहदमों से शोवषत, कुजण्ठत एिॊ चायदीिायी के 
अन्दय ़ैद थी उन्हें स्ितॊत्रता लभरी तथा ि े शोषण के प्रनत विद्िोह 
अऩनी स्ितॊत्रता एिॊ सभानता के लरए सॊघषा कयने होगी। मे लशऺा 
ननमभ-काननू एिॊ हक के प्रनत सजग होने रगी। उनभें निीन चतेना, 
निीन बािना का सॊचाय हुआ। आज िे ऩयॊऩयागत रुहढमों से भकु्त होकय 
स्िालबभान से ऩरुुष के साथ हय कदभ ऩय साथ चरन ेका प्रमास कय यही 
है। आज की नारयमाॉ, डॉक्टय, इॊजीननमय, बायतीम प्रशासननक सेिा, 
बायतीम ऩलुरस सेिा एिॊ बायतीम विदेश सेिा भें उच्च ऩदासीन होकय 
धय,ऩरयिाय एिॊ देश का नाभ योशन कय यही है। आजकर वििाह स्त्री 
ऩरुुष की आिश्मकता की ऩनूता भात्र यह गमा है। प्रेभ सॊफॊधों भें 
अननजश्चचता एिॊ जहटरता की जस्थनत भखुरयत हुई है। नायी के स्ितॊत्र 
व्मजक्तत्ि के कायण ििैाहहक विच्छेद, तनाि, अकेराऩन, कुण्ठा की 
जस्थनत ऩदैा हो यही है। नायी ऩरयितान के साथ ऩरुुष की बी सोच फदर 
यही है। “ऩयुाने भलू्मों का विघटन प्रायम्ब हुआ औय व्मजक्त चतेना का 
अचधकाचधक विकास होता गमा।”38 

लशऺा बायतीम नारयमों के प्रनत जागरूकता राई है। ि े अऩने 
व्मजक्तत्ि को सजान-ेसांिायने तथा अऩने आऩको आत्भननबाय फनान े के 
लरए िे अचधकाचधक लशक्षऺत हो यही है। भहात्भा गाॊधी ने स्त्री लशऺा के 
सॊदबा भें कहा है- “जजस भाॉ की छत्र-छामा भें जीिन ननभााण की लशऺा 
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लभरती है उसे अऻानता के अॊधेये भें यखना अन्माम है।”39 सच तो मह 
है क्रक स्त्री ऩरुुष एक गाड़ी के दो ऩहहए है। क्रकसी एक के त्रफना सभाज 
अधयूा ही सभझा जामेगा। दोनों लभरकय ऩरयिाय, सभाज, देश के विकास 
भें बलूभका ननबा सकते है।  

(3.2.4) साॊस्कृनतक ऺेत्र भें नायी  

सॊस्कृनत शब्द सॊस्कृत बाषा का शब्द है जजसका अथा है- ‘उत्तभ 
कृनत’ मानी धभाानसुाय भानिता के लरए आचाय-विचाय कयना ही सॊस्कृनत 
है। बायतीम सॊस्कृनत भें स्त्री-ऩरुुष की लरए वििाह कयना एक अननिामा 
घटना है। महाॉ वििाह के सॊफॊध को अनत ऩवित्र भाना जाता है। उसभें 
अत्मॊत आदय की दृजष्ट से देखा जाता है। ऩयॊत ुइस वििाह व्मिस्था भें 
ऩरुुष की जस्थनत सिॎोऩरय भानी गमी है औय वििाहहत स्त्री ऩनत के अधीन 
भानी जाती है। मह अधीनस्थता की जस्थनत ही स्त्री को शोषण का लशकाय 
फनती है। आज बायतीम नायी वििाह के शोषणमकु्त स्िरूऩ को चनुौती दे 
यही है। 

फाफ ूगुराफ याभ के अनसुाय “सॊस्कृनत शब्द का सॊफॊध सॊस्काय से हैं, 
जजसका अथा है सॊशोधन कयना उत्तभ फनाना।”40 

हजायी प्रसाद द्वििेदी ने कहा है क्रक- “भनषु्म की शे्ष्ठ साधनाएॉ ही 
सॊस्कृनत है।”41 

गोविन्द चातक के अनसुाय- “सॊस्कृनत केिर अतीत की वियासत 
नही िह भानि औय सभाज का रुऩाॊतयण कयने िारी ऩमााियण औय 
भानि व्मिहाय के फीच प्रिाहहत औय सॊफॊचधत होने िारी अॊतधााया बी 
है।”42 
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सॊस्कृनत के सॊदबा भें ऩाश्चात्म विचायक लरखत े है- “सॊस्कृनत उन 
बौनतक तथा फौवद्धक साधनों मा उऩकयणों का सम्ऩणूा मोग है। जजनके 
द्िाया भनषु्म अऩनी जैिीम तथा साभाजजक आिश्मकताओॊ की सॊतुजष्ट 
कयता है तथा अऩने आऩको अऩने ऩमााियण के अनकूुर फनाता है।”43 

मह सबी ऩरयबाषाओॊ से स्ऩष्ट होता है क्रक सॊस्कृनत भानि की भरू 
प्रिनृतमों का मोग है, जजसभे भानितािाद, सहहष्णतुा, सदाचाय, प्रेभ एिॊ 
फॊधतु्ि सभाहहत होत े है। बास्तीम सॊस्कृनत का भरू आधाय सत्म लशिॊ 
सनु्दयभ ् है क्रकन्त ु ऩाश्चात्म सॊस्कृनत के अॊधानकुयण के कायण बायतीम 
सॊस्कृनत को गहया धक्का रगा है। त्माग के स्थान ऩय बोग एिॊ भानिीम 
भलू्मों के स्थान ऩय असत्म, अननैतकता एिॊ भ्रष्टाचाय की भहत्ता फढ़ गई 
है।  

अॊगे्रजों के आगभन से ऩिूा बायतीम,सॊस्कृनत भें अॊधविश्िास, 
ऩयॊऩयागत रुहढमों, धालभाक आडॊफय, जानतिाद आहद विद्मभान थी। 
बायतीम  सॊस्कृनत  की ऩहचान ऩयॊऩया, यीनत-रयिाज, जानतिाद, िेषबषूा, 
यहन-सहन, सॊमकु्त ऩरयिाय, तीज-त्मौहाय एिॊ नायी की साभाजजक जस्थनत 
आहद से जुड़ी थी। 

आज़ादी के फाद गाॊधी जी के याभयाज्म, सत्म, अहहॊसा के स्थान ऩय 
यािणयाज्म, असत्म, हहॊसा की भहत्ता फढ़ गई। आस्था, सदाचाय, जीिन 
भलू्म तथा ननैतकता के भानदण्ड ऩणूात: खजण्डत हो गमे। औधोगीकयण, 
एिॊ मॊजन्त्रकयण ने ग्राभीण सॊस्कृनत एिॊ सभ्मता की ऩणूात: विनष्ट कयन े
का प्रमास क्रकमा, जजसके कायण नगयीम सॊस्कृनत प्रादबुााि हुआ है।  

नायी भें लशऺा के प्रनत जागरूकता मचुगन ऩरयिेश के प्रबाि के 
कायण ही आई है। िह ऩरुुष सत्तात्भक सजाज की गरी-सबी रुहढ 
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ऩयॊऩयाओॊ से भकु्त हुई। अऩनी स्ितॊत्रता एिॊ सभानता के लरए उसन े
आत्भविश्िास के साथ सॊघषा  क्रकमा।  

(3.2.5) धालभाक ऺेत्र भें नायी  

धभा शब्द 'ध'ृ धातु से फना है, धायण कयना है ऐसा अथा जजसका 
होता है। धभा उन शाश्ित ननमभ ि लसद्धाॊतों का सभहू है जजससे सभान 
की यऺा एिॊ सखु शाजन्त भें िवृद्ध होती है।  

भनषु्म जीिन के लरए धभा इहरोक एिॊ ऩयरोक की सपरता का 
साधन है। नीरप्रबा िभाा न ेलरखा है क्रक - “धभा िह तत्ि है जो भानि 
जीिन को ऩशतु्ि से ऩथृक कय भानित्ि की ऺेणी भें राता है। धभा देश 
ि कार के ऩऺ ऩय भहाऩरुुषों द्िाया ननहदाष्ट जीिन की विलशष्ट प्रक्रिमा 
है जो रौक्रकक एिॊ ऩायरौक्रकक सपरताओॊ का साधन है।”44 ऋग्िेद भें 
कहा गमा क्रक - मऻेन मऻभमजन्न देिास्तानन धभााणण प्रश्भान्मासन ्
अथाात ्मऻ के द्िाया ऩरुुष की देिताओॊ ने ऩजूा की थी।  

भकैसय िफैय ने कहा है क्रक - “धालभाक विश्िास साभाजजक 
स्तयीकयण से गहये रुऩ से जुड़े

े़ यहत ेहै।”45 

िताभान सॊदबा भें अणखरेश लभश् ने धभा को इस प्रकाय ऩरयबावषत 
क्रकमा है क्रक - “रे देकय धभा की एक भोटी ऩरयबाषा मह यह गई है क्रक 
ऐसे यहो, ऐसो चरो, ऐसी कयनी कयो क्रक न अऩना लसय झकेु न अऩनो 
का लसय झकेु।”46 

आधनुनक साभाजजक व्मिस्था भें धालभाक प्रिजृत्त भें फदराि आ यहा 
है। भध्ममगु भें जो आडम्फय सम्ऩणूा सभाज भें व्माप्त था उसका 
आधनुनक मगु भें वियोध प्रायम्ब हुआ। धभा के नाभ ऩय देश का विबाजन 
हुआ जजसकी ऩरयणनत आज बी सम्ऩणूा देश भें हदखाई देती है। आमा 
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सभाज एिॊ याभकृष्ण लभशन ने धभा ऩरयितान योकने के लरए भहत्िऩणूा 
प्रमास क्रकमे जजसके लरए आमा सभाज ने शवुद्ध आन्दोरन चरामा।  

हहन्द ू धभा भें ऊॉ च-नीच, अस्ऩशृ्मता, भजुस्रभ धभा भें जहाद का 
नाया, ऩहूदी धभा भें आकाश दीऩ की ऩरयकल्ऩना आहद धालभाक रुहढिाहदता 
के उदाहयण है जजनसे प्रेरयत होकय धभाािरॊफी अऩने-अऩने धभा को शे्ष्ठ 
लसद्ध कयने भें रगे हुए है।  

(3.2.6) लशऺा ऺेत्र भें नायी  

स्त्री लशऺा का प्रसाय बायत के सभाज भें जल्दी से आगे फढ़ यहा 
है। साथ ही साथ अॊगे्रजी भाध्मभ ज्मादातय फढ़ता जा यहा है। अचधकतय 
बायतीम लशऺा वियोधी विचायों को छोड़कय निीन लशऺा की ओय फढ़ गमा 
है। बायतीम ऩयम्ऩयाओॊ के प्रनत रगाि यहा है। लशऺा का िास्तविक अथा 
भनषु्म के सॊतलुरत विकास भें ननहहत है। जजससे भनषु्म की शायीरयक, 
भानलसक, साभाजजक, आध्माजत्भक एिॊ ननैतक शजक्तमों का विकास होता 
है, उसे लशऺा कहते है। अत: जजस लशऺा से जस्त्रमाॉ अऩने भन, आत्भा ि 
शयीय का विकास कय भानि कल्माण के लरए सन्नद्ि हो उसी का नाभ 
स्त्री लशऺा है।  

याष्ट्रीम जगनृत न े जस्त्रमों को घय की सॊकुचचत ऺेत्र से ननकारा, 
जजससे स्त्री  लशऺा का विऩरु प्रचाय हुआ। लशक्षऺत जस्त्रमाॉ भें एक निीन 
चतेना का अभ्मदुम हुआ। उन्होंन ेजफ निीन दृजष्टकोण को रेकय जीिन 
भे प्रिेश क्रकमा तो डॉक्टय, अचधिकता, लशक्षऺका तथा याजनीनत जैसे ऺेत्रों, 
भें प्रनतजष्ठत होने रगी। बायतीम नायी की जागनृत औय अचधक व्माऩक ही 
गई है। 

नायी जानत ने अऩने अचधकायों को स्त्री लशऺा की प्रगनत को 
ऩहचाना है। नायी आचथाक रूऩ से स्ितॊत्र औय स्िारॊफी फनन ेरगी। इस 
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प्रकाय नायी दासी नही अवऩतु सहमोचगनी फन गई। ऩजश्चभी सभ्मता से 
प्रबावित व्मजक्त नायी को ऩाश्चात्म सभ्मता भें देखना चाहता था, तो 
बायतीम सॊस्कृनत का अनमुामी व्मजक्त ऩाश्मात्म सभ्मता का प्रफर वियोधी 
था। नायी अफ लशऺा के ऺेत्र भें ऩरुुष की सभानता कयने रगी। निीन 
लशऺा का प्रबाि बायतीम नायी ऩय दो रुऩों भें ऩड़ा है। फहुत नायी तो 
ऩाश्चात्म लशऺा से ऩणूा होकय लशक्षऺत फनकय बी बायतीमता को 
नतराॊजलर नही दी, फजल्क बायतीम ही फनी यही तथा ननष्ठा प्रेभ का 
ऩरयचम हदमा है।जो नायी ऩाश्चात्म लशऺा से प्रबावित होकय बायतीम 
आदशों से दयू चरी जाती है। नायी को सभाज भें बी ऩनत के सभान 
अचधकाय है तथा ऩरुुष उसका शोषण नहीॊ कय सकता।  

लशऺा ने नायी को बायतीम आदशों की सॊतोवषका फनामा, िहाॉ 
ऩाश्चात्म सॊस्कृनत के प्रबाि से िह अचधक साहसी औय आत्भविश्िासी 
फनी। लशऺा की इस निीन प्रगनत ने सभस्त नायी जानत को अऩने 
अचधकायों के प्रनत जागरुक फनामा। नायी सोचन ेरगी की मह ऩरुुषों के 
सभान है, इसलरए सभाज भें उसे बी अचधकाय प्राप्त होन ेचाहहए। नायी 
ऩरुुष की सहमोचगनी है, अधाॉचगनी है, दासी नहीॊ है। उसका ऺेत्र घय है तो 
ऩरुुष का फाहय है। दोनों का अऩने-अऩने ऺेत्र भें ऩयूा-ऩयूा आचधऩत्म है। 
जफ नायी को सािाजननक ऺेत्र भें कामा कयना ऩड़ता है, तो उसको अऩने 
कामा भें ऩरुुषो के सभान ही सपरता की प्राजप्त हो सकती है। 

बायत भें लशक्षऺत नायी ने गाॉि भें ऩरयिाय ननमोजन, साऺयता, 
स्िस्थम सॊफॊधी सेिा देना प्रायॊब क्रकमा है। लशक्षऺत नायी  ग्राभीण ऺेत्र भें 
ऩशऩुारन, ऩॊचामत का कामा, अच्छे कामो के लरए सम्भाननत बी हो यही 
है। “आज की उच्च लशऺा कुछ अऩिाद छोड़कय मा तो पैशन का अॊग है 
मा साभाजजक प्रनतष्ठा का प्रश्न मा क्रपय वििाह के लरए िय जुटाने का 
साधन ही है।”47 



151 

हभाये देश बायत भें आज बी कहीॊ रड़क्रकमाॉ हैं, जो स्कूर नही जा 
ऩाती घयेर ूकायणों से उनकी लशऺा फीच भें ही छूट जाती है। हभाये देश 
भें ऐसी सॊख्मा फहोत कभ है की रड़क्रकमाॉ उच्च लशऺा तक ऩहोंच ऩाई 
हो। इसलरए वििाह के लरए उच्च लशक्षऺत िय चाहहए तथा उच्च लशक्षऺत 
योज़गाय ऩयक रड़के सयरता से नही लभरते है। दहेज़ के फाजाय भें उच्च 
लशक्षऺत रड़की की कोई कीभत नहीॊ है, अवऩतु रड़क्रकमों की नौकयी बी 
एक नमे क्रकस्भ का दहेज़ फन गई है। 

अत् इस तयह लशऺा ऺेत्र भें भ्रष्टाचाय औय उसके फाद नौकयी 
हालसर कयने भें भ्रष्टाचाय व्माप्त है। लशऺा रेने के फाद आऩ लसपारयश 
नही कयिा सकत ेतो डडग्री का कोई भहत्ि नही है। लशऺा सधुाय लशऺा 
ऩाने के फाद नौकयी ऩय सयकाय ध्मान नही देगी तो बायत भें आने िारे 
सभम भें फहुत फड़ी हदक्कतें आ सकती।  

(3.2.7) कामा ऺेत्र भें नायी  

िताभान बायत के सभाज भें नायी घय के लसिाए अन्म फहाय के 
कामा ऺेत्र भें  जा यही है। िही ऩाश्चातम सभ्मता औय सॊस्कृनत से 
प्रबावित होन े के कायण अऩने सय के साथ फात बी कयती है, प्रेभ बी 
प्रकट होता है। कामा ऺेत्र भें सॊरग्न होकय ऩदााप्रथा  को ऩणूा नतराॊजलर दे 
दी है, जो ऩारयिारयक सदस्मों के प्रनतकूर है। नायी ऩनतव्रत औय धभााचयण 
के कायण ऩरुुष से ऩीछे यह जाती है, ऐसा उनका विचाय है। 

नायी जफ कामा ऺेत्र भें जाती है तो उसके साभने सम्फन्ध, अिघै 
प्रेभ, मौन अतजृप्त, ऩारयिारयक साभॊजस्म, ऩनत-ऩत्नी सम्फन्ध ननिााह औय 
फच्चों के ऩोषण आहद सभस्माएॉ आती है। कामा ऺेत्र भें कभायत नायी को 
ऩयुानी ऩीढ़ी के विचायों का वियोध कयता ऩड़ता है। “नायी जफ कभा ऺेत्र भें 
अितरयत होती है, तो उसके जीिन भें अनेक साभाजजक सभस्माएॉ उत्ऩन्न 
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हो जाती है। उसका कामा ऺेत्र घय औय फाहय होने के कायण व्माऩक हो 
गमा है। ऩरुुष स्िच्छन्दता से पे्रभराऩ कयता है, क्रकन्तु नायी के मौन 
सॊम्फधी ननैतकता के निीन आमाभ प्रस्ततु कयता है।”48 

आज के सभम भें नायी रुहढमों औय ऩयम्ऩयाओॊ का ऩरयत्माग कयत े
गनतशीर हो यही है। स्ितॊत्र बायत भें मदु्ध, विबाजन, औधोगीकयण, 
नगयीकयण, लशऺा आहद से आचथाक ढाॉचा फदरा है। नौकयी से धनाजान 
कयती है। क्रपय बी ऩारयिारयक सदस्मों द्िाया रानछत की जाती है। नायी 
को कामा ऺेत्र भें भानलसक औय शायीरयक मातनाएॉ बी सहन कयनी ऩड़ती 
है। लशक्षऺत नायी सम्भानजक कामा ऺेत्र भें काभ कयते हुए ऩरयिाय को 
आचथाक प्रदान कयती है क्रपय बी ऩरुुष उसे शॊकार ुदृजष्ट से देखता है। 

बायत एक कृवष प्रधान देश है। गाॉि भें यहने िारे ननिास कयते है। 
मह जनसॊख्मा कृवष, कुटीय, उद्मोग, हथकयघा जैसे कामो ऩय ननबाय 
कयती है। देश के आचथाक विकास भें कृवष का भहत्िऩणूा मोगदान है। 
कृवष कामा ग्राभीण का भखु्म व्मिसाम है। कृवष ऺेत्र भें नायी श्लभको 
द्िाया क्रकमे जान ेिारे अनके कामा फनुाई, ननयाई-गुडाई, चाये की कटाई, 
अनाज ननकरिाने काभ कयती है। इसके अरािा भगुीऩारन, ऩश ुऩारन 
औय भधभुखी के ऩारन का कामा बी कयती है। ग्राभीण विकास भें नायी 
ऩढी-लरखी नही होती, क्रपय बी िह अऩने घय भें आचथाक भदद बी कयती 
है। 

भध्मिगा के सभाज भें काभकाजी जस्त्रमों की फड़ी बलूभका है। नायी 
की बलूभका का ननिााह कय यही है तो योर भॉडर बी फनी है। ऩरुुष का 
विभशा सफसे अनघक जस्त्रमाॉ की स्िाॊमतता औय स्ितॊत्रता से घफयाता है। 
इस सभाज भें ऐसा एक बी ऩरुुष नही है जो फदसयूत रड़की से वििाह 
कयने को तैमाय हो जाऐ। इसके विऩयीत जफ औयतें स्िमॊ ननणाम रेकय 
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सौदमा धायण कयती है, अच्छे िस्त्र ऩहनती है, तो ि ेबायत की भहान 
नारयमाॉ फन जाती है। ऩरुुष ही औयतों के लसय ऩय अश्रीरता का ठीकया 
पोड़ते है। 

नायी जफ काभ कयने फाहय जाती है तो इसभें क्मा अऩयाध है। नायी 
को प्राम् इस तयह लशऺा बी दी जाती है। जजसका व्मजक्तत्ि अच्छा होता 
है, िह कुछ कय सकता है। ‘आऩका फॊटी’ की शकुन अजम के अहॊ से 
त्रस्त होकय उससे वििाह विच्छेद तो कय रेती है। ऩयन्त ुअजम को नीचा 
हदखान े के लरए डॉ.जोशी के साथ वििाह सतू्र भें फॊधती है, तथा उसे 
कदभ-कदभ ऩय जोशी से सभझौता कयना ऩड़ता है।  

(3.2.8) ऩरयिाय के ऺेत्र भें नायी  

एक से ज्मादा रोग साथ भें यहत े है उसे ऩरयिाय भाना जाता है। 
ऩरयिाय के द्िाया व्मजक्त को सयुऺा, लशऺा, सॊस्काय, प्रेभ, श्द्धा, ननष्ठा, 
प्राप्त होत े है। इसी से ऩरयिाय ससुॊस्कृत फनता है। िताभान बायतीम 
सभाज भें सॊमकु्त ऩरयिाय विघहटत हो यहा है। व्मजक्तिादी ऩरयिायों का 
ननयॊतय ननभााण हो यहा है।  

हभ नायी के ऩरयिाय के फाये भें फात कये तो जफ उसका जन्भ होता 
है तो उसका भाता-वऩता का घय एक ऩरयिाय होता है। शादी के फाद 
ससयुार के सबी रोगों का ऩरयिाय फन जाता है। जफ नायी के फच्चों की 
शादी हो जाती है तो उसके साथ यहकय उसका ऩरयिाय फन जाता है। नायी 
का जन्भ से भतृ्म ुतक फहोत साये ऩरयिाय फन जात े है। जो रागणी के 
साथ जुड़ जाता है।  

आज-कर सभाज भें एक हिा चर यही है क्रक सॊमकु्त ऩरयिाय की 
जगह विबक्त ऩरयिाय ज्मादा हदखने को लभरता है। जजसभें ऩनत-ऩत्नी 
औय उनके फच्चों ही साथ यहत ेहै। विबक्त ऩरयिाय का कायण नौकयी ऩेश े
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की िवृद्ध, औधोगीकयण, मातामत की सवुिधा, ऩाश्चात्म लशऺा का बी 
असय है। िमैजक्तक स्िाथो के कायण नायी का ऩारयिारयक स्नेह सतू्र टूट 
यहा है। नायी िचैारयक भतबेद के कायण तनाि ग्रस्त यहन ेरगी है।  

जजसके नीच ेऩरयिाय का ऩारन-ऩोषण यहता है, उसके हाथों भें ही 
स्िालभत्ि होता है। नायी ने घय फाहय दोनों जगह कामा कयना शरुू कय 
हदमा है। नायी के सभऺ साभाजजक, याजनीनतक, आचथाक सभस्माओॊ के 
प्रनत जागतृ हुई है। आजकर नायी ऩरुुष के प्रनत विद्रोह बी कयने रगी है। 
चाहे िो लशक्षऺत-अलशक्षऺत हो दोनों तयह की नारयमाॉ वियोध प्रकट कयती 
है। 

ऩारयिारयक दानमत्ि भजुक्त नायी भें कदावऩ नहीॊ है। नायी अऩने 
ऩारयिारयक सतू्र को जोड़कय यखने के लरए स्त्री ऩरुुष का शोषण सहन 
कयती है। ऐसी जस्थनत भें स्त्री ऩनत औय ऩरयिाय को त्मागकय अरग 
ऩहचान फनाने के लरए फाह्म होती है। नायी आचथाक रुऩ से स्ितॊत्र हो मा 
गहृहणी हो उसे शायीरयक औय भानलसक सहमोग लभरना चाहहए। अत: 
ऩरयिाय विघटन भें भें नायी औय ऩरुुष दोनों उत्तयदामी है। भणृार ऩाण्ड े
के अनसुाय “दनुनमा भें स्त्री औय ऩरुुष के फीच सॊतुरन त्रफगड़ा हुआ है। 
स्त्री का ऩरड़ा तभाभ जज़म्भेदारयमों के फोझ भें नीच ेझकुा हदमा गमा है, 
जफक्रक ऩरुुष का ऩरड़ा सत्ता की ताकत से उऩय यखा गमा है।”49 

बायत के सभाज भें नायी के साथ घयेर ूहहॊसा बी होती है, जजसके 
अॊतगात शायीरयक हहॊसा, गारी-गरौच, भानलसक करेश देना, मौनहहॊसा 
आहद है। इस सबी की नायी कोई लशकामत बी नही कय सकत।े महद कुछ 
नारयमाॉ लशकामत कयती तो उसे घयेर ूभाभरा कहकय यफ़ा-दपा कय हदमा 
जाता है। अवििाहहत रड़क्रकमाॉ गबाधायण की ऩरयजस्थनत भें आत्भहत्मा कय 
रेती थी,क्मोंक्रक ऩरयिाय उन्हें स्िीकाय नही कयता था। 
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कथा साहहत्म भें िताभान बायतीम सभाज भें ऩारयिारयक विघटन 
का व्माऩक चचत्रण क्रकमा है। भहानगयों भें ऩाश्चात्म यहन-सहन, खान-ऩान 
आहद से एकर ऩरयिाय प्रबावित हो यहे है। साभान्म ऩरयिायों के नय-नायी 
आकषाण के लशकाय है तथा सखु-सवुिधाओॊ के ऩश्चात ्बी घटुन अकेरेऩन 
जीिन जीन े के लरए वििश है। हहन्दी उऩन्मास के ऺेत्र भें ऩारयिारयक 
जीिन ऩय आधारयत उऩन्मास नगण्म है। बायतीम ऩरयिाय भें सॊमकु्त 
जीिन क्मों विघहटत हुआ इस विषम ऩय पे्रभचन्द के यॊगबलूभ, ननभारा, 
गोदान, गफन आहद उल्रेखनीम है। ऩारयिारयक जीिन का प्रभखु स्तम्ब 
तो दाम्ऩत्म जीिन है। 

डॉ.भहेन्द्र बटनागय के शब्दों के अनसुाय “ऩरुुष प्रधान सभाज भें 
नायी के स्िालबभान का कोई भलू्म नही सभझा जाता। अत: स्त्री का 
जीिन का फड़ा दमनीम हो जाता है। उसके दाम्ऩत्म जीिन की कल्ऩना 
चयू चयू हो जाती है। ऩरुुष प्रधान सभाज का आधाय आचथाक है।”50 

अत् हभ इस तयह कह सकते की साभाजजक ऩरयितान के  साथ 
ऩरयिाय भें बी ऩरयितान होता गए हैं। ऩारयिारयक सॊगठन भें मह अननिामा 
है क्रक ऩरयिाय भें यहने िार ेरोगों के उद्दशे्मों की व्मजक्तगत आकाऺाओॊ 
औय अलबरुचचमों भें एकता होनी चाहहए। ऩारयिारयक एकता फनामे यखन े
भें नायी की बलूभका ज्मादा भानी जाती है। 

(3.2.9) वििाह सॊस्था के ऺेत्र भें नायी  

वििाह सॊफॊध से भनषु्म साभाजजकता की प्राप्त होता है। वििाह 
केिर दो आत्भाओॊ को ही एक नहीॊ कयता दो सभाजो को औय दो 
ऩरयिायों को एक कयता  है। साभाजजक सॊगठन भें वििाह का भहत्िऩणूा 
स्थान है। सयुीरे जीिन को ऩान े के लरए वििाह आिश्मक है। आज 
वििाह के अनेक सोऩान है। इन सोऩानों के ऩाय कयन े ऩय रड़के औय 
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रड़की का वििाह होता है। ििैाहहक प्रेभचॊद के अनसुाय- “वििाह स्त्री-ऩरुुष 
के अजस्तत्ि को सॊमकु्त कय देता है। उनकी आत्भाएॊ एक दसूये भें 
सभाविष्ट हो जाती है।”51 िताभान सभाज भें वििाह का आदशा रपु्त हो 
गमा है, दाम्ऩत्म जीिन भें सखु दरुाब हो गमा है। वििाह भें जो 
विसॊगनतमों आ यही है, उससे दाम्ऩत्म सखु विकृत हो गमा है। नायी के 
साभाजजक रूऩ रपु्त हो गमे है। 

हभ सबी जानत ेहै, की बायतीम सभाज भें दहेज़ प्रथा, फार-वििाह, 
अनभेर वििाह जैसी कुप्रथाएॉ आ गई है, जजससे वििाह जीिन भजुश्कर 
फन गमा है। आचथाक अबाि भें भाता-वऩता दहेज़ के कायण अमोग्म ियों 
के साथ कन्मा का वििाह कय देत ेहै तथा ऩनत की भतृ्म ुके प्रश्चात ्उसे 
ननयाश होकय अननैतकता की शयण रेनी ऩड़ती है। िताभान बायत भें पे्रभ 
वििाह का व्माऩक प्रचरन हुआ है, जो कुछ सभम भें ही तराक तक 
ऩहुॉच जाता है। आज की नायी पे्रभ क्रकसी औय से कयती है तथा वििाह 
क्रकसी औय से होता है। हभाये सभाज भें वििाह ऩिूा प्रेभ को सभाज 
स्िीकृनत नही देता है, क्रकन्त ुमह ऩयम्ऩया उत्तयोतय विकलसत हो यही है। 
नायी ऩनत के होते हुए बी प्रेभी से लभरने के लरए स्ितॊत्र है। आज के 
वििाह भें रड़की का ननणाम प्रभखु हो गमा है, तथा भाता-वऩता का ननणाम 
गौण हो गमा है। नायी के जीिन भें काभ बािना का प्राधान्म हो गमा है, 
इसलरए मौन ऩवित्रता का कभ होता जा यहा है।  

हभाये बायतीम सभाज भें वििाह एक सॊस्काय है। ऩहरे वििाह भें 
जजतनी विविधता थी, 20 िी शताब्दी के उतयाद्धा भें िह सभाप्त हो गई 
है। ििैाहहक सॊफॊध भाता-वऩता की अनभुनत से होन ेके कायण नायी स्िेच्छा 
से िय चनुने के अचधकाय से िॊचचत यही। वििाह सॊस्काय भें धन धान्म से 
मकु्त कन्मा को िय के हाथ दान न हदमा जाता है। उसका अजस्तत्ि 
सभाप्त हुआ औय दहेज़ प्रथा को प्रोत्साहन लभरा। आचथाक विषभता  की 
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जस्थनत भें उसे अनभेर वििाह के लरए बी वििश होना ऩड़ा। इन सभस्त 
अलबशावऩत अत्माचायों को नायी भौन बाि से स्िीकाय कयती आ यही है। 
दहेज़ प्रथा के कायण नायी को अनभेर वििाह, फार - वििाह, फहु वििाह, 
िदृ्ध वििाह, पे्रभ वििाह आहद के रूऩ भें स्िीकाय कयना ऩड़ा है। इससे 
सभाज भें ििैाहहक विकृनतमाॉ आती गई औय साभाजजक सॊगठन जजाय 
होता गमा। इस तयह से वििाह की ऩरयणनत अॊतत् दखुद ही होती है। 
इस तयह नायी अन्दय ही अन्दय घटुती यही है।  

ऩाश्चात्म लशऺा के प्रबाि से नायी भें फदराि आमा है औय उसकी 
भानलसकता भें ऩनत ऐसा होना चाहहए जो ऩत्नी को अथाह पे्रभ कये तथा 
उसे ही अन्नऩणुाा भाने। बायत भें नायी के ििैाहहक विऻाऩनों को देखकय 
सभझा जा सकता है क्रक उनकी ऩयॊऩयागत छवि सदुृढ़ हो यही है। अफ 
दहेज़ की फात न कहकय डीसेट भरैयज ऩय जोय यहता है। “ऩरुुषों के लरए 
विऻाऩनों भें जजस फात ऩय विशषे जोय यहता है िे है - फ़ाइि क्रपगय 
सेरयी औय द ओनरी सन कुर लभराकय िेतन की फात कहना मा 
इकरौता ऩतु्र होने की फात फताना उसकी साभाजजक हैलसमत, सॊऩजत्त औय 
प्रकायाॊतय से उसकी कामाशजक्त की फात कयना है। मही नही, ििैाहहक 
विऻाऩनों भें जजस तयह जानत की फात की जाती है, कुॊ डरी भाॉगी जाती 
है, स्त्री की नौकयी को बी दहेज़ का एक हहस्सा भान लरमा गमा है। िह 
स्त्री की फदरी हुई जस्थनत से आॉख भूॊद रेने का ही ऩरयणाभ है।”52 

िताभान सभाज के सभम भें स्त्री बरी-बाॉनत सभझ गई है क्रक 
वििाह एिॊ ऩरयिाय जैसी सॊस्थाओॊ के त्रफना बी उसका अऩना एक 
अजस्तत्ि है। धभा, वििाह, प्रेभ एिॊ सॊफॊधों के प्रनत बी उसका दृजष्टकोण 
फदरा है। आज वििाह उसकी दृजष्ट भें अननिामा नही है, िह मौन सॊफॊधों 
को ऩाम नही अवऩतु स्िाबाविक सॊफॊध भानती है। मौन शचुचता जैसे प्रश्न 
आज के मगु भें अप्रासॊचगक हो गमे है। 
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भन्न ूबॊडायी जीिन भें ऩरुुष की अननिामाता को स्िीकाय कयती है - 
“नायी सफ कुछ होकय बी नायी है औय नायी को एक साथी चाहहए, एक 
सहाया चाहहए, ऩरयिाय चाहहए औय चाहहए फच्च।े”53 

(3.2.10) िमैजक्तक ऺेत्र भें नायी  

िताभान बायतीम सभाज भें नायी साभाजजक, याजनीनतक, आचथाक 
एिॊ साॊस्कृनतक जस्थनत भें विऩरु ऩरयितान आमा है। बायत सयकाय औय 
सॊविधान न ेनायी के विकास के लरए जो मोजनाएॉ फनाई, उनके प्रनत नायी 
जागरुक हुई, देश भें अनेक स्त्रीिादी सॊगठन फने जजनसे नायी लशऺा का 
प्रसाय हुआ तथा हय ऺेत्र भें नायी की सहबाचगता स्थावऩत हुई। आज 
लशक्षऺत नारयमाॉ उच्च ऩदों ऩय आसीन है - “इॊहदया गाॊधी, भामिती, हहरेयी 
क्रकरॊटन, बटु्टो-औयत क्मा नही हो सकती ? िह पूरन देिी हो सकती है 
औय उषा ऩीटी बी।”54 नायी बी एक ऐसी सॊऩणूा भानिीम है, जो ऩरुुष से 
शायीरयक लबन्नता लरए ऐसी असीभ सॊबािनाओॊ का िसैा ही ऩूॉजी बतू 
रूऩ है जो अऩनी आन्तरयकता िमैजक्तकता औय स्ितॊत्रता द्िाया जीिन के 
उच्चतभ सोऩानो का स्ऩशॎ कय सकती है।  

िताभान बायतीम सभाज भें नायी ने अऩनी जस्थनत ननलभॎत कयने के 
लरए सॊिधैाननक अचधकायों भें ऩहचान है, लशक्षऺत होन ेका प्रमास क्रकमा है 
आचथाक रुऩ से आत्भननबाय हो यही है। आजकर नायी “हदल्री भें यैरी 
ननकार सकती है तथा उऩ याज्मऩार के कामाारम के सभऺ धयना दे 
सकती है।”55 नायी ने िमैजक्तक जस्थनत के लरए आचथाक स्िािरॊफन को 
चनुौती दी है। अफ िह सयुऺा कामा औय अॊतरयऺ को छूने की ररक के 
साथ िकीर, ऩलुरस, डॉक्टय, णखराड़ी आहद फनकय देश को गौयि कय यहा 
है।  
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नायी न ेअऩनी जस्थनत की यऺा के लरए अनेक सॊगठन फनामे है। 
उन्होंने भुॊफई भें भहॉगाई प्रनतकाय सॊमकु्त भहहरा सलभनत भें िस्तुओॊ के 
भलू्म कभ कयने को, सेिा सलभनत भें स्त्री को योज़गाय देने के लरए 
सॊगठन फनाकय कामा क्रकमा है। इसके साथ दहेज़ के विरुद्ध औय सती 
वियोध के अलबमान बी चरत ेयहे है। आज नायी भें शौषण औय अत्माचाय 
के प्रनत चतेना जागतृ हो यही है। िमैजक्तक जस्थनत के लरए तो नायी 
रडती है, क्रकन्तु अऩनी ऩहचान स्थावऩत कयने भें असभथा यहती है।  

हभाये देश की सभाज की नायी अऩने अजस्तत्ि औय अऩनी 
अजस्भता के प्रनत सजग है। आज नायी अजस्भता के प्रश्न को सभाज, 
धभा, याजनीनत, सॊस्कृनत आहद के सॊदबा भें विश्रेवषत कयना आिश्मक है। 
नारयमों न ेदेश को गौयिाॊवित क्रकमा है, िहाॉ उसका दैहहक औय भानलसक 
शोषण बी हो यहा है। मास्था चटजी के अनसुाय “आज़ादी के फाद ही स्त्री 
जीिन के सधुाय के लरए वििाह, सम्ऩनत, भताचधकाय, अिसयों एिॊ 
तनखाहो भें फयाफयी सॊम्फधी काननू फनाने की फात सोची गई।”56 आज 
बी उसी नायी को आदशा भाना जाता है, जो ऩनत को ऩयभेश्िय भानती है, 
इससे नायी हहॊसा के ग्राफ़ भें ननयॊतय िवृद्ध हो यही है।  

िताभान सभाज भें भहहरा जागयण हुआ, नायी ने सयुक्षऺत जस्थनत 
के लरए योज़गाय औय आत्भननबायता के लरए तथा आचथाक सयुऺा के 
काननू ऩास कयामे। भणृार ऩाण्ड ेने कहा है क्रक - “भैं मह नही कहती क्रक 
ऩरुुष के फदरे अफ स्त्री का िचास्ि स्थावऩत होना चाहहए। जरूयत तो इस 
फात की है क्रक स्त्री को स्िमॊ अऩने फाये भें सोचने-विचाय ने एिॊ ननणाम 
का अचधकाय लभरे।”57 नायी उस गुराभी से भजुक्त चाहती है, जजसन ेउसे 
भ्रभ औय झठेू सऩने भें जीवित यखा है।  
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भन्न ूबॊडायी ने लरखा है क्रक- “नायी सफ कुछ होकय बी नायी है 
औय नायी को एक साथी चाहहए।”58 बायत के सभाज भें नायी अऩना 
सम्ऩणूा एिॊ सभचुचत स्थान प्राप्त नही कय ऩाई है। आज की नायी सजग 
है, जागरुक है औय अऩने िमैजक्तक जीिन भें फाधाओॊ का वियोध कयती 
है।  

3.3 बायतीम ऩरयिेश भें नायी   

सभाज भें नायी का भहत्िऩणूा स्थान यहा है। उसे सखु औय सभवृद्ध 
का प्रनतक भाना जाता है, क्रकन्त ुभनषु्म ने स्िाथा िश नायी को भात्र बोग 
विरास की िस्तु सभझकय सभाज भें उसकी जस्थनत दमनीम कय दी है। 
जजस नायी को बायतीम सभाज भें देिी की उऩाचध से सम्भाननत क्रकमा 
जाता है। नायी को शायीरयक ि भानलसक रूऩ से कही न कही उसे हभेशा 
शोवषत क्रकमा जाता है। जजसका भखु्म कायण भ्रष्टाचाय, सहनशीरता ि 
कुछ हद तक अऩने अचधकायों के ऻान का अबाि है।  

दमा के सागय की अतुर गहयाईमों को छूने िारा रृदम, भभता की 
साकाय भनूतॎ, नमनों भें प्माय की ऩयछाइमों से ऩरयऩणूा िह नायी है जजसन े
अनेक भहाऩरुुषों को जन्भ हदमा। जन्भ के साथ-साथ ससुॊस्कायों से 
ससुजज्जत क्रकमा है। देिी, भाॉ, सहचरय, प्राण बायतीम सॊस्कृनत भें स्त्री के 
अनेक रूऩ फतामे है रेक्रकन बायतीम सभाज न ेक्मा नायी के इन रुऩों को 
ध्मान भें यखकय उसकी लशऺा-हदऺा दी है। स्िाभी वििेकानॊद ने कहा था 
क्रक - “जस्त्रमों को सदैि असहामता औय दसूयों ऩय ननबायता की लशऺा दी 
गई है।”59 मह लशऺा देकय ही ऩरुुषों मगुों भें नायी ऩय शासन कयता आ 
यहा है औय नायी को सदैि नाज़कुता की सीभा के अन्दय ही येखाॊक्रकत 
क्रकमा गमा है। नायी वििशता की जॊजीय भें जकड़ी हुई तबी से लशक्षऺत 
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होने का प्रमास कय यही है। बतूकार से िताभान तक नजय डारे तो नायी 
का इनतहास अत्मॊत ही गौयि ऩणूा यहा है।  

(3.3.1) ग्राभीण ऩरयिेश भें नायी  

देश के ग्राभीण जनसॊख्मा भें रगबग आधा बाग नारयमाॉ का है, 
अत् ग्राभीण विकास भें नारयमाॉ की अनदेखी नही की जा सकती है। 
क्रकसी बी देश की साभाजजक, आचथाक प्रगनत को जानने के लरए िहाॉ की 
नारयमाॉ की जस्थनत एिॊ स्तय का आॊकरन कयना अनत आिश्मक है। 
सभाज भें नारयमाॉ की बलूभका भहत्िऩणूा होती है। नारयमाॉ की शजक्त का 
सभचुचत उऩमोग कयने एिॊ सम्भाननीम स्थान देने ऩय िे याष्ट्र के विकास 
को भहत्िऩणूा ढॊग से प्रबावित कय सकती है। मह सच है क्रक ग्राभीण 
नारयमाॉ का विकास की भखु्म धाया से जोड़ ेत्रफना क्रकसी सभाज, याज्म एिॊ 
देश के आचथाक, साभाजजक औय याजनीनतक विकास की कल्ऩना बी नही 
की जा सकती है। 

स्िातॊत्र्मोतय कार भें सम्ऩणूा ग्राभ-चतेना का स्िरूऩ ही फदर गमा 
है। गाॉिों की सभचूी सॊिेदनात्भक अनबुनूत, िचैारयक भानलसकता, 
साभाजजक सम्फन्ध, यहन -सहन, ऩरयिनतॎत हो गमा है। गाॉिों का 
शहयीकयण हो गमा है। शहयी िेश-बषूा औय क्रपल्भ का फढ़ता प्रबाि उन 
ऩय स्ऩष्ट रूऩ से देखा जाता है।  

ग्राभीण भहहराओॊ का जीिन अत्मचधक श्भसाध्म है। सफुह समूोदम 
से ऩहरे प्रायॊब हुई हदनचमाा भें घय की साप-सपाई कयना, ऩरयिाय के 
लरए बोजन फनाना, फच्चों को तैमाय कय उन्हें शारा भें बेजना, जानियों 
को चाया देना, दघू दहुना, कऩड ेधरुना, उऩरे फनाना आहद के अनतरयक्त 
उन्हें खेतों ऩय जाकय योऩाई, ननकाई, गुडाई, कटाई आहद कामा कयने के 
साथ बोजन के लरए रकडडमों बी घय रानी होती है। देय यात तक काभ 
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कय ऩरयिाय ि सभाज को बोजन उऩरब्ध कयाने िारी ग्राभीण नारयमाॉ की 
खाघ सयुऺा सदैि खतयें भें यहती है, क्मोंक्रक सोते िक्त उसे बय ऩेट 
बोजन लभरेगा क्रक नही ? इस फात की कोई गायॊटी नही होती। ग्राभीण 
नारयमाॉ द्िाया क्रकमे जाने िारे फहुआमाभी कामो को ननम्न तीन शीषाकों 
भें िगीकृत क्रकमा जा सकता है -  

(1) घयेर ूकामा - बोजन फनाना, फच्चों का ऩारन-ऩोषण कयना, ऩीने का 
ऩानी ि ईधन इकट्ठा कयना, घय का यख-यखाि ि साप-सपाई कयना 
आहद। 

(2) कृवष कामा - फिुाई, योऩाई, ननकाई, गुडाई, कटाई, भढाई ि बण्डायण 
आहद। 

(3) अन्म सम्फद्ध कामा - ऩश ुऩारन, प्रफन्धन से सम्फजन्धत सबी कामा 
ि भगुी ऩारन आहद सहामक कामा। 

ग्राभीण नारयमाॉ के जीिन स्तय भें िताभान सभम भें धीभी गनत से 
सधुाय हो यहा है। जजसका भखु्म कायण ग्राभीण विकास कामािभों का 
सीलभत प्रबाि यहा है। इन कामािभों का राब दयू दशज के इराकों तक 
नहीॊ ऩहुॉच ऩामा है। इसलरए मोजना के ऩारुऩ भें स्ऩष्ट रूऩ से उल्रेणखत 
क्रकमा गमा है क्रक - “विलबन्न ऺेत्रों के विकास के राब से भहहराओॊ को 
िॊचचत नही यखा जाए औय साभान्म विकास कामािभों के साथ-साथ 
भहहराओॊ के लरमे विशषे कामािभ बी चराए जाए। साभान्म विकास 
कामािभों भें आचथाक जैंडय सॊिेदनशीरता ऩरयरक्षऺत की जानी चाहहए।”60 

(3.3.2) नगयीम ऩरयिेश भें नायी   

औद्मोचगक प्रगनत की ननयॊतयता से हभाये सभचू े देश का ही 
कामाऩरट हो गमा है। जहाॉ ऩहरे कस्फों भें बायत फसा था अफ 
औद्मोचगक विकास के कायण हय उधोग कस्फे भें जा फसा है। जजससे िहाॉ 
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की बौनतक सखु-सवुिधाएॉ फढने के साथ ही रोगों की रुचच, यहन-सहन, 
विचायों भें बी ऩरयितान आमा। तजेी से होत ेशहयीकयण के कायण गाॉि 
का हय आदभी शहय, नगय से क्रकसी न क्रकसी तयह जड़ुा होता है। गाॉिों 
का रुऩ ऩणूारुऩ से फदर गमा है। जो अफ तक गाॉि थे िे तजेी से नगयीम 
सभ्मता सीख कय शहय फनने का उत्सकु है।  

एक ग्राभीण व्मजक्त जो बोरा-बारा है उसे मह ऩरयितान देखकय 
आश्चमा होता है क्रक एक रड़की की िेशबषूा इतनी आधनुनक कैसे हो गमी 
जजससे मह सभझ भें नहीॊ आता क्रक िह रड़का है मा रड़की। एक स्त्री 
की िेशबषूा ग्राभीण को सॊभ्रभ भें डार सकती है। तो जजस शहय भें िह 
यहती है िहाॉ की जस्थनत तो साये सभाज को ही हदग्भ्रलभत कय सकती है। 
आज हभ जजसे शहय कहते है उसके एक रुऩ का िणान कय यहे हैं, के.ऩी. 
सक्सेना अऩने रखनिी ढॊग से - “भेये अऩने शहय भें सेक्स का अड्डा 
ऩकड़ा गमा औय िे सफ चीजें फयाभद हुई जो सेक्स के लरए ज़रुयी है, 
भसरन, सोडा, कफाफ, चगरास, सॊफॊचधत साहहत्म औय कई भदद रड़क्रकमाॉ 
औय फढ़ेू। ऽफयें तस्िीयों सभेत छऩीॊ। साये शहय का फदन गभॎ हो उठा। 
ऩयूा शहय सखुी हो गमा।”61 शहय की यहने िारी आधनुनका बी अजफ 
ऩोशाकें  ऩहनती हैं, जजससे साये रोगो का ध्मान उसकी तयप आकृष्ट 
होता है।  

नगय का यहन-सहन, अत्माधनुनकता, पैशन कुछ हद तक नारयमाॉ 
की आचथाक भजफयूी इन सबी कायणों से शहय भें नायी का साभाजजक 
ऩरयिेश ऩणूारुऩ से फदर गमा है। शहय भें छेड़खानी की िायदाते बी फढ़ती 
हुई नजय आती है। नायी अऩभान औय छेड़खानी की घटनाएॉ जजस तेजी से 
घट यही है, औय जजस रुऩ भें घट यही है, उससे बी जस्थनत बी गॊबीयता 
का अॊदाजा रगामा जा सकता। फस की बीड़ भें जानफझूकय धक्का देना, 
उन ऩय क्रपकये कसना, साइक्रकर मा स्कूटय ऩय जाती हुई मिुनतमों को 
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टक्कय भायकय चगया देना जैसी घटनाएॉ तो जैसे योज़गायी की फात है। 
शायीरयक, भानलसक, साभाजजक उत्ऩीड़न देने िारी छेड़खानी की इन 
घटनाओॊ का नजय अॊदाज़ नही क्रकमा जा सकता।  

नगय के मिुकों के फाये भें मही कहना उचचत होगा क्रक िे िहाॉ की 
रड़क्रकमों को छेड़खानी िगैया छोटी-छोटी चीजों भें ऺणणक सखु ऩहुॉचाने की 
अऩेऺा मह ज्मादा उचचत सभझत े है क्रक उन्हें जज़न्दा जराकय भोऺ की 
प्राजप्त कयिाई जाती है। छेड़खानी कयने की अऩेऺा फफायता से क्रकसी नायी 
को जरा देना जैसी नशृॊस घटना जैसी भहानगय भें विशषे फनती है। 
भहानगयों भें ऐसी जस्थनत भें छेड़खाननमों के लरए नारयमाॉ को जजम्भेदाय 
ही भाना जाता है। कुर लभराकय जस्थनत मह हो जाती है क्रक छेड़खानी 
कयने िारे निमिुक के लरए भदैान छोड़ने के अनतरयक्त औय कोई यास्ता 
बी नही फचता।  

आज बी शहय, नगय, भहानगयों भें इसी से लभरता जरुता 
िाताियण है। चाहे िह मिुनतमों को कामािश फाहय जाना ऩड़ ेमा फस से 
जाना ऩड़,े ऩलुरस - स्टेशन, विश्िविद्मारम, कॉरेज, होटर, लसनेभा गहृ 
ऐसे सािाजननक स्थानों ऩय बी मे िायदात ेननयॊतय प्रगनतशीर है। इन सायी 
जस्थनतमाॉ को देखत े हुए नायी के साभाजजक सॊगठन की आिश्मकता 
भहससू होती है। ऩयसाई ने बी एक उदाहयण देकय सभस्त ऩरुुष जानत के 
सभऺ एक प्रश्न उऩजस्थत क्रकमा है - “एक शहय भें सड़क से ननकर यहा 
था। कॉरेज का सभम था। आज बी जगह-जगह रड़क्रकमाॉ छेडी जा यही 
थी। उन्हें धक्का देकय चगयामा जा यहे थे, जैसे कुछ हुआ ही नही हो। 
भझुसे चऩु यहते न फना औय भैंने एक आदभी से ऩछू लरमा, नायी की 
इज़्जज़त रटूी जा यही है औय तुभ सकैडों रोग वियोध नहीॊ कयत,े उनकी 
यऺा नही कयते। तुभ रोग क्मा सफ नऩुॊसक हो?”62 
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आज हय ऺेत्र भें नायी आगे फढ़ यही है। खास तौय ऩय शहयी ऺेत्र 
की नारयमाॉ ने कापी तयक्की की है। उनभें ाजफ का आत्भविश्िास होता 
है। आज नारयमाॉ भें प्रनतफद्धता औय सभऩाण ऩरुुषों के भकुाफरे ज्मादा 
होता है। शामद इसलरमे उनके त्रफना हभाया कोई काभ ऩयूा नही होता।  

इस तयह िास्तविकता मह है क्रक आज बी हभ ऩयुानी रुहढिाहदता 
भें कही न कही घसेु है। हभ नमे सभाज भें यहने का दािा तो कयत े है 
क्रकन्तु रड़क्रकमों के लरए कही न कही उस ऩयुानी रुहढमों को छोड़ना बी 
नही चाहते। महद हभे सभाज भें आगे फढ़ना है तो गाॉि हो मा शहय की 
नारयमाॉ को ऩरुुष से कॊ धे से कॊ धे लभराकय चरना होगा चाहे लशऺा हो मा 
क्रपय कुछ बी। उनके आत्भविश्िास को फढ़ाना है। आज की नारयमाॉ 
कहठनाईमों का साभना कयत ेहुऐ काभमाफी की चोटी को छू यही है। ़स्फा 
हो, गाॉि हो, शहय हो नगय हो मा भहानगय हो नारयमों के लरए कोई ऐसा 
स्थान नही है जो ऩणूारुऩ सयुक्षऺत कहा जा सके कही कभ तो कही ज्मादा 
भात्रा भें इस प्रकाय का िाताियण हदखाई देता है।     

3.4 नायी की अिधायणा  

नायी भें बी भानिीम सॊिेदना का स्िरूऩ रहयाता है। भानिीम सजृष्ट 
भें उसकी बी बलूभका ऩरुुष के सभकऺ है। रेक्रकन काभलरप्सा भें ऩरुुष 
इतना अॊधा हो गमा है क्रक उसके लरए नायी शयीय लसपा  शायीरयक ऩनूता का 
साधन है, इसलरए ऩरुुष उसे हय तयह से ननमॊत्रत्रत कयना चाहता है। इस 
सॊदबा भें याजेन्द्र मादि आदभी की ननगाह भें औयत रेख भें कहते हैं क्रक 
- “स्त्री स्िमॊ काभ है, उसे ही जीतना ननमॊत्रत्रत कयना है, मा क्रपय 
कुचरना है। ऩरुुष ने स्त्री के खून भें मह बािना सॊस्काय की तयह कूट-
कूटकय बय दी है क्रक मह लसपा  औय लसपा  शयीय है।”63 रेक्रकन उऩयोक्त 
ऩॊजक्तमों भें इतना तो सात्रफत हो ही जाता है क्रक अचधकाॊश ऩरुुष के लरए 
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स्त्री का भहत्ि उसके शयीय से ज्मादा नही है। जफक्रक ऩरुुष के फाये भें 
याजेन्द्र मादि न ेकहा है क्रक - “ऩरुुष बी िशृबस्कन्ध फाहुफरी िजिऺ 
औय िीऩािान है। भगय लसपा  उतना ही नही है, िह भन भजस्तष्क औय 
भेघा बी है - फजल्क अचधकाॊश भें िही है।”64 रेक्रकन इस फात के आधाय 
ऩय मह भान रेना की ऩरुुष के ऩास साये गुण है औय स्त्री काभ भात्र का 
साधन है तो मह फात गरत है जैसा की गाॊधीजी कहते हैं क्रक - “जहाॉ 
भरू रुऩ भें स्त्री औय ऩरुुष एक है, िहाॉ मह बी उतना ही सच है क्रक 
शयीय यचना की दृजष्ट से दोनों भें गहया अॊतय है। इसलरए दोनों का काभ 
बी जुदा-जुदा ही यहेगा।”65 इसका अथा है क्रक जजस कामा को कयने भें 
ऩरुुष सऺभ है उस कामा को कयने भें स्त्री सऺभ नही। इस 
वऩतसृत्तात्भक सभाज भें सिात्र ऩरुुष ही ऩरुुष भारभू ऩड़ता है साये उच्च 
कोहट के अचधकाय औय उऩभाएॊ उसी को प्राप्त है।  

बायत भें सॊविधान के भतुात्रफक ऩरुुष औय नायी को सभान 
साभाजजक अचधकाय प्राप्त हैं, रेक्रकन व्मिहारयक जीिन भें नायी आज बी 
हीन भानी जाती है। ऩजश्चभी सभ्मता भें बी नायी को देिी औय शजक्त के 
रुऩ भें भाना गमा है। रेक्रकन व्मिहारयक रुऩ भें नायी को ऩयै की जूती ही 
भाना जाता है। नायी को अऩने भन से जीन ेका अचधकाय नही है। िो 
लसपा  िही कय सकती है जो सभाज उसे अनभुनत देता है। उसके णखराप 
जाकय ऩयॊऩया को तोड़ना ऩाऩ है ऩाऩ की सजा देने के लरए गाॉि भें 
ऩॊचामत मा काननू भौजूद है। हभायी बायतीम सभाज भें ऩयॊऩया यही है, 
क्रक नारयमाॉ ऩरुुषों की सेिा कये, घयेर ूकाभकाज कये एिॊ दाम्ऩत्म जीिन 
का ननिााह कयें औय अऩने अचधकाय की भाॊग न कयें। ऩरयिाय औय सभाज 
का ऩयूा ढाॉचा इसी ऩय आधारयत है। मही ऩयॊऩया ऊऩय से नायी का 
आबषूण हदखती है ऩय असर भें मे फॊधन ही है। इन ननमभों को ऩरुुष ने 
फनामा ही नही फजल्क उन्हें नायी के ऊऩय कबी स्नेह, प्माय औय 
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सहानबुनूत से तो कबी छर कऩट से रागू क्रकमा। इतना कुछ खोकय बी 
नारयमाॉ सम्भान के ऩात्र नही फन ऩाई। भणृार ऩाण्ड े ने लरखा है क्रक- 
“ऩरुुषतत्ि क्रक भरू अिधायणा हभाये सभाज भें हभेशा सकायात्भक औय 
केन्द्रीम यही है। मानन ऩरुुष का जन्भना एक सॊऩणूा भानि ही नही, 
भानिता का सही औय आदशा स्िरूऩ होना सहज स्िीकृत यहा है। इसके 
ठीक विऩयीत सभाज भें नायीत्ि की भरू अिधायणा नकायात्भक है। 
रगबग सबी धालभाक औय दाशाननक दोनों दामयों भें नायी को ऩरुुष के 
सॊदबा भें एक अऩणूा औय साऩेऺ जीिन के रुऩ भें देखा गमा है।”66 ऩरुुष 
प्रधान सभाज भें नायी चाहे कुछ बी कय रे मा क्रकसी बी प्रकाय की 
उऩरजब्ध हालसर कयरें िह आणखय भें नायी ही यहेगी जो सभाज औय धय 
की शोबा ज़रुय है भगय सम्भान की अचधकायी नही है। महद है बी तो 
ऩरुुष के फाद औय िो बी तफ जफ ऩरुुष चाहे। इसके फाये भें गाॊधी जी ने 
कहाॉ है क्रक- “अहहॊसा की नीॊि ऩय यच ेगमे जीिन की मोजना भें जजतना 
औय जैसा अचधकाय ऩरुुष को अऩने बविष्म की यचना का है उतना औय 
िसैा ही अचधकाय नायी को बी अऩना बविष्म तम कयन ेका है। रेक्रकन 
अहहॊसक सभाज की व्मिस्था भें जो अचधकाय लभरत ेहै िे क्रकसी-न-क्रकसी 
कताव्म मा धभा के ऩारन से प्राप्त होत े है। इसलरए मह बी भानना 
चाहहए क्रक साभाजजक आचाय व्मिहाय के ननमभ नायी औय ऩरुुष दोनों 
आऩस भें लभरकय औय याज़ी खुशी से तम कये।”67  

सभम के साथ-साथ ऩरयिेश के अनरुुऩ बी व्मजक्त का ननभााण होता 
है। रड़का मा रड़की का जफ जन्भ होता है तो िह उस सभम के ऩरयिेश 
के अनरुुऩ ही अऩना ननभााण कयत े है। ऩरयिेश बी उसे िही लसखाता है 
जो उस सभम के अनरुुऩ प्रचलरत है। िहैदक मगु के उऩयाॊत बी मगु आए 
उसभें व्मजक्त ने अऩनी ऺभता के अनरुुऩ ननमभों, कामो ि विचाय 
धायाओॊ भें ऩरयितान क्रकए। नायी को ऩरयिेश के फाये भें फाय-फाय उसे ऩरुुष 
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से कभजोय फतामा गमा है। इस के फाये भें जाान स्टुअटा लभर ने कहाॉ है 
क्रक - “ऩरयिाय की सॊयचना ऐसी होती है क्रक तभाभ सवुिधाएॉ हालसर होती 
है फजल्क ‘प्रजा को अऩने शासक’ से अतयॊग सॊफॊध यखना होता है।”68 
मानी की ऩरुुष प्रधान सभाज भें ऩरयिाय का भणुखमा ऩरुुष ही होता है।  

नायी की भानलसकता को व्मक्त कयती हुई लसभोन द फोउफाय 
लरखती है “नायी के लरए प्रत्मेक ऩरुुष भें एक भहान देिता जस्थत है। 
क्रकसी आदशा देि भें ऩरुुष यहस्मभम तत्ि की तयह स्थावऩत है औय वऩता, 
ऩनत तथा पे्रभी उसकी धुॊधरी छामा भात्र है।”69 नायी की स्िमॊ कोई बी 
अजस्भता नही है। जफ तक िह भाॉ के घय होती है तफ उसे वऩता औय 
बाई के विचायों के अनरुुऩ जीिन ननिााह कयना ऩड़ता है। नायी का 
उऩमोग कठऩतुरी की बाॊनत क्रकमा जाता है। उसके जीिन से जुड़ी डोय 
एक हाथ से दसूये हाथ भें चरी जाती है। नारयमाॉ को गुराभी भें जीना 
ऩड़ता हैं, क्मोंक्रक ऩरुुष प्रधान सभाज की सॊयचना ही ऐसी है। लसभोन द 
फोउफाय लरखती है क्रक- “औयत को औयत होना लसखामा जाता है। औयत 
फनी यहने के लरए उसे अनकूुर क्रकमा जाता है।”70 ऩहरे से ही नारयमों 
के भन भें इस फात को त्रफठा हदमा जाता है क्रक िह भात्र औयत है, महाॉ 
औयत से तात्ऩमा ऩरुुषों से कापी अरग है, उसे ऩरुुष जजतना भान-
सम्भान नही लभरेगा। अगय कोई स्त्री वऩतसृता की ननैतकता मा भमाादा 
को तोड़ती है तो उसकी सजा है भोत, तराक, चरयत्र हीनता िेश्मा मा 
साभाजजक फहहष्काय। रेक्रकन मही ननैतकताएॉ औय भमाादाएॉ ऩरुुष के ऩऺ 
भें कबी नहीॊ हदखाई देती। प्रचलरत वऩतसृता से सॊफॊचधत िाताियण के 
ऩरयणाभस्िरुऩ उत्ऩन्न ऩरुुष ि नायी भानलसकता को येखाॊक्रकत कयते हुए 
भेयी िोरस्टन िाफ्ट ने लरखा है क्रक - “सभवृद्ध औय आनिुॊलशक गौयि ने 
नारयमों को शनू्म फना हदमा है ताक्रक अॊको को साथाक फनामा जा सके 
तथा अकभाण्मता ने शृॊगारयकता ि स्िेच्छाचारयता का एक सजम्भश्ण 
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उत्ऩन्न क्रकमा है जो ठीक उन्हीॊ ऩरुुषों को, जो अऩनी प्रेमसी के दास होत े
हैं, अऩनी बचगनी, ऩतु्रत्रमों औय ऩजत्नमों ऩय ननयॊकुश शासन के लरए प्रितृ 
कयता है। मह उन्हें ननचरी शे्णी भें ऩदस्थ कयना भात्र है, मही मथाथा 
है।”71  

हभाया बायत देश का प्रधान ऩरुुष सभान को भाना जाता है। हभाये 
सभाज न ेनायी के साभने रक्ष्भण येखा खीॊच दी है। नायी कही बी जाऐ 
उसे रक्ष्भण येखा ही नजय आती है। नायी अचधकायों को दय-क्रकनाय कय 
ऩरुुष ने अऩने अचधकाय को ज्मादा उचचत भाना। अथाात ्शयीय उसका औय 
हदभाग ऩरुुष का। जजसभें नायी के उन्ननत के स्थान ऩय उनकी अिननत 
के गणु सभाहहत यहते है। क्मोंक्रक ऩरुुष ने उन्ननत के गुण अऩने ऩास 
यख लरए औय अिननत के गणु नायी ऩय कस हदमे। न चाह कय बी जजस 
तयह ऩऺों को भनषु्म की बाषा यटा दी जाती है। इस सॊदबा भें जाान 
स्टुअटा लभर कहत े है क्रक - “िास्तविकता मह है की विविध साभाजजक 
ऺेत्रों भें नारयमाॉ की रुचच औय ऺभता को कबी ऩयखा ही नही गमा है, 
ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी घयेर ू काभों के लरए ही उन्हें तैमाय क्रकमा गमा है औय 
फाहयी ऺेत्रों भें रुचच तक के विरुद्ध तभाभ साभाजजक-सॊस्कारयक िजानाएॉ 
आयोवऩत कयके उनकी चतेना को अनकूुलरत कय हदमा गमा है।”72 प्रायॊब 
से ही उसे घयेर ूकाभ भें इतना व्मस्त कय हदमा गमा है क्रक िह क्रकसी 
अन्म कामा को कयन ेकी कोलशश ही नही कय ऩाती। नायी को सॊस्काय के 
रुऩ भें उसे कई जजम्भेदारयमाॉ दे दी गई है। सकायात्भक विचायधाया न े
नायी चतेना का सॊचाय क्रकमा। उसे लशऺा प्राजप्त की तयप अग्रसय क्रकमा। 
इसके फाये भें गाॊधी जी न ेकहाॉ है क्रक - “जजस तयह भनषु्म अऩनी प्रिनृत 
के ऺेत्र भें सिोच्च स्थान का अचधकायी भाना गमा है उसी तयह नायी बी 
अऩने प्रिजृत्त के ऺेत्र भें भानी जाती चाहहए। जस्त्रमाॉ ऩढ़ना-लरखना सीखे 
औय उसके ऩरयणाभ स्िरूऩ मह जस्थनत आमें ऐसा नही होना चाहहए। मह 
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तो हभायी साभाजजक व्मिस्था की सहज अिस्था ही होनी चाहहए।”73 
मानी की जजस तयह भनषु्म उसकी प्रनतष्ठा के अनसुाय प्रोत्साहहत क्रकमा 
जाता है उसी तयह नायी को बी उसकी प्रनतष्ठा के ऺेत्र भें प्रोत्साहहत 
क्रकमा जाना चाहहए। जफ िह ऻान प्राप्त कयें औय तेजस्िी ि ऩयािभी 
फने क्रपय अऩने अचधकायों की भाॊग कये, उससे ऩिूा ही उसे उससे सॊफॊचधत 
अचधकाय दे देने चाहहए। ऩरुुष ने नायी को अनचगनत नाभकयणों की 
उऩाचधमों से सॊफोचधत क्रकमा। कबी उसे देिी तुल्म सभझा तो कबी 
शायीरयक ऩनूता का साधना उसे प्रथाओॊ के लशकॊ जे भें फाॊधे यखा। इस के 
फाये भें लसभोन द फोउिाय लरखती है क्रक - “स्त्री न देिी है न याऺसी। िह 
भानिी है, जजसे सभाज की पूहड़ प्रथाओॊ ने दासता भें जकड़ कय यख 
हदमा है।”74 जजाय ि गरत साभाजजक ि धालभाक ऩयम्ऩयाएॉ कही न कही 
ऩयुानी नघसी वऩटी भान्मताओॊ का प्रनतननचधत्ि कयाती है। नायी को अगय 
नायी फनना है तो उसे अऩने कताव्मों का ननिााह कयत ेहुए भानिीम भलू्मों 
के प्रनत जागरुक होना ऩडगेा। भहादेिी िभाा न े लरखा है क्रक - “मगुों के 
अनियत प्रिाह भें फड़-ेफड़ े साम्राज्म फह गमे, सॊस्कृनतमाॉ रपु्त हो गई, 
ऩयॊतु बायतीम नारयमाॉ के रराट भें विचध की फजरेखनी से अॊक्रकत अदृष्ट 
लरवऩ नहीॊ धरु सकी। आज बी जफ साया गनतशीर सॊसाय ननयॊतय 
ऩरयितान की अननिामाता प्रभाणणत कय यहा है, नारयमाॉ के जीिन को काट-
छाॉट कय उसी साॉच ेके फयाफय फनान ेका प्रमत्न हो यहा है जो प्राचीनतभ 
मगु भें ढारा गमा।”75  

बायतीम सभाज भें नायी कोलशश कयेंगी तो िह अऩने अचधकायों को 
प्राप्त कयके फन्धनो से भकु्त हो जाती है। फहुत साये यास्तें उसके लरए 
खुर जात ेहै। इसलरए सफसे प्रथभ प्रमास उसके द्िाया हो मह ज़रुयी है। 
नायी जफ तक स्िमॊ को नही ऩहचानेगी तफ तक कोई औय उसकी कद्र 
नहीॊ कयेगा। आणखय िह बी एक भानि है औय उसे बी भानिता का दजाा 
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प्राप्त होना चाहहए। रेक्रकन जफ तक िह अऩनी शजक्त को नही ऩहचानगेी 
तफ तक िह अऩने अचधकायों से िॊचचत यहेगी। गाॊधी जी ने अऩने शब्दों 
भें लरखा है क्रक - “कोई रड़की को ऐसा भानकय फठेै क्रक िह हभेशा के 
लरए अफरा है, तो भैं कहता हूॉ क्रक जगत भें कोई अफरा है ही नही, सफ 
सफॊरा है, िे दफुार नही है।”76 नारयमाॉ के लरए आिश्मक है क्रक िह अऩने 
भें छुऩी हुई शजक्त को ऩहचाने औय उज्जिर बविष्म की ओय अग्रसय 
हो।     

देश-विदेश से सॊफॊचधत कुछ विचायकों मा दाशाननको ने नायी के 
सॊफॊध भें ऐसी ऩरयबाषाएॉ दी हैं, जजसके कायण नायी को ऩरुुषों की तुरना 
भें कभजोय भाना गमा है। उन ऩरयबाषाओॊ भें नायी ऩरुुष से सॊफॊचधत 
अचधकतय भान्मताओॊ भें नायी को ऩरुुष से कभजोय येखाॊक्रकत क्रकमा गमा। 
अयस्त ू ने नायी की ऩरयबाषा मह कहकय दी है क्रक - “औयत कुछ 
गुणित्ताओॊ की कलभमों के कायण ही औयत फनती है। हभे नायी के 
स्िबाि से मह सभझना चाहहए क्रक प्राकृनतक रूऩ भें उसभें कुछ कलभमाॊ 
है िह एक प्रासॊचगक जीि है। िह आदभ की एक अनतरयक्त हड्डी से 
ननलभात है। अत: भानिता का स्िरूऩ ऩरुुष है औय ऩरुुष औयत को औयत 
के लरए ऩरयबावषत नहीॊ कयता, फजल्क ऩरुुष से सॊफॊचधत ही ऩरयबावषत 
कयता है।”77  

हभाये सभाज भें नायी को सोचने का अिकाश लभरे क्रक कुछ नमा 
कय सकती हैं तो िह कयेंगी। रेक्रकन प्रायॊब से ही नायी होने का एहसास 
हदरामा जाता है। विनोफा मह लरखते है क्रक - “आने िारे जभाने भें 
दनुनमा की हारत ऐसी होने िारी है क्रक सभाज को जो यऺण ऩरुुष दे 
सका, िह नारयमाॉ दे सकें गी। ऩरुुषों ने साया भाभरा त्रफगाड़ हदमा है, ऐसी 
हारत भें नारयमाॉ केिर स्ियक्षऺत ही फनकय कृतकृत्म न हो जामे, फजल्क 
िे साये सभाज के यऺण का बी बाय उठामे। विऻानमगु ने ऐसी 
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ऩरयजस्थनत ऩदैा कय दी है। अफ यऺण की सॊऩणूा जज़म्भेदायी अहहॊसा ऩय ही 
आनेिारी है औय इसीलरए अफ नारयमाॉ ही सभाज यऺक हुमे फनने िारी 
है।”78  

आजकर हभ जफ आधनुनक फनने औय फनाने की दौड़ भें हैं िह 
केिर फाह्म हदखािे के अरािा कुछ बी नही। हभायी भानलसकता तो िही 
ऩयुानी है। जजसभें आज बी कोई फदराि नही आमा। अगय व्मिहारयक रुऩ 
भें देखें तो ऩरुुष का जजतना भहत्ि है, नायी का बी उतना ही भहत्ि है। 
दोनों एक दसूये से कतई अरग नहीॊ है। जाान स्टुअटा लभर के जीिन भें 
श्ीभती हैरयमट टेरय की प्रनतबा, मोग्मता, यचनाशीरता औय सौदमा न ेउन 
ऩय गहया प्रबाि डारा। उनके जीिन औय विचायों न ेलभर की इस धायणा 
को भजफतू फनामा। िे कहत ेहै क्रक - “नारयमाॉ फौवद्धक ऺभता भें ऩरुुषों से 
कदावऩ ऩीछे नही है औय िह उनकी साभाजजक ऩयाधीनता ही है जो उनके 
स्िॊतत्र व्मजक्तत्ि औय सजानात्भकता को कुचरकय यख देती है।”79 ऐसा 
नहीॊ है, क्रक नारयमाॉ ऩरुुषों से ऩीछे हैं। िह कोई कामा कयती है तो उसे 
ऩणूा कयके ही छोड़ती है, फजल्क अच्छे से ही कयती है।  

स्त्री उऩेक्षऺता की बलूभका भें लरखा है क्रक - “भैं उन क्रकताफों को 
स्िीकाय नही कय सकती, जो औयत को औयत की तयह ऩशे कयती है। 
भेया विचाय है क्रक हभ सफ चाहे नायी हो मा ऩरुुष, भानि व्मजक्त के रुऩ 
भें ही स्िीकाये जाएॊ, क्रकन्तु नाभिाद अऩने आऩभें एक अऩमााप्त लसद्धाॊत 
है।”80 नायी स्िमॊ के स्तय ऩय कुछ कयना चाहती है तो ऩरुुष उसे दय 
क्रकनाय कय देता है। उसकी सपरता की सीढी अऩने आऩ को अफरा रुऩ 
भें प्रस्तुत कय ही प्राप्त होती है। इस ऩरयऩेक्ष्म भें लसभोन फोउिाय कहती 
है क्रक - “ऩरुुष की सहामता उसको तबी लभर सकती है, जफ िह स्िमॊ 
को ऩरुुष की नजयो भें िस्त ु रुऩ भें ऩेश कयें औय उसके साभने स्िमॊ 
गौण फनी यही।”81 नायी अऩने आऩ को तबी केजन्द्रत कय ऩामेगी जफ 
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िह ऩरुुष की सहामता प्राप्त कय रेगी। क्मोंक्रक अकेरे नायी सोच से नायी 
का उत्थान सॊबि नही है फजल्क इसभें ऩरुुष की बी भहत्िऩणूा बलूभका है। 
आज ऻान-विऻान के उजारे ने नायी को उसके िास्तविक जस्थनत से 
अिगत कयाता है। जजसको स्िीकाय कय नायी अऩने िास्तविक स्िरूऩ 
प्राप्त कयने भें क्रिमाशीर है। इसके फाये भें प्रबा खेतान ने लरखा है क्रक - 
“नायी को अभीय हो मा ायीफ, श्िेत हो कारी, अऩनी रड़ाई खुद रडनी 
होगी। मह दनुनमा ऩरुुषों ने फनाई, ऩय नायी से ऩछू कय नही। फ्ाॊस की 
याज्म िाॊनत हो मा विश्िमदु्ध नायी से ऩरुुष सहाया रेता है। ऩनु: उसे घय 
रौट जाने को कहता है। िह सहदमों से ठगी गई है। महद उसने कुछ 
स्ितॊत्रता हालसर बी की है, तो उतनी ही जजतनी क्रक ऩरुुष ने अऩनी 
सवुिधा के लरए उसे देना चाहा।”82  

नायी के सॊफॊध भें अऩने विचाय व्मक्त कयते हुए हषािधान त्रत्रिेदी न े
लरखा है क्रक - “नायीिाद की तीन भहत्िऩणूा सॊऻाएॉ है नायीिाद जो 
आॊदोरन का याजकीम ऩऺ है, नायीत्ि जो जैविक जस्थनत ऩय आधारयत है। 
एिॊ नायीता जो सॊस्कृनतक रुऩ भें ऩरयबावषत गुणधभों का सभचु्म है।”83 
अत: ही कहा जा सकता है क्रक नायी की अिधायणा भें भहत्िऩणूा बलूभका 
स्िमॊ नायी की है। उसकी दृजष्ट भें ऩरुुष ही सिेसिाा सिे है औय उसके 
सहाये के अबाि भें जीिन की गनत सॊबि ही नही। क्रपय बी सभम ने 
नायी के वििेक भें चतेना का सॊचाय क्रकमा है। इस प्रकाय नायी की जस्थनत, 
नायी सॊफॊधी धायणाएॉ तथा विचायों के ऩरयणाभ स्िरूऩ नायीिाद की 
अिधायणा हुई। आज नायी ऩिूा की अिधायणा को त्माग कय उस 
अिधायणा को अॊगीकाय कय यही है। जजसका भहत्ि उसकी अजस्भता एिॊ 
अचधकाय के साथ-साथ ऩरुुष के सभतुल्म है।  
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3.5 बायतीम सभाज भें साहहत्म, जीिन औय नायी  

हभाये बायतीम सभाज भें भानि ने अऩने अजस्तत्ि की ऩहचान औय 
जीिन को साहहत्म के भाध्मभ से सयुक्षऺत यखने का प्रमास क्रकमा। 
जानतगत जीिन भलू्मों को साहहत्म का दऩाण भाना गमा है। इसभें त्रफम्फ, 
प्रतीक, रऺणा, व्मॊजना, यस, अरॊकाय आहद तत्ि सभाहहत यहत े है। 
जजससे साभान्म रोग इससे आनॊद प्राप्त कयत े है औय सत्ऩात्र इसकी 
आॊतरयक विशषेताओॊ को ऩहचान सके। साहहत्म भें आरोचन का बी 
भहत्िऩणूा स्थान है। “आरोचना साहहत्मगत जीिन भलू्मों औय करा 
भलू्मों के अिगुॊठन खोरती है औय मोग्मो के फीच साहहत्म का आस्िाद 
वितरयत कयती है। ऩहरे नतजौयी कामभ हो तबी चाफी फनेगी ऩहरे 
साहहत्म तैमाय हो रे क्रपय आरोचना बी होगी। इसीलरए सबी साहहत्म 
चचॊतक रगबग एक स्िय से साहहत्म को जीिन की व्माख्मा औय 
आरोचना को जीिन की व्माख्मा औय आरोचना को जीिन की व्माख्मा 
के रुऩ भें स्िीकाय कयते यहे है।”84  

हभाये आभ सभाज भें नायी का भहत्िऩणूा स्थान यहा है। उसको नय 
की अऩेऺा अचधक सम्भानीम स्थान लभरा है। िह रक्ष्भी होने के साथ-
साथ शजक्त का स्िरूऩ बी है। िह अऩने एक जीिन को कई रुऩों भें 
जीती है। कबी फेटी के रुऩ भें तो कबी ऩत्नी के रुऩ भें। हय खुशी औय 
हय ाभ भें िो अऩने ऩरयिाय का साथ ननबाती है। उसी के रुऩ भें ऩीहय 
की इज़्जज़त ऩहचानी जाती है। एक नई खशुी औय एक नए फादे के साथ 
उसे एक नए रयश्त ेभें फाॊध हदमा जाता है। िह ऩत्नी के रुऩ भें दसूया 
जन्भ रेती है। एक भाॉ के रुऩ भें नायी का तीसया जन्भ होता है। इस 
दनुनमा भें िह अऩने फच्चों की ऩयिरयश कयती है औय अऩने फच्चों को 
जीने के कात्रफर फनाती है। अफ उसे अऩने फच्चों के सॊस्कायों से ऩहचाना 
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जाता है। अऩने इन्ही गुणों के कायण मा नायी का मही रुऩ उसे सजृष्ट भें 
सिाशे्ष्ठता प्रदान कयता है।  

नायी हय सॊस्कृनत भें केन्द्ररुऩ यही है। सजान औय सॊस्काय की िह 
गॊगोत्री है औय भानिता की िह गॊगा है। बायतीम सॊस्कृनत ने उसे अऩने 
प्रथभ चयण भें ही ऩहरा देित्ि प्रदान कय हदमा था। वऩता औय आचामा 
का देित्ि फाद की िस्तु है। अन्म ‘भातदेृिो बि’ मह नायी भहहभा का 
ऩहरा उद्दधोष है। नायी श्द्िेमा है, आदयणीम है औय सफसे अचधक ध्मान 
उसकी ओय ही जाना चाहहए, उसकी देखबार चतेन सजृष्ट का ऩहरा 
कताव्म है, क्मोंक्रक अचधष्ठान की सयुऺा आिश्मक है। इस तयह भानि 
जीिन को सिााचधक रुऩ से प्रबावित औय प्रिाहहत कयन ेिारी शजक्त नायी 
है। “सॊसाय के यॊग-भॊच का िहस सिोत्कृष्ट जीिॊत ऩात्र है, िह सॊसाय की 
जीिॊती है।”85  

नायी ऩात्रों का अनेक रुऩो साहहत्म भें चचत्रत्रत होना औय साहहत्म 
को अनेक प्रकाय के प्रबावित कयना सहज फन जाता है। ऩयुाणों औय िेदों 
भें नायी को अनेक रुऩो भें िणणॎत क्रकमा गमा है। िेदों भें उसके स्ितॊत्र 
औय उज्जिर रुऩ का अचधक चचत्रण हुआ। उसकी जस्थनत ऩयुाणों भें 
ऩरयिनतात हुई। हय मगु भें मगुीन ऩरयजस्थनतमों ने उसकी छवि को कही 
उज्जिर औय कही धुॊधरा क्रकमा, ऩयन्त ुभानि जीिन का सत्म मह है 
क्रक नायी साभाजजक औय ननैतक भलू्मों की बलूभ यही है।  

हभ सबी जानत ेहै क्रक हहन्दी साहहत्म के आहदकार से रेकय आज 
तक नायी के अनेक रुऩो का िणान लभरता है। यासों काव्म भें जहाॉ िह 
साभॊती व्मिस्था के लशकॊ जे भें पॊ सी है िही िह अऩनी ऩहचान के प्रनत 
बी जागरुक है। भगुर कारीन सभाज भें िह बोग विरास की िस्त ुफन 
गई। इन सफ के ऩरयणाभ स्िरूऩ सॊतो ने नायी को भहाभामा भानत ेहुए 
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भनषु्म की प्रगनत का अियोधक भाना। उसकी जस्थनत को सधुायने के लरए 
बक्तों ने उसे ईश्िय से जोड़ हदमा। िह सकू्रपमों ने नायी को ऩयभात्भा का 
त्रफम्फ भाना। यीनतकारीन कविमों ने नायी के बोग्म रुऩ को अचधक भहत्ि 
हदमा। अत:नायी के विविध रुऩों न ेसाहहत्म औय सभाज को सभम-सभम 
ऩय प्रबावित क्रकमा।  

हभाये बायतीम सभाज भें नायी को ऩजूनीम भाना गमा रेक्रकन 
उसके साथ-साथ िह उऩेक्षऺत बी यही। सभाज भें कबी उसकी अरग 
ऩहचान को स्िीकाय नही क्रकमा गमा िह अऩने साभाजजक अचधकायों से 
िॊचचत यही, इसके साथ-साथ साभाजजक जन उसकी स्ितॊत्रता को सभाज 
के लरए ऽतया भानत ेयहे। क्रकसी नायी का विधिा होना उसके जीिन का 
सफसे फड़ा श्ाऩ था औय उसका अऩने ऩनत की भतृ्म ु के साथ ही सती 
होना उसकी ऩनतव्रता का सफतू था। सभाज ने उसे स्ितॊत्र अजस्तत्ि के 
अचधकाय से दयू कय हदमा तथा उसके लशऺा प्राजप्त ऩय बी ऩाफॊदी रगा 
दी। नायी की स्ितॊत्रता उसके व्मजक्तत्ि औय उसके आत्भसम्भान का कोई 
भोर नही था। नायी की जस्थनत फद से फदतय होती जा यही है।  

उन्नीसिीॊ शताब्दी के अॊत भें नायी की दमनीम जस्थनत साभने आने 
रगी। ऩनुजाागयण के कायण उसकी इस दमनीम जस्थनत को ऩाश्चात्म 
विचायकों ने हहन्दी साहहत्म तथा अन्म बायतीम बाषाओॊ के साहहत्म भें 
िणणॎत क्रकमा। इन साहहत्मकायों ने नायी की दमनीम जस्थनत को सधुायक 
उसे सम्भान हदराने का प्रमास क्रकमा। नायी सॊफॊधी सधुाय आॊदोरनों औय 
चतेना से साहहत्मकायों न े उसके अनके ऩऺों ऩय प्रकाश डारा। इन्होंन े
नायी के अनेक ऩऺों को साहहत्म भें िणणॎत क्रकमा। साहहत्म की विविध 
विधाओॊ, उऩन्मासों, कहाननमों, काव्मकृनतमों, ननफॊधों औय नाटकों भें नायी 
के जीिन प्रिाह को प्रिाहहत क्रकमा।  
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हहन्दी नाटक भें प्रसाद मगु भें एक नमे अध्माम का प्रायॊब हुआ। 
“प्रसाद के नाटकों भें उनके मगु की प्रनतध्िननमाॉ बी है। देश पे्रभ औय 
नायी स्ितॊत्रम का आॊदोरन बी िहाॉ त्रफ ॊत्रफत है।”86 इस मगु के नाटककायों 
ने नायी के उच्च आदशों को नए प्रनतभान हदए। इन्होंने नायी की शजक्त 
को साभाजजक बलूभ ऩय प्रस्तुत कयत ेहुए, उसे बायतीम सॊस्कृनत के भहान 
आदशों से विबवूषत क्रकमा। रेक्रकन इन नाटककायों ने बी मथाथा से नायी 
बािना को दयू यखा।  

बायतेन्द ुमगु भें नायी की साभाजजक जस्थनत ऩय प्रकाश डारा गमा। 
इस मगु भें नायी के साभाजजक ऩऺों को प्रस्तनुत लभरी। इस मगु के 
नाटककायों भें नायी जागयण की चतेना की कभी थी। मे ऩयुानी ऩयम्ऩयाओॊ 
ऩय चर यहे थे। ऩयन्तु इन नाटककायों ने आने िारे सभम के नाटककायों 
के लरए एक बलूभका फना दी। जजससे “नमी योशनी भें नाटककाय ने 
अनबुि क्रकमा क्रक नायी के ऩयम्ऩरयत जीिन का फॊधन रुढ स्िरूऩ टूटने 
को है औय टूटेगा।”87 

कहानी भें मथाथा जगह लभरने रगी। कहानीकायों ने अनेक नमे 
प्रमोग कयके अऩनी कहानी भें िताभान की सभस्माओॊ औय विसॊगनतमों को 
प्रस्तुत क्रकमा। जजन्होंने नायी सभस्मा के अनेक ऩहरओुॊ को अऩनी कहानी 
के द्िाया प्रस्ततु क्रकमा। नायी स्ितॊत्रता औय नायी चतेना की धाया धीये-
धीये फहने रगी, ऩयन्त ु इसके साथ- साथ नायी जीिन भें वििाह, दहेज़ 
प्रथा, आचथाक ऩरयजस्थनतमाॉ, ऩनत-ऩत्नी का द्िॊद मौन सॊफॊधों की विकृनतमाॉ 
आहद अनेक सभस्माओॊ ने नायी जीिन भें अऩनी जगह फना री है।  

3.6 बायतीम हहन्दी साहहत्म भें नायी विषमक दृक्ष्िकोण  

हभाये बायतीम हहन्दी साहहत्म भें नायी सॊफॊधी अरग-अरग 
दृजष्टकोण लभरते है। प्राचीन कार से ही अनेक प्रकाय की कुयीनतमाॉ जैसे 
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जानत-प्रथा, छूआछूत, दहेज़ प्रथा, फार वििाह, फहु वििाह, विधिा वििाह 
ननषधे आहद कुयीनतमाॉ है जजन्होंन ेनायी जीिन को नयक फना हदमा है।  

याधाचयण गोस्िाभी जी की ‘स्त्री सेिा ऩद्धनत’ यचना है, जजसभें नायी 
स्िबाि को प्रस्ततु क्रकमा गमा है। “ऩरुुष अहेयी की नारयमाॉ अहेय शीषाक 
ननफॊध भें फारकृष्ण बट्ट जी ने ऩरुुषों को नारयमाॉ द्िाया अऩने िश भें 
कयन ेउन्हें अऩना लशकाय फनाने ऩय व्मॊग्म लभरता है।”88 नायी जस्थनत 
को रेकय अन्म नाटक, प्रहसन औय रुऩक लरखे, जजनभें प्रभखु हैं - 
गोऩारयाम गहभयी का विधा विनोद, रारा काशीनाथ खत्री का फार 
विधिा सॊताऩ आहद। 'प्रेभ की िेदी' भें पे्रभचॊद जी ने अॊतजाातीम वििाह के 
मगु प्रश्न को उठामा है।  

बायत के सभाज भें नायी हभेशा से अॊधविश्िासों औय जाद-ूटोनो 
जैसी रुहढमों से ग्रस्त यही है। ऩढ़ी-लरखी औय अनऩढ़ दोनों ही प्रकाय की 
नारयमाॉ इस प्रिजृत्त के लशकॊ जे भें जकडी हुई है। हभाया नायी सभाज सॊकट 
आने ऩय ऩॊडडतों औय जाद-ूटोना कयन े िारों के ऩास बागता है उनकी 
झठूी फातों का लशकाय फन जाती है हहन्दी साहहत्म भें इस अॊधविश्िास 
औय रुहढिाहदता की आरोचना की गई है।  

आधनुनकता के इस दौय भें फढ़ती हुई आधनुनकता ने तजेी के साथ 
हभाया ननैतक हास क्रकमा है। इसके साथ-साथ हभाये चरयत्र भें बी चगयािट 
आई है। श्ी रार शकु्र ने आधनुनक जीिन के यहन-सहन ऩय व्मॊग्म 
‘रखनऊ’ शीषाक के द्िाया प्रस्ततु क्रकमा है। “पैशनेफर दफुरी-ऩतरी, 
रड़क्रकमाॉ जजनके जीिन का भखु्म कामािभ अऩनी ओय रपॊ गों को 
आकवषात कयना था - कूल्हे, िऺ औय टखने भात्र से सॊऩणूा भचरती चरी 
जा यही थी। चभचभाती दकुानों ऩय चाराक छोकये ढीरी फयुशटो, रहरहात े
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फारो औय चड़ूीदाय ऩटैो भें कसे हुए ऩजुल्रॊगिती िेश्माओॊ की तयह फठेै 
थे।”89  

इस तयह हहन्दी साहहत्म भें नायी के प्रनत अरग-अरग दृजष्टकोण 
लभरते है। कही ऩय नायी को सभस्माओॊ को लरमा गमा है, तो कही ऩय 
नायी की स्िच्छॊदतािादी रुऩ भें लरमा गमा है। दो प्रकाय के दृजष्टकोण 
लभरते है, जो ननम्नलरणखत है।  

(3.6.1) हहन्दी साहहत्म भें ऩायम्ऩरयक दृजष्टकोण से नायी   

हभाये बायतीम सभाज भें एक तयप जहाॉ नायी की ऩजूा होती है 
िहाॉ देिता ननिास कयते है। मह ऩॊजक्त उचचत है तो एक तयप 
“जस्त्रमश्चरयत्रॊ ऩरुुषस्म बाग्मॊ देिो ना जानानत कुतो भनषु्म:।”90 नायी को 
जफ तक सॊतान मा ऩतु्र की प्राजप्त नही होती तफ तक उसका नायी जीिन 
व्मथा ही भाना जाता है। इसी सोच औय रुहढ़िादी भानलसकता के कायण 
नायी जानत ने फहुत अन्माम औय अत्माचाय सहन क्रकए है।  

अनेक मगु नायी भें सालभर है। िह भभता, स्नेह, त्माग औय दमा 
की प्रनतभनूता होती है। उसके इन्ही गुणों ऩय मह सजृष्ट गनतभान है। नायी 
भानि जीिन को ऩणूा कयती है। उसे सॊसाय की जननी भाना जाता है। 
उसका भाततृ्ि का रुऩ सफसे उत्तभ औय त्मागऩणूा रुऩ है। इसी रुऩ भें 
उसकी सफसे फड़ी साधना छुऩी हुई है। नायी को हभेशा से ऩरुुष की धयोहय 
सभझा गमा है। ऩरुुष सभाज ने उन्हें अऩने ननमॊत्रण भें चरने के लरए 
फाध्म क्रकमा है। अचधक स्ितॊत्रता को नायी के लरए आयॊब से ही अनचुचत 
भाना गमा है। याभचरयत भानस भें गोस्िाभी तुरसीदास जी ने लरखा है 
क्रक - “नायी की िचैारयक स्ितॊत्रता को सही भाना है रेक्रकन उसकी 
प्रिनृतगत स्िच्छॊदता को अनचुचत तथा ननॊदनीम त्रफगड़ जाती है।”91  
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भहात्भा गाॊधी जी ने नायी औय ऩरुुष दोनों को सभान भहत्ि हदमा। 
नायी को सभाज द्िाया उऩके्षऺत सभझ ेजाने को गाॊधी जी ने हहन्द ूसभाज 
का दबुााग्म भाना। ि ेदोनों को एक फयाफय सम्भान के ऩात्र सभझते थे। 
नायी जानत के साथ हभेशा से बेदबाि होता यहा है। हहन्द ूसभाज भें उसे 
अऩने वप्रमजनों की भतृ्म ुहो जाने ऩय श्भशान घाट तक जाने की अनभुनत 
तक नही है। हहन्द ूसभाज भें दाह सॊस्काय मा अजग्न देने का अचधकाय 
केिर ऩतु्रों को ही प्राप्त है। रड़क्रकमों को मह अचधकाय प्राप्त नही है।  

“अमोध्मा काॊड भें उन्होंने नायी की शायीरयक ऩवित्रता तथा ऩनतव्रत्म 
प्रकृनत को उसके अऩने विकास के लरए तथा भानि सभाज के साॊस्कृनतक 
विकास के लरए उत्तभ तथा अननिामा भाना है।”92 हभाये सभाज भें 
अल्ऩाम ुसे ही रड़क्रकमों के भन भें असयुऺा का बाि बय हदमा जाता है। 
उसके यहन-सहन, तौय-तयीकों ऩय हभेशा सभ्मता राद दी जाती है। ऐसे 
भें कुछ रड़क्रकमाॉ वििाह कयके औय कुछ अवििाहहत यहकय इस असयुऺा 
के बाि से भजुक्त ऩाना चाहती है।  

बायतीम सभाज भें आजकर फार-वििाह को कुयीनत के रुऩ भें 
भानत ेहै, रेक्रकन जफ मे वििाह होत ेथे उस सभम मे सभम की भाॊग थी। 
इसके ऩीछे साभाजजक औय आचथाक कायणों का जजम्भेदाय भाना गमा है। 
ऩाॉच-छ ऩतु्रत्रमों का वििाह कभ उम्र भें ही कय देते है। आगे चरकय इसने 
विकृत रुऩ धायण कय लरमा तथा इस यीनत-रयिाज़ का गरत प्रमोग क्रकमा 
जान े रगा। इस फार वििाह के कायण क्रकतनी भासभू कन्माएॉ अऩना 
फचऩन खो देती है। सती प्रथा बी नायी अत्माचायों भें से एक है। इसका 
प्रायॊब याजऩतूों से हुआ रेक्रकन धीये-धीये इस प्रथा के प्रबाि भें ब्राह्भण 
सभाज बी आ गमा। ननम्न ब्राह्भण सभाज भें इस प्रथा का प्रनतशत कभ 
था जफक्रक मह प्रथा उच्च कुरीन ब्राह्भण सभाज भें अचधक पैर गई है। 
फार वििाह होने के कायण रड़क्रकमाॉ छोटी उम्र भें ही विधिा हो जाती थी। 
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उन्हें अऩनी जजन्दगी मा तो विधिा के रुऩ भें काटनी ऩड़ती मा सती होना 
ऩड़ता था।  

हभाये बायत देश भें “स्िाधीनता की रड़ाई भें भहहराएॉ गाॊधी जी के 
विचायों से प्रबावित हुई। गाॊधी जी ने बी भहहराओॊ को घय से फाहय 
ननकार कय आज़ादी की रड़ाई भें बाग रेने के लरए पे्ररयत क्रकमा। नायी 
शजक्त ऊऩय कय साभने आई। नायी स्ितॊत्रता को गाॊधी जी ने भहत्ि 
हदमा। गाॊधी जी ने नायी लशऺा ऩय फर हदमा। ऩयन्त ु उन्हें अऩना घय, 
ऩरयिाय छोड़कय अऩना स्ितॊत्र अजस्तत्ि फनाने की आज़ादी नही दी।”93  

हभ देखें तो ऩयम्ऩयागत नजय से देखें तो नायी अनेक अत्माचायों 
तथा अन्मामों से गजु़यी है। इसके साथ ही उसने अनेक कुप्रथाओॊ का 
साभना क्रकमा है। उसे अनके अचधकायों से िॊचचत यखा जाता था। रुहढमों 
को न भानने िारी विधिा नायी को हीन बािना से देखा गमा। ऩदाा प्रथा 
प्रचलरत थी। भध्मकारीन आदशो ने उसके जीिन भें घटुन औय अनके 
विषभताओॊ को ऩदैा कय यखा जाता है।  

(3.6.2) हहन्दी साहहत्म भें आधनुनक दृजष्टकोण से नायी   

बायत भें आधनुनक कार भें प्राचीन औय भध्मकार की तुरना भें 
अनेक फदराि आत ेगए है। अचधकतय हभाये यहन-सहन के तौय-तयीकों 
औय ननैतक भलू्मों भें ऩरयितान आ यहा है। इन फदरािों के साथ ही 
आधनुनक कार की नायी भें बी फदराि आता देखा जा यहा है। आधनुनक 
कार की नायी प्राचीन औय ऩायम्ऩरयक नायी से त्रफरकुर लबन्न है। ऩहरे 
की नायी ऩय फॊधनों की ऩाफॊदी औय ननमॊत्रण था रेक्रकन आज िह इन सफ 
से दयू है औय स्ितॊत्र विचायधाया से जीिन जी यही है।  

हभाये देश भें स्िातॊत्र्मोतय कार भें नायी जागनृत को फर लभरा। 
इस कार भें नायी को विलबन्न ऺेत्रों भें सम्भान प्राप्त हुआ। नायी ऩरुुषों 
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भें सभानता का बाि ऩदैा होने रगा। लशक्षऺत तथा मोग्म नायी आधनुनक 
सभम भें अऩने आऩ को आत्भननबाय फना सकती है। नारयमाॉ की 
साभाजजक जस्थनत भें सधुाय हुआ। बायतीम नायी ने सभम के साथ-साथ 
औय जस्थनतमाॉ के अनसुाय अऩने आऩ को फदरा। िह अऩने भान-सम्भान 
औय प्रनतष्ठा के प्रनत ऩहरे से अचधक सािधान हुई है। आधनुनक नायी 
अऩने जीिन भें दो भहत्िऩणूा अदा कय यही है। िह घय भें औय ऩरुुष के 
साथ कॊ धे से कॊ धा लभराकय कामा कय यही है।  

नायी जानत का अलशक्षऺत होने के कायण अनेक साभाजजक कुयीनतमों 
को फढ़ािा देना है। लशऺा ही जागनृत का बाि ऩदैा कयती है औय 
आत्भफोध से ऩरयचचत कयिाती है। “क्रकसी सभाज मा देश की जस्थनत कैसी 
है। इसका सिोत्तभ ऩरयचम उस सभाज मा देश भें नायी की जस्थनत कैसी 
है इससे लभरता है। स्िाधीनता के सॊघषा के साथ बायतीम नायी की 
दमनीम जस्थनत के प्रनत रोगों भें चतेना ऩदैा हुई। मह इस शताब्दी की 
विशषेता है। ध्मान देने की फात है क्रक ऩजश्चभी देशों भें औधोचगक िाॊनत 
ऩहरे आई। नायी चतेना फाद भें। इसके विऩयीत बायत के नायी सभाज भें 
याजनीनतक चतेना ऩहरे आई। औधोचगक िाॊनत फाद भें। सॊविधान ने उसे 
ऩरुुष के सभान दजाा प्रदान क्रकमा, सभानता की गायॊटी दी। क्रकन्तु इस 
सच्चाई से इॊकाय नहीॊ क्रकमा जा सकता क्रक अनके अचधकाय प्राप्त होने के 
फािजूद आभ बायतीम नायी आज बी शोषण की लशकाय है।”94  

नायी लशऺा को भहत्िऩणूा भानते हुए गोऩार कृष्ण गोखरे न े1912 
भें लसविर भरैयज एक्ट के विषम भें फोरते हुए कहा क्रक - “नारयमाॉ भें 
महद लशऺा का प्रसाय हो जाए तो रड़क्रकमाॉ वििाह देय से कयेंगी उससे 
जस्त्रमाॉ की व्मजक्तगत स्ितॊत्रता सयुक्षऺत होगी।”95  
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नायी की उन्ननत औय प्रगनत के लरए याजायाभ भोहन याम, भहात्भा 
गाॊधी, भहवषा किे, ईश्िय चन्द्र विधा सागय, भहादेि गोंविन्द यानाड,े 
ज्मोनतयािपुरे आहद ने अनेक प्रमत्न क्रकए तथा उन्हीॊ के प्रमत्नों के 
ऩरयणाभस्िरुऩ आज की नायी स्ितॊत्रता का उऩबोग कय यही है। भहात्भा 
गाॊधी जी न ेकहा है क्रक - “हय रड़की हय एक हहन्दसु्तानी रड़की ब्माह 
कयने को जन्भ नही रेती। भैं आज फहुत सी रड़क्रकमों ऐसी फता सकता 
हूॉ जो एक आदभी की णखदभत कयने की फजाम अऩने को देश की सेिा 
के लरए अऩाण कय यही है।”96  

दमानन्द सयस्िती का लशऺा शास्त्री के रुऩ भें भहत्िऩणूा मोगदान 
यहा। उन्होंने नायी जानत को फवुद्धभान, शजक्तशारी तथा आचथाक दृजष्ट से 
आत्भननबाय होने की सराह दी है। याजायाभ भोहन याम ने अऩने सभम 
की अनेक कुयीनतमों का वियोध क्रकमा। सती प्रथा, फार-वििाह आहद प्रभखु 
थी। याजायाभ भोहन याम न े सती प्रथा के ऩीछे आचथाक कायणों को 
जजम्भेदाय भाना था। िो कहते है क्रक - “जस्त्रमों को ऩनत की भतृ्म ु के 
उऩयाॊत केिर तीन ही भागा फचत ेहै मा तो िह विधिा के रुऩ भें ऩरयिाय 
के क्रकसी व्मजक्त ऩय ननबाय यहे मा क्रपय ऩनत के साथ अऩने आऩ को 
जज़न्दा जरा दे।”97 इसलरए याजायाभ भोहन याम न ेइस प्रथा के विरुद्ध 
आिाज़ उठाई। इस प्रथा को सभाप्त कयने के लरए याजायाभ भोहन याम 
ने भानितािादी तथा फवुद्धिादी दृजष्टकोण अऩनामा।  

आधनुनक मगु भें नायी बािना ने अनेक रुऩ ग्रहण क्रकए है। 
बायतेन्द ुमगु से रेकय अफ तक नायी बािना भें कई ऩरयितान आए है। 
ऩाश्चात्म प्रबाि के कायण नायी आज अऩने देिी रुऩ की फजाम अऩने 
नायी रुऩ को ऩसॊद कयती है। िह अऩने ऩनत की साथी औय अच्छी लभत्र 
फनी है। साहहत्म भें उसे अनेक रुऩो भें देखा है। प्रसाद ने उसे श्द्धा से 
विबवूषत क्रकमा तो ऩॊत ने उसे साथ चरने िारी सहचयी भाना। िही ऩय 
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ननयारा ने नायी भें शजक्त का रुऩ देखा औय भहादेिी िभाा ने नायी को 
करुणा के रुऩ भें प्रनतस्थावऩत क्रकमा।  

देश भें अनेक नारयमाॉ ने अऩना गौयि स्थावऩत क्रकमा। जजनभें 
श्ीभती इॊहदया गाॊधी बायत की ऩहरी भहहरा प्रधानभॊत्री फनी थी। विजम 
रक्ष्भी ऩॊडडत सॊमकु्त प्राॊत से ननिााचचत हुई तथा सािाजननक स्िास्थ्म भॊत्री 
फनी। अनके नारयमाॉ न े अऩनी रेखनी के द्िाया भहहरा शजक्त को 
उद्घाहटत क्रकमा। भदय टेयेसा न े देश की सीभा से ऊऩय उठकय भानिता 
का ऩरयचम हदमा। इन्होंने भानिता को सिोऩयी भाना औय सभाज सेिा 
की। भदय टेयेसा को 1989 भें नोफेर शाॊनत ऩयुस्काय लभरा तथा िो विश्ि 
भें प्रख्मात हुई।  

सभाज भें शोषण कयने िारी कुयीनतमों जसेै दहेज़ प्रथा उदाहयण के 
तौय ऩय फहोत साये है, जो मे सात्रफत कयत ेहै क्रक भहहराओॊ ने हय ऺेत्र भें 
अऩनी ऩहचान फनाई है। इसके साथ ही जजस ऺेत्र भें नारयमाॉ कदभ यखा 
उस ऺेत्र को प्रगनत की नई हदशा बी दी है। जहाॉ लसपा  ऩरुुषों का स्थान 
होता था, आज नारयमाॉ ने अऩनी जगह फना कय अऩने आऩ को सात्रफत 
क्रकमा औय मह बी सात्रफत कय हदमा क्रक िह घय के साथ-साथ देश, 
कम्ऩनी, सेना अथिा हय ऺेत्र भें नेततृ्ि कय सकती हैं औय उन्हें नई 
ऊॉ चाइमों तक ऩहुॉचा सकती है। फरात्काय, िेश्मािनृत औय अन्म शोषणों 
का आधनुनक नारयमाॉ खुरकय वियोध कयती है। िह आत्भननबाय फनन ेके 
कायण स्िच्छॊद जीिन व्मतीत कय यही है, जजसके कायण उसकी सोच भें 
अॊतय आमा है औय इसी अॊतय के कायण वििाह के प्रनत बी उसका 
नज़रयमा फदरा है। वििाह के सॊदबा भें बी उसने ऩयुानी रुहढमों को त्माग 
हदमा है। बविष्म दृष्टा पे्रभचॊद ने दो सणखमाॉ भें वििाह के फाये भें लरखा 
है क्रक - “भैं वििाह को आत्भविश्िास का साधन सभझता हूॉ। स्त्री-ऩरुुष के 
सॊफॊध का कोई अथा है, तो मही है। िासना भें वििाह की जरुयत नही 
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सभझना। वििाह का उदे्दश्म केिर मही है क्रक स्त्री औय ऩरुुष एक दसूये 
की आत्भोन्ननत भें सहामक हो।”98  

आधनुनक नायी ने जहाॉ अऩनी उन्ननत की है उसी के साथ-साथ िह 
ऩजश्चभी सभ्मता के प्रबाि से बी प्रबावित हुई है। ऩजश्चभी सभ्मता के 
यॊग भें यॊगने के कायण िह सॊमकु्त ऩरयिाय की ऩयम्ऩया से कटती हुई 
एकर ऩरयिाय भें यहना अचधक ऩसॊद कयने रगी। िह स्िच्छॊद होकय आज 
अनेक फयुी आदतों का लशकाय होती जा यही है। जो उसकी सपरता भें 
फाधा उत्ऩन्न कय सकता है।  

3.7 हहन्दी कथा साहहत्म भें नायी  

साहहत्म को सभाज का दऩाण कहा जाता है। जैसा सभाज िसैा 
साहहत्म। जफ सभाज भें नायी की जस्थनत फदरी तो साहहत्म भें बी नायी 
का ऩरयितान रुऩ हदखाई ऩड़ने रगा। अबी तक साहहत्म भें ऩनतव्रता नायी 
आचथाक रूऩ से ऩयािरम्फी नायी, ऩायॊऩरयक भलू्मों के नाभ ऩय कष्ट 
बोगती नायी, देिी गहृरक्ष्भी त्मागभमी जैसे भनरबुािने विशषेणों से 
मकु्त नायी, अलशक्षऺत नायी, अऩनी अजस्भता के प्रनत उऩेऺा बाि यखन े
िारी नायी, अऩने अचधकायों के प्रनत चतेना शनू्म नायी आहद जसेै रुऩों का 
िणान हो यहा था। साहहत्मकाय साहहत्म भें नायी के इस प्रकाय के रुऩों का 
िणान कयना ही अऩना कताव्म भान यहे है।  

हहन्दी कथा साहहत्म भें नायी जीिन के द्िॊद का बी फड़ा ही 
भनोिऻैाननक चचत्रण क्रकमा है औय उसे द्िॊदों से भजुक्त हदराकय उसकी 
स्ितॊत्रता के ऩऺ भें अऩना भत व्मक्त क्रकमा है नायी के लरए स्ितॊत्रता 
एक अननिामा शता है। याजनीनतक साभाजजक स्तय ऩय नायी की स्थाऩना 
औय गरयभा के लरए कापी प्रमास हुए। नायी का सखुद बविष्म उसे न्माम 
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सभानता औय स्ितॊत्रता प्रदान त्रफना सॊबि नही। ऩयॊऩयागत नारयमों का 
फॊधन तोड़ना ज़रुयी फना है।  

िसेै तो आज कई ऩीहढ़माॉ साथ-साथ लरख यही है। ऩयन्तु वऩछरे 
दशक भें ही शालभर हुई कथाकयों जैसे कापी चचचात है। इनभें आहदिासी 
नारयमों औय भजुस्रभ चरयत्रो का अॊतभान तक गहयाई से खोरा गमा है। 
नायी भन की कोभर सॊिेदना फड़ी सॊजीदगी से अॊक्रकत कयती है। देह की 
भादकता से फॊधी है। ऩयन्तु हरकी बािकुता से फच कय लरखने भें सपर 
हो यही है। उधय अल्ऩना लभश् दस्तक दे यही है। महाॉ मह भहानगय तक 
सीलभत नहीॊ है। कस्फ-ेदेहात से रेकय आहदिासी औय ग्राभीण ऩरयिेश भें 
नायी का रुऩ चचत्रत्रत हो यहा है। िास्ति भें हहन्दी का रेखन एक सभदृ्ध 
ऩयॊऩया का ननभााण कयने भें सभथा हुआ है। मह मिुा ऩीढ़ी अऩनी 
सजृनधात्री औय सॊघषाशीर रेखन से हहन्दी साहहत्म को औय बी सभदृ्ध 
कयेगा।  

भजुश्कर से तीस-ऩैंतीस िषा हुए जफ साहहत्म भें नायी औय दलरत 
चतेना की आहट सनुाई ऩड़ी है। मयूोऩ के अनेक देश की कई बाषाओॊ भें 
नायी यचनाकायों को फड़े-फड़ े ऩयुस्काय महाॉ तक की नोफर ऩयुस्काय तक 
लभरे। नायी बायतीम जस्थनतमों भें औय हहन्दी साहहत्म भें ऩहरी फाय 
भध्मकार भें भीयाफाई के काव्म औय व्मजक्तत्ि भें उबयता हदखाई ऩड़ता 
है। िह 15 िी शताब्दी की एक ऐसी विद्िोहहणी प्रनतबा थी जजसने नायी 
अजस्भता का एक अबतूऩिूा इनतहास यचा था।  

(3.7.1) हहन्दी काव्म साहहत्म भें नायी   

हभाया देश मानी के प्राचीन बायतीम सभाज नायी को फहुत ही 
सम्भान देता था। उस सभम नायी की तरुना देिताओॊ से की जाती थी। 
जैसे विधा, फवुद्ध, विबनूत औय शजक्त के रुऩ भें िभश् सयस्िती, रक्ष्भी 
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एिॊ ऩािाती मा दगुाा का ऩजून होता था। मथा 'मत्र नामास्तु ऩजू्मॊते यभॊत े
तत्र देिता' कहकय उसकी बमूसी प्रशॊसा की जाती थी। िहैदक कार भें 
नारयमों को भॊत्रों की यचना कयने सबा सलभनत औय मदु्ध भें बाग रेने 
याजकीम कामो भें शालभर होने, गहृजीिन भें ननणाम रेन ेका बी अचधकाय 
था। भध्मकारीन कवि कफीय दास के दोहे से नायी की अिहेरना का 
स्ऩष्ट चचत्र लभरता है।  

“नायी तो हभ बी कयी जान नही विचाय, 

जफ जाना तफ ऩरयहयी नायी फड़ाविकाय। 

नायी की छाई ऩयत ही अॊधा होत बजुॊग, 

कत्रफया नतन की कौन गनत, ननत नायी को सॊग।”99 

आधनुनककार भें तो इन कुयीनतमों की हत्मा कय दी गई। ऩयन्त ु
दहेज़ प्रथा, अऩहयण, फरात्काय आहद कुयीनतमाॉ तभाभ हद को ऩाय कय 
गई। जजस दखुदामी दशा को देखकय कवि यो उठता है औय गुप्तजी के 
शब्दों भें लरखा गमा है क्रक - 

“अफरा जीिन हाम ! तुम्हायी मही कहानी,  

आॊचर भें है दधू औय आॉखों भें ऩानी।"100  

साहहत्म सभाज का दऩाण है। सभाज की फयुाइमों का ऩदाापाश कयने 
तथा उसे सधुायने भें साहहत्म का फड़ा मोगदान यहता है। नायी की इस 
उऩेक्षऺत अिस्था न ेहजायों भहहरा साहहत्मकायों को जन्भ हदमा है। प्रामत: 
सॊस्कृत से रेकय आज तक रगबग सबी बाषाओॊ भें इन रोगों ने अऩनी 
रेखनी चराई औय ऩरुुष साहहत्मकायों की तयह प्रशॊसा औय सम्भान बी 
हालसर क्रकमा।  
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हहन्दी साहहत्म के ऩन्ने ऩरटने से हजायों नारयमाॉ साहहत्मकाय हभाये 
साभने आमेगे जो क्रक ऩरुुष साहहत्मकाय के सभकऺ कॊ धे से कॊ धा 
लभराकय अऩने रक्ष्म भें अडडग है औय होगी। जजसके पर स्िरूऩ अनेक 
सम्भान से मे रोग सम्भाननत हुई है। नारयमाॉ को पे्रयणा देत ेहुए ऩॊत जी 
ने लरखा है क्रक - 

“भकु्त कयो नायी को भानि, 

चचय फॊहदनी नायी को,  

मगु-मगु की ननभार काया से, 

जननी सखी प्मायी को।”101  

सभाज को सधुायत ेहुए नायी को आगे फढ़ाने औय उसे दृढ फनाने के 
लरए प्रसाद जी बी न ेकहा है क्रक - 

“नायी तुभ केिर श्द्धा हो, 

विश्िास-यजत-नग-ऩग-तर भें।  

ऩीमषू स्त्रोत-सी फहा कयो, 

जीिन के सनु्दय सभतर भें।”102 

आरोच्म कार के कविमों ने प्रेभ के बी आदशा स्िरूऩ को ग्रहण 
क्रकमा। वप्रमप्रिास, साकेत, लभरन आहद भें उसका उदात स्िरूऩ देखा जा 
सकता है। याधा सम्ऩणूा विश्ि भें कृष्ण की िाॊनत के दशान कय विश्ि-
प्रेलभका औय विश्ि- सेविका फन जाती है। उलभारा अऩने भन को वप्रम-ऩथ 
का विध्न फनने से योकती है। पे्रभ जीिन की अदबतु शजक्त है तथा 
उसके त्रफना जीिन ननस्साय है। याभनयेश त्रत्रऩाठी ने अऩने शब्दों भें नायी 
की पे्रभ की भहहभा के फाये भें लरखा है क्रक - 
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“गन्ध विहीन पूर हैं जैसे चन्द्र चजन्द्रका-हीन।  

मों ही पीका है भनषु्म का जीिन पे्रभ-विहीन।। 

प्रेभ स्िगा है, स्िगा प्रभे है, प्रेभ अशॊक अशोका।  

ईश्िय का प्रनतत्रफम्फ प्रेभ है, प्रेभ ह्रदम-आरोक।।”103  

सत्मनायामण कवियत्न की कविता ऩय मजत्कचचत ् मगु-चतेना का 
प्रबाि बी ऩरयरक्षऺत होता है। नायी लशऺा के विषम भें भ्रभयदतू की 
मशोदा कहती है क्रक - 

“नायी-लशऺा ननयादयत जे रोग अनायी, 

ते स्िदेश-अिननत-प्रचॊड-ऩातक अचधकायी।  

ननयणख हार भेयो प्रथभ, रेउ सभणझ सफ कोई, 

विधा-फर रहह भनत ऩयभ अफरा सफरा होइ।”104 

हहन्दी साहहत्म के गहन अध्ममन से स्ऩष्ट हो जाता है क्रक एक 
हजाय सार के इनतहास भें नारयमाॉ साहहत्मकायों की यचना प्रामत: 
भध्ममगु मानी बजक्तकार से ही शरुू होती है। आहदकार भें भसुरभान 
शासको ने नायी को स्िछॊद रुऩ से प्रकट नही होने हदमा। बजक्तकार भें 
शोवषत हहन्दी सभाज भें बजक्त का िरािन पैरात े हुए भीयाफाई ने 
बायतीम सभाज को कृष्ण बजक्त से विभगु्ध कय हदमा। उनकी कोभर 
िाणी ने बायतीम साहहत्म भें पे्रभ औय आशा से बयी हुई िह ऩिन सरयता 
प्रिाहहत की जजसकी िेगिती धाया आज बी बायतीम अॊतयात्भा भें ज्मों 
की त्मों अफाध गनत से फह यही है। कृष्ण का रुऩ िणान कयत े हुए िे 
कहती है क्रक - 
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“फसो भेये ननैन भें नन्दरार  

साॊियी सयूनत भोहहनी भयूनत ननैा फने त्रफसार 

छूटू धॊहटका कहट तट सोलबत उय फजैॊती भार।”105 

भीयाफाई को छोड़ कय बजक्तकार भें अनेक किनमत्रत्रमों ने हहन्दी 
की विकास धाया भें अऩना मोगदान हदमा है। जैसे यामप्रिीन, ताज प्रताऩ, 
कुॊ ियफाई, जुगुर वप्रमा, जनाफाई अक्कभहादेिी, ररध, गियीफाई, 
गॊगाभती, ऩानफाई आहद। इनभें से अरग सॊत किनमत्रत्रमों भें फाफयी 
साहहफा, दमाफाई जसैी किनमत्रत्रमों ने हहन्दी के विकास भें अऩना हाथ 
फॊटामा।  

“फाियी याियी का कहहमे भन हम ैके ऩतॊग  

बये ननत बॊियी 

बॊियी जानहह सॊत सजुान जजन्हें हरयरुऩ 

हहमे दयसाियी।”106  

हहन्दी साहहत्म भें बजक्त एिॊ यीनत कार के इन साहहत्मकायों को 
कृनतमों को देखने से स्ऩष्ट हो जाता है क्रक अनेक प्रनतकूर, ऩरयजस्थनतमाॉ 
के फािजूद इन रोगों ने अऩना स्िय फरुॊद यखा औय ऩरुुषों से अऩने को 
कभजोय नही होन े हदमा। साथ ही हहन्दी की विकास धाया को आगे 
फढामा।  

इस तयह काव्म भें बी साहहत्मकायों ने नायी के सखु दु् ख सबी 
बाि को दशााने को फहोत अच्छी तयह प्रमास क्रकमा है। नायी के फाये भें 
बी फहुत सायी काव्म फनाते है। िास्ति भें भरू कविता की चतेना सौदमा 
चतेना है। जजनभें गहये जीिन अनबुिों औय सौदमा दृजष्ट के स्थान ऩय 
उतेजना होगी मा नकरी फौवद्धकता होगी ि ेकविता की दृजष्ट से असपर 
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औय ननयथाक होगी। हहन्दी साहहत्म भें नायी किनमत्रत्रमों  ने बी फहोत 
अच्छा प्रदशान क्रकमा है। इनके उऩयान्त हहन्दी साहहत्म को शे्ष्ठ औय 
सभदृ्ध फनाने हेतु सेिा भें रगी किनमत्रत्रमों सभतु्रा कुभायी लसॊह, विधाऩनत 
कोक्रकर, विधािनत लभश्, ताया ऩाॊडमे, शकुॊ तरा यजनी ऩणणक्कय, 
कॊ चनरता जजनके अिदान से आज तक मह ऩिन धाया फहती आ यही है।  

(3.7.2) हहन्दी नाटक साहहत्म भें नायी   

भनषु्म के जन्भ के साथ ही नाटक का जन्भ भाना जाता है। 
भनषु्म की जजन्दगी जजतनी प्राचीन है उतना नाटक बी है। अन्म 
साहहजत्मक यचनाओॊ भें नाटक का भहत्ि अचधक भाना गमा है। नाटक दो 
बागों भें होते है जैसे क्रक एक दृश्म औय दसूया श्ाव्म नाटक। नाटक के 
द्िाया कराकाय अऩने दशाकों को आनॊद की अनबुनूत कयिाता है। नाटक 
भें सॊगीत, नतृ्म, ध्िनन, चचत्र, सभाजशास्त्र आहद सभाहहत होते है। फीसिीॊ 
शताब्दी के प्रथभ दौय भें बायत भें नाटक रेखन भें जागयण आमा। प्रसाद 
जी ने हहन्दी नाटकों भें जान डार दी है। नाटकों भें मथाथा को भहत्ि 
लभरने रगा।  

ध्रिुस्िालभनी की नाटकीम ऩरयमोजना भें नायी की स्ितॊत्रता, नायी-
ऩरुुष के सॊफॊध, विधिा-वििाह, तराक आहद सॊघषा मगुीन प्रश्न सभाएॉ हुए 
है। मह अलबनम की दृजष्ट से अत्मॊत सपर यचना है। रक्ष्भीनायामण लभश् 
ने इस ऩयम्ऩया को औय विकलसत क्रकमा। इस मगु के नाटककायों ने 
साभाजजक जीिन की सभस्माओॊ की अऩने नाटकों का विषम फनामा।  

सभाज विलबन्न सभदुामों एिॊ सभहूों से जुड़ा हुआ सॊगठन है जजस 
सभदुाम से व्मजक्त सॊफॊचधत यहता है। सभदुाम विशषे भें यहने िारा 
व्मजक्त अऩने सभहू के यीनत-रयिाजों रुहढ़मों आहद से ऩणूा से जुड़ा यहता 
है। जफ व्मजक्त फाहयी जगत के सम्ऩका  भें आता है तो उसके सॊस्काय 



192 

फाह्म सत्मो को अस्िीकाय कय देत ेहै। लभर जी न ेलरखा है क्रक - “जफ 
ऩहरी फाय एक व्मजक्त ने दसूये व्मजक्त के प्रनत प्रायम्ऩरयक सॊफॊध एिॊ 
शाॊनत की काभना की होगी, उसी हदन सभाज की नीॊि ऩड़ी होगी।”107  

क्रकसी बी साहहत्म का सॊफॊध अऩने मगु की सॊिेदनशीरता तथा 
उसके भरू भें ननहहत द्िॊद की प्रतीक सभस्माओॊ भें यहता है। यचनाकाय 
व्मजक्त, सभाज औय मगु के फीच की कड़ी होता है। नाटककाय सभाज 
औय मगु की द्िॊदात्भक गनतशीरता को आधाय फनाकय कामा कयता है। 
िह सायी जस्थनतमों का उदघाटन कयत े हुए जनसाधायण को आत्भफोध 
तक रे जाता है। नाटककाय आॊतरयक औय फाहयी दोनों जस्थनतमों भें जगत 
तथा चचॊतन द्िाया प्रदान क्रकए गए आमाभों के प्रनत सजग यहता है। 
अऩने नाटकों के द्िाया नमे मगु के ननभााण के द्िाया अऩने मगु की 
कुयीनतमों, यीनत-रयिाजों, आडम्फयों औय ऩाखण्डों को प्रस्तुत कयता है। 
“प्राचीन साहहत्म शास्त्र भें नानमकाओॊ की अनेक रुहढ़मों फन गई थी औय 
नानमका बेद का अध्ममन साहहत्म चचॊतन का अॊग फन गमा था। नारयमाॉ 
के कामा, स्िबाि औय साभाजजक व्मिस्था के अनसुाय अनेक िगा फने हुए 
थे। इन्ही िगो के आधाय ऩय साहहत्म चचॊतन भें चरयत्र-चचत्रण हुआ कयता 
था।”108  

बायतेन्द ुमगु   

बायतेन्द ु मगु हहन्दी नाटक का आयॊब कार भाना जाता है। इस 
मगु भें भसुरभानों के आिभणों के कायण शासन व्मिस्था औय जन 
जीिन अस्त-व्मस्त हो गमा था। देशबजक्त औय याष्ट्रबजक्त के स्थान ऩय 
ग्राभ बजक्त औय जानतबजक्त न े रे लरमा था। इन विऩयीत औय उथर-
ऩथुर िारी ऩरयजस्थनतमों भें बायतेन्द ु हरयश्चन्द्र जीने हहन्दी नाट्  
साहहत्म को गनत प्रदान की - “बायतेन्द ुहरयशचन्द्र का व्मजक्तत्ि ाजफ 
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का व्मजक्तत्ि था। मे न केिर याष्ट्रीम सभाजसेिी के रुऩ भें ख्मानत 
प्राप्त हुए ियन ्उन्होंने भनषु्म के हहतो भें अॊतयाष्ट्रीम दहरीजों को बी 
ऩाय क्रकमा। साभाजजक नेता के साथ-साथ जफ मे सषृ्टा फने तो सफके 
अगआु हो गए।”109  

इस मगु भें साभाजजक रुहढ़मों अऩनी चयभ सीभा ऩय थी। अनेक 
सभस्माओॊ ने सभाज भें अऩने ऩयै पैरा यखे थे। जजनभें प्रभखु है िणा 
व्मिस्था, वििाह सॊफॊधी अनेक कुप्रथाएॉ जैसे फार वििाह, विधिा वििाह, 
िदृ्ध वििाह, सती प्रथा, िधैव्म जीिन, भ्रणू हत्मा आहद अनेक कुप्रथाओॊ ने 
हहन्द ूसभाज भें जगह फना कय उसकी जड़ों को खोखरा कय हदमा था। 
सभाज भें नायी की जस्थनत दमनीम थी, उसे हीन दृजष्ट से देखा जा यहा 
है। उसकी उऩेऺा की जाती थी तथा उसे लशऺा औय सम्भान से िॊचचत 
यखा जाता था। अनऩढ़ औय ऩढ़े-लरखे दोनों ही प्राय के जन धालभाक 
कभाकाण्डों भें पॊ से हुए थे। स्िाभी दमानॊद, याभकृष्ण ऩयभहॊस आहद 
सभाज सधुायकों ने साभाजजक रुहढ़मों को दयू कयने का दानमत्ि अऩने 
ऊऩय लरमा। इस सॊफॊध भें यभेश गौतभ ने लरखा है क्रक - “बायतने्द ु
कारीन यचनाकायों ऩय इन विद्िानों द्िाया चराए गए मगुीन साभाजजक, 
धालभाक सधुाय आॊदोरनों का ऩमााप्त प्रबाि ऩड़ा। मही कायण है क्रक इस 
मगु ने साहहत्म औय चचतॊन को नमे उन्भेष के साथ प्रकट क्रकमा। 
बायतेन्द ुन केिर उन सफ भें अग्रणी थे फजल्क आने िारी ऩीढ़ी के पे्रयक 
बी थे।”110 

बायतेन्द ु जी ने सभाज भें सॊघषा का कायण फनन े िारे विधिा 
वििाह, फार वििाह, प्रेभ वििाह, फहु वििाह आहद मगु प्रश्नों को अऩने 
नाटकों भें उठामा है। नाटककायों ने अनबुि क्रकमा क्रक नायी के ऩयम्ऩयागत 
रुऩ भें फदराि आ यहा है तथा िह अऩने ऩयम्ऩयागत रुऩ भें फदराि राने 
के लरए प्रमत्नशीर औय सॊघषाशीर है। फार वििाह का होना औय विधिा 
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वििाह का न होना इस सॊघषा के भरू भें था। नाटककायों ने अऩने नाटकों 
के भाध्मभ से जागनृत राने का प्रमास क्रकमा। उन्होंने अऩने नाटकों भें 
नायी की दीन-हीन दशा को प्रस्तुत क्रकमा। “गाम-बैंस की तयह उसे क्रकसी 
बी खूॊटे से फाॊध हदमा जाता है, जो उस ऩय भनभाने अत्माचाय कयता 
है।”111 इस नाटककायों न े नायी ऩय होने िारे अत्माचायों का वियोध 
क्रकमा।  

नाटककाय ने विधिा के ऩनुावििाह की स्ितॊत्रता को सभथान हदमा 
है। विधिा हो जान े ऩय आत्भहत्मा कय िह जजस प्रश्न को उऩजस्थत 
कयती है। उसके उत्तय भें नाटककाय ने स्ऩष्ट क्रकमा है क्रक शयीय के िगे 
को योकना कहठन है इसलरए जो विधिा सॊमभ न कय सके, उसे ऩनुावििाह 
कयन ेकी स्ितॊत्रता होनी चाहहए। 'कालर कौतुक' नाटक भें प्रताऩ नायामण 
लभश् ने िेश्मािजृत्त जैसी साभाजजक फयुाई को नाटक का आधाय फनामा 
है। िेश्मागभन से ऩदैा हुई फयुाईमों को औय घय भें नायी उऩेऺा का चचत्र 
प्रस्तुत क्रकमा है क्रक क्रकस तयह अऩभान को चऩुचाऩ सहन कयके िह नायी 
के साथ आदशा से अऩने आऩ को उफाय नहीॊ ऩाती।  

प्रसाद मगु   

बायतेन्द ु के ऩश्चात ् हहन्दी नाट्म साहहत्म को जमशॊकय प्रसाद ने 
नमे प्रमोगों से ऩरयऩनूता क्रकमा। बायत के इनतहास भें मह मगु याजनीनतक, 
साभाजजक, सॊघषों औय तनािों का स्थर यहा। प्रसाद मगु के नाटककायों 
भें जमशॊकय प्रसाद, फद्िीनाथ बट्ट, याधेश्माभ कथा िाचक, आगाहश्-
कश्भीयी, नायामण प्रसाद, भाखनरार, फरदेि प्रसाद लभश्, सदुशान जी.ऩी., 
श्ीिास्ति आहद का सभािेश होता है। प्रसाद मगु फहुभखुी प्रनतबा के धनी 
भाने जात े है। उन्होंने बायतीम सॊस्कृनत को फड़ी सकू्ष्भता से देखा औय 
उसे अऩने नाटकों भें चचत्रत्रत कयने का प्रमत्न क्रकमा। नायी की स्ितॊत्रता 
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औय नायी लशऺा का द्िॊद्ि बायतेन्द ुकार की तयह चर यहा था। ऩयन्त ु
क्रपय बी नायी जागरूकता फढ़ी। अफ धीये-धीये नायी िगा भें लशऺा का 
भहत्ि फढ़ यहा था। लशक्षऺत नायी अऩनी सयुऺा औय अचधकायों की सयुऺा 
के लरए प्रमास कय यही थी। ि ेउन रुहढमों को तोड़ देना चाहती थी, जो 
उनकी हीन दशा के लरए जजम्भेदाय थी तथा उन नारयमों भें बी जागनृत 
राने का प्रमास कयती है।  

प्रसाद से ऩिूा हहन्दी नाटकों भें नायी के दलभत रुऩ का चचत्रण 
अचधक हुआ है रेक्रकन प्रसाद ने ऩहरी फाय उसे आत्भगौयि से ऩरयऩनूता 
क्रकमा। उसे इतना साहस प्रदान क्रकमा क्रक िह अनािश्मक आियणों को 
उतायकय पें क सके। प्रसाद मगुीन नाटकों की नायी भें बायतेन्द ुमगु की 
नायी की तयह असभॊजस्म नही है।  

अऩनी सॊऩणूाता भें इस उथर-ऩथुर के िाताियण भें गॊबीयता आ 
गई थी औय अनबुनूत के स्तय ऩय मह सॊघषा कहीॊ सकू्ष्भ औय जहटर 
रुऩाकाय रेकय नाटकों भें अितरयत होता है। गाॊधी जी द्िाया चराए गए 
आॊदोरनों से नायी को अनेक रुऩो भें प्रस्ततु क्रकमा। अफ नायी सभाज औय 
याष्ट्र की सेिा के लरए आगे आने रगी जजनभें से नई प्रकाश क्रकयण को 
प्रकालशत क्रकमा। नायी का भहत्ि धीये-धीये ऩरुुष सभाज भें बी फढ़ने रगा।  

प्रसाद की नायी का पे्रभ प्रथभ दशान से शरुू होता है। मह पे्रभ है 
तथा सागय की तयह गहया औय गॊबीय है। इसभें िासना का कोई स्थान 
नहीॊ है। चन्द्रगुप्त भें अॊतजाातीम वििाह का सभथान क्रकमा गमा है, इसके 
साथ-साथ भाॉ-फाऩ के आशीिााद को अननिामा भाना गमा है। ध्रिुस्िालभनी 
नाटक की मोजना भें नायी की स्ितॊत्रता, नायी प्रसाद के नाटकों भें नारयमाॉ 
कथा सतू्रों का सॊचारन कयती है तथा इन्हें सपरताऩिूाक िगो भें 
विबाजजत कय सकते है। इनके नाटकों भें नारयमाॉ ही ऩरुुषों की 
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पे्रयणादानमनी शजक्त है। इन्होने अऩने नाटकों भें नायी की भहानता का 
प्रनतऩादन क्रकमा है।  

इस तयह हभ कह सकते है क्रक प्रसाद मगु के नाटकों का भहत्ि 
उनकी चरयत्र गरयभा के कायण है। डॉ.नगेन्द्र के अनसुाय लरखा गमा है क्रक 
- “नायी ऩात्रों भें उनके रृदम का रुऩ औय प्राणों भें फठैी हुई जजऻासा की 
टीस लभरेगी। इस प्रकाय प्रसाद जी ने सबी चरयत्रों भें अऩने व्मजक्तत्ि की 
साॊस पूॊ क दी है। उनभें िह व्मजक्तगत चचत्रण बी लभरेगा, जो सच्च ेअथा 
भें नाटकीम कहा जाता है।”112  

प्रसादोत्तय कार  

प्रसादोत्तय कार को हहन्दी नाटक के प्रौढ़ता का चयण कहा जा 
सकता है। इस मगु के नाट्म रेखन भें विलबन्न धायाएॉ औय विविधता 
हदखाई देती है। िनृ्दािन रार िभाा, सेठ गोविन्ददास, उदमशॊकय बट्ट, 
गोविन्द फल्रब ऩॊथ, याजकुभाय िभाा आहद नाटककायों के नाटकों ऩय 
प्रसाद मगुीन प्रिनृतमों का प्रबाि यहा।  

मह मगु के नाटककायों ने सभाज, सॊस्कृनत, सभ्मता की जड़ों को 
खोखरा कयने िारी कुयीनतमों ऩय प्रहाय कयके व्मजक्त भन की कुॊ ठाओॊ का 
विश्रेषण क्रकमा। सोभनाथ गुप्त ने लरखा है क्रक - “देश की याजनीनतक 
जागनृत केिर देश प्रभे की बािना का प्राधान्म इस सभम नही यहा, उसके 
भरू कायणों का ऻान औय अऩनी ऩयिशता हो गई। व्मजक्त का प्रश्न नायी 
की स्ितॊत्रता, नायी-ऩरुुष का ऩास्ऩरयक सॊफॊध, मे सबी विषम एक-दसूये से 
इतने सॊफॊचधत हो गए क्रक इन्हें अरग यखना असॊबि हो गमा।”113  

प्रसादोत्तय मगु तनािों तथा सॊघषों का मगु यहा। नाटककाय व्मजक्त 
विशषे रुऩ से नायी सॊघषों से प्रबावित होता है। इस मगु भें नायी उन्ननत 
का सॊघषा बी था औय उस ऩय अॊकुश यखने की काभना बी थी। “मयूोऩ भें 
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इब्सन तथा शाा ने अऩने अऩने नाटकों भें नायी को स्िमॊत्रता मा िूय ऩनत 
से सॊफॊध विच्छेद होने की जस्थनत भें उसकी दशा अथिा ििैाहहक जीिन 
के अन्म सॊघषों को प्रस्तुत क्रकमा था।”114 

बायतीम नायी जो अऩने जीिन भें दखुों को झरेती हुई नीयस 
जीिन जीती है। नाटककाय न े उसका बी असभथा क्रकमा है। इन 
नाटककायों ने बायतीम ऩरयिेश भें नायी के सभाधान को खोजन ेके प्रमास 
क्रकए। िह लशऺा के ऩऺ भें है जो व्मजक्त के अॊदय सॊस्काय ऩदैा कये औय 
जो व्मजक्त न े स्िालबभान जगाएॉ, इसी के साथ-साथ उसन े अचधक से 
अचधक ऻान औय सभाज सेिा का बाि जागतृ हो।  

“नायी की जागतृ जस्थनत भें सभाज से उसका सॊघषा औय ऩरयणाभ 
लबन्न स्तयों ऩय नाटककाय को उद्िेलरत कयता यहा है, जजसे उसने लबन्न 
रुऩों भें नाटकीम ऩरयकल्ऩना भें सॊमोजजत क्रकमा है। इस सॊमोजन भें मगु 
तथा नाटककाय का सॊघषा जजतना स्ऩष्ट है, उतना नाटक की आॊतरयक 
यचना का सॊघषा नही।”115  

स्ितॊत्रता प्राजप्त के फाद बी हहन्दी भें अचधकाॊश िही नाटककाय 
क्रिमाशीर यहे जजन्हें प्रसादोत्तय मगु के नाटककाय भाना गमा। इस कार 
भें विलबन्न प्रतीकों को रेकय साभाजजक नाटकों की यचना हुई। इसके 
साथ ही सभाज भें पैरी फयुाईमों को उदघाहटत कयना औय उनका 
ननयाकयण कयना इन नाटकों का उद्देश्म यहा है।  

(3.7.3) हहन्दी उऩन्मास साहहत्म भें नायी   

उऩन्मास विस्तीणा गई कथा है। मह कथा साधायण जीिन जसैी है 
ऩय गनत भें प्रखय है औय इसके ऩात्र भनषु्म सयीखे होकय बी विरऺण 
होत ेहै। उऩन्मास भें भखु्मत: जीिन के ऐसे ऩऺ को मा ऐसे जीिन की 
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उबयता है औय ऩात्रों का चरयत्र उदघाहटत कयता है। साधायण जीिन के 
सभान्तय चरने का ऩयूा प्रमास कयता है।  

आधनुनक कार के उऩन्मासों भें जो नायी के स्िय दृजष्टगोचय होत े
है, िे उऩन्मास साहहत्म की रम्फी ऩयॊऩया भें बी ऩरयरक्षऺत होते है। 
प्रत्मेक कार खण्ड भें नायी को क्रकसी न क्रकसी रुऩ भें प्रस्ततु क्रकमा गमा 
है। प्रेभचन्द ऩिूा हहन्दी उऩन्मासों भें नायी के प्रनत सधुायिादी दृजष्टकोण 
प्राप्त होता है। नायी के प्रनत सधुायिादी दृजष्टकोण यखकय उऩन्मास 
लरखने िारों भें रारा श्ीननिास, दास, ऩॊडडत फारकृष्ण बट्ट, 
अमोध्मालसॊह, उऩाध्माम क्रकशोयीरार गोस्िाभी, रज्जायाभ भेहता, 
याधाचयण गोस्िाभी, बायतेन्द ु हरयश्चन्द्र प्रभखु है। इनके उऩन्मासों भें 
सधुायिादी दृजष्टकोण होने के परस्िरूऩ नायी लशऺा को भहत्ि देते विधिा 
वििाह, अनभेर वििाह एिॊ दहेज़ प्रथा जैसे गॊबीय प्रश्नों के अऩने 
उऩन्मासों का विषम फनामा।  

रारा श्ीननिासदास कृत ‘ऩयीऺा गुरु’ भें आदशा एिॊ त्मागभमी नायी 
का चचत्रण क्रकमा गमा है। श्ध्दायाभ पुल्रोयी कृत ‘बाग्मिती’ भें नायी की 
ऩारयिारयक जस्थनत, फार-वििाह, अलशऺा एिॊ शोषण का िणान क्रकमा गमा 
है। ठाकुय जगभोहनलसॊह के उऩन्मास ‘श्माभा स्िप्न’ भें पे्रभ वििाह एिॊ 
नायी स्ितॊत्रता क्रकशोयीरार गोस्िाभी कृत नायी पे्रभ ऩय केजन्द्रत है। 
रज्जायाभ भेहता के स्ितॊत्र यभा ओय ऩयतन्त्र रक्ष्भी उऩन्मास भें बायतीम 
नायी के ऩनतव्रत्म की भहता लसद्ध की गई है। अमोध्मालसॊह उऩन्मास कृत 
'प्रेभकाॊता' याधायानी हहन्दी का ठाठ एिॊ भें बायतीम नायी के स्िरूऩ को 
चचत्रत्रत क्रकमा गमा है।  

जमशॊकय प्रसाद के उऩन्मास ‘नततरी’ भें विधिा जीिन की मातना, 
‘कॊ कार’ भें ताया के साभाजजक उत्ऩीडन का मथाथा चचत्रण हुआ है। 
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याचधकायभण लसॊह ने अऩने उऩन्मासों भें भध्मिगीम विधिा नायी के 
जीिन के दखुद प्रसॊगों की फड़ी भालभाक वििेचना प्रस्तुत की है। उनके 
उऩन्मास ‘याभ-यहहभ’ भें फेरा को विधिा जीिन की विषभ ऩरयजस्थनतमों 
का चचत्रण क्रकमा गमा है। डॉ.याभदयश लभश् लरखते है क्रक - “विधिाओॊ के 
जीिन की वििशता की कोई सीभा नही है। उनकी दशा इधय कुॉ आॊ उधय 
खाई की है।”116 लसमायाभ शयण गपु्त के उऩन्मास भें क्रकशोयी का 
साभाजजक सॊदेह के कायण वििाह टूट जाता है औय नायी भें ऩरयत्मकता 
नायी के जीिन सॊघषा की कथा है। ‘सॊगभ’,‘वियाटा की ऩदलभनी’,‘झाॊसी की 
यानी’, ‘भगृनमनी’ आहद ऐनतहालसक उऩन्मासों भें नायी की िीयता, साहस 
एिॊ देश बजक्त का मथाथा चचत्रण लभरता है।  

स्िातॊत्र्मोतय कार भें नायी साभाजजक, याजनीनतक एिॊ आचथाक ऺेत्र 
भें बाग रेने रगी। बायतीम सॊविधान भें बी नायी के लरए कई काननू 
फने। इस कारखॊड भें नायी जीिन भें निीन चतेना जाग्रत हुई एिॊ अऩनी 
अजस्भता के प्रनत सजग हुई। स्िातॊत्र्मोतय उऩन्मासों भें आधनुनक नायी के 
फदरते हुए दृजष्टकोण को अॊक्रकत क्रकमा गमा है। काभकाजी तथा 
ऩारयिारयक स्तय ऩय नायी की विलबन्न सभस्माओॊ एिॊ उसके साथ सॊघषा 
कयने िारी नायी की भानलसकता का इन उऩन्मासों भें मथाथा चचत्रण 
क्रकमा गमा है। डॉ.अभय ज्मोनत मशऩार के ऩात्रों के सॊदबा भें लरखती है 
क्रक - “मशऩार के देशद्रोही उऩन्मास के नायी ऩात्रों भें काभ सॊफॊधों के 
उन्भकु्त रुऩ का प्रस्तुत क्रकमा गमा है।”117 इस कार खण्ड के उऩन्मास 
की नारयमाॉ शोषण के वियोध भें सॊघषा कयती हुई हदखाई देती है।  

जीिन के प्रत्मेक ऺेत्र भें नायी का प्रिेश एिॊ उसका मोगदान अऩनी 
एक विलशष्ट ऩहचान फनाता है। ऩरुुष रेखकों ने कल्ऩना के आधाय ऩय 
नायी रृदम की बािनाओॊ को अलबव्मक्त क्रकमा है, क्रकन्त ु एक नायी, 
सभाज की सभस्माओॊ को जजतना सकू्ष्भ ढॊग से प्रस्तुत कय सकती है 
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उतना ऩरुुष नही कय सकता। ऩरुुष उऩन्मासकायों के सभान ही नायी के 
स्ितॊत्र व्मजक्तत्ि को साभने यखकय उऩन्मास लरखने भें भहहरा 
उऩन्मासकायों का सभान रुऩ से मोगदान प्राप्त होता है।  

(3.7.4) हहन्दी कहानी साहहत्म भें नायी   

कहानी का रयश्ता भनषु्म जीिन से अती ऩयुाना औय गहया है। 
प्राचीन कार से कहानी भनषु्म के भनोयॊजन औय अलबपे्रयणा का साधन 
यही है। आभ जीिन से कहानी का सयोकाय आधनुनक मगु भें विशषेत: 
हदखाई देता है। आधनुनक कार ने ही कहानी को लरणखत रूऩ प्रदान 
क्रकमा। ज्मो-ज्मो भनषु्म का जीिन एिॊ ऺेत्र व्माऩक होता गमा, त्मों-त्मों 
कहानी बी अऩने स्िरूऩ भें विकलसत होती गई। इसी विकलसत ऩथ ऩय 
अग्रसय होती हुई कहानी आधनुनक कार की प्रभखु गध विधा के रुऩ भें 
प्रनतजष्ठत हो चकुी है।  

कहानीकायों ने नायी के फॊधनभकु्त रुऩ को ही कहानी का विषम 
फनामा है। नायी की एक मथाथा सच्चाई जो क्रक उसका फॊधन मकु्त होना 
है जो क्रक सभाज की ननमनत फन गई है। उस ऩय नायी-ऩरुुषों दोनों न े
कहानी लरखी है, उभाशॊकय चौधयी की कहानी सेक्सवऩमय क्मा तुभ उससे 
लभरना चाहोगे भें मह प्रिजृत्त देखने को लभरती है। हभ क्रकस सभम भें 
जी यहे है। हभ आधनुनकता के ऩता नही क्रकस हिाई ऩॊख ऩय फठैकय उड़ 
यहे है। मह कहानी हभाये सभम ऩय एकदभ िूय भज़ाक जैसी है। छोटी 
भाभी विधिा है। छोटी भाभी अफ चौिालरस सार की है। शादी के सार ही 
िह विधिा हो गई थी। ऩनत का चहेया तक नही देखा था। इतने सार 
फाद भाभा की एक पोटो उनकी तक क्रकताफ को झाडत ेिक्त चगयती है। 
भाभी उस पोटो को ऩहचान तक नही ऩाती। ऩूॉछने ऩय सनुने को लभरता 
है “फफनी भयर आदभी क पोटो नाम देखो। बगिान तोया कारा सामा से 
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फचाम।”118 कबी-कबी ऩयॊऩयाओॊ का ननिााह कयन ेके लरए अऩनी जीिन 
के साथ सभझौता की त्रासदी है इस सभम के अनेक कहानीकायों न े
अऩनी कहाननमों भें हदखामा है।  

प्रलसद्ध विद्िान डी.एच.रायेन्स के शब्दों भें “औयत न भनोयॊजन का 
साधन है औय न ऩरुुष की िासना का लशकाय। िह व्मजक्त की चाह की 
िस्तु नही, फजल्क िह तो ऩरुुष का दसूया ध्रिु है। उसका अजस्तत्ि ऩरुुष 
का अननिामा ऩयूक है।”119  

भहहरा कहानीकायों ने ही नही ऩरुुष कहानीकायों ने बी ऩत्नी के 
फदरते स्िरूऩ को चचत्रत्रत क्रकमा है। इस दृजष्ट से कभरेश्िय की 
‘फमान’,‘तीन हदन ऩहरे की यात’, कृष्ण फरदेि िदै की ‘त्रत्रकोण’,‘एक 
कभजोय रड़की की कहानी’ भहत्िऩणूा है।  

‘एक कभजोय रड़की की कहानी’ की नानमका सविता ऩनत से महाॉ 
तक कह देती है “जो उसके औय उसके प्रभेी के भध्म था िह हभाये औय 
तुम्हाये फीच नही है।”120 ‘देिी की भाॊ’,औय ‘ट्मभूय’ आहद कहाननमों का 
बी मही स्िय है। कहानीकाय लशिप्रसाद लसॊह ने अऩनी कहानी भें ग्राभीण 
नायी के सशजक्तकयण का प्रमास क्रकमा है। उन्होंन ेग्राभीण अनऩढ़, घयेर ू
नायी को रेखनी का विषम फनामा है।  

आधनुनक भहहरा कहानीकायों ने बी अऩनी रेखनी के द्िाया नायी 
को जागतृ कयने औय उसे अऩने अचधकायों के प्रनत सजग यहने की 
आिाज़ उठाई है। क्रकसी बी रेखक की सफसे फड़ी चचन्ता आधनुनक सभाज 
भें भलू्मों के हास्म औय अभानिीमता को फढ़ाने िारी ऩरयजस्थनतमों के 
प्रनत होती है जजसे रेखक भानि जीिन भें धारयत होत े देखता औय 
अनबुि कयता है।  
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इस तयह कहानी भें ढेय सायी रेणखकाओॊ ने जजन्होंने अऩनी 
कहाननमों भें नायी-भजुक्त के प्रश्न को उठामा है कहानी रेखकों ने बी 
अऩनी रेखनी से नायी स्िातॊत्र्म की ऩऺधयता को भखुय अॊदाज़ हदमा है, 
इसलरए मह कहने भें हीचक औय सॊकोच नही है क्रक ऩयॊऩया मा 
रुहढिाहदता का फोरफारा होने के फािजूद बी आज की कहानी का चरयत्र 
नायी स्िातॊत्र्म चहायदीिायी से भजुक्त की हकी़त, आकाश भें उड़ने के 
लरए भकु्त स्थान को अऩने भें सभाहहत औय प्रखय तयीके से अऩनी 
उऩजस्थनत दजा कयेंगे।  

(3.7.5) अन्म हहन्दी साहहत्म भें नायी   

रेखकों ने गध साहहत्म की गौण तथा निप्रिनतात विधाओॊ को 
अॊकुरयत औय ऩल्रवित कयने भें बी मथाष्ट मोगदान क्रकमा। आरोच्म मगु 
के ऩिूा हहन्दी भें जीिनी मात्राितृ, सॊस्भयण औय ऩत्र-रेखन की ऩयम्ऩया 
तो  विधभान थी, क्रकन्तु आत्भकथा, येखाचचत्र, गधकाव्म तथा अलबनन्दन 
एिॊ स्भनृत-ग्रॊथों की यचना प्रथभ फाय छामािाद मगु भें ही है। गध-शरैी के 
विकास के साथ-साथ अलबव्मजक्त के इन नमे रुऩों की खोज सिाथा 
स्िाबाविक थी।  

येखाचचत्र   

भहहरा साहहत्मकायों ने येखाचचत्र के विकास भें प्रलसवद्ध देने भें 
प्रभखु बलूभका ननबामी है। जजसभें भहादेिी िभाा, कुॊ तर गोऩार, ऩजह्भनी 
भेनन, कृष्णा सोफती, कुयॊगी फहन देसाई आहद प्रभखु है।  

हहन्दी साहहत्म के सॊस्भयणात्भक येखाचचत्र साहहत्म की श्ीिवृद्ध भें 
भहादेिी िभाा ने अत्मचधक मोगदान हदमा है। ‘अतीत के चरचचत्र’,‘स्भनृत 
की येखाएॉ’,‘ऩथ के साथी’,‘स्भारयका औय भेया ऩरयिाय’ उनके उल्रेखनीम 
येखाचचत्र सॊग्रह है। अऩने सॊऩका  भें आए शोवषत व्मजक्तमों दीन-हीन 
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नारयमों साहहत्मकायों, जीिजॊतओुॊ आहद का सॊिेदनात्भक चचत्रण उन्होंने 
फड़ े ही भालभाक ढॊग से क्रकमा है। उनके येखाचचत्रो भें चचत्रभमता का 
अनामास सभाविष्ट हो गमा है।  

आगे चरकय कुॊ तर गोऩार के ‘कुछ येखाएॉ कुछ चचत्र’, ऩजह्भनी 
भेनन के ‘चाॉद’, कृष्णा सोफती के ‘हभ हसभत’ आहद येखाचचत्र को बी 
फहुत प्रलसवद्ध लभरी है। अनहूदत येखाचचत्र भें कुयॊगी फहन देसाई को ‘फा 
भेयी भाॉ’,‘भन ु फहन’ आहद गाॊधी जी कृत गुजयाती यचना का हहन्दी 
अनिुाद है, जो हहन्दी के शे्ष्ठ येखाचचत्रों भें बी चगने जात ेहै।  

आरोचना   

आरोचना साहहत्म सबी गध विधाओॊ भें अऩना विशषे स्थान यखता 
है। इसकी विषमिस्त ुअन्म साहहत्म विधा ही है। आरोचना साहहत्म भें 
बी भहहरा आरोचकों का स्थान विशषे है। इस भें भहादेिी िभाा का नाभ 
आगे आता है। उन्होंने अऩनी प्रकालशत ऩसु्तकों की बलूभका भें जो 
आरोचनात्भक रेख लरखे है ि े क्रकसी अन्म आरोचक के रेख से कभ 
नही है। उसभें साहहजत्मक विधा की सभीऺा के साथ-साथ शरैी की 
ननऩणुता के कायण ऩाठक के रृदम को स्ऩशा कय जात ेहै। आगे चरकय 
डॉ.ननभारा जैन ने इस कामा को सॊबारा। उनकी यस लसद्धाॊत औय सौदमा 
शास्त्र एक लसद्धाॊतऩयक आरोचना है। साठोत्तयी मगु भें जन्भी अनेक 
भहहरा आरोचक इन कामा भें कभायत है।  

जीिनी   

जीिनी भें भहहरा साहहत्मकायों भें मशोदादेिी, भनोयभा फाई, 
लभरखा लसॊह आहद है। मशोदादेिी ने आदशा भहहराएॉ, भनोयभा फाई न े
विधोतभ लरखी। फाकी साहहत्मकाय न े विदेशी रेखकों की जीिनी का 
अनिुाद कय प्रलसवद्ध राब की, जजसभें भहहरा रेखकों ने अऩना स्थान 
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कामभ यखा। अफरा दफुारा कही जाने िारी बायतीम भहहरा न ेसाभाजजक 
आचथाक दृजष्ट से उऩके्षऺत होकय बी कबी हाय नही भानी। स्ितॊत्रता से 
ऩहरे सॊग्राभ भें हो मा याजनीनत कबी बी िह ऩरुुषों के ऩीछे नही यही। 
कदभ से कदभ लभराकय कॊ धे से कॊ धा लभराकय चरी है।  

जीिनी भें रोकवप्रम नेताओॊ, सॊत-भहात्भाओॊ, साहहत्मकायों, विदेशी 
भहाऩरुुषों, िऻैाननकों, णखराडड़मों, उधोगऩनतमों आहद से सॊफॊचधत जीिननमाॊ 
प्रचयु ऩरयणाभ भें लरखी गई।  

आत्भकथा   

जीिन साहहत्म के सभान इस मगु भें आत्भकथा-रेखन की प्रिजृत्त 
बी ऩमााप्त फरिती यही है। साहहजत्मक साभाजजक, याजनीनतक आहद 
विलबन्न ऺेत्रों भें व्मजक्तमों ने अऩनी आत्भकथाएॊ लरखकय इस विधा की 
सभदु्र क्रकमा। आधनुनक कार के ऩहरे तीन कारखॊण्डों की तरुना भें इस 
कारखॊड भें साहहत्मकायों की आत्भकथाएॉ अचधक सॊख्मा भें प्रकालशत हुई। 
कविम, कथाकायों, आरोचकों आहद सबी न ेअऩनी-आत्भकथाएॉ लरखी। 

जानकीदेिी फजाज कृत ‘भेयी जीिन मात्रा’ इस अथा भें विलशष्ट है 
क्रक िे ऩहरी भहहरा है जजनकी आत्भकथा हहन्दी भें प्रकालशत हुई है। 
इसभें रेणखका ने अऩने फचऩन से रेकय ऩनत की भतृ्म ुतक के जीिन की 
घटनाओॊ को ननफद्ि क्रकमा है। इस आत्भकथा के सॊफॊध भें मह जानना 
बी ज़रुयी है क्रक रेणखका ने इसे अऩने हाथ से न लरखकय रयषबदास याॊका 
की फोरकय लरखामा है। क्रपय मह आत्भकथा स्िमॊ उनके ऩनत, भहात्भा 
गाॊधी एिॊ अन्म अनके व्मजक्तमों के हाथों के हाथों सजी - सॊियी है।  
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ऩत्र-ऩत्रत्रकाएॉ  

साहहत्म के इनतहास भें ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ का विशषे भहत्ि होता है। 
साहहत्म की नमी प्रिनृतमाॉ, उसभें होनेिारे प्रमोग औय नतून दृजष्टकोण 
सिाप्रथभ ऩत्रत्रकाओॊ के भाध्मभ से ही अलबव्मजक्त ऩात ेहै। सभीक्ष्म कार 
भें विविध प्रकाय की ऩत्र-ऩत्रत्रकाएॉ प्रकालशत होती यही, जजनसे ऩाठकों की 
अलबरुचच को सभझने भें सहामता लभरती है। भालसक ऩत्रत्रकाओॊ भें 
सयस्िती, भमाादा औय स्त्री-दऩाण का तो ऩहरे की भ्राॊनत प्रकाशन होता 
यहा तथा चाॉद, प्रबा, भाधयुी, सधुा, विशार बायत, हॊस आहद बी 
ऩरयगणनीम ऩत्रत्रकाएॉ है। याभेश्ियी नेहरू के सम्ऩादकत्म भें प्रकालशत 
होनेिारी ऩत्रत्रका ‘स्त्री-दऩाण’ (प्रमोग) भें नायी सभस्माओॊ ऩय रेखाहद के 
अनतरयक्त भहहराओॊ की यचनाओॊ को प्राथलभकता प्राप्त यहती थी।  

चाॉद (प्रमोग) का प्रकाशन आयम्ब भें 1920 ई. भें साप्ताहहक ऩत्र 
के रुऩ भें हुआ था, क्रकन्त ु1923 ई. से याभयख सहगर औय चण्डीप्रसाद 
हदऩेश के सम्ऩादक भें इसका प्रकाशन भालसक ऩत्रत्रका के रुऩ भें हुआ। 
इसभें नायी विषमक सभस्माओॊ तथा रेणखकाओॊ को प्राथलभकता लभरती 
थी।  

ननफॊध   

ननफॊधों का सम्फन्ध ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ से सीधे जुड़ा हुआ था। रेखकों 
के साभने अनन्त विषम थे। याजनीनत, सभाज-सधुाय, धभा अध्मात्भ, 
आचथाक ददुाशा, अतीत का गौयि, भहाऩरुुषों की जीिननमाॊ आहद विषमों ऩय 
विचाय प्रकट कयते है। रेखकों न े विलबन्न ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ के भाध्मभ से 
ननफॊध साहहत्म को खूफ सभदु्र क्रकमा। प्रभखु ननफन्धकाय थे - बायतेन्द,ु 
हरयश्चॊद्र, प्रताऩनायामण लभश्, फारकृष्ण बट्ट, फद्रीनायामण, चौधयी प्रेभधन 
रारा श्ीननिासदास, याधाचयण गोस्िाभी, काशीनाथ खत्री।  
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ऩयुातत्ि, इनतहास, धभा ,करा, सभाज-सधुाय, जीिनी, मात्रा-ितृान्त, 
बाषा साहहत्म आहद भें व्मॊग्म शरैी का अदबतु आकषाण विधभान है। 
उनके मात्रा-ितृान्त औय ऋत्ुिणान सॊम्फधी ननफॊध अचधक सजीि है। 
फारकृष्ण बट्ट बायतने्द ु मगु के सिााचधक सभथा ननफॊधकाय है। उन्होंने 
साभानमक सभस्माओॊ ऩय जभकय लरखा है। फार वििाह, जस्त्रमाॊ औय 
उनकी लशऺा, याजा औय प्रजा, देश-सेिा भहत्ि, भहहरा स्िातन्त्र्म आहद 
ननफॊध इसी प्रकाय के है।  

(3.7.6) प्रिासी भहहरा कथाकायों के साहहत्म भें नायी  

नायी भाता है, ऩत्नी है, दासी है। नायी करुणा है, भभता है, बोग्मा 
है। नायी हौिा है, कुदयत है, रानत है। नायी योशनी है, बािना है, फेफसी 
है। नायी लससरा जीिन की साधना है। अऩने लरए क्रकस्भत है औय नय के 
लरए फस एक थारी है।  

नायी रेखन भें नमी बाषा, नमा दृजष्टकोण नजय आ यहा है। विश्ि 
भें नायी रेणखकाओॊ ने 20 िी सदी भें अऩना एक इनतहास यचा है। 20 िी 
सदी भें हहन्दी भें भहादेिी िभाा औय सबुद्रा कुभायी चौहान के नाभ 
साहहजत्मक परक ऩय आए। भहादेिी िभाा जी का इस साहहजत्मक धयातर 
ऩय प्रिेश कोई कभ फड़ी फात नही है। भहादेिी िभाा जी जफ मे लरखती है 
क्रक - “भैं नीय बयी द:ुख की फदरी, कर उभडी थी लभट आज चरी।”121 
तो िे नायी अजस्भता के लरए ही करऩती है। सबुद्रा कुभायी चौहान ने 
लरखा है क्रक “फुॊदेरे हयफोरों के भहु हभने सनुी कहानी थी, खूफ रड़ी 
भयदानी िह तो झाॊसी िारी यानी थी।”122 उदूा की रेणखका भोहहनी, 
नीलरभा आहद हहन्दी साहहत्म परक ऩय आ गई। उदूा की रेणखका इस्भत 
चगुताई अऩनी फोल्ड मथाथा ऩयक यचनाओॊ के भाध्मभ से हहन्दी जगत भें 
बी छाई नही। उन्होंने जस्त्रमों की मौन सभस्माओॊ ऩय लरखा है। गध भें 
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कृष्णा सोफती ने 'लभत्रों भयजानी','मायों के माय' लरखकय हहन्दी जगत भें 
तहरका भचा हदमा। मे स्त्री रेणखकाएॉ अलबव्मजक्त की स्ितन्त्रता का 
उऩमोग कयन ेरगी थी।  

जजस देश के साहहत्म का सभाज प्रनतभान वऩतकृ लरॊग बेद ऩय 
आधारयत हो िहाॊ स्त्री रेखन कराकभा क्रकतना ननबीक अथिा साहलसक 
यह सकता है। नारयमाॉ अफ नायी जानत के लरए न्माम के सॊघषा को तीखा 
फना यही है। स्त्री की अजस्भता के प्रश्न को रेकय अफ स्त्री रेखन भें 
ज़फयदस्त सॊघषा नछड़ा हुआ है। ऩहरे रेणखकाएॉ स्त्री की जो ऩायॊऩरयक 
दीनहीन छवि प्रस्तुत कयती थी, अफ स्त्री-विभशा न ेउस ऩायॊऩरयक जस्थनत 
को फदर हदमा है।  

“ऐसी ही कुछ भहहरा कथाकाय विदेशो भें साहहत्म यच यही है, 
जजन्हें हभ प्रिासी साहहत्म भानत ेहै।”123  

कभरेश चौहान अऩने उऩन्मास ‘सात सभनु्दय ऩाय’ भें मह स्ऩष्ट 
कय देती है क्रक आज का बायत सभदृ्ध बायत देश फन चकुा है ऩयन्त ुक्रपय 
बी रोगों के हदरो भें विदेश जाकय ऩसैा कभाने की इच्छा जसैी की तैसी 
ही फनी हुई है महाॊ तक क्रक बायत के रोग आज बी अऩनी कन्माओॊ का 
वििाह विदेश भें कयने के लरए रारानमत यहत ेहै। बायतीम औय ऩजश्चभी 
सॊस्कृनतमों भें ज़भीन आसभान का अन्तय है। बायत से विदेश गमे रोग 
न तो ऩयूी तयह से बायतीम सॊस्कृनत को बरू ऩात ेहै औय न ही ऩाश्चात्म 
सॊस्कृनत को ऩयूी तयह अऩना ऩात ेहै। परस्िरूऩ ऐसे रोगों को जीिन भें 
सभस्माओॊ का साभना अऩेऺाकृत ज्मादा कयना ऩड़ता है। इस उऩन्मास भें 
तीन ऩीहढ़मों की कहानी को फमान क्रकमा गमा है। ऩहरी ऩीढ़ी 1987 के 
दशक की है, दसूयी ऩीढ़ी 1997 के दशक के फाद की है औय तीसयी 
आधनुनक ऩीढ़ी है।  
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इस प्रकाय मह उऩन्मास जहाॊ बायतीम नायी के प्रेभ, सॊस्कृनत औय 
भानिीमता के उच्च आदशा को प्रस्तुत कयता है, साथ ही साथ विदेश भें 
जाकय अनके प्रकाय की सभस्माओॊ का साभना कयती भहहराओॊ की 
सभस्माओॊ से जूझने का हौसरा प्रदान कयता हुआ उन्हें अऩने अचधकायों 
के प्रनत जागरुक बी फनता है। एक अकेरी औयत क्रकस प्रकाय अऩने 
फच्चों का बरीबाॉनत ऩारन-ऩोषण कय उन्हें सभाज से फचाकय उनका सही 
भागादशान कयती है। अत:मह उऩन्मास सात सभनु्दय ऩाय की धयती के 
जीिन की तथा नायी की सही तस्िीय हभाये साभने प्रस्तुत कयता है।  

अॊत भें मह कहना गरत न होगा की 21 िीॊ सदी भें नायी की 
बलूभका अचधक चनुौतीऩणूा हो गई है। फढ़ते हहॊसा, आतॊकिाद, रटूभाय, 
अश्रीरता ने नायी जीिन असयुक्षऺत फना हदमा है। उऩबोकतािादी 
सॊस्कृनत एिॊ ऩजश्चभी अॊधानकुयण एिॊ उदायीकयण ने नायी को बोग की 
िस्तु के रुऩ भें प्रचारयत क्रकमा है। नायी गरयभा सम्भान को आहत क्रकमा 
है। सम्भानीम रुऩ का गौयि खजण्डॊत क्रकमा है। नायी को मह पैसरा स्िमॊ 
कयना है, क्रक िह सम्भान के साथ तयक्की कयना चाहती है अथिा नहीॊ। 
उसे हय सभम मह ध्मान यहना चाहहए क्रक प्रनतष्ठा प्रथभ है, ऩसैा फाद 
भें। आज नायी की सोच भें ऩरयितान आमा है, क्रकन्त ुउसे मह सोचकय 
चरना चाहहए क्रक अऩने चगयाकय आत्भा को भायकय िह सफ कुछ ऩा बी 
जाती है तो ननयथाक है।  

(3.7.7) भहहरा कथाकायों की दृजष्ट भें नायी   

1947 भें जफ बायत स्ितॊत्र हुआ तो स्ितॊत्रता के साथ लभरे देश- 
विबाजन, शयणाथी सभस्मा, फेयोज़गायी, आिास एिॊ खाधान्न का सॊकट 
आहद अनके सभस्माओॊ से देश त्रस्त एिॊ अस्त-व्मस्त हो उठा। 
याजनीनतक एिॊ साभाजजक उथर-ऩथुर औय ऩनु:स्थाऩन के इस दौय भें 
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फहुत से भलू्म एिॊ भान्मताएॊ फदरों, नए ऩरयदृश्म खुरे, जीिन-दृजष्ट एिॊ 
सोच भें नए आमाभ जुड़ ेजजन्होंने जन-जीिन औय इसी फहाने साहहत्म को 
बी गहये प्रबावित क्रकमा।  

भहहराओॊ ने जीिन औय सभाज के अन्माम ऺेत्रों भें अऩनी बलूभका 
औय बागीदायी की सभझ कय आगे फढ़ने की याह चनुी। अन्म अनेक 
बलूभकाओॊ के साथ-साथ साहहत्म सजृन के दृजष्ट से भहहरा रेखन 
साहहत्म क्षऺनतज ऩय उबय कय उहदत हुआ। ऩरयणाभत: नायी कथा 
रेणखकाओॊ जजनभें शाॊनत भेहयोत्रा, शाॊनत जोशी, सोभािीया, विभर यैना, 
भन्न ूबॊडायी, उषा वप्रमिॊदा, कृष्णा सोफती, भारती जोशी, याजी सेठ, सधुा 
अयोड़ा, भभता कालरमा, सनुीता जैन, लसम्भी हवषाता, भतै्रमेी ऩषु्ऩा, भध ु
सॊध ु इत्माहद के साथ-साथ मिुा ऩीढ़ी की कथा रेणखकाओॊ भनीषा 
कुरशे्ष्ठ, ऩाॊखुयी लसन्हा, अनालभका क्रकतने ही चगने-अनचगन े नाभो की 
एक अनियत ् श्ृॊखरा फनती चरी गई। इन सबी यचनाकायों ने अऩनी 
कथा कृनतमों से हहन्दी बायती की श्ी िजृध्द की औय ननयन्तय क्रिमाशीर 
है।  

अफ आधनुनकाएॊ वििाह सॊस्था को नकाय कय अवििाहहत यहन ेका 
ननणाम रे सकती है। प्रेभ सॊदबो भें बी रुहढ़ मा आदशा का ढोंग न कयके 
स्िच्छॊद ि भझु पे्रभ सॊफॊधों का आश्म रे सकती है। वििाहहताओॊ भें बी 
वििाह ऩिूा मा वििाहेत्तय सॊम्फधों भें एक स्िच्छॊद एिॊ उन्भकु्त दृजष्ट का 
प्रचरन देखन ेको लभरता है।  

नायी की इस सोच को फर लभरा उसकी आचथाक आत्भननबायता से। 
आधनुनक लशऺा, सोच एिॊ स्ितॊत्रता के प्रबाि स्िरूऩ भहहराओॊ न े
आचथाक आत्भननबायता का भागा अऩनामा। मगुों तक आचथाक ऩयाऺमता के 
कायण नायी ऩरुुषाचश्ता एिॊ ऩयतॊत्र यही ऩयन्तु आधनुनक मगु भें उसने 
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अनेक कायणों की वििशता से मा क्रपय स्िेच्छा से अजजाका की बलूभका 
अऩनाई।  

आज की नायी अथा ऺेत्र एिॊ घय के अॊदय की बलूभकाओॊ का ननिााह 
कयत े हुए ऩहचान के लरए बी जूझ यही है। ऩायॊऩारयक ऩारयिारयक मा 
काभकाजी नायी की छवि से ऩये िह अऩनी ननजता की एक स्ितॊत्रता 
ऩहचान फनाने के लरए सॊघषायत है। िसेै बी जीिन का कौन सा ऺेत्र है 
जहाॉ नायी ऩरुुष के कॊ धे से कॊ धा जोड़ कय खड़ी न हो सके। तो क्रपय 
स्ितॊत्र व्मजक्त के रुऩ भें अऩनी अजस्तत्ि स्थाऩना का अचधकाय औय 
अिसय उसे अिश्म लभरना चाहहए। केिर क्रकसी की आचश्ता मा छामा 
फनकय जीन ेकी जस्थनत उसे उद्विग्न कयती है औय विद्रोही भदु्दा भें रा 
खड़ा कयती है। मथा “ ......... भेये कराकाय को अलबव्मजक्त नही लभरती 
तो भैं फेचनै हो जाती हूॉ।”124 खाभोशी को ऩीते हुए (ननरुऩभा सेिती)  
मा क्रपय “ ........... िह जभाने गए जफ भहहराएॉ चऩुचाऩ फठैी कयती 
थी........... “125 ददा का इन्तज़ाय (अॊचचता अग्रिार) 

अजस्तत्ि स्थाऩना को रेकय आज भहहराओॊ को धय के अॊदय औय 
फाहय दोनों भोचों ऩय जूझना ऩड़ता है। ऩायॊऩरयक ऩरुुष सतात्भक प्रबािों 
से भकु्त होने के लरए आतयु नायी को ऩमााप्त वियोध सहना ऩड़ा है औय 
आज बी मह रड़ाई खत्भ नहीॊ हुई है। औय हहन्दी विऩरयत ऩरयजस्थनतमों 
से उऩजी है ऩरयत्मक्माओॊ तथा तरा़शदुा जस्त्रमों की सभस्मा। ऩरुुषों के 
भकुाफरे दोमभ दजाा लभरने की कटुता से नारयमों भें भलू्मों एिॊ आदशों 
के प्रनत अनास्था का स्िय उबयने मौन उन्भकु्तता के प्रनत आग्रह फढ़ने से 
मौन शचुचता ि ऩनतव्रत्म जैसे भान भलू्म त्रफखये फदरे है। नायी की इस 
फदरी हुई एप्रोच के कायण न नायी सॊफॊधों भें उदबतू त्रफखयाि ि अहॊ के 
टकयाि से सभाज भें ऩरयत्मक्ताओॊ तथा तरा़शदुा भहहराओॊ का फाहुल्म 
रक्षऺत क्रकमा जा यहा है। जजसका प्रबाि भलू्म हास्म, ऩरयिाय विघटन, 
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रयश्तों भें तनाि, सम्फन्ध विच्छेद आहद की मॊत्रणा के रुऩ भें कथा-
साहहत्म भें देखा जा सकता है। िस्ततु: नायी कथा रेखन ने नायी की 
फहुआमाभी बलूभका, विविधभखुी, व्मजक्तत्ि एिॊ अजस्भता की रड़ाई से 
उदबतू विडॊफनाओॊ की शत-शत छविमाॉ उदबालसत हो यही है।  

अत:हहन्दी साहहत्म भें भहहरा कथा रेखन की एक अजस्र धाया 
प्रिाहभान है, जो उतयोतय सम्ऩन्न एिॊ सभदृ्ध हुई है। भेयी ननजी सीभाएॊ 
है - क्रकन्त ुउऩरब्ध नायी कथा साहहत्म का मतक्रकॊ चचत अध्ममन कयने के 
फाद घोवषत कय सकती है क्रक नायी तथा नायी जीिन से सम्फद्ध जस्थनतमों 
ि प्रसॊगों का, सभस्माओॊ ि सॊदबो का, बािनाओॊ ि सॊिेदनाओॊ का, 
फदरािों ि विसॊगनतमों का, उऩरजब्धमों ि सीभाओॊ का नायी रेणखकाओॊ न े
अत्मॊत सकू्ष्भ एिॊ सटीक, साथाक एिॊ मथाथा प्राभाणणक तथा करात्भक 
अॊकन क्रकमा है।  

3.8 भहीऩ भसॊह की कहाननमों भें नायी के ऩरयऩेऺ भें उनके विचाय 

आज का व्मजक्त क्रकतनी ही एकाॊगी भन:जस्थनतमों भें यहकय जी 
यहा है औय एक उरझा व्मजक्त अऩने सॊघषों भें से जूझत ेहुए कबी हताश 
होकय घफयाकय चीयि उठता है तो कबी पूट-पूटकय योने रगता है कबी 
शयाफ का सहाया रेता है मा कबी आत्भहत्मा कयने के लरए भजफयू हो 
जाता है। रेक्रकन आज के व्मजक्त के लरए इस आधनुनकता के फोझ की 
ढ़ोना एक भजफयूी फन गई है औय उसे इस अशाजन्त ि तनाि को झरेना 
ही ऩड़गेा। रेक्रकन इसभें सक्रिम होकय जीना ही सचतेन दृजष्ट है। भहीऩ 
लसॊह की कहाननमों कहाननमों उन्हें क्रकसी ननजश्चत विचायधाया के दामये भें 
फॊधे हुए रेखक तक सीलभत नहीॊ कयती, अवऩत ु आधनुनकता फोध का 
रेखक लसद्ध कयती है। उनकी कहाननमों भें व्मजक्त अऩने अजस्तत्ि को 
ऩिूाननमोजजत फॊधनों भें फॊधा ऩाता है औय उसी भें छटऩटाता है। 
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आधनुनकता एिॊ औधोचगक विकास के प्रबाि भें आए व्मजक्त चाहे िे ऩरुुष 
हो मा नायी, इसी ननमनत को जीने की अलबशात है।  

“भहीऩ लसॊह के नायी ऩात्र सभस्त तनािों भें जीकय उन्हें झरेत ेहुए, 
उसे जानने का प्रमत्न कयत े हुए सहज होने के यास्तें तराशते है औय 
सकायात्भक दृजष्ट को ध्िननत कयते है।”126  

हभाये सभाज भें आज की नायी की जस्थनत भें फहोत साया सधुाय 
आमा है, ऩयन्तु क्रपय बी िह ऩजूनीम नही फन ऩाई है। तथावऩ लशक्षऺत 
िगा भें नायी अफ ऩरुुष के सभऺ खड़ा होकय तैतीस प्रनतशत आयऺण 
चाहती है। रेक्रकन स्टेटस औय उऩमोचगता की खोज भें उसके व्मजक्तत्ि 
का विखण्डन ही हुआ है। ऩारयिारयक सॊफॊधों भें बी ऩहरे जैसी ऊष्भा 
फयकयाय नही यही। भाता-वऩता, बाई-फहन के सॊफॊधों अफ आत्भीमता से 
िॊचचत हो यहे है। सफसे अचधक ऩनत-ऩत्नी के सॊफॊधों भें आमा है।  

भहीऩ लसॊह की कहाननमों के ऩात्र भें अचधकाॊशत: नायी जीिन को 
जीने के साथ-साथ जानने भें बी यत हदखाई देती है। िह आज के जीिन 
की तभाभ सभस्माओॊ से नघये हुए है, नसों को तड़का देने िारे तनाि भें 
बी गजु़य यही है। ननयाशा औय हताशा उन्हें जड़ फना देने की हद तक रे 
जाती है रेक्रकन िह इससे फाहय ननकरने का प्रमास कयना नहीॊ छोड़ती 
है। नायी जीिन से बागन ेकी कोलशश नहीॊ कयती फजल्क जीिन की ओय 
बागती है। िे तीव्र गनत से जीिन ऩद्धनत भें आत े ऩरयितान के कायण 
उत्ऩन्न होने िारी असहज जस्थनतमों भें सहज होने का प्रमत्न कयती 
हदखाई देती है।  

लशऺा के प्रसाय के कायण नायी अऩनी अजस्भता के प्रनत सचते हो 
उठी है। आचथाक रूऩ से स्िािरम्फी औय फौजध्दक रुऩ से अत्मॊत जागरुक 
मह नायी अफ ऩरुुष िचास्ि को उस तयह लसय झकुाकय स्िीकाय कयने को 
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तैमाय नहीॊ है, जजस तयह अफ तक कयती आई है। परत: ऩरयिाय टूट यहे 
है औय जो नही टूट यहे हैं उनभें बी अफ सत्ता सभीकयण कापी कुछ 
फदर यहें है, फदर गए है।  

नायी जफ काभ कयने फाहय ननकरती है तो उसके सम्ऩको का 
दामया विस्ततृ होता है औय उस दामये भें कहीॊ पे्रभ मा योभाॊस बी आ 
जुड़ता है। इन पे्रभ सॊफॊधों की ऩरयणनत अवििामात: वििाह भें नहीॊ होती। 
मे सॊफॊध फहुत फाय वििाहेत्तय बी होते है। इन सॊफॊधों भें जीना इनके 
टूटने का ददा झरेना औय इनका क्रकसी बी ऩरयबावषत ऩरयणनत तक न 
ऩहुॊच ऩाना आज के जीिन का अॊग फन गमा है भहीऩ लसॊह की कहाननमों 
के ऩात्रों को हभ अनेकश् इन जस्थनतमों भें छटऩटाते औय इनभें सहज 
होने का मत्न कयत ेदेखत ेहै।  

भहीऩ लसॊह की कहाननमों की गहृहणी अचधकाॊशत् बायतीम नायी का 
ऩयम्ऩयागत चचत्र प्रस्तुत कयती है। इनकी कहाननमों के ऩरुुष भात्र 
फेजजम्भेदाय औय दरुाब्ताओॊ से ग्रस्त है, जफक्रक भहहरा ऩात्र विऩरयत 
ऩरयजस्थनतमों के फीच अरग यास्ता चनुती हुई सफर औय जजम्भेदाय 
भारभू होती है। साथ ही साथ लशऺा के प्रसाय से नायी ने अऩनी अजस्भता 
को ऩहचाना है। िह अफ ऩहरे जैसी नहीॊ यह सकती। भहीऩ लसॊह की 
कहाननमों भें नायी एिॊ स्ि के प्रनत जागतृ होती हदखाई देती है।  

नायी-ऩरुुष सॊम्फधों भें साभॊजस्म मा सॊतुरन ढूॊढने की कोलशश की 
गई तथा स्त्री-प्रकृनत की साभाजजकता औय िमैजक्तकता दोनों की तयप 
ध्मान हदमा गमा। भहीऩ लसॊह की कहाननमों भें नायी ऩात्र साभाजजक 
सॊम्फधों को अचधक से अचधक तयजीह देते है। इसीलरए तो ‘ठॊडक’ की 
सत्म को एमयकॊ डीशन होर भें बी ठॊडक नही ऩहुॊचती, क्मोंक्रक िह इस 
फात से ऩयेशान है क्रक ऩड़ोसी का फच्चा घय से बाग गमा है। मह कहानी 
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भें शाॊनत अऩने ऩड़ोसी की तीभायदायी भें इतनी व्मस्त हो गई है क्रक अऩने 
ऩनत का ध्मान यखना बी बरू गई है। जफक्रक इन कहाननमों के ऩरुुष ऩात्र 
ठीक इनके विऩयीत गैय साभाजजक रुऩ भें चचत्रत्रत हुए है। भहीऩ लसॊह के 
नायी ऩात्रों ने भानो दसूयों के सखु भें आत्भसखु ऩा लरमा है। कहानी के 
कुछ ऩात्र ऐसे बी है जो साभाजजकता के फोझ तरे दफे यहकय जीत े है, 
जैसे 'कटाि' कहानी की शीरा जो सॊमकु्त ऩरयिाय, फेभेर ऩनत, अनचाहे 
जीिन औय मातनाभम ऩरयिेश के साथ तारभेर ऩदैा कयन ेकी रगाताय 
कोलशश कय यही है औय छटऩटाहट झरेत े- झरेते ऐसा रगता है क्रक िह 
टूट जाएगी मा भय जाएगी।  

भहीऩ लसॊह की सचतेन सोच के िाहक नायी ऩात्र स्ि को तराश 
कयत ेहुए विसॊगनतमों, विडॊफनाओॊ औय शोषण को झरेत ेअऩने साभाजजक 
दानमत्ि ननबाते हुए व्मािहारयकता को अऩनाकय भजुक्त का भागा खोजत े
है। इस सम्फन्ध भें भहीऩ लसॊह ने स्िमॊ बी लरखा है - “आज जस्थनत टूटी 
हुई आस्थाओॊ से ऩीडड़त होने,चौंकने मा ननलरॎप्त होकय उसे देखने की नही 
है, फजल्क उन्हें साहसऩिूाक स्िीकाय ने औय उनभें सहज होने की है।”127 
भहीऩ लसॊह के नायी ऩात्र जस्थनतमों से ऩरामन नहीॊ कयत ेअवऩतु जस्थनतमों 
से एडजस्टभेंट त्रफठात ेहै। उनके नायी ऩात्र अऩने वििेक से ननणाम कयना 
चाहत े है- चाहे इसके आड़ े स्त्री-ऩरुुष के सॊम्फधों का अहॊ आए, उनकी 
लशऺा, उनका आत्भननबाय होना आए अथिा मौन कुॊ ठाएॊ। िे हताशा से 
जूझत ेहै।  

भहीऩ लसॊह की कहाननमों अचधकतय शहयी भध्मभिगीम ऩरयिायों से 
आए नायी ऩात्रों की कहाननमाॉ है। उनके नायी ऩात्र लशक्षऺत ि आत्भननबाय 
है। काभकाजी जस्त्रमाॉ कामाारम के बीतय औय फाहय ऩरुुषों से सम्फन्ध 
स्थावऩत कयती हैं, रेक्रकन उन रयश्तों को कोई नाभ नही दे ऩाती। 
अचधकतय पे्रभ प्रसॊगों भें धोखा बी खाती है। रेक्रकन ऩरयजस्थनतमों से 
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जूझकय सॊघषाशीर जीिन त्रफताने भें ही जीिन की सपरता भानती है, 
जैसे ‘धऩू की उॊगलरमों के ननशान’ की नीता। मे आधनुनक ऩात्र कही 
ऩरयिेश से तो कही अऩने आऩ से रड़ाई रड़ यहे है। ि ेकही सॊघषा कयत े
है तो कही सभझौत ेकी जजन्दगी जीने के लरए वििश है।  

नायी ऩात्रों को देखने ऩय रगता है क्रक मे व्मजक्तत्ि की खोज भें 
एक अननमोजजत दौड़ दौड़ े चरी जा यही है। भहीऩ लसॊह के नायी ऩात्र 
अऩने बीतयी सॊस्काय से तो प्रबावित है ही, उन्हें फाहयी ऩरयिेश बी कापी 
दयू तक सॊचालरत कयता है। आधनुनकता की दौड़ भें व्मजक्त अऩनों के 
फीच ही कटा-कटा सा यहता है। इसका सपर उदाहयण प्रस्ततु कयती है 
एकाॊगी सोच की िाहक लभसेज भेहता जो अऩनी सोच के कायण ही 
सभाज से अरग-अरग ऩड गई है।  

भहीऩ लसॊह की कहाननमों भें भानिीम सॊम्फधों औय उनके विघटन 
टूटते सॊम्फधों की चचाा अनेक स्थानों ऩय हुई है। रेक्रकन क्रपय बी नायी 
ऩात्रों का ननयाशा मा कुॊ ठा के विरुद्ध सक्रिम यहना भहीऩ लसॊह की सचतेन 
कहाननमों का भरूाधाय है।  

भानिीम करुणा की सकायात्भकता दशााती कहानी ‘रम’ जजसभें 
विधिा नायी लभत्र की सहामता कयते देख ऩत्नी ऩहरे तो ईष्माा कयती है 
रेक्रकन जफ खूद क्रकसी की सहामता कयती है तो िह सहज हो उठती है। 
सहज भानिीम सॊम्फधों का स्िस्थ रुऩ व्मक्त कयती कहानी हैं ‘विगत का 
डय’ जजसभें एक मिुती के भन भें बम की बािना है, ऩरुुष के प्रनत। 
रेक्रकन शीघ्र ही िह उन्भकु्त भन से हॉसने - फनतमान ेरगती है।  

काभकाजी नायी होने के कायण दफ्तय के ऩरुुष सहमोगी से उसके 
सम्फन्ध फन जात े है। रेक्रकन िह सम्फन्ध को नाभ नही दें ऩाती औय 
अऩने ऩरयिाय को छोड़ बी नही ऩाती। िह एक अतपृ्त जीिन जीने के 
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लरए वििश है। भहीऩ लसॊह की काभकाजी स्त्री टैक्टपुर बी है। िह अऩना 
काभ ननकारना फखफूी जानती है। आज की नायी अऩनी ऩहचान खदु 
फनाना चाहती है, तबी तो उसे ऩनत मा ऩनत का सयनेभ रेना स्िीकाय 
नही। साये सॊम्फधों को फनाए यखत ेहुए बी िह अऩनी एक अरग ऩहचान 
फनाए यखना चाहती है।  

भहीऩ लसॊह के कुछ नायी ऩात्रों भें एक विशषे तयह का ददा नछऩा 
यहता है, जैसे की ‘धऩू की उॊगलरमों के ननशान’ की नीता। िह ऩनत-ऩत्नी 
के फोझ को आजीिन ढोने के लरए कहटफद्ध नही यहती। रेक्रकन ऩयुाने टूटे 
रयश्ते को दशु्भनी की दृजष्ट से बी नही देखती। भहीऩ लसॊह के नायी ऩात्र 
हदभागदाय प्रतीत है। िह ऩनत से अऩने गजुाये के लरए बीख नही चाहती 
अवऩत ु स्िालबभान से अऩनी गुजय-फसय कयने भें विश्िास कयती है। 
रेक्रकन दसूयी तयप सॊतोष जैसे नायी ऩात्र हैं जजनकी अऩनी ननजी इच्छा-
अननच्छा कोई नही। फस है तो ऩनत के प्रनत ऩणूा सभऩाण। इस प्रकाय 
भहीऩ लसॊह ने जस्त्रमों के व्मिहाय का तुरनात्भक चचत्रण प्रस्ततु क्रकमा है।  

नायी का हय रुऩ को चचत्रत्रत कयना भहीऩ लसॊह का भानो उद्देश्म है। 
कुछ नायी ऩात्रों भें ‘स्ि’ की बािना इस तयह बयी है क्रक उन्हें रगता है 
क्रक रयश्त ेनाभ की कोई चीज नही होती। मे फनते-त्रफगड़ते यहते है। उन्हें 
रगता हैं की स्ि की तजृप्त के लरए उसीको जज़न्दा यखन ेके लरए सॊसाय 
भें सबी काभ क्रकए जाते है। दनुनमा भें हय रयश्ते को आज नायी अऩनी 
जगह ऩय यखना चाहती है। उसे आिश्मकता से अचधक बाि देना नही 
चाहती। आज की नायी चाहती है उसके फच्च ेउसके ऩल्र ूभें न फॊधे यहे, 
िे स्ितॊत्र होकय अऩने ननणाम स्िमॊ कयें, अऩना जीिन साथी स्िमॊ चनेु, 
कभाएॊ ि शादी के फाद भाॉ-फाऩ से अरग यहे।  
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भहीऩ लसॊह के नायी ऩात्रों भें ऩयॊऩयागत गहृहणी का बी चचत्रण हुआ 
है। उसभें ऩयूी तयह से साभाजजकता के गणु बये है। िह आत्भकें हद्रत नही 
है। ऩनत के काभ भें ऩयूा सहमोग देती है। ऩनत के काभ के लरए अऩना 
ऩयूा सभम ननकारती है, साभाजजक रयश्तों को फखूफी ननबाती है। ऩनत 
द्िाया अऩने साये काभ ि घय-गहृस्थी के काभ उस ऩय छोड़ देना उसको 
अऩनी साथाकता की अनबुनूत देता है। रेक्रकन ऩनत द्िाया उसके काभ को 
भहत्ि देना उसे उद्विग्न कय देता है। (उरझन)  

सड़क दघुाटनाओॊ की कल्ऩना कय उसका भन काॊऩ उठता है, िह 
ऩनत के सॊकुशर घय रौटने की काभना कयती है। साभान्म तौय ऩय ऩनत 
के साथ भधयुता से ऩेश आने िारी नायी को जफ ऩता चरता है क्रक 
उसका ऩनत क्रकसी अन्म नायी के साथ सम्फन्ध यखने रगा है तो िह कटु 
हो जाती है। इसी कटुता औय तनाि के दौयान कबी तो िह हहस्टीरयमा 
की लशकाय हो जाती है औय कबी खीझ के दौयों से ग्रस्त हो जाती है। 
‘झठू’ औय ‘रम’ कहाननमों इसके उदाहयण है।  

अकेरेऩन के सॊत्रास से जूझती नायी की कहानी है ‘कर’ जजसभें 
सिी भन ही भन अऩने अकेरेऩन से रड़ती कल्ऩना कयती है क्रक चायों 
औय खून त्रफखया ऩड़ा है औय एक राश ऩरॊग ऩय ऩड़ी है। कर अखफाय 
भें खफय छऩेगी डडपें स कारोनी भें िदृ्धा की ननभार हत्मा। साथ ही साथ 
िह कहानी नायी के उस भाततृ्ि को बी चचत्रत्रत कयती है, जहाॉ फच्च ेऩढ़-
लरखकय विदेशों भें व्मिजस्थत हो जात ेहैं औय महाॉ छोड़ जात ेहै फड़-ेफड़े 
फॊगरों भें फढ़ेू भाॉ-फाऩ को नौकयों के सहाये, ननयॊतय प्रतीऺा भें जीने के 
लरए फच्चों को देखने की रारसा लरए हुए।  

भहीऩ लसॊह का एक नायी ऩात्र अऩने आऩ भें फहुत ही जहटर है, 
जजसका विश्रेषण कयना भैं महाॉ फहुत ज़रुयी सभझता है। िह है ‘भडैभ’ 
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कहानी की नानमका जो फहुत ही यहस्मभमी एिॊ विचचत्र ऩात्र है। िास्ति भें 
उसका फचऩन वऩता मा बाई के सॊयऺण एिॊ स्नेह के अबाि भें फीता है। 
इसलरए िह क्रकसी ऩरुुष के साननध्म को ऩाने की चषे्टा भें यहती है 
रेक्रकन िह िशे्मा की फेटी है, इसलरए कोई उसको बाई मा फाऩ का प्माय 
देना तो दयू ऩनत फनने को बी आसानी से याज़ी नही है। इसलरए िह सेठ 
की दसूयी ऩत्नी फनना स्िीकाय कय रेती है, जो उसको एक होटर भें 
यखता है। औय िह ऩरुुष का साथ ऩाने के लरए अन्म रोगों भें से 
सम्फन्ध फना रेती है। वििाह के फाद दसूये भदों से मौन िासनाओॊ की 
ऩनूता कयना उसका ध्मेम नही अवऩतु उसकी जस्थनत की वििशता है। िह 
स्ऩष्ट कहती है क्रक - “भैं ऩरुुष का पे्रभ चाहती हूॉ, क्रकसी बी शता ऩय 
क्रकसी बी भलू्म ऩय। नही तो अकेरी ऩड़ी भय जाऊॉ गी।”128 भडैभ का 
चरयत्र न केिर आत्भसजग है, फजल्क स्त्री भन का इतना सटीक 
विश्रेषण कही औय देखने को नही लभरता।  

अतपृ्त आकाॊऺाओॊ को साभाजजक ढाॊच े के बीतय उदात फनाने की 
प्रक्रिमा से गजुयती नायी ऩात्र है ‘क्रकतने सम्फन्ध’ की लभसेज खन्ना। उसे 
अऩनी उम्र से कापी फड़ ेविधयु ऩनत से प्माय औय सम्भान तो प्राप्त हुआ 
रेक्रकन कई मौिन सरुब आकाॊऺाएॊ अतपृ्त ही यह गई। ऩड़ोस के एक 
निवििाहहत जोड़ े भें िह अऩनी अधयूी इच्छाओॊ को ऩयेू होते ऩाती है। 
उसकी अतपृ्त आकाॊऺ ा उसे उस मिुक के प्रनत आकवषात कयती है। िह 
इस आकषाण का कायण तो नही जानती रेक्रकन उससे साभाजजक रुऩ से 
स्िीकृत बाई का रयश्ता आजीिन याखी फाॉधकय ननबाती चरी जाती है। 
सभम गुजयने के साथ-साथ मौन अतजृप्त की अिचतेन भें सरुगती आॊच 
नही त्रफरा जाती है औय फच यहत ेहै सहज भानिीम सम्फन्ध।  

नायी की भहत्िाकाॊऺा को चचत्रत्रत कयती कहानी है क्रक ‘भाॉ’। नायी न े
महद भहत्िाकाॊऺा को जीिन भें स्थान हदमा है तो फदरत े सभाज भें 
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सॊम्फधों भें बी ऩरयितान आमा है। आज भाॉ-फेटी सहेरी फनकय रयश्तों को 
नमा आमाभ दे यही है। फेटी भाॉ की भहत्िाकाॊऺा को वऩता की भौत का 
जजम्भेदाय भानती है, क्रक क्रपय बी इस सच्चाई को उसी रुऩ भें स्िीकाय 
कयती है जैसी क्रक िह है। िह भाॉ को उसकी आत्भग्रानन की भन:जस्थनत 
से फाहय ननकारती है। उसके लसय ऩय ‘डाई’ रगाती है तथा वऩक्चय चरन े
का हठऩिूाक आग्रह कयती है।  

इस तयह कहा जा सकता है क्रक भहीऩ लसॊह भध्मभिगीम सभाज भें 
स्त्री-ऩरुुष सॊम्फधों के चचतेये है। उन्होंने साभाजजक, आधनुनक तथा 
भानिीम सॊम्फधों की जहटरता को अऩनी कहाननमों भें फखफूी व्मक्त 
क्रकमा है। भहीऩ लसॊह के नायी ऩात्र 'स्ि' की खोज भें ननयॊतय सॊघषायत औय 
अकेराऩन, सॊत्रास औय अजनफीऩन झरे यहे है क्रपय बी उनभें जजजीविषा 
है औय भरूबतू अच्छाई भें उनकी आस्था फनी हुई है। मे नायी ऩात्र अऩने 
अहॊ के प्रनत बी सचते है औय विलबन्न सॊम्फधों के प्रनत अऩना 
उतयदानमत्ि बी ननबाते चरे जात ेहै। शामद इसी कायण ि ेननैतक सॊकट 
भें नघये नजय आत ेहै औय दवुिधाग्रस्त जीिन जीने के लरए अलबशप्त है। 
इनकी कहाननमों भें नायी फहोत साये रुऩो भें ऩात्र फनी है। इनकी विशषेता 
मह यही है तथा कुछ हद तक आत्भननबाय बी है।  

* ननष्कषथ   

इस तयह हभ इस अध्माम भें कह सकते है क्रक सॊसाय के प्रायॊब से 
ही सॊसाय की ननभााण औय सॊचारन भें नायी की भहत्िऩणूा बलूभका यही है। 
हभाये प्राचीन भें बी ऩरुुष औय प्रकृनत की कल्ऩना की गई है। मह प्रकृनत 
मानी नायी। िह ही भानि जानत की सभ्मता एिॊ सॊस्कृनत के विकास का 
भरू आधाय भानी जाती यही है। स्त्री औय ऩरुुष सॊसाय के दो भरूबतू तत्ि 
है। इनके सहमोग औय सभन्मि से ही सॊसाय की यचना हुई है। नायी की 
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सजृनात्भक शजक्त के कायण ही गहृ सॊस्था का जन्भ हुआ तथा ऩरयिाय 
औय सभाज का विकास हुआ। ऩरुुष की तुरना भें नायी का मोगदान 
सॊसाय की यचना भें अचधक है। प्रजनन अथिा िॊश िवृद्ध प्राणणमों का 
भहत्िऩणूा कामा है। गबाधायण से रेकय सॊतान का जन्भ एिॊ उसके ऩारन-
ऩोषण का कामा नायी ही कयती है। इसलरए नायी को सॊसाय का आधाय 
भाना गमा है। अत: नायी ने सॊसाय के ननभााण भें उसने भहत्िऩणूा बलूभका 
ननबाई है।  

िताभान सभम भें वऩछरे सौ िषो के अथक साभाजजक प्रमासों के 
कायण नायी ने सही रुऩ भें अऩना जीिन ढ़ूॉढ़ लरमा है। घय से फाहय 
ननकरकय स्िमॊ का आचथाक आधाय औय साभाजजक ऩहचान प्राप्त कयन े
रगी है। साहहत्म औय सभाज का अन्मोन्माचश्त सॊफॊध होने के कायण 
नायी की फदरी हुई जस्थनत का अॊकन साहहत्म भें बी हुआ है। साहहत्म के 
केन्द्र भें नायी यही है।  

आशायानी व्होया ने लरखा है क्रक - “ऩरुुष को प्रकृनत ने शयीय फर 
अचधक हदमा है तो स्त्री का दृढ़ता औय शयीय सौदमा अचधक। ऩरुुष सॊसाय 
भें जोश औय साहस बयने के लरए फना है तो स्त्री धमैा औय चरयत्र 
लसखाने के लरए, करुणा औय प्रेभ फयसाने के लरए। दोनों की लबन्न 
प्रकृनत से ही ऩयस्ऩय ऩयूकता औय जीिन की ऩणूाता सॊबि है।”129 इस 
से मह कहा जाता है क्रक स्त्री औय ऩरुुष दो वियोधी नही ियन ्एक दसूये 
के ऩयूक तत्ि है।  

डॉ.नयलसॊह प्रसाद दफेु ने कहा है क्रक - “नायी प्रकृनत का सनु्दय 
उऩहाय है औय िह सभान सॊस्कृनत औय साहहत्म का भहत्िऩणूा अॊग है, 
रेक्रकन ऩरुुष प्रधान व्मिस्था भें नायी को सदैि बोगिस्तु भाना है। ऩरुुष 
की तुरना भें नायी अचधक भानिीम है। क्रपय बी भानि सॊस्कृनत के बीतय 
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दो उऩ सॊस्कृनतमाॉ होती है। ऩरुुष उऩ सॊस्कृनत औय नायी उऩ सॊस्कृनत। 
दोनों के सजम्भलरत रुऩ से ही भानि सॊस्कृनत फनती है। नायी की अऩनी 
एक विलशष्ट ऩहचान होती है, जजसे भान्मता लभरना आिश्मक है। 
प्रनतष्ठा की सभानता औय शोषण से भजुक्त ही नायी की नायीत्ि प्रदान 
कयेगी। नायी ऩरुुष सता का विकल्ऩ नही फजल्क एक साझा सॊस्कृनत 
चाहती है। इसी चाहत ने नायीिादी दृजष्ट को विकलसत क्रकमा है।”130 
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