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षष्िभ अध्यमाम 

हहन्दी कहाननमों भें चचत्रत्रत भहानगयों की जीिनशैरी 

* प्रस्तािना   

म    लसॊह न ेअऩनी कहाननमों के    भ  की खोज अऩने आस-ऩास 
के ऩरयिेश भें ही की है। िह जजस ऩरयिेश भें यहे है उसी को अऩनी 
कहाननमों का    र फनामा है। िह अऩनी जजन्दगी भुॊफई, हदल्री जैसे 
भहानगयों भें त्रफताई है। इसलरए उन्होंने अऩने नगयीम ऩरयिशे से फाहय 
कहानी के कथ्म की तराश ही नही की है। भहानगयीम जजन्दगी के 
विलबन्न कोणों को नमे    भ  भें यजआूत क्रकमा है। भहानगयीम ऩरयिेश 
के चरत े कहाननमों के नायी ऩात्रों की जीिनचचाा भें अकेराऩन, 
     ,द्िन्द्ि, सॊत्रास, ऊफ, भलू्महास हदखाई देता है। “मे चरयत्र ऐसे जन 
के प्रनतननचध है जो भहानगयीम सॊस्कृनत के      , साभाजजक औय 
साॊस्कृनतक शोषण से मस्त है। मे रोग भहानगय का ननभार चि ऩयूा कय 
यहे हैं। इनके लरए   फ  एक ही फात यह जाती है, िह मह की 
भहानगयीम अलबशामों को ढोत ेचरे जाएॉ। हो सकता है इस ढोने भें कबी 
कोई ऐसी सच्चाई उजागय हो जाए जो  म न  य  र  की प्रक्रिमा को 
ऺण बय के लरए थभा दे।”1 

म  न र य    न     य          र  न र             
 म न  य बन  हदमा है तथा आत्भीम रयश्तों के फीच अरगाि ऩदैा कय 
हदमा है तथा सबी भानिीम सॊफॊधों का अध्ममन कयन े के फाद साभन े
आता है क्रक नायी  न   र  की   र  साभाजजक ननैतक ननमभों की ऩरयनघ 
से ननकरकय       घयातर ऩय हटक गई है। म    लसॊह न ेनायी की 
आधनुनक जीिन की घटुन औय एकयसता बयी जजन्दगी को अनेक कोणों 
से देखा है औय त्रफना क्रकसी दयुाि के उन्हें अऩनी कहाननमों भें दशाामा है। 
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म  न र     “‘भहा’ औय ‘नगय’ इन दो शब्दों के मोग से फनता 
है। भहा का अथा फड़ा औय नगय का अथा है गाॉि मा कस्फे आहद से ब   
भानि की िह फस्ती जजसभें अनेक जानतमों औय अरग-अरग ऩेशों के 
रोग यहत ेहै।”2 हभाये देश भें हदल्री, फम्फई, करकत्ता, म    जैसे शहय 
भहानगय भें आत े है। डॉ.सीभा गुप्ता ने भहानगय की ऩरयबाषा देते हुए 
कहाॉ क्रक - “िे नगय जो अऩने विकास के द्िाया याष्ट्रीम-अन्तययाष्ट्रीम 
स्तय ऩय      रुऩ से प्रबाि स्थावऩत कय रेते हैं, भहानगय की सॊऻा से 
अलबहहत क्रकमे जात े है।”3 भहानगय भें जीिन भें ब र    र , आिास 
सभस्मा, बीड़, म     , गॊदगी, भ्रष्टाचाय, प्रदषूण, आधनुनकता एिॊ 
ऩाश्चात्म लशऺा का प्रबाि आहद सभस्माओॊ से शहयों के भानिी का जीिन 
      से बया होता है साथ ही अनेक ऩारयिारयक सभस्माओॊ के चरत े
शहयी भनषु्म तनाि से ग्रस्त यहता है।  

6.1                औ                  

भहानगय का स्िरूऩ 

 ऱ - ऱ      य  और        मों का लभरन ऺेत्र बायतीम 
भहानगय फनता है। सभ्मता औय सॊस्कृनत के फनत-ेत्रफगड़त े एिॊ टूटत े
स्िरूऩ महाॉ की विशषेताएॉ है। गाॉि, नगय, भहानगय अफ ऩास-ऩास हो गमे 
है, जजससे इनके ब   की दरूयमाॉ अफ कभ होने रगी है। ऊऩय से शहय भें 
औधोगीकयण न े नगयीकयण की प्रक्रकमा को फढ़ािा देकय नगयों के 
     , साभाजजक एिॊ साॊस्कृनतक ढाॉच े का आभरू फदर हदमा है। 
स्ितॊत्रता के फाद बायत भें भहानगय की प्रक्रकमा भें ननयॊतय फढ़ोती आमी 
है। इस फढ़ोती के कायण नगयों का भहानगयों भें रुऩान्तय ब   तजेी से 
हुआ है। इसके कायण नगयों औय भहानगयों भें जनसॊख्मा तजेी से फढ़ यही 
है। जनसॊख्मा के साथ िहाॉ की सभस्माएॉ बी फढ़ यही है। “आधनुनक 
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सभाज शब्द ही एक ऐसे जीिन के ढॊग को सॊकेनतत कयता है, जो 
तका मकु्त औ य     सॊयचना जहटर व्माऩाय-भजण्डमों तीव्र मातामात औय 
कुशर सॊयचना से विशवेषत है।”4  

भ र     न र और म  न र  म  जजस बोगिादी जीिन प्रणारी 
औय गनतविचधमों का विकास हुआ है इसभें ब   सॊख्मा भें ग्राभीण रोग 
उसके प्रनत       हुए है। साॊप्रत सभम भें विश्ि के सबी बागों भें ब   
भात्रा भें ग्राभीण जन भहानगयीम जीिन से        होकय उसकी तयप 
उन्नभखु हुए है औय हो यहे है।   र  म     भहानगयीम की गनत 
उतयोतय तीव्र से तीव्रतय होती जा यही है। भहानगयों का तथाकचथत 
आधनुनक औय प्रगनतशीर िाताियण अऩनी ऊऩयी चभक -दभक से हभें 
बरे ही        क्मों न कये क्रकन्त ुबीतय ही बीतय उसने झठू, पयेफ, 
शोषण, भ्रष्टाचाय एिॊ अन्माम की ऐसी दीिाय खड़ी कय दी है क्रक जजसभें 
हभाये भलू्म औय विश्िास का दभ घटु गमा है।  

फगार नगयीकयण को स्ऩष्ट कयते हुए कहते है की - “जजस प्रक्रिमा 
के द्िाया ग्राभ भें ऩरयिनतॎत होत े हैं, उसे नगयीकयण कहना चाहहए। 
नगयीकयण की प्रक्रिमा साभाजजक सॊयचना ऩय प्रगाढ़-प्रबाि डारती है। 
कृवष भरूक जनसॊख्मा न्मनू हो जाती है उसकी तुरना भें नगयीम 
जनसॊख्मा भें िवृद्ध होती है।”5 

  .एस.धमुा के अनसुाय “नगयीकयण का तात्ऩमा गाॉि से रोगों का 
शहयों भें आना तथा उनके आने से शहय भें आने िारे अनेक ऩरयिायों ऩय 
  न  िारे प्रबािों से है। अत्नगयीकयण िह प्रक्रिमा है जजसभें       से 
शहयों भें आने ऩय रोगों के भलू्मों, दृजष्टकोण एिॊ जीिन ऩघ्घनत भें 
  र   न होता है।”6 
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गाॉि से नगय औय नगयों से भहानगयों की प्रक्रिमा िताभान मगु भें 
सबी देशों भें ब   तजेी से फढ़ती जा यही है। नगयों भें अचधक          
जैसे नौकयी के अिसय, स्िास्थ्म एिॊ लशऺा की व्माऩक सवुिधा, उच्च 
जीिन स्तय आहद के      ग्राभीण ऺेत्रों भें अऩेऺाकृत    न  का 
अबाि, ब र    र ,                     म  य              र  
ऱ   न र  रफ  नघक आन ेरगे है। इसके कायण नगयों की जनसॊख्मा 
विस्पोट फनकय भहानगयों को जन्भ दे यहे है। 

          म य              य     नर  र       म   य    
ब   सभदुाम भें प्रिेश कयता है। विकास की इस प्रक्रकमा ने ही नगय औय 
भहानगयीम सभदुाम की स्थाऩना की है। िस्तुत् नगयीकयण की प्रक्रिमा 
के अॊतगात एक ग्राभीण ऺेत्र ही उत्तयोत्तय रुऩ से िभश्   ब ,नगय 
औय भहानगय भें ऩरयिनतॎत हो जाता है। जफ क्रकसी फड़ ेग्राभीण ऺेत्र भें 
जनसॊख्मा स्थामी रुऩ से यहने रगती है औय इस ऺेत्र भें लशऺा, उद्मोग, 
धभा, व्माऩाय, याजनीनत आहद गनतविचधमों भें तीव्रता आने रगती है तो 
इस ऺेत्र को   ब  कहाॊ जाता है।   ब  अऩनी विकास प्रक्रकमा भें नगय 
का रुऩ   र  कय रेता है। नगय  नम    के लरए ऩहरे से अचधक 
जनसॊख्मा औय ऩचहत्तय प्रनतशत जनसॊख्मा कृवष ऩय आघतृ न होकय गैय 
कृवष गनतविचधमों से सम्फजन्धत होनी आिश्मक है। प्रशासन    ब   
काभकाज चरान ेके लरए सयकायी   य  ऱय, लशऺण सॊस्थाएॉ, अस्ऩतार, 
कायखान,े मातामात के साधन, भनोयॊजन स्थर, फड़ े फाजाय आहद होना 
चाहहए, जजससे िह अऩने आस-ऩास के कस्फों ऩय आचधऩत्म यख सके 
औय आने िारे सभम भें भहानगय का रुऩ धायण कय सके। 

जो नगय अऩने िलभक विकास द्िाया याष्ट्रीम, अन्तययाष्ट्रीम स्तय 
ऩय      रुऩ से प्रबाि स्थावऩत कय रेते है ‘म  न र’         म  
 म              । सीभा गुप्ता के अनसुाय कहाॊ जाए तो “भहानगय के 
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प्रत्मम का शब्द अॊगे्रजी के ‘भेटोमोलरटन’ का ऩमााम है। ग्रीक भें ‘भेंटों 
‘औय’ ऩोलरस’ शब्द का अथा िभश् भाता औय नगय है। ग्रीक के रगबग 
सबी प्राचीन नगय इसी भात-ृबािना ऩय     र  थे।   ऱ   र भें उच्च 
याष्ट्रीमता के विकास के ऩश्चात ् इन नगयों भें अनेक विशषेताओॊ का 
विकास हुआ। िताभान भें दस राख से अचधक जनसॊख्मा िारे नगयों की 
चगनती भहानगयों के अन्तगात की जाती है।”7  

भहानगय के प्रभखु कायण   

         य   य   म    न           ब              , जो सभमान्तय 
शे्ष्ठ        के   र  म     विकलसत होत े है। िह ऩयुाना     र 
ननयॊतय विकास के साथ कुछ नमा       है। हभ ऩयेू विश्िास के साथ 
कह सकत ेहै की िताभान सभम भें जो नमे नगय एिॊ भहानगय अजस्तत्ि 
भें आ यहे हैं उनके कायण हभ आऩको फताते है। 

(6.1.1)  य    र        नों की स्थाऩना   

 न   न     रऱ     ऱ न      ऱ     य           मऱन  
  र      य   भ    भ      ब म न  ब         -    उनकी जीिन 
  र  िस्त ुकी त्रफिी हेत ु व्माऩारयक प्रनतष्ठानों की स्थाऩना की जाऐ। 
एक सभाजशास्त्री लसस्भ न ेव्माऩाय के भहत्ि को दशाात ेहुए कहा क्रक - 
“व्माऩाय नगय के अजस्तत्ि के लरए उतना हीॊ आिश्मक है जजतना एक 
प्राणी के लरए यक्त का ऩरयचारन होता है।”8 हभ हभाये बायत देश भें बी 
देख सकत े है की गोिा, सयुत, कोरकता आहद नगयों भें व्माऩारयक 
प्रनतष्ठानों की स्थाऩना के कायण उनका नगय से भहानगय फनने की गनत 
भें फहोत तीव्रता आ गई है।  
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(6.1.2)      का भहत्ि   

    न   ऱ म          न म      ऱ , नारॊदा जैसी उच्च लशऺा के 
केन्द्र के कायण इन नगयों का विकास हुआ था। िायाणसी मा काशी बी 
लशऺा का केन्द्र भाना जाता था। उस सभम दयू-दयू से रोग अच्छी लशऺा 
प्राप्त कयने हेतु महाॉ आत ेथे। गाॉि की तरुना भें भहानगयों भें लशऺा की 
         अनघक है जजनके कायण ग्राभिासी नगयों की ओय        हो 
यहे हैं। िताभान सभम भें बी अच्छी स्कूरी सॊस्थाओॊ तथा उच्च शैऺ णणक 
सॊस्थाओॊ के कायण अनेक नगयों एिॊ भहानगयों का विकास हुआ है औय 
हो यहा है।  

(6.1.3) र    र     ऱ   म     न   र    

न र      म  न र  म  र    र के अिसय ज्मादा होते है। हय 
व्मजक्त को अऩनी ऺभता के भतुात्रफक र    र लभर जाता है। भहानगयों 
भें उघोग-धॊधे, सयकायी एिॊ गयै सयकायी सॊस्थाओॊ भें काभ कयने के उदेश्म 
से अनेक ग्राभीण जन नगयों की तयप प्रमाण कयत ेहै। लशऺा के व्माऩ के 
कायण लशक्षऺत व्मजक्तमों की सॊख्मा भे फढ़ोतयी होती है। ऐसे ऩेढे-लरखे 
निमिुान अऩने ऩयॊऩयागत कृवष के व्मिसाम को     र भहानगयों भें 
र    र की तराश भें आ ऩहुॉचत ेहै। इनके साथ उनके भाॉ-फाऩ बी शहय 
आ जात ेहै।  

(6.1.4)                     र   

विदेशी सॊस्कृनत का सफसे ज्मादा असय भहानगय भें देखने को 
लभरता है। िास्ति भें देखा जामे तो विदेशी सॊस्कृनत की असय बायत भें 
       के शासनकार से भाना जाता है।        द्िाया उऩरब्ध        
का अचधक राब नगयों को लभरा है। नगय व्माऩाय िाणणज्म औय 
नौकरयमों का केन्द्र फन गमा। मह विकास   ऱ   र ब    गमा औय आज 
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विदेशी सभ्मता की असय ऩयेू भानि सभाज ऩय देखने को लभरती है। 
विदेशी सॊस्कृनत से नगय औय भहानगय अचधक प्रबावित हुए है। इस 
प्रबाि से हभायी ऩयॊऩयागत जीिन शरैी लबन्न एक अरग निीन सभ्मता 
का जन्भ हुआ है।  

    म य र   य                      र   न       
    न      कयने भें गौयिजन्िॊत भहससू कयते है। विदेशी सभ्मता ने 
भहानगयीम जीिन शरैी को जैसे खान-ऩान,    भ   , तौय-तयीके आहद को 
ऩयूी तयह फदर हदमा। ऩरुुष अऩने ऩरयिाय के साथ भाॊसाहाय कयने रगा 
औय घय की नायी ऩय ऩरुुषों के साथ यात त्रफताने रगी है। इस तयह 
भहानगय ऩयूी तयह विदेशी सॊस्कृनत के केन्द्र फनता जा यहे है।  

(6.1.5) र  न         र  र    य  ऱय का केन्द्र   

हभाये देश भें विधामक, भॊत्री, साॊसद ऩऺ, विऩऺ के नेता आहद 
अऩने चनुाि-ऺेत्र को छोड़ भहानगयों भें यहने के लरए चरे जात ेहै। नगय 
भें ही अऩना भखु्मारम खुरिा रेत ेहैं, जजससे उनके ऩाटी के रोग का 
तथा   य कयों का आना -जाना शरुू हो जाता है। अत: नगय याजनीनत 
गनतविचधमों का केन्द्र फन जाता हैं, जजससे रोगों का       फढ़ता है 
औय नगयीकयण की प्रक्रिमा भें गनत आती है।  

    य , भॊत्रीजी का आगभन तथा भखु्मारम को सॊबारने औय 
जनसॊख्मा िवृद्ध तथा फढते विस्ताय की व्मिस्था फनामे यखने के लरए 
  य  रमों की आिश्मकताएॉ ऩड़ती है। इसी कायण भहानगयों भें ऩलुरस, 
न्मामारमों, जेर, भहानगयऩालरका आहद प्रशासन इकाईमों का विकास 
होता हैं, जजससे भहानगय का रूऩ धायण कय रेत ेहै।  
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(6.1.6) महानगयों की सवुिधाओॊ का         

हभ देख सकते है क्रक देश का इतना विकास होने के फािजूद बी 
गाॉि की सवुिधाओॊ भें कही कोई ऩरयितान नहीॊ आमा है। आज बी गाॉि भें 
ऩानी, त्रफजरी जैसी जीिन की अत्मॊत आिश्मक िस्तुऐॊ बी उऩरब्ध नहीॊ 
है। अस्ऩतार औय शारा की बी        का अबाि से भय जाते है। गाॉि 
के फच्च े लशऺा के अबाि भें आजीिन बटकते नजय आत े है। इसके 
   र   नगय भें सायी सवुिधाओॊ से सॊऩन्न होत ेहै। नगयों की चकाचौंध 
एिॊ भनोयॊजन के       साधन बी गाॉि िारों के लरए       का केन्द्र 
होता है। गाॉि भें ऩसैा यहने ऩय बी उसभें सखुोऩमोग कयने के साधन नही 
होते है। लसनेभा, होटर, सका स, नाट्मगॄह, ऩाका , आहद      है जो गाॉि के 
व्मजक्त को नगय भें आने के लरए पे्ररयत कयती है।  

(6.1.7) य   य         न             

म  नगयों के कायण उधोग-धॊधे एिॊ व्माऩाय फड़ े ऩभैाने भें प्रगनत 
होती है। नगय के विकास भें मातामात के साधनों के विकास का फड़ा हाथ 
है। मातामात के साधनों से फस,ट्रक, हिाई-    , स्टीभय आहद को बी 
    देना चाहहए, जजससे भार को राने-रे जाने भें        यहे औय 
सभम,धन की फचत बी होगी। मातामात के साधन एक ऺेत्र को दसूये ऺेत्र 
के साथ    न  का   य  कयत ेहैं औय जो ऺेत्र सीधे मातामात की        
से     जाते हैं िे     ही नगय औय भहानगय भें ऩरयणत हो जाते है।  

(6.1.8) औ     र    

भ र  के स्ितॊत्रता के फाद उधोगों का विकास फड़ी तजेी से फढ़ यहा 
है। भहानगयों के विकास भें         म        बलूभका औ य     िाॊनत 
की ही यही है। जहाॉ फड़े-फड़ ेऔ य     एकभ स्थावऩत एिॊ सॊचालरत होत े
हैं, िहाॉ नगय फनने भें िक्त नहीॊ रगता। औ य    यण के कायण जीिन 
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की आिश्मक        सयरता से औय अचधक भात्रा भें उऩरब्ध होने रगी। 
इससे कुहटय उधोग सभाप्त हो गमे औय       भें ब र    र  ब  गमी, 
जजससे ननजात मान े ग्राभीण िगा नगयों की तयप आकृष्ट होने रगे। 
साॊप्रत सभम भें निीन उधोगों के साथ-साथ नगयीकयण की प्रक्रिमा बी 
तीव्रतय होती जा यही है।  

औ य    यण के विकास न े कस्फे, गाॉि औय शहय को फहुत 
प्रबावित क्रकमा है। इसके प्रबाि से गाॉि की भान्मता एिॊ रुहढमों को 
नतराॊजलर लभरने रगी है। आज के रोग िऻैाननक एिॊ टेक्नोरॉजी के 
इस्तभार से विचायशीर एिॊ फौवद्धक होने रगे है। लशऺा का व्माऩ बी फढ़ा 
है। छोटे-छोटे इराकों के फच्च े     हेत ुशहय मा भहानगय की तयप आ-
जान ेरगे है।   ऱ   र व्मजक्त न ेअऩनी अजस्भता को एक नमी ऩहचान 
दी है। उधोग न ेव्मजक्त को नौकयी के असॊख्म विकल्ऩ हदमे।  

6.2 हहॊदी कहानी भें नायी चचत्रत्रत भहानगयीम जीिन शरैी    

म  न र                    ,औ य     औय याजनीनतक के 
साथ      हुआ है।         के फाद औ य     िाॊनत आमी औय िाॊनत 
के   र  म     जजन नगयों का विकास हुआ िे   ऱ   र भें   र  न , 
लभरों, लशऺण सॊस्थाएॉ, लसनेभाघय, होटर, चचक्रकत्सा सवुिधा आहद के 
विकास के कायण भहानगयों के रुऩ भें विकलसत हो गए। महाॉ अनके 
सॊस्कृनतमाॉ, बाषाएॉ, एिॊ जीिन ऩद्धनत एक साथ चरती है,जजसका एक-
दसूये ऩय प्रबाि   न  स्िाबाविक था।  

    न  र  र   , म  य     औय      का वियोध तो आज हो 
यहा है,ऩय     य नमे भलू्मों का अबाि है। अऩने आऩको आधनुनक औय 
नगयीम कहराने की     भें व्मजक्त ऩाश्चात्म      को ग्रहण तो कय 
रेता है, क्रकन्त ुइन      को न तो ऩयूी तयह स्िीकाय ऩाता है औय न 
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छोड़ ऩाता है। ऐसी असॊभजस्म की जस्थनत भें उनके विचाय कुॊ हठत एिॊ 
भन तनािों से बय जाता है।  

म  न र        न   र       न     ,सयर,      एिॊ 
सखुभम दीखता है उतना नहीॊ है। भहानगयों की अनेक सभस्माओॊ, 
ऩरयिेशगत,जहटरता औय   र   तथा इस सफके फीच अऩने अजस्तत्ि के 
लरए जूझत ेअसहाम, वििश भानि के       न ेकहानीकाय को न केिर 
बीतय तक     र हदमा है,फजल्क उनकी सॊिेदनाओॊ को बी आहत क्रकमा 
है। भहानगयीम जीिन शरैी का चचत्रण कहानीकायों का िण्मा-विषम की 
कटु मथाथा का चचत्रण सकू्ष्भता से ननम्नित ्रुऩ से हुआ है।  

(6.2.1)  ब र    र  औय आचथाक सॊकट   

ब र    र      म य       और   र म  ऱ भ      म न    
  । “िताभान जीिन की फहुत फड़ी विसॊगनत देश भें पैरी लशक्षऺत 
ब र    र  है। ब र    र  का एक ऩऺ मह बी है क्रक उचचत व्मजक्त को 
 म     र    र नही लभरता है। क्रकसी ऩद के लरए प्रनतबा को न 
देखकय लसपारयश की शजक्त को देखा जा सकता है। अिसय की सभानता 
का भरूाधाय सॊविधान की ऩोचथमों भें     होकय यह गमा। इन जस्थनतमों 
भें मिुा भन भें एक गहयी ननयाशा औय आिोश को जन्भ हदमा है।”9 

 भ             न  ‘मह सफ      न’ कहानी भें कथानामक सच ू
अऩनी फेकायी की जस्थनत भें इतना टूट जाता है क्रक अऩनी फहन को 
ऩड़ोस के गुॊडों की हिस का लशकाय होते देखकय बी         नही होता। 
िह इस   न  को आचथाक राब के    भ  भें देखता है। िह स्िमॊ तस्सरी 
के साथ कहता है - “औय रोग बी तो नगयों भें बी अऩनी फहनों के लरए 
ग्राहक तराश कय राते है। फहन की अजस्भता तो जा यही है,महद उस 
अजस्भता के सहाये दोनों की योटी-र    चर जाए तो क्मा फयुा ?”10 
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चचत्रा म   ऱ की ‘लरपापा’ कहानी भें ब र    र मिुान की 
भानलसक जस्थनत का चचत्रण क्रकमा है। फहन की लशकामत कयने ऩय भाॉ 
उसे ही सब्र कयने के लरए कहती है। कायण भें भाॉ का कहना है क्रक अन ु
को ओक्रपस जाना ऩड़ता है। उस ऩय ऩाखाने भें ज्मादा देय फठैने ऩय बी 
  ब    रगा दी गमी। घय की हय चीज अन ुके लरए ऩहरे है क्मोंक्रक िह 
घय चराती है,जफक्रक िह फकेाय है। भाॉ-फाऩ के अथा से अन ुको शे्ष्ठ औय 
उसके बाई को ननम्न फना हदमा है। िह सोचता है - “देश के साये फकेाय 
मिुकों को सॊगहठत होकय ऱ   य  के णखराप नाये ब ऱ   कयने चाहहए 
क्रक ि ेघयो की शोबा है, कृऩमा घयो भें ही यहे दफ्तयों जगह खारी कयें - 
देश की भहहराओॊ को बगाओॊ, फेकायी लभटाओॊ।”11 

बायतीम भध्मभ िगा की आचथाक जस्थनत       के इतने िषों फाद 
बी ज्मों की त्मों फनी हुई है। भभता कालरमा ने 'कारी     ' कहानी भें 
एक स्कूर भास्टयनी का चचत्र       है। “सायी तनखा भकान का क्रकयामा 
त्रफजरी का फीर, फच्चों की    , रयक्श ेका भ डा, दधू के दाभ देत-ेदेत े
याभनाभ सत हो जाती है। फाजाय की कोई चीजें उसे        कयती है, 
ऩयॊतु     खारी होने से िह  र   नही ऩामी।”12 

ब र    र  के कायण व्मजक्त का व्मजक्तत्ि कुॊ हठत होता है, क्रकन्त ु
कबीकबाय ऐसा बी होता है क्रक भाततृ्ि के अस्िीकाय के ऩीछे आचथाक 
कायण जजम्भेदाय हो। आज के इस अथा प्रधान मगु भें अऩनी 
जीविकोऩाजान भें भाततृ्ि एक भ र सा रगता है। समूाफारा की कहानी 
‘गुभनाभ दामये’ भें ऐसी स्त्री का िणान है जजसकी एक फेटी होस्टेर भें 
यहती है औय ऩनत अऩने कामा भें व्मस्त है। िह अऩने अकेरेऩन को दयू 
कयने के लरए अऩने ऩनत से एक फच्च ेकी भाॉग कयती है। इस ऩय उसका 
ऩनत आचथाक सॊकट को ध्मान भें यखता हुआ कहता है - “एक औय फच्च े
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का भतरफ है- थी हन्डडे ऩय भन्थ। इन्ऩोसीफर ! अबी बी ऩयूा नही 
ऩड़ता।”13 

अबी के सभम भें कयोड़ो मिुा, फच्च ेऔय भहहराएॉ र    र की 
तराश भें   र   र बटक यहे है,तो दसूयी औय तस्कयी, जभाखोयी, 
म न   खोयी, काराफाजायी, लभरािट के कायण भ्रष्ट अचधकारयमों एिॊ 
याजनीनतऻों के  र  भें विरालसता का न न नाच हो यहा है।  

(6.2.2) ननम्नस्तयीम जीिन शरैी   

स्ितॊत्रता के फाद         द्िाया कजल्ऩत याभ याज की धायणा ऩयूी 
तयह से खत्भ हो गई। लभथ्मात्भक प्रचाय एिॊ भ्रभजरों भें सता भरूक 
याजनीनत भें आभ आदभी की उऩेऺा होने रगी। िह भहानगयीम चकाचौंध 
के चिव्महू भें ऐसा पॉ स गमा क्रक अऩनी ऩहचान ही बरू गमा। 
सॊविधाननक अचधकायों से िॊचचत ननम्नस्तयीम जीिन जीन ेके लरए फाह्म 
हो गमा। नगयों भें आऩसी रयश्तों की जगह धन का भहत्ि फढ़ता ही चरा 
गमा। देश की अथा व्मिस्था ऩय      िादी शजक्तमों का लशकॊ जा कसता 
गमा जजससे अभीय अत्मचधक अभीय औय  र ब अचधक  र ब होता चरा 
गमा। आज का भजफतू क्रकसान, श्लभक पॉ से नारी के कीड़ ेकी तयह येंगत े
हुए दमनीम जस्थनत को ऩहुॉच गमा है।   

 न न िगा के रोग के ऩास जजनके ऩास श्भ को     र उत्ऩादन 
का कोई साधन नही होता है। हहन्दी साहहत्म कोष भें लरखा है क्रक - “मह 
सभाज का िह बाग है जो अऩनी जीविका का उऩाजान श्भ से कयता है 
औय अचधकतय इस िगा का ही शोषण क्रकमा जाता है।”14 नायी   र  न  
भें काभ कयनेिारे श्लभक, म   र,    य   , लबखायी आहद काभ कयती है। 
कबी-कबी िह र    र ऩाने भें असभथा यहती है। उसको एक हदन का 
काभ लभरा तो दसूये हदन का कुछ ऩता नही होता है। भहानगयों भें मह 
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काभ कयने िारी नायी      फजस्तमों भें, झगु्गी झोंऩडड़मों भें, औ य     
कारोननमों भें ऐसे भें यहती है।  

(6.2.3) भलू्मों का विधान   

सभ्मता के विकास की सफसे भलू्मिान उऩरजब्ध भलू्म है। भनषु्म 
ने त्माग,     , भभता, दमा, सत्म आहद भलू्मों का सम्भान क्रकमा है। 
नई ऩीढ़ी ने नघसे हुए रुढ, जजाय,शाश्ित भलू्मों सॊस्काय का विषम न 
होकय हहकायत का कायण फन गमा है। डॉ.श्माभसनु्दय लभश् लरखत ेहै क्रक 
- “स्ितॊत्रता के फाद याजनीनतक, आचथाक औय साभाजजक ऺेत्र भें आए 
  र   न  न े जनभानस को झकझोय हदमा औय ऩयॊऩयागत     , 
भान्मताओॊ जीिन भलू्मों ि आस्थाओॊ का विधटन हुआ है।”15 

जीिन भलू्मों का विधटन साॊप्रत मगु भें हुआ है औय भानिीम 
   ब   भें त्रफखयाि आमा है। इस फाय भें नयेन्द्र भोहन लरखते है - 
“सातिें दशक के शरुू होते ही हभने ऩामा क्रक इस एक दसूये भाहौर भें 
आ गए, जहाॉ हभाये ननैतक भलू्मों औय भान्मताएॉ अटऩटी सी रगने रगी 
है। ननस्सॊदेह मह सॊऩणूा भोहबॊग की घडी है,जजसे हभ वऩछर े दशक से 
टारते आ यहे थे। भानि ननमनत की   र   औय बमािहता हभाये साभन े
प्रत्मऺ होने रगी।”16 

मादिेंद्र शभाा की ‘नायी औय ऩत्नी’ कहानी भें आधनुनक मगु के इस 
भलू्म सॊकट का मथाथा चचत्रण हुआ है। नामक विश्िास की ऩत्नी शीरा 
नसा है।   ऱ   र शीरा अऩने ऩनत विश्िास से ऊफ जाती है औय 
डॉ.सोभेशकुभाय से पे्रभ कयने रगती है। िह     र के साथ अननैतक 
सम्फन्ध       है। विश्िास को इस फात का ऩता चरता है तो िह 
चचल्राता है - “तुभ ऩत्नी नही, चड़ुरै हो। प्माय के नाभ ऩय फदनाभ 
धब्फा हो। ........ ऩत्नी के नाभ ऩय  ऱ   जाओ खुरी हिा की तयह 
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जजओ।”17 इसके जसैी ही एक कहानी ‘सत्मिान’ भणण भधकुय की है। 
प्रोपेसय सत्मिान शकु्र की ऩत्नी कवऩरा एक भॊत्री के साथ मौन 
सम्फन्ध यखने भें कोई सॊकोच नही कयती है। िह अऩने ऩनत से छुटकाया 
ऩाने के लरए ऩनत को जहय का इ     न देती है।  

प्रगनतशीर औय पैशन का जाभा ऩहनकय बायतीम नायी उन्भकु्त 
एिभ ् स्िच्छन्द जीिन जीने रगी है। ऩरयिाय की बािना टूट चकूी है। 
कबी-कबी उनके गरत कभों का पर उनके सॊतानों को बगुतना    
सकता है। उसकी सॊतानों को नाजामज       कय मा गॊदी नालरमों भें 
फ   हदमा जाता है। सधुाय गहृ, नायी उत्थान केन्द्र जैसी ऩवित्र जगह बी 
अननैतक के धाभ फन गमे है। ज्मादातय भहहराश्भ भें होने िारे मौन 
शोषण का         हहभाॊश ुजोशी की ‘कोई एक भसीहा’ नाभक कहानी भें 
हुआ है। भहहराश्भ का प्रधान सॊचारक येक्टय राबफूहन की सहामता से 
ऱ   य  को दिा के नाभ ऩय शयाफ वऩराकय उसका मौन शोषण कयता 
है।  

भलू्मों का जतन कयना औय उसे अगरी      भें आयोवऩत कयने 
का कामा ज्मादातय बायतीम नायी के हाथों भें सयुक्षऺत था, क्रकन्त ुनायी 
खुद भलू्मों को त्माग ना शरुू कय हदमा है। नायी चतेना के कायण आज 
ऩरयिाय औय साभाजजक स्तय ऩय नए भलू्म स्थावऩत कयने रगी है। साॊप्रत 
नायी न तो दोमभ दजे ऩय है औय न ऩरुुष के शोषण का लशकाय। उसने 
घय की चहायदीिायी को राॊदकय अऩनी अजस्भता औय कामाकुशरता का 
ऩरयचम हदमा है। आधनुनक बाि-फोध औय ऩाश्चात्म नायी भजुक्त आॊदोरन 
के कायण आज स्त्री-ऩरुुष    ब   भें जो नमे आमाभ हदखाई दे यहे है।  
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(6.2.4)             र  र         

आचथाक शोषण आज शायीरयक शोषण तक ऩहुॉच गमा है। भहानगयों 
भें नायी को आचथाक सभस्मा का साभना कयना      है। इससे फहाय 
ननकरने के लरए नायी क्रकसी बी हद तक जा सकती है। आजकर 
भहानगयों भें शायीरयक शोषण मानी मौन प्रिजृत्त का विकृत रुऩ हदखाई 
देता है। भहानगयों भें वििाहऩिूा औय वििाहेत्तय शायीरयक सॊफॊध ऩनऩ यहे 
है। िेश्मािनृत एिॊ मौन दयुाचाय फढ़ गमा है। आचथाक कायण अचधकतय 
नारयमों इस व्मिसाम भें रगी है औय बी जैसे धभा के कायण,  बर     
मा स्िेच्छा से बी कई नारयमाॉ इस व्मिसाम भें रगी है। नगयों मा 
भहानगयों भें ऩहरे िेश्माओॊ के चकरे चरते थे। आज इसका स्िरूऩ फदर 
गमा है। कोठों के अरािा अन्म अनके      तयीकों होटरों,  ऱब  भें मह 
धॊधा चर यहा है।  

भहानगयों भें ऩजश्चभी सॊस्कृनत का प्रबाि देखने को लभरता है। 
आज भहानगयों भें वििाह ऩिूा अिघै मौन सॊफॊध वििाहतेय      मौन 
सॊफॊध, फ्ी सेक्स का फोरफारा होना, त्रफना वििाह भाततृ्ि की सॊकल्ऩना 
की फढ़ोतयी होना, न र             न म  र न र   म   म  य न   ब   
              र न           बर बर  म    म  रन   ऱ  नारयमों की 
मौन व्माऩाय भें फयाफयी की भाॉग कयना आहद तथ्मों के साथ मौन सॊफॊधों 
के विलबन्न रुऩ साभने आ यहे है।  

हभ आजकर भहानगयों भें देखत े है क्रक अनभेर वििाह,विधिा 
वििाह, िेश्मािजृत्त, कारगरॎ, रेजस्फमन सभस्मा, त्रफना वििाह भाततृ्ि 
आहद मौनाचाय के नए आमाभ उदधाहटत फने है। शायीरयक शोषण का 
लशकाय अचधकाॊशत् मिुान ऱ   य  मा फच्च ेही फनत ेहै। भारती जोशी 
द्िाया प्रकालशत ‘सऩने’ कहानी भें इस की सपर अलबव्मजक्त हुई है। 
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शारी की जिान रड़की की ओय िासना की दृजष्ट से देखने की िनृत यखन े
िारे भौसाजी का फतााि रयॊकी से ठीक नही था। फेिजह रयॊकी जानते हुए 
बी क्रकसी को फता नही ऩा यही थी। “       िारे हदन बी िह हार हुआ। 
अॊकर क्रकनाये ऩय खड़ ेसफको सहाया देकय चढ़ा यहे थे। जैसे ही रयॊकी की 
फायी आई उन्होंने उसे चूॉ गोद भें उठा लरमा जैसे िह बी     य  की तयह 
नन्ही फच्ची हो देय तक झयुझयुी होती यही।”18  

शोषण की प्रक्रकमा आचथाक शोषण तक सीलभत नही यही।  म   र  
नारयमाॉ का शायीरयक शोषण इसका अगरा चयण होता है। ओभ गोस्िाभी 
की ‘    की भछरी’ कहानी भें नसीफों अऩने ऩनत के भतृ्म ु के ऩश्चात ्
नगयऩालरका भें अऩनी नौकयी हटकामे यखने के लरए सनैीटयी फाफ ूसे देह 
सम्फन्ध    न  के लरए भजफयू फन जाती है। ससयु की प्रताड़ना सहकय 
बी िह सनैनटयी फाफ ूसे सम्फन्ध नहीॊ     ऩाती औय िह ससयु से कहती 
है - “तेये हाथ       हूॉ फढ़ेू! धीये फोर, सनैनटयी    ब ने सनु लरमा तो 
न र   होगा।”19 

ननरुऩभा सेिती की ‘शामद हाॉ शामद नही’ कहानी भें स्िरूऩ काभकु 
पे्रभी के रुऩ भें     हुआ है। िह झठू फोरकय नौकयी की रारच 
हदखाकय भजफयू ऱ   य  का   र  र  शोषण कयता है। िह तयरा 
नाभक रड़की को पे्रभ एिॊ शादी का झाॉसा देकय होटर के कभये भें रे 
जाता है। तयरा ने शादी की फात छेड ने ऩय कहता है - “अये क्मा प्माय 
प्माय ........ य  ब         भ । फस फात तो महीॊ सोचों की हभ दोनों एक 
दसूये के साथ क्रकतने सखुी हो सकते हैं, अफ जजद्द छोडो। तुभ जानती हो 
भैं तुम्हें िह नौकयी दे सकता हूॉ इतनी फड़ी कम्ऩनी भें क्रक कुर लभराकय 
डढे हजाय  मऱ   ।”20  
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(6.2.5) आिास की सभस्मा िारी जीिन शरैी   

भहानगयों की फढ़ती आफादी के कायण आिासों का अबाि देखने को 
लभरता है। महाॉ यहन ेकी सभस्मा हदन प्रनत हदन फहोत गॊबीय फनती जा 
यही है। ऩरयिाय के चाय व्मजक्त एक कभये भें लसभटकय यहने के लरए 
भजफयू हो यहे है। जहाॉ जगह की   य   कभी होती है, िहाॉ एक ही कभये 
भें साया व्मिहाय कयना      है।  

चगरययाज क्रकशोय की ‘गाउन’ कहानी एक ऐसे ऩरयिाय की कहानी है 
जजसभें एक साथ सोमे फच्च े सफुह सयके हुऐ गाउन के नीच े शयीय के 
हहस्से को देख रेत े है। जुगपु्सा िस फच्चों ऩय फयुा प्रबाि      है। 
नायाज घय की औयतें कहती है - “तुम्हाये बाई औय उसकी       ने धय 
को नयक फना यखा है। भैं तो चऩु हूॉ। कुछ फोरती नही। फड़-ेफड़ ेफच्च ेहै। 
कारी यात को नॊगी सोती है नाभजााद नॊगी। गाउन      उधड़ जामे तो 
फच्चों ऩय क्मा असय ऩड़ े? िह गाउन बी क्मा। ढाके के भरभर का है। 
आऩकी राड़री बी आज कह यह थी क्रक अम्भा हभ बी िसैा ही गाउन 
खयीदेंगें।”21 भहानगयों भें आिास के कायण नायी अऩनी भयजी से कऩड़ े
बी नही ऩहन सकती है।  

भहानगयों भें यहने की सभस्मा के मिुा िगा अऩने अॊगत ऩरो का 
आनॊद बी नही रे सकत ेहै। चायों औय भानि िारा सभदृ्ध ही नजय आता 
है। ननभार िभाा  की ‘उनके कभये’ कहानी भें ऐसे मिुा रड़के-रड़की की 
फात है जो अऩनी एक शाभ एक दसूये के साथ त्रफताना चाहत ेहै, रेक्रकन 
उनके ऩास अऩना कोई कभया नही है। रड़का जजस होस्टेर भें यहता है 
उसके कभये भें उसके अरािा ऩाॉच रड़के उसके साथ यहत ेहै, इसलरए िह 
रड़की को िहाॉ रे नही जा सकता है। रड़की बी एक    म   सॊस्था से 
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     है जहाॉ िह रड़के को अऩने साथ नही रे जा सकती है। इसलरए 
दोनों सड़कों ऩय   म   यहत ेहै।  

    की कभी के कायण भहानगयों भें भकान छोटे फनत ेगमे है। 
दो अरग- अरग ऩास भें खड़ ेकभयों की      अऩने कभये की      
ही भहससू होती यहती है। उषा वप्रमॊिदा की ‘ऩनूता’ कहानी भें इसकी 
अलबव्मजक्त हुई है। ताया को अऩना कभया माद आता है। जजन्दगी एक 
म  , एक कुसी औय एक चायऩाई भें फॉध गई थी। जहाॉ से िह ऱ   य  
की हॉसी औय कहकहे सनु सकती थी। कभया जो क्रक क्रकचन के इतने ऩास 
था क्रक खाना फनानेिालरमों की आऩस की ऱ    औय       थालरमा औय 
कटोरयमा दोनों िक्त भाॉजे जाने का शोय उसे साप साप सनुाई देता यहता 
है। 

(6.2.6) स्त्री-ऩरुुष के    ब   भें फदराि   

  र  र म     -ऩरुुष के आऩसी सॊफॊधों की नीॊि ऩय खड़ा होता है। 
ऩरयिाय की शे्ष्ठता ऩारयिारयक के ऩायस्ऩरयक प्रेभ, सेिा,  म    आहद 
बािो ऩय ननबाय होती है। आज मे दोनों दोयाहे ऩय खड़ ेनजय आ यहे है। 
दोनों के फीच की भान-भमाादा टूट चकुी है। औय िे अऩनी कुण्ठा को 
लभटाने दसूये स्त्री-ऩरुुष की तयप        हो यहे है। ऐसे ही    ब   के 
कायण िेश्मािनृत एिॊ कारगरा की सॊख्मा शहयों भें ब   है औय ऩरुुषों भें 
बी मौन    ब   के प्रनत खुरा औय चधनौना बाि जगा है।  

औ     र  न    म      य         य     भ       य    । 
गाॉि के रोग त्रफना विचाये शहयों की ओय आने रगे है। शहयों की भहॉगाई 
यहने की सभस्मा न े ऩारयिारयक नीॊि को हहरा कय यख हदमा है। मह 
भहॉगाई के कायण घय की औयतों को घय से फाहय काभ कयने के लरए 
भजफयू फना हदमा है। फाहय ननकरी नायी अचधक भखुय, स्ितॊत्र एिॊ 
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  म नभ र हो गई। स्त्री-ऩरुुष    ब   को रेकय अनेक कहानी की 
यचनाएॉ प्रस्तुत है।  

हभाये आस-ऩास के सभाज भें वििाहेत्तय    ब   की         नही 
देता है। रेक्रकन भहानगयों भें जैसे-जैसे भान्मता एिॊ भलू्मों भें   र   न हो 
यहा है,     -             र    ब   भें िवृद्ध हो यही है। ऐसे सम्फन्ध से 
ऩनत-ऩत्नी के    ब   भें तनाि एिॊ कड़िाहट ऩदैा कयता है। मह जफ 
ज्मादा फढ़ जाता है तफ सम्फन्ध विच्छेद तक की जस्थनत  नम    हो 
जाती है।  

स्त्री-ऩरुुष    ब   की कुरुऩ सत्मता का      न चगरययाज क्रकशोय 
की ‘रयश्ता’ कहानी भें गहयाई से क्रकमा गमा है। कहानी की भनकी विधिा 
होने के फािजूद मौन    ब   के प्रनत स्िच्छन्द दृजष्ट यखती है। भनकी 
को एक से अचधक ऩरुुषों के साथ सम्फन्ध यखने भें कोई हहचक नही 
होती। इसलरए िह कहती है - “ऩहरे फात तम कय। भझु ेदसूया आदभी 
लभर यहा है। डढे सेय तगड़ी देगा। तयेे से प्माय भोहब्फत है इसलरए सेय 
की भाॉग कय यही हूॉ, िह हॉसकय फोरी भेये फकयी को तो खून चाहहए त ू
नही तो तयेा बाई सही। भैं डाक्टयाईन नहीॊ दफाकय यखूॉ।”22  

भारती जोशी की ‘ऩीय ऩिात हो गई’ कहानी का ऩात्र प्रदीऩ ननभार 
से शादी कय रेन े के फाद बी अऩनी विधिा बाबी के साथ नाजामज 
सम्फन्ध यखता है। जफ ऩत्नी ननभार को मह सफ असहाम हो जाता है तो 
तफ िह ऩनत से इस सफ का जिाफ भाॉगती है। तफ प्रदीऩ कहता है क्रक - 
“मह सफ तो ऐसे ही चरेगा। तुम्हें यहना हो तो यहो नही तो यास्ता 
नाऩो।”23 क्मा भहानगयों भें मह सफ चरता है? क्मा मही ही नारयमाॉ की 
जजन्दगी है।  
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भहानगय के जीिन भें ऩनत-ऩत्नी     जाते है साथ ही उसभें 
   ऱ   बी आ जाती है। कभरेश्िय जी की ‘     के यास्त’े कहानी भें 
फरयाज औय रलरता के दाम्ऩत्म जीिन का त्रफखयाि अॊक्रकत है। त्रफखयाि 
कायण ऩनत-ऩत्नी के फीच फरयाि का लभत्र वियेन्द्र का आगभन है। कहानी 
फरयाि, वियेन्द्र एिॊ रलरता के प्रेभ त्रत्रकोण को उऩजस्थत कयती है। 
भहानगयों भें ऩनत-ऩत्नी अऩने सम्फन्ध को बरूकय दसूये से सम्फन्ध फना 
रेते है।  

(6.2.7)  न  ,          भ ्घटुन बया जीिन   

 म र               के फाद भहानगयों की तेजी से      हुई औय 
उतनी तीव्रता से आचथाक िषैम्म बी फढ़ा। भहानगयीम भध्मभिगा की 
फढ़ती भहॉगाई चायों औय से जीिन को जकडती माॊत्रत्रकता औय सम्भान 
      जीन े की उसकी आकाॊऺाओॊ ने उनके सॊघषा की तीव्रता को फढ़ा 
हदमा है। इसभें िह िगा टूटता एिॊ घटुता यहा। घोय ननयाशा ने कुण्ठा को 
जन्भ हदमा औय फेधक एकाकीऩन ने उस ेदेय लरमा।  

िताभान सभाज भें नायी टूटती एिॊ घटुन बयी जीिन जीन े िारी 
नजय आ यही है। नायी का तनाि महद उसके अऩने घय ऩरयिाय के तथा 
ईद-चगदा की दनुनमा के है तो साभाजजक तनाि सभाज भें हो यहे ननैतक 
भलू्मों के ऩतन से उत्ऩन्न है। आज नायी का जीिन इतनी विसॊगनतमों से 
बया ऩड़ा है औय भानलसक स्तय ऩय इतने अॊतद्ािॊद है क्रक नायी ननयॊतय 
घटुती यहती है।  

 भ -कबी आचथाक विऩन्नता    ब   भें        मा तनाि ऩदैा 
कय देती है। ऐसी जस्थनत भें        अऩने सखुो को बरूकय उसे एक 
फोझ की तयह ढोत ेहै। उसके आऩसी व्मिहाय भें एक अऩरयचम का बाि 
    जाता है। सधुा  र    की कहानी ‘भहानगय की भचैथरी’ भें दाम्ऩत्म 
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जीिन का तनाि साप तौय ऩय उबय कय आमा है। दोनों ऩनत-ऩत्नी 
नौकयी के फाद थके ऩाॉि घय रौटत ेहै तो फड़ी भजुश्कर से दो   र  फातें 
कय सकत ेहै। ऐसी फॊधी फॊधाई रुटीन जजन्दगी भें दोनों अनजाने अनकहे 
कायणों से कुढ़त ेयहत े है। उनके फीच ऩायस्ऩरयक रगाि मा पे्रभ ही नही 
यहा मह जानत ेहुए बी दोनों इसका कायण नही      ऩात ेऔय आणखय भें 
तनाि के लशकाय हो जाते है।  

ऩढ़ी-लरखी नायी अचधक सजग एिॊ फौजध्दक हो गई है। अत:सभाज 
औय ऩरयिाय के साथ िचैारयक तारभेर न फठै सकने ऩय िह कुण्ठा ि 
तनाि का लशकाय हो जाती है। लशक्षऺत नायी न े जहाॉ ऩयॊऩयागत 
भान्मताओॊ को    र  क्रकमा है। िही एक नमे स्ितॊत्र ऩरयिेश का  नम    
बी क्रकमा है। भारती जोशी की कहानी ‘भध्मान्तय’ भें विभर ऩॊडडत के 
कॊ धो ऩय घय गहृस्थी औय दफ्तय का फोझ है जजसे फेरेन्स कयत ेकयत े
स्िमॊ तनाि एिॊ धटुन का अनबुि कयती है। ऩनत के दोहये म      से 
ऩयेशान है। उसका ऩनत अगरा फच्चा अबी नही दो के फाद कबी नहीॊ का 
नाया रगा यहा है। जफक्रक फहन को चाय रड़क्रकमों के फाद रड़का होन ेऩय 
विभर चीखकय कहती है क्रक - “औयत कहराने को कुछ ब    बी यहन े
हदमा है तुभने। सफ तो ननचोड़ हदमा है। ऩसेै कभाने की भशीन यह गई हूॉ 
भैं इसलरए भेया योना कल्ऩना सफकी आॉखों भें आता है। भशीन हूॉ न योने 
का हक थोड ेही है भझु।े”24  

भहानगयों की बीड़-भ   भें व्मजक्त की अकुराहट जीिन की िेदना, 
घटुन आहद     न  फोध का ऩरयणाभ है। ननत्म एक सा जीिन, 
ऩारयिारयक झगडेे़, दफ्तय का ऊफाऊ, नीयस तथा अननजश्चत िाताियण, 
यास्त े की बीड़-भ   शोय औय धक्का-भकु्की आहद से व्मजक्त का भन 
घटुन एिॊ तनाि से बय जाता है। ऊऩय से सभाज के प्रनत असॊतोष, 
आचथाक असभानता औय जीिन ननिााह की सभस्मा न ेभानलसक तनाि को 
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फढ़ािा हदमा है। साॊप्रत ऩूॉजीिादी अथा व्मिस्था इतनी बमानक औय 
सशक्त होती जा यही है क्रक उसभें जीने िारे साधायण भनषु्म के प्राण 
ननयाशा, घटुन,      आहद से छटऩटा यहा है। भजफयूी औय वििशता ने 
व्मजक्त भें कुण्ठाएॉ औय विकृनतमाॉ उत्ऩन्न कय दी है।  

(6.2.8)       न        ऱ  न       न   ऱ     

शहयों औय भहानगयों की देन अकेराऩन है। भहानगयों भें सॊमकु्त 
ऩरयिाय व्मिस्था टूटने के कायण अकेरेऩन की सभस्मा ब   है। माॊत्रत्रक 
जीिन व्मस्तता एिॊ स्िाथा बािना न ेभानि-भानि के फीच अऩरयचम की 
दीिाय खड़ी कय यखी है। भहानगयीम आदभी बीड़ भें यहकय बी अजफ सी 
फेचनैी औय अकेराऩन का अनबुि कय यहा है। अऩनी दौड़ती जजन्दगी भें 
िह ठीक से न क्रकसी से आऩसी सम्फन्ध यख ऩाता है औय न ननबा ऩाता 
है।  

      औ य     य   म  न र    न    म          य    
   न म  य         य          र   बन      र     । भहानगयों की 
बीड़ भें अकेरी यहकय बीतय ही बीतय टूट यही है। मह माॊत्रत्रक जीिन के 
फीच चगयी हुई नायी को देखने की मा सनूने की फु़यसत क्रकसे है ? दोस्तों 
मा      य  से   र  हुई है क्रपय बी हदर का खारीऩन उसे खामे जा यहा 
है।  

  न       य                  इ  र न   ऱ         - “इस 
अथाव्मिस्था भें स्िाथा बौनतक सखु,धन औय ऩद प्रनतष्ठा भहत्िऩणूा है। 
 न   रयश्तों औय ऩरयिाय के विघटन भें हय आदभी को अऩने बाग्म का 
 न  य कयन ेके लरए फेसहाया औय तनहा छोड़ हदमा है। िमैजक्तक रयश्तों 
औय सॊमकु्त जीिन के विघटन के कायण भनषु्म एक ऐसी जस्थनत से 
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   र यहा है जजसे कई नाभ हदमे गमे है- एकाकीऩन, अजनफीऩन, 
अिमैजक्तक्ता, अरगाि औय एलरएनेशन।”25 

      य        ‘स्िीकृनत’ कहानी भें अकेरेऩन से ऩीडड़त, प्रेभ 
सम्फन्ध के लरए तयसती नायी का चचत्रण क्रकमा गमा है। मह नायी अऩने 
घय एिॊ ऩनत से दयू विदेश भे है। इस फीच जमा के जीिन भें एक विदेशी 
लभत्र आता है,जो उसे कुछ सभम के लरए प्रसन्न कय जाता है। िह अऩनी 
बािनाओॊ औय आचयण ऩय ऩड़ ेसबी आियणों को एक झटके भें फ   देना 
चाहती है। रेक्रकन उसका विदेशी लभत्र उसे ऩयूी तयह स्िीकाय नही कय 
ऩाता। इस प्रकाय िह अॊत तक अकेरेऩन को झरेन ेके लरए फाचधत हो 
जाती है।  

‘ऩरयन्दे’ कहानी ननभार िभाा की नमी कहानी ऩयॊऩया की ऩहरी 
कहानी सभझी जाने िारी कहानी है। जजसभें रनतका के अकेरेऩन को 
उजागय क्रकमा गमा है। लभस रनतका एक ऩहाड़ी कस्फे की कान्िेंट स्कूर 
भें    र है। अऩने पे्रभी चगयीश की भौत के फाद त्रफरकुर िह अकेरी ऩड 
जाती है। िह अकेरेऩन भें इतनी खोई है क्रक छुहट्टमों भें कही फाहय जाने 
के फजाम िीयाने अकेरे स्कूर भें यहना ऩसॊद कयती है। ह्मफूटा के ऩछूने 
ऩय िह कहती है क्रक - “अफ महाॉ भझु ेअच्छा रगता है - ऩहरे सार 
अकेराऩन कुछ अखया था, अफ आदी हो गई हूॉ।”26  

(6.2.9) सॊमकु्त ऩरयिायों का विस्छेदन   

 म  ब         र       न     ऱ    भ र  य           य    
  र  र     मथान कयती है। एक छत के नीच े तीन-चाय     य   यहा 
कयती है, क्रकन्त ुजीिन की व्मिस्ता एिॊ अथा केजन्द्रत दृजष्ट ने सॊमकु्त 
ऩरयिाय प्रथा को अचधक ठेस ऩहुॉचाई है। सॊमकु्त ऩरयिाय के जगह ऱ   
ऩरयिाय को भहत्ि हदमा जान ेरगा है। शहयी औधोगीकयण ने ग्राभीण गहृ 
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उधोगों को नष्ट कय हदमा है, ऩरयणाभ इनसे      अनके   म  र    र 
की तराश भें नगयों भें आकय फसने रगे है। इससे सॊमकु्त ऩरयिाय का 
विघटन हुआ है। अत: कह सकत ेहै क्रक आचथाक दफािों ने सॊमकु्त ऩरयिाय 
प्रथा को नछन्न-लबन्न कय हदमा। सभग्र रुऩ से देखे तो भहानगयीम जीिन 
भें ऩारयिारयक विबाजन का सफसे प्रबािशारी ऩहर ूअथा है।  

रम   ब      ‘हुटय’ कहानी भें सॊमकु्त ऩरयिायों के टूटने का चचत्रण 
क्रकमा गमा है। जग्गी अऩने ऩनत के आम भें अऩना तथा अऩने फच्चों का 
 न   ह कय नही ऩाती अत:िह सॊमकु्त ऩरयिाय का फोझ को ढोने से साप 
इनकाय कय देती है।  

   र   र     ब         न       र  न र य   म  ब    रारच का 
बाि बी है। सधुा अयोडा की ‘दभनचि’ भें इसकी सकू्ष्भ अलबव्मजक्त हुई 
है। ‘ऩनत ऩयभेश्िय’ कहानी भें ऩत्नी ऩनत से अचधक ऩढ लरखकय जफ 
रेक्चयय फन जाती है तो िह ऩनत की तुरना   ऱ   के रेक्चयय से कयती 
है जहाॉ ऩनत भें अनेक   मय   नजय आती है। िताभान ऩनत उसे क्रकसी 
बी ओय से मोग्म नही रगता। अत:िह ऩनत को     र रकै्चयय से शादी 
कय रेती है।  

    म          न  र       र  भ र  य   र  र   टते नजय 
आ यहे है। गोविन्द लभश् की ‘शामग्रस्त’ कहानी भें इसका प्रभाण है। 
नानमका ऩसैों की चकाचौंध भें बौनतक सखु की ओय        होकय 
ऩरयिाय को बी बरू जाती है। िह ऩनत को     कय क्रकसी विदेशी व्मजक्त 
से     र अऩने ऩरयिाय को त्माग देती है।  

   र    -ऩत्नी के फीच तीसये व्मजक्त का आगभन ऩरयिाय टूटने 
का कायण फन जाता है। आशीष लसन्हा की ‘एक एब्सडॎ नाटक’ कहानी की 
     अऩने ऩनत को     र याजेश के प्रनत        होती है। िह ऩनत 
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के नाभ चचट्डी     र हभेशा के लरए याजेश के साथ बाग जाती है। “भैं 
याजेश के साथ जा यही हूॉ। हाॉ याजेश के साथ।     न  मा रौट की सफ 
चषे्टाएॉ व्मथा प्रबावित होगी।”27  

इ   र     न   र  न    य      र  र       भ न        
  य      म              य    । ऩरयिाय भें त्माग, ऩयोऩकाय जैसे 
भलू्मों का अबाि हदखाई दे यहा है। भाता-वऩता, बाई-फहन, ऩनत-ऩत्नी 
आहद रयश्तों भें नायी भें कोई बािात्भक रगाि हदखाई नही     । अफ 
नायी स्िाथा केजन्द्रत फनती जा यही है।  

(6.2.10) माॊत्रत्रक जीिन शरैी   

म  न र य    न म  य         न       भ             । इस 
मॊत्र िारे मगु भें नायी खुद भशीन फनती जा यही है। भहानगयों की 
पैशनऩयस्त क्रफ, होटरों की सॊस्कृनत ऊऩय से जजतनी बी       
प्रतीत होती हो ऩय उसभें स्िाबाविकता मा सहजता त्रफरकुर नही 
होती,सफकुछ फनािटी औय नछछरा होता है। भहानगयों भें नायी प्रात: से 
यात तक एक भशीन कीोी तयह कामा कयती जा यही है। उसकी सॊिेदना, 
शजक्त, बािना, रृदमस्ऩशी व्मिहाय सफ कुछ ननजीि भशीन की तयह हो 
जाता है।  

म  न र     य            म  म न  य      न        य       का 
कोई स्थान नही है। भॊजुर बगत की कहानी ‘शादी की सारचगयह’ भें 
ऩनत-ऩत्नी के फीच भें माॊत्रत्रक एिॊ औऩचारयक जीिन का सकू्ष्भ चचत्रण 
ऩामा जाता है। शशाॊक कबी कादम्फयी से फेहद प्रेभ कयता था। ऩय शादी 
के फाद आज केिर िह औऩचारयकता ननबा यहा है। कादम्फयी सारचगयह 
के िक्त सज-धज के ऩनत का ध्मान        कयना चाहती है ऩय 
शशाॊक राए हुए       देकय अऩनी ऩत्नी को खुस कयने का प्रमत्न 
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कयता है। शादी के फाद नौकयी एिॊ व्माऩाय भें इ   न इतना खो जाता है 
क्रक ऩत्नी के साथ उसका सॊिेदनाशीर रयश्ता खत्भ होकय केिर जजस्भानी 
रयश्ता यह जाता है।  

   य     ऱ       ‘र  ’ कहानी की नानमका भारती एक फॊधी 
माॊत्रत्रक जजन्दगी जी यही है। भारती का व्मजक्तत्ि ऩारयिारयक भाहौर भें 
ऩथया कय मॊत्रित हो चकुा है। अफ उसे गहृस्थ जीिन का आनॊद प्रबावित 
नही कयता। भारती एक त्रफरकुर अनजैच्छक,अनबुनूतहीन,नीयस,मन्त्रित ्
िह बी थके हुए मॊत्र के से स्िय भें कह यही है क्रक - “चाय फज गमे 
........... भानो इस अनजैच्छक सभम चगनने - चगनने भें ही उसका भशीन 
तुल्म जीिन िीतता हो।”28  

इ  ब           ऱ         न र  न                 म      
       र   न    र  और     कय लरमा है जजनका अजस्तत्ि ऩहरे 
कबी नही था। अऩने ही हाथों से फनाई चीजों के फीच िह उजर चकुी है। 
मह स्ऩष्ट है क्रक ऩरयिेश भें चायों औय तेजी से हो यहे भहानगयीकयण, 
भशीनीकयण तथा औधोचगकीकयण के कायण जीिन भें गनत, माॊत्रत्रकता 
एिॊ शोय ऩदैा हुआ है। इस फीच यहकय नायी न ेअऩनी बािनात्भकता को 
खत्भ कय हदमा है औय खुद ही जफ भशीन फन चकुी है।  

ननष्कषा रूऩ भें मह कहे तो भहानगयीम जीिन भें नायी के भन एिॊ 
भकान का धयातर शन:ैशन:ै      ता जा यहा है। रयश्ते हदर से नही फवुद्ध 
एिॊ ऩसैों के आधाय ऩय ननजश्चत क्रकमे जान ेरगे है। भहानगयीम स्ऩधाा, 
भहॉगाई औय व्मस्तता ने नायी के बािात्भकता को खत्भ कय हदमा है। 
स्त्री-ऩरुुष अऩने ऩद प्रनतष्ठा एिॊ म          की ऩनूता हेत ु चोयी नछऩे 
अऩनी भमाादा एिॊ सॊस्कायों को     यहे है नाजामज    ब   को स्िीकाय 
ने रगे है। नायी का कही जगह आचथाक शोषण होता है तो कही शायीरयक। 
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इन सबी की ऩनूता के अबाि भें भहानगयीम नायी तनाि, कुण्ठा एिॊ सॊत्रास 
का अनबुि कय यही है।  

6.3                   माॉ भें नायी की भहानगयीम जीिन शरैी  

“भहानगयों के जीिन का सफसे फड़ा सॊकट मह रगता है क्रक महाॉ 
भनषु्म की धीये-धीये अभानिीमकयण होता जा यहा है। सबी सम्फन्ध 
खुरकय व्मािसानमक फनते जा यहे है। ऩूॊजीिादी सभाज व्मिस्था क्रकस 
तयह सभाज भें जीत े हुए व्मजक्त को    म    , िूय,      , कुहटर 
औय असयुक्षऺत फनाती है,इसका बमािह रुऩ भहानगयों भें विशषे रुऩ से 
हदखाई देता है।”29 

म         म  न र य ब           र   । भहानगय उनकी 
कहाननमाॉ का ऩरयिेश बी है औय भानलसकता बी। ऩरयिेश के तौय ऩय िह 
ऩात्रों की उध्द्िेलरत कयता है। कस्फे मा छोटे शहयों से आए मे ऩात्र 
भहानगय के जीिन से सभयस होन ेकी प्रक्रिमा के दौयान बमॊकय तनाि स े
   र   है। भहीऩ लसॊह ने भहानगय को ऩात्रों की भानलसकता के अॊग के 
रुऩ भें उनकी सहज जीिन ऩघ्घनत के तौय ऩय बी अऩनी कहाननमों भें 
अॊक्रकत क्रकमा है।  

डॉ.यजनीशकुभाय का कहना है क्रक - “1955 से 1963 तक भहीऩ 
लसॊह भुॊफई औय हदल्री भें यहे। मे दोनों भहानगय इन दोनों भहानगयों के 
ऩरयिेश ही भहीऩ लसॊह की कहानी के कथ्म फनकय आमे है। इन   न  
कथाबलूभमों के अतयॊग अनबुि उनकी कहाननमों भें उबये है। इसलरए 
उनकी कहाननमों का परक विस्ततृ न होकय इन दो भहानगयों तक 
सीलभत यहा है।”30 भहीऩ लसॊह ने बी भफुॊई औय हदल्री जैसे भहानगयीम 
ऩरयिेश को आधाय फनाकय ही नायी की भहानगयीम जीिन दृजष्ट को 
उबाया है।  
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म             न य ऱ ऱ न  न               र     मय 
म  न र य     म   और      न  न       भ      न  रय       ब     
  य   य    न    ब ऱ  म  म               ब   नन     ऱ य    । 
“भझु ेमह भहससू होता है। भैं इसे सॊमोग औय अऩना   भ   य कहूॉगा क्रक 
प्रकृनत के उन्नभकु्त िाताियण भें भैं ऩरा नही। हभेशा भैं भहानगयों का 
जीिन जीता यहा। उसभें प्रकृनत का सॊस्िशा कबी- कबी भहससू हुआ, जसेै 
हिा का ऩयूा आस्िाद क्मा होता है िह भैंने कबी गहयाई तक अनबुि 
नहीॊ क्रकमा। भैं सभझता हूॉ क्रक भहानगयों भें जन्भ रेने औय ऩरनेिारी 
     की शामद मही नीमनत हो। हभ अऩने फच्चों से ही ऩछू कय देखे क्रक 
क्मा उन्होंन े   य  य कैसा होता है इसे िह जानत े है ? ब   ब   
अट्टालरकाओॊ के ऩीछे से   न    ऱ  सयूज औय धय िाऩस रौटने की बीड़ 
कही खोमा हुआ   य     हभें कहाॉ हदखाई देता है ? भेयी चचन्ता का दसूया 
कायण भानिीम सॊफॊधों की कोभरता का ननयॊतय भयत ेजाना है।”31 इस 
तयह कहानीकाय भहानगयीम सॊिेदनहीनता के साथ-साथ नायी के सॊफॊधों भें 
भलू्महास की जस्थनत को रेकय बी चचजन्तत भारभू होत ेहै। उनका कहना 
है क्रक नायी भहानगयों भें यहकय स्िाथी आत्भकेन्द्िी        फनती जा 
यही है। जजससे नायी के फाकी साये सॊफॊधों ऩय प्रबावित होना स्िाबाविक 
है। “िह कोभर सॊफॊध  य     य  जजसका धयातर भात्र सॊफॊध होता था 
िह धीये-धीये हभाये हाथ से ननकरता जा यहा है। सबी सॊफॊध व्मिसानमक 
फनते जा यहे है। प्रत्मेक सॊफॊध भें भात्र सॊफॊध का विश्िास टूटता जा यहा 
है। मह फात भझु े अॊदय तक कुयेदती है। भानिीम सॊफॊधों की न     
सहजता कभ हो यही है। इसका दोष आऩ  य     य  तॊत्र को देना चाहे 
जजन्दगी की बाग दौड की देना चाहे, भशीनीकयण को देना चाहे तो दे 
दीजजए। िेसी जस्थनत नायी की ही ऐसा नही है,सबी रोगों भें मही जस्थनत 
है औय अफ हभाये मही बी तजेी से ऩनऩ यही है।”32 इस तयह ऩाश्चात्म 
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सॊस्कृनत, बौनतकिाहदता के प्रबाि से नायी की भहानगयीम जीिन कई 
विडॊफनाओॊ, सभस्माओॊ औय विषभताओॊ से ग्रस्त भारभू होता है।  

न र-फोध के भहीऩ लसॊह कहानीकाय है। उनकी कहाननमाॉ ज्मादातय 
भहानगयीम जीिन के    भ  को रेकय है। ‘सन्नाटा’, ‘रोग’, ‘ऩजत्नमाॉ’, 
‘झठू’, ‘नघयाि’, ‘उजारे के उल्र’ू,‘कारा फाऩ गोया फाऩ’,‘एक स्त्री एक 
ऩरुुष’, ‘गॊध’, ‘शोय’,‘एक रड़की शोबा’,‘ब्राहटॊग ऩेऩय’ आहद कहाननमाॉ नायी 
की भहानगयीम सभस्माओॊ को चचत्रत्रत कयती है। डॉ.बगिानदास  म   न े
भहीऩ लसॊह की कहाननमों को तीन म   ऩय चरी है। “ऩहरा म   प्रत्मऺ 
  ब ई सॊस्कायों भें हदचश्त चरयत्र का भहानगयीम फोध हो, दसूया जजसभें 
गाॉि से आए रेक्रकन प्रत्मऺ भहानगय सॊस्कृनत भें ऩरे ऩोसे औय 
सॊस्कारयत चरयत्रों का भहानगयीम फोध हो,    र        म  म  न र म  
     म  और                 रत्रों का भहानगयीम फोध हो।”33 इन 
  न  म   के नायी ऩात्रों की दृजष्ट औय भानलसकता भें कापी अॊतय ऩामा 
जाता है।  

म         न    ब ई और म  न र य      र       र       
    न     बन       न     न  म    भ य     य    । ‘झठू’ कहानी 
भें बोरी-बारी   ब ई सॊस्कायों िारी ऩत्नी के साथ ऩनत के छर प्रऩॊच 
बये झठेू व्मिहाय प्रस्तुत कयती है। अरुऩ अऩने पे्रभ सॊफॊधों को नछऩाने के 
लरए झठू का सहाया रेता है। जजसभें मह अऩने फड़ े बाई फरदेि को 
चरयत्र्महीन फताता है। “फरदेि बमैा का एक औयत से नाजामद सॊफॊध हो 
गमा है। ......... और     गबा   र  य    । सफसे भसुीफत की फात मह 
है क्रक िह विधिा है।”34 महाॉ ऩय नायी को अऩने ऩनत के द्िाया धोखा 
लभरता है।  
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म  न र      र    वििाहेत्तय स्त्री-ऩरुुष    ब   के फनन ेऔय 
चरते यहने के फहुत से अिसय प्रदान कयता है। स्त्री-ऩरुुषों का एक ही 
जगह काभ कयना, उनभें सम्ऩका  के अनेक अिसय होना औय भहानगय 
की विशार ऩरयचध भें रोगों की ननगाहों से फचकय लभरने के कई नए 
आमाभ उत्ऩन्न कय यहा है। इनभें एक आमाभ है इन    ब   भें 
एकाचधकाय का सभाप्त होत ेजाना। जहाॉ ऩरुुष औय स्त्री दोनों ने ही एक 
दसूये से लभरने से ऩहरे “अऩनी जजन्दगी के ऩयेू 23 औय 27 िषा गजुाये 
हो िो बी घय की चायदीिायी भें नहीॊ स्कूरों,   ऱ    भें ऩढ़कय औय 
दफ्तयों -स्कूरों भें काभ कय कयके। दोनों के कुछ चचयेे-भभेये बाई-फहन 
तो होन ेही होते है।”35 (   ऱ       ऱ )   न           र       ने 
अन्म पे्रभ प्रसॊगों के विषम भें झठू फोरते यहते है औय दोनों ही बीतय 
एक दसूये के झठू को सभझते हुए बी ऊऩय से विश्िास कयने का ढोंग 
कयत े यहत े हैं - “दोनों एक दसूये की फात ऩय मकीन कय लरमा था, 
 य      न  य   म    थे क्रक उनकी फात ऩय मकीन तबी क्रकमा 
जाएगा जफ िे दसूये की फात ऩय मकीन कयना दशााएॊगे।”36 रेक्रकन 
भहानगय के ऩरयिेश की मह        नायी को आहत तो कयती ही है।  

म  न र म     ब             म               । 
व्मािसानमक्ता नायी का आधायबतू तत्ि फन गई है। क्रकसी बी सम्फन्ध 
को भहानगय भें इसी तुरा ऩय तौरा जाता है क्रक उसकों फनाने ननबाने से 
क्मा राब हो सकता है।    ब   के इस ऩऺ भें नायी बी फखफूी िाक्रपक 
है औय उसका ऩयूा राब उठाती हदखाई देती है। भहानगयीम व्मिस्तता ने 
स्त्री-ऩरुुष दोनों की प्रबावित क्रकमा है,ऩरुुष की सभानता भें नायी विशषे 
प्रबावित हुई है। नायी अऩनी   म नभ र   के खातय घय से फाहय के 
ऺेत्रों भें   य र  हदखाई देती है। “आधनुनक मगु की नायी काभकाजी 
फनकय धय से फाहय ननकरी   र है। ऩयॊतु आज बी ऩरयिाय के अत्मॊत 
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भहत्िऩणूा  न  य ऩरुुष रेता है औय नायी उसका चऩुचाऩ सभथान कयती 
है। नायी एक सभम दो ऩरयिायों से      है। एक जहाॉ उसका जन्भ हुआ 
(भामका) दसूया जहाॉ िह  य   र गई (ससयुार) बािात्भक दृजष्ट से िह 
एक ही सभम दो ऩरयिायों से      यहती है।”37 ऐसे अिसय ऩय नायी का 
      झरेना स्िाबाविक है। कई प्रसॊगों भें ऩरुुष सभकऺ फनने की रारच 
ने नायी को अननैतक यास्त े ऩय चरने के लरए भजफयू क्रकमा है। 
भहानगयीम मॊत्रणा ने नायी ऩरुुष के सॊफॊधों को उऩमोचगतािादी औय स्िाथा 
के दामये तक सीलभत कय हदमा है।  

‘शोय’, ‘सीधी येखाओॊ का ितृ’, ‘  र  हुए ऺण’,‘कीर’,‘भाॉ’,‘ऩेरयस 
योड’,‘ऩजत्नमाॉ’,‘रोग’,‘एक रड़की शोबा’ जसैी भहीऩ लसॊह की कहाननमों भें 
भहानगयीम नायी के सॊफॊधों की विसॊगनतमों को अलबव्मजक्त लभरी है। 
‘कारा फाऩ गोया फाऩ’ कहानी फेसहाया ऩत्नी औय फहेटमों की दमनीमता 
प्रस्तुत कयती कहानी है। मनूसु अऩनी दो फेहटमों शीयी औय शहनाज को 
अऩनी ऩत्नी जभीरा के सहाये     र दसूयी शादी कय रेता है। इसके 
कायण   न  रड़क्रकमों को फ े फाऩ की जजन्दगी त्रफतानी ऩड़ती है। ‘एक 
रड़की शोबा’ भें शोबा ऩरयिाय भें सबी बाई-फहनों भें फड़ी होने के कायण 
अऩने ऩरयिाय औय छोटे बाई-फहन को सॊबारने की जजम्भेदायी शोबा को 
उठानी ऩड़ती है। ‘कीर’ कहानी भें वऩता की फड़ी आकाॊऺाओॊ की िजह से 
भोना तीस- ऩैंतीस सार तक अवििाहहत फनी यहती है। ‘कारा फाऩ गोया 
फाऩ’,‘एक रड़की शोबा’,‘कीर’ मे तीनों कहाननमाॉ ऩरयिाय से उऩके्षऺत 
जिान रड़की की भन:जस्थनत को ननरूवऩत कयती है।  

स्िच्छन्दता औय स्ितॊत्रता के कायण भहानगय भें स्त्री-ऩरुुष के फीच 
मौनाचाय को      न  लभरती है। “अकेरेऩन, ऊफ आहद से      र  ऩान े
के लरए भहानगयिासी ने मौन सॊफॊधों को जीिन के एक अॊग के रुऩ भें 
स्िीकाय क्रकमा है। ऩहरे तो मौन सॊफॊध भें तो कई तयह के प्रनतफन्ध रागे 



375 

थे। अफ भहानगय की बीड़ भें एक दसूये को न ऩहचान सकने के कायण 
एिॊ सॊमकु्त ऩरयिाय के विधटन के कायण व्मजक्त को गोऩनीमता लभरी है, 
जजसके पर स्िरूऩ व्मजक्त के कामा क्राऩो ऩय प्राथलभक सभाज का 
ननमॊत्रण नहीॊ यहता। ऩहरे-ऩहरे प्रेभ तो एक ऩवित्र बािना भाना जाता 
था। रेक्रकन भहानगयों के आकय अफ िह भात्र मौन सॊफॊधों के लरए यह 
गमा है।”38 ‘ब्राहटॊग ऩेऩय’,‘सीधी येखाओॊ का ितृ’,‘गॊध’ जैसी भहीऩ लसॊह 
की कहाननमों भें ऩरुुषों की ओय से उत्ऩीडड़त नायी की जस्थनत को स्थान 
हदमा है।  

म  न र  म    य: जो अस्थामी से प्रेभ सम्फन्ध फन जात े है, ि े
इसी ऊफ को    न  का एक साधन है। जीिन भें सफ कुछ र म        
चाहता है। ‘गॊध’ भहीऩ लसॊह की कहानी भें एक ऩरुुष अऩने लरए योभाॊच 
की खोज कयने हेत ुिह अऩनी ऩत्नी को धोखा देता है। इस कहानी का 
नयेश के जीिन के सबी खाने बये हुए है, क्रपय बी अऩने जीिन से िह 
ऊफ का लशकाय फन गमा है। अच्छी नौकयी, अच्छी ऩत्नी, अच्छा घय औय 
छोटा सा प्माया सा एक फच्चा। ऩय िह एकयसता औय ऊफ उसे   र  हुए 
है। उसकी भहहरा लभत्र उसके ऊफ का कायण ऩछूती है तो िह अऩने 
खामारो की ब    कयता है जो फहुत योभाॊचक हो सकत ेहै - “कबी ख्मार 
आता है,    र    ऱ        ..........          , र     ऱ    र भयी ऩड़ी है 
साया साभान चोयी हो गमा है। कबी ख्मार आता है, म  न  र      न ऱ 
  य   य     , औय क्रपय दय-फ-दय की ठोकयें खा यहा हूॉ । कबी ख्मार 
आता है क्रक भेया सीरयमस एक्सीडेंट हो गमा है औय भें ऩहट्टमों से लरऩटा 
अस्ऩतार भें ऩड़ा हूॉ। फहुत से रोग भझु ेदेखने आ यहे है।”39 िह अऩनी 
उस भहहरा लभत्र के साथ मौन सम्फन्ध स्थावऩत कय अऩनी ऊफ को 
   न  चाहता है। िह उससे कहता है - “शामद तुभ भेयी इस ऊफ को 
    सको।”40 एडिेंचय के जोणऽभ से फचते हुए, योभाॊच की तराश 
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भहानगय के भानस का     फन चकुी है। भहानगय भें नायी ऩरुुष लभत्र 
फनाती है साथ ही साथ उसे मौन शोषण का बोग बी फनना ऩड़ता है।  

म  न र    भ   के फीच नायी अऩने अजस्तत्ि को रेकय 
ननयथाकता का अनबुि कयती है। भहानगयीम व्मस्तता भें नायी एकाचधक 
ऩरयजस्थनतमों के फीच सॊतुरन स्थावऩत न कय ऩाने की िजह से भानलसक 
रूऩ से रुग्णता अनबुि कयती है। ‘सन्नाटा’ भें बाग दौड़ औय व्मस्तता 
की जजन्दगी भें भाॉ -फेटी के रयश्तों भें ऩयस्ऩय उदासीनता औय  नर      
भारभू होती है। “कैसी अजीफ फात है। हभाये फीच जफ तक कोई तीसया 
व्मजक्त न आए, हभें मह अहसास ही नही होता क्रक हभ भाॉ-फेटी है। हभें 
फस एक-दसूये के होने का अहसास होता है।”41 इसभें ऩात्र अऩने 
अकेरेऩन के साथ सहज होकय जी यहे है।  

                र   भ    र  ,      , हताशा, वििशता 
जैसी कसक बी भहीऩ लसॊह ने भहानगयीम ऩरयिेश की कहाननमों भें 
उल्रेख क्रकमा है। गयीफी, भहॉगाई, ब र    र ,   ऱ ब  र         ब    
 भ   से नायी अऩनी आिश्मकताओॊ की ऩनूता नही कय ऩाती है। ‘िेतन के 
ऩसेै’ भध्मभिगीम आचथाक सॊकट भें जूझते उत्ऩन्न हीन बािना को 
अलबव्मक्त कयती कहानी है। िसेै ऩारयिारयक आचथाक सॊकट का सफसे फयुा 
प्रबाि गहृहणी को झरेना ऩड़ता है। “महद ऩनत कभाकय राए औय उसे 
अऩने ऩास यखे औय जफ-तफ ऩत्नी को घय की आिश्मकताओॊ के लरए 
कुछ देता यहे तफ ऩत्नी की अिस्था ........... फदतय हो जाती है। जजसकी 
व्मजक्तगत स्ितॊत्रता से बी िह िॊचचत होती है। सच फात तो मह है क्रक 
स्त्री चाहती है क्रक कभान ेका कामा तो ऩनत कये क्रकन्त ुउसे यखने औय 
व्मम कयने का सॊऩणूा उत्तयदानमत्ि उसका हो, एकभात्र उसका।”42 कहानी 
भें गोऩार अऩनी ऩत्नी कभरा को घय की आिश्मकताओॊ की ऩनूता तक 
बी िेतन के खचा कयने न देते हुए खुद ही साये ऩसेै सॊबारकय यखता है। 
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जजससे कभरा के बीतय अऩने ऩनत के प्रनत फड़ा नीयसा अनात्भबाि बय 
जाता है।  

म  न र य म  न र      य        ब  न  भें तकनीकी, विऻान 
औय बौनतकता आगे ऩड़ती है। भहानगय भें नायी अचधकाचधक          
जुटाने की कोलशश भें जजतनी ज्मादा बागदौड़ कयती है, उतनी ही 
सभस्माएॉ ननयन्तय फढती जाती है। नायी की मॊत्रित सक्रिमता ने आचथाक 
सभवृद्ध भें फढ़ोतयी   र की है, भगय उससे नायी बीतयी रुऩ से सॊत्रस्त 
हुई है। भलू्महीन लशऺा, बौनतक       , आचथाक स्ऩधाा, सॊचाय भाध्मभों, 
खोखरा भनोयॊजन आदी भहानगयीम ऩहरओुॊ ने नायी को भलू्महास की 
जस्थनत ऩय राकय खड़ी कय दी है। भहानगयीम भलू्महास भें नायी को 
घटुन भतृ्मफुोध, अजनफीऩन, ननयथाकता जैसी ग्रस्त कय री गई है। ‘कुछ 
औय क्रकतना’ कहानी भें मह जस्थनत नायी की देखने को लभरती है।  

म            र न    म  म  न र ब           ऱ  ब   लशददत 
के साथ उबये है जो   य    भोडो की सीभा येखाओॊ ऩय नभुामाॉ होते है। 
भहानगय की जजन्दगी भें फाहय औय बीतय शोय है औय इसलरए जीिन 
विकास के प्राकृनतक यास्त ेमहाॉ अस्त-व्मस्त हो गमे है। ऩरयणाभ हय नायी 
अऩने आऩ से सॊतुष्ट तो नही है,     र    र   र    भ   र     । 
मही िजह है क्रक इस शोय भें बी एकाॊत     न  की राचाय कोलशश कयती 
है। सॊमोग से फाहयी शोय कभ हो जाता है तो बीतयी शोय शरुू हो जाता 
है। वििाहेत्तय पे्रभ सॊफॊधों का फनना औय क्रपय उनका दोनों ऩऺों भें से 
क्रकसी के बी ऩारयिारयक जीिन भें खरेर डारे त्रफना चरत ेयहना भहानगय 
को जीिन ऩघ्घनत का सहज अॊग सा फनता जा यहा है। अतजृप्त की 
मातना इस    ब   का अविबाज्म अॊग होती है। भहीऩ लसॊह न े
भहानगयीम फोध के इन आमाभ को ‘शोय’ कहानी भें अलबव्मजक्त दी है। 
‘शोय’ के औयत औय भदा इस सम्फन्ध की य  न  को जी यहे है, रेक्रकन 
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ननजश्चत रूऩ से मे मह बी सभझ ऩा यहे है क्रक इस मातना भें जीत ेजाना 
ही उनकी ननमनत है। जफ औयत ऩछूती है - “क्मा मह जजन्दगी ऐसे ही 
गुजयेगी ? “तो भदा का प्रनतप्रश्न ही उसका स्ऩष्ट उत्तय है -” मह 
जजन्दगी औय क्रकस तयह गुजय सकती है?”43 भहानगय फोध का मह ऩऺ 
इस कहानी भें स्त्री-ऩरुुष    ब   के एक नए औय क्रकसी सीभा तक 
खूफसयूत ऩहर ूको उबायता हो।  

‘  र  हुए ऺण’ जजसकी भदाय शक ऩय है, उन कहाननमों से भेर 
यखती है जजनभें   ब ई औय भहानगयीम फोध के भलू्मों की टकयाहट 
चचत्रत्रत हुई है। िसेै शक की प्रिजृत्त आधनुनक नहीॊ कही जा सकती 
क्मोंक्रक फौवद्धक एिॊ वििेकऩणूा तटस्थता के अबाि भें इसकी     ऱ 
सॊबि नही। रेक्रकन मे भलू्म भहानगय भें यहकय बी अबी विकलसत नही 
हो ऩामे है। विडॊफना मह है क्रक हभ भहानगय की सवुिधाओॊ का तो राब 
उठाना चाहत े है ऩय उसकी कीभत चकुाने के लरए तैमाय नही है। 
भहानगयों भें जहाॉ ऩनत-ऩत्नी दोनों कभाते है, िहाॉ ऩत्नी को फहुत से 
रोगों के सम्ऩका  भें आना      है। उसके कही साभान्म काभकाजी तो 
कहीॊ गहये सम्फन्ध विकलसत हो जान ेकी बी सॊबािनाएॉ होती है औय िह 
उसी तयह के झठू बी फोरती है जैसे अफ तक ऩनत फोरत े आए है। 
भहानगय भें जीते ऩीते को मह सफ सभझते हुए बी स्िमॊ को इस सफको 
सहज स्िीकाय कयने की जस्थनत भें राना      है। इस प्रक्रिमा भें होने 
िारी   ऱ   को झठुरामा नही जा सकता रेक्रकन इस जस्थनत को बी 
भानलसकता का सहज अॊग फनाने की प्रक्रिमा भहीऩ लसॊह के ऩात्रों भें 
ननयन्तय जायी है। ‘  र  हुए ऺण’ का हदरीऩ जफ       के उभड़ते सरैाफ 
के फािजूद भोहहनी को फाॊहो भें बीचता है तो िह मही कय यहा है - “आज 
िह इस उभड़ े हुए सरैाफ भें अऩने को डूफने नही देता। भसु्कायती हुई, 
िीभ की गॊध छोडती हुई भोहहनी आज उसे फहुत ही प्मायी औय भादक 
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रग यही है। िह उसे कसकय बीच रेता है। उसे रगता है उसकी कुसी 
कुसी नही है। िह भन ुकी भत्स्म नौका है जो इस उभड़ े हुए सरैाफ के 
थऩेडों ऩय तैयती जा यही है।”44 भहानगयीम ऩरयिेश के फािजूद भन अगय 
भहानगयीम नही हो ऩामा तो भोहहनी औय हदरीऩ जैसे ऩनत -ऩत्नी शक 
से   र  यहते है।  

‘नघयाि’ जैसी कहानी बी उस जस्थनत को व्मक्त कयती है जहाॊ की 
चरयत्रात्भकता भात्र भहानगय का ही ऩरयणाभ है। इसलरए महाॉ भानिीमता 
के यागात्भक अॊश के छूट जाने का दखु नही है। उल्टे इनकी      दसूयी 
ही है। भहानगय भें स्त्री-ऩरुुषों के रयश्तों के दो ऩहर ूहै। ऩय     बन  मह 
क्रक टूटा हुआ रयश्ता न तो ऩयूी तयह टूट सकता है न      हुआ ऩयूी तयह 
    सकता है। इसलरए तो महाॉ का आदभी गत औय अऩगत से नघया 
हुआ यहता है। सभुी अभय को     र बी अभय से भकु्त नही हो सकी। 
औय ओभी से जुडकय बी खुद को अजनफी भहससू कयती है। ऩरयणाभ 
मह क्रक महाॉ क्रकसी का टूटना बी सहज नही औय    न  बी सहज नही। 
नघयाि महाॉ की ननमनत है। 

म  न र       न  य        नर  र भ       ऱ   मों की 
    भें रगाए यखता है। ऩरयिाय के सबी सदस्म अऩने अऩने स्तय ऩय 
अकेरे      जाते है। जहाॉ भहीऩ लसॊह की ऩहरे औय दसूये दौय की 
कहाननमाॉ के ऩात्र भहानगयीम आत्भकें हद्रतता से उऩजने िारे अकेरेऩन 
औय अजनफीऩन से सॊत्रस्त हदखाई देत ेहैं िही फाद की कहाननमों के ऩात्र 
उसे झरेते हुए उसे अऩने जीिन का अॊग भानकय उसभें सहज होने का 
प्रमास कय यहें है। भहानगय भहीऩ लसॊह की कहाननमों के ऩरयिेश औय 
बािफोघ दोनों का ही विलबन्न अॊग है फजल्क िही से उनकी कहाननमों 
आकाय ग्रहण कयती है।  
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य   ब    न  म  म         न  न र     म  न र य    न 
 य    य  है इसके अरािा ‘भडैभ’,‘कीर’,‘झठू’,‘रोग’,‘सीधी येखाओॊ का 
ितृ’,‘कर’, ‘रम’,‘कार सॊध्मा’,‘भाॉ’ आहद कुछ यचनाएॉ है जजनभें प्रत्मऺ 
औय    य  रुऩ से नायी का भहानगयीम जीिन का ब   व्मक्त हुआ है। 
भहीऩ लसॊह अऩनी जगह खास होत ेहुए बी नई कहानी से एकदभ अरग 
नही है। भहानगय की कहाननमाॉ की फात कयें तो साप-साप देखा जा 
सकता है क्रक उनकी अक्सय कहाननमाॉ उसी भदु्िा को रेकय चरती है 
जजस ऩय   ब ई फोध के छूटने का      विषाद छामा हुआ है। रेक्रकन 
आगे की कहाननमों जैसे ‘उजारे के उल्र’ू,‘कारा फाऩ गोया फाऩ’ भें कथ्म 
के स्तय ऩय रुकी हुई मा ऩीछे भडुती हुई चरयत्रात्भकता को यागात्भकता 
के खोर से ननकारकय जजन्दगी की     इय  से दो-चाय होन ेकी प्रयेणा 
हदखाई देती है। मे कहाननमों नायी के जीिन का फोध कयाती है ही साथ 
ही सचतेन बी है। 

*        

 त्भहीऩ लसॊह की कहानी       भें उन्होंने अऩनी कहाननमों भें 
नायी के भहानगयीम जीिन    भ  को अत्मॊत ही विस्ततृ, विविधता औय 
सॊजीदगी के साथ उबाया है। नायी के जीिन भें भहानगयी की कोई बी 
सभस्मा मा विसॊगनतमों भहीऩ लसॊह की कहाननमों से छूट नही ऩाई। िसेै 
उनका कहाननमों का कथ्म हदल्री औय भुॊफई दो ही भहानगय के ऩरयिेश 
ऩय आधारयत है क्रपय बी उनकी कहाननमों भें भहानगयीम ऩरयिेश का 
िवैिध्म ऩामा जाना अऩने आऩ भें विशषेता भानी जाएगी। उनकी 
कहाननमों भें नायी के जीिन भें भहानगय की चकाचौंध,      , 
    न  , म  य विघटन       य ,    ऱ  न म           त्रों की 
वििशता आहद भहानगयीम कथ्म का सभािेश होता है। भहीऩ लसॊह के 
नायी ऩात्र भहानगयीम विसॊगनतमों के फीच वििश होत े हुए प्रमत्नशीर 
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यहती है। भहानगयीम मौनाचाय भें ‘गॊध’,‘ब्राहटॊग ऩेऩय’,‘सीधी येखाओॊ का 
ितृ’, ‘शोय’, ‘  र  हुए ऺण’, ‘  र ि’ आदी है। देह व्माऩाय मा िेश्मािनृत भें 
‘भडैभ’, ‘ऩेरयश योड’ आदी इस प्रकाय भहानगयीम सभकारीन ऩरयिेश भें 
व्माप्त सबी ऩरयजस्थनतमों भहीऩ लसॊह की कहाननमाॉ का विषम फनी है। 
इन सफ फातों का   य    मह है क्रक भहीऩ लसॊह की कहाननमों भें नायी 
ऩात्रों के जीिन भें भहानगयीम जीिन    भ  अॊतगात क्रकमा गमा है।  
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