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शोध सार : 

ĢÎतुत शोध पĝ मȂ Ìयौराज ȋसह बेचैन िक जीवन मȂ घटने वाली घटनाओं का िसलिसलेवार वण«न िकया गया है lअÁययन के 
दौरान िजन पिरȎÎथितयȗ का वण«न उनके ǎारा िकया गया है । वे सभी बातȂ पाठकȗ तक पहंुचनी चािहए िजससे समाज मȂ गरीब ब´चȗ 
का मनोबल संकट मȂ पलायनवादी नहȒ बȎÊक ऐसी समÎयाओं से  Ǔढ़ता के  साथ सामना करने की शȎ¯त Ģदान करने की ©मता 
िवकिसत करती है इसिलए यह सािह¾य मȂ बहुत ही चȌचत आ¾मकथा मानी जाती है ।और देश-िवदेश की कई भाषाओं मȂ अनवुाद भी 
हो गया है। अनेकȗ  िवÌविवǏालयȗ के पाǸĎम मȂ शािमल िकया गया है।  िजससे यह पता चलता है िक समय के साथ पाठकȗ मȂ 
¶यादा पढ़ी जा रही है। 
शÅद कंुजी :  समÎयाओं, किठनाई, पिरǛम, संघष«, मजदरूी , राजिमÎĝी, कज« , Ìयौराज ªात हुआ पाया, आठवȒ-नौवȒ चȌचत, 
लेखक, िकताबȂ। 
 
ĢÎतावना :  

दिलत सािह¾य के जाने-माने किव, लेखक 
,आलोचक, पĝकार एवं बिुǉजीवी Ìयौराज ȋसह बेचैन 
वत«मान समय मȂ िदÊली िवÌविवǏालय के िवभागाÁय© हȅ। 
जीवन मȂ िनयिमत Îकूल मȂ  न जाने के बावजदू वे अÁययन 
शीलता एवं लगन के बल पर िश©ा के िशखर पर पहंुचने 
वाले एक ĢितȎÍठत दिलत सािह¾यकार हȅ। जो समकालीन 
चच«◌ाओं मȂ बढ़ चढ़ कर भाग लेने वाले चȌचत दिलत 
लेखक है। िवÌव ȋहदी सािह¾य सÇमेलन मȂ Ģितभाग भी िकया 
है । ये पहले शोधाथȓ थे िजनके शोध Ģबंध को िलÇका बकु 
ऑफ वÊड« िरकॉड« मȂ दज« िकया गया है। Ìयौराज ȋसह बेचैन 
की आ¾मकथा 'मेरा बचपन मेरे कÂधो पर' स¾यता से Ģमािणत 
करने के िलए एक िवदेशी शोधाथȓ बेचैन के घर, ससरुाल  एवं 
बहन माया के घर तक गाया िजससे आ¾मकथा मȂ आए हुए 
Ģसंगोका  Ģ¾य©ीकरण िकया जा सके। इस तरह की 
आ¾मकथा का होना सािह¾य मȂ दिलत िवमश« की स´चाइयȗ 
को िसǉ करती है । आने वाले समय मȂ पाठकȗ एवं 
शोधाȌथयȗ के िलए इनका सािह¾य उपयोगी  िसǉ होगा। 
िनरी©ण :   Objervation 
1.Ìयौराज ȋसह बेचैन का बचपन से वयÎकता तक ब´चे से 
पǗुष बनने तक यह एक दलु«भ महाकाËया¾मक सािह¾य है 

¯यȗिक Ģेम, गिरमा और मȎु¯त की तरह इसका हर एक शÅद  
सपना है ।जो आने वाले समय मȂ अनमोल मोती के समान 
होगा  ¯यȗिक  समाज मȎु¯त भय से, मȎु¯त भखू से ,मȎु¯त 
छुआछूत से, मȎु¯त जाित बंधन से, मȎु¯त वण« ËयवÎथा पर  
आधािरत समाज के उ¾पीड़न और अमानवीयता भरे पȗगा 
पंिडत कम«कांड से। लेखक के जीवन मȂ िजस घटना के कारण 
जीवन ǘपी बिगया िवरान हुई उसका माÁयम बेचैन की छोटी 
बआु मानती की शादी का अवसर था  जहां लेखक के िपता 
राधेÌयाम उनकी शादी मȂ शािमल होने के िलए गए थे। बेचैन 
जी के अनसुार मेरे घर पिरवार के जो संÎकार रहे हȅ उनमȂ 
शराब ,जआु या अÂय Ëयसनȗ के िलए कोई जगह नहȒ थी  
िफर भी कुछ लोगȗ ने मजबरूी मȂ िपताजी को शराब िपलाई गई 
िजसके कारण उनकी तबीयत खराब हो गई थी िजसके कारण 
उनकी म¾ृय ु हो जाती है । शोध के दौरान शोधाथȓ को ऐसे 
Ģसंग आज भी देखने को िमल जाते हȅ जहां शादी िववाह जैसे 
शभु अवसरȗ पर समाज मȂ आज भी बहुत सारे लोग धĦूपान 
करके खिुशयȗ के माहौल को मातमी बना देते हȅ। 
 शोधाथȓ ने  अपने शोध मȂ पाया िक पिरवार के िववरण 
से पता चलता है िक पिरवार मȂ बड़े बÅबा भागीरथ, छोटे बाबा 
गंगी और ताऊ बाबरूाम तीनȗ नेĝहीन थे । चौथे बÅबा 
िवǏाराम िजनके पĝु मेरे िपताजी थे उनके पैर बैलगाड़ी से टूट 
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गए थे। अब उनके पिरवार मȂ शरीर से सकुशल उनकी माता 
और िपता जी थे उनमȂ भी िपता जी की म¾ृय ुशीđ हो जाती है । 
मेरे िपता की मौत से पहले ताई या मां कभी बाहर दसूरȗ के 
खेत  ¯यार की मजदरूी करने नहȒ जाती थȒ। शोध के दौरान 
शोधाथȓ ने पाया की लेखक अपने िपता की Îमिृतयȗ मȂ खो 
जाता है उसे ऐसा लगता है िक मȅने कल ही अपने िपता का 
दाह संÎकार िकया है ।मȅ जब भी िकसी दाह संÎकार मȂ 
शािमल होता हंू तो अपने िपता की यादȗ मȂ डूब जाता बड़ी 
मȎुÌकल से उस घटना से िफर उभर पाता। ऐसी हालत लेखक 
की हो गई थी।  अब हमारी तबाही और अभावȗ का Ďम तेज 
हुआ  तब जाना िक िपता ¯या होता है ? उसकी कमी ब´चȗ के 
जीवन मȂ िकतनी बड़ी ĝासदी होती है ? लावािरस पाकर 
अिहरȗ ǎारा हमारी मेड़े काट ली गई थी।  खेत को अमर ȋसह 
यादव और रामवीर जो पड़ोसी थे रात मȂ काट ले जाते थे या 
अपने पशओुं को उसमȂ खलुा छोड़ देते थे ।  िजससे हमारी 
फसल बबɕद हो जाती थी। शोधाथȓ को आज भी ऐसी समÎया 
गावँȗ मȂ ǓȎÍटगोचर होती है। 
2.उÂहȒ िदनȗ के दौरान  शोधाथȓ को ªात हुआ िक  दो जनू की 
रोटी के िलए भी लेखक के सामने बहुत बड़ी चनुौती उ¾पÂन  
हो गई थी। बैचेन जी ने अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा " दबुक 
िछपकर दांये चलाने वाले बैलȗ के गोबर से गेहंू िनकाल कर 
लाते थे और उÂहȂ धोकर आटा बना लेते थे और उसी को हम 
यजू करते थे। कभी-कभी खाल उतारने के बाद पशु  मांस के 
लालच से लेखक भी पश ुउठाई के काम मȂ Ǘिच लेता था।"1 

एक बार जब भखू के कारण कुछ भी खाने को न िमला तो वह 
यादवȗ के खेतȗ से ढ़डाइन बटोरी के लाया मां ने उसे पकाया 
हम सभी खाकर जहां तहां िगरे और सभी बेहोश हो गए थे।यह 
ǓÌय सबसे पहले मेरी ताई ने देखा और उसने ही गांव मȂ शोर 
मचा कर हम सभी को बचाया। बड़ी मȎुÌकल से सभी को 
उÊटी  कराया गया िजसके कारण जान मȂ जान आई। यह 
कैसा संयोग है िक उसी िदन शाम को सौतेले िपता िभखारी घर 
आए थे? "सेर  दो सेर म¯का का आटा और मसरू की दाल 
लेकर लौट आए थे  उस रात रोटी का जो Îवाद था वह भलूा 
नहȒ जा सकता था। अमतृ यिद कहȒ रहा होगा तो वह उस 
दाल के पानी जैसा रहा होगा।"2 िकसी ब´चे का जीवन िपता 
हीन हो जाना ऐसी िर¯त है जो िफर कभी भर नहȒ पाती । यह 
सौभा±य की बात है मेरा Îकूल मȂ दािखला िभखारी ने 
Ģाथिमक िवǏालय मȂ  सौतेले भाई ǘप ȋसह के साथ Îकूल मȂ 

दािखला कराया था। मȅ कुछ ही िदनȗ मȂ सारे अ©र पहचानना 
शǘु कर िदया था लेिकन वह देर मȂ सीख रहा था मेरी इसी 
Ģितभा को देखकर हर Ģसाद जी अहेिरया ने िभखारी से कहा 
यह आपका बेटा Ìयौराज पढ़ने मȂ होिशयार है। यह खबर 
सनुकर तीनȗ भाइयȗ मȂ खलबली मच गई और वे मेरी पढ़ाई 
को बंद कराने की जगुत सोचने लगे। शोधाथ«◌ी ने पाया की 
समाज मȂ आज भी सौतेले ब´यȗ  पर ¶यादा Áयान नहȒ िदया 
जाता है।  

छोटे लाल चाचा की असहमित के बावजदू िभखारी 
ने तम तमाते हुए िसलौटी उठाई और मेरी दोनȗ तȎ°तयां 
िसलौटी मारकर तोड़ दी और Îकूल के थैले से िकताबȂ 
िनकालकर फाड़ना चाहा तो अÇमा ने लपक कर झटके से 
िकताबȂ छीन ली। तो मां को मार कर अधमरा कर िदया और 
मेरी िकताबȗ पर तेल की िडÅबी उड़ेल कर मािचस की तीली 
लगाकर जला िदया। ऐसा करके उसने सोचा िक चलो हमने 
सौतेले Ìयौराज  के िवǏा अज«न का माग« हमेशा के िलए बंद 
कर िदया लेिकन लेखक का पढ़ने का इरादा इन सब घटनाओ ं
से और भी तीĨ होता जा रहा था ।लेखक अपनी आ¾मकथा 
मȂ िलखता है िक हर िदन मȅ इस जगुाड़ मȂ रहता था िक कहȒ से 
चार छह आना हाथ लगे तो मȅ कोई िकताब खरीद लूं और उसे 
लटूिरया या अÂय साथी के घर मȂ छुपा कर रख दूं इसिलए एक 
िदन लेखक डालचंद  चाचा के जेब से एक Ǘपए के नोट 
िनकालकर मां की खाली पड़ी काजल की िडÅबी मȂ रखकर 
नाली मȂ िछपा िदया ।चोरी का इÊजाम अÇमा पर लगा। 
िभखारी ने मां को कसाई की तरह पीटा । डालचंद ने मां के 
शरीर पर लािठयां बरसाई थी अÇमा का परूा शरीर एवं मुहं 
सजू गया था । इतने पर भी मझु पर पढ़ने के Ģित ऐसी 
दीवानगी िदमाग पर सवार थȒ । मेरी चोरी की सजा मां को 
िमली थी । "मझु Îवाथȓ को मां की कराहो मȂ भी िकताब की 
याद आ रही थी। अÇमा की पीठ पर हÊदी पोतते हुए मझेु ऐसा 
लगा मानो मां की देह पर मेरी िकताब के अ©र छपे हȅ और मां 
परूी की परूी िकताब हो गई थी।"3 

लेखक ने आ¾मकथा मȂ ऐसी ही एक घटना मेरे Îमिृत 
मȂ याद आती है सन 1962 की बात है मȅ भी हाथȗ मȂ झंडा 
लेकर "िवजयी िवÌव ितरंगा Ãयारा ,झंडा ऊंचा रहे हमारा 
"गीत गाते हुए मȅ भी ब´चȗ के साथ चल रहा था इसकी 
सचूना( दादा)िभखारी को पता चला तो मझेु इस गÎुताखी 
करने की सजा िमलनी शǘु हो गई थी। लात घूंसे, थÃपड़, 
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गािलयां और चमड़े के बने नाले से मेरी पीठ पर मार पड़ी थी 
। अÇमा ने मझेु डांटा "फȂ क दे झंडा और कान पकिर के कसम 
खा अब पिढ़बे वािरन ु के संग नाई जाइगो। इनकी  सौहबित 
छोिड दȂगे।"4  शोधाथȓ को शोध के दौरान ªात हुआ लेखक 
छह सात साल का बालक अपनी पढ़ाई की उ¯त शतȄ और 
जǘरतȂ कहां से परूी करता ? पढ़ाई तो पहले ही छूट गई थी 
अब बचा था पढ़ाई करने का मोह जो छूट नहȒ रहा था। इस 
घटना के करीब बारह साल बाद तक छाĝ के ǘप मȂ मȅने 
िकसी भी िवǏालय का मुंह नहȒ देखा। जो कुछ थोड़ा बहुत 
पढ़ा वह बाल Ǜम करते हुए अनौपचािरक ǘप से अिभǗिच 
के अनसुार पढा था। हमारे बÎती के कई लोग हमारे हमदद« थे 
उसमȂ गणपत बाबा की बीवी, लटूरी की मां मानो बआु और 
डंबर की मां हमारी मदद करती थी। वे हमारी िपटाई करने 
और पढ़ाई रोकने को अ´छा नहȒ कहती थी ¯यȗिक उस समय 
इस समाज मȂ कोई भी ब´चा इस मȎुÌकल घड़ी मȂ पढ़ने वाला 
नहȒ था। शोध के दौरान शोधाथȓ को ऐसा महससू हुआ िक 
जब मȅ इस आ¾मकथा को पढ़ता हंू तब- तब मȅ इसकी 
Îमिृतयȗ मȂ खो जाता हंू जो मझेु सोचने के िलए िववश कर 
देता है िक िकस तरीके से एक अबोध बालक के मन मȂ पढ़ाई 
के Ģित इतनी उ¾कंठा है जो बड़ी मȎुÌकल से देखने पर िमलती 
है इस आ¾मकथा को मȅने कई बार पढ़ा और िजतनी बार पढ़ा 
उससे मȅ भाव िवÏवल होकर कुछ िलखने पढ़ने के िलए 
िववश हो जाता हंू। यह आ¾मकथा गरीब, दिलत, आिदवासी 
के िलए एक Ģेरणा ǣोत है। Ìयौराज  ȋसह बेचैन ने अपनी 
बचपन की यादȗ को ताजा करते हुए िलखा है िक मझेु चाहे 
एक पैसा मजदरूी कम िमले पर रोटी िमले, यह मेरी इ´छा होती 
थी ¯यȗिक उस समय लेखक िक जो सबसे आवÌयक वÎत ु
थी वह रोटी, कपड़ा और एक सहारे की जǘरत थी जो उसे 
नहȒ िमल पा रही थी। लेखक अपने संघष« को जारी रखते हुए 
जसराज के साथ  राजिमÎĝी का काय« सीखा और उÂहȂ ही 
अपना गǗु बना िलया। शोधाथȓ को शोध के दौरान ऐसे कई 
Ģसंग िमले जहां पर लेखक रोटी के िलए लड़ता हुआ िदखाई 
देता है। 

शोध के दौरान शोधाथȓ को ªात हुआ िक बाजपरु मȂ 
रहते हुए लेखक ने सरदार कंुदन ȋसह के कहने पर उनके बेटȗ 
के िलए " शहीदȗ की सीख" नामक एक छोटी सी नािटका 
िलखी थी िजस पर उन ब´चȗ को पहला परुÎकार िमला एवज 
मȂ चंदन ȋसह ने Ìयौराज ȋसह बेचैन को एक कीमती कुतɕ और 

पैजामा भȂट िकया था।"5 लेखक की Ģितभा का Ǜी गणेश हो 
जाता है। जो लगातार चलता रहता है। 
3.Ìयौराज ȋसह बेचैन िश©ा ǘपी नैया पर सवार होने के 
दौरान वह Ìयाम लाल यादव से िश©ा के िलए पांच सात बार 
कज« िलया था िजसे वे खाली समय मȂ काम करके पढ़ाई को 
जारी रखते हुए उन सभी का कज« भी वे उतारा करते थे। बेचैन 
िश©ा के दौरान ही "संत रैदास के बारे मȂ जाना िक वह भ¯त 
होने के साथ-साथ चम«कार भी थे। मराठी के Ģिसǉ संत किव 
चोखा मेला अजीवन मतृ पशओुं को उठाते रहे और बेलदारी 
करते व¯त शरीर पर दीवार िगरने से उनकी म¾ृय ु हुई थी।"6  
बेचैन अपनी िश©ा के दौरान इन समÎयाओं से वे दो-चार होते 
रहे बचपन मȂ एक मजदरू के ǘप मȂ वे बीड़ी पीते थे। बÅबा के 
साथ नािरयल का हु¯का गड़ुगड़ुाते थे परंतु वह मेरी आदत 
कभी नहȒ बनी। मझेु शǘु से पढ़ने और िलखने से बड़ी कोई 
तलब नहȒ थी इसिलए हमेशा मȅ िश©ा के िलए ही संघष« 
करता रहा। Ìयौराज  ȋसह बेचैन ने िदÊली मȂ कई साल गजुारे 
थे। जहां पर उनके मौसा देवी दास जी ने Ģथम बार क©ा चार 
मȂ संÁयाकालीन Îकूल मȂ उनका दािखला कराया था लेिकन 
दभुɕ±य से पहले िदन ही लेट हो जाने के कारण पनुः Îकूल मȂ 
जाने का अवसर नहȒ िमला था। लेखक ने अपनी आ¾मकथा 
मȂ िलखा है िक "वह Îकूल मȂ नामांकन होने से पहले िदÊली 
की आजादपरु मंडी से नȒब ूलाकर मोहÊले मȂ घमू-घमू कर 
बेचने का काम करता था और उस बेचने के दौरान ही वह 
जोड़-तोड़ करके किवता बनाने लगा था। लेखक ने Îवयं 
िलखा है िक मेरी तकुबंदी की पहली किवता का जÂम िदÊली 
मȂ नȒब ूबेचते हुए हुआ था।"7 

शोध के दौरान शोधाथȓ  को बेचैन के बारे मȂ बहुत 
कुछ पढ़ने और अनभुव करने की बातȂ िमलती है बेचैन के 
अनसुार शहरȗ मȂ औरतȂ ब´चे पैदा करने और पालने की 
मसुीबत तो लेती नहȒ है पले पलाए ब´चे गोद लेने के च¯कर 
मȂ रहती हȅ जैसे िक Îवयं एक पंजाबी दंपिǄ उÂहȂ गोद लेने के 
िलए लÊलाियत रहते थे। बेचैन जी ने आ¾मकथा मȂ िलखा है 
"मेरी बचत फुटपाथी पȎुÎतकाएं खरीदने, पढ़ने के िलए ही खच« 
होती थी। िदन भर काम करना Ǘिच और अपने Îतर की 
िकताबȂ पढ़ने के अलावा मेरा कोई शौक नहȒ था।"8 लेखक ने 
अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा है मेरे हालात मेरे िवǏालय थे 
और मेरे संपक«  मȂ आने वाले लोग मेरे िश©क थे। शोध के 
दौरान पता चला की बेचैन जी ने अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा 
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है "मȅ जो पढ़ता था वह शौक के तौर पर पढता था और मेरा 
Îकूल तो परूा समाज, परूा देश था। िकसी िनȎÌचत पिरिध मȂ 
मेरा कोई अÁययन मनन नहȒ था। पैसे नहȒ तो रोटी ही सही 
पर मेहनत से िकसी न िकसी तरह कमाकर, मÄुत मȂ नहȒ, 
यही अहम गणु मेरे खनू मȂ मेरी कौम और मेरे परुखȗ के 
Îवभाव व संÎकार मȂ समािहत था।"9 शोध के दौरान ªात 
हुआ लेखक ने अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा है िक "¯या हुआ 
जो राजिकशोर (जनसǄा मȂ) तुÇहȂ  कबीर जैसा अ¯खड़ 
िलखते हȅ। अजीब बात है िदÊली छूटी, बाजपरु छूटा, कसेर 
भी छूटी, गांव बार-बार छूटा, पर यादȂ हȅ िक कुछ भी नहȒ छोड़ 
पाई सब कुछ तो चला आया Îमिृतयȗ के साथ, मȅ इतना सखुी 
और समǉृ हो गया िक मेरी किवताएं, कहािनयां, उपÂयास 
और आ¾मकथा िबÊकुल भी गरीब नहȒ रह गई है।"10  मेरे 
गांव मȂ जिूनयर हाई Îकूल के िनमɕण के समय जो मȅ ईट 
िगलाया ढो रहा था उसी समय मȅ मौिलक गीत भी गनुगनुा रहा 
था-  

"चलो  Îकूल करȂ तैयार  
पढ़े-िलखे हो जावे हुिशयार। 
गांव को और बड़ȗ होई नाम , 

करो भाई सब िमल जलु के काम।"11 
िजसे Îकूल िश©क Ǜी कंुवर बहादरु ȋसह यादव ने 

यह बात Îकूल के हेड माÎटर खशुीराम यादव से बताया तो 
उÂहȗने पास बलुाकर कहा था माîसाब अपने गंगी चमार के 
नाती मȂ किव होने के ल©ण िदखाई दे रहे हȅ। मेरी पढ़ने की 
इ´छा जानकर मेरा टेÎट लेकर पांचवी छठी क©ा मȂ िबठा 
दȂगे। उÂही◌ं िदनȗ गांव मȂ होने वाले आय« समाज की मीȋटग मȂ 
मझेु अब सव«सÇमित से उपाÁय© बना िदया गया था और 
Ìयौराज  ȋसह के नाम के साथ आय« शÅद जोड़ िदया गया था। 
मेरे जीवन का यह पहल◌ा िदन था जब िकसी  ने मेरी काËय 
अिभËयȎ¯त की साव«जिनक जǗरत महससू की थी और 
आदर से कुछ कहने के िलए बलुाया गया था। किवता मȂ 
Ģभाव के कारण परुÎकार मȂ दो-तीन Ǘपए िमले थे उसे अपने 
आय« समाज की मंडली को दान मȂ दे िदया था। रघनुाथ शाÎĝी 
जी से मȅ पछूा था िक जो मȅ िलख रहा हंू वह किवता है या नहȒ 
तो वह जवाब देते हȅ हां किवता तो है पर इसमȂ तो संÎकृत 
काËय परंपरा का पालन नहȒ हो रहा है दसूरे तुÇहारे ऊपर उदू« 
के मȎुÎलम शायरȗ का बहुत गहरा Ģभाव है इसी राह पर चलते 
रहे तो न ȋहदी के किव बन पाओगे और न उदू« के शायर 

िखचड़ी बन कर रह जाओगे तुम। आय« समाज मȂ मेरा कद 
बढ़ गया था उसी के कारण Ģेमपाल ȋसह यादव ने पहली बार 
मझेु आवाज दी Ìयौराज! Ìयौराज! उÂहȗने मेरे सौराज नाम को 
पहली बार Ìयौराज  कहा। तभी से मȅ तुमसे बहुत Ģभािवत हंू 
मेरी राय मȂ तÇुहȂ िकसी तरह पढ़ाई करनी चािहए िबना पढ़ाई 
िकए तुÇहारा काËय Ģितभा बेलदारी और राजिगरी मȂ दबकर 
मर जाएगी अगर तÇुहȂ अवसर िदया जाए और तुम उसका 
सही उपयोग कर पाओ तो तुçही अकेले हो जो इस गांव का 
नाम दरू तक रोशन कर सकते हो। शोध के दौरान यह ªात 
हुआ िक इस ब´चे की Ģितभा को सबसे पहले माÎटर Ģेमपाल 
ȋसह यादव ने ही पहचाना था और उसे एक पहचान देने के 
िलए इस ब´चे का माग«दश«न िकया। मȅने कहा मेरे िलए 
खशुीराम माÎसाहब और कंुवर बहादरु साब ने भी सोचा है 
Îकूल मȂ दािखला भी िमल जाएगा, पर रोटी कहां से आएगी? 
अभी तो मȅ खदु कमाता हंू तब खाता हंू न िकसी का एहसान न 
िकसी की दया। यिद मȅने आज ही काम करना छोड़ िदया तो 
कल से पेट के िलए िकसका मुंह तकू◌गँा? मȅ उन िदनȗ 
रामचरण के साथ काम सीख रहा था। Ģेमपाल ȋसह ने मेरी मां 
से कहा था-- "मेरी इ´छा इसे हमेशा अपने घर रखने की है पर 
यह दरू तक जाएगा। पतू के पांव पालने मȂ मां को िदखे न िदखे 
पर अÁयापक को िदखते हȅ दादी। आप तो मां है और मȅ 
माÎटर हंू मȅ जो देख सकता हंू वह आप नहȒ।"12 मȅ होली के 
तीसरे िदन सयू« िनकलते समय Ģेमपाल के घर पहंुच गया था। 
लेखक ने अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा है मȅ एक एक अ©र के 
बदले अपने खनू की एक-एक बूंद दे दूंगा पर पढ़नो ना◌यँ 
छोड़Ȃगे। जो तुम सब मेरे िखलाफ हो तो मȅ आज से चमिरयाने 
मȂ ही आनो छोिड़ िदगो सोई जाए करȂगे माÎटर जी के घर मȂ, 
भाड़ मȂ जाई िबरादरी और चÊूहे मȂ जाई घर- पिरवार। मȅ पढ़गो 
अपने बलबतेू पै। लेखक के ऐसे कठोर शÅदȗ का उǄर मेरी 
मां ने भी कठोरता के साथ ही िदया। वह बोली "आज से मȅ 
समजुंगी िक सौराज मिर गओ। मȅने एक बेटा पैदा ही नाय 
करो, मȅने नौ महीना अपनी कोख मȂ एक प¾थर ढोओ। आज 
से सौराज परूी बÎती कंू मरे के बराबर है। अब त ूजो मन मȂ 
आवै सो किर। मȅ तो दो मȂ से एक ही राÎता चनु सकता था 
पढ़ाई के िलए अÇमा पिरवार और िबरादरी को छोड़ दूं या 
उनके िलए पढ़ाई का सपना।"13 

 Ģेमपाल ȋसह का कथन है मझेु तो भलू ही जाएगें पर 
तुÇहȂ उदाहरण बनाकर अपने ब´चȗ को Ģेरणा दȂगे, जाित का 
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गौरव बताएगें। सच पछूो Ìयौराज मȅ भी यही चाहता हंू िक तुम 
उदाहरण बनो। मेरा परूा यकीन है िक तुम सजृन और साधना 
की िदशा मȂ मझुसे भी आगे जाओगे। मȅ एक िदन तÇुहȂ अपना 
िशÍय बना कर आÁयाȎ¾मक ªान की खोज मȂ िनकाल ले 
जाऊंगा। तब भी  ये लोग ऐसा ही कहȂगे। लेखक अपनी 
आ¾मकथा मȂ िलखता है िक मेरा Ģवेश छठवȒ ¯लास मȂ 
दहगवां इटंर कॉलेज मȂ Ģाइवेट परी©ा देने के कारण पास होने 
के बावजदू भी मȅ अपना अंकपĝ लेने नहȒ गया था। तीसरा 
Îकूल मȅने आठवȒ मȂ Îवामी पणूɕनंद िवǏालय िचरौरी 
बलंुदशहर मȂ Ģवेश िलया। Ģाचाय« ने कहा "इस िदन को याद 
रखना बेटे समझ लो यहा ँसे तÇुहारी ȋजदगी एक नई करवट ले 
रही है असल मȂ आज तुÇहारा नया जÂम हुआ है यह संÎकार 
सवȘपिर है।"14 

शोधाथȓ के शोध के ǎारा ªात हुआ िक लेखक की 
एक ही इ´छा थी वह थी पढाई। बाकी सभी उसके साधन थे। 
            Îवामी पणूɕनंद मȂ लेखक का   दसूरा या तीसरा िदन 
था। 5 िसतंबर को िश©क िदवस का काय«Ďम था परंतु मȅ दो-
चार िदन ही पढ़ पाया था। Îकूल का काय«Ďम देखने का मेरे 
जीवन का वह पहला िदन था। उसके बाद संचालक महोदय ने 
घोषणा की अब िवǏालय मȂ छाĝ के ǘप मȂ संभावनाएं लेकर 
आए एक नए िवǏाथȓ Ìयौराज को मȅ किवता पाठ करने के 
िलए बलुाना चाहता हंू । लेखक खड़ा तो हो गया लेिकन 
उसके पैर कांपने लगे। जबुान खलु नहȒ पा रही थी। आवाज 
अÎपÍट एवं घबराहट भरी हो गई थी। वह किवता पाठ िकए 
िबना ही बैठ गया। लेखक जीवन की घटनाओं को याद करते 
हुए िलखा है। िडबाई िदगंबर कॉलेज मȂ वाद िववाद 
Ģितयोिगता का पĝ आया था िवषय था Ģजा तांिĝक Ģणाली 
मȂ देश के िहत मȂ है या अिहत मȂ। मȅने प© मȂ हाथ उठाया था 
और पिरणाम जब घोिषत हुआ तो Ģथम, िǎतीय और ततृीय 
Îथान छाĝाओं को िमले। मझेु सां¾वना परुÎकार देकर िबठा 
िदया गया था। नौवȒ ¯लास मȂ पढ़ते समय एक िवशेष 
सांÎकृितक काय«Ďम का आयोजन Îकूल मȂ हुआ। मȅ अपना 
काËय पाठ परूा करके अपनी जगह लौटा तो देखते ही देखते 
तीस- चालीस Ǘपया मेरे हाथȗ पर आ गया तो लगा पहले िदन 
की नाकामयाबी की ĢितिĎया का ही यह नतीजा है। उस िदन 
बहुत खशु हुआ था। मȅ कहां छाĝ बनने मȂ शंका थी? और 
कहां परुÎकृत छाĝ हो गया था? दसवȒ मȂ पढ़ते समय लाला 
होती लाल गÃुता से जब मȅने तीन सौ Ǘपया सैकड़ा माहवार 

Åयाज पर िलए थे तो अनोखीया बऊ ने एक तरह की गारंटी 
ली थी। उस समय ब´चȗ के शादी िववाह करने के िलए कज« 
लेते थे पढ़ने के िलए कोई नहȒ। उन िदनȗ रामȋसह हमारी 
बÎती का पहला Đेजएुट बना था और शायद पहला दिलत 
लेखपाल भी वही बना था। शोधाथȓ ने शोध के दौरान लेखक 
की घटनाओं से ğिवभतू हुए िबना नहȒ रह पाता है। 
 Îवामी पणूɕनंद मȂ पढ़ने के दौरान ही मेरे सौतेले िपता 
िभखारी Ģेमपाल ȋसह के पास आकर मेरी पढ़ाई रोकने की 
बात करते है। Ìयौराज अपनी पढ़ाई िलखाई के सपनȗ की िफर 
से ह¾या होने की कÊपना भर से मेरा ǭदय कांप उठता था मȅ 
अपने Ģयासȗ से पढ़ना चाहता था। मȅने कहा "मȅ पढ़ना तो नहȒ 
छोडूगँा बाकी जो कहो सो मान लूगँा।"15 ऐसे िनÌचय के 
सामने दिुनया की सभी समÎयाएं छूमंतर हो जाती है। बेचैन 
अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा है Ģेमपाल ȋसह के घर रहता था 
तो उनकी बेटी मलना की जब म¾ृय ुहो जाती है तो उस समय 
मȅ अनोिखया बऊ की बहुत सेवा की थी। बऊ अब मेरी एक 
और मां जैसी थी। गांव के िरÌते से मȅ उनका ससरु लगता था 
पर Ëयवहार मȂ वे मझेु कभी Ģेमपाल का छोटा भाई जैसा 
कहती और अपना बेटा मानती थी। शोध के दौरान शोधाथȓ 
को ªात हुआ िक Ìयौराज  ȋसह बेचैन अछूत सव«हारा समाज 
से थे उनके पास था ही ¯या खोने को? शरीर की मेहनत बेच 
देता था और पेट भरता था। Îकूल जाने से पहले Ǜम शोषण 
की निदयȗ के कई घाटȗ का पानी पी चकुा था, कई तरह के 
अनभुव से गजुर चकुा था। जब मȅ नौवȒ ¯लास मȂ था उसी 
समय गोपाल ठाकुर ǎारा िलिखत भगत ȋसह पर मȅ नाȎÎतक 
¯यȗ बना? पÎुतक पहली बार मेरे हाथ लगी थी। 'यवुावेदी' 
और 'यवुकदप«ण' का तो मȅ िनयिमत पाठक भी बन गया था। 
जब मȅ गांव मȂ आकर Îकूल जाने लगा तो मेरे िदमाग मȂ कोस« 
की िकताबȂ कम और बाहरी पÎुतके अिधक जगह बनाने लगी 
थी। मेरे बड़े भाई न¾थ ूलाल जी मझुसे एक शत« िलया िक तुम 
हाईÎकूल पास कर लेने से पहले कोस« की िकताबȗ को ही 
पढ़ोगे। 

 शोध के दौरान शोधाथȓ को पता चला िक िजस 
तरीके से लेखक Ģेमपाल ȋसह यादव के घर पर रहकर उनके 
सारे काम को िन:शÊुक और मेहनत के साथ काय« करता है 
उसी तरह से उसके Ëयवहार से Ģभािवत होकर भगूोल के 
अÁयापक चौधरी रघनुाथ ȋसह जो पीतमपरु मȂ रहते थे उनके 
घर पर भी रहकर बेकारी का काम कुछ िदन करता है। 
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लेखक अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा है िक गǗु माता ने पहले 
िदन से ही मेरी दाल सÅजी का कटोरा और िगलास च¯की 
वाले कमरे मȂ अलग रखवा िदया था। मȅ अपने उस िवǏाथȓ 
जीवन को लेकर अकेले मȂ कई बार फफक-फफक कर रोने 
लगता था । पर ना जाने कहां से मेरे भीतर यह आशा बलवती 
हो उठती थी िक जो कÍट, शोषण और मसुीबत आज है वह 
कल नहȒ होगी। िदवंगत िपता तुÇहारे न होने से मेरे साथ और 
¯या-¯या होना बदा है? Ìयौराज  ȋसह बेचैन ने अपनी 
आ¾मकथा मȂ िलखा है िक मȅ राजिमÎĝी मȂ सबसे कम उĦ का 
था भवन िनमɕण के अलावा कुएं से की िचनाई का काम बेहद 
जोिखम भरा था। उसे भी पढ़ाई के दरÇयान करता था ¯यȗिक 
मȅ पढ़ाई के साथ-साथ रोटी की भी ËयवÎथा करता था। 
आठवȒ का पिरणाम अंकȗ की ǓȎÍट से बेशक बहुत 
उ¾साहवध«क नहȒ था। परंतु मȅ अगली ¯लास मȂ जा रहा हंू इस 
बात की मझेु तसÊली थी मेरे िलए पास होना सब कुछ था 
और फेल होना कुछ भी नहȒ होना था। आठवȒ पास होते ही 
महाकिव बनने के सपने देखने लगा था सािह¾यकार संकट मȂ 
बनते हȅ, यह सोचकर अपने कÍटȗ को यो±यता की शतș मȂ 
जोड़ िलया था। लेखक अपनी आ¾मकथा मȂ िलखता है िक 
हल चलाते समय या मजदरूी करते समय मेरे जेब मȂ पड़ी 
पȂिसल िनकालने लगा और पाव हल के नीचे चला गया। 
उंगिलयȗ से दो ढाई इंच ऊपर का िहÎसा कटकर मास उलट 
गया। पंजे की हƿी िदखाई देने लगी। इस तरीके से मȅ किव 
बनते हुए एक अपािहज बनने से बच गया। Ìयौराज  ȋसह 
बेचैन अपनी आ¾मकथा मȂ िलखते हȅ िक यिद मȅ Îवतंĝ काम 
कर रहा होता तो एक िदन काम करने के बदले चार िदन रोटी 
खा सकता था। बऊ जानती थी िक मझेु रोज दाल रोटी 
चािहए। पर उसने मेरे आ¾मसÇमान को घायल करने वाला जो 
शÅद कहा था उसे सनुकर मȅ घर लौट आया था। इन िदनȗ मै 
Ģेमपाल के घर जाना छोड़ िदया था। काम कुछ कर नहȒ 
सकता था और िबना काम िकए बऊ रोटी दे नहȒ सकती थी 
जबिक वह मेरी मां होने का दावा भी करती थी। मȅ सोचता हंू 
¯या मा ँऐसा कर पाती? अब मȅ संकट मȂ फंस गया था। शोध 
के दौरान शोधाथȓ को ǓȎÍटपात हुआ िक Ģेमपाल ȋसह के ǎारा 
लेखक के साथ बहुत ही अमानवीय Ëयवहार िकया जाता है 
िजसे लेखक िश©ा पाने की लालसा मȂ उसे भी सहज Îवीकार 
कर लेता है। 

शोध के दौरान शोधाथȓ को ªात हुआ की लेखक के 
िपता की म¾ृय ु िजस घर मȂ हुई थी उसी घर मȂ रहने के िलए 
कुछ िदन हाई Îकूल का ए±जाम देने के िलए वह अपने बआु 
के घर जाता है। उसके साथ जैसा Ëयवहार होता है उसकी वह 
कÊपना भी नहȒ कर सकता था वह िलखता है। पढ़ने का 
सामान था इसिलए Îकूल के बजाय सीधा धुरɕ Ģेमनगर छोटी 
बआु के घर गया वहां एक वǉृा थी उसने मझेु घर मȂ Ģवेश ही 
नहȒ िदया उसी घर मȂ िपता की म¾ृय ुहुई थी। मȅ गांव से बाहर 
होते ही यह सोचकर फूट-फूटकर रो पड़ा था। उसी गांव के मेरे 
िमĝ हरदयाल ने मझेु आवाज लगाकर रोका देखो Ìयौराज  
तुÇहारे लौट जाने से परेू नगर मȂ चचɕ हुई है। मेरी अÇमा कह 
रही है बेटा त ू Ìयौराज कँू लौटा ला, सामने वाली कुिटया 
खाली है जहां पर लेखक महीने दो महीने रह कर अपने 
अÁययन को जारी रखता है। लेखक Ģेमनगर की एक घटना 
का Îमरण िकया है। जब मȅ मसुीबत मȂ फंसता हू ँतो माÎटर 
साहब हर समÎया का समाधान साहस और ईÌवर की भȎ¯त 
मȂ बताते थे। तुम सब काट लोगे देखो िबना मसुीबत उठाए ं
कोई महान नहȒ बनता। Ǜी कृÍण भगवान भी जेल मȂ ही पैदा 
हुए थे। ईÌवर पर भरोसा रखो और साहस से काम लो। जाड़े 
के िदनȗ मȂ बड़ी मȎुÌकल से माÎटर साहब अपनी भȅस की 
परुानी झलू को  ठंड से बचने के िलए देते हȅ। मȅ नवी क©ा मȂ 
आ तो गया था परंतु बड़े कम अंकȗ के साथ पास हुआ था । 
मेरे यहां तो पवू«जȗ की िकसी भी ªात पीढ़ी मȂ कोई सा©र तक 
नहȒ हुआ था। Ìयौराज  नौवी से आगे नहȒ बढ़ सकता ऐसी 
भिवÍयवािणयां तो मेरे गांव मȂ माÎटर िशवपाल ȋसह, मोहकम 
ȋसह यादव और उलफत ȋसह जाटव कर ही चकेु थे और यहां 
Îकूल मȂ हरदयाल का अपना अनभुव था जो यह बताता था 
िक पास होना एक टेढ़ी खीर के समान ही था। 
5.Ìयौराज  ȋसह बेचैन ने अपनी आ¾मकथा मȂ िलखा है की 
माÎटर Ģेमपाल ȋसह के संगित के दो Ģमखु असर मेरे ऊपर थे 
एक Ëयायाम करना और दसूरा िसर पर बाल न रखना। बेचैन 
के ऊपर बोड« परी©ा के भय का भतू सवार था िदमाग पर, 
उǄीण« होना मेरे अȎÎत¾व के िलए चनुौती था। तपÎया सा 
ÎवाÁयाय था । मझेु नȒद कम आती थी कुछ ठंड के कारण 
और कुछ ȋचता के कारण। लेखक एक घटना का Îमरण 
करते हुए बताता है िक मȅ नौवी पास का अकंपĝ लेकर अÇमा 
को िदखाने पाली गया उस समय िभखारी ने मझेु मदुɕ मवेशी 
उठाने के िलए काम पर लगा िदया और मेरे ऊपर इतना ¶यादा 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
VOL- X ISSUE- I JANUARY 2023 PEER REVIEW 

e-JOURNAL 
IMPACT FACTOR  

7.367 
ISSN  

2349-638x 

 

बोझा कर िदया िक मȅ राÎते मȂ ही िगर पड़ा था। 'मिर गओ 
ससरुी को' कहते हुए डालचंद ने खȒझकर ऊपर से एक लात 
और दे मारी। अÇमा को नौवी पास होने का Ģमाण पĝ और 
¶यादा िदन िदखाया तो ये लोग बदले मȂ मेरी लाश ही िदखा 
दȂगे।  नौवी का नतीजा हाथ मȂ पकडाते हुए िसयाराम यादव ने 
कहा था। तÇुहȂ आगे स°त मेहनत करनी होगी कईयȗ के िलए 
मेरा छाĝ कम« एक तरह का Ģयोग था। Ìयौराज  ȋसह बेचैन 
अपनी आ¾मकथा मȂ िलखते हȅ माÎटरȗ के कपड़े धोना, कमरȗ 
की सफाई कर देना, िवǏालय के पीछे ȎÎथत बाग से लकिड़यां 
लाना उÂहȂ चीरना इ¾यािद चल सकता था। परंतु खाने-पीने की 
वÎतओुं को छूना मना था। संÎकृत अÁयापक Ǜी िसयाराम 
आय« ने कहा “चमार के हाथ से िछली हुई सÅजी खाना अ´छी 
बात है ¯या? तुम खा पाओगे तोमर साहब? मेरे गले के नीचे 
नहȒ उतरेगी एक अछूत के हाथ से छुई हुई सÅजी।"16 लेखक 
अपने जीवन मȂ ऐसे बहुत सारी घटनाओं का वण«न करता है 
मेरे बाबाओं की पÌुतैनी जमीन के दो टुकड़े िबक चकेु हȅ। घर 
खंडहर मȂ बदल चकेु हȅ। मȅ िश©क बन गया तो ȋजदा हंू, िलख 
रहा हंू, कुछ करता िदख रहा हंू वरना भाई-बहन बआु मौसी 
उनके ब´चे सब ¯या हȅ? कहां हȅ? तोमर साहब नौवी ¯लास मȂ 
मझेु नागिरक शाÎĝ पढ़ाते थे और मȅ छाĝ के नाते कह सकता 
हंू िक वह बहुत अ´छा पढ़ाते थे। नागिरक शाÎĝ के अÁययन 
ने मेरे भीतर नागिरक अिधकार और कत«Ëयȗ का जो बोध 
जगाया था उससे मेरे िवचारȗ मȂ बड़ी शȎ¯त आयी वरन 
संÎकृत सािह¾य तो मझेु Ďांित हीन अतीत जीवी, परुातन वादी 
बना देता। नौवȒ ¯लास मȂ ȋहदी िवषय का पेपर देते हुए Ģथम 
ĢÌन पĝ मȂ किवता की Ëया°या करते हुए मȅने एक अपनी 
किवता कॉपी पर िलख िदया परी©ा भवन मȂ ǹूटी दे रहे 
िश©क ने जब कॉपी पर हÎता©र करने आए तो देख िलया 
और जाकर Ģाचाय« मनोहर भरǎाज को बताया तो उÂहȗने 
गडु....वेरी गडु यह सनुकर मेरा सीना चौड़ा हो गया था। 

शोध के दौरान शोधाथȓ को पता चला लेखक दोनȗ 
साल पास हुआ यह जानकर नगला मȂ रहने वाले Îĝी - पǗुष 
मझुसे ĢसÂन थे। वे मेरी सफलता को अपनी सफलता मानते 
थे हर मां अपने ब´चे को Ìयौराज  की तरह पढ़ने को बार-बार 
कहती थी। लेखक अपनी पढ़ाई के दौरान बातȗ को याद करते 
हुए िलखता है िक मȅ जाड़े के िदनȗ  मȂ भȅस की परुानी झलू 
ओढ़कर बैठा पढ़ता रहता था। पढ़ने िलखने से मȅ तब ही 
हटता था जब शौच आिद के िलए उठ कर जाना होता या भखू 

लगने पर खाना बनाना होता था वरना सारा समय पढ़ने मȂ ही 
Ëयतीत करता था। 

अÁययन के दौरान एक घटना का वण«न करते हुए 
लेखक िलखता है सुंदिरया गहरा चुंबन लेकर बोली िकतनी 
लगन है तुÇहारे िदल मȂ पढ़ाई की हर हाल मȂ पढ़ते रहते हो 
और एक मेरे ब´चे हȅ। चार-चार साल Îकूल मȂ रखकर लौटा 
िदए। मȅ परी©ा परूी कर अपने सामान के साथ िनकला तो 
उसने साइिकल का हȅडल पकड़ िलया। धीमे Îवर मȂ बोली 
वापस कब लौटोगे पता नहȒ एक बार जǘर लौटना चाहंूगा। 
लेखक अपनी आ¾मकथा मȂ िलखता है मȅने Ģेम नगर मȂ 
रहकर दो-दो िदन भखेू पढ़ाई की बऊ को अमानत के ǘप मȂ 
सȚपा आधा बोरा गेहंू मझेु उÂहȗने वापस नहȒ िदया था िफर भी 
मȅ उनके गेहंू की रखवाली करता रहता था। लेखक अपने 
समाज की समÎयाओं को देखकर िलखता है Îकूल जाने की 
उĦ मȂ ब´चे जिूतयां गाठँने जाते थे। मȅ जब से हाथȗ मȂ जतूा 
साधने लायक हुआ, बटू पॉिलश तभी से करने लगा था। ऐसा 
ही हाल गरीब के ब´चȗ के साथ है। भारत की एक परूी 
आबादी के ब´चे इसी तरीके से िश©ा ǘपी ªान से कोसȗ दरू 
भटक जाते है। पूंजीवाद हटाओ, समाजवाद लाओ जो ब´चे 
पढ़ पाएंगे, वे ब´चे बढ़ पाएंगे। संÎकृत का एक Ìलोक “माता 
शĝ ुिपता बैरी यो न पिठते बालका: को मȅ रोज अथ« कर करके 
अपनी बÎती के लोगȗ को सनुाया करता था। जो माता-िपता 
ब´चȗ को नहȒ पढ़ाते वे उनके शĝ ु और वैरी होते हȅ। व े
ȋहदवूण« वादी किव पाǸĎम मȂ भी घसेु हुए थे जबिक मȅ 
भावकुता और रोमांस से बचकर यथाथ« का किव बनना 
चाहता था पता नहȒ आज तक बन पाया भी हंू या नहȒ। मेरा 
संÎकृत का पेपर िजस िदन था उस समय मȅ अपने गांव मȂ 
आया हुआ था। गांव से Îकूल की दरूी 25 से 30 िकलोमीटर 
की दरूी थी।  जब मȅ Îकूल पहंुचा तो एक घंटे से अिधक समय 
बीत चकुा था । Ģेमपाल ȋसह का पिरचय िदया तो मझेु Îकूल 
मȂ बैठने की इजाजत िमल गई। इस तरीके से मȅ परी©ा मȂ बैठ 
पाया था। होती लाल के  चार सौ मȂ से करीब ₹ दो सौ कज« 
और Åयाज दे िदया। मुंशी Ìयाम लाल यादव के तीन सौ का 
कज« मेरे िसर पर बकाया था। न¾थ ूलाल के Ģेरक पĝȗ को मȅने 
िपछले बीस साल से संभाल कर रखा हंू। वे मेरे िलए 
गाइडलाइन जैसे रहे हȅ। खैर जो भी हुआ गांव मȂ  यह खबर 
अहम थी िक गंगी का नाती दसवȒ पास हो गया। यह खबर 
केवल मेरे िबरादरी के िलए चचɕ का िवषय नहȒ था, बȎÊक 
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तेिलयȗ, फकीरȗ, बिनयȗ और यादवो के िलए खास खबर थी। 
सबसे पहले यह खबर पड़ोसी बाÊमीिकयȗ मȂ फैली िशशपुाल 
ȋसह यादव माÎटर मोहकम ȋसह यादव ने Ģेमपाल ȋसह से शत« 
लगा रखी थी िक Ìयौराज  हाई Îकूल पास नहȒ कर पाएगा 
दसवȒ का नतीजा आ गया था और मȅ पास हो गया था।  

शोध के दौरान शोधाथȓ को ªात हुआ है िक अगर 
लेखक फेल हो जाएगा तो समझो मेरा इस िदशा मȂ चलने का 
इरादा ही ख¾म हो जाएगा अब दसूरा Ģयास नहȒ कर पाऊंगा 
फेल होने का मतलब मȅ हमेशा के िलए बेलदार मजदरू बना 
रहंूगा नहȒ मझेु आगे बढ़ना है इसिलए वह िनयिमत लगातार 
पढाई को जारी रखता है। मȅ हाई Îकूल िǎतीय Ǜणेी मȂ पास 
हुआ था नतीजा देख कर मेरी खशुी का िठकाना न था परंत ु
आगे की पढ़ाई कैसे होगी? इसकी ËयवÎथा मझेु करनी थी 
सबसे पहले मȅने गांव वालȗ का कज« उतारना जǘरी समझा 
इसके िलए मेरे साथ िजनका भी हाथ साथ रहा हो उनका मȅ 
आभारी हंू। लेखक अतं मȂ जो भी हो अब गंगी के नाती की 
याĝा का दसूरा चरण शǘु होगा उसे ऊंची पढ़ाई करनी है 
सािह¾य के ©ेĝ मȂ, देश की सेवा करनी है, िकसानȗ, 
कÇयिुनÎटȗ, दिलतȗ और छाĝȗ के बीच जाना है।  

 
िनÍकष« : (Conclusion):--  

ĢÎतुत शोध आलेख मȂ "Ìयौराज ȋसह बेचैन के संघषș 
की अनोखी कहानी" मȂ बेचैन जी के जीवन मȂ घटने वाली 
घटनाओं का वण«न िकया है िक िकस तरह समाज मȂ जैसे ही 
िकसी के साथ अिĢय घटना घिटत होती है ।उसके कुछ िदनȗ 
के बाद ही लोगȗ की संवेदनाएं समय के साथ बदल जाती है 
।उसके बरेु िदनȗ की शǗुआत हो जाती है। ऐसी ही समÎयाओ ं
का बेचैन जी भी सामना करते हȅ । वह पढ़ाई को जारी रखने 
के िलए समाज मȂ लोगȗ से कज« लेकर अÁययन को जारी 
रखते हȅ इसके िलए अपने गǗु माता अनोिखयां बऊ को 
जमानतदार भी बनाते हȅ लेिकन जैसे ही हल से पैर कटता है 
वैसे ही उसके Ëयवहार मȂ पिरवत«न हो जाता है ऐसे कटु शÅद 
कहती है िक पनुः उस पर िवÌवास करना मȎुÌकल हो जाता 
है। Ìयौराज ȋसह बेचैन अपनी आ¾मकथा मȂ Îवयं िलखते हȅ-- 
Ģेमपाल ȋसह का दजɕ मेरे जीवन मȂ बहुत ऊंचा है। उÂहȗने 
मझुसे िबना मजदरूी  िदए कई वषș  तक काम करवाया परंत ु 
पढ़ने का मौका िदया, उसका ऋण मै कभी नहȒ चकुा सकता। 
उसके िबना मȅ पढ़ नही पाता। गावँ मȂ बेकरी मजदरूी  करते 

कब का मर- खप गया होता। मȅ कोई अकेला नहȒ, हजारȗ  
लाखȗ  मȂ से एक हंू। मȅ उÂहȒ मȂ से एक हंू जो आज भी बǄर 
ȋज़दगी जी रहे  हȅ । गांव मȂ मदुɕ मवेशी उठ◌ाने का काम, 
बेकरी, राजिमÎĝी एवं कुओं की चनुाई का काम िकया। 
         Ìयौराज ȋसह बेचैन जी के जीवन मȂ समÎयाओं का 
Ďम लगातार बना रहता है लेिकन इन किठनाइयȗ मȂ वे अपने 
,मनन ,ȋचतन ,मेहनत के बल पर अÁययन ǘपी तपÎया पर 
सदैव त¾पर रहȂ। यह उनका िवÌवास एवं लगन था जो उनकी 
िकÎमत के बंद ताले को खोलने का काय« करता है शोधाथȓ 
इस आ¾मकथा का समĐ अÁययन के बाद कई िदनȗ तक चैन 
से सो नहȒ पाया। ऐसी घटनाओ ंसे भरा जीवन लेखक का रहा 
है जो पढ़ने वाले ब´चȗ के िलए यह Ģेरणा का ǣोत सदैव बना 
रहेगा । बेचैन जी के जीवन मȂ जो भी घटनाएं घिटत हुई उसे 
शोधाथȓ पाठकȗ तक पहंुचाना चाहता है िजससे Ìयौराज ȋसह 
बेचैन के बारे मȂ सरलता और समĐता से जाना और समझा 
जा सके।  
       Ìयौराज ȋसह बेचैन के संघषș की अनोखी कहानी इस 
शोध पĝ मȂ िनÍकष« के Ǘप मȂ कहा जा सकता है िक बालक 
Ìयौराज बचपन मȂ मोची िगरी ,चमड़े उतारे, घास काटी, 
फसल बोई खेती  ¯यारी- दा◌यँ, हाकी, कोÊहू चलाया, भƻे 
पर ईंट पाथा, कुली का काम िकया, शादी मȂ बाजा बजाया। 
बाजपरु मȂ ज़मीन तोड़ने फ़सल बोने, काटने तथा ईख खोदने 
का काम िकया। िदÊली मȂ रहने के दौरान नीब,ू अ½डा, 
अखबार बेचे , प¾थर िघसाई का काय« िकया, होटल मȂ बत«न 
साफ िकए। िनिकल कारखाने मȂ हेÊपरी का काम िकया। 
Ìयौराज इन सभी कायș  को करते हुए भी पढाई की ¶वाला 
रंच माĝ भी मंद नहȒ पड़ी जबिक आज के समय मȂ ऐसे 
संघष«शील ËयȎ¯त िमलना मȎुÌकल ही नहȒ असÇभव सा 
लगता है। बेचैन जी ने अपनी आ¾मकथा मȂ एक Îथान पर 
िलखा है। एक मैली सी िकताब मेरे जेब या थैले मȂ अवÌय 
रहती थी। 
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Îĝी िवमश« और Ìयौराज ȋसह बेचैन  

 
Ģकाश चंğ 

शोधाथȓ , ȋहदी िवभाग  
महाराजा सयाजीराव िवÌविवǏालय बड़ौदा, गजुरात 

 

Îĝी िवमश« सािह¾य मȂ Ëय¯त एक िवचारधारा है 

िजसके माÁयम से वत«मान समय मȂ Îĝी की आȌथक, 
राजनीितक एवं सामािजक ĢितÍठा और मान-सÇमान को िदए 
जाने का एक सश¯त एवं सफल Ģयास है। 
  आज के समय मȂ नारी के ऊपर होने वाले 
अ¾याचारȗ के कई ǘप हमारे सामने मौजदू हȅ इनमȂ भी 
पािरवािरक अ¾याचार, सामािजक भेदभाव, छेड़छाड़, 
बला¾कार, दहेज ȋहसा, यौन ȋहसा, कामकाजी मिहलाओं के 
साथ होने वाला अवैध, अनैितक Ëयवहार आिद शािमल है। 
सािह¾य समाज मȂ घिटत होने वाली घटनाओं को अिभËय¯त 
करने का एक सश¯त माÁयम या साधन है "समाज मȂ जो हो 
रहा है उसकी तÎवीर होता है यह तÎवीर आदश« या यथाथ« के 
समÂवय के िजस अनपुाितक संयोजन से बनी हो उसमȂ 
सािह¾यकार या ȋचतक  या किव या लेखक का सधुारा¾मक 
या िद±दश«ना¾मक ǓȎÍटकोण अवÌय पिरलि©त होता है 
समकालीन ȋहदी सािह¾य मȂ 1960 के बाद की िविवध 
सामािजक ȎÎथितयȗ संभावनाओं अभाव और 
आवÌयकताओं की समावेशी अिभËयȎ¯त हुई है।"1 
   ' Îĝी िवमश« पर िवÎतार से चचɕ करने से पहले हमȂ 
िवमश« के बारे मȂ जान लेना आवÌयक है डॉ¯टर हरदेव 
बाहरी ने 'ȋहदी पयɕय कोष' मȂ िवमश« शÅद के कई अथ« िदए हȅ 
तबादला ए °याल, परामश«, मशिवरा, राय, बात, िवचार 
िविनमय, िवचार-िवमश«, सोच, िवचार आिद। इन सभी अथș 
से एक बात ÎपÍट हो जाती है िक िवमश« मȂ वह यरूोपीय 
नारीवाद की उĐता व कƺरता नहȒ है। नारीवाद मȂ जहां Îĝी 
को पǗुष केवल बराबर खड़ा कर देती है।वहां नारी िवमश« 
उभय  मȂ सामंजÎय, मȅĝी, बराबरी की भिूमका का िनमɕण 
करता है। Îĝी पǗुष मȂ परामश«, मशिवरा, रायशमुारी, िवचार 
िविनमय हो सकता है िवमश« का तबादला ए °याल शÅद 

गौरतलब है Îĝी िवषयक उन सारे °यालȗ को बदलना होगा 
िजनको Îĝी अȎÎमता के िखलाफ इÎतेमाल िकया जाता है 
मसलन Îĝी की बिुǉ तो उसके पैरȗ मȂ होती है। Îĝी पैरȗ की 
जतूी है लड़की पराई अमानत है या लड़की या गाय को वहां 
जाना चािहए जहां उसे पहंुचाया जाता है।इंिदरा गांधी, सनुीता 
िविलयÇस, कÊपना चावला, िकरण बेदी पीटी ऊषा, सािनया 
िमजɕ, मैरीकॉम, साइना नेहवाल, अǗिणमा िसÂहा, अǗंधित 
राय, मेधा पाटकर,,,,,। यह सब नाम तबादला ए °याल के 
िलए पयɕÃत रहȂगे।"2 
     भारतीय सािह¾य मȂ यह कैसी िवडंबना है िक एक 
ओर सािह¾य मȂ Îĝी िवमश«, आिदवासी िवमश«, दिलत िवमश« 
का डंका बज रहा है तो दसूरी तरफ इन सभी िवमशș के Ģित 
होने वाले अमानवीय कृ¾यȗ एवं शोषण का Đाफ बड़ी तेजी से 
ऊपर चढ़ता चला जा रहा है। उदाहरण के ǘप मȂ 1 िदन मȂ 
भारत मȂ 77 मिहलाओं का बला¾कार पंजीकृत िकया जाता है 
जबिक इसकी सं°या मीिडया मȂ बहुत कम आती है। िनभ«या 
कांड के बाद भी दÍुकम« की घटनाओं मȂ कमी की बजाय 
बढ़ोतरी हो रही है। िĢयंका रेƿी एवं हाथरस, कुलदीप ȋसह 
सेगर जैसे ¶वलंत मǈेु समाज की आ¾मा को झकझोर देता 
है। इसिलए यह िवमश« समय के साथ उपयोगी बनता जा रहा 
है। 
   'Îĝी िवमश«' की आवाज को सािह¾य मȂ Ģचिलत 
करने वाली महादेवी वमɕ का Îथान बहुत ही Ďांितकारी रहा 
है वे िलखती हȅ "पǗुष का जीवन संघष« से Ģारंभ होता है और 
Îĝी का आ¾मसÇमान से। जीवन के कठोर संघष« मȂ जो पǗुष 
िवजयी Ģमािणत हुआ उसे Îĝी ने कोमल हाथȗ से जय माल 
देकर अपनी ȎÎन±ध िचतवन से अिभनंिदत करके और Îनेह 
Ģवण आ¾म-िनवेदन से अपने िनकट परािजत बना डाला।"3 
"  '  ±लोबलाइजेशन' के यगु मȂ जहां Îĝी पǗुष दोनȗ पैकेज के 
तहत 12 से 15 घंटे रोज काम करते हो वहां ब´चȗ को 
संÎकार कौन देगा? ऐसे मȂ Îĝी िश©ा के एवं बाल सािह¾य के 
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िनमɕण मȂ मिहलाओं की ¶यादा जǘरत मानी जा सकती है। 
वे िववाह िव´छेद तलाक, दहेज, ह¾या, ĥणू ह¾या, घरेल ू
ȋहसा, बला¾कार, बाल िववाह आिद समÎयाओं से िनपटने 
के िलए िश©क िचिक¾सक वकील जज पĝकार सभी ©ेĝȗ मȂ 
Îĝी को आने के िलए Ģेिरत करती हȅ।"4 

Îĝी िवमश« की चचɕ मȂ Ģेमचंद नारी के ËयȎ¯त¾व 
को Îवीकारते हुए उÂहȗने उसे एक ËयȎ¯त के ǘप मȂ देखा है, 
पहचाना है और िबना संकोच के इस स¾य को सािह¾य मȂ 
Îवीकारा है िक " Îĝी पǗुष से उतनी ही ǛेÍठ है िजतना 
Ģकाश अधेरे से।"5 
     एक बहुत Ģचिलत देशज कहावत है 'जाके पीर न 
फटी िबवाई उ का जानै पीर पराई अथɕत। िजसके पैर मȂ 
िववाई ना हुई हो वह उसकी पीड़ा का अनभुव नहȒ कर 
सकता। " Îĝी की हर आ¾मकथा अपनी आ¾मकथा ओं की 
ऐसी दाÎतान है जो घर-घर मȂ घिटत होती है। पǗुषȗ की 
आ¾मकथाएं तो उनके िनजी संघषș की िवजय गाथाए ं
हȅ,,,,।मगर Îĝी की आ¾मकथा समाज और पिरवार की उन 
भीतरी स´चाईयȗ से सा©ा¾कार है िजनकी चभुन जतेू की 
कील की तरह िसफ«  पहनने वाला ही जानता है।"6 
      इन लेिखकाओं के लेखन से यह बात सामने आयी 
िक Îĝी के बारे मȂ Îĝी ǎारा िलखी बात िजतनी Ģमािणक तथा 
िवÌवसनीय होती है उतनी पǗुषȗ ǎारा नहȒ।Ģभा खेतान 
िलखती है िक " Îĝी की मु̄ त की चचɕ करने वाला पǗुष 
अपनी हमददȓ, नेक इरादे तथा अथ«क Ģयासȗ के बावजदू 
वण«न मȂ Îवयं को Îĝी का Ģितिनिध मानता चला जाता है इस 
Ģकार Îĝी Îवयं अपना Ģितिनिध¾व Îवयं ही करने के अवसर 
तथा अिधकारȗ से वंिचत रह जाती है।"7 पǗुष जगत की 
अमानवीय सािजशȗ को Ģिसǉ लेिखका िसमोन द बआु 
उजागर करती हुई कहती है " Îĝी पैदा नहȒ होती बȎÊक उसे 
बना िदया जाता है।"8 

Îĝी मȎु¯त के बारे मȂ राजȂğ यादव िलखते हȅ "उसके 
पास कुछ ना हो मगर देह और मन तो उसके अपने हȅ उÂहȒ 
को लेकर हीअपने फ़ैसले ही उसे मȎु¯त की नदी की राह 
िदखाएंगे,,,, ¯यȗिक,,, सुंदर और Îवतंĝ Îĝी पǗुष के िलए 
चनुौती है।"9 आज भारत मȂ Îĝी िवमश« की लगभग सभी 
मिहलाएं Ģाचीन Đंथȗ को ही अपनी दगु«ित का िजÇमेदार मान 
रही है उसमȂ कौशÊया बसंती, रजनी ितलक, अिनता भारती, 
मैĝी पÍुपा, Ìयौराज ȋसह बेचैन, रजत रानी मीन,ू ओमĢकाश 

बाÊमीिक, िवमल थोराट  आिद का नाम िलया जाता है जो 
धम« Đंथȗ से कतई सहमत नहȒ है। 
     सािह¾य मȂ किवता किव की सहज अनभुिूत का सवɕिधक 
¾विरत ǘप है इसका सहज Îफुटन पाठक के िलए एक सहज 
Đाǩ बनकर भाव की एकरसता कायम की है इसिलए 
किवता अÂय िवधाओं से अिधक सश¯त माÁयम बनकर 
उभरता है सािह¾य मȂ भी Îĝी िवमश« एवं दिलत अिभËयȎ¯त 
का Ģारंिभक दौर काËय ही रहा है। कबीर,  रैदास के दोहे एवं 
पदȗ मȂ त¾कालीन वण« एवं जाित ËयवÎथा के Ģित गहरी 
िवतषृणा िमलती है उÂहȗने तक«  के आधार पर इस भेदभाव 
का खंडन िकया है। Ìयौराज ȋसह बेचैन दिलत सािह¾य के 
अĐणी लेखकȗ मȂ से एक हȅ उनका ȋचतन कबीर और रैदास 
की वाणी की आधुिनक धार िलए हुए हȅ। 
      समाज मȂ ËयाÃत तरह-तरह की वज«नाएँ Îĝी एवं 
दिलत वग« की उपे©ा और िवशेषकर नारी ददु«शा को लेकर 
मेरे मन मȂ सदैव एक गहरी ȋचता और उथल-पथुल रही है 
किव बेचैन इस आजादी को िदखावटी आजादी कहते हȅ जहां 
मानव-मानव एवं Îĝी पǗुष मȂ भेद है। 

"जात पात का तनाव ऊंच-नीच भेदभाव 
पेट के सवाल का जो दे नहȒ सके जवाब।"10 

"मद« औरतȗ मȂ फक«  है अभी जमी पे बेबसी का नरक है अभी 
दहेज कोढ़ है अभी समाज मȂ, बराबरी कहां है उस िरवाज 

मȂ।"11 
किव Ìयौराज ȋसह बेचैन डॉ¯टर अबेंडकर के 

संदेश 'िशि©त बनो, संगिठत रहो, संघष« करो िक जीती 
जागती िमसाल है इतना ही नहȒ किव Îĝी पǗुष को ©मता 
का भी सपना सच होता हुआ िदखाई देता है। इस महान 
संÎकृित वाले देश मȂ दिलतȗ ȎÎĝयȗ के िलए कोई Îथान नहȒ 
है। अनेक पाखंडी संत, महा¾मा, समाज मȂ अंधिवÌवास पैदा 
करȂ। और एक वग« िवशेष तौर पर मौज उड़ाता है। किव ने 
इनका पाखंडȗ से समाज को सचेत िकया है जो भा±य, 
िकÎमत Îवग«- नरक का जाल फैलाकर अकम«½यता एवं 
शोषण का वातावरण तैयार करते हȅ जैसा िक Ìयौराज ȋसह ने 
िलखा है:- 

" साधु का भेष आज 
डाकुओं का भेष है 

दखुी बहुत और चंद खशु 
तो ¯या Îवतंĝ देश है 
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साधना के Çयान मȂ भी 
वासना कटार है 

जलाओ दीप सािथयȗ 
की घोर अधंकार है।"12 

     आज के समय मȂ अ©र ªान जादईु चम¾कार जैसा 
असर करता है। ' लड़की ने डरना छोड़ िदया' उनकी किवता 
दिलत और Îĝी के िलए अ©र ही एकमाĝ उपाय है। 
तथाकिथत, धम« Đंथȗ मȂ Îĝी को पराधीन बनाकर रखा गया है 
जैसे सीता, ğौपदी, अिहÊया आिद मिहलाओं को उनका 
आदश« बना िदया गया है परंतु आधुिनक जागǘकता एवं 
समानता के आंदोलन के ǎारा यह सभी पाĝ आदश« के पदȗ 
से खािरज कर िदए गए हȅ। 

" अ©र के जाद ूने 
उस पर असर बड़ा बेजोड़ िकया l 

चÃुपा रहना छोड़ िदया लड़की ने डरना छोड़ िदया, 
हंस कर पाना सीख िलया रोना पछताना छोड़ िदया।"13 

    यहां कभी बेचैन संघष«रत और बराबरी की चाह 
रखने वाली ȎÎĝयȗ को वाणी Ģदान की है। 'वह उठी' उनकी 
एक सुंदर किवता है किवता का आरंभ ȎÎĝयȗ की बेचैनी को 
दशɕता है 

"नारी िवरोध मȂ 
रचे गए उन Đंथȗ मȂ 

लकुा देती 
वह िनकल पड़ी बेचैन नारी 

परुषी Ģभु¾व 
ĢदǄ Ãयार का यह Ģदंड 
कैसे रख पाए।"14 

          किव Ìयौराज ȋसह बेचैन 'बंधआु मजदिूरन' किवता 
के माÁयम से िनजी िवǏालयȗ मȂ िश©क िशि©काओं के 
आȌथक शोषण की पोल खोल कर रख िदया है। लेखक 
Îवयं िदÊली मȂ रहते हुए ऐसे अनभुव से गजुरे हȅ ये Îकूल 
मािफया िश©ा का सौदा करते हȅ और बहुत कम वतेन पर 
मिहलाओं को नौकरी देकर शील और Ǜम दोनȗ का शोषण 
करते हȅ। 
  कहने को तो हम सभी 21वी सदी वैªािनकȗ की 
सदी मȂ रहते हȅ लेिकन सोच-िवचार, तक«  आिद मȂ हम अभी 
कोसȗ दरू हȅ ¯यȗिक Îĝी या मिहला के जÂम को आज ¯या 
हमारा समाज Îवीकार करता है? इसीिलए उसे गभ« मȂ ही नÍट 

करवाता है। 'ब´ची ने ब´ची पैदा की' किवता मȂ किव Îवयं 
पर भी झÊलाता है िक वह समाज मȂ आमलूचलू पिरवत«न 
नहȒ कर सकता है 

"¯या कर पाए 
िलख कर चंद 
पंȎ¯तयां भी हम 
िधक इन आंखȗ 
ने देखा है।"15 

       किव के आदश« डॉ¯टर अबेंडकर, नेÊसन मंडेला, 
भगत ȋसह आज समाज सेवक हȅ िजÂहȗने समाज मȂ Ďांित का 
िबगलु बजा कर उसे नई चेतना एवं उजɕ Ģदान िकया। 
'िखलाफ' किवता मȂ किव Ďांित का आÏवान करता है 

" व¯त खदु मजबरू कर देगा की स´चाई सनुो 
िफर कलम खंजर बना लो गीत मȂ शोले भरो 

स´चा शायर वो जो िलखे अपने दौरȗ के िखलाफ।"16 
     वत«मान समय मȂ देश के समÎत बेरोजगार, कम«कार 
एवं Îĝी दिलत, आिदवासी आिद को एक सĝू मȂ बांधकर 
आंदोलन करने की सलाह देता है। शोषक हमेशा शोिषतȗ को 
जाित, धम«, वग«, संĢदाय मȂ बांटकर उनका शोषण करता है। 
बेचैन ' एकता' को ही समाधान मानते है।' हम एक रहȂगे' 
किवता मȂ उनका संबोधन दश«नीय है। 

"रोटी की भखू हमसे कह रही है अब उठो 
पूंजी के दȋरदȗ की रीढ़ तोड़ दो 

अपने हक-हकूक दÌुमनȗ से लेकर रहȂगे।"17 
किव Ìयौराज ȋसह बेचैन अÊपाय ुमȂ ही तमाम इन 

अ´छाइयȗ, बरुाइयȗ से अवगत हो चकेु थे, समाज की 
असिलयत अगर कोई देखे तो वे उसके जीते जागते उदाहरण 
है। किव बेचैन परूी दिुनया के कमेरȗ मȂ उ¾साह भरते है िक 
आिखर मȂ जीत हमारी दबी, कुचली, पीिड़त, शोिषत Îĝी एवं 
दिलत को आजादी िमल कर ही रहेगी जैसा िक उÂहȗने ĢÎततु 
पंȎ¯त मȂ कहा है:-  

"दिुनया के कमेरȗ ने चम¾कार िकया है 
नाकारȗ िनठÊलȗ ने सदा खनू िपया है 

इस जोक-सी िफतरत को उभरने नहȒ दȂगे।"18 
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