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अध्याय प्रथम:  नेपाल का संक्षिप्त परिचय (सांसृ्कक्षिक एवं सांगीक्षिक पृष्ठभूक्षम) 

नेपाल एक स्वतन्त्र और प्राचीन राष्ट्र  है। यह बहु जातीय बहु भाषी एवं बहु सांसृ्कततक स्थल है। नेपाल 

एतिया महाद्दीप के मध्य भाग में अवस्स्थत देि है। नेपाल दो तविाल देि चीन एवं भारत के बीच में 

अवस्स्थत साववभौम राष्ट्र  है। के्षत्रफल के आधार में अतं्यत छोटा हाते हुए भी इसकी भौगोतलक अवस्था, 

सांसृ्कततक गतततवतधयााँ तवतभन्न जातत तथा जनजाततयो ंकी तविालता की वजह से समू्पर्व तवश्व में स्वतंत्र 

रूप से पररतचत है। ‘’नेपाल का कुल के्षत्रफल 147,181 वगव तकलोमीटर है। के्षत्रफल के आधार पर पूवव 

से पतिम की लंबाई 885 वगव तकलोमीटर और चौड़ाई उत्तर से दतक्षर् तक 193 तकलोमीटर है। नेपाल 

को तीन प्रदेिो ंमे बाटा गया है तहमाल, पहाड़ और तराई। तहमाली प्रदेि कुल 15%, पहाड़ी प्रदेि कुल 

68% और तराई प्रदेि कुल 17% फैला हुआ है।”(1) तहमाली प्रदेि में तवश्व की सबसे ऊंची 14 तहम 

शंखलाओ ंमें से आठ नेपाल में है तजस में तवश्व का सवोच्च तिखर सगरमाथा एवरेष्ट् एक है। नेपाल की 

राजधानी और सबसे बड़ा नगर काठमांडू है। काठमांडू उपत्यका के अंतगवत भक्तपुर, मध्यपुर तठमी, 

लतलतपुर(पाटन), कीततवपुर नाम के नगर भी हैं। अन्य प्रमुख नगरो ंमें पूवव मे तवराटनगर, धरान, जनकपुर, 

हेटौडा और पतिम में पोखरा, तबरगंज, महेन्द्रनगर, बुटवल, तबरेन्द्रनगर इत्यातद हैं। 

 

1.1 नेपाल का परिचय : 

नेपाल देि का नाम इततहास के पन्नो ंमें आतद काल से उले्लस्खत पाया गया है। नेपाल देि का उले्लख 

सब से पहेले ‘अथवव पररतिष्ट्’ में तकया गया है। इततहासकारो ंके अनुसार नेपाल ईसा के 300-600 वषव 

पहेले ही तनमावर् हुआ था। प्राचीन धातमवक गं्रथ वेद, पुरार्, इततहास इत्यातद मे तवतवध प्रकार से इसकी 

चचाव की गई है। सं्कद पुरार्, महाभारत महाकाव्य, रामायर् महाकाव्य में नेपाल से संबस्ित प्रचुर मात्रा 

में उले्लख तमलता है। बौद्ध वाङ्मय में नेपाली इततहास से संबस्ित प्रचुर मात्रा में सामाग्री तवद्यमान है। 

                                                           
1. राजभण्डारी, सुतनता/ कातीप्याखनय नृतसंह अवतार/ p-2  
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जातको ंमें यह ईसा पूवव तृतीय िताब्दी की सभ्यता अंतकत है। कतपलवसु्त जो कतपल मुतन का आश्रम था 

जो प्राचीन समय में िाक्ो ंएवं कोतलयो ंकी राजधानी के रूप में प्रचतलत हुई। जनकपुर के महाराजा 

जनक और उनकी पुत्री सीता नेपाल की तवभूततयााँ थे तजनकी गाथाएाँ  सभी जगत में प्रचतलत है। 

छठी िताब्दी ई.पू में आचायव जैनतमत्र द्वारा तलस्खत ‘मुल्सववस्स्तवादस्ियसंग्रह’ में बौद्ध  तभकु्षए नेपाल 

भ्रमर् के तलए आए,इस बात का उले्लख तकया गया। चौथी िताब्दी ई.पू में तलस्खत कौतटल्य के अथविास्त्र 

मे नेपाल का कंबल, पाटली पुत्र के बाजार में मांग की बात का उले्लख तकया गया है। 335 से 375 ईसा 

में सम्राट गुप्त साम्राज्य के इलाहवाद के सं्तभ अतभलेख में तछमेकी राज्य के रूप में नेपाल का नाम 

उले्लख तकया गया है। इस बात से नेपाल एक प्राचीन स्वतंत्र राष्ट्र  के रूप मे बोध होता है। प्राचीन धातमवक 

गं्रथ सं्कद पुरार् के अलावा गरुडपुरान,वराहापुरार् इत्यातद पुरार्ो ंमें पतवत्र भूतम के रूप में नेपाल का 

नाम उले्लख तकया है। प्राचीन ज्योततषो ंके ग्रन्ो ंमे नेपाल की चचाव एवं नेपाल में होने वाले संक्रमर् की 

भतवष्यवार्ी की गई है। उक्त ज्योततष िास्त्र छठी िताब्दी में तलखे गए ऐसा अनुमान तकया गया है। 

”महाभारत के वनपवव में नेपाल का वर्वन तकया गया है। जैन गं्रथ ‘आवश्यक सूत्र’ में भी नेपाल के तवषय 

में बताया गया है। तीन सौ िताब्दी ईसापूवव जैन आचायव भद्रबहूले ने नेपाल में प्रवेि तकया, इस बात का 

उले्लख उक्त्त्त गं्रथ में तमलता है। 629 से 645 ई.सं में उत्तरी भारत के भ्रमर् क्रम में नेपाल के बारे में सुने 

हुई बात का  तवसृ्तत वर्वन तकया था।”(1) 

तवश्व के समू्पर्व देिो ंमें एक मात्र तहन्दू राष्ट्र  नेपाल को जाना जाता है। तविाल तहमालयो ंके मध्य स्स्थत 

राष्ट्र  नेपाल प्राचीन काल से ही तहमाली देि, ऋतषमुतनयो ंका तपोभूतम देि, तकराती देि इत्यातद नाम से 

जाना जाता था। प्राचीन धमव गं्रथ एवं पौरातर्क ग्रन्ो ंमें उले्लख के अनुसार नेपाल को सतयुग मे सत्यवती, 

ते्रता युग मे तपोवन, द्वापर युग में मुस्क्तसोपान एवं कतलयुग में नेपाल कहा जाता है।(2) 

1.2 नेपाल शब्द की उत्पक्षि : 

प्राचीन काल से लेकर आधुतनक काल तक के इततहासकारो ंके अनुसार नेपाल िब्द की उत्पतत्त के तवषय 

में तवतभन्न मत पाया गया है जो एक तवचारिील तवषय के रूप मे माना जाता है। नेपाल िब्द के नामकरर् 

से पहले यह िब्द कैसे बना इसको जानना आवश्यक है। नेपाल िब्द का सब से पहले उले्लख 

अथववपररतिष्ट् में तमलता है। इसके अनुसार नेपाल तविाल तहमालय की गोद में होने के कारर् ‘तनपालय’ 

                                                           

1. उपाध्याय, श्रीरामप्रसाद/ नेपालको प्राचीन र मध्यकालीन इततहास/ p-13, 14  

2. पौड्याल, हररप्रसाद/ िोध प्रबंध- नेपाल के प्रचतलत लोकसंगीत में  

    वाद्यो ंकी भूतमका: एक तवशे्लषर्ात्मक अध्ययन/ p- 13,14 
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िब्द से अपभं्रि होकर नेपाल हुआ, ऐसी मान्यता है। प्रा.डा. श्रीरामप्रसाद उपाध्याय के अनुसार नेपाल 

िब्द की उत्पतत्त मुख्य चार आधार पर मानी गयी है- 

1.स्थलगत आधार  2.धातमवक आधार  3.भाषागत आधार  4. जातत के आधार 

1.2.1 स्थलगि आधाि 

स्थलगत आधार अनुसार ‘ने’ नाम के ऋतष द्वारा इस जगह का पालन तकया गया था, इसीतलए इस देि 

का नाम नेपाल रखा गया। दूसरी ओर कुछ तवद्वानो ंका कहना है तक ‘ने’ ऋतष नाम का इततहास के पन्नो ं

में उले्लख नही ंहै इसीतलए इस बात का समथवन नही ंकरते है। डा. जगदीिंद्र रेग्मी के अनुसार तजस तरह 

नेपाल में जगह के अनुसार तहमालो ंका नाम रखा गया जैसे ‘नाङ्पाला’ और ‘नुप्ल’ इसी तरह नेपाल िब्द 

की उत्पतत्त मानी गयी है। 

1.2.2 धाक्षमिक आधाि 

तवद्वानो ं ने धातमवक गं्रथ के आधार पर भी नेपाल िब्द की उत्पतत्त के तवषय मे उले्लख तकया है। 

तहमवत्खण्ड, पिुपतत-पुरार्, चतुरक महाभारत नाटक में नेपाल िब्द की उत्पतत्त के तवषय में चचाव की 

गयी है। तहमवत्खण्ड अनुसार मरीतच ऋतष का पुत्र ‘नेमुनी’ ने कोई देवी की तपस्या की और उन देवी की 

आज्ञा अनुसार इस जगह में िासन तकया। इसीतलए उनके नाम पर नेपाल िब्द की उत्पतत्त हुई। इस 

धातमवक घटना का पिुपततपुरार् और चतुरक महाभारत में भी समथवन तकया है।  

आतदकतव वाल्मीतक रतचत रामायर् जो उन्नीस सौ वषव ई.पू. माना गया है, इस काव्य में नेपाल राज्य का 

वर्वन होना स्वाभातवक रहा है क्ोतंक महाराजा जनक और उनकी पुत्री सीता का जन्म नेपाल के जनकपुर 

तमतथला में हुआ था, तजनका तववाह अयोध्या के नरेि भगवान श्रीरामचन्द्र के साथ हुआ। राजा जनक एवं 

जानकी के कारर् नेपाल की संसृ्कतत का तववरर् इस गं्रथ में पयावप्त मात्रा में तमलता है। इस प्रकार नेपाल 

राज्य को अतं्यत प्राचीन एवं ऐततहातसक स्थान माना जाता है। इसी प्रकार चौदह ई.पू मे रतचत महतषव वेद 

व्यास का महाभारत युद्ध जब हुआ था,उस युद्ध के दौरान नेपाल के राजा जीतेतष्ट् भी सस्ितलत हुए थे 

इसी कारर् उनका तववरर् देते समय नेपाली संसृ्कतत एवं जनजीवन का तविेष रूप से वर्वन तकया गया 

है। 

समस्त वैतदक वाङ्मय इततहास पुरार् में प्रचुर मात्रा में उले्लस्खत इस राष्ट्र  को सं्कदपुरान के तहमवत्खण्ड 

में अनेक प्रकार से इसकी मतहमा की है। इसी प्रकार नेपाल महात्म्य में धमाव भूतम, स्वगव का द्वार, भाग एवं 

मुस्क्त के द्वारा जीवन को साथवक बनाने वाला देि कहा गया है। इसी प्रकार कौतटल्य के अथविास्त्र, 
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सं्कदपुरान, देवपुरार्, रामायर्, महाभारत इत्यातद अनेक गं्रथो ंमें प्रचुर मात्रा में प्रमार् यत्र तत्र रूप में 

तमलता है। बारहस्पत्य अथविास्त्र तथा चंद्रगुप्त कालीन िास्त्रो ंमें नेपाल का वर्वन उले्लख तकया है। नेपाल 

से आयात तकया हुआ ऊनी कपड़े तथा कसू्तरी(तहरर् के नातभ में पाया जाने वाली चीज), तिलाजीत, 

च्ांग्रा आतद का उले्लख तकया गया है। 

1.2.3 भाषागि आधाि 

भाषागत आधार के अंतगवत ततब्बती, तकरातत, नेवारी, लेप्चा और संसृ्कत भाषाओ ंमें तवद्वानो ं ने अपने 

तवचार व्यक्त तकए हैं। यूरोतपयन तवद्वान सेतसल वेंडाल के तवचार में नेपाल िब्द की उत्पतत्त (ततब्बती 

भाषा में ‘ने’ का अथव घर और पाल का अथव ऊनी है) प्राचीन नेपाल ऊनी व्यापार के तलए प्रतसद्ध था 

इसीतलए नेपाल ‘ऊनी का घर’ अथावत ‘नेपाल’ नाम से जाना जाता है। 

तकराती भाषा के अनुसार ‘ङयेत’ और ‘पा’ िब्द से ‘नेपाल’ नाम रखा गया। इस भाषा में ङयेत अथावत 

वसु्त और ‘पा’ अथावत ‘मातनस’ यातन वसु्त ‘से संबस्ित मानव के रूप में नेपाल का नामकरर् हुआ। 

ङयेतपा का संसृ्कत रूप ही नेपाल है। नेवारी भाषा में ‘ने’ का अथव मध्य और ‘पा’ का अथव देि है। 

इसीतलए पहाड़ और तहमाल के बीच स्स्थत जगह के आधार पर नेपाल िब्द की उत्पतत्त मानी गयी। नेवारी 

भाषा में नेपाल को ‘नेपा’ िब्द से भी पुकारा जाता है। तकसी-तकसी तवद्वानो ंकी मान्यता है तक नेपाल िब्द 

से ही नेवार जातत का नाम रखा है। ए.ल. बाडेल के अनुसार भोट-वमेली भाषा कुल के आधार में ‘ने’ का 

अथव आवास वा धातमवक स्थल और ‘पाल’ का अथव तनवासी, इस आधार पर धातमवक स्थल में बसने वाले के 

रूप मे नेपाल िब्द का प्रयोग हुआ। ‘तसल्भन लेभी’ ने लेप्चा भाषा के आधार पर नेपाल िब्द की उत्पतत्त 

मानी है। उक्त्त्त भाषानुसार ‘ने’ का अथव पतवत्र और ‘पाल’ का अथव गुफा होता है। इस प्रकार पतवत्र गुफा 

के आधार पर नेपाल नाम रखा गया है। और संसृ्कत भाषा में ‘नीप’ का अथव उपत्यका और ‘आल’ का 

अथव है घर। इस के आधार पर नीप और आल तमलकर नेपाल िब्द बना है।  

1.2.4 जाक्षि के आधाि 

नेपाल िब्द की उत्पतत्त तवतभन्न जाततयो ंके आधार पर भी की गयी है। काठमांडू उपत्यका के प्राचीन 

तनवासी नेवार जातत से ही नेपाल िब्द की उत्पतत्त हुई ऐसा मानने वाले तवद्वानो ंके तवचार में ‘न्यावाव’ िब्द 

से नेवार और नेवार से नेपाल नाम रखा गया है। डा.कमलप्रकाि मल्ल के अनुसार न्यावाव को अनायव 

अतभरजातत का एक समुह माना गया है। दूसरा तवद्वान ‘श्री ज्ञानमतर् नेपाल’ के तवचार में प्राचीन नीप 

जाततयो ंके नाम से ही इस देि का नाम नेपाल रखा गया। ”जब काठमांडू उपत्यका रहने योग्य हुआ तब 

दतक्षर् तदिा से पिुपालन करके अपना जीवन यापन करने वाले नीप जाततयााँ यहााँ पर बसने के तलए आ 
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गए थे। इसी जातत को गोपाल वंि का िासक के रूप में माना जाता है। इस तरह नीप से ‘नेप’ और 

उसमे आल प्रत्यय लगाकर नेपाल िब्द की उत्पतत्त  मानी जाती है। इस तकव  को सबसे ज्यादा समथवन 

तमला है।”(1) 

कुछ तवद्वानो ंके अनुसार नेपाल के राजा महाराजा न्याय के प्रतत अतं्यत ईमानदार हुआ करते थे। इसतलए 

न्याय को तनष्ठापूववक पालन करने के कारर् इसे नेपाल कहा गया। ”नेपाल िब्द का प्रयोग सववप्रथम 

कौतटल्य ने अपने अथविात्र मे तकया है। उस काल में तबहार में जो मागधी भाषा प्रचतलत थी उसमें ‘र’ का 

उच्चारर् नही ंहोता था। सम्राट अिोक के तिलालेखो ंमें राजा के स्थान पर ‘लाजा’ िब्द व्यवहार हुआ 

है। अत: सम्भवत: नेपार, नेबार, नेवार इस प्रकार तवकास हुआ होगा।”(2) 

प्राचीन धमवगं्रथो में से सबसे पहले ई.पू 800-600 में नेपाल िब्द का उले्लख तकए हुए गं्रथ ‘अथवववेद’ में 

नेपाल को कारूप, वीदेह, उदुम्बर, अवन्ती, उजै्जन, कईकेय इत्यातद राज्य के साथ जोड़कर उले्लख तकया 

है। ”कौतटल्य के अथविास्त्र के अनुसार नेपाल में अत्यतधक मात्रा में भेड़ बकरी का पालन होता था और 

ऊन से तनतमवत चीजें राजदरबारो ंमें प्रयोग की जाती थी। इसी के नाम से नामकारर् हुआ ऐसी मान्यता 

है।”(3) 

1.3 िीन  ंकाल में नेपाल 

आतद काल से ही अपनी अलग पहचान बनाने में सफल देि नेपाल का अपना सुनेहरा  इततहास है। 

स्थापना काल से अनेक िासको ंराज्यारोहर्, तवतभन्न चमत्काररक घटनाएाँ  और अपना एक अलग सा 

पारंपाररक चाल, ढंग से सुसस्ज्जत नेपाल की तवश्व में अलग पहचान है। नेपाल के इततहास के सववप्रथम 

अध्याय यातन ईसा से तीसरी िताब्दी पूवव प्रामातर्क इततहास स्पष्ट् रूपमें उपलब्ध नही ंहै। तजतने भी 

प्रमार् उपलब्ध हैं जनशु्रतत, आख्यान, वेद, पुरार्, धमविास्त्र, अथविास्त्र इत्यातद से प्राप्त हैं। प्राचीन काल 

से हमे यह ज्ञात होता है तक नेपाल का िासनकाल गोपालवंि से आरंभ हुआ है। प्रतसद्ध इततहासकारो ं

का यह मानना है तक गोपालवंिीय िासको ं ने नेपाल में करीब 450 से 500 बषों तक िासन तकया, 

उसके बाद महीषपाल राज िासको ंने िासन करना आरंभ तकया। यह दोनो ंिासन काल ई.सं से पहले 

होने के कारर् इततहासकारो ंको कोई प्रमार् प्राप्त नही ंहुआ है। परंतु इसके उपरांत तजतने भी िासको ं

                                                           

1. उपाध्याय, श्रीरामप्रसाद/ नेपालको प्राचीन र मध्यकालीन इततहास/ p-11, 12  

2. उपाध्याय, श्रीरामप्रसाद/ नेपालको प्राचीन र मध्यकालीन इततहास/ p-14 

3. आचायव, बाबुराम/ नेपाल को संतक्षप्त वृतांत/ p-8 
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ने िासन तकया उन िासको ंएवं उनके राज्यकाल का वर्वन तकरात एवं तलच्छतव वंिीय िासन काल में 

तकस्ित मात्रा में प्राप्त होता है।(1) 

तहन्दू धमाववलस्म्बयो ंके आधार गं्रथ वेदो ंमें भी तकरात वंि के राजाओ ंका उले्लख तमलता है। नेपाल के 

इततहास की खोज अनुसंधान के कायव मे नेपाल के ही अनेक तवद्वानो ं जैसे श्री नवराज पंत, योगी 

नरहरीनाथ, बलराम आचायव इत्यातद ने अपना अमूल्य समय देकर अनेकानेक प्रमार् प्राप्त तकए है। इसी 

तरह नेपाल का प्राचीन इततहास का अध्ययन करने वाले तवदेिी भारतीय इततहाकार तवद्वान पंतडत 

भगवान लाल जी का नाम प्राप्त होता है, जो प्राचीनकातलय भाषा संसृ्कत एवं गुप्त तलतप में संरतक्षत तकया 

हुआ है। तलच्छतवकाल में प्राप्त अनेक तिलालेखो ंमें से लगभग 14-15 तिलालेखो ंको प्रकातित करने 

का शे्रय इन्ही तवद्वानो ंको जाता है। 

उसके पिात तवदेिी तवद्वान सेसील वोण्डाल, फ्ांस के तवद्वान तसलत्यालेभी इत्यातद तवद्वानो ं ने प्राचीन 

इततहास को खोजने का कायव तकया है। ‘Nepalese inscriptions in Gupta characters’ को समू्पर्व 

नेपाल अतधराज्य के प्राचीन काल का इततहास एवं अतभलेखो ंका अध्ययन स्वरूप प्रमुख साधन माना 

जाता है।(2) 

समू्पर्व नेपाल के इततहास के कालक्रम को तीन भाग में तवभातजत तकया है: 

1)  प्राचीन काल 

2)  मध्यकाल   

3) आधुक्षनक काल  

1.3.1 प्राचीन काल  

प्राचीन नेपाल का इततहास ईसा से कई वषों पहले आरंभ हुआ जो तक अनेक धातमवक ग्रन्ो ंपुरार्ो ंमें 

उले्लख तकया गया है। इततहासकारो ंके अनुसार प्राचीन काल का समय आतद काल से तलच्छतव काल 

तक माना गया है। नेपाल राज्य मे सबसे पहले गोपालवंिी द्वारा िासन िुरू हुआ ऐसा माना जाता है। 

गोपालवंिी महाराजाओ ंने 505 वषों तक राज्य तकया था तजसमें प्रमुख रूप से गोपालवंिी काल के प्रथम 

राजा भुक्तमान एवं अंततम राजा यक्ष गुप्त को माना जाता है। प्राचीन काल मे गोपालवंिी राजाओ ंको 

‘नेप’कहा जाता था। इस तरह राज्य स्थापना के साथ ही इस िब्द को राजाओ ंके साथ जोड़ा गया है। 

                                                           
1. ब्रजाचायव, धनवज्र/ तलच्छतवकाल का अतभलेख नेपाल र एतियाली अध्ययन संस्थान/ p-46 

2. प्राचीन काल नेपाल/ p-48 
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‘नेप’ जातत के आगमन के तवषय में तवद्वानो ंका मत है तक भगवान श्री कृष्ण द्वाररका से नेपाल उपत्यका 

में आकर जलमग्न उपत्यका से पानी तनकालकर रहने योग्य  भूतम बनाई थी। उनके साथ गए कुछ गोपालो ं

उपत्यका में ही बसोबास करने लगे। तफर बाद में एक मुतन ने उसी गोपालवंि में से सरदार पुत्र को नेपाल 

का िासक बनाया था।  

गोपालवंिी राजाओ ंके 505 वषव िासन के बाद महीिपाल वंतियो ंने युद्ध कर गोपलवंतियो ंको परातजत 

करके नेपाल राज्य की सत्ता हातसल तकया और लगभग 160-170 वषो तक राज्य तकया। गोपालवंि के 

अंततम राजा यक्ष गुप्त सन्तानहीन होने के कारर् मैदानी भाग से आए हुए अतहर(आभीर वा मतहषपालो)ं 

ने नेपाल उपत्यका में िासन करना िुरू तकया। यह जातत तसमरौनगढ और जनकपुर के बीच भू-भाग 

से उपत्यका में प्रवेि का अनुमान तकया गया है। मतहषपाल जातत भैंस पालन करने वाले राजपूत वंिी 

थे। ऐसे अनेको ंयुग राज्य स्थापना के बाद अनेको ंघटनाचक्र, युद्ध, हार, जीत इत्यादी घटना एक सामान्य 

रूप में चलती रही। 

गोपलवंिी और मतहषपाल वंतियो ं के बाद नेपाल को तकरात िासको ं ने अपने हाथ में ले तलया था। 

इततहासकारो ंके अनुसार तकरात काल का आरम्भ राजा यलम्बर से प्रारंभ हुआ था। यलम्बर से आरम्भ 

होकर लगातार 22 वंिो ंने लगभग 1701 वषव तक राज्य तकया। भगवान गौतमबुद्ध, भारत का मौयव तथा 

सुङवंि तकरातकाल का समकालीन माना जाता है। इस समय में बाहर से िरर्ाथी के रूप में तलच्छतव, 

कोली, वृतजक, िाक्, मल्ल आतद जाततयााँ नेपाल उपत्यका में प्रवेि की थी। ”नेपाल के इततहास में 

तकरात काल का तविेष रूप से वर्वन तमलता है। तकरातत राजाओ ंको धनुतववद्या और युद्धकला में तविेष 

रूप से तनपुर्ता हातसल थी।“(1) 

तकराती िासन के बाद नेपाल में तलच्छवी काल प्रारम्भ होता है। इततहासकारो ं के अनुसार आधुतनक 

भारत के तबहार प्रदेि की राजधानी पटना स्स्थत मगध साम्राज्य था तजसके नजदीक में वैिाली नाम से 

प्रतसद्ध अत्यन्त बलिाली तलच्छवीयो ंका राज्य था। उसी राज्य में मगध के आक्रमर् के बाद अपनी  हार 

मानकर उत्तर की ओर भागने के क्रम में नेपाल पहंुचे। धीरे-धीरे यहााँ की भाषा, संसृ्कतत को अपनाकर 

तकराती राज्य अपने हाथ में ले तलया ऐसा मानना है। नेपाल की राजधानी काठमांडू उपत्यका में प्राप्त 

ईस्वी संवत् की प्रथम िताब्दी के आसपास पुरातास्िक वसु्त जैसे मूततवकला, कांस्य मूततवयााँ, तमट्टी के 

वतवन, कलापूर्व भवन इत्यातदयो से यह पुतष्ट् होती है तक ई. के प्रथम और तद्वतीय िताब्दी में काठमांडू में 

तलच्छवीयो ंका अतधकार था और उन्होनें कुिल राज्य संचालन तकया। तलच्छतव िासको ंमें सववप्रथम राजा 

                                                           
1. उपाध्याय, श्रीरामप्रसाद/ नेपालको प्राचीन र मध्यकालीन इततहास/ p-15-17  
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जयदेव थे। जयदेव के बाद जब मानदेव एवं अंिुवमाव ने िासन तकया तब उनके समय में धमव, संसृ्कतत, 

कला, संगीत इत्यातद गतततवतधयो ंका प्रचार-प्रसार हुआ था। अंिुवमाव अतं्यत िस्क्तिाली मन्त्री थे, तजन्होने 

कालांतर में पूरा राज्य अपने अधीन तकया और स्वयं िासक बन गये थे। इसके पिात् ईस्वी के पांचवी 

िताब्दी में राजा मानदेव का िासन आरम्भ हुआ। इस काल को स्वर्वयुग कहा जाता है, क्ोतंक इस 

समय में राजा मानदेव ने धातमवक संसृ्कततयो ंका संरक्षर् एवं संवधवन करने का महिपूर्व योगदान तकया 

था। इस समय के चांगुनारायर् में अवस्स्थत राजा मानदेव का अतभलेख सबसे प्राचीन प्रमातर्त अतभलेख 

माना जाता है। इसी काल में “श्री भोगी मुद्रा” भी प्रथम अंतकत मुद्रा आरम्भ हुई थी।(1) 

तलच्छतव काल में संसृ्कत भाषा का प्रयोग होता था, इसतलए इस काल में जगहो ंके नाम भी संसृ्कत में 

रखा जाता था। इस काल के प्रारस्म्भक समय में तहन्दू धमाववलंतबयो ंके प्रतसद्ध मंतदर पिुपततनाथ मंतदर 

का तनमावर् हुआ। राजा मानदेव ने सती-प्रथा की कठोरता को ततरस्कार तकया था इसीतलए अपने तपता 

की मृतु्य के समय अपनी माता राज्यवती को सती होने से रोका था। इस काल के समाज में प्रमुख जाततयााँ 

तकरात, कोली, मल्ल, वृतजक, तलच्छतव, गुप्त, िाक् इत्यातद थे। िाक् जातत बौद्ध धमाववलम्बी है, इसतलए 

तलच्छतव काल के प्रारम्भ से पूवव ही नेपाल में बौद्ध धमव प्रवेि हो चुका था। इस समय लोग तवतभन्न तकतसम 

से मनोरञ्जन करते थे। वे लोग नाच-गान, वाद्य-वादन तथा मल्ल युद्ध तथा गो-युद्ध(सांढ लडाके) मनोरञ्जन 

करते थे। इस के अलावा तिकार और म्द्ध्यपान करके भी मनोरञ्जन करते थे। वैसे तवद्वानो ंका कहना है 

तक तलच्छतव काल तक संगीत के बारे में लगभग कुछ भी ज्ञान नही ंहै। सातवी ंिताब्दी के चीनी ग्रन्ो ंसे 

संगीत के महि की पुतष्ट् होती है तजसमे उपत्यका के तनवातसयो ंद्वारा ढोलक(धीमे) और झांझ बजाने का 

तजक्र तकया गया है।(2) तलच्छतव काल की कई परम्पराओ ंमें से जे्यष्ठ मतहना में पुतर्वमा पष्ठी पुजा मनायी 

जाती थी जो आज के नेवार समाज में सीठीनख: के रूप में मनाने की चलन है। इसतलए इततहासकारो ं

का मानना है की इसी काल में ज्यादातर प्रमार् उपलब्ध होने के कारर् इस काल को प्रामातर्क इततहास 

और स्वर्वयुग कहा गया है।   

1.3.2 मध्य काल 

नेपाल में तलच्छतव काल के बाद 880 से 1768 ई. सं तक के समयावतध को मध्यकाल कहा जाता है। 

मध्यकाल के प्रारस्म्भक समय का तववरर् स्पष्ट् नही ंहै। ”कुछ इततहासकारो ंके अनुसार 1097 ई.सं में 

नान्यदेव नामक एक भारतीय राजा ने आक्रमर् तकया था और उसने नेपाल में एक कनावटक वंि की 

स्थापना की थी। काठमांडू उपत्यका के दतक्षर् में ततरहुत स्थान में अपने तलए एक साम्राज्य स्थापना तकया 

                                                           
1. ब्रजाचायव, धनवज्र/ तलच्छतवकाल का अतभलेख नेपाल र एतियाली अध्ययन संस्थान/ p-64 

2. Widdness, Richard/ Dãphã: Sacred singing in a south Asian city/ p-5 
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था। संयोगवि वे दतक्षर् एतियाई संगीत के इततहास में भी िातमल है, उन्होने एक संसृ्कत संगीत गं्रथ 

तलखा था तजसका नाम ‘सरस्वतीहृदयलक्षर्’ या ‘भारतभूतम’ है, परंतु नान्यदेव द्वारा तलस्खत संगीत ग्रन् 

का कोई तनिान नही ंहै।“(1) 12 वी ंसदी में ठकुरी वंि के पतन के बाद 13 वी ंसदी से 18 वी ंसदी तक 

मल्ल िासको ने िासन तकया था। मल्ल जातत नेपाल में प्राचीन समय से ही रहवास करते थे, परंतु िासक 

का पद प्राप्त नही ंथा। इततहास के मध्यकाल में सववप्रथम ‘अरी मल्ल’ ‘ने तव. सं 1257(सन 1200) में 

अपना राज्य स्थापना तकया था। मल्ल कालो ंमें राजा जयस्स्थतत मल्ल का एक अलग ही पहचान बन गयी 

थी। उन्होनें अपने राज्यकाल में बहुत-से के्षत्र में तवकास एवं उन्नतत की थी। उन्होनें भाषा एवं सातहत्य में 

भी तवकास तकया था। उस समय संसृ्कत भाषा के साथ-साथ नेवारी भाषा को भी समान रूप में प्रयोग 

तकया जाता था। इस जानकारी से हम यह कह सकते है तक नेवार जातत एवं नेवारी भाषा जयस्स्थतत मल्ल 

के राज्यकाल से पहले ही िुरू हो चुकी थी। तव.सं 1538 से पूवव उपत्यका एक ही राज्य में संचालन होता 

था। उस समय उपत्यका में स्स्थत भक्तपुर तजला मुख्य केन्द्र बन गया था। उसके बाद यक्ष मल्ल(जयस्स्थतत 

मल्ल के पोता) के मृतु्य के बाद उनके पुत्रो ंमें राज्य को बांटकर िासन संचालन िुरू हो गया था। और 

धीरे-धीरे उपत्यका तीन िहरो ंमें बांट तदया था। काठमांडू, लतलतपुर, और भक्तपुर तजसको नेवारी भाषा 

में यें, यल और खोप कहते है। इन तीनो ंस्थान में कई मल्ल राजाओ ंने िासन तकया। इन कई िासको ंने 

अपने काल में कई तवकास के कायव एवं देि का  उत्थान करने के कायव तकए गए। 

अब हम सातहततक, कला और संगीत के कुछ उच्च और सवोच्च कायव सम्पन्न करने वाले कुछ मल्ल 

िासको ंकी चचाव करें गे जो डॉ जनकलाल वैद्य द्वारा तलस्खत ‘नेपाल भाषाया प्राचीन काव्य तसजवना’ पुस्तक 

से उपलब्ध हुआ है। 

जगज्य क्षि मल्ल: जगज्योतत मल्ल राजा ई. सं 1615 में भक्तपुर नगर में राज्य करते थे। वह एक उतृ्कष्ट् 

तवद्वान के साथ-साथ संसृ्कत, मैतथली तथा नेवारी भाषा के तवद्वान थे। वह एक कुिल गीतकार, नाटककार 

तथा संगीतकार भी थे। उनके द्वारा तलखे गए नाटक ‘हरगौरी तबवाह’ और ‘कुञ्जतवहारी’ मल्ल कालो ंकी 

उतृ्कष्ट् रचना मानी जाती है। इस कृतत के साथ-साथ उनकी ‘संङ्गीतसारार्वव’ और ‘संगीतचन्द्र’ कृततयााँ 

भी उतृ्कष्ठ मानी  गयी है।  

जगिप्रकाश मल्ल: जगतप्रकाि मल्ल भी भक्तपुर नगर के िासक थे, तजन्होनें ई. सं 1643 में िासन 

तकया था। उनके सातहत्य और संगीत के प्रतत अगाध से्नह था। उन्होनें अपने उपनाम ‘कतवन्द्र’ की उपातध 

भी प्रास्प्त की थी। इस तरह संगीत के प्रतत अपनी वैतिष्ट्ता तदखाने के तलए ‘गंधववतवधागुरु’ उपातध हातसल 

                                                           
1. Widdness, Richard/ Dãphã: Sacred singing in a south Asian city/ p-14 
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की थी। बचपन में ही उन्होनें ‘नानागीत-संग्रह’ नामक गीत-संग्रह की रचना की। इनकी कई कृततयो ंमें 

से ‘गीतावली’ और ‘पद्समुच्चय’ उतृ्कस्ट रचना मानी जाती है। वह संसृ्कत, मैतथली, नेवारी, तहन्दी और 

बंगाली भाषाओ ंके ज्ञाता थे। इसतलए एक अतभलेख में जगतप्रकाि मल्ल राजाओ ंमें शे्रष्ठ, पास्ण्डत्य का 

खानी और तवद्वानो ंमें अग्रगण्य, ऐसा उले्लख तकया है।  

क्षजिाक्षमत्र मल्ल : अपने तपता जगतप्रकाि मल्ल की मृतु्य के बाद ई. सं 1672 में तजतातमत्र मल्ल भक्तपुर 

नगर का राजा बना था। उनका भी सांगीततक और सातहत्य के्षत्रो ंमें उले्लखनीय योगदान रहा है। उन्होने 

संसृ्कत, मैतथली और नेवारी भाषा में तवतभन्न कृततयां तलखी। उनके ‘मदालसाहरर्ा’, ‘गोपीचन्द्र अस्वमेध’, 

‘जैतमनी भारत’, गीतगोतवन्द’ इत्यातद नाटक उतृ्कष्ट् शे्रर्ी की रचना माने जाते हैं। एक अतभलेख में उनको 

असल िास्त्र, संगीत तन्त्र आतद सभी तवधाओ ंमें पारंगत राजाओ ंमें तिरोमतर् उले्लख तकया है।  

भूपक्षिन्द्र मल्ल : भूपततन्द्र मल्ल भक्तपुर का राजा थे तजनका िासन काल ई. सं 1696 था। उन्होनें अपने 

िासन काल में अनेक कला-कृतत का तवकास और तनमावर् का कायव तकया है, जो वतवमान समय में भी 

प्रत्यक्ष देखने को तमलता है। राजा भूपततन्द्र मल्ल को सातहत्य में तविेष रुतच थी। उन्होनें तवतभन्न उच्चकोतट 

के नाटक रचे। नाटक के अलावा उन्होनें गीतमाला, लोकपाल गीत, स्तोत्रातद सङ्ग्रह, नाटकीए गीत संग्रह 

इत्यातद काव्यो ंके साथ-साथ कमवकाण्ड समं्बधी ग्रन्ो ंकी भी रचना की थी।  

िणक्षजि मल्ल : भक्तपुर नगर के अंततम राजा रर्तजत मल्ल ने ई. सं 1722 में अपना िासन िुरू तकया 

था। वह भी सातहस्त्यक पे्रमी राजा थे। उन्होने संसृ्कत, मैतथली और नेवारी भाषा में सातहस्त्यक कृततयो ंकी 

रचना की। अपने राज्य काल के अंत समय में उपत्यका छोड़कर कािी तरफ प्रस्थान करने के समय 

उनके द्वारा रतचत नेवारी तवरह गीत अत्यन्त हृदयस्पिी माना गया है। 

क्षसद्धिनिक्षसंह मल्ल : तसस्द्धनरतसंह मल्ल लतलतपुर(पाटन) का राजा थे। उनका िासन काल ई. सं 1618 

था। वह सातहत्य पे्रमी राजा थे। संसृ्कत और मैतथली भाषाका तवद्वान  राजा तसस्द्धनरतसंह मल्ल ने मैतथली 

भाषा में भी बहुत से भस्क्त गीत तलखे। वह नाटककार तथा गीतकार भी थे। उनके राज्य काल में ‘हररिन्द्र 

नृत्य’ नामक मैतथली भाषा में तलस्खत नाटक का  मञ्चन(प्रदिवन) करवाए थे। उनके राज्य काल में िुरू 

तकए गए ‘काततवक नाच’ नेवारी समुदाय में वतवमान समय में भी पाटन में हरेक वषव काततवक माह में प्रसु्तत 

तकया जाता है, तजसमे नेवारी वाद्य-वादन, गायन का भरपूर प्रयोग तकया जाता है।  

श्रीक्षनवास मल्ल : श्रीतनवास मल्ल तसस्द्धनरतसंह मल्ल के पुत्र थे। श्रीतनवास मल्ल का िासन काल ई. सं 

1660 से था। उनको सातहत्य और संगीत के प्रतत तविेष रूतच थी। उन्होने बहुत से नाटक भी तलखे है। 

तजनमे से नेवारी भाषा में तलखे गए ‘दि अवतार’ और ‘बालथक’ प्रहसन तविेष उले्लखनीए हैं। उनको 



12 
 

नाटक तलखना और उसका मञ्चन करना पसंद था। उनके द्वारा  तलस्खत ‘दि अवतार’ नाटक सङ्ग्रह 

अतभलेख गं्रथ में अतधकतर कतवतामय, गीतत मुक्तक रचनाओ ंको समावेि तकया गया है। पाटन के 

स्थानीय भजनग्रन्ो ंमें उनके गीत, सु्ततत गीत और उपदेिात्मक गीत उपलब्ध हैं। उन्होनें नेवारी भाषा के 

साथ-साथ संसृ्कत तथा मैतथली भाषा में भी सु्तततगान रचना की है। श्रीतनवास मल्ल स्वयं तवद्वान थे, इसतलए 

वह दूसरे तवद्वानो को भी सिान करते थे। वे अपने राजदरबार में कला पे्रमी तवद्वानो ंको सिातनत करते 

थे।  

प्रिाप मल्ल : प्रताप मल्ल काठमांडू के राजा थे। उन्होने ई. सं 1641 में अपना राज िासन िुरू तकया 

था। वह सातहत्य और संगीतपे्रमी राजा थे। तवतभन्न अतभलेखो ंमें उनको कवीन्द्र अथावत शे्रष्ठ कतव के रूप 

में तलखा गया। इनके साथ-साथ वे समू्पर्व िास्त्र, संगीत तवधा में भी पारंगत थे। उनके काव्यो ंमें शंगार 

तथा भस्क्त रस की प्रधानता होती है। प्रताप मल्ल द्वारा तलस्खत ‘कातलकष्ट्क स्तोत्र’ संसृ्कत भाषा में तलखे 

गए छन्दोबद्ध काव्यात्मक कृतत मानी जाती है। वे संगीत तथा काव्य के साथ-साथ नृत्यकला में भी पारंगत 

थे। उन्होने कातलकावचनम, सवावपराधस्त्रोत, देवतातवमिव सु्ततत और गुहे्यश्वरी समं्बतधत ग्रन्ो ंकी रचना 

की थी तजससे उनकी तवद्वत्ता का पररचय तमलता है।(1) 

इस प्रकार मल्ल काल में केवल जनता ही कला, सातहत्य, संगीत में रुतच नही ंरखते थे बस्ि दरबार के 

राजाओ ंऔर रातनयां भी तवतभन्न सातहत्य, कला, संगीत में उतना ही संलग्न हो कर अपनी संसृ्कतत, कला 

को मजबूत बनाने में सक्षम थे। मल्ल काल के मध्य समय तक सातहत्य, भाषा में ज्यादातर संसृ्कत और 

नेवारी भाषा का प्रयोग पाया गया परंतु उसके बाद भाषा में तमश्रर् पाया गया। मल्ल काल में उपत्यका 

के सभी िहरो ंमें तहन्दू ही थे परंतु तवतभन्न समय काल में युद्ध के कारर्, अन्य राज्यो ंसे प्रवेि तकए हुए  

जैसे बौद्ध तभकु्षओ,ं भारत में इस्लामी उत्पीड़न से भागने वाले तवद्वान और तमतथला के राजवंि के तहन्दू 

िासको ंने उपत्यका में िरर् ली। बाद में मल्ल वंि में अन्य धमों ने िादी की, उसके बाद धीरे-धीरे अन्य 

धमों का तमश्रर् होने लगा, और अन्य भाषा को भी महि तदया जाने लगा। संसृ्कत, नेवारी भाषा के साथ-

साथ तहन्दी, मैतथली को भी प्रयोग में लाया गया। ”इस समय के बाद से िुरू की गई पूवी भारतीय 

सांसृ्कततक परंपराओ ंमें से एक ‘चयाव’ गानो ंऔर नृत्य का चलन था। उसको बौद्ध धमाववलस्म्बयो ं ने 

स्थापीत तकया था जो आज भी तनरंतर पाया जाता है।”(2) 

मल्ल समय में देि की रूपरेखा में पररवतवन हुआ, तवतभन्न कला-संसृ्कतत में बढ़ोतरी, तवकास तनमावर् का 

कायव, भक्तपुर के िासक(ई. सं 1382-95) जयस्स्थतत मल्ल ने जातत  व्यवस्था और कानून संतहता की 

                                                           
1. उपाध्याय, श्रीरामप्रसाद/ नेपालको प्राचीन र मध्यकालीन इततहास/ p-140-243  

2. Widdness, Richard/ Dãphã: Sacred singing in a south Asian city/ p-14  
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स्थापना की थी परंतु तलच्छतव काल के प्रमार्ो ंके आधार पर जातत व्यवस्था तलच्छतव काल से िुरू मानी 

गयी है। मल्ल राजाओ ंने नगर तवकास के तलए संगठनो ंकी स्थापना की, तवतभन्न मंतदरो ंका तनमावर् तकया, 

भव्य दरबार बनवाए, कला के्षत्र के अंतगवत संगीतकला, वाद्य वादन, तचत्रकला, मूततवकला, काष्ठकला, 

धातुकतमवयो,ं नाटक, लेखन और मंचन आतद कायव के तलए प्रोत्साहन तकया। देि में आए हुए पंतडतो,ं 

तवद्वानो ंतथा तपस्स्वयो ंका स्वागत तकया जाता था। तवतभन्न धातमवक परम्पराएं, जात्रा, पवों, मेला इत्यातद 

की िुरुवात की गई। तवतभन्न जात्रा, पवों में नेवारी संगीत, वाद्य वादन के प्रयोग को प्राथतमकता देने लगे। 

इन्ही की वंिावली के कायवकाल में नेपाल की कला, सातहत्य, धमव, सांसृ्कततक गतततवतध, संगीत इत्यातद 

का बहुत तबकास हुआ, जो नेपाल राष्ट्र  की अत्यन्त महिपूर्व सम्पतत्त के रूप में जाना जाता है। मल्ल 

वंिीय राजाओ ंका कायव केवल देि तवकास का कायव और अपनी सीमाएाँ  बढ़ाना ही नही ंथा बस्ि जनता 

के प्रतत सहृदयी भावना एवं उनकी अवश्यकताओ ंपर ध्यान आकतषवत करने का कायव भी तकया गया।  

मल्ल काल में नेपाल महामण्डल के रूप में और तजसका प्रभाव पूवव में सप्तकोिी, पतिम में सप्तगण्डकी, 

गोरखा, पाल्पा उत्तर में नीलकण्ठ पहाड़ (ततब्बत सीमा), दतक्षर् में तमतथला के्षत्र तक रहा। प्रारस्म्भक 

समय में अतं्यत मजबूत िासन, समय के अंतराल के बाद आंतररक संबंध ढीले होने लगे और इस के 

कारर् देि को तवभातजत होना पड़ा। कर्ावली भाग बाइस (22) एवं गण्डकी भाग चौबीस (24) में 

तवभातजत हुआ। काठमांडू उपत्यका भी यक्ष मल्ल के कायवकाल में तीन भाग काठमांडू, लतलतपुर और 

भक्तपुर में तवभातजत हुआ था। उनका भारत के राजा हषववधवन एवं ततब्बत के राजा गोम्पोले के साथ 

अच्छा सम्बि रहा। ततब्बत के राजा के साथ उन्होनें अपनी राजकुमारी भृकुटी का तववाह करके सम्बि 

को और भी मजबूत तकया। इस प्रकार राष्ट्र  के प्रतत सद्भावना, पे्रम एवं प्रजा के प्रतत उदार भावना रखने 

वाले िासक यक्ष मल्ल की मृतु्य के बाद राज्य व्यवस्थापन में उलट-पुलट हुआ और राज्य ‘गुप्त वंि’ के 

हाथ में चला गया। यह िासन अतधक चल न पाया और राजा नरेन्द्रदेव ने ततब्बती राजाओ ंका सहयोग 

लेकर युद्ध करके पुनः  राज्य अपने हाथ में ले तलया। उसके बाद उन्होनें राज्य सम्हाल कर अनेको ं

व्यापाररक सुधार, तवतभन्न राजदरबारो ंका तनमावर् तकया। सम्भवतः  इन्ही के समय से दरबार का नाम तसंह 

दरबार रखा गया। समय के अंतराल के साथ धीरे-धीरे मल्ल िासको ंमे द्वन्द और भाई-भाई के बीच मेल 

तमलाप कम होने लगा, धीरे-धीरे राज्य के छोटे-छोटे टुकड़े होने लगे तजसका लाभ 18वी िताब्दी में िाह 

वंिो ने ले तलया और मल्ल राजाओ ंने अपनी हार स्वीकार करके िाह वंि को राज्य सौपं तदया।  

1.3.3 आधुक्षनक काल  

प्राचीन काल से लेकर, गोपालवंि, महीिपालवंि, तकरातकाल, तलच्छतवकाल और अन्त  में मल्ल काल 

के िासन काल के बाद नेपाल में आधुतनक काल का आरम्भ हुआ है। 17वी ंसदी के अन्त में तथा 18वी ं
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सदी के प्रारम्भ में नेपाल राज्य तवतभन्न छोटे छोटे भागो ं में तवभातजत होकर और उपत्यका भी तीन भाग 

में तवभातजत होकर एक ही वंि द्वारा राज्य संचालन हो रहा था। युद्ध करकर एक दूसरे को छोटा तदखाना 

और खीचंातानी का माहौल बन गया था। उसी समय गोरखा राज्य के िासक पृथ्वीनारायर् िाह ने 18वी ं

सदी के ई. सं 1768(तव. सं 1825) में काठमांडू उपत्यका में आक्रमर् करके तवजय प्राप्त की थी। 

उपत्यका पर तवजय के पिात उन्होनें धीरे-धीरे नेपाल के अन्य भागो ंमें भी अपना आतधपत्य जमाया था। 

तफर बाद में उनके वंिजो ंने धीरे-धीरे समू्पर्व नेपाल के भू-भाग पर कब्जा करके नेपाल को एकीकरर् 

करने का कायव तकया। पृथ्वीनारायर् िाह ने काठमांडू उपत्यका काठमांडू, लतलतपुर, भक्तपुर राज्य में 

आतधपत्य जमाने के बाद काठमांडू को अपना तनवासस्थान बनाया और इसी को नेपाल की राजधानी 

घोतषत तकया। समू्पर्व नेपाल का एकीकरर् करने के तलए उन्होनें अपनी चतुर बुस्द्ध एवं दृढ़  संकल्प से 

कायव को आगे बढ़ाया था।  

पूवव िासक तलच्छतव एवं मल्ल राजाओ ंकी तुलना में पृथ्वीनारायर् िाह भी अपने आप में सातहत्य, कला 

एवं संगीत पे्रमी थे। वे समय-समय पर अपने राजदरबार में तनयतमत रूप से भारतीय कलाकारो ंतथा 

अन्य संगीतज्ञो ंके संगीत समारोहो ंका आयोजन करते थे।  उनके राज्यकाल में स्वदेिी कला संसृ्कतत 

को दबाया नही ं था, बस्ि उनको उच्च तिखर पर पाहूाँचाया। अपने द्वारा बनाए गए साम्राज्य की 

सांसृ्कततक पहचान और राजनीततक स्वायतता को बनाए रखने के तलए वे प्रयासरत थे। मल्ल काल से 

रखा गया भारतीय मुस्स्लम िास्त्रीय संगीतकारो ंको वापस भारत भेजा गया था।(1) उनके तदव्योपदेि में 

“वैदेतिक परम्परा एवं संसृ्कतत के बदले में नेपाल का नेवारी संगीत, नृत्य का प्रचार प्रसार में अपनी 

भूतमका तदखाएाँ ” यह स्पष्ट् रूप में उले्लख है। इस काल में कला सातहत्य नृत्य के साथ-साथ तवतभन्न लोक 

नाटको ंका भी मंचन हुआ।  

इसके बाद नेपाल में रार्ा िासन िुरू हुआ। िाह िासन की तनरन्तरता थी परंतु 1846-1951 ई. सं 

तक एक सदी से अतधक की अवतध के तलए तनरंकुि सत्ता प्रभावी रूप से नेपाल के प्रधानमंतत्रयो ंरार्ा 

के हाथो ं में चली गयी। तजसके बाद नेपाल की सीमाओ ं को बंद कर तदया गया था लेतकन तवदेिी 

राजतनततज्ञो ंकी संख्या छोटी थी, 1816 ई. सं से एक तब्रतटि तनवासी था, लेतकन नेपाल तब्रतटि भारत में 

अविोतषत नही ंथा। जनता को अपनी भावनाएं, कला प्रदिवन से वंतचत तकया गया। नेवारो ंको तितक्षत 

होने या सेना में िातमल होने की अनुमतत नही ंथी। तहन्दू धमव को ज्यादा महि तदया गया। तपं्रट में नेवारी 

भाषा का प्रसार तनतषद्ध कर तदया। संचार माध्यम जैसे रेतडयो, तफल्म पर प्रततबंध लगा तदया गया था। 

जनता को दमन तकया गया था। जनता तवतभन्न रोगो ं से पीतड़त हो गयी थी। नेवारी समाज खंतडत, 
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आत्मतनभवर और गुप्त हो गया। ऐसे समय स्वदेिी कला संसृ्कतत और संगीत की जगह भारतीय िास्त्रीय 

संगीत को दरबार में सस्ितलत करने लगे। रार्ा के तनरंकुि िासन के बावजूद भी मल्ल, जो अनेक 

प्रकार से समृद्ध नेवार जातत अपनी सांसृ्कततक गतततवतधयो ंको तनरंतरता देने में सक्षम हुए। तजसका 

प्रभाव वतवमान समय तक भी देखने को तमलता है। नेवारी जातत का संगठन और एकता की मजबुती 

बरकरार रही है। इस समय की उपलस्ब्ध देखा जाए तो सती-प्रथा को बंद करवाया गया और महाराजा 

चन्द्र िमिेर ने दास-दासी प्रथा एवं मानव तस्करी की परम्परा का अन्त तकया। 

ई. सं 1951 में तनरंकुि रार्ा िासन से मुक्त्त्त होने के बाद राजा महेन्द्र वीर तवक्रम िाह ने लोकतन्त्र को 

लंबे समय तक नही ंचलने तदया। 1960 ई. सं में राजा महेन्द्र ने सरकार और राजनीततक दलो ंके स्थान 

पर स्थानीय सतमततयो(ंपंचायत) की स्थापना की। 1950 के दिक में संचार माध्यम रेतडयो और तफल्म के 

आगमन ने नेवारी संगीत को व्यापक दिवको ंतक पहंुचाने में सक्षम बनाया लेतकन सभी मीतडया में सरकार 

को ज्यादा महि तदया गया। अन्य राष्ट्र ीय भाषा को एक सप्ताह में केवल एक ही बार वह भी मात्र आधा 

घण्टा के तलए प्रसारर् तकया जाता था। नेवारी सांगीततक गतततवतधयो ंके संचार हेतू मल्ल काल में स्थातपत 

‘गूठी’ की सम्पतत्त को तवघटन तकया गया था। 1991 ई. सं की दूसरी क्रांतत तक तनरंकुि िासन जारी 

रहा तजस के बाद नेपाल में बहुदलीय लोकतन्त्र राज्य की स्थापना हुई। उसके बाद तफर से लोकतन्त्र 

दबाब में आ गया और 1997 ई. सं से माओवादी गुट की ओर से पूरे दस साल के तलए एक कड़वा गृहयुद्ध 

हुआ। इसी दौरान वातावरर् त्रासमय हो गया था तजसका प्रभाव नेवारी सांसृ्कततक गतततवतधयो ंऔर 

नेवारी जनजीवन में भी पड़ा था।  

तफर 2001 ई. सं में िाह राजपररवार का नरसंघार हुआ तजसके बाद नेपाल का अंततम राजा ज्ञानेन्द्र िाह 

हुये थे। उनहोनें भी 2002 ई. सं में तफर से समग्र िस्क्त ले कर लोकतांतत्रक प्रतक्रया को दबा तदया। 

राजिाही के उनू्मलन और गर्तन्त्र की स्थापना की मांग 2008 ई. सं में अपररवतवनीय हो गई। इस के 

बाद नेपाल में िाह वंि का िासन पूर्व रूप से खत्म हो गया और 2008 ई. सं के बाद नेपाल में गर्तन्त्र 

सरकार िुरू हुई।(1) वतवमान समय नेपाल आधुतनतककरर्, िहरीकरर् और पतिमीकरर् में तीब्र रूप 

में आगे बढ रहा है। तजसके साथ साथ तवतभन्न जनजाततयो ंकी कला, सातहत्य, सांगीततक गतततवतधयो,ं 

भाषा के संरक्षर् एवं संवद्धवन के कायों मे मदद तमली है। इन तवतभन्न जनजाततयो ंमें से नेवारी सांसृ्कततक 

परंपरा एवं गतततवतधयााँ नेवारी समाज में वतवमान समय तक कम-ज्यादा जीतवत हैं, जो समू्पर्व नेपाल की 

आन बान िान बढ़ाने में सफल है। 
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1.4 नेपाल के िीन प्रदेश  ंका परिचय 

 

नेपाल के तविाल इततहास की चचाव के बाद उसके भौगोतलक तवतवधता, रहन-सहन, भाषाएाँ , तवतभन्न जातत 

तथा जातीय समूह के वासस्थान प्रदेिो ंके बारे में चचाव करें गे। नेपाल तवतभन्न जाततयो ंऔर जातीय समूहो ं

से भरा हुआ बगीचा है तजसमें कई प्रकार की भाषा बोली जाती है। ई. सं 2011 के जनगर्ना के अनुसार 

नेपाल में 100 जाततयााँ तथा जातीय समूह पाए गये है। तजसमें तवतभन्न इंडो-आयवन और टीबेटो-बमवन 

भाषाएाँ  बोली जाती हैं। कुल जनसंख्या का 80 प्रततित से अतधक तवतभन्न इंडो-आयवन भाषाओ ंके बोलने 

वाले हैं जबतक बड़ी संख्या में भाषाएाँ  टीबेटो-बमवन पररवार की हैं। नृवंितवज्ञान (Ethnologies) ई. सं 

2012 के अनुसार 123 भाषाओ ंमें से 86 भाषाएं टीबेटो-ंबमवन से है और 29 इंडो-आयवन से बाकी अन्य 

भाषाओ ंसे मानी गई है। भाषा के बाद अगर हम सभी जाततयो ंका बासस्थान के बारे में चचाव करे तो 

नेपाल को तीन भागो ंमें बांटा गया है। इन्ही तीनो ंप्रदेिो ंमें अलग-अलग परम्पराओ ंसे सभी जाततयााँ 

तनवास करती हैं। तवश्व के मानतचत्र में नेपाल को भौगोतलक आधार पर देखा जाए तो समू्पर्व तवश्व के अन्य 

देि की गर्ना के अनुसार के्षत्रफल में 90 वें स्थान में आता है। के्षत्रफल के तहसाब से अतं्यत छोटा होते 

हुए भी यह प्रकृततक एवं सांसृ्कततक तवतवधता से पररपूर्व राष्ट्र  है। भौगोतलक रूप से इसको तीन भाग में 

तवभाजन तकया गया है : 

1) क्षहमाल 

2) पहाड़  

3) ििाई  

1.4.1 क्षहमाल  

नेपाल के तीनो ंप्रदेि में से सबसे उंचा भाग तहमाल प्रदेि है। कुल के्षत्रफल में से 15% तहमाली के्षत्र है। 

तहमाल प्रदेि के ज़्यादातर भाग बफव  से ढका हुआ है। इस प्रदेि में तवश्व के ही सबसे ज्यादा उंचा तविाल 

तहमशंखलाओ ंमें से एक सगरमाथा स्स्थत है तजसकी उचाई 4848 फीट है। इसके अलावा नेपाल के पूवव 
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में स्स्थत मेची से लेकर पतिम महाकाली तक फैले हुए अन्य तहमतिखर जैसे अन्नपूर्ाव , धौलातगरी, 

महालंगूर, लाङटाङ, कुम्भकर्व, गौरा, पववता इत्यातद है। ठंडी मौसम के कारर् इस के्षत्र में मानव बस्ती 

अत्यन्त नगण्य रूप में पायी जाती है। इस प्रदेि में रहने वाली जाततयो ंका नाम है तामाङ्ग, राई, िेपाव, 

गुरुङ्ग, थकाली, लोमी, तहमाली आतद। इस के्षत्र की आतथवक गतततवतध सीतमत है। कृतष के तलए उपयुक्त 

जमीन ना होने के कारर् इस के्षत्र का मुख्य व्यवसाय पिुपालन जैसे याक, भेडा, च्ाङ्ग्रा(भेड की 

प्रजातत), घोड़ा और जड़ीबूटी व्यवसाय, पयवटन व्यवसाय मुख्य है। यहााँ के लोग गमी के मौसम में तहमालय 

के तनचले भाग से तिलाजीत, चाँवर इत्यातद संकलन करते हैं और संकलन करके पुनः  अपने यथास्थान 

आते हैं। 

1.4.2 पहाड़ िेत्र  

पहाड़ के्षत्र नेपाल का मध्य भाग है। यह भाग उपर तहमाली भाग और नीचे समथल तराई के मध्य भाग में 

स्स्थत है। यह के्षत्र देि के कुल के्षत्रफल में से 68% फैला हुआ है। नेपाल की  राजधानी काठमांडू पहाड़ 

के्षत्र में ही है। इस के्षत्र में ज्यादा तर मौसम न ज्यादा गमी और न ज्यादा ठंडी होती है। दूसरे के्षत्र में से 

ज्यादा घना मानव बस्ती पहाड़ के्षत्र में पायी जाती है। घना मानव बस्स्तयो ंमें तवतभन्न जनजातत तथा 

आतदवातसयो ंतनवास करते हैं, जैसे ब्राम्हर्, के्षत्रीय, मगर, गुरुङ्ग, नेवार, कामी, दमाई, राई, ठकुरी, तलमू्ब, 

कुमाल, दनुवार, सुनवार, चेपङ्ग आतद। इस प्रदेि में तहमाली के्षत्र से आए हुए मंगोल जातत और तराई 

प्रदेि से आए हुए आयव जातत और पहाड़ी प्रदेि में रहने वाले आतदवासी जाततयााँ तमतश्रत रहते है। इस 

के्षत्र का मुख्य पेिा कृतष और पिुपालन है। इस के्षत्र के ऊपरी भाग में प्रचुर मात्रा में तवतभन्न आयुवेतदक 

जड़ी-बूतटयो ंसे भरपूर वनस्पतत और तवतभन्न प्रकार के जंगली जानवरो ंका तनवास स्थान है। 

1.4.3 ििाई िेत्र  

नेपाल का तीसरा प्रदेि तराई के्षत्र है तजसमे ज्यादातर जमीन सम्द्ध्थल है। इस के्षत्र में  नेपाल का कुल 

के्षत्रफल मे से 17% भाग में फैला हुआ है। इस के्षत्र के उत्तर तरफ पहाड़ी के्षत्र और दतक्षर् का समू्पर्व 

भाग भारत सीमा से जुड़ा हुआ है। नेपाल छोटा देि होने के बावजूद भी यहााँ अत्यन्त ठण्ड से लेकर 

अत्यन्त उष्ण वातावरर् की तवतवधता पायी जाती है। तराई में ज्यादातर तापक्रम गमी और समतल भूतम 

के वजह से अन्न बाली की खेती प्रचुर मात्रा में होती है। तराई के्षत्र से ही समू्पर्व खाद्य  वसु्त पहाड के्षत्र में 

तनयावत होता है। इस के्षत्र का मुख्य पेिा खेती है और उसके साथ-साथ व्यापार व्यवसाय, उद्योग भी है। 

समथल तराई के्षत्र में पहाडी के्षत्र से और तछमेकी राष्ट्र  भारत से प्रवेि करने वाली जाततयााँ भी रहवास 

करती हैं। इसतलय यहा का रहन-सहन, खान-पान, भाषा- बोली, वेि-भूषा इत्यातद में अत्यन्त तवतवधता 
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देखने को तमलती है। तवतभन्न जाततयााँ जैसे थारु, यादव, राजवंिी, ब्राह्मर्, यादव, तेली, कुिवाहा, चामर, 

कुमी, सुडी, कलवर, मुसहाहर, बातनया, केषत, राजपूत, हलवाई, मारवाड़ी, धीमाल, तिख, बंगाली, 

मुस्स्लम आतद इस तराई के्षत्र में तनवास करते हैं।(1) 

1.5 नेपाल की परिचयात्मक सांसृ्कक्षिक पृष्ठभूक्षम एवं संगीि 

तकसी भी देि की पहचान ही उस देि की संसृ्कतत होती है। संसृ्कतत का सीधा सम्बि उस देि के लोगो ं

से होता है, तजससे समू्पर्व जीवनिैतलयो ंको एक तनतित राह पर मागवदिवन करते है। इसतलए संसृ्कतत 

मनुष्य के जीवन की सबसे बढ़ी वास्ततवकता है। तकसी समाज, देि काल के तवकास क्रम को जानने के 

तलए उस स्थान की संसृ्कतत ही मुख्य पहलू है। संसृ्कतत िब्द मानवद्वारा तनतमवत मानवीय स्वभाव के 

तदग्दिवन का बोध है। “द वर्ल्व बुक इनसाइक्लोपीतडया” ने संसृ्कत पररभाषा में कहा है तक “तवसृ्तत 

दृतष्ट्कोर् से देखा जाए तो संसृ्कतत समू्पर्व मानवीय तवतिष्ट् तक्रयाकलाप और मानव की एक पीढ़ी से 

दूसरे पीढ़ी को तदए गए दैतनक जीवन और तवतभन्न के्षत्रो ंमें तदए गए उपलस्ब्धयो ंको दिावता है। इसतलए 

संसृ्कतत के अंतगवत भाषा का प्रयोग, तववाह, बालक का पालनपोषर्, जीतवकोपाजवन, िासनव्यावस्था, 

युद्ध, धातमवक कायों की संलग्नता जैसे समू्पर्व तक्रयाकलापो ंका समावेि होता है। संसृ्कतत को जीवन जीने 

का एक तरीका मान सकते है जो ितास्ब्दयो ंसे इकट्ठा होकर समाज में व्याप्त रहता है तजसमे हम जन्म 

लेते हैं, हम जो भी समाज में रहकर कायव करते हैं वही तक्रयाकलाप संसृ्कतत में झलकता है। संसृ्कतत 

हमारी सभ्याता की पररचायक भी है।  

इततहासकारो ंके अनुसार ईसा पूवव 300-600 के लगभग से नेपाल देि का तनमावर् बताया गया है। उसी 

समय से नेपाल भूतम में तवतभन्न जाततय जनमानस जैसे ब्राह्मर्, के्षत्रीय, वैश्य, िूद्र, आतदवासी, तकरात, 

नेवार, तामाङ, मगर, राजवंिी, थारु, कामी, साकी, दमाई इत्यातद का तनवास रहा है। इन्ही जातीय 

जनमानस द्वारा ही अनेको ंसमय को पार करते हुए अपनी कला-संसृ्कतत, संगीत, त्यौहार, पवों, रहन-

सहन, बोली भाषा इत्यातद वतवमान समय तक तनरंतरता  देने में सफल हुआ है जो समू्पर्व नेपाल का 

पररचय है।  

भौगोतलक दृतष्ट् के आधार पर नेपाल को तीन प्रदेि में बांटा गया है- तहमाल, पहाड़ और तराई। इन प्रदेिो ं

में तवतभन्न जाततयााँ तनवास करते हैं तजनका अपना-अपना रहन-सहन, बोली भाषा, चाडपवव, वेिभूषाएाँ , 

सांगीततक पररचय,अपना मजबूत संसृ्कतत है। इसतलए नेपाल को चार वर्व और 36 जततयो ं का 

फुलबारी(बगीचा) कहा गया है। वैतदक काल से ही नेपाली समाज मूलत: तहन्दू वर्व व्यवस्था पर आधाररत 

                                                           
1. Bandhu, C. M./ Aspects of Nepalese Folk Love/ p-16  
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समाज है। जातत व्यवस्था की पररभाषा स्वरूप यह कहा गया है की उपनयन धारर् करने वाले ब्राह्मर्, 

के्षत्री एवं ठकुरी जातत के समाज मे आते हैं। ”ब्राह्मर्(बाहुन) दो प्रकार के हैं, कुमाऊाँ  एवं द्रतवतडयन जो 

आधुतनक भारत के (कुमाऊाँ )गढ़वाल उत्तरांचल एवं तहमांचल के्षत्र से नेपाल में प्रवेि तकये गए। दूसरे 

द्रतवतडयन ब्राह्मर् दतक्षर् भारत से नेपाल में आये और अपना समाज स्थातपत तकया ऐसा इततहासकारो ं

का कहना है।”(1) 

नेपाल के पूवव मेची से पतिम महाकाली के्षत्र में तवतभन्न जाततयााँ रहते हैं। इन्ही तवतभन्न जततयो ंमें से मुख्य 

स्थान की मुख्य संसृ्कतत एवं संगीत के बारे में चचाव करते है।   

1.5.1 क्षहमाली िेत्र की संसृ्कक्षि एवं संगीि  

नेपाल के सबसे ऊंचे स्थानो ंमें तहमाली प्रदेि है जहााँ लगभग वषव के पूरे 12 महीने बफव  रहती है। यहााँ 

का रहन सहन अत्यन्त तभन्न प्रकार का होता है। तहमाली प्रदेि में मुख्यत: िेपाव, लामा, तामाङ, भोटे, 

थकाली, ल्होपा, माफावली, मनोङ इत्यातद जाततयााँ तनवास करती है। प्राचीन काल से ही इस स्थान के लोगो ं

का अलग अलग संसृ्कतत, रीततररवाज, लोकसंगीत, वाद्य वादन, नृत्य, त्यौहार इत्यातद की तविेष पहचान 

है। 

1.5.1.1 िामाङ जाक्षि का संगीि  

 तहमाली प्रदेि में तामाङ जातत का अपना तविेष स्थान पाया जाता है। इस जातत की उत्पतत्त के तवषय में 

रोचक पौरातर्क कथन है। उक्त कथन के अनुसार तामाङ लोग अपने आप को भगवान ब्रम्हा तवषु्ण और 

महेश्वर तत्रदेव की संतान मानते है और जजव एन- रोररक अनुसंधानकताव  के अनुसार तामाङ का अथव  

‘घोडचढी सैन्य’ बताया गया है। दूसरे िोधक के अनुसार ततब्बती राजा स्रोङ्गचोन गम्पो ने जब नेपाल में 

आक्रमर् तकया था तब उनके साथ आए कुछ लोग नेपाल में ही बसोबास करके घोड़चढी फौज के नाम 

से प्रचतलत हो गए थे। परंतु इस बात का उले्लख तामाङ लोग के वंिावली में प्राप्त नही ंहोने से कुछ 

िोधक इन्हें नेपाल के ही आतदम तनवासी मानते है। तामाङ का अथव, ता अथावत घोड़ा और माङ का अथव 

व्यापार है। इस आधार पर तामाङ लोग घोड़चढी ना होकर घोड़ो ंके व्यापारी समझ सकते है। ”तव. सं 

2058 वषव के राष्ट्र ीय जनगर्ना के अनुसार पुरे राज्यभर में तामाङ की कुल जनसंख्या 12,78,468 थी। 

यह जातत तहमाली प्रदेि के साथ साथ पहाड़ी प्रदेि के तिवपुरी, मतर्चूर, नगरकोट, फूलचोकी, चंद्रातगरी, 

                                                           
1. पौड्याल, हररप्रसाद/ िोध प्रबंध- नेपाल के प्रचतलत लोकसंगीत में  
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पााँचमाने इत्यातद स्थानो ंमें भी तनवास करती है।”(1) इस जातत का मुख्य पेिा खेती और मजदूरी है। इस 

जातत में तवतभन्न संसृ्कतत परम्परा जैसे- ‘न्वारन’(तििु की नामकरर्), तववाह, व्रतबंधन इत्यातद का प्रचलन 

है। इन्ही चाड पवों तथा परम्पराओ ंमें सांगीततक गतततवतधयो ंका प्रचुर मात्रा में प्रयोग पाया गया है जैसे 

ताम्बा गीत, तामाङ सेलो,चाड उत्सव, हवाई गीत, ताम्बा काइतेन गीत, दोहरी गीत, जुहारी गीत इत्यातद। 

िाम्बा गीि: ताम्बा गीत में  अपने परम्परा के अनुसार अपने से बडे मान्य व्यस्क्त, बुजुरगो,ं मुस्खया आतद 

व्यस्क्त में दंडभेट तथा सिान पूववक अपवर् करने वाले गायन होता है।  

िामाङ सेल : तामाङ सेलो को ‘दोहोरी’ भी कहते है जो जुहारी के तरहा गया जाता है। एक तविेष मेला 

पवव में युवा युवती अपने मन के भाव को व्यक्त करते हुए गाते है। इस गीत को डम्द्ध्फू(एक प्रकार की 

अवनद्य वाद्य) और टंुगना(तार वाद्य) के साथ रोमाञ्चक ढंग से गाया जाता है। तामाङ सेलो में से प्रचतलत 

एक गीत की पंतत्तयााँ इस प्रकार है: 

च्ाङ्वा हो च्ाङवा सुन सुन हो च्ाङवा  

दम्द्ध्फूले आज क्ा भन्छ धुम ताक धुम ताक धुम। 

मैच्ाङ हो मैच्ाङ सुन सुन हो मैच्ाङ 

डम्द्ध्फूले आज क्ा भन्छ जाम् कता जाम् कता जाम्।। 

ढुङ्ग्रीमा राम्रो क्ा भने्न नाक मुख राम्रो कान्कोछी 

तबन्दुली टीका क्ा भने्न कान्छीको तनधार झन् राम्रो। 

गुनीउ चोली क्ा राम्रो, गुनीउ चोली  

कान्छीको जीउ झन् राम्रो, कान्छीको जीउ।  

ततमी र हामी तमलेर तहंडे, ततमी र हामी  

दुतनयााँले देख्दा तन झन् राम्रो, 

दुतनयााँले देख्दा तन झन् राम्रो।।(2) 

इस गाने में लड़का और लड़की एक दूसरे को बुला रहे है। तामाङ जातत में लोकतप्रय वाद्य डम्द्ध्फू है 

तजसके सहारे आपस में बात करने का माहोल बनाया है,और एक दूसरे की तारीफ तकए जा रहे है।  

चाड उत्सव: तामाङ जातत में लामा धमी और बौद्ध धमी दो प्रकार के होते हैं। इन दोनो ंधमाववलस्म्बयो ं

का धातमवक स्थल ‘गुम्बा’ है जहा पूरे वषव के धातमवक रीतत परम्पराएं सम्पन्न होती है। इस जातत में बहुत 

                                                           
1. तणु्डकार, सरोतजनी/ बागमती अञ्चलको लोकगीतबारे एक झलक/ p-43  
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सारे पवव मनाये जाते हैं जैसे जनैपूतर्वमा, दिैं(दिहरा), दीपावली, बुद्ध पुतर्वमा, संसारी पुजा, भूतम पूजा, 

साउने संक्रास्न्त,ल्होसार इत्यातद। इन पवों में से ल्होसार पवव इस जातत का मुख्य पवव है जो तवतभन्न नाच 

गान के साथ मनाया जाता है।  

हवाई गीि: हवाई गीत को तविेष धातमवक जात्रा, चाडपवव उत्सव में गया जाता है, तजसमे मानव समाज 

की सृजन संबस्ित कथाएाँ  समावेि की जाती हैं।  

िाम्बा काइिेन: ताम्बा काइतेन गीत तववाह उत्सव में गाये जाने वाले धातमवक अथवपूर्व लोकगीत है।  

द ह िी गीि: दोहरी युगल गीत है। इस गीत को दोनो ंस्त्री पुरुष तमलकर गाते है। दोहोरी गीत को कही ं

भी गा सकते है चाहे वह मेला पवो में हो या कायव के्षत्र में हो। इस गीत में पे्रम प्रसंग से लेकर अपने 

वातावरर्ो ंका वर्वन,श्रम कायों आतद का वर्वन होता है।  

जुहािी गीि: तामाङ जातत में स्त्री पुरुष तमलकर जुहारी गीत गया जाता है। जुहारी गीत प्रततस्पधाव के 

रूप में खेला जाता है, तजसमें तवतभन्न ितों के साथ खेला जाता है जो दिवक श्रोताओ ं को काफी 

मनोरञ्जनात्मक होता है। तामाङ जातत के सभी गायन तथा नृत्य में अपना मौतलक वाद्य डम्द्ध्फू और तुङ्गना 

का समावेि तकया जाता है।(1) 

इस प्रकार तामाङ जातत की संसृ्कतत, परम्परा, रीततररवाज, लोकगीत तथा नृत्यो ंकी  अलग ही पहचान 

है। आतथवक स्स्थतत में ज्यादा बलवान न होते हुए भी अपनी मौतलक संसृ्कतत को संजोकर रखने में सक्षम 

मान सकते है। 

1.5.1.2 शेपाि जािी का संगीि     

तहमाली प्रदेि में बसोबास करने वाली जततयो ंमें से िेपाव जातत भी एक प्रमुख जातत है। इस जातत का 

प्रमुख स्थान उत्तर सगरमाथा सोलुखुमु्ब है। इस के अलावा दूधकोिी, हेलमु्ब और तत्रिूतल में भी यह जातत 

बसोबास करते है। िेपाव िब्द की उत्पतत्त ‘स्यार’ (पूवव) और ‘पा’(मानव) से हुई है। बाद में इसी िब्द 

अपभं्रि होकर िेपाव प्रचलन में आया ऐसा मानते है। इस जातत की भाषा, संसृ्कतत और धमव ततब्बततयो ंसे 

तमलते जुलते है और तलतप तो ततब्बती ही प्रयोग करते है। परंतु भाषा िेपाव ही बोली जाती है। इस जातत 

का मुख्य पेिा कृतष, पिुपालन, व्यापार, और पववतारोहर् है। पववतारोही होने के कारर् यह जातत बहुत 

साहसी और िौयववान होते है जो तवश्वभर में अपना नाम फैलाने में सक्षम रहे हैं। िेपाव जातत के रीततररवाज़ 

अन्य जातत से अलग है जो उसी जातत में ही सीतमत है। धातमवक दृतष्ट् से यह जातत बौद्ध धमाववलम्बी है। 
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जनसंख्या के आधार पर कम होते हुए भी अपना धमव में अत्यतधक तवश्वास होने के कारर् इस जातत के 

समूह ने तमलकर बड़ा बड़ा गुम्बा तनमावर् तकया है। अपने धातमवक पवव यह जातत गुम्बा में ही धूमधाम के 

साथ मनाते हैं।  

िेपाव जातत में भी जन्म से लेकर मृतु्य पयवन्त तक तवतभन्न संस्कार, परंपरा अपने मौतलक तरीके से मनाया 

जाता है। इस जातत में जन्म समय से मृतु्य के समय में तवतधतवधान करने की परम्परा है। इस समय 

लामा(पुजारी) तवतभन्न वाद्य जैसे ध्यातलङ्, िङ्ख, झ्याम्द्ध्टा, काङ्तलङ, तटलुक, दोछी आतद बजाकर िव 

को आयवघाट ले जाते है।(1) इस तरह पूरे वषव में तवतभन्न त्यौहार पवव मनाये जाते हैं, जैसे- ल्होसार, दुमजे, 

मातनररमु्द, फन्गी इत्यातद। तामाङ जातत की तरह िेपाव जातत में भी ल्होसार पवव को  ज्यादा मान्यता दी 

जाती है। िेपाव जातत में फ़रवरी महीने में नयााँ वषव होता है उसी अवसर को तवतभन्न खानपान, वाद्यवादन, 

गायन तथा नृत्य करके हषोउल्लास के साथ मनाई जाती है। इस पवव में गाया जाने वाला एक प्रख्यात गीत 

इस प्रकार है: 

तसम्वा छ्याङ्जी थुङ्दाङ् 

ङेम्वी लुजी तुङ्दाङ्। 

नम्सी छ्यामा मेतो  

ङयामु्स  लुङ्ला  तुङदाङ्।(2) 

गाने का भाव अथि है, यह हमारी तजन्दगी दो तदन के है इसतलए मरने से पहले एक मधुर गाना गाकर 

जाना है। 

सेपाव गीत की रचना ज्यादातर तार सप्तक में वंधा होता है और औड़व स्वरो ंका प्रयोग तकया जाता है। 

सामातजक गीतो ंमें वाद्यो ंका प्रयोग प्राय: नही ंहोता है परंतु धातमवक संस्कार गीत और नृत्यो ंमें ढ्ांग्रो, 

झ्याली, घण्टा आतद वाद्यो ंका प्रयोग होता है।(3) 

1.5.2 पहाड़ी िेत्र की संसृ्कक्षि एवं संगीि  

तहमाली के्षत्र के तरहा पहाड़ी के्षत्र में भी बहुसंख्यक जाततयााँ  जैसे- बाहुन, के्षत्री, नेवार, राई, गुरुङ इत्यातद 

बसोबास करते हैं। आतद, अनातद कालो ंसे रहते आए हुए यहााँ के अनेक जातत तथा जनजाततयााँ तवतभन्न 

संसृ्कतत, परंपरा, रीततररवाज से भरपूर हैं। ऐसे ही अपनी अलग पहचान रखने वाली पहाड़ी प्रदेि में 
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ज्यादातर तनवास करने वाले बाहुन(ब्राह्मर्) और के्षत्री जातत है। अन्य जातत के तुलना में इस जातत को 

उच्च स्थान तदया गया है। इस जातत का मुख्य पेिा पुरोतहताई है। पुरोतहताई के बाद अन्य जातत की  तरह 

मुख्य पेिा खेती ही है। प्राचीन काल से ही इस जातत में तिक्षा की पकड़ अच्छी होने के कारर् वतवमान 

समय में भी समाज की राजनीततक नेतृि में ज्यादा संख्या इसी जातत के लोगो ंकी है। पहाड़ के्षत्र में 

आतदवासी नेवार जातत के साथ-संगत करके रहने वाले यह जातत का मुख्य पेिा पुरोतहताई और खेती 

होते हुए भी तवतभन्न प्रिासतनक कायों में, उच्च पधातधकारी होने के कारर् उनकी आतथवक स्स्थतत मजबूत 

तदखाई देती है। इस समूदाय में आयव धमवग्रन् वेद को मानते है। इस जातत का मुख्य धमव तहन्दू होने के 

कारर् तवतभन्न चाडपवव जैसे तिव पुजा, जनै पुतर्वमा, दिैं(दिहरा), दीपावली, चैत्रदिैं, छठ, होली इत्यातद 

मनाई जाती है। इस जातत में बौद्ध धमव को मानने वाले अनुयातय अल्प है।  

इस जातत का रहवास पहाड़ी के्षत्र के अलावा नेपाल के अन्य भूभागो ंमें भी पाया गया है। इस जातत का 

मुख्य भाषा ‘नेपाली’ है जो नेपाल की राष्ट्र  भाषा है। भेषभूषा में यह जातत दौरा-सुरुवाल, भोटो, तराई के्षत्र 

के ब्राह्मर् कुताव, पैजामा, धोती, दुपट्टा इत्यातद पहनते हैं। नेपाल के ज़्यादातर स्थानो ंमें बसोबास करने 

वाली इस जातत के तवतभन्न तयौहार और स्थान अनुरूप सांगीततक माहोल, पद्धतत अलग अलग होते है। 

अपनी संसृ्कतत के साथ गायन, वादन और नृत्य को भी साथ साथ आगे बढ़ाने में सक्षम रहा है। इस जातत 

में प्रचतलत कुछ लोक गीतो ंका नाम है, जैसे- झ्याउरे, दाइंगीत, भजन चुट्का सङ्गीनी, रोइला, बालन गीत, 

मंगल गीत, मालश्री, भैलो गीत इत्यातद। 

1.5.2.1 झ्याउिे गीि : झ्याउरे गीत  लोकगीत प्रकार है। लोकगीत समाज का आएना है। यह राष्ट्र  का 

अमूल्य तनतध है, समाज का सम्पतत्त और राष्ट्र  का प्रार् है। राष्ट्र  के अमूल्य सम्पतत्त को बचाए रखने में 

नेपाल के बाहुन और के्षत्री जातत का भी बड़ा योगदान है। पूवव मेची से लेकर पतिम महाकाली तसमाना 

तक झ्याउरे लोक गीत प्रचतलत है। यह गीत ताल और छंद से बना हुआ भाका(टू्यन) है। झ्याउरे गीत की 

उत्पतत्त के तवषय में तवद्वानो ंमें तवतभन्न मत पाये जाते हैं। 1871 ई. सं के बाद ‘गोन्या तसरस’ और ‘मानवीर 

खत्री’ ने इस लोक गीत को नेपाली भाषा में गाकर झ्याउरे की संज्ञा तदए थे।(1) नेपाल एकीकरर् के 

बाद(18 वी ंसदी) झ्याउरे गीत समू्पर्व नेपाल के अन्य जातत में भी फैलने लगी और इस गायन िैली को 

अपनाने लगी। इस गीत में दो भाका होती है ‘तेसो’ और ‘ठाडो’। तेसो भाका को धीमी लय में गायी जाती 

है और ठाडो भाका को दु्रत लय में गायी जाती है। परंतु कही ंकही ंजगह के तहसाब से लोग ठाडो भाका 

को धीमी लय और तेसो भाका को दु्रत लय में भी गायी जाती है। इस गीत में दोहोही(युगल), जुहारी, एकल 

गीत और साथ में नृत्य भी करते है। गीत में मुख्य वाद्य मादल का प्रयोग होता है। इस के अलावा बांसुरी, 
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मुचुवङ्गा, सारङ्गी, आतद भी संगत में बजाये जाते है। झ्याउरे प्राय: 6 और 8 मात्रा ताल में तनवद्ध होता है। 

जगह प्रमार् गाने की िैली अलग होती है। तदनुसार वाद्य वादन में भी बजने की तवतध अलग अलग होती 

है। 

1.5.2.2 सङ्गीनी गीि : बाहुन के्षत्री समाज में अतत प्रचतलत गीत में से सङ्गीनी गीत भी एक है। यह तीज 

गीत की तरह मतहलाओ ंका गीत है। इस गीत में मतहलाएाँ  अपने घर गृहस्थी जैसे सास-बहू का झगड़ा, 

कलह, माइके के याद प्यार, अपने जीवन में घटे हुए दु:ख-सुख की भावनाएाँ  करुर्रस में तवलंतबत लय 

में गायी जाती है। इसमें कोई भी वाद्य का प्रयोग नही ंहोता है परंतु गीत 6 मात्रा में तनबद्ध होता है। इस 

गीत को मतहलाएाँ  हाथ से ही ताली बजाकर गाते हैं। इस गीत को तविेष चाडपवव, व्रतबि, पुजा आतद में 

मतहलाएाँ  पूरे रात अखण्ड तदया जलाकर गायन तथा नृत्य करते है। सङ्गीनी गीत में स्त्री के दु:ख वेदना के 

साथ साथ हरी मल्ल राजाओ ंकी कथा, सुनकेिरी रानी, कौडे मैंया आतद के गीततकाव्य तवस्तार से गाने 

का प्रचलन है।(1) 

1.5.2.3 देउडा गीि : देउडा गीत नेपाल के सुदूर पतिमाञ्चल और मध्य पतिमाञ्चल के्षत्र में प्रचतलत लोक 

गीत है। पतिमी पहाड़ के साथ साथ पतिमी तराई के्षत्र में भी गाने की प्रचलन है। यह नृत्य प्रदान गीत है। 

देउडा को ड्यौडा, ड्यौदा, ड्यौर्ा, न्याउले गीत, रामखेल, धमाका इत्यातद नाम से भी पुकारा जाता है। 

डेढ़ कदम उठाकर नृत्य करके गाने के कारर् इस गीत को देउडा गीत कहा गया है। इस गीत को एकल 

तथा समूह में नृत्य के साथ गाया जाता है। इस गीत में केवल गायन होता है, वादन का प्रयोग नही ंहोता 

है। सभी एक दूसरे के हाथ पकड़कर गोलाकार करके कदम पे कदम तमलाकर गाया जाता है। गाने की 

तवषयवसु्त में अपनी इच्छा अनुसार तवतभन्न पक्षो ंका समावेि तकया जाता है, जैसे उत्साह, उमङ्ग, पे्रम, 

तवरह, वेदना, पुरार्, इततहास इत्यातद। समुह में गाने के समय जब स्त्री और पुरुष अलग अलग होकर 

गोलाकार में गाते है तो उसको दोहोरी(युगल) की तरह गाते है। एक दूसरे को प्रश्नोतर करके गाने की 

परम्परा है। देउदा गीत तवतभन्न लय तथा भाका में गाया जाता है। झ्याि झ्याि, रानी रुमाल, राइजुमा 

आतद प्रतसद्ध नेपाली देउडा भाका है।(2) तवतभन्न जातत के लोग गोलबद्ध होकर मनोरञ्जन उदेश्य  से तबना 

वाद्य गाये जाने वाले ये गीत वतवमान समय में सभी नेपाली समाज में अत्यन्त लोकतप्रय है। देउडा गीत की 

प्रचारता का कारर् है, इस में प्रयोग होने वाले मनोरञ्जनात्मक संदभव, सामातजक तवषयवसु्त, भावगत 

तवतवधता, स्थानीय लोकभाका का प्रयोग, अंतरा और थेगो की बाहुलता, शु्रतत मधुर मध्य लय का प्रयोग, 
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वर्वनात्मक िैली का प्रयोग और संरचनात्मक स्वतन्त्रता उनकी तविेषता है जो श्रोता तथा दिवको ंको 

लुभास्न्वत करने में सक्षम है। 

1.5.3 ििाई िेत्र की संसृ्कक्षि एवं संगीि  

तहमाल तथा पहाड़ के्षत्र के तरह नेपाल का तीसरा प्रदेि तराई के्षत्र भी अपना अलग ही तविेषताओ ंसे 

भरपूर है। प्रकृततक सौदंयव से लेकर मानव बस्स्तयो ं की तवतभधता, रहन सहन का ढ़ाचा, भाषा एवं 

सांसृ्कततक गतततवतधयो ंका तरीका, दैतनक आचरर् इत्यातद में तवतभधता पायी जाती है। तराई के्षत्र, पहाड़ी 

प्रदेि और तछमेकी राष्ट्र  भारत के बीच में होने के कारर् यहााँ की सांसृ्कततक एवं सांगीततक गतततवतध में 

उन स्थानो ंका प्रभाव तदखाई देता है। इस स्थान में रहवास करने वाली जाततयााँ भी तमतश्रत देखने को 

तमलता है। तराई के्षत्र में मुख्य रूप में रहवास करने वाले जातत जैसे- धीमाल, थारु, यादव, राजवंिी, 

कुिवाहा, तेली, कुमी, सुडी इत्यातद में से कुछ मुख्य जततयो ंमें प्रचतलत सांसृ्कततक एवं सांगीततक भूतमका 

की चचाव करें गे। जैसे- 

1.5.3.1 धीमाल गीि : धीमाल नेपाल के पूवी स्थान कोिी अञ्चल और मेची अञ्चल में मुख्य रूप से 

झापा तजला के अतधकांि स्थानो ंमें बसोबास करने वाले जातत है। इन्ही ंजातत द्वारा गाया जाने वाला गीत 

को धीमाल गीत कहते है। यह जातत तपछड़ा हुआ आतदवासी है। इस जातत की संसृ्कतत और भाषा अन्य 

जातत राई और तलमु्ब से ज्यादातर तमलती जुलती है। संख्या में अत्यन्त कम होते हुए भी अन्य जातत के 

तरह अपना अलग सा पहचान और सांगीततक गतततवतधयां प्रचलन में है। इस जातत के मुख्य पेिा कृतष 

और पिुपालन है। मुख्य बात यह है तक यह जातत अपने पहनने के कपड़े खुद ही तयार करते है। 

तकंवदन्ती अनुसार प्राचीन काल में तकरात लोग तराई के्षत्र के जंगल में तिकार खेलने गए थे। जाते जाते 

रात हो गई और अपना रास्ता भूल गए। रास्ता भटक ने से वह लोग उसी स्थान में रहने लगे। इस तरह 

‘तढला तकरात’ के रूप में बाद में धीमाल कहने लगे।(1) प्रचलन में तढला जातत बोला जाता है, तफर भी इस 

जातत में तवतभन्न मेला पवों में स्त्री पुरुष दोनो ंतमलकर धूमधाम से गाकर साथ में नृत्य करते हैं। धीमाल 

गीत प्राय 6 और 8 मात्रा में तनबद्ध पाया जाता है। तधमाल गीत में सेरेन्जा, च्ाप्बु्रङ्ग, तडंगा(ढ़ोल), मानर(एक 

प्रकार का मादल), उनी, दोदरा आतद वाद्यो ंको बजाया जाता है। नेपाल के छोटे से स्थानो ंमें बसोबास 

करते हुए भी अपना तविेष एवं अलग पहचान बनाने में सफल जातत है। धीमाल जातत में अत्यन्त प्रचतलत 

8 मात्र में तनबद्ध गीत इस प्रकार है जो भातखणे्ड स्वरतलतप के अनुसार तनबद्ध तकया गया है : 
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क्षधमाल गीि (8 मात्रा ) 

चेचेका मेमेका तघंसी गोरा  

चमासुरे बाजेलाइ रसी गोरा  

दमा दमा रोइका रोइका बबुरे 

चमासुरे बाजेलाई जोर हंसुला 

साल्व साय् सो सो सो । 

                 गीत का स्वरतलतप  

पप-  मरे-   । मम-  रेसा-  । मग-  सासा-  । सा--  --- । 

चेचे-  का-- । मेमे-  का--  । तघंसी-  गो -- । रा--   --- । 

चमा-  सुरे- । बाजे-  लाई- । रतस-   गो--   । रा--   --- । 

दमा-  दमा-। रोइ-  का--  । रोइका-  बबु- । रे--   ---  । 

चमा-  सुरे- । बाजे-  लाई- । जोर-    हाँसु-  । ला--  --- । 

पप-  तनतन- । सा--    ---  । सा--    ---    । सा--  ---  । 

साल्व  साय-। सो--    ---  ।  सो--   ---    । सो--   --- ।(1) 

1.5.3.2 मैक्षथली गीि : नेपाल का अन्य जातत के लोक गीतो ंके तरह मैतथली गीत भी एक प्रचतलत लोक 

गीत प्रकार है। इस गीत को नेपाल के मैतथली भातषयो ंद्वारा गाया जाता है। इस भातषयो ंका मुख्य स्थान 

तमतथला के राजधानी(जनकपुर अञ्चल), कोिी तथा नारायर्ी अञ्चल है। इस के्षत्र की संसृ्कतत एवं 

सांगीततक तवकासक्रम का अपना अलग ही इततहास रहा है। आतदकतव वाल्मीतक द्वारा रतचत रामायर् 

जो उन्नीस सौ वषव ई. पू माना गया है, उस काव्य में नेपाल के तमतथलाञ्चल जनकपुर राज्य का उले्लख 

तकया है। इसी नगर में महाराजा जनक की पुत्री सीता का जन्म हुआ था। राजा जनक एवं जानकी के 

कारर् इस काव्य में नेपाल के संसृ्कतत एवं सांसृ्कततक गतततवतधयााँ भी पयावप्त मात्रा में तमलती है। ”इसी 

तरह तमतथलाञ्चल के्षत्र में कर्ावटवंिीय राजा नान्यदेव(1097-1133 ई. सं) को गीत-संगीत की तवकास के 

तलए महत्त्वपूर्व योगदान माना जाता है। उन्होनें “सरस्वती  हृदय अलंकार हार” करके एक संगीत गं्रथ 
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तलखा था।”(1) इस प्रकार हम देख सकते हैं तक तमतथला नगर में लोकसंगीत का वास दीघव काल से हुआ 

है। 

मैतथली  लोक गीत को ज्यादातर पुरुषो ंसे ज्यादा स्त्रीयो ंके आवाज में सुनने को तमलता है। तभन्न तभन्न 

प्रकार के मैतथली गीतो ं को अलग अलग त्यौहार, पवो, समय अनुरूप गया जाता है, जैसे- धातमवक 

गीत(गोसाउतनक गीत, नचारी, कीतवन), संस्कार गीत, ऋतुगीत (फागु, वसंत, पावस, झलूा), बारहमासा, 

सामतयक गीत(छठ, गोदना, जट-जतटन, समाचकेवा), तििुगीत, गाथा गीत(सलहेस, तदनाभद्री) इत्यातद। 

धातमवक गीत के अंतरगत गोसाउतनक गीत, नचारी और कीतवन गया जाता है। गोसाउतनक गीत कोई भी 

िुभकायव प्रारम्भ करते समय देवी की वंदना करते हुए गया जाता है। नचारी गीत भगवान तिव की 

लीलाओ ंके वर्वन गीत है। कीतवन गीत में तविेष आराध्यदेव मयावदा पुरुषोतम राम और माता सीता के 

वर्वन भजन गये जाते है। वतवमान समय में भी इस प्रकार के कीतवन जगह जगह, मंतदरो ंतथा घरो ंमें गाने 

की प्रथा कायम है। उसी प्रकार संस्कार गीत में तवतवध संस्कार जैसे- तििु का जन्म गीत, मंुडन, उपनयन, 

तववाह, मातृका पजन, गौरीपुजा, इत्यातद अवसर में उसी प्रकार की िब्द संरचनाएं गाने की परम्परा है। 

वषव के चार ऋतु में अलग अलग गायन करते है जैसे-फागु, वसन्त, पावस और झलूा। सामातजक गीत के 

अन्तगवत छठ, गोदना, जट-जतटन, समाचकेवा इत्यातद आता है। इन गीतो ंमें स्त्री तवषयक िब्दावतलयो ं

का प्राधान्य होता है। मैतथली गीतो ंमें गायन के साथ-साथ वाद्य को भी उतना ही महि तदया गया है। प्राय: 

सभी गीतो ंमें तभन्न तभन्न प्रकार के वाद्य जैसे- झाल, ढोलक, तपपही, सीधंा, डमरू घारी, घण्टा, िंख, डंका, 

नगाड़ा इत्यातद प्रयोग तकया जाता है।(2) इस प्रकार मैतथली लोकगीत भातषक दृतष्ट्कोर् के साथ साथ 

गेयात्मक दृतष्ट्कोर् से भी समृद्ध है जो नेपाली लोक-संगीत के भण्डार को भरने में मदद तमलती है।   

इस प्रकार िोधातथवनी द्वारा प्रथम अध्याय में नेपाल िब्द की उत्पतत्त, अलग अलग प्रदेिो ंकी भौगोतलक 

स्स्थतत से लेकर तवतभन्न काल जैसे प्राचीन, मध्य तथा आधुतनक काल में हो चुकी िासन प्रर्ाली, िासन 

समय, अलग अलग िासको ंके समय में पररवततवत संगीत के तवकास एवं वतवमान स्वरूप इत्यातद की 

चचाव की गई है। साथ ही साथ नेपाल के तीनो ं प्रदेिो ं की मुख्य जततयो ं की संसृ्कतत एवं सांगीततक 

गतततवतधयो ंको जानने का प्रयास तकया गया है।   
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