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चतुर्थ अध्याय :- विविन्न जात्रा-पिों, नृत्य प्रकार एिं नाटक  ंमें नेिारी संगीत 

नेवारी संगीत की मजबूती बनाए रखने में नेवारी जातत में मनाए जाने वाले परंपरागत जात्रा पवव, त्यौहार 

तथा मेलें आति की मुख्य भूतमका रही है ऐसा मानना अनुतित नही ंहोगा। इन्ी ंपरंपराओ ंके कारण 

नेवारी संगीत की साधना तनरंतर रूप में होती रही है और वतवमान समय तक उस साधना की प्रसु्ततत 

को हम िेख पा रहे हैं और सुन पा रहे हैं। नेवारी संसृ्कतत में प्रते्यक महीने कोई ना कोई त्यौहार और 

प्रािीन नेवारी बस्तस्तयो ंमें साल में एक या िो बार मुख्य जात्रा पवव अतनवायव रूप में मनाया जाता है। इन 

जात्रा पवव की रौनक केवल संगीत की प्रसु्ततत से ही संभव है। इसतलए जात्रा हो या त्यौहार पवव, पहली 

मान्यता गायन तथा वािन को िी जाती है। त्यौहारो ंकी शुरुआत से अंत तक वाद्ो ंकी गंुज उस स्थान में 

सुनने को तमलती है। इस गंूज से बाहर रहते आए हुए अन्य नेपाली जातत की प्रजा को भी इस बात की 

खबर होती है। नेवारी संगीत में उन सभी मौतलक परंपरा, तौर-तरीके, पवों का िपवण िेखने को तमलता 

है। काठमांडू उपत्यका के सभी नेवारी बस्तस्तयो ंमें तवतभन्न जात्रा पवव पूवव काल से िले आ रहे हैं। इनमें 

से कुछ स्थानो ंके जात्रा पवों की स्थापना एवं उस में गायन वािन, नृत्य तथा नाटक का महत्व एवं प्रयोग 

इस प्रकार िेखा जा सकता है: 

4:1 तवतभन्न जात्रा पवों में नेवारी संगीत 

4:2 तवतभन्न नृत्य में नेवारी संगीत 

4:3 नेवारी नाटको ंमें संगीत 

 

4:1 विविन्न जात्रा पिों में नेिारी संगीत 

नेवारी परंपरा अंतगवत नेवारी बस्तस्तयो ंमें अलग अलग तरीके से जात्रा पवों को मनाया जाता है| इन सभी 

पवों की अपनी अलग अलग तवशेषता एवं जनतवश्वाश रहा है। उपत्यका के हरेक छोटे बढ़े स्थानो ंमें 

जात्रा पवों को मनाया जाता है तजसमें नेवारी संगीत का भरपूर प्रयोग िेख सकते है। ऐसा माना जा 

सकता है तक नेवारी परंपरा के कारण ही नेवारी संगीत को जीवंत स्वरूप िेने में पूणव मिि तमली है। 

उपत्यका के नेवारी बस्तस्तयो ंमें मनाए जाने वाले कुछ मुख्य जात्रा-पवव एवं उस में प्रयोग नेवारी संगीत 

का महत्व एवं प्रयोग इस प्रकार है:     
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4:1:1 नारायण जात्रा (कही ंनिक  जात्रा हााँडीगाउाँमा) 

काठमांडू में एक पुराना शहर 'हााँडीगाउाँ ' तजसको 'नर' नाम से भी जाना जाता है। यह शहर प्रािीन 

तकरांत तथा तलच्छतव काल से ही प्रख्यात माना जाता है। इस नगर को सत्ययुग में तवजयपुर नाम से 

जाना जाता था ऐसा अनुमान है। यह एक छोटा नगर है परंतु धातमवक स्थल, पारंपररक संसृ्कतत एवं 

िाफा संगीत से भरपूर स्थल है। 

इस शहर में िशैं(िशहरा) के समय कौलाश्व(कोजागरी) पूतणवमा के एक तिन बाि 'नरनारायण जात्रा' 

मनाई जाती है। तजसको 'कही ंनभको जात्रा हााँडीगाउ ंमा' कहते हैं। यह कथा के रूप में भी पूरे नेपाल 

में प्रख्यात है। "इस जात्रा पवव के पीछे एक आख्यान माना जाता है तक प्रािीन समय में हााँडीगाउ ं  के 

राजा की महारानी गभववती थी और उसी समय उनकी सखी भी गभाववस्था में थी। सखी से प्रसूतत के 

तवषय में ििाव कर रहे थे। महारानी की सखी ने कहा तक प्रसूतत के समय भगवान नारायण के 

आशीवावि से बचे्च का जन्म आराम से होता है। उसी समय महारानी आवेश में आकर कहने लगी तक 

बचे्च को जन्म िेने में कोई भगवान के सहारे की जरूरत नही ंहोती। इस बात को नारायण भगवान सुन 

लेते हैं और गुसे्स में आ जाते हैं। समय आने पर महारानी की सखी की प्रसूतत आराम से हो जाती है 

परंतु महारानी का समय आने पर भी बचे्च का जन्म नही ं होता इतना ही नही ं बस्ति उस नगर की 

तजतनी भी गभववती मतहलाएं थी उनके बचे्च नही ंहुए। बारह साल बीत गए तफर भी बच्चो ंका जन्म ना 

होने से संपूणव नगर के लोग एवं िेवलोक में भी इस तवषय में ििाव होने लगी। तिंततत िेवलोक के संपूणव 

िेवता शीघ्र ही एक ज्योततषी के पास जाकर इसका कारण ढंूढने लगे। 

ज्योततषी के कथन अनुसार भगवान नारायण तवजयपुर की महारानी की बात से खुि को अपमातनत 

समझ कर रूठ कर तहमालय पववत में तपस्या में लीन होकर बैठे हैं, ऐसा प्रतीत होता था। भगवान 

नारायण के श्राप के कारण तवजयपुर की महारानी एवं उस नगर की संपूणव गभववती मतहलाओ ंका प्रसव 

रुका हुआ है ऐसी बात ज्योततषी बताते हैं। तत्पश्चात भगवान नारायण को मनाने के तलए समग्र 

िेवतागण तहमालय पववत जाके तवनम्र अनुरोध करते हैं परंतु उसका कोई असर नही ं होता। तभी 

भगवान तवश्वकमाव भगवान नारायण को आश्वासन िेते हैं तक आपको इस संसार में अि्भूत 

तसंहासन(खट) में तवराजमान करके, फूलो ंसे आपके तसंहासन सजा के, जो इस संसार में िुलवभ है ऐसी 

तवतित्र सवारी और  तवतभन्न बाजा गाजा के साथ आपको नेपाल मंडल में भ्रमण कराने का प्रबंध कराते 

हैं। तवश्वकमाव की यह बात सुनकर नारायण भी आश्चयवितकत हो जाते हैं और इस प्रस्ताव को स्वीकार 

करते हैं। 
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नारायण भगवान की अनुमतत तमलने के बाि तवश्वकमाव ने तीन मंतजल के गोलाकार तसंहासन का तनमावण 

तकया और उसके गजूर(मंतिर के सबसे ऊपरी भाग गंुबत) को उल्टा रखकर नीिे से रस्सी की सहायता 

से उसको घुमा(जैसे पृथ्वी के धुररभ्रमण की तरह) सके ऐसा संकेत तिया गया। सबसे ऊपर सफेि 

कपडो से लपेट कर भगवान नारायण को तवराजमान करके तहमालय पववत का संकेत तिया गया। तफर 

उसके नीिे हराभरा धूपी के फूलो ंसे सजाकर, माहाभारत पववत के रूप में िशावया और गोलाकार घट 

में स्वणव फूल(पीला रंग के फूल तजसे मौम से बनाया जाता है) जो तकसी लोक में नही ंस्तखलता इस तरह 

आकषवक ढंग से तनमावण कर के तवतभन्न बाजा गाजा के साथ संपूणव िेवी िेवताओ ंने तमलकर नारायण 

भगवान की आराधना की और उनको आगमन के तलए प्राथवना करते हैं। 

नारायण भगवान तवश्वकमाव के यह कायव को िेखकर अतं्यत प्रसन्न होते हैं और नेपाल मंडल में सवार 

होते हैं। उसी समय रुके हुए इस 'नर' नगर की संपूणव मतहलाओ ंका प्रसव शुरू होता है और पुनः  सृति 

के तनयम सूिारु रूप से संिालन होना प्रारंभ होते हैं।”(1) इसी खुशहाली के अवसर की याि में 

हााँडीगाउ ं  में इस जात्रा का आयोजन तकया जाता है जो वतवमान में भी तनरंतर पाया जाता है। इस जात्रा 

में तवतभन्न वाद् जैसे तधमे, स्तखं, भुस्या, तीनछुक, बैंड बाजा आति का प्रयोग होता है। उस नगर के प्रते्यक 

िाफा समूह अपने अपने वाद्ो ंको बजाकर नगर पररक्रमा में तहस्सा लेते हैं। इस जात्रा की शुरुआत 

करने के तलए उसी नगर के प ंय्ता खलक(एक समूह) को अतनवायव रूप में पं्वगा बाजा(सुतषर वाद्) मूल 

खट(तसंहासन) के सामने बैठकर बजाना होता है तभी जात्रा का शुभारंभ होता है। इससे यह कह सकते 

हैं तक नेवारी परंपरा और नेवारी संगीत िोनो ंएक िूसरे के साथ बंधे हुए हैं। नेवारी संसृ्कतत एवं पवों की 

तनरंतरता होना ही नेवारी संगीत को जीतवत रखता है। 

4:1:2 इन्द्र जात्रा 

नेपाल में नेवारी जातत की घनी बस्ती के मुख्य स्थान है काठमांडू, भक्तपुर और लतलतपुर। इन तीनो ं

के्षत्रो ं में रीतत-ररवाज, परंपरा, जात्रा, त्यौहार भी ज्यािा मनाए जाते हैं। इन सारे जात्रा, त्यौहार में से 

काठमांडू का एक प्रमुख त्योहार है इन्द्र जात्रा। इन्द्र जात्रा की परंपरा नेपाल में उत्तर प्रािीन काल 

अथावत् 14 वी ंशताब्दी से प्रारम्भ हुई होगी ऐसा माना गया हैं और इसका उले्लख गोपालराजवंशावली में 

पाया गया है। भक्तपुर तौमढी टोल स्तस्थत नेपाल संवत् 561 के तशला अतभलेख में भी इंद्र जात्रा के बारे 

में उले्लख प्राप्त होता है।(2) काठमांडू तेबहाल(स्थान) में एक स्तस्थत अतभलेख में सूयव को इंद्रिेव की 

संज्ञा िी गई है और इस तरह सूयविेव के प्रतीक के रूप में इंद्रिेव की जात्रा मनाई जाती है। इस जात्रा 

                                                           
1. डंगोल टेक बहािूर/साक्षात्कार/ हाडी गाउाँ  काठमांडू/ Dt.: 20/10/2018  

2. शाक्य रेखा, डंगोल शरण/ जीवंत संसृ्कततहरू/ p-151 
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को आठ तिनो ंतक मनाया जाता है। यह जात्रा काठमांडू के साथ-साथ लतलतपुर एवं भक्तपुर में भी 

मनाई जाती है। इंद्रजात्रा त्यौहार के तवषय में ऐसा कथन है तक "प्रािीन समय में इंद्रिेव की माता को 

उपवास के तलए पाररजात फूल की आवश्यकता हुई जो तमलना असंभव था। इसतलए स्वयं इंद्रिेव इस 

काठमांडू उपत्यका में पाररजात फूल की िोरी करने आए और िोरी करके भागने के क्रम में यहां के 

लोगो ंने उनको बांध के रखा। इस तरह इंद्रिेव बहुत िेर तक स्वगवलोक वापस नही ंलौटे, इसतलए स्वयं 

इंद्र िेव की माता अपने पुत्र को ढंूढने के तलए पृथ्वी लोक पर आई और बाि में इंद्रिेव को ढंूढने के 

तलए उनके तपता भी िीया जला के पृथ्वी लोक पर उतर आए। इस तरह इंद्रिेव के संपूणव पररवार का 

पृथ्वी लोक पर आने की खुशी में उस समय के लोग उस उपत्यका में बहुत ही आकषवक ढंग से यह 

जात्रा मनाने लगे जो वतवमान में भी तनरंतर पाई गई है।“(1) 

इस जात्रा का मुख्य आकषवण जीतवत िेवी कुमारी, गणेश और भैरव रथ जात्रा है। उसके साथ साथ 

मतजपात लाखे नाि, हल्योक(स्थान) के आकाश भैरव(स्वः  भकु्क) नाि, तकलागत(स्थान) के पूलुतकसी 

नाि, िेवी नाि, िांगी, बौमत भी मुख्य आकषवण का कें द्र है। 

सववप्रथम जात्रा को प्रारंभ करने के तलए भक्तपुर के नाला यतसंखेल स्थान में जाकर तवतधवत पूजा 

अिवना करके गुरजू पलटन वाद् वािन के साथ अतश्वन मास में कायािमी के तिन आते हैं और ञ्लाथ्वः  

द्वािशी के शुभ मुहूतव संकेत तिखा के हनुमान ढोका के सामने इंद्रध्वज खडा करते हैं। तजसे नेवारी में 

'यः  तसं ढंकेगु' कहते हैं। इसी इंद्रध्वज में इंद्रिेव की प्रततमा है ऐसा मानते हैं। उसी तिन फूल िुराने आए 

हुए इंद्रिेव की मूततव को प्रितशवत करते हैं। इस तिन तजसे नेवारी भाषा में "इन्द्राद्ः  त्वयेगु" कहते हैं, उसे 

तवशेष रूप में मरू(स्थान) के िार रास्तो ंपर तवशेष रूप से भक्तजन पूजा अिवना के साथ साथ अपने 

तिवंगत पररवार जनो ंको सुख शांतत तमले ऐसी कामना करते हैं। तत्पश्चात तिनभर 108 तियो ंको जलाते 

हैं। इसी तिन टोल समुिाय के प्रांगण में समूह में बैठकर भजन कीतवन गाने की परंपरा रही है और कुछ 

समूह अपने पारंपररक गाजा एवं बाजा के साथ काठमांडू उपत्यका जहां पर जात्रा की पररक्रमा की 

जाती है उस स्थान में श्रद्धापूववक पररक्रमा करते हैं। 

इंद्र जात्रा में बहुत सारे उत्सव होते हैं जैसे रथयात्रा जो मुख्य है, उसके बाि पूलुतकसी नाि, लाखे नाि, 

आकाश भैरव(स्वः  भकु्क), िांगी जात्रा, बौमत, िश अवतार, महाकाली नाि, हाथु द्ः  प्रिशवन एवं अन्य 

उत्सव होते हैं। तजससे इस जात्रा को भव्यतापूणव संपन्न करते हैं और यही जात्रा के मुख्य आकषवण है। 

                                                           
1. शाक्य, सुवणाव / याँयाः  इंद्रजात्रा / p-8 
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पूलुतकसी नाि के बारे में यह कथन है तक इंद्रिेव सफेि हाथी पर िढ़कर पाररजात फूल को िुराने 

आए थे उसी हाथी के स्वरूप को पूलुतकसी नाि माना जाता है। 

िूसरी जात्रा है 'िांगी जात्रा', तजसमें िांगी का अथव होता है इंद्रिेव। इस जात्रा का यह कथन है तक जब 

इंद्रिेव वापस नही ंआए थे तभी उनकी माता श्री पृथ्वीलोक पर आकर स्वयं इंद्रिेव को ढंूढने के क्रम में 

इस जात्रा में शातमल हो गई। उनका स्वरूप सफेि मुकुट पहना हुआ था। इंद्र को ढंूढने केवल माता ही 

नही ं तकंतु उनके तपता भी पृथ्वीलोक पर आए थे ऐसी कथा प्रितलत है। इंद्रिेव के तपता को 'बौमत' 

कहा गया है और बौमत अपने पुत्र को तिया जला के ढंूढने आते हैं। उसी कथन के आधार पर इस यात्रा 

में भी एक तपरातमड आकार के तसंहासन के पीछे 32 हाथ तजतना लंबा िूसरा तसंहासन बनाकर उसमें 

तियो ंको जलाकर नगर पररक्रमा करके यह जात्रा को संपन्न तकया जाता है। 

इस जात्रा की शुरुआत से लेकर अंत तक नेवारी परंपरागत वाद् नायस्तखं, तधमें, भुस्या तथा नेपाली सेना 

के बाजा, पंिे बाजा, गुरजू पलटन आति को अतनवायव रूप में सस्तितलत तकया जाता है। 
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4:1:3  गाई जात्रा 

गाई जात्रा भाद्र कृष्ण प्रततपिा से अिमी तक आठ तिन तक मनाई जाती है। यह जात्रा मुख्यतः  तिवंगत 

पररजनो ं की याि में मनाई जाती है। इस जात्रा के साथ साथ प्रहसन, सामातजक तवकृततयो ं का 

वं्यगात्मक प्रिशवन, नािगान तथा रामायण के करुण रस के गीत भी गाए जाते है। गाई जात्रा पवव 

काठमांडू, लतलतपुर, भक्तपुर के साथ साथ काभे्र, मकवानपुर, तसंधुपाल्िोक, नुवाकोट, िोलखा, 

खोटाङ, भोजपुर, इलाम, सुनसरी, मोरङ्, पसाव, कास्की, पाल्पा, िाङ आति तजलो ंमें भी मनाई जाती है। 

गाई जात्रा के तिन एक साल के अंिर तिवंगत हुए पररजनो ंएवं ररशे्तिार की याि में गाय अथवा कोई 

व्यस्तक्त को गाय के रूप में शंृ्रगार करके अपने अपने नगरो ंमें पररक्रमा करवाते हैं। तिवंगत व्यस्तक्तयो ंके 

नाम से नगर पररक्रमा में आए हुए उन गाय व्यस्तक्तयो ंको िूध, फल, रोटी, पोहा िही के साथ अन्न तथा 

ितक्षणा िान िी जाती है। इस प्रकार नगर पररक्रमा करने से तिवंगत आत्मा गाय की पूछ के सहारे 

वैकंुठ धाम में प्रवेश करते हैं ऐसी मान्यता से यह पवव को मनाया जाता है। 

”गाई जात्रा परंपरा मनाने की शुरुआत मध्यकाल में राजा प्रताप मल्ल के समय से हुई है। प्रताप मल्ल 

के पुत्र के मृतु्य शोक से उनकी रानी अतं्यत िुः खी हो गई थी। अपनी रानी को इस िुः ख से मुक्त करने 

के तलए और जनता के घरो ंमें भी ऐसे ही िुः खो ंको तविार में रखकर तिवंगत आत्मा के नाम से गाय को 

नगर पररक्रमा कराने की परंपरा िालू की। इतने से भी अपनी रानी का मन शांत ना होने की वजह से 

तवतभन्न प्रकार के प्रहसन तथा वं्यग्यात्मक कायवक्रम करने का आिेश भी तिया और उसी आिेश का 

अनुसरण करके हास्यवं्यग्य का प्रिलन शुरू हुआ ऐसी जनशु्रतत पाई जाती है।“(1) 

  

                                                           

1.  https://www.londonnepalnews.com/ Dt: 04/08/2020   

https://www.londonnepalnews.com/
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4:1:4 कीवतथपुर की परंपरागत जात्रा 

कीततवपुर नेपाल के ऐततहातसक के्षत्रो ंमें से एक है जो काठमांडू तजला, बागमती अंिल, वतवमान में के्षत्र 

नंबर 10 अंतगवत आता है। कीततवपुर स्थान नेवारो ंकी बस्ती है तजसमें 2011 की जनगणना के आधार 

पर 67,171 लोगो ंका तनवास है। कीततवपुर को नेवारी भाषा में 'तकपू' से संबोतधत तकया गया है। वतवमान 

में नेपाल की सबसे बडी यूतनवतसवटी 'तत्रभुवन तवश्वतवद्ालय' कीततवपुर में स्तस्थत होने से पूरे नेपाल में इस 

स्थान का प्रिार प्रसार अतधक है। 

वतवमान में ही नही ंतकंतु प्रािीन समय से अपना अलग ही इततहास का प्रभाव इस स्थान में है। यहां के 

लोगो ंका मुख्य पेशा खेती है। अन्य नेवारी स्थानो ंकी तरह कीततवपुर में भी अपनी ही जात्रा परंपरा, 

त्यौहार मनाए जाते हैं। इन जात्रा पवव में बजाए जाने वाले नेवारी वाद् संगीत का भी प्रबल प्रभाव रहा है। 

वतवमान में यह परंपरा तनरंतर िली आ रही है जो गौरव की बात है। तवतभन्न पवों में से कीततवपुर की 

इंद्रायणी रथ यात्रा एक प्रितलत जात्रा पवव है। यह प्रािीन काल से िली आ रही जात्रा है तजसे प्रते्यक वषव 

उत्साह एवं उमंग के साथ मनाई जाती है। इस जात्रा पवव में कीततवपुर में तजतने भी िाफा समूह तथा वाद् 

वािन समुिाय है उन सभी को इस यात्रा में सस्तितलत तकया जाता है। 

कीततवपुर इंद्रायणी जात्रा प्रते्यक वषव मागवतशर माह में  तथलाथं्व िशमी के तिन मनाई जाती है। यह जात्रा 

मनाए जाने के पीछे यह जन कथा है तक "प्रािीन समय में इस बस्ती में एक लाखे(राक्षस) हर तिन इस 

बस्ती के एक व्यस्तक्त को खा जाता था। इसके साथ-साथ एक अन्य जानवर का मांस, िावल से बनी हुई 

मतिरा उसे िेनी पडती थी। एक तिन एक छोटे से पररवार की बारी आई तजसमें एक वृद्ध पुरुष और 

मतहला रहते थे। वह िोनो ंआपस में राक्षस के पास उसका भोजन बनने के तलए कौन जाएगा ऐसी ििाव 

िल रही थी। वृद्ध पुरुष और मतहला िोनो ंपहले जाने के तलए आपस में बहस कर रहे थे। संयोग से 

उसी तिन उसी घर में एक अनजान युवक मेहमान के तौर पर रात गुजारने के तलए रुका हुआ था। वह 

युवक उनकी सारी बातें सुन रहा था और सुनने के बाि उस युवक ने िोनो ंपुरुष एवं स्त्री को जाने के 

तलए मना कर तिया। और वह खुि सारा खाद्ान्न लेकर राक्षस के पास जाता है। जब वहां पर राक्षस 

आता है तो युवक राक्षस के सामने यह शतव रखता है तक वह सारी िीजें खाने से पहले राक्षस को युवक 

से लडना पडेगा। तफर राक्षस और युवक िोनो ंके बीि लडाई होती है और अंत में उस युवक की जीत 

होती है। तत्पश्चात पता िलता है तक वह युवक एक राजकुमार था। उस समय से राक्षस से मुस्तक्त तिलाने 

की खुशी में यह स्थान पर जात्रा पवव की शुरुआत हुई ऐसा माना जाता है।”(1) 

                                                           
1. महजवन, श्रीकृष्ण/ तकपूिा इंद्रायणी जात्रा/ p-4  



204 
 

इंद्रायणी जात्रा पवव में नेवारी संगीत की मुख्य भूतमका होती है। जात्रा पवव के प्रारंभ से लेकर अंत तक 

तवतभन्न वाद् बजाए जाते हैं। कीततवपुर के समग्र िाफा समूह में एक ही ग्वारा गाई जाती है। तजसमें 

इंद्रायणी माता के गुण गाए जाते हैं जो इस प्रकार है(1): 

सकल ग्वारा (सकल राग) 

हािे सकल तनपतत संुिर 

संुिर परमेश्वर 

हािे िान भूखन का 

हािे सकल तनधतन तन िेव 

ध्वसा (ताल: जवत) 

माई इंद्रायणी िेवी मायी रण सुख धारने 

सुर धारने। 

माई आनंि भरीपुणी सुख धारणी 

राजा के है नोहर।। 

ताल: ग्रह 

माई अनंतपुरी पुरी 

है पद्माकस्त भागे।। 

माई भैरव व्याग्र रूप 

पपतत तवज्याक।। 

इस ग्वारा के शब्दो ंमें एक िाफा समूह से िूसरे िाफा समूह में कुछ-कुछ तभन्नता पाई गई हैं। 

4:1:5 चार ल केश्वरनार् जात्रा पिथ 

नेवार जातत की पहिान उसकी भाषा, संस्कार, तलतप, संसृ्कतत, त्यौहार पवव, जात्रा के कारण है और 

उसीकी वजह से नेवार जातत पूरे नेपाल में उच्च स्थान पर स्तस्थत है। जात्रा, पवव, त्यौहारो ंका प्राण ही 

नेवारी संगीत है। नेवारी संगीत में ही इन सारे पवों का आकषवण छुपा हुआ है। “प्रािीन काल से ही 

तवतभन्न घटनाओ ंके आधार पर कालांतर में तवतभन्न जात्रा पवों की शुरुआत हुई। उसी घटना प्रसंग में 

नेवारी कथन अनुरूप इस पृथ्वी पर पूरे 360 लोकेश्वर भगवान का वास है। तजसकी वजह से इस संसार 

की अभी तक सुरक्षा एवं संरक्षण हो रहा हैं।“(2) उन 360 लोकेश्वर भगवान में से मुख्य िार लोकेश्वर 

                                                           

1. मानत्वाः  िाफा खलः / तकपू – 10/ p-13  

2. शाक्य रेखा, डंगोल शरण/ जीवंत संसृ्कततहरू/ p-13  
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भगवान के नेवारी समाज में प्रते्यक वषव हषव उल्लास के साथ जात्रा पवव मनाए जाते हैं। उन िारो ं

लोकेश्वर भगवान का नाम और स्थान तनम्नतलस्तखत है: 

1) श्री सृतिकांत लोकेश्वर सेतो(सफेि) वणव के होते है। जो नाला(नेपाल भाषा में नाला न्वहं) स्थान में 

तवराजमान है। तिल्लागा पारू अथावत् फागु पूतणवमा के तिन जात्रा सम्पन्न की जाती है। ऐसा माना जाता 

है तक सृतिकांत लोकेश्वर ने ही इस संसार को िलाने के तलए तवतभन्न िेवी-िेवताओ ंकी रिना करके 

अपना कायवभार उन्ें सौपं तिया। इसतलए उनको सृतिकांत लोकेश्वर कहा गया। तहंिू और बौद्ध जातत 

अपने अपने अलग रूप में मानते हैं। तहंिू धमाववलंबी नारायण भगवान के रूप में और बौद्ध धमाववलंबी 

करुणामय के स्वरूप में उन्ें पूजते हैं। 

2) रक्तायाववलोतकतेश्वर/ करुणामय रातो(लाल) वणव के होते हैं जो लतलतपुर बुङ्गमती नामक स्थान में 

तवराजमान है। बछलाथ्व पारू अथावत् वैशाख प्रततपिा के तिन तवशेष रथ करीब तेरह मंतजल(तल्ला) का 

तनमावण करके जात्रा संपन्न की जाती है। यह जात्रा पवव पाटन तजला का मुख्य पवव है। लोकेश्वर 

करुणामय भगवान के नेपाल आगमन के तवषय में यह ज्ञात है तक उन्ें प्रािीन समय में गोपाल 

राजवंशावली के समय भक्तपुर के राजा नरेंद्र िेव और आिायव बंधुित्त द्वारा कामरूप(स्थान) से लाया 

गया था। तकविंती के अनुसार उस समय बारह वषों तक बाररश ना होने की वजह से िेश में अकाल 

होने लगा था। उस अस्त-व्यस्त वातावरण को अनुकूल करने के तलए करुणामय भगवान को नेपाल 

िेश(काठमांडू) में लाया गया था। 

3) श्री आयाववलोतकतेश्वर जो सेतो(सफेि) वणव के होते हैं और काठमांडू जनबहाल में तवराजमान है। 

"मल्लकाल के राजा यक्ष मल्ल के समय में कनक िैत्य महातवहार में श्री आयाववलोतकतेश्वर(सेतो 

मतछंद्रनाथ) की मूततव की स्थापना की ऐसा प्रमाण प्राप्त होता है। तथातप उक्त मूततव की कला के 

अनुसंधान की प्रािीन समय के तलच्छतव काल में पुति की गई है।“(1) श्री आयाववलोतकतेश्वर की जात्रा 

िैत(िैत्र) शुक्ल अिमी(िैत िशैं) में शुरू करके पूतणवमा तक संपन्न की जाती है। जात्रा के तलए रथ का 

तनमावण नेवार की तवतभन्न जाततयां तमलकर बत्तीस हाथ की लंबाई वाला रथ तनमावण करते हैं। तजसमें िार 

पांग्रा (िक्र-पतहया) लकडी के बने होते हैं और रथ में आगे की तरफ एक लंबा लकडी को जोड तिया 

जाता है, तजसे नाग(घः  माः ) का प्रतीक माना जाता है। 

इस मूततव की स्थापना के संबंध में एक तकविंती के अनुरूप एक तकसान अपने खेत में काम करता है 

उस समय ज़मीन में से उसे एक मूततव तमलती है और अपने अन्न के भंडार में उसने वह मूततव तछपा िी। 

                                                           
1. शाक्य रेखा, डंगोल शरण/ जीवंत संसृ्कततहरू/ p-35  
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भगवान की कृपा से तकसान के भंडार कभी खाली नही ंहुए। तकसान इस दृश्य को िेखकर उक्त मूततव 

के अन्निाता भगवान के रूप में मानकर जनबहाल स्थान में स्थातपत करते हैं जो आज भी वहा 

तवराजमान है। 

4) आतिनाथ लोकेश्वर जो रातो (लाल) वणव के होते हैं और काठमांडू के िोभार में स्थातपत है। िारो ं

करुणामय भगवान में से आतिनाथ लोकेश्वर की जनमानस में एक अलग ही तवशेषता एवं मतहमा रही 

है। आतिनाथ लोकेश्वर की जात्रा प्रते्यक वषव िैत्र मास के िौलाथ्व अिमी और नवमी के तिन संपन्न की 

जाती है। आतिनाथ की सेवा एवं िशवन करने से रोगो ं से मुस्तक्त प्राप्त होती है ऐसा जनतवश्वास है। 

इसतलए प्रते्यक वषव काततवक पूतणवमा से एक माहा का मेला लगता है और तवतभन्न स्थान से िाफा संगीत 

समूह एवं जनमानस प्रते्यक तिन िशवन करने जाते हैं। 

इन िारो ंलोकेश्वर भगवान को नेवारी बस्ती के अलग-अलग तजल्ला स्थानो ंमें अपनी परंपरा अंतगवत 

भव्यतापूणव जात्रा पवव मनाए जाते हैं। तहंिू धमव के लोग नारायण के रूप में और बौद्ध धमव के लोग 

करुणामय के स्वरूप में मानने वाले भगवान के पवों को प्रतत वषव उत्साह, उमंग और श्रद्धापूववक अपने 

स्थान के प्रते्यक वाद् वािन तथा िाफा भजन समूह की सहभातगता से संपन्न तकए जाते है। जात्रा पवव 

शुरू होने से कुछ समय पहले ही वाद्ो ंकी साधना की जाती है। जात्रा पवव में शुरुआत से लेकर अंत 

तक नेवारी संगीत की भूतमका उच्च होती है। रथ की पररक्रमा, रथ को उठाने में कही ंतवश्राम िेने के 

तलए वाद्ो ंकी ध्वतन से ही इशारा एवं बल प्रिान करता है। यात्रा अवतध तक उस स्थान को गंूजयुक्त 

और रौनक प्रधान संगीत गाया-बजाया जाता है। जात्रा पवव में रथ की यात्रा में ही नही ंतकंतु तजस स्थान 

में जात्रा है उस स्थान के संपूणव संगीत समूह, िाफा समूह, भजन समूह प्रातः  एवं सायं काल में तनतश्चत 

स्थान पर बैठकर ईश्वर की आराधना करते हैं, तजसमें गायन तथा वािन िोनो ंकी उपस्तस्थतत रहती है। 

4:2 विविन्न नृत्य में नेिारी संगीत  

नेवारी संगीत परंपरा में नृत्य को भी महत्वपूणव स्थान तिया गया है। नेवारी परंपरा एवं पवों के अनुसार 

हरेक नेवारी बस्ती में समय समय तवतभन्न प्रकार के िेव नृत्यो ंको प्रसु्तत तकया जाता है। इस परंपरा को 

वतवमान समय में भी िेख सकते है। नेवारी संगीत के इन  नृत्य प्रकारो ंको अलग-अलग शैली, तभन्न तभन्न 

प्रसु्ततीकरण से िेख सकते है। नेवारी बस्तस्तयो ंमें प्रािीन समय से प्रितलत सभी नृत्य में गायन तथा 

वािन की मुख्य भूतमका रहती है। उपत्यका में प्रितलत तवतभन्न नृत्य प्रकार में से कुछ प्रितलत मुख्य 

नृत्य प्रकार इस प्रकार है:      
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4:2:1 कात्ती प्याख ं (नृत्य) 

नेवारी संगीत में गायन और वािन के साथ साथ नृत्य को भी महत्व तिया गया है। प्रािीन काल से गायन 

और वािन को तवतभन्न नाटको ंमें, तवतभन्न नृत्यो ं में प्रयोग में तलया गया है। “काठमांडू उपत्यका के 

लतलतपुर तजला में प्रते्यक वषव परंपरागत शास्त्रीय और लोक नृत्य कात्ती प्याख ं तिखाई जाती है जो आज 

से सोलह सौ वषव पहले नेपाल मंडल में राजा मानिेव के समय में रत्नसंघ के तशलालेख में प्राप्त है। 

तजसमें आज के लतलतपुर को िूपग्राम के्षत्र प्रिेश कहा गया है। रत्नसंघ 

ने 200 तप(1,095,2005 square feet) ज़मीन िौिहवी ं शताब्दी मे िान में िेकर गुतथ(संस्था) का 

तनमावण तकया था। उसके बाि मल्लकालीन समय िौिहवी ंशताब्दी(तव.सं. 1423-1452) में भक्तपुर के 

राजा जयस्तस्थतत मल्ल के समय में लतलतपुर, भक्तपुर राज्य के अधीन में था। लतलतपुर के एक 

शस्तक्तशाली महापात्र 'जयतसंह' ने लतलतपुर प्रिेश को भक्तपुर राज्य से आज़ाि तकया। इसी खुतशयाली 

के अवसर पर एक तवद्वान नाटककार की सहायता से संसृ्कत भाषा में तलखा हुआ 'रामाङ्कनातटका' गं्रथ 

की सहायता से नाटक महोत्सव मनाया गया। उसके बाि नेपाल संवत् 750-757(1629 ई. सं.) में राजा 

तसद्धनरतसंह के शासनकाल में लतलतपुर नगर में तवतभन्न मंतिरो ंके तनमावण पूणव होने के बाि काततवक 

माह में कृष्णिररत्र पर आधाररत कात्ती प्याख ं नृत्य पांि तिन तक प्रितशवत तकया गया।“(1) यही नृत्य एवं 

नाटक परंपरा की तवतभन्न काल में समय अवतध कम ज्यािा होने लगी थी। तकसी काल में एक माह तक 

भी प्रितशवत हुआ था परंतु वतवमान में एक सप्ताह तक का व्याख्यान तिखाया जाता है। 

कात्ती नृत्य का काततवक महीने में प्रसु्ततीकरण तकया जाता है इसतलए भी इस नाि को कात्ती नृत्य के 

नाम से जाना गया होगा ऐसा मानना है। इस नाि को पूरे िेश की ऐततहातसक धरोहर के रूप में ले 

सकते हैं, जो राजा तसस्तद्धनरतसंह मल्ल के राज्य काल से तनरंतर िली आ रही है। राजा तसस्तद्धनरतसंह 

मल्ल एक धातमवक सतहषु्ण वैष्णव धमव के अनुयाई राजा थे। इसतलए उन्ोनें कात्ती नृत्य में कृष्ण भगवान 

के अनेक अवतार तिखाने में प्रोत्सातहत तकया होगा। प्रािीन समय से ही प्रितलत हरर, तवषु्ण या कृष्ण के 

कई अवतरण के रूप में प्रिशवन करते आए हुए कात्ती नृत्य वतवमान समय में इस प्रकार प्रसु्तत तकया 

जाता है(2): 

  

                                                           
1. शे्रष्ठ, हररमान/ कात्ती प्याखाँ/ p-क  

2. राजभंडारी, सुतनता/ कात्ती प्याखनय् नृतसंह अवतार/ p-27  
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मवहना और वतवर्    प्याखं (नृत्य) 

काततवक शुक्लपक्ष िौथी   सुिामा बाय् भक्त सूरिास – कृष्ण अवतार  

काततवक शुक्लपक्ष पंिमी   बाथः  प्याखं 

काततवक शुक्लपक्ष षष्ठी   उषाहरण लीला बाय् माधवानर लीला 

काततवक शुक्लपक्ष सप्तमी  उषाहरण लीला बाय् माधवानर लीला 

काततवक शुक्लपक्ष अिमी  उषाहरण लीला बाय् माधवानर लीला 

काततवक शुक्लपक्ष नवमी   उषाहरण लीला बाय् माधवानर लीला 

काततवक शुक्लपक्ष िशमी  उषाहरण लीला बाय् माधवानर लीला 

काततवक शुक्लपक्ष एकािशी  जलशयन – मधु – कैटव वध 

काततवक शुक्लपक्ष द्वािशी  वराह अवतार – तहरण्याक्ष वाढ 

काततवक शुक्लपक्ष त्रयोिशी  नृतसंह अवतार – तहरण्यकशपू वध 

काततवक शुक्लपक्ष ितुिवशी  ितध लीला – कृष्ण अवतार 

काततवक शुक्लपक्ष पूतणवमा  वस्त्र हरण बाय् बौद्ध अवतार – कृष्ण अवतार 

कात्ती प्याखं में तवतभन्न रागो ंपर आधाररत गीतो ंका प्रयोग तकया जाता है। गायन की संगत में तवतभन्न 

पारंपररक वाद्ो ंका प्रयोग तकया जाता है। कुछ रागो ंके नाम कुछ इस प्रकार है(1): 

1. राग गौरी     

2. राग माल  

3. राग मंगल  

4. राग धनाश्री   

5. राग भूपारी 

6. राग कौशी 

7. राग काफी 

8. राग पहररया 

                                                           
1. राजभंडारी, सुतनता/ कात्ती प्याखनय् नृतसंह अवतार/ p-65  
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9. राग पहररया मंजरी 

10. राग मल्हार 

11. राग मालव 

12. राग वसंत 

13. राग तनस्ताङ्ग 

14. राग श्री 

15. राग कन् 

16. राग वेलावल 

17. राग केिार 

18. राग तवभास 

19. राग सारंग 

20. राग तनवेलावल 

21. राग धनातसव 

22. राग िेवगी 

23. राग जयतसव 

24. राग गुन्द 

25. राग तवजमारसी 

26. राग रंग 

27. राग गुजरी 

28. राग आशावरी 

29. कामोि 

30. राग स्वाबेलागु 

31. राग नाट 

32. राग वलावरी 

कात्ती प्याखं नृत्य में प्रयुक्त कुछ ताल इस प्रकार है: 

1. ताल यक 

2. ताल िो 

3. ताल ज 
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4. ताल अस्त्रा 

5. ताल य 

6. ताल प्र 

7. ताल ततमा 

8. ताल झपताल 

 कात्ती प्याखं में अतधकतर ताल ‘िो’ का प्रयोग तकया गया है। 

कात्ती प्याखं नृत्य में प्रयुक्त कुछ गीत इस प्रकार है(1): 

श्री नृवसंह अितार का गीत: 

जय जय नरहरर िेव रे सकल भुवन में व्यातपत रूप ।। 

रतव शतश नयन विन तवरातजत धवल तनु छतव भासे ।। 

पिय िहन समभासे भगत प्रल्हाि उद्धार तकय ।। १।। 

िराह अितार का गीत: 

मे्य - ।।राग - गौरी।। ।।ताल - च ।। 

अजम तगरीसम तनुतित भेस ।। 

धवल िन्त धरर संुिर केस ।।१।। 

कोतत सुये छतव विन सुवेस ।। 

वराह रूपतलए शोभे परवेस ।।२।। 

सुदामा नाटक का गीत: 

मे्य - ।।राग - धनाश्री।। ।।ताल - च ।। 

हा िे सुिामान मन तय गम नस बास ।। 

िातसिामा तोलाताव काय रामया नाम ।।१।। 

हा िे बन बन कथकव क्वाक पंकन जुल ।। 

लोकनाथ्या श्री तनवास शरण बने ।।२।। 

बौद्ध अितार का गीत: 

मे्य - ।।राग - वििास।। ।।ताल - च ।। 

अब भलो कलीजुग पाप आिार ।। 

                                                           
1. शे्रष्ठ, हररमान/ कात्ती प्याखाँ/ p-8, 270, 282, 311 
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लोकतहत रह बुद्ध अवतार ।। 

पसुतहंसा तनवारण करव पिाने ।। 

राज्यप्रकास नृप कहत तविारे ।।१।। 

िािार्थ: 

कात्ती नाि में भगवान के तवतभन्न अवतार के तवषय में तवतभन्न रागो ंमें तनबद्ध अलग-अलग रिनाएं गाई 

जाती है। इस नृत्य में गायन तथा वािन का भरपूर प्रयोग तकया जाता है। सववप्रथम नृतसंह अवतार की 

गाए जाने वाली रिना राग तवजय में तनबद्ध है जो िो ताल में है। यह रिना तहंिी भाषा में है तजसमें 

नृतसंह अवतार के बारे में ििाव की गई है। प्रहलाि जो हरर भक्त थे उनका उद्धार करने का तववरण 

तिया गया है। 

इसी तरह िूसरी रिना वराह अवतार की है। यह रिना राग गौरी तथा ताल िो में तनबद्ध है। इस गीत में 

वराह अवतार की संुिरता से ििाव की गई है। 

तीसरी रिना सुिामा के नाटक में गाए जाने वाली रिना है जो राग धनाश्री तथा ताल िो में तनबद्ध है। 

कृष्णा और सुिामा की लीला प्रख्यात मानी जाती है। यह एक लोकतप्रय आख्यान माना जाता है। जो 

कात्ती नृत्य में भी शातमल तकया गया है। इस रिना को मल्ल राजा श्री तनवास मल्ल द्वारा तलखा गया है। 

िौथी रिना बौद्ध अवतार के तवषय में है। यह रिना राग तवभास तथा ताल िो में तनबद्ध है। बौद्ध 

अवतार में गाए जाने वाले इस गीत में कतलयुग में फैले हुए पाप आिरण को बुद्ध ने कैसे तनवारण तकया 

उसकी बात की गई है। इस तरह कात्ती नृत्य धातमवक प्रवृतत्तयो ंकी नृत्य परंपरा है। तजसमें केवल भस्तक्त 

रस ही िेखने को तमलता है। तवद्वानो ंका मानना है तक लतलतपुर के राजा तसस्तद्धनरतसंह ने अपनी जनता 

में धातमवक प्रवृतत्त को बनाए रखने के तलए जनमानस में इस नृत्य द्वारा जन िेतना फैलाने के तलए यह 

परंपरा शुरू की थी। 

कात्ती प्याख ं में नृत्य एवं नाटक प्रारंभ करने से पहले श्री नाटे्यश्वर की आराधना में गाई जाने वाली 

तवतभन्न नाटे्यश्वर भगवान के गीत इस प्रकार है: 

1) मे्य - ।।राग - काम द।। ।।ताल - च ।। 

जय जय तशव नाम लपे नाथं ।।धु।। 

सुतमन सुिल नर तसल जत पोले ।। 

ततसे नागपतत थास वासुतक कोखासे ।।१।। 

गसे थुसा िेवी पासा खवरखे मुिेस । 
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हरषत यात थम नट्या सुवेष ।।२।। 

नृप श्रीतनवास तपतल तवनतत । 

सुलनर मुतनजन तछ सलन मातत ।।३।। 

2) मे्य - ।।राग - माल।। ।।ताल - च ।। 

नमो तनत्यनाथ महेश्वर तत्रभुवनया नाथ है । 

नन्दी भृन्दी गणेश कुमार हरगण संग हे ।।१।। 

भुषण व नागन सोहाल वसतत भुसान है ।। 

तत्रनयन शतश तशर माथे जटा गंगाधरी हे ।।२।। 

ओधय बाघम्बर अंग तवभूतत लगई हे ।। 

तत्रशूल डम्बरू तलये हाथ वृषभ िढाई है।।३।। 

कहीव नेपाल वछल िुगाव रत्न रंग है ।। 

नवरस नाथ ईश्वर िेओ िरसन हे ।।४।। 

नेवारी शास्त्रीय संगीत तवधा के तजतने भी प्रकार के गायन है उन सभी की शुरुआत नाटे्यश्वर भगवान 

की आराधना से ही की जाती है, िाहे वह गायन हो या वािन या नृत्य। उपरोक्त उले्लस्तखत रागो ंमें 

तनबद्ध रिना हररमान शे्रष्ठ द्वारा तलस्तखत 'कात्ती प्याख ं' पुस्तक से ली गई है। इन रिनाओ ंमें भगवान 

तशव के गुणगान एवं उनका वणवन तकया गया है तथा उनकी शस्तक्त एवं भस्तक्त की आराधना करने की 

बात की गई है। 

पारंपररक कात्ती नृत्य गायन तथा वािन पर पूणवतः  तनभवर नृत्य है। नृत्य को वतवमान समय में लतलतपुर 

के कृष्ण मंतिर के प्रांगण िबली(से्टज) पर प्रसु्तत तकया जाता है। इस नृत्य में प्रत्यक्ष रूप से गायन तथा 

वािन का प्रयोग तकया जाता है। इस नृत्य में कई प्रकार के नेवारी वाद्ो ंका प्रयोग तकया जाता है जैसे- 

ताः , बबूिा(भ्याली), स्तखं, भुस्याः , धाः , ज्वः  नगडा, िमोस्तखं, मृिंग, पं्वगा, मुहातल, इत्याति। 

4:2:2 लाखे प्याख ं (नृत्य) 

नेवारी संसृ्कतत में ‘लाखे नाि’ अतत प्रितलत नाि माना जाता है। लाखे नाि को प्रते्यक वषव में एक 

तनतश्चत समय में प्रसु्तत तकया जाता है। संपूणव नेवारी वस्तस्तयो ंमें लाखे नाि का समय अतधकतर सावन 

कृष्ण ितुिवशी से भाद्र महीना की कृष्ण जन्मािमी के तिन तक होता है। लाखे का स्वरूप िेखने में 

भयानक होता है क्योतंक यह राक्षस गण में आता है। लाखे नाि के बारे में कई तकविंतीयां नेवारी 

समाज में उले्लस्तखत है। लाखे नाि के भी कई नाम है जैसे- मतजपा लाखे, तमप्वाः  लाखे, हयाउ ं  लाखे, 
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तुयुम्ह लाखे, याकः  लाखे, छ्याक लाखे, मीपु लाखे, तमच्या लाखे आति। काठमांडू के मतजपा लाखे 

राक्षस गण का होते हुए भी उसका पे्रम, बतलिान और त्याग के कारण शांत भैरव के रूप में मानते आए 

हैं। नेवारी संसृ्कतत में भैरव को तशव भगवान का स्वरूप मानते हैं। राक्षस को नेवारी बस्तस्तयो ंका रक्षक 

माना जाता है। तकविंती अनुसार राक्षस को बच्चो ंके प्रतत अतत पे्रम भावना होती है इसतलए बुरी आत्मा 

तथा शस्तक्त से सुरतक्षत रखने की तजिेवारी उन्ोनें ली थी। 

लतलतपुर के िाफा गुरु राजेंद्र महजवन के अनुसार लाखे प्रािीन समय में उपत्यका में बाहर से तलेजू 

भवानी भगवान के साथ उपत्यका में एक छोटे बचे्च के रूप में प्रवेश तकया था, जो तक राक्षस गण का 

था। उस बचे्च को ला(मांस) और खें(अंडा) खाने में ज्यािा रुति थी। इसतलए वह बच्चा मांस और अंडा 

खाने के तलए लोगो ंके कृतष कायव को आसानी से खत्म कर िेता था। राक्षस गण के इसी बचे्च से ला 

और खें शब्द से 'लाखे' शब्द की उत्पतत्त हुई थी ऐसा माना जाता है। नेवारी परंपरा में अनेक प्रकार के 

नामो ं के लाखे िेखने को तमलते हैं। प्रते्यक की तकविंती अलग-अलग है, प्रते्यक लाखे में पहने हुए 

मुखौटा की आकृतत, नािने की शैली में फकव  पाया गया है। परंतु नेवारी परंपरा में लाखे नृत्य को सबसे 

ज्यािा मनोरंजनात्मक नृत्य के रूप में पसंि करते हैं। संगीतज्ञ गणेश प्रसाि लातछ के अनुसार लाखे 

नृत्य की शुरूआत के तवषय को लेकर कई तथ्यो ंका अनुमान तकया जाता है जैसे- लाखे नृत्य मल्लकाल 

के राजाओ ंके समय से प्रारंभ हुआ था। कोई नुवाकोट स्थान के ठकुरी राजा ने उपत्यका में इसका 

िलन प्रारंभ तकया था तो तसम्रोनगढ के राजा हररतसंह, िेव तलेजु भवानी को उपत्यका लेकर आने के 

समय लाखे को भी साथ में लाएं ऐसी मान्यता भी है। तविेशी तवद्वान डातनइत राइट ने अपनी पुस्तक में 

तलखा है तक तलच्छतव कालीन राजा गुणकामिेव के शासनकाल से पहले ही लाखे नृत्य प्रिलन में था। 

संभवतः  उतित शोध करें  तो तलच्छतव काल से पूवव भी कुछ उपलब्ध हो सकता है। संगीतज्ञ गणेशराम 

लातछ का कहना है तक उपत्यका के नेवारी बस्ती थक्वाः  में लाखे नृत्य का उले्लख हुआ है वह गुफा 

अभी भी िेखने को तमलती है। वहां रहने वाले लोगो ंका तवश्वास है तक उस गुफा में प्रािीन समय में 

लाखे रहते थे। 

इन सभी तथ्यो ं के अनुसार लाखे नामक राक्षस का स्वरूप जो तिखने में भयंकर है, उसकी प्रािीन 

समय से नेपाल उपत्यका में मौजूिगी का अनुमान कर सकते हैं। लाखे राक्षस सवव साधारण मानव के 

तलए अच्छा या बुरा जरूर रहा होगा परंतु अच्छाई करे बगैर तकसी की जय जयकार तथा उनके ऊपर 

त्यौहार जात्रा पवव के रूप में किातप नही ंकरते। जरूर राक्षस होते हुए भी उनके कायव जनता के प्रतत 

अनुकूल होने के कारण ही वतवमान समय तक लाखे नृत्य की परंपरा नेवारी समाज में कायम है। लाखे 

नृत्य के तलए तवतभन्न वाद्ो ंका प्रयोग तकया जाता है। ”लाखे नाि में अत्यतधक बल की जरूरत होती है 
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क्योतंक यह एक राक्षसी नृत्य है इसतलए तधमे और भुस्या वाद् के साथ ज्यािा नृत्य िेखने को तमलता है। 

नेवारी वाद्ो ंमें से सबसे अतधक आवाज तधमे वाद् और भुस्या वाद् में से तनकलती है। शायि इसी वजह 

से इन वाद्ो ंका प्रयोग तकया गया होगा। तधमे और भुस्या वाद् के अलावा स्तखं, मग स्तखं, धा, बााँसुरी एवं 

वतवमान समय में कही-ंकही ंबैंड बाजा का भी प्रयोग िेखने को तमलता है।”(1) 

प्रािीन समय से प्रितलत लाखे नृत्य अब केवल नेवारी समाज में ही नही ंतकंतु पूरे नेपाल तथा तविेशो ंमें 

भी लोकतप्रय बनने में सफल हुआ है। कुछ संगीतज्ञ का कहना है तक कई स्थानो ंमें आतथवक स्तस्थतत तथा 

गुथी (संस्था) के समूह के आपसी मेल तमलाप के कारण इस परंपरा में ह्रास आने लगी है, तफर भी नव 

युवको ंकी इस नृत्य पर रुति पडने के कारण इस नृत्य का संरतक्षत रूप िेखने को तमलता है और इन्ी ं

परंपराओ ंके कारण नेवारी संगीत को सुरतक्षत करने में सहायता प्राप्त हो रही है। 

4:2:3 विविन्न प्रकार के द्यः  प्याख ं(नृत्य) 

नेवारी संगीत के नृत्य तवभाग में तवतभन्न द्ः  प्याख ं अथावत् भगवान के स्वरूप को मुखौटा(मास्क) 

पहनाकर नृत्य को प्रसु्ततत करने की परंपरा है। द्ः  प्याख ं प्रािीन समय की तुलना में बहुत ही तनम्न है 

तकंतु वतवमान में काठमांडू उपत्यका के काठमांडू, भक्तपुर तथा लतलतपुर की नेवारी बस्ती में इसका 

प्रिलन िेखने को तमलता है। नेवारी द्ः  प्याख ं को समूह में प्रसु्तत तकया जाता है। इस नृत्य को बारह 

वषव में या छः  वषों में या एक वषव में अथवा छः  महीनो ंमें एक बार प्रसु्तत तकया जाता है।(2) संपूणव नृत्य 

परंपरा तवतभन्न राज्य काल में अलग-अलग तकविंती पर आधाररत है। वतवमान में भी द्ः  प्याख ं को 

तवश्वास पूववक तवतभन्न जात्रा पवों के समय में प्रसु्तत करने की परंपरा है। उपत्यका के तवतभन्न स्थानो ंमें 

प्रितलत द्ः  प्याख ं में से कुछ प्रितलत द्ः  प्याख ं इस प्रकार है: 

4:2:3:1 वकलागल देिी प्याख ं 

काठमांडू तजला में इंद्र जात्रा के अवसर पर तवतभन्न प्रकार के नाि गान तथा नृत्य नातटका प्रसु्तत करने 

का प्रिलन है। तवद्वानो ंके मतानुसार तलच्छतव काल में ही धातमवक नृत्य का प्रिलन प्रारंभ हुआ है। मल्ल 

काल में आते-आते कई प्रकार के नृत्य प्रसार प्रिार में आ िुके थे। उपत्यका में प्रितलत नृत्य प्रकार 

केवल िेव िेतवयो ंको प्रसन्न करने के तलए ही नही ंतकंतु अपने स्थान पर संकट समय उद्धार की आशा 

से िेव िेतवयो ंका आह्वान करके एवं उनकी साधना करके नृत्य करने की परंपरा िली आई है। इन्ी ं

                                                           

1. https://www.youtube.com/watch?v=MrNkmFAFCfI/dt-24/03/2022   

2. महजवन, राजेंद्र/ हाम्रो सांसृ्कततक पतहिान तथा परंपरागत बाजाहरू/ p-86 

https://www.youtube.com/watch?v=MrNkmFAFCfI/dt-24/03/2022
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परंपरा में से काठमांडू में प्रितलत इंद्र जात्रा के समय प्रसु्तत की जाने वाली तकलागल का िेवी नाि भी 

एक है। 

तवद्वानो ंका मानना है तक इस नृत्य नातटका से संबंतधत एक हस्ततलस्तखत गं्रथ उपलब्ध है तजसमें राजा 

प्रताप मल्ल के नाम का उले्लख तकया गया है, तजससे यह कहना उतित होगा तक तकलागल का िेवी 

नाि राजा प्रताप मले्ल के समय से प्रिार में है।(1) यह नृत्य तकलागल टोल 'तवजयपुननी िौक' में प्रते्यक 

वषव गढे मंगल यानी श्रावण कृष्ण ितुथी के तिन से तसखाया जाता है और करीब एक महीने तक तसखाने 

के बाि भाद्र महीने में गणेश ितुथी के तिन से उसका प्रसु्तततकरण आरंभ होता है। इंद्र जात्रा के 

अवसर पर एक सप्ताह तक नृत्य प्रिशवन तकया जाता है। ”इस िेवी नृत्य नातटका में कुल सात पात्र होते 

हैं जैसे- भैरव, कुमारी, िंडी, िैत्य, कंकाल, वेताल और ख्याक। यह िेवी नृत्य राग में तनबद्ध गायन तथा 

वािन समान रूप से प्रसु्तत तकया जाता है। नृत्य की शुरूआत मालश्री राग से और अंत बलारी राग से 

होता है। नृत्य के बीि में अन्य राग गाए जाते हैं जैसे भूपाली, सोरथ, धनाश्री, ियाव, मंगल इत्याति। गीत 

के शब्द संपूणवता भस्तक्त प्रधान होते हैं, तजसमें िेव िेतवयो ंके गुणगान एवं उनकी मतहमा गाई जाती है। 

इस िेवी नाि में तवतभन्न नेवारी वाद् जैसे स्तखं, धाः , नाय् स्तखं, िंगः  स्तखं, पोङ्गा, छुस्या, ताः  इत्याति बजाए 

जाते हैं।”(2) 

इस नृत्य नातटका को संपूणवतः  गायन तथा वािन की सहायता द्वारा तिखाया जाता है। नेवारी संगीत 

समूह को संिालन करने में आय स्रोत की ज़रूरत पडती है। लेखक डॉ. साफल्य अमात्य के मतानुसार 

तकलागल के िेवी नृत्य के तलए प्रते्यक वषव सरकार की तरफ से आतथवक सहयोग तमलता है जो अन्य 

नृत्य प्रकार की तुलना में संतोषजनक माना जाता है। यति इसी प्रकार प्रते्यक स्थानो ंमें प्रिशवन तकए 

जाने वाले संगीत को व्यवस्तस्थत आतथवक पंूजी की सहायता हो तो अपनी संसृ्कतत एवं परंपरा को बिाए 

रखने में मिि तमल सकती है। 

4:2:3:2 िक्तपुर नगर का महाकाली प्याख ं(नृत्य) 

भक्तपुर नेपाल का सबसे छोटा तजला है तजसमें कला और संसृ्कतत अथाह भरा हुआ है। भक्तपुर तजला 

मध्यमाञ्चल के्षत्र के बागमती अञ्चल काठमांडु उपत्यका में अवस्तस्थत हैं। उपत्यका के तीन शहर में से 

अपनी ही तवशेष संसृ्कतत एवं परंपरा में समृद्ध तजला मध्य काल के 13 वी ंसिी से 16 वी ंसिी तक 

लगभग िारसो वषव तक राजधानी के रूप में स्थातपत शहर रहा।(3) मध्यकाल की इस राजधानी शहर में 

                                                           
1. लातछ, गणेशराम/ नेपालमंडलका मुकंुडो ंनाि/ p-61 

2. लातछ, गणेशराम/ नेपालमंडलका मुकंुडो ंनाि/ p-62  

3. जधारी, मुस्तक्तसंुिर/ महाकाली नाि/ p-25  
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तवतभन्न गायन, वािन तथा नृत्य का अनेक प्रकार प्रितलत होते हुए आए है। वतवमान में तजतनी भी संगीत 

परंपरा िेखने को तमलती है वह सभी प्रािीन समय की ही साधना मानी जाती है। भक्तपुर शहर में 

तवतभन्न नृत्य प्रितलत है तजसमें गायन तथा वािन की महत्वपूणव भूतमका होती है। भक्तपुर में तवतभन्न 

नृत्य प्रितलत है जैसे भैरव नृत्य, खः  नृत्य, बांिर नृत्य इत्याति। इन नृत्यो ं में से द्ः  प्याख ं महाकाली 

नाि(नृत्य) का तवशेष महत्व है एवं परंपरागत रूप से अलग सी पहिान मानी गई है। महाकाली नाि में 

मुखौटा(मास्क) पहनकर समूह में नृत्य तकया जाता है। इस नाि में कुल िौिह लोग होते है। अन्य 

महालक्ष्मी, कुमारी, वेताल, ख्याक, कवं, जंगली भूत भैरव, िैत्य, शेरतसंह, मयूर, मातनस, रांगो(मतहषासुर) 

और इन्द्र के रूप में नृत्य तकया जाता है। इस नृत्य को िेवी नाि भी कहा जाता है। 

महाकाली नृत्य धातमवक, ऐततहातसक, पौरातणक एवं सांसृ्कततक परंपराओ ंसे भरा हुआ नृत्य है तजसे गण 

नृत्य भी कहा जाता है। तवतभन्न गं्रथ और पुराणो ंके आधार पर िैत्य असुरो ंका संहार करके प्रजा की 

रक्षा एवं पालन पोषण करने के तलए इन िेवताओ ंका प्रागट्य हुआ था। इसी घटना की खुतशयाली के 

अवसर पर इस नृत्य का प्रसु्ततीकरण तकया जाता है।(1) इस नृत्य के प्रसु्ततीकरण के तलए तवतभन्न 

मुखौटा, वेशभूषा, गरगहना, हात हररयार का प्रयोग तकया जाता है। मुस्तक्तसंुिर जधारी द्वारा तलखा हुआ 

'महाकाली नाि' पुस्तक में प्राप्त उले्लख के अनुसार इस नृत्य में तवतभन्न वाद्ो ंका प्रयोग होता हैं जैसे- 

कोटा स्तखं, नगाडा, पतछमा, भूस्या, तसछ्याय, झ्याली, ताः , घडीघण्टा, मालीङ्ग, पोङा, बााँसुरी, डमरू 

इत्याति। इस महाकाली नाि में सववप्रथम पतछमा वाद् बजाया जाता है। तफर उसके बाि कोटा स्तखं के 

बजाते ही नृत्य के सारे पात्र रंगमंि पर उपस्तस्थत होते है और नृत्य एवं अपने प्रसु्ततीकरण के तलए तैयार 

होते है। नाि के तवज्ञो ंके अनुसार महाकाली नृत्य तवशेषतः  अन्याय, अत्यािार, भ्रिािार, पातपि, कू्रर, 

असुरो ंके संग लडाई और तवजय प्रास्तप्त के उत्सव के आधार पर तकया जाता है। इस नृत्य में लडाई, 

क्रोध, भय, मांगतलक भाव को व्यक्त करने के तलए वाद् के अनेक प्रकार के बोल द्वारा साथ संगत की 

जाती है। इस प्रकार परंपरागत महाकाली नृत्य को संपन्न करने में नेवारी वाद् वािन की मुख्य भूतमका 

िेख सकते है। 

4:2:3:3 लवलतपुर गं प्याख ं(नृत्य) 

नेवारी जातत का बाहुल्य बसोबास के्षत्र उपत्यका के लतलतपुर तजला में भी वषवभर में अनेक जात्रा पवव, 

त्यौहार, नृत्य एवं गायन की प्रसु्ततत की जाती है। इस प्रसु्ततत के तलए गुरु द्वारा प्रतशक्षण तिया जाता है 

और सफलतापूववक प्रसु्ततीकरण करके अपनी प्रािीन संसृ्कतत को संरक्षण एवं तनरंतरता िेने में मिि 

की जाती है। प्रािीन समय से िली आई हुई संसृ्कतत एवं परंपरा ही उस स्थान की पहिान होती है। 

                                                           
1. जधारी, मुस्तक्तसंुिर/ महाकाली नाि/ p-38 
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अपने स्थान का पररिय िेने में लतलतपुर में वषवभर में तकए जाने वाली सांसृ्कततक प्रसु्तततयो ं से यह 

भलीभातत पररलतक्षत होता है। इन्ी ं पूरे वषव में मनाई जाने वाली इस परंपरा का अनुसरण करते हुए 

िशहरा के पावन अवसर पर गं प्याख ं(नृत्य) प्रसु्तत तकया जाता है। ”गं प्याख ं मध्य काल के राजा 

श्रीतनवास के समय से प्रिलन में आया है। ऐसा माना गया है तक राजा श्रीतनवास को एक रात सपने में 

अिमातृका गण द्वारा िरबार के सामने नृत्य प्रसु्तत तकया जा रहा है। जब राजा को यह सपना आया 

तब उसने अपने गुरु की राय लेकर गं प्याख ं की शुरुआत की थी। प्रजा के कल्याण हेतु श्रीतनवास मल्ल 

राजा ने यह नृत्य परंपरा की शुरुआत की थी।”(1) 

”इस गं प्याख ं में ब्रह्मायणी, महेश्वरी, कुमारी, वैष्णवी, बाराही, इंद्रायणी, िामंुडा और महालक्ष्मी अपने 

अपने मुखौटा पहनकर अलग अलग वाद्ो ं के बोल पर यह नृत्य प्रसु्तत करते हैं। इस नृत्य में अन्य 

स्थानो ंके गं प्याख ं की तरह बतल िेने की प्रथा तबलकुल नही ंहै और मुखौटा भी भयंकर नही ंहोता, यह 

मुखौटा तिखने में अततसंुिर होता है।“(2) नृत्य गुरुओ ंके अनुसार इस नृत्य को तसखाते समय प्रारंभ के 

िार तिन केवल बोल के आधार पर तबना वाद् नृत्य तसखाया जाता है और उसके बाि वाद् के साथ यह 

नृत्य तसखाया जाता है। इस नृत्य में वाद् को बजाने के तलए गुरु से आशीवावि प्राप्त करने से पूवव वाद् 

तलया जाता है और तफर उसे बजाया जाता है। इस नृत्य में पंिताल, पोगंा तथा ताः  वाद् बजाया जाता है। 

नेवारी संगीत की नृत्य परंपरा में प्रािीन तांतत्रक मंत्र का प्रयोग करने की परंपरा है, तजससे इस नृत्य को 

सफलतापूववक संपन्न करने में मिि तमलती है। इस प्रकार उपत्यका तथा उपत्यका के बाहर की नेवारी 

बस्ती में प्रािीन परंपरा को श्रद्धापूववक साधना करके संगीत कला की तीनो ंतवधाओ(ंगायन,वािन और 

नृत्य) को पे्रम पूववक प्रसु्तत तकया जाता है। इसी परंपरा के कारण अपने संगीत को बिाने में यह संगीत 

परंपरा सफल हुई है। नेवारी समाज में प्रितलत अनेक प्रकार के नृत्यो ंमें वाद् वािन तथा गायन की 

महत्वपूणव भूतमका प्राप्त होती है, जो नेपाल रािर  में ही नही ंअतपतु अंतररािर ीय स्तर पर अपना नाम 

कायम रखने में सफल हुई है। 

 

 

 

  

                                                           
1. महजवन, राजेंद्र/ हाम्रो सांसृ्कततक पतहिान तथा परंपरागत बाजाहरू/ p-87 
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4:3 नेिारी नाटक  ंमें संगीत  

नेवारी परंपरा में तवतभन्न के्षत्रो ंका तवकास पाया गया है। उनमें से नेवारी(नेपालभाषा) नाटको ंका काफी 

तवकास हुआ है। नेवारी नाटक का इततहास तलच्छतव काल में उतना नही ंप्राप्त होता परंतु मल्लकाल में 

नेवारी नाटक लेखन तथा प्रिशवन का कायव व्यापक हो गया था।(1) मल्लकाल में नाटक को मनोरंजन 

का उच्च पक्ष माना गया। प्रते्यक पवों में, कायों में, शुभ अवसरो ंपर एवं तनमावण कायों की समास्तप्त पर 

नाटक प्रिशवन तकया जाता था। नेपालमंडल काठमांडू उपत्यका में नाटक की प्रारंतभक मूल भाषा 

संसृ्कत होती थी। तत्पश्चात समय-समय पर मैतथली, नेपालभाषा, बंगाली आति भाषा में नाटक तलखने 

की परंपरा तवकतसत हुई। नेवारो की बाहुल्यता होने के कारण बाि में प्रायः  सभी नाटक नेपालभाषा में 

ही तलखे गए। नाटक प्रसु्ततीकरण के तलए तसखाने वाले गुरु एवं नाटक का प्रसु्ततीकरण करने वाले 

पात्र एवं उसमें गायक, वािक और नतवक सभी नेवारी लोग ही होते थे। इसी वजह से धीरे-धीरे 

नेपालभाषा में ही नाटक तलखने की परंपरा शुरू हुई ऐसा शोधातथवनी का मानना है। 

नेपालमंडल के प्रितलत नाटको ंमें संगीत की मुख्य भूतमका रही है। प्रािीन समय में नाटक तलखने का 

उदे्दश्य ही प्रिशवन के तलए होता था। नाटको ं के प्रसु्ततीकरण द्वारा तशक्षा िेने का तवधान नही ं था। 

प्रिशवन के तलए नाटक तलखे जाने के कारण नाटक में संगीत का अतधक महत्व होने लगा। नाटक की 

शुरुआत से लेकर अंत तक प्रते्यक लोग सहभागी होते थे। संगीत के ज़ररए ही संपूणव मंि को बांध के 

रखने में सक्षम होता है। तवतभन्न वातावरण सृजना करने के तलए एवं भाव को िशावने के तलए संगीत का 

प्रयोग तकया जाता था, तजससे नाटक के मनोरंजन को िरम तबंिु तक पहंुिा सके। इसतलए संगीत के 

बगैर नाटक असंभव सा माना जाता था। 

प्रािीन नेवारी नाटको ंमें प्रयुक्त होने वाले तवतभन्न गीतो ंके प्रकार तनम्नतलस्तखत है(2): 

1) शून्य मे्य 

2) नस्तन्द मे्य 

3) िेशवणवना/ राजवणवना मे्य 

4) आरती मे्य 

5) मेमेगु मे्य 

                                                           
1. प्रजापतत, सुभाषराम/ पुलांगु नेपालभाषा नाटकया संगीत पक्ष/ p-1 

2. प्रजापतत, सुभाषराम/ पुलांगु नेपालभाषा नाटकया संगीत पक्ष/ p- 18-20  
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शून्य मे्य: नाटक प्रिशवन के प्रारंभ में िबली(से्टज) पर पं्व स्तखं वाद् के साथ गाया जाने वाला गीत शून्य 

मे्य (गीत) होता है। इस गीत का मुख्य उदे्दश्य िशवको ंको इकट्ठा करना और कलाकारो ंको नाटक 

प्रिशवन के तलए तैयार होने का समय िेना है। शून्य मे्य में सववप्रथम भगवान गणेश की आराधना की 

जाती है। 

उिाहरण: 

।। शून्य मे्य ।। ।। राग: िैरि ।। 

प्रथमस भजन याय , तसस्तद्ध गणेश्वरं। 

नेवारी संगीत में कोई भी शुभ कायव, पूजा आति करने से पहले गणेश भगवान को ही प्राथवना करने की 

प्रथा है। इसतलए नाटक प्रिशवन से पहले गणपतत का ही भजन गाया जाता है। 

नंदी मे्य: शून्य मे्य के बाि नाटक में नंिी गीत गाया जाता है। नेवारी संगीत में नासः  द्ः  संगीत के गुरु 

माने जाते है। इसतलए गायक एवं वािक अपनी प्रसु्ततत शुरू करने से पहले नासः  द्ः  की प्राथवना करते 

है। इसी से संबंतधत गीत को नंिी गीत कहा जाता है। कुछ प्रािीन नाटको ंमें नंिी गीत गाने से पहले 

नासः  द्ः  के संसृ्कत भाषा में स्त्रोत्र गान भी गाए जाने की परंपरा प्राप्त होती है। 

देशिणथना/ राजिणथना मे्य: नाटक प्रिशवन के क्रम में नासः  द्ः  की सु्ततत के बाि अपने राज्य के राजा 

और राज्य के वणवन का गीत गाया जाता है। राजा के वणवन में उनकी बुस्तद्धमत्ता, शूरवीरता, प्रजा पालक, 

बलवंता एवं असल कायों का उले्लख तकया जाता है। मल्लकाल के नाटको ंमें तवशेष रुप में नेपाल 

मंडल के काठमांडू, भक्तपुर, लतलतपुर और आस पास के छोटे-मोटे राज्यो ंका ही वणवन पाया गया है। 

आरती मे्य: नाटक प्रिशवन के अंत्य में पुनः  नासः  द्ः  की सु्ततत रिना को आरती गीत कहते हैं। इस 

आरती गीत में नाटक के सारे कलाकार गण मंि पर खडे होकर िोनो ंहाथो ंको जोडकर यह गीत गाते 

हैं। 

मेमेगु मे्य: नाटक के बीि में तवतभन्न भावो ंको प्रितशवत करने वाले गीत को मेमेगु मे्य कहा गया है। 

प्रािीन नाटको ंके शोधातथवयो ंका कहना है तक संवाि से ज्यािा गीत एवं नृत्य को अतधक महत्व तिया 

गया है। 

इस प्रकार नेवारी संगीत में गायन, वािन, तथा नृत्य के साथ साथ कम ज्यािा रूप में नाटको ंका प्रयोग 

भी वतवमान समय में िेखने को तमलता है। उसमें संगीत के महत्व के बारे में जान सकते है।   
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नेवारी जातत में त्यौहार, परंपरा, जात्रा पवव को अतं्यत महत्व तिया जाता है क्योतंक यह  प्रािीन समय से 

तनरंतर िले आ रहे हैं उसी की वजह से नेवारी संगीत की भी तनरंतरता और अभ्यास हो पाया है। िोनो ं

ही एक िूसरे के साथ बंधे हुए हैं यति एक की कमी हुई तो िूसरा फीका पड जाता है। वतवमान में 

प्रािीन समय की तुलना में संगीत गायन, वाद् वािन, नृत्य तथा नाटक में कमी हो रही है तफर भी नेवारी 

संगीत समूह की एकरूपता और अपनी संसृ्कतत एवं संस्कार के प्रतत मोह के कारण वतवमान में भी यह 

परंपरा प्रत्यक्ष िेखने को तमलती है। अपनी कला संसृ्कतत, संगीत को उच्च स्थान में रखने की क्षमता 

सराहनीय है। 

इस प्रकार शोधातथवनी ने ितुथव अध्याय में नेवारी संगीत का संबंध नेवारी जात्रा उत्सव एवं परम्पराओ ंके 

साथ तिखाने का प्रयास तकया है। नेवारी संसृ्कतत में नृत्य एवं नाटक का भी बडा महत्व है इसतलए नृत्य 

एवं नाटक में नेवारी संगीत की भूतमका को भी उजागर करने तक कोतशश की गई है।   


