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f}rh; v/;k; 

 ukV~;'kkL= esa fn, x, vkafxd vfHku; dk o.kZu 

 

lEiw.kZ ekuo lH;rk ds bfrgkl rFkk fodkl esa vfHku; dh 

Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ ekuh x;h gSA izfl) bfrgkldkjksa ds 

fHkUu&fHkUu izdkj ds mYys[kksa ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 

vfHku; dk mn~xe ,oa bfrgkl l̀f"V dh mRifŸk ds lkFk gh vkjEHk gqvk 

FkkA bfrgkl ds iUus iyVrs gh vkfne tkfr ds le; tc euq"; bl 

/kjrh ij viuh uhao j[kus dh dksf'k'k esa Fks rc mUgksaus lcls igys 

vfHku; dk gh lgkjk ysdj vius euksHkkoksa dks O;Dr djuk vkjEHk dj 

fn;k FkkA euq"; dh mRlqdrk fnu izfr fnu c<+rh gh xbZ vkSj og 

u;s&u;s Hkkoksa] ladsrksa ds ek/;e ls dyk dk l`tu djus yxsA tc 

euq"; izdf̀r dks le>us yxk Fkk vkSj /khjs&/khjs izd̀fr ds lkFk [kqn dks 

tksM+us yxk] vkfnekuo tkfr vius NksVs&NkssVs lewg cukdj jkf= csyk esa 

vfXu tyk dj mldh ifjØek djrs] vius gkFk&iSj Qsadrs vkSj vfHku; 

ds ek/;e ls vius Hkkoksa dks izdV djus dh lgt ps"Vk djrsA ekuo 

tkfr dh lH;rk ,oa laLdf̀r dk tSls&tSls fodkl gksrk x;k] muds 

}kjk fofo/k izdkj ls viuk;s x;s fHkUu&fHkUu vfHku; izrhd Hkh ifjofrZr 

,oa ifj"dr̀ gksrs x;sA izkphu dky ds izkxSfrgkfld ;qx dh fofHkUu 

xqQkvksa ,oa pV~Vkuksa esa vafdr ekuo vkd̀fr ls ;g Li"V gksrk gS fd 

ml ;qx esa Hkh vfHku; Li"V :i ls fo|eku FkkA izkphu ekuo lH;rk 
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ls gh vfHku; dyk dk voyksdu gks x;k FkkA iqjkrRofonksa ds fu"d"kZ 

fd ekusa rks euq"; vfHku; dyk ds izfr tkx:d rks Fkk gh] lkFk gh 

lkFk bfrgkldkjksa }kjk Hkh ;g crk;k x;k gS fd tSls&tSls ekuo 

fodkl dh vksj c<+k oSls&oSls vfHku; esa Hkh ifjorZu gksrs x,A ;gh ugha 

gekjs izkphu Hkkjrh; oSfnd ok³~e; esa Hkh budh Li"V :i esa iqf"V 

feyrh gSA 

vkpk;Z Hkjr eqfu vius ukV~;'kkL= esa vfHku; 'kCn dk vFkZ 

le>krs gq, fy[krs gSa fd ^^vfHku; ds |ksrd** ;g 'kCn laLd`r Hkk"kk dh 

^^u;~* /kkrq ls cuk gS] ftlesa ^vfHk* milxZ dks ^^.kh¥** /kkrq ls ^^vp~** 

izR;; yxkus ls vfHku; 'kCn dh fu"ifŸk gksrh gSA vfHku; 'kCn esa vfHk 

dk vFkZ gS&^^dh vksj** ,oa u; dk vFkZ gS& ^^ys tkuk**] bl izdkj 

vfHku; dk vFkZ gqvk izeq[k ukVddkj vFkok ukV~;fHku; drkZ ds 

euksHkkoksa dh vksj ys tkukA blh lanHkZ esas vkpk;Z Hkjr eqfu }kjk 

mYysf[kr 'yksd bl izdkj gS&  

vfHkiwoZL; .kh¥~ /kkrqjkfHkeq[;kFkZfu.kZ;sA 

;Lekr~ iz;ksxa u;fr rLeknfHku;% Ler̀%AA1 

u`R; esa vfHku; dk egRoiw.kZ LFkku ekuk x;k gSA oSls rks vke 

n'kZdksa ds vuqlkj lqUnj vkHkw"k.k igudj eap ij fdlh dFkk dks udyh 

gko&Hkko ls izn'kZu djuk gh vfHku; gS ijarq ckgjh ps"Vkvksa ds lkFk eu 

ds Hkkoksa dks Hkh O;Dr djrs gq, vfHkusrk vfHku; djrk gS vkSj Jksrkvksa 

                                                 
1   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 8] 'yksd la0 la0 6 



 32

rd viuh Hkkouk,¡ igq¡pkrk gS ;gh vfHku; gSA leLr pjkpj txr esa 

fo|eku ekuo tkfr dh thou 'kSyh] Hkk"kk] viuh vUreZu dh Hkkouk,¡] 

'kkjhfjd O;ogkj] vfHkO;fDr vkfn dh lekykspu dj 'kkL=dkjksa us 

vfHku; ds eq[; pkj izdkj ds Hksn dk mYys[k fd;k gS&vkafxd] okfpd] 

vkgk;Z vkSj lkfRodA fo}kuksa ds er vuqlkj ;gh pkj izdkj ds vfHku;ksa 

ds ek/;e ls laxhr fo|k iz[;kr gqbZ gSA vfHku; niZ.k ,oa ukV~;'kkL= 

esa Hkh bls lgefr iznku dh gSA vkpk;Z ufUnds'oj th ds vk/kkj ij 

;gh pkjksa vfHku; ds lksiknd Hkxoku f'ko gSa] ;gk¡ rd fd ufUnds'oj 

th ds vfHku; niZ.k esa mUgksaus igys /;ku 'yksd esa gh f'ko dh vkjk/kuk 

djrs gq, fy[kk gSA 

2

bl /;ku 'yksd esa pkjksa vfHku;ksa dks Hkxoku 'kadj] uVjkt ls 

lEcksf/kr fd;k x;k gSA muds iwjs 'kjhj dks l̀f"V crkrs gq, vkafxd 

vfHku; lEiw.kZ czãk.M esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ftudk okfpd vfHku; 

gS] mUgksaus vkHkw"k.k esa pUnz vkSj rkjs /kkj.k fd;s gSa] tks vkgk;Z vfHku; gS 

rFkk os tks Lo;a lkfRod f'ko gS mUgsa ueLdkj djrs gSaA bl izdkj 

Hkxoku uVjkt esa ;g pkjksa vfHku; lekfo"V gSa] ;k ;g Hkh dgk tk 

ldrk gS fd f'ko th ls gh ;g izdV gq, gSaA bl izdkj oSfnd ok³~e;] 

ukV~;'kkL= ,oa vU; xzUFkksa ds lkFk&lkFk jkek;.k esa jFkk'p tu lack/kk 

                                                 
2    vfHku; niZ.k] ì"B la0&15] 1@1] laxhr jRukdj 7@1 
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uVurZd ladqyk] 3  egkHkkjr esa ^^dkScsj&jEHkkfHklkj** uked ukVd dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA izfl) ckS) xzUFk ^yfyr foLrkj* esa fofHkUu 

dykvksa dk mYys[k Li"V :i esa izkIr gksrk gS] tks laxhr u`R; ds 

lkFk&lkFk vfHku; dyk dk |ksrd gSA4 

;g vfHku; dk fo"k; vR;Ur fo'kky ,oa xgjk gS] ftl ij dbZ 

lkjs 'kks/k gks pqds gSa vkSj orZeku le; esa gks Hkh jgs gSa] ijUrq ge ftruk 

bl fo"k; dks le>us dh dksf'k'k djrs tkrs gSa mruk gh mlesa lekfgr 

gksrs tkrs gSaA bUgha pkj vfHku;ksa esa ls ,d vfHku; gS vkafxd vfHku; 

ftl ij foLrkjiwoZd izdk'k Mkyus dh dksf'k'k dh xbZ gSA  

vkafxd vfHku; %& 

 vkafxd vfHku; ds lEcU/k esa loZizFke vkpk;Z ufUnds'oj fy[krs 

gSa& ^^r= vkafxdks vaxfunf'kZr** ftldk 'kkfCnd vFkZ vfHku; Hksnksa esa 

'kjhj ds fofHkUu vax lapkyu }kjk iznf'kZr fd;s tkus okys uR̀; dks 

vkafxd vfHku; dgrs gSaA5  

vkafxd vfHku; dks ysdj cgqr lkjs fopkj j[ks x, gSa] ijUrq lHkh 

dk fu"d"kZ ;gh fudyrk gS fd euq"; ds }kjk fd, x, dksbZ Hkh vax 

lapkyu gks ;k Hkko eqnzkvksa }kjk Hkko izdV fd;k x;k gks mls vkafxd 

vfHku; dgk tkrk gSA  

                                                 
3    jkek;.k 1@5@12 

4    MkW0 iq: nk/khp] dFkd uR̀; f'k{kk] Hkkx&2] ì0la0 6 

5    okpLifr xSjksyk] Hkkjrh; ukV~; ijEijk vkSj vfHku; niZ.k] ì0la0 199 
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 vkafxd vfHku; tSlk fd 'kCn esa gh Li"V gS ^^vax** }kjk fd;k 

tkus okykA euq"; vius 'kkjhfjd vaxksa }kjk tks Hkh ps"Vk djrk gS] pkgs 

og gkFk&iSj dk fgykuk gh D;ksa u gks mls vkafxd vfHku; dgk x;k 

gSA ukV~;'kkL= esa Hkjreqfu th us blds fo"k; esa foLrkjiwoZd crykrs gq, 

vkafxd vfHku; ds eq[; rhu izdkj crk, gSa &  

1-  'kjhjt %& ftlesa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds lEcU/k esa crk;k x;k 

gSA 

2- eq[kt %& ftlesa eq[k ds NksVs&NksVs Hkkx dks crk;k x;k gSA 

3- ps"Vkd̀r %& ftlesa eqnzkvksa }kjk ps"Vk dj ds vfHku; djus ds 

lEcU/k esa crk;k x;k gSA 

6

euq"; ds 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa dk viuk vyx egRo gSA 

NksVs&NksVs vax lapkyu u`R; vfHku; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

ftl izdkj NksVh&NksVh cwan dks feyk dj ,d fo'kky leqnz dk Lo:i 

curk gS mlh izdkj vaxksa ds NksVs&NksVs lewg ds ek/;e ls vfHku; ,oa 

Hkkoksa dks lqlfTtr fd;k tkrk gSA  

^^'kkjhjt] eq[kt rFkk ps"Vkd̀r**7 

                                                 
6   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 8] 'yksd la0 11] ì0la0 5 
7   ogh 
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1- 'kjhjt %& ukV~;'kkL= esa 'kjhj ls fd;s tkus okys vfHku; esa 

fuEu vax izeq[k gSa tSls& f'kj] iSj] gkFk] o{k] dfV] ik'oZ ls fd;s 

tkus okys vfHku; dks 'kjhjt dgk tkrk gSA bUgsa ge vax ds uke 

ls lEcks/ku djrs gSaA 

2- eq[kt %& psgjs ls fd;s tkus okys vfHku; ftls ge miakx ds uke 

ls lEcksf/kr djrs gSa&eq[kt esa iz;ksx gksus okys NksVs&NksVs mikax 

tSls&vk¡[k] dku] HkkSags] v/kj] diksy vkSj BksMh ¼nk<+h½ vkfn dh 

fofHkUu ps"Vkvksa }kjk fd;k tkus okyk vfHku; gSA 

3- ps"Vkd̀r %& 'kjhj ds fofHkUu fØ;kvksa }kjk fd;s tkus okys 

ps"Vkvksa dks ps"Vkd`r vfHku; dgk x;k gS tSls fd O;fDr dh 

udy djuk&ywys] yaxM+s] ckSus vkfn dk vfHku;A bls vkpk;Z 

ufUnds'oj th us izR;kax ds uke ls lEcksf/kr fd;k gSA 

egf"kZ Hkjr eqfu }kjk ukV~;'kkL= esa vkafxd vfHku; ds nks lk/ku 

crk, x, gSa&vax vkSj mikaxA 

 Hkjreqfu th us vkafxd vfHku; ds N% vax crk, gSa vkSj vU; 

'kkL=dkjksa dk Hkh ;gh ekuuk gS] ijUrq dqN fo}kuksa dk vkilh erHksn gS 

fd vax lkr gSa ftlesa xzhok Hkh tqM+k gqvk gS] ijUrq bldh iw.kZ :i ls 

iqf"V ugha gks ldh gS] vr% esjs }kjk ukV~;'kkL= ds vuqlkj N% vaxksa dks 

vius bl 'kks/k izcU/k esa lekfgr djus dh dksf'k'k dh x;h gSA 

1- f'kj 

2- gLr 
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3- o{k LFky 

4- dfV 

5- ik'oZ 

6- ikn 

¼i½ Hkjreqfu ds vuqlkj f'kj ds 13 Hksn crk;sa x, gSa] tks bl izdkj    

gSa & 

vkdfEira dfEir p /kqra fo/kqreso pA 

ifjokfgrek/kwreo/kwra rFkkf pre~AA 

fufgf pra ijkoŸ̀keqfR{kIr pkR;/kksxre~A 

yksfyr psfr foK;a =;ksn'kfo/ka f'kj%AA8  

1- vkdfEir & flj@eLrd dks /khjs&/khjs Åij&uhps dh vksj fgykus 

dks vkdfEir dgrs gSaA mnkgj.k&fdlh ckr dks Lohdkj djus ds 

fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

2- dfEir & vkdfEir ds leku gh dfEir dks fd;k tkrk gS] ijUrq 

blesa f'kj dh fØ;k dks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gS vkSj y; dks 

c<+k ¼nzqr xfr½ fn;k tkrk gS ftldks dfEir dgrs gSaA 

3- /kqra& eLrd dks nksuksa ik'oZ esa /khjs&/khjs fgyk;k tk, rks /kqra 

dgykrk gSA fdlh ckr dks viuh vlgefr iznf'kZr djus ds fy, 

bldh izLrqfr dh tkrh gSA  

                                                 
8   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 8] 'yksd la0 17&18] ì0la0 5 
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4- fo/kqr&/kqr ds leku gh fo/kqr gS ijUrq blh fØ;k dks nzqr xfr esa 

fd;k tk, rks fo/kqr dgykrk gS] mnkgj.k&fdlh ckr dk Hk; 

n'kkZus ds fy,] B.M yxus ds fy, ftl izdkj dh Hkkoukvksa dk 

izn'kZu fd;k tkrk gS mls fo/kqr dgk tkrk gSA  

5- ifjokfgr & nksuksa dU/kksa dh vksj flj dks Øe ls >qdk;k tk, rks 

ifjokfgr gksrk gSA  

6- m}kfgrd& eLrd dks frjNh vksj djds Åij dh vksj fQj ,d 

rjQ dfEir tSlh fØ;k dh tk, rks m}kfgrd gksrk gSA  

7- vo/kqr&eLrd dks uhps >qdkrs gq, izn'kZu fd;k tk, rks vo/kqr 

Hksn gksrk gS] tSls fdlh nsork dks 'kh'k >qdkdj izkFkZuk djus ds 

lUnHkZ esa bldh izLrqfr dh tkrh gSA  

8- vf pr& eLrd dks ,d rjQ xnZu ls >qdk fn;k tk, rks vafpr 

f'kjksHksn gksrk gS tSls fd e`r ;k lksp esa Mwcs O;fDr dks n'kkZus ds 

fy, bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

9- fudaqfpr@fugf pr & dU/kksa dks Åij QSykrs gq, rFkk xzhok dks 

fldksM+rs gq, flj dh voLFkk j[kh tk, rks og fudaqfpr Hksn gksrk 

gSA 

10- ijko`Ÿk&iwjs flj dks ,d xksy Hkkx esa ?kqek;k tk, rks ;g ijkòŸk 

Hksn dgykrk gSA  

11- mfR{kIr&flj ds Åij vkdk'k dh rjQ ns[kus ds Hkko dks iznf'kZr 

fd;k tk; rks og mfR{kIr Hksn dgykrk gSA 
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12- v/kksxr & flj dks iwjh rjg uhps dh vksj >qdk ysus ls v/kksxr 

Hksn dgykrk gS] tSls&'kfeZUnxh eglwl djrs le;] L=h dh 

yTtk voLFkk dks fn[kkus ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA  

13- yksfyr& eLrd dks xksy fLFkfr esa pkjksa vksj ?kqekrs gq, bldk 

izn'kZu fd;k tk, rks yksfyr Hksn gksrk gS] tSls&ewPNkZ] fdlh nsoh 

dk vkokgu gksuk bR;kfn ds izn'kZu ds fy, yksfyr fd;k tk 

ldrk gSA  

¼ii½ gLr %& 

9

vatfy] diksr] ddZV] LofLrd] dVdko/kZekud] mRlax] fu"k/k] 

nksyk] iq"iiqV] edj] xtnUr] vofgRFk] o/kZeku vkfnA  

Hkjreqfu us vius ukV~;'kkL= esa nks izdkj dh gLreqnzkvksa dk 

mYys[k fd;k gS] blesa vko';d ;g gS fd eqnzkvksa dk D;k iz;ksx gS vkSj 

;g D;ksa vko';d ekuh xbZ gSa] ;g eqnzk,¡ u`R; vkSj dj.kksa ds izk.k ds 

leku gksrh gSaA ftl izdkj gekjh Hkk"kk gS fgUnh] vaxszth] Qkjlh bR;kfn 

                                                 
9   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 9] 'yksd la0 8&10] ì0la0 38&39 
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mlh izdkj uR̀; essa eqnzkvksa dh Hkk"kk dk egRo iznku fd;k x;k gS] blds 

ek/;e ls gesa viuh dFkk] O;Fkk] vfHku; esa lg;ksx iznku dj urZdh ds 

Hkkoksa dks le>us esa ljyrk gksrh gSA Hkjreqfu us bUgsa nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k gS la;qDr gLr eqnzk ,oa vla;qDr gLr eqnzkA10 

¼iii½ o{k LFky %& ukV~;'kkL= esa o{k ds 5 izdkj cryk, x, gSa %& 

11

1- vkHkqXu %& le ikn esa fLFkr gksdj] dU/ks >qds gq, gksa] ihB lh/kh 

gks rks vkHkqXu mj@o{k dgykrk gSA bls&Hk;] 'kksd] O;kf/k ds 

fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- fuHkqZXu %& o{k LFky lh/kk gks] ihB >qdh gqbZ gks] dU/ks dks mBk 

dj j[kk x;k gks rks mls fuHkqZXu mj dgrs gSa] tSls&eku] gte] 

lR;opu bR;kfnA 

3- izdfEir %& o{k LFky dk Øe ls Åij&uhps dEiu gks rks 

izdfEir gksrk gSA  

4- m}kfgr %& iSjksa dks FkksM+h nwjh ij j[k dj ihNs dh vksj dfV ls 

ihNs >qds ,oa o{k LFky dks Åij dh rjQ j[ksa rks mls m}kfgra 

dgrs gSaA 

5- le~ %& leku fLFkfr esa j[kss gq, vaxksa ds foU;kl ls le mj 

fLFkfr gksrh gSA 
                                                 
10   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 9] 'yksd la0 4&10] i0̀la0 37&39 

11   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 10] 'yksd la0 1  
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¼iv½ dfV %& Hkjreqfu us ukV~;'kkL= esa dfV ds 5 izdkj dqN bl rjg 

crk, gSa & fpUuk] fuòŸkk] jsfprk] dfEirk] m}kfgrkA 

12

1- fpUuk %& bleas ck,a iSj dss iats dks LFkkfir dj dfV dks 180o esa 

xksy ihNs dh vksj ?kqekrs gSaA 

2- fuo`RRkk %& blesa ck,a iSj dss iats dks LFkkfir dj dfV dks 180o esa 

xksy vkxs dh vksj ?kqekrs gSaA 

3- jsfprk %& le~ ikn esa fLFkj gks dj dfV dks xksy ihNs ?kqekrs gSa& 

nk;sa ls ck;sa rFkk ck¡;sa ls nk;saA 

4- dfEirk %& blesa dfV dks vkxs vkSj ihNs dh rjQ ys tkrs gSaA 

5- m}kfgrk %& blesa dfV nk;sa ,oa ck;sa dh rjQ ys tkrs gSa vFkkZr~ 

dfV dks ckgj dh rjQ fudkyrs gSaA 

¼v½ ik'oZ %& ik'oZ dks u`R; esa vR;Ur gh lgk;d vax ekuk x;k gSA 

ukV~'kkL= ds vuqlkj ;s 5 izdkj ds gksrs gSa&ur] leqUur izlkfjr] 

foofrZr ,oa vil`rA13 

14

                                                 
12   ogh] 'yksd la0 21 

13   ogh 
14   ogh] v/;k; 10] 'yksd la0 11] ì0la0 85  
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1- ur %& blesa ik'oZ ls nksuksa rjQ >qdrs gSa ck;sa rFkk nkfgus] 

tSls&rwQku ds i'pkr~ isM+ksa dk >qdko gksrk gSA 

2- leqUur %& blesa ik'oZ dks Øe ls nk;sa ls ck;sa dh vksj Åij dh 

rjQ mBkrs gSaA 

3- izlkfjr %& blesa ik'oZ dks nksuksa gh rjQ ckgj dh rjQ fudkyrs 

gSa] tSls&fdlh ukVd esa urZdh eVd&eVd dj pyus dk vfHku; 

dj jgh gksA 

4- foofrZr %& blesa ik'oZ ls vius nkfguh vksj ihNs dh rjQ ?kqers 

gSaA 

5- vil`r %& blesa ik'oZ dks iqu% viuh txg lkeus ysrs gSaA 

¼vi½ ikn %& nksuksa iSj ls fd;s tkus okys 5 Hksn crk,a x, gSa&m}kfgr] 

le] vxzry lapj] vafpr vkSj daqfprA 

15

1- m}kfgr %& ;fn iSj ds fupys Lrj dks fLFkj voLFkk esa j[k dj 

dsoy ,M+h dks Hkwfe ij iVds mls m}kfgr ikn dgk tkrk gSA 

2- le %& lkekU; :i ls iwjs iSj dks lery fLFkfr esa Hkwfe ij 

ekjuk le ikn dgykrk gSA 

                                                 
15   ogh] 'yksd la0&50 
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3- vxzry lapj %& ?kqVuk ckgj dh vksj gks] ,sM+h mBh gks vkSj 'kjhj 

dk Hkkj iats ij gks tks Øe ls Hkwfe ij ekjk tk, rks og vxzry 

ikn gksrk gSA 

4- vafpr %& ,M+h Hkwfe ij gks vkSj leLr vaxqfy;k¡ vafpr gks vkSj iSj 

lkeus dh rjQ vxzry gks rks vafpr ikn gksrk gSA  

5- daqfpr %& ;fn ,M+h Åij mBh gks vkSj iats dqafpr voLFkk esa gks 

rks dqaqfpr ikn gksrk gSA  

16

2- mikax %& 

 izdf̀r us tc euq"; dks thou izk.k Lo:i iznku fd;k] mlh izk.k 

esa Hkko vkSj jl dh vuqHkwfr migkj Lo:i fn;k] ftlds ek/;e ls ge 

,d&nwljs dh Hkkoukvksa dks Li"V :i ls le>us esa lQy gks ldsA 

euq"; dk 'kjhj unh ds leku izokgeku gksrk gS vkSj mlds eu esa mBus 

okys Hkko ekuksa tSls unh esa iRFkj Qsadus ls mBus okyh ikuh dh ygjksa 

ds leku gksrs gS vkSj bu Hkkoksa dsk Li"V djus esa eq[kkfHku; eq[; :i 

ls lgk;rk iznku djrk gSA tc euq"; ds ân; esa Hkko dh ygjsa meM+ 

vkrh gSa] rks mldh js[kk,a eq[k ij vafdr gksrh gSA lHkh euq"; dh 

'kjhjt cukoV vyx&vyx gksrh gS vkSj fdlh Hkh ifjfLFkfr dks n'kkZus 

ds fy, fHkUu&fHkUu vkafxd fØ;kvksa ds lkFk NksVs&NksVs mikaxksa dk egRo 
                                                 
16   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 10] 'yksd la0 1  
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vkSj c<+ tkrk gSA bu mikaxksa esa us=] Hkzw] ukL;] v/kj diksy] fpcqd vkfn 

eq[; :i ls ekus tkrs gSaAA**17 

 ukV~;'kkL= ds vuqlkj us= ds 36 izdkj gksrs gSaA Hkjr th us us=ksa 

ds lcls T;knk izdkj crkrs gq, ;s Hkh le>k;k gS fd tc gekjs ikl 

okfpd vfHku; dk iz;ksx uk gks rks us= ,oa eqnzkvksa ls gh vius vfHku; 

dks LFkkfir fd;k tkrk gSA okfpd vfHku; esa Hkk"kk,¡ rks cny tkrh gSa] 

bl lalkj esa izR;sd euq"; dks lHkh Hkk"kkvksa dk Kku gks ;g t:jh ugha 

ijUrq vfHku; ,d ,slh Hkk"kk gS tks bl txr esa fuokl djus okys gj 

euq"; ds eu&efLr"d esa fo|eku jgrh gSA n`f"V ds ek/;e ls vius 

Hkko dks Li"V djus dh dyk dks gh vfHku; dgrs gSaA 

 ukV~;'kkL= esa n`f"V dks rhu Hkkxksa esa crk;k x;k gS & 

1- jl n`f"V 

2- LFkk;h Hkko nf̀"V 

3- O;fHkpkjh Hkko nf̀"V 

mij fyf[kr ǹf"V ds rhu Hkkxksa ds vUrxZr ftlesa 8 jl n`f"V Hksn 

crk, x, gSa] ftuds uke bl izdkj gSa& 

18

                                                 
17   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] fgUnh ukV~;'kkL=] Hkkx&2] ì0la0 02 

18   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 8] 'yksd la0 38] ì0la0 11 
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1- ØkUrk] 2- Hk;kudk] 3- gkL;k] 4- d:.kk] 5- vn~Hkqr] 6- jkSnzh] 7- ohjk] 

8- chHkRl vkfnA 

blh izdkj 8 LFkk;h Hkko ds izdkj Hkh crk, x, gSa &fLuX/kk] â"Vk] nhuk] 

Øq)k] rÌrk] Hk;kfUork] tqxqfIlrk] fofLerkA 

;s vkBksa n`f"V Hksn jfr] gkl] 'kksd] Øks/k] mRlkg] Hk;] ?k̀.kk vkSj vk'p;Z 

ds vyx&vyx vfHku; dks izLrqr djus ds fy, iz;ksx esa yk, tkrs gSaA 

3- blh izdkj O;fHkpkjh nf̀"V Hksn 20 izdkj ds crk, x, gSa& 

1- 'kwU;k] 2- efyuk] 3- JkUrk] 4- yfTtrk] 5- Xykuk] 6- 'kafdrk] 7- 

fo"kI.kk] 8- eqdqyk] 9- dqf prk] 10- vfHkrIrk] 11- ftg~ok] 12- yfyrk] 

13- forfdZrk] 14- v/kZeqdqyk] 15- foHkzkUrk] 16- foyqIrk] 17- vkdsdjk] 18- 

fodks'kk] 19- =Lrk] 20- efnjk  

bl izdkj ukV~;'kkL= esa 8 jl n`f"V Hksn] 8 LFkk;h Hkko nf̀"V Hksn 

vkSj 20 O;fHkpkjh nf̀"V Hksn dk mYys[k fd;k x;k gSA bl izdkj dqy 

36 izdkj ds n`f"V Hksn dk ifjp; fn;k x;k gSA mUgha nf̀"V Hksnksa ds 

iz;ksx ls fHkUu&fHkUu jlksa dk LoknkfHk"ksd gksrk gSA fofHkUu 'kkL=dkjksa ds 

vuqlkj fdlh us 8 rks fdlh us 9 nf̀"V dks crk;k gS] ijUrq vf/kdrj 

fo}kuksa us ukV~;'kkL= ,oa Hkjr eqfu ls lgefr j[krs gq, vius v/;k;ksa 

esa 36 nf̀"V Hksnksa dks lfEefyr fd;k gSA 
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HkzqdqfVdeZ %& 

19

 vkpk;Z Hkjr us nf̀"V ds ckn vius ukV~;'kkL= esa HkzqdqfV dk 

mYys[k fd;k gSA fdlh Hkh vfHku; dks n'kkZrs le; vk¡[ksa rks vfHku; 

izLrqr djrh gh gS ijUrq HkzqdqfV ds iz;ksx ls og vfHku; vkSj Hkh Li"V 

gks tkrk gS] gekjs eq[kkfHku; esa n`f"V ftruh egRoiw.kZ gS mruk gh HkzqdqfV 

lgk;d gksrh gSA Hkjr us HkzqdqfV ds 7 Hksn crk, gSa&mR{ksi] ikru] HkzqdqVh] 

prqj] dqafpr] jsfpr] lgtA 

uklkdeZ %& 

 vkpk;Z Hkjr ds ukfldk dh egRork ,oa mlds iz;ksx ukV~;'kkL= 

esa cryk;s gSaA uklk ds 6 Hksn crk, x, gSaA 

1- urk %& uklk ds ckj&ckj Qwyk&fipdkus dks urk dgk x;k gSA 

2- eUnk %& lkekU; ls vf/kd Qqyk gqvk gks rks eUnk uklk gksrk gSA 

3- fod"̀Vk %& uklk ls ok;q dks [khapus ls fod`"Vk uklk gksrk gSA  

4- lksPNoklk %& uklk dks fldqM+us ij lksPNkokl uklk dgrs gSaA 

5- fodwf.krk %& ukd dks@uklkiqV fldqM+s gksa rks fodwf.krk dgrs gSaA 

                                                 
19   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 8] 'yksd la0 117] ì0la0 25 
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6- LokHkkfodk %& lkekU; fLFkfr gksus ij LokHkkfodk uklk gksrk gSA  

v/kj %&  

 v/kjks"BdeZ vfHku; dk ,d ek/;e gS ftlesa okfpd u gksrs gq, 

Hkh Hkko izdV gks gh tkrs gSaA oSls rks u`R; esa v/kj dk iz;ksx izlUu eq[k 

eqnzk ;k dqN Hkko izdV djrs le; gh gksrk gSA ukV~;'kkL= esa 

v/kjks"BdeZ ds 6 Hksn cryk;s x;s gSa&foorZu] dEiu] folxZ] fofuxwgu] 

lUn"Vd] leqn~xA 

diksydeZ %& 

 Hkjreqfu us ukV~;'kkL= dks vR;Ur fodflr Lo:i esa fy[kk gSA 

diksy dk Hkh egRo crkrs gq, blds 6 izdkj crk, x, gSa] T;knkrj 

dFkdyh ,oa ukVdksa esa diksy dk iz;ksx vf/kd ek=k esa ns[kus dks izkIr 

gksrk gSA diksy ds 6 izdkj ;g gSa & {kke] QqYy] iw.kZ] dfEir] dqf pr] 

leA 

fpcqd %& 

 ukV~;'kkL= esa fpcqddeZ dk iz;ksx crkrs gq, mlds iz;ksx ds 

y{k.k Hkh le>k, x, gSA Hkjr us ukV~;'kkL= esa vfHku; ds vUrxZr 7 

izdkj crk, gSa ftuds uke bl izdkj gSa & 

1- dqV~Vu %& dqV~Vu tSlk fd uke ls gh Li"V gS dqVuk ijUrq ;gk¡ 

nkarksa ls dqVdqVkus ds vfHku; dks dqV~Vu dgk tkrk gSA 
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tSls&B.M yxus dk vfHku; djrs le; dqV~VudeZ dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

2- [k.Mu %& Hkjr us [k.Mu dks le>krs gq, dgk gS fd nk¡rksa ls 

ckj&ckj pckus dk vfHku; djus dks [k.Mu dgrs gSa] tSls&xk; 

ds tqxkyh djus ds vfHku; esa [k.Mu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

3- fNUu %& fNUu dk iz;ksx crkrs gq, Hkjr eqfu us dgk gS fd cgqr 

tksj ls nkarksa dks ,d nwljs ij j[kuk fNUu dgk tkrk gS] tSls 

Øks/k djrs le; ǹ<+rk ls nkarksa dks ihlukA 

4- pqfDdr %& pqfDdr dk vfHku; eap ij djrs le; nkarks ds chp 

esa txg cuk ysrs gSa] tSls Jhd"̀.k us viuk eq[k [kksy fn;k FkkA 

5- ysfgr %& ysfgr fpcqd dk vfHku; djrs le; nkarksa ds chp thHk 

dk vkuk crk;k tkrk gS] tSls&fdlh O;fDr ls dksbZ Hkwy gksus ij 

og nk¡rksa ls thHkk dks dkV dj n'kkZrk gS] mls ysfgr dgk x;k 

gSA 

6- le %& mij rFkk uhps ds nkarksa dks feykus ls le gksrk gSA 

7- n"V %& n"V vfHku; dks uR̀; esa iz;ksx djuk FkksM+k vlkekU; 

ekuk x;k gSA blesa nk¡rksa ls gksaBksa dks ¼v/kj½ dkVus dk n'̀; 

vfHkuhr fd;k x;k gSA tSls&J̀axkj jl dk vfHku; djrs le; 

uk;d dks vkdf"kZr djus ds fy, ukf;dk n"V fpcqd dk vfHku; 

izLrqr djrh gSA izfl) uR̀;kaxuk :fDe.kh nsoh th us HkjrukV~;e~ 

u`R; esa bls izfrcfU/kr fd;k gSA 
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bl izdkj miakx dss 6 Hksnksa dks vR;ar foLrr̀ :i ls ukV~;'kkL= 

esa blds Lo:ikuqlkj le>k;k x;k gSA ;g rks fuf'pr gks x;k gS fd 

ukV~;'kkL= dk foLrr̀ :i fn;k x;k gS] NksVs&NksVs vaxksa] mikaxksa dks Hkh 

Li"V Lo:i iznku dj uŸ̀k] ukV~;] laxhr] fp=dyk vkfn lHkh dykvksa 

dks /;ku esa j[krs gq, izLrqr fd;k gSA 

mnj & 

20

mnj ds Hksn vkSj mlds y{k.k crkrs gq,] mlds rhu Hksn cryk, x, 

gSa& 1- {kke] 2- [kYo] 3- iw.kZ  

1- {kke %& mnj dks iryk] fldqM+k gqvk fn[kkus dks {kke dgrs gSaA 

ukV~; u`R; esa jksrs gq,] g¡lrs gq,] eR̀;q dk vfHku; djus ds fy, 

{kke dk vfHku; fd;k tkrk gSA  

2- [kYo %& mnj dks >Vds ls vUnj [khapus dh fLFkfr dks ^[kYo* 

dgrs gSa] tSls&cw<+s chekj O;fDr dk vfHku; djrs gq,] Hkw[k&I;kl 

ls Fkds gq, cqtqxZ dk vfHku; djrs gq,] _f"k&eqfu ds riL;k dk 

vfHku; izLrqr djrs le; ^[kYo* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

                                                 
20    ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 10] 'yksd la0 18 
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3- iw.kZ %& iw.kZ tSls 'kCn esa iwjk lkFk gksrk gS mlh izdkj mnj dk 

Hkjiwj Hkjs gq, fLFkfr dks iw.kZ dgrs gSa] tSls&vfrfjDr ek=k esa 

Hkkstu dj ysuk] eksVkik fn[kkus esa iw.kZ dk iz;ksx djuk pkfg,A  

m: %& ukV~;'kkL= esa m: dk vFkZ fiaMfy;k¡ crkrss gq, blds 5 izdkj 

cryk, x, gSa %& 

21

bl izdkj 5 m: ds uke gSa & 1- dEiu] 2- oyu] 3- LrEHku] 4- m}rZu] 

5- foorZu 

1- dEiu %& iSjksa ds ,M+h ;k iats ds cy dqêue djrs gq, pyus dks 

dEiu dgk tkrk gSA vfHku; esa ik=ksa ds eap ij vkxeu ds le; 

;k Hk; mRiUu gksus ij bl xfr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

2- oyu %& iSjksa dks [kM+k dj fiaMfy;ksa dh xfr fn[kkbZ tk,a rks 

^oyu* dgk tkrk gS] tSls&fL=;ksa dh xfr fn[kkus ds fy, vfHku; 

djuk gks rks oyu fd;k tkrk gSA 

3- LrEHku %& m: eas fLFkjrk gksus dks LrEHku dgk tkrk gS] tSls Hk; 

esa Mjs&Mjs ,d gh xfr eas volkn ;k Hk; gksus dk vfHku; djuk 

mls LrEHku dgrs gSaA 

                                                 
21    ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 10] 'yksd la0 27 
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4- m}rZu %& fiaMfy;ksa dks fldqM+ dj ?kqVuksa dks fgykus dk iz;kl 

djuk m}rZu dgykrk gS] tSls ;ksx ds le; bldk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

5- foorZu %& blesa ,fM+;ksa dks vUnj dh vksj [khapus ls fiaMfy;ksa esa 

fldqM+u djus dks foorZu dgrs gSaA 

ta?kk %& 

 22 

nksuksa ta?kk ds ckjs esa crykrs gq, ukV~;'kkL= esa blds ik¡p Hksn Hkh crk, 

x, gSa & 1- vkofrZrk] 2- ur] 3- f{kIr] 4- m}kfgr rFkk 5- ifjòRRkA 

1- vkofrZr %& ,d iSj lh/kk ,oa nwljk iSj igys dh rjQ vUnj 

?kqek;k tk, rks vkofrZr dgykrk gSA  

2- ur %& ta?kk dks nwljs iSj dh vksj fldksM+k tk, rks ur curk gSA 

3- f{kIr %& ta?kk dks >Vds ds lkFk lkeus dh vksj Qsadk tk, rks 

f{kIr gksrk gSA 

4- m}kfgr %& ta?kk dks Åij dh vksj mBk dj ihNs dh vksj ?kwekdj 

j[kk tk, rks m}kfgr Hksn curk gSA  

5- ifjo`Ÿk %& ta?kk dks ihNs dh vksj eksM+us dks ^ifjoŸ̀k* Hksn dgrs 

gSaA 
                                                 
22    ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 10] 'yksd la0 33 
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uŸ̀k gLr eqnzk %& 

 uŸ̀k laxhr dk ,d Hkkx gksus ds lkFk&lkFk ,d egRoiw.kZ vax Hkh 

gSA Hkkjrh; oSfnd ok³~e; esa u`R; dk vusdksa txg o.kZu izkIr gksrk gSA 

Hkjreqfud̀r ukV~;'kkL= esa Hkh u`Ÿk ,oa gLrksa dks izeq[krk iznku djrs gq, 

crk;k x;k gS fd u`Ÿk ds lkFk&lkFk mlds fofHkUu izdkj tqM+s gksrs gSa 

ftlls u`Ÿk dh lqUnjrk dk iw.kZ :i ls :ikUrj.k gksrk gSA ;g 

LoHkkfod gS fd ùŸk gLr ds lkFk vaxksa dk pyu] iSjksa dh pkjh] eq[k] 

us=] Hkzw dk vfHku; fd;k tkrk gS ftlls uR̀; esa vkd"kZ.k mRiUu gksrk 

gSA uŸ̀k gLr eqnzk vaxqfy;ksa ls fofHkUu izdkj dh voLFkkvksa dks fn[kk;k 

tk, mls dgrs gSaA bldk vFkZ rks ugha gksrk ijUrq uŸ̀k esa blds iz;ksx 

ls yko.; dh vuqHkwfr gksrh gSA ukV~;'kkL= esa ;g cryk;k x;k gS fd 

bu u`Ÿk gLrksa dk iz;ksx ^^dj.kkas** esa fd;k tkrk gS ,oa vfHku; esa Hkh 

fefJr iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 uŸ̀kgLrksa dh izo`fŸk ,slh gS fd blds mi;ksx ls 'kjhjt vax dh 

Hkko&Hkafxekvksa ds lkFk&lkFk iSjksa dh fØ;k lesr ykfyR;iw.kZ u`RRk 

mRiUu gksrk gSA dj.k esa uŸ̀k gLr blfy, iz;ksx fd, tkrs gSa D;ksafd 

blesa dksbZ vFkZ ugha gksrs ijUrq ykL;iw.kZ vkuUn dh izkfIr gksrh gS vkSj 

la;qDr&vla;qDr dk iz;ksx vfHku; esa fd;k tkrk gS D;ksafd bu gLrksa 

dk vFkZ Li"V gksrk gS tks vfHku; esa vko';d gSA 

 uŸ̀k gLr djus esa eq[;r% /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd bu gLr 

eqnzk dks djrs le; gkFk] iSj ds lkFk 'kjhj ls Hkh fØ;k dh tkuh 
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pkfg,A iSjksa dks Hkh 5 izdkj ls lapkfyr fd;k tkrk gS&Åij] uhps] 

nkfgus] ck;sa vkSj lh/ks dh vksj iSj dks mBk&mBk dj j[krs gSaA 

23
 

ukV~;'kkL= esa ;g Li"V :i ls fy[kk gS fd u`RRkgLrksa dk fo'ks"k 

iz;ksx dj.kksa esa fd;k tkuk pkfg, ,oa vfHku; ds lkFk Hkh vFkZ dks 

le>rs gq, iz;ksx esa ykuk pkfg,A 

 vc uŸ̀k gLrksa ds uke ,oa mudh iz;ksx fof/k bl izdkj gSaA24  

                                                 
23   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k; 9] 'yksd la0 11&16] ì0la0 40 
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 uŸ̀k gLr ds uke bl izdkj gS & ùŸkgLr ,d rFkk nksuksa gkFkksas ls 

fd;s tk ldrs gSa & 1- prqjL=] 2- mn~o`Ÿk] 3- ryeq[k] 4- LofLrd]     

5- foizdh.kZ] 6- vjkydVdkeq[k] 7- vkfo)oØ] 8- lwP;kL;] 9- jsfpr]  

10- v/kZjsfpr] 11- mŸkkuofUpr] 12- iYyo] 13- furEc] 14- ds'kcU/k]  

15- yrk] 16- dfjgLr] 17- i{koafprd] 18- i{kiz|ksrd] 19- x:Mi{k] 

20- n.Mi{k] 21- Å/oZe.Mfyu~] 22- ik'oZe.Mfyu~] 23- mjkse.Myh]    

24- mj%ik'oZe.Myh] 25- eqf"VdLofLrd] 26- ufyuhin~edks"k]          

27- vyiYyo] 28- mYc.k] 29- yfyr] 30- ofyr 

1-  prqjL=&o{k LFky ds ikl nksuksa gkFkksa lss dVdkeq[k gLreqnzk 

cukrs gq, fd;k tkrk gSA ;fn dVdkeq[k gLr dks nksuksa gkFkksa esa 

idM+dj mls o{k LFky ds lkeus dh vksj j[kk tk, rFkk mls 

?kqekdj j[kus ij prqjL= gLr fØ;k fd;k tkrk gSA 

2-  mn~o`Ÿk&nks gali{k gLr dks fgykrs gq, mn~o`Ÿk uŸ̀k gLr fd;k 

tkrk gS] ftls vU; rkyòUnd uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;fn 

ge nksuksa gkFkksa esa gali{k gLr dk mi;ksx djsa ftlesa gkFkksa dk 

ry Åij dh rjQ j[ks tkus ij Hkh mn~oR̀Rk gLr fd;k tkrk gSA  

3-  ryeq[k&gkFkksa dks gali{k j[krs gq, prqjL= fLFkfr esa j[kdj ?kqek 

fy;k tk, rc ryeq[k gLr gksrk gSA ;fn nksuksa gkFkksa esa gali{k 

gLr dks j[kdj vkSj mu nksuksa gkFkksa dks prqjL= voLFkk esa 

j[kdj ,d&nwljs ds lkeus j[kk tk, rc ryeq[k uŸ̀k gLr dgk 

tk ldrk gSA  
                                                                                                                                      
24   ogh] 'yksd la0 11&16] i`0la0 40 
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4-  LofLrd&nksuksa gkFkks esa ryeq[k gLr idM+dj mUgsa dykbZ ls 

LofLrd voLFkk esa j[kus ls LofLrd gLr curk gSA ;fn nksuksa 

gkFkksa dks LofLrd eqnzk esa Nkrh ds le{k idM+dj j[ksa rFkk nksuksa 

gkFkksa dh dykbZ ls gkFkksa dh gFksyh dks lkeus dh vksj fn[kk;k 

tk, rks Hkh LofLrd gLr fd;k tk ldrk gSA  

5-  foizdh.kZ& LofLrd ùŸk gLr idM+us ds ckn tc mUgsa NksM+k tk, 

rc foizdh.kZ gLr gksrk gSA  

6- vjkydVdkeq[k&vyin~e gLrksa dks ifjofrZr djus ij 

vjkydVdkeq[k gLr dgykrk gSA ;fn ,d gkFk esa vjky rFkk 

nwljs gkFk esa dVdkeq[k gLr j[kdj nksuksa gkFkksa dks dykbZ ls xksy 

?kqekrs gq, nk;sa gkFk dks Åij ¼flj ij½ dVdkeq[k esa rFkk ck;sa 

lkeus ¼ik'oZ ds lkeus½ vjky esa j[ksa rks Hkh vjkydVdkeq[k gLr 

fd;k tkrk gSA  

7-  vkfo)oØ&nksuksa gkFkksa ds ckgq] dU/kksa ls fgyk,¡ rFkk nksuksa gkFkksa esa 

vjky gLr j[kdj Åij rFkk uhps dh vksj dafir djus ij 

vkfo)oØ dgykrk gSA ;fn nksuksa gkFkksa ds ckgq] dksguh rFkk dU/kksa 

dks ?kqek;k tk, rFkk bl izfØ;k dks Åij ls uhps rFkk nksuksa i'oZ 

nkfgus rFkk ck;sa fd;k tk, rks Hkh vkfo)oØ gks ldrk gSA  

8-  lwP;kL;&liZ'kh"kZ gLr dks frjNk ?kqek ds e/;ek v¡xqyh dks vaxwBs 

ls Nqvk tk, rc lwP;kL; gLr dgykrk gSA ;fn O;kofrZre~ uŸ̀k 

gLr nksuksa gkFkksa ls mj% ds lkeus j[kdj ?kqekdj lwphgLr gkFkksa esa 

idM+k tk, rc lwPkkL; gLr fd;k tkrk gSA   
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9-  jsfpr&nksuksa gkFkksa esa gali{k gLr dks nqzr y; esa ?kqekrs gq, gFksyh 

dks Åij dh rjQ j[kk tk, rks jsfpr gLr dgykrk gSA  

10-  v/kZjsfpr&,d gkFk dks prqjL= rFkk nwljs gkFk dks jsfpr j[ksa rks 

v/kZjsfpr uŸ̀k gLr dgk tkrk gSA ;fn ,d gkFk dh eqnzk prqjlz esa 

vFkkZr~ Nkrh ds ikl rFkk nwljs gkFk dks jsfpr esa Åij dh vksj 

j[ksa rks Hkh v/kZjsfpr gLr dh izLrqfr dh tk ldrh gSA  

11-  mŸkkuoafpr&gkFkksa eas f=irkd gLr j[kdj frjNk ?kqekrs gq, 

mŸkkuoafpr fd;k tkrk gSA ;fn nksuksa gkFkksa esa f=irkd gLr 

idM+dj mls xky ij] xys ij] dU/ks ij fpf=r djus ds fy, 

mi;ksx dj frjNk ?kqek;k tk, rc bl uŸ̀k dks mŸkkuoafpr dgrs 

gSaA 

12-  iYyo & dykbZ ls nksuksa gkFk ls irkd gLr cukrs gq, dU/ks rd 

gkFk dks mBkdj feykuk gSA ¼ftlesa dqN ewfrZ;ksa esa irkd ds 

ÅijkUr eqdwy gLr Hkh izkIr gksrk gSA½ 

13-  furEc&nksuksa gkFkksa esa irkd gLr cukdj dU/ks ds Åij ls ?kqekuk 

vkSj dfV ds ikl ys tkus dh fØ;k ls furEc gLr curk gSA 

14-  ds'kcU/k&ckyksa dks ;k ds'k izns'k dks fn[kkrs gq, irkd gLr dks 

?kqekuk ftlesa nksuksa ckgq lh/ks j[ks tk, mls ds'kcU/k dgrs gSaA 

15-  yrk&nksuksa ckgqvksa dks yEck QSykdj vkxs dh vksj rFkk ihNs dh 

rjQ vkSj frjNs QSykrs gq, yrk fd;k tkrk gSA  
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16-  dfjgLr&,d gkFk dks mlh irkd eqnzk esa dku ds ikl j[kk tk, 

vkSj nwljs gkFk dks yrk gLr dh rjg nksuksa ik'oZ esa >qykus ls 

dfjgLr curk gSA  

17-  i{koafprd&,d gkFk esa f=irkd gLr dks dfV izns'k ij j[kdj 

rFkk nwljk 'kh"kZ LFkku ij j[kk tk, ;k nksuksa gkFkksa esa f=irkd 

j[kdj dfV rFkk 'kh"kZ LFkku ij j[kus ls i{koafprd gLr curk 

gSA  

18-  i{kiz|ksrd&i{koafprd gLr dks mYVk dj nsus ls i{kiz|ksrd gLr 

curk gSA  

19-  x:Mi{k&gFksyh dks v/kkseq[k j[kdj i{koafprd djus ij ;k x:M+ 

ds ia[k ds leku ckgq dks pykus ls x:M+i{k gLr curk gSA  

20-  n.Mi{k&nksuksa gLrksa esa gali{k j[krs gq, mYVk rFkk lh/kk ?kqekrs 

gq, nksuksa ckgq dks dksguh ls da/ks rd lh/kk j[kus ls n.Mi{k gLr 

curk gSA  

21-  Å/oZe.Mfy&nksuksa gkFkksa esa n.Mi{k gLr dks flj ds Åij dh vksj 

?kqekus ls Å/oZe.Mfy gLr gksrk gSA 

22-  ik'oZe.Mfyu&nksuksa gh ik'oZ esa ckjh&ckjh nksuksa gLrksa ls 

Å/oZe.Myh djrs gq, gLrksa dks ?kqekus dh fØ;k ik'oZe.Myh 

dgykrh gSA  

23-  mjkse.Myh&,d gkFk ls m}sf"Vr rFkk viosf"Vr gLr dj.k djrs 

gq, o{kLFky ds ikl ?kqekus ls mjkse.Myh gLr curk gSA  
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24-  mj%ik'oZe.My&,d gLr esa vyiYyo rFkk nwljs gLr essa vjky 

gLr j[krs gq, ?kqekdj vyiYyo gLr dks o{kLFky ds ikl rFkk 

vjky gLr dks ik'oZ ij j[kus ls mj%ik'oZe.My curk gSA  

25-  eqf"VdLofLrd&nksuksa gkFkksa esa dVdkeq[k gLr dks dykbZ ls 

,d&nwljs ds lkFk tksM+rs gq, ?kqek;k tk, rks eqf"VdLofLrd gLr 

curk gSA  

26-  ufyuhin~edks"k&in~edks"k gLr cukrs gq, nksuksa gLr dks lh/kk vkSj 

mYVk ?kqekus ls ufyuhin~edks"k curk gSA  

27-  vyiYyo&nksuksa gLrksa dkss Åij dh rjQ mBkdj da/kksa dh rjQ 

diksyksa ds ikl ?kqeko nsdj m}sf"Vr dj.k esa j[kus ls vyiYyo 

curk gSA  

28-  mYc.k&vyiYyo gLrksa dks dU/ks ds Åij diksy ds ikl j[krs gq, 

dfiRFk fd;k tk, rks mYc.k gLr curk gSA  

29- yfyr&nks vyiYyo gLrksa dks flj ij ys tkus ls og yfyr gLr 

curk gSA  

30- ofyr&nks yrk gLrksa dks dykbZ ij LofLrd djus ls ofyr gLr 

curk gSA  

gLrdj.kksa ds pkj izdkj %& 

 eq[;r% dj.kksa ds fy, ;g pkj gLr ds izdkjksa dks cryk;k x;k 

gSA bu pkj izdkj dk dj.kksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS & 1- viosf"Vr]   

2- m}sf"Vr] 3- O;kofrZr] 4- ifjofrZrA 
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1- viosf"Vr %& bleas gLr v¡xqfy;ksa dks Øe'k% rtZuh ls izkjEHk 

djrs gq, lHkh vaxqfy;ksa dks cUn djrs gq, gkFk dks xksykdkj 

fn'kk esa ?kqekrs gSa] bls viosf"Vr dgk x;k gSA  

2- m}sf"Vr %& blesa gLr vaxqfy;ksa dks Øe'k% rtZuh ls izkjEHk dj 

lHkh vaxqfy;ksa dks ckgj dh vksj [kqyrk gqvk tSlk fn[kkrs gSa ftls 

m}sf"Vr dgk x;k gSA  

3- O;kofrZr %& blesa Bhd mlh izdkj ijUrq dfuf"Vdk v¡xqyh ls 

izkjEHk djrs gq, gkFk dks xksykdkj fLFkfr esa ?kqekrs gq, vUnj dh 

vksj can djus dks O;kofrZr dgk x;k gSA  

4- ifjofrZr %& blesa dfuf"Bdk ls izkjEHk djrs gq, gkFk dks xksy 

?kqekrs gq, ckgj dh vksj [kksyus dks ifjofrZr dgk tkrk gSA  

blh izdkj gLrksa dh izeq[krk crkrs gq, ukV~;'kkL= esa 64 gLreqnzkvksa dks 

foLrkjiwoZd crk;k x;k gSA  

ikndeZ %&  

25

                                                 
25   ukV~;'kkL=] ckcwykyk 'kqDy] v/;k; 10] 'yksd la0 40&41 
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ukV~;'kkL= esa nksuksa iSjksa ds fHkUu&fHkUu ik¡p izdkj ds crk, x;s 

gSa&1- mn~?kfV~Vr] 2- le] 3- vxzrylapj] 4- vafpr] 5- dqafprA 

1- mn~?kfV~Vr %& blesa iSjksa dh ,M+h Øe ls mBk dj Hkwfe ij j[kh 

tkrh gS] iats Hkwfe ij fLFkj jgrs gSaA bl fØ;k dks mn~?kfV~Vr 

dgk x;k gSA  

2- le %& iSjksa dks LokHkkfod rjg ls Hkwfe ij j[krs gq, pyus dks 

leikn dgk x;k gSA 

3- vxzry %& ,M+h dks mBk dj iatksa ls Hkwfe ij Øe'k% ekjk tk, rks 

vxzry ikn gksrk gSA mnkgj.k&;q) esa rhozxfr ls vkxs dh vksj 

c<+ukA 

4- vafpr %& iSjksa dks le ikn esa j[k dj iatksa dks mBk ns vkSj ,M+h 

ls Hkwfe ij Øe'k% dqVue~ djsa rks vafpr ikn dgyk,xkA 

5- daqfpr %& le ikn ls fLFkj gksdj ,d iSj ds iats dks nck,a 

¼daqfpr djs½A ;g fØ;k Øe ls nksgjkus dks daqfpr dgrs gSaA 

ckgq Hksn %& ukV~;'kkL= esa ckgq ds 10 Hksn ekus x, gSa & 

26

                                                 
26   ukV~;'kkL=] ckcwykyk 'kqDy] v/;k; 10] 'yksd la0 212&213 
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1- fr;Zd %& tc ckgq cxy esa QSys gq, gksrs gSaA 

2- Å/oZLFk %& ckgq f'kj ds Åij lh/kk QSys gq, gksrs gSaA 

3- v/kkseq[k %& ckgq lh/kk lkeus dh vksj uhps dh rjQ gksrs gSaA 

4- vf pr %& ckgq dksguh mBkdj da/kksa ds ikl Mksyk fLFkfr esa j[kus 

ls vafpr Hksn curk gSA 

5- vifo) %& tc ckgq Nkrh ls ckgj dh rjQ QSys tSls fr;Zd 

gksrk gSA 

6- e.Myxfr %& tc ckgq dks xksykdkj xfr ls ?kqek;k tkrk gS ¼pØ 

dh leku½ mls e.Myxfr dgk tkrk gSA 

7- LofLrd %& ckgq dks dykbZ;ksa ls feykdj ,d&nwljs ds foijhr 

fn'kk esa j[kk tk, rks LofLrd gksrk gSA 

8- i`"Bkuqlkjh %& ckgq dks xfr ls ihNs dh vksj Qsadk tk, rks 

i"̀Bkuqlkjh Hksn dgykrk gSA  

9- m}sf"Vr %& ckgq e.Myxfr ds foijhr fn'kk esa xksy ?kqesa vkSj 

okil vk tk, rks m}sf"Vr gksrk gSA 

10- izlkfjr %& tc ckgq dh fn'kk fu/kkZfjr u gks vkSj og dgha Hkh 

QSys gq, gks rks izlkfjr xfr dgykrs gSaA 

pkjh %& 

 Hkjreqfu d̀r ukV~;'kkL= ds ,dkn'k v/;k; esa pkjh ds fofo/k 

izdkj ,oa fo/kku foLrr̀ :i esa o.kZu fd, x, gSaA lkekU; Hkk"kk esa pkjh 

dsk pky dgk tkrk gS tks Hkkjrh; fofo/k fo/kk esa fHkUu&fHkUu izdkj ls 
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tkuh tkrh gSA tSls&nf{k.k Hkkjr ds dsjy ds cgqizfl) dFkdyh u`R; 

esa ^^lkjh** ,oa ef.kiqjh uR̀; esa ^^pkyh** vkfn uke orZeku esa izkIr gksrs 

gSaA lkekU;r% uR̀; ,oa vfHku; esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk esa izfl) 

pkjh esa fofHkUu vax tSls dfV] ik'oZ] m:] ta?kk vkSj ikn ds }kjk ,d 

lkFk fd, tkus okys fofHkUu vfHku;ksa dk lekuhdj.k gksrk gS ftlesa 

'kkjhfjd ps"Vk;sa O;kIr jgrh gSaA ukV~;kfHku; esa pkjh dh egRork dks 

eq[; :i nsrs gq, ukV~;'kkL= esa dgk x;k gS fd ikn ds xfr ds 

vuqlkj gh gLr lapkyu gksuk pkfg,A ftl izdkj ikn dh xfr 

vkxs&ihNs gks mlh dk vuqlj.k djrs gq, gLr ,oa 'ks"k 'kkjhfjd ps"Vk,sa 

Hkh gksuh pkfg, ,oa vUr esa ikn Hkwfe ij gks rks gLr vius b"V izn'kZu 

ds i'pkr~] ?kqeko ysdj dfV ij j[kus dk fo/kku gSA Hkjr eqfu us 

ukV~;'kkL= esa pkjh ds eq[; nks Hksnksa dk o.kZu fd;k gS ftuds vusd 

izHksn dk Hkh foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA  

 eq[; :i ls pkjh dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&       

1- Hkwfepkjh] 2- vkdk'kpkjh ,oa buds 16&16 izdkj dk mYys[k foLrr̀ 

:i esa of.kZr feyrk gSA  

Hkwfepkjh %& 
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27

1- leikn %& nksuksa iSjksa dks leku fLFkfr esa feykdj j[kuk vkSj 

lapkyu djus dks leikn dgrs gSa] tSls&rRdkj djukA 

2- fLFkrkorkZ %& ,d iSj ls vxzrylapj djrs gq, LofLrd fLFkfr esa 

j[k dj nwljs iSj dks vaxwBs ls vius ikl xksy cukrs gq, [khapuk 

vkSj iqu% ;g nwljs iSj ls nksgjkuk fLFkrkorkZ dgykrk gSA 

3- 'kdVkL; %& lh/kk nksuksa gkFkksa ds lkFk uhps >qdsa] ,d iSj vkxs 

rFkk ,d ihNs dh vksj djrs gq, vxzrylapj djrs gq, o{k dks 

mBk, j[kk tkrk gS] tSls lw;Z ueLdkj esa djrs gSa rks og 

'kdVkL; pkjh dgykrk gSA 

4- v|f/kZdk %& nksuksa iSjksa esa 45o dk vUrj j[k dj tks iSj vkxs dh 

vksj gks mlh vksj 'kjhj dks >qdk;k tk;s rks v|f/kZdk pkjh 

dgykrk gS] blesa f=Hkax Hkh fd;k tkrk gSA  

5- pk"kxfr %& nk;sa iSj ls v)ZpUnz vkdkj cukrs gq, ck,¡ iSj dks 

mlls feyk fy;k tk, bls Øe'k% nksgjk;k tk, rks pk"kxfr gksrh 

gSA  

6- foP;ok %& ,fM+;ksa dks mBk,¡ ,oa iatksa ls Hkwfe ij dqVue~ djas rks 

foP;ok pkjh gksrk gSA  

                                                 
27   ukV~;'kkL=] ckcwykyk 'kqDy] v/;k; 11] 'yksd la0 8&9 
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7- ,ydkØhfMrk %& ,fM+;k¡ mBk dj iatksa dks vkxs dh vksj c<+kdj 

'kjhj dks ihNsa eksM+sa] lkFk gh lkFk 'kjhj dks gYdk&gYdk mNkyrs 

jgsa rks ,ydkØhfMrk pkjh gksrh gSA 

8- c)k %& nksuksa ta?kk ¼fi.Mfy;ksa½ dks LofLrd esa j[k dj iats ls 

xksy ?kqek dj ,M+h dks j[kuk] ;g nksgjkrs gq, vkxs c<+uk c)k 

pkjh gksrk gSA 

9- m:n~o`rk %& nksuksa ?kqVuksa dks >qdk dj ,d iSj dks 180o rd 

?kqekdj nwljs iSj dks mlds vkxs j[kuk vkSj nksuksa iSj ls bls 

nksgjkrs jguk gh m:n~o`rk pkjh dgykrk gSA 

10- vf rk %& ,d iSj ds iats ls nwljs iSj ds ,M+h dks Vki nsuk 

vf rk dgykrk gSA 

11- mRLiafnrk %& ,d iSj dks leku fLFkfr esa j[ksa vkSj nwljs iSj ds 

iatks dks ljdkrs gq, [kksysa vkSj can djsa] blesa ?kqVus >qds gq, gks 

rks mls mRLiafnrk dgrs gSaA 

12- tfurk %& nksuksa iSj ds ?kqVus >qdk dj LofLrd voLFkk esa iSjksa 

dks j[ksa ,oa ihNs ds iSj dh ,M+h mBk dj vkxs ds iSj ls Fkki nsrs 

gq, vxy&cxy tk,¡ rks og tfurk pkjh gksrh gSA 

13- L;fUnrk %& nksuksa iSjksa dks vkeus&lkeus 45o ij ;k 3 fcRrs dh 

nwjh ij j[kk tk, rks L;fUnrk dgykrk gSA 

14- viL;fUnrk %& L;fUnrk pkjh dk foijhr fd;k tk, rks 

viL;fUnrk pkjh dgykrs gSaA 
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15- leksRlfjr %& iSjksa dks LofLrd fLFkfr esa j[k dj ihNs okys iSj 

ds iats dks vkxs dh rjQ ljdk,¡ vkSj vkxs okys iSj dks ihNs dh 

rjQ ¼rylapj½ Øe ls fd;k tk, ftlesa dqafpr dk Hkh iz;ksx gks 

rks mls leksRlfjr pkjh dgk tkrk gSA 

16- eRkYyh %& leksRlfjr pkjh ls gh vkxs dh rjQ lapkyu djus 

dks erYyh dgk tkrk gSA  

vkdk'kpkjh %& 

bl izdkj Hkwfepkjh 16 izdkj dh ukV~;'kkL= esa crkbZ xbZ gSA 

 28 

mifjfyf[kr 'yksd esa 16 izdkj dh vkdk'kpkjh crykbZ xbZ gSa & 

1- vfrØkUrk %& ck,¡ iSj dks ^dqf r* voLFkk esa Åij dh rjQ 

mBk;k tkrk gS] fQj lkeus dh rjQ QSykrs gq, lh/kk tehu ij 

j[kk tkrk gSA fQj nk,a iSj dks ihNs dh rjQ Åij mBk dj vkSj 

dej ls vkxs >qd dj rks vfrdkUrk pkjh gksrh gSA  

                                                 
28   ckcwykyk 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL= v/;k;&11] 'yksd la0 10 ls 13 
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2- viØkUrk %& ,d iSj dks dqf pr dj fiaMfy;ksa dks ?kqekrs gq, 

Åij dh vksj mBkdj cxy ls j[ksa vkSj bl fØ;k dks Øe'k% 

nksuksa iSj ls nksgjk,¡ rks viØkUrk pkjh gksrh gSA 

3- ik'oZØkUrk %& iSj dks dqf pr dj ta?kk ls Åij dh vksj mBk;k 

tk;s rFkk mlh ds lh/ks esa lh/kk uhps Hkwfe ij j[ksa vkSj nwljs iSj 

dks ljdk dj tksM+ ysa rks ik'oZØkUrk gksrh gSA 

4- Å/oZtkuq %& iSjksa dks daqfpr dj ta?kk dks Nkrh rd Åij mBkdj 

j[kk tk,] blh Øe dks nwljs iSj ls Hkh nksgjk;k tk, rks 

Å/oZtkuq pkjh dgykrk gSA 

5- lwph %& ikao dqafpr dj ta?kk ls mBkdj QSyk nas vkSj iats rFkk 

 vaxwBs dks Hkwfe ij j[ksa rks lwph pkjh gksrh gSA  

6- uqiqjikfndk %& iSj dks vafpr dj Åij dh rjQ mBkdj nwljs 

iSj ds ihNs v)Z xksykdkj esa ?kqek dj j[kus ls uqiqjikfndk pkjh 

gksrh gSA  

7- Mksykiknk %& ,d iSj dks ^dqafpr* voLFkk esa isUMqye dh rjg ,d 

vksj ls nwljh vksj gok esa Mksyk,¡ rFkk vafpr dj Hkwfe ij j[ksa rks 

Mksyk ikn gksrk gSA  

8- vkf{kIrk %& iSj dks dqf pr dj ta?kk ls mBkdj vafpr voLFkk esa 

Hkwfe ij j[kuk vkSj iSjksa dks LofLrd esa gksus ls vkf{kIrk dgykrk 

gSA 
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9- vfo)k %& iSj dks ta?kk ls mBkdj LofLrd dj ,d iSj dks 

QSykrs gq, dqf pr ls vafpr djrs gq, Hkwfe ij tYnh ls j[ksa rks 

vkfo)k pkjh gksrh gSA 

10- mn~o`RRkk %& vkfo)k fLFkfr esa ,d iSj dks ta?kk ls mBkdj dqf pr 

dj nwljs iSj dk ,d ldZy ¼xksy ?kqekdj½ yxkdj Hkwfe esa j[ksa] 

bl Øe ls nksuksa iSj ls djus ij mn~òRRkk pkjh gksrh gSA 

11- fo|qr~ØkUrk %& ,d xksy pDdj ysdj nksuksa iSjksa ls ,d lkFk 

mNys rkfd iSj lj ls ?kwedj Hkwfe ij j[kk tk,] bls fo|qr~HkzkUrk 

pkjh dgk tkrk gSA 

12- vykr %& iSj dks dqf pr dj lkeus dh rjQ QSyk dj xksy 

?kqekdj okil nwljs iSj dh ,M+h ds ikl j[ksa vkSj nwljs iSj dks 

tYnh ls dqf pr esa mBk ysa rks vykr pkjh gksrh gSA 

13- Hkqtax=kflrk %& iSj dks dqf pr dj Åij mBkdj fiaMyh ds lkFk 

ta?kk rFkk dfV dks Hkh xksy ?kqekrs gq, iats dks Hkwfe ij j[ksaA 

14- gfj.kIyqrk %& vfrØkUrk pkjh dh rjg gh djrs gq, ,d mNky 

dj iSj dks Hkwfe ls fVdkdj nwljs iSj dks vafpr dj ta?kk ls 

vkf{kIr fLFkfr esa iSj dks j[kk tk;s rks og gfj.kIyqrk pkjh 

dgykrh gSA 
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15- n.Miknk %& ,d iSj dks ihNs j[k dj mlh dks vkxs dh rjQ 

flj ds Åij rd QSyk;k tk, lh/kk ¼n.Mk dh rjg½ vkSj rsth 

ls Hkwfe ij j[kk tk, rks og n.Mikn pkjh gksxkA 

16- Hkzejh %& vfrØkUrk pkjh izLrqr djrs gq, ihB dks ?kqekdj ¼iwjs 

'kjhj dks ?kqekrs gq,½ iSj dks Åij mBkdj nwljs iSj dks mlds 

uhps ls ?kqek;k tk, rks og Hkzejh pkjh dgykrk gSA  

LFkku %& 

 iSjksa ds fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa j[kus dks gh LFkku dgrs gSaA 

nf{k.k Hkkjr ds eafnjksa esa vafdr dh xbZ u`R; djrh ewfrZ;ksa esa ;g LFkku 

ik, tkrs gSaA nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa esa uR̀; ,oa iSjksa ds LFkkud i;kZIr 

ek=k esa ns[kus dks feyrs gSa vkSj ukV~;'kkL= esa blds gksus dk izek.k Hkh 

izkIr gSA pkjh vkSj LFkku nksuksa gh iSjksa }kjk fd;s tkus okyh fØ;k gSa 

ijUrq buesa Nan ek= dk varj gksus ls budh xq.koRrk cny xbZ gSA iSjksa 

dks Hkwfe ij j[kuk vxj pkjh gS rks ftl Hkko ls bUgsa j[kk tkrk gS ,oa 

LFkkfir fd;k tkrk gS og LFkkud gSA pkjh igyh xfr gS rks mlh xfr 

dks fLFkr:ik gksus dh fØ;k dks LFkkud dgk x;k gSA  

 ukV~;'kkL= esa LFkku ds 6 Hksn crk, x, gSa & 

                                                 
29   ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] ukV~;'kkL=] v/;k; 11] 'yksd la0 51 
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1-   oS".ko LFkku %& iSjksa ds chp v<kbZ fcRRks dk vUrj j[kdj] nkfgus 

iSj dks LokHkkfod fLFkfr esa [kM+k djsa vkSj ck;sa iSj dks frjNk j[ksa] 

ta?kk vafpr fd;k tk, rks og oS".ko LFkku dgykrk gSA eq[;r% 

bldk mi;ksx nku djus ds fy,] lw=/kkj ds fy,] Øks/k] ;q) 

vkfn ds ik=ksa dks n'kkZus ds fy, oS".ko LFkku dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA                                                               

2- leikn LFkku %& nksuksa iSjksa dks leku fLFkfr esa lkFk&lkFk ,d 

rky ds varjky ij j[kus ls leikn LFkku gksrk gSA  

mi;ksx %& nsoh&nsorkvksa ds vkxeu] czãkth dh izfrek fn[kkus 

ds fy,] lU;klh vkfn ds fy, leikn LFkku dk iz;ksx djrs gSaA 

3- oS'kk[k LFkku %& nksuksa iSjksa esa lk<+s rhu rky dk vUrj gks vkSj 

,d&nwljs ds frjNs LFkku ij vafdr xfrghu voLFkk esa gks rks og 

oS'kk[k LFkku dgk tk ldrk gSA bl pkjh dk mi;ksx eq[;r% 

/kuq"k&ck.k pykus ds fy,] O;k;ke ds fy,] euq"; ds vkdkj okys 

if{k;ksa ds fy, vkfn esa bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

4- e.My LFkku %& iSjksa esa pkj rky ¼fcRRkk½ dk varj j[kdj nksuksa 

iSjksa dks frjNk j[kk tk,] ta?kk rFkk ?kqVuksa dks >qdk dj ,d 

vk;rkdkj fLFkfr cukbZ tk, rks e.My LFkku gks tkrk gSA 

vksM+hlk esa bls ^^pkSd** fLFkfr dgk tkrk gSA bl pkjh dk mi;ksx 

jFk pykus ds fy, ?kksM+s&gkFkh ij lokjh] czkã.k fn[kkus ds fy, 

Hkh fd;k tk ldrk gSA  
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5- vkyh<+ LFkku %& ;g e.My LFkku ds tSlk gh gS] ijUrq blesa 

nkfgus iSj dks Åij dh rjQ QSyk fn;k tk, rks vkyh<+ LFkku gks 

tkrk gSA bl pkjh dk mi;ksx ;q) dk izn'kZu] ?kksM+s dh lokjh] 

Øksf/kr izo`fRRk n'kkZuk] 'kL=ksa dk izgkj vkfn vkyh<+ LFkku dks 

n'kkZrk gSA  

6- izR;kyh<+ %& vkyh<+ dk foijhr izR;kyh<+] ijUrq ck,¡ iSj dks ik¡p 

rky ls Åij QSyk;k tk, rks og izR;kyh<+ dgykrk gSA blesa 

mRRkku rFkk  ikn dk iz;ksx gksrk gS tks izLrqfr ds fy, 

vPNk ugha ekuk tkrkA 

bl izdkj ukV~;'kkL= esa fn;s 6 LFkkud uR̀; ,oa dj.k izLrqfr esa 

iz;ksftr gksrs gSaA 

 ekuo tkfr dh izo`fŸk ges'kk ls fØ;kRed ,oa vuqdj.kkRed jgh 

gSA og tgk¡ vkSj ftl izdkj Hkh jgk gS] vius vklikl dh oLrq vFkok 

okrkoj.k dks ns[kdj vius euksHkkoksa ds m}sx ds ek/;e ls dqN u dqN 

le>us ,oa mls vius thou ds izR;sd {k.k vuqdj.k djus dk iz;kl 

djrk jgk gS] tSls izkd`frd lajpuk,¡] ufn;ksa dh dy&dy djrh /ofu] 

i'kq&if{k;ksa dh pky ,oa vax lapkyu] izkd̀frd gokvksa dh ljljkgV 

dh rhoz /ofu vkfn dks ns[kdj euq"; Hkh vius vUnj esa lekfgr fofo/k 

dykvksa dks fdlh u fdlh izdkj ls lk/kkj.k tuthou esa ykus dk 

iz;kl fd;k ftlds QyLo:i vax lapkyu ftlls dkykUrj esa ùŸk 

fo/kk dk tUe gqvk ,oa bUgha izfØ;kvksa ls vkjEHk gksdj vkafxd] okfpd 
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vkfn fofHkUu vfHku; dk vkfoHkkZo gqvkA blh Øe esa vius 'kks/k izcU/k 

ds vUrxZr ukV~;'kkL= esa of.kZr vfHku; i{k dk fdafpn fo'ys"k.k djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA 

vaxgkj %& 

1- fLFkjgLr]  2- i;ZLrd] 3- lwphfo)] 4- vifo)] 5- vkf{kIrd]        

6- m)fÍr] 7- fo"dEHk] 8- vijkftr] 9- fo"dEHkkil`r] 10- eRRkkØhM]  

11- LofLrdjsfpr] 12- ik kZLofLrd] 13- o`f'pdkilr̀] 14- Hkzej]       

15- eRRkL[kfyr] 16- enfoykflr] 17- xfre.My] 18- ifjfPNUu]     

19- ifjo`RRkjsfpr] 20- oS'kk[kjsfpr] 21- ijko`RRk] 22- vykrd]         

23- ik'oZPNsn] 24- fo|qrHkzkUr] 25- m:n~o`RRk] 26- vkyh<+] 27- jsfpr]   

28- vkPNqfjr] 29- vkf{kIrjsfpr] 30- lEHkzkUr] 31- viliZ ¼vilfiZr½]   

32- v/kZfudqÍd   

jspd %& 

ukV~;'kkL= esa pkj izdkj ds jspd crk, x, gSa&ikn] dfV] gLr 

vkSj xzhok jspdA ;g jspd uR̀; ds cgqr gh egRoiw.kZ rRo gSA ftlls 

dksbZ Hkh uR̀; 'kSyh lkSUn;kZRed Lo:i dks ik ldrh gSA jspd dk vFkZ 

gksrk gS 'kjhj ds fuf'pr Hkkx dks orqZykdkj fLFkfr esa ?kqekuk] ftlls 

lkSUn;Zcks/k dh izkfIr gksrh gSA 'kjhj ds bl vo;oksa dk mi;ksx djrs gq, 
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;fn bls fdlh Hkh Hkafxekvksa esa orZykdkj fLFkfr esa ?kqek;k tk, rks mlls 

uR̀; ds lkSUn;Z esa o`f) gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij fLFkj gLr] 

vkf{kIrd] LofLrd jsfpr] vykrd] Hkzej bR;kfnA  

1- xzhok jspd %& xzhok ds vyx&vyx pyu dks xzhok jspd ds uke 

ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA tSls&Åij mBkuk] xzhok dks uhps dh 

rjQ >qdkuk ;k xksy ?kqeko nsuk ;g HkjrukV~;e~ esa vfHku; 

fn[kkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA  

2- gLr jspd %& gkFkksa dks xksy ?kqekrs gq, gLr eqnzk dk izn'kZu 

jspd ds vUrxZr vkrk gSA tSls gkFkksa dks mBkuk] Qsaduk ;k xksy 

pØnkj ?kqeko fn[kk;k tk, rks og gLr jspd gSA  

3- dfV jspd %& dfV dks xksy ?kqekrs gq, Åij mBk;k tk,] ihNs 

dh vksj fudkyk tk, rks dfV jspd dgykrk gSA  

4- ikn jspd %& fdlh Hkh ,d&nks ;k nks ls vf/kd xfr okys ikn 

pkjh dks ,d LFkku ls nwljh rjQ iz;ksx esa yk;k tk, vkSj 

L[kfyr xfr esa iSjksa dk lapkyu ikn jspd dgk tk ldrk gSA 
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dj.k %& 

 

uksV % uksV % uksV % uksV % iz zL rq r dj .k  ds Nk ;k fp=  Mk W0 iùk lq cz ù.; e~ th  dh iq L rd ^^Common Dance 
Codes of India and Indonesia** ls yh x bZ  gS  rFkk  Lo;a 'kk s/kk Fk hZ ds Nk;kf p= Hkh  bl dj.k 
esa iz ;k sx  f d, x , gSA  f uEuf yf [k r 10 8 dj. kk sa ds ' yk sd ck cwyk y 'k q Dy }kjk f yf [k r iq L rd 
^^uk V~ ;'kk L= ** iqL rd] v/;k;  4  esa 61  ls 16 8 rd ds ' yksd ds vuq lk j f y;k  x; k gSA 
 

1111----    ryiq"iryiq"iryiq"iryiq"iiiiiqVqVqVqV    
okes iq"iiqV% ik'osZ iknks·xzryløkj%A 

rFkk p lUura ik'oZa ryiq"iiqVa Hkosr~AA1AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 gk Fk k sa esa iq " ii qV  gL r j [ k dj c k¡ ;h a vksj  ls iSj ksa dk s vxz r y fLFk fr  esa 

j [ kr s gq ,] mj % dk s lUur  dj rs gq , lapj .k  djsa rk s r yiq "ii qV  dj .k 

dg yk r k gS A  

bl dj .k  dk  iz ;k sx djus ds fy, O ;k o frZr  vk Sj  if jofr Z r gLrdj .k k sa 

dk  i z ;k sx] iSjk sa ls v /;f/k Z dk  pk j h  dj r s gq, j sfpr k  dfV  dk  i z;k sx fd;k 

tk , r Fk k vk fo)k pk jh dk  iz ;ksx fd;k  tk  ldr k  gS A  
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2222----    ofrZrofrZrofrZrofrZr    

dqføkrkS ef.kcU/ks rq O;ko`ÙkifjofrZrkSA 

gLrkS fuifrrkS pksoksZoZfrZra dj.ka rq rr~AA63AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O ;k ofrZ r  r Fk k  ifj ofrZr  gL rdj .k  dk iz ;ksx dj r s gq ,  gkFk k sa dh  nk suksa 

dyk b dk s nksuk sa ta? k kvksa ij  j [ kk  tk , rk s o fr Zr dj .k  dg yk rk  gS A  

nk suksa gk Fkksa es a Mk s yk ]  ir k d]  O ;k o frZ r gL rk sa dk  iz ;k sx dj sa rF k k  iSjk sa l s 

L ofLr d ,oa v/;f/k Zdk  pk jh  dk  iz ;k sx dj  of rZ r e~  dj .k  dh  izL r qfr  dh  tk 

ldrh  gS A  
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3333----    oooofyfyfyfyrks:rks:rks:rks: 

'kqdrq.MkS ;nk gLrkS O;ko`ÙkifjofrZrkSA 

Å: p ofyrkS ^;fLeUofyrks#deqP;rsAA64AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gk Fk k sa esa ' kq dr q .M]  O ;ko ` Rr  vk Sj  ifj ofrZ r gL r dj .kk sa dk  iz ;k sx dj rs 

gq , ofYyr  eq nzk  esa ta? k k  ij  j[ kk  tk , rk s o fyrk s:d dj .k  dg yk rk  gS A  

nk suksa gk Fk ksa esa ' k q dr q .M eq nzk  ds lk Fk  jsp d dk  i z;k sx dj r s gq , iSj k sa l s 

vk f{k Ir rFkk  c)k dk  i z ;ksx dj r s gq , Hk h ofyrk s:d dj .k  dk s fd;k tk 

ldrk  gS A  
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4444----    vifo)vifo)vifo)vifo)    

vkoR;Z 'kqdrq.Mk[;ew:i`"Bs fuikr;sr~A 

okegLrúk o{k%LFkks áifo)a rq röosr~AA4AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nk fg us gL r esa 'k qdr q .M rF k k ml h r j Q dh  ta?k k ij  gk Fkk sa dk s j [ kk  

tk , vkSj  o{kL Fk y ij ck ;sa gk Fk  dk s j [k sa r ks vi fo) dj .k gk sr k  gS A  

,d gkFk esa ' k q drq .M r Fk k nwlj s g kFk esa dV dk eq [k  dk  iz ;k sx dj r s 

gq ,] iSj  dk s vkf{kIr  dj sa r k s v ifo) dj .k  dh  izL rqfr  dh tk  ldrh  gS A 
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5555----    leu[kleu[kleu[kleu[k    

fÜy"VkS leu[kkS iknkS djkS pkfi izyfEcrkSA 

nsg% LokHkkfodks ;= Hk;sRleu[ka rq rr~AA5AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa dk s le fLFkf r esa leu [k esa j [ kk tk , r Fkk  nksuk sa gk Fk k sa dk s uh ps 

dh  vk sj  j [k dj 'k jh j dks lk ek U; voL Fk k esa j[ k k  tk , r ks leu [k  dj .k 

gksr k  gS A  

gk Fk k sa esa Mk syk  rFkk  iSj esa le ik n pk jh  dk  iz ;k sx djr s gq , Hk h  bldk  

lapj .k  fd;k  tk  ldrk  gS A  
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6666----    yhu yhu yhu yhu     

irkdk°kfy o{k%LFka izlkfjrf'kjks/kje~A 

fugføkrkaldwVa p rYyhua dj.ka Le`re~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nk suksa gkF kk sa ls irk d dk s feyk dj vatfy gL r dk s o{k LFk y ij j[ kk 

tk ,] xnZ u dks mBk dj dU/k k sa dk s >q dk rs gq , yh u  dj .k  dj rs gSaA  

blds i z ;k sx esa nk suk sa dyk b Z;k sa dk s ,d lk Fk j [k dj  ?k q ek rs gq , vatf y 

gL r  cuk , r Fkk  iSj ksa dk s L of Lr d voL Fk k  esa j [ k dj  'k j hj  ls ,d p Ddj 

yxk rs gq , xk sy ?kwe tk ,¡  rk s yh u  dj .k  dh  izL rqf r dh tk  ldrh  gS A  
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7777----    LofLrLofLrLofLrLofLrjsfprjsfprjsfprjsfpr    

LofLrdkS jsfpdkfc)kS fof'y"VkS dfVlafJrkSA 

;= rRdj.ka Ks;a cq/kS% LofLrdjsfpre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 j sfpr  vk Sj vk fo) gLr  eqnzk  dk s lk Fk  j [k dj  L ofL r d dj  gk Fkk sa dk s 

dfV  i j j [k k tk , r c L ofL r d jsfpr  dj .k  gk srk  gS A   

nk suksa gk Fkk sa l s dV dk eq [k  ls Mk syk  gL r  c uk rs gq ,  L ok fL rd j[k dj 

O ;k ofrZ r e~ gL r djrs gq , dfV  Ik j j [k sa r Fk k iSj ksa eas v/;Z f/k dk  r Fkk 

vfr Øk Urk ] vxz r y dk  iz ;k sx dj rs gq , Hkh bl dj .k dks fd;k tk  ldrk  

gS A  
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8888----    e.Mye.Mye.Mye.MyLofLrdLofLrdLofLrdLofLrd    

LofLrdkS rq djkS d`Rok izk³eq[kks/oZrykS lekSA 

rFkk p e.Mya LFkkua e.MyLofLrda rq rr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nk suksa g k Fkksa dk s l a;q Dr  gL r  esa j [ k rs gq , L ofL r d eqnzk  c uk ,¡ vk Sj 

gk Fk k sa ds r yksa dk s lkeus j [k rs gq , Å ij ys tk dj  ?k q ek ,¡  r Fk k  'k j hj  ls 

e.My L Fk ku d cuk ,¡  r k s e.My Lo fLrd dg yk rk  gS A  

bl dj .k  dks dj us ds fy, v k ;r e.My] fo P;ok pk jh  ds lk Fk 

v/;f/k Z dk  ds lk Fk  Lof Lr d] Mksyk ] O ;k o fr Z re~  gLr dj .k  rFkk dVdk eq [k 

gL r dk  iz ;k sx dj r s gq , n' kk Z ;k tk  ldrk  gS A  
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9999----    fudqêfudqêfudqêfudqêdddde~e~e~e~    

fudqfêrkS ;nk gLrkS Lockgqf'kjlks·UrjsA 

iknkS fudqfêrkS pSo Ks;a rÙkq fudqêde~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 dU/k s vk Sj  flj  ds chp  gk Fk ksa dk s j [k dj  iSj  ls Hkh  fu dq fV~ Vr  fd;k 

tk , r ks fudq fV~ Vr  dj.k  gk sr k  gS A  

;fn  nksuk sa gk Fk ksa dk s dU/k s ds ik l j [ k dj  O ;ko fr Z r gL r  dj rs gq , mj % 

ds lk eus dV dk eq [k  cuk ;k  tk ,  ogh  iSj ksa  ls e.My L Fk k u d esa m )f êr 

fd;k  tk , rks fu dq êd dj .k  gks ldr k  g SA  
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10101010----    v)Zfudqêdv)Zfudqêdv)Zfudqêdv)Zfudqêd    

vføkrkS ckgqf'kjfl gLrLRofHkeq[kk³~xqfy%A 

fudqføkrk/kZ;ksxsu Hkosn/kZfudqêde~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nk suksa g k Fk ksa esa vafp r eq nzk  ds lk Fk  lk eus dh  r j Q dj rs gq , iSj k sa ls ~  

fd;k  tk , ,oa uh ps Åij  fd;k  tk , rk s v)Zf udq êd dj .k gk sr k  gSA  

;fn  iSj ksa esa v/;f /k Z dk  pk jh  rFk k  mn~ ?kf êr i k n dk  iz ;k sx dj r s gq , 

gk Fk k sa esa dV dk eq [ k ] ' k qdr q .M vk Sj  vyin~e gL r  dk  i z ;k sx f d;k  tk  ldr k 

gS A  
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11111111----    dfVfdfVfdfVfdfVfPNUuPNUuPNUuPNUu    

Ik;kZ;'k% dfVf'Nék ckgw f'kjfl iYyokSA 

iqu% iquúk dj.ka dfVfPNéa rq röosr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 dfV  ds ik l gL r dk s fNUu  eq nzk  esa rF k k  iYyo eq nz k  dks flj  ij 

j [ kk  tk , vk Sj  ck j&ckj  nksgj k ;k  tk , rk s b ls dfV  fNUuk  dgr s gSaA  

;fn  vfr Øk Urk pk j h dk  iz ;ksx dj r s gq , fNUu  dfV  dk s n' kk Z ;k tk , 

,oa gkF kksa esa Mk syk ] O;k of rZ re~ gL r dj rs gq , m j% ij Lo fLrd esa galk L ; 

eq nzk  j[ ksas r k s Hk h bl dj.k  dh  iz L rq fr dh  tk  ldr h  gS A  
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12121212----    v)Zv)Zv)Zv)Zjsfprjsfprjsfprjsfpr    

vifo)dj% lwP;k iknúkSo fudqfêr%A 

léra ;= ikðkaZ p röosn/kZjsfpre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lwph  gLr  eq nz k  esa iS j k sa dk s fu dq fêr djr s gq , Å ij &uhps dh  vksj 

fg yk rs gq , mj % dk s ur  fLFkfr  esa j [ kk  tk , r ks og  v/k Zj sfpr gk sr k gS A  

;fn  iSj ksa esa m n~ ?k fÍr  i k n  djrs gq , v/;Z f/k dk pk jh  dh  tk , r Fk k ,d 

gk Fk  esa dV dk eq[ k  r Fkk  nwlj s esa lwp h  gLr  j[ k k  tk , rk s Hkh  v/k Zjsfp r dj .k  

dh  iz Lrq fr dh  tk  ldr h  gS A  
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13131313----    o{ko{ko{ko{k%%%%LofLrd LofLrd LofLrd LofLrd     

LofLrdkS pj.kkS ;= djkS o{kLFk jsfprkSA 

fudqføkra rFkk o{kks o{kLLofLrdeso rr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nk suksa gk Fk ksa dk s jsf pr  eq nzk  dj r s gq , o{kL Fky ur  fL Fk fr  esa yk , r k s 

o{ kL ofLr d dj .k  gksxk A ;fn nksuk sa iSj ksa ls lek sRlj h  p k jh dk  iz;k sx dj rs 

gq , gkFk k sa esa vjk y ds lk F k L ofLr d vkSj  Mksyk  cuk ;k  tk ,  rk s Hkh bl dj .k 

dk s fd;k  tk  ldrk  gSA  
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14141414----    mUemUemUemUeŸkkkk    

vføkrsu rq iknsu jsfprkS rq djkS ;nkA 

mUeÙka dj.ka rÙkq foKs;a uÙ̀kdksfonS%AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nk suksa iSj  rFk k  gkFk esa  vafpr  r Fk k j sfpr  eqnz kvksa dk  i z ;ksx dj sa r k s] 

uk V~ ;'k k L= ds fo Kkr kvksa ds vuq lk j  ;g  m Uer  dj.k  gS A  

;fn  vkfo)k pk j h  dk  iz ;k sx dj rs gq ,  gk Fk ksa esa Å ij  dh  r j Q Mk syk  

gL r dj us ij  m Uer dj .k  gk s ldr k  gS A  
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15151515----    LofLrdLofLrdLofLrdLofLrd    

gLrkH;keFk iknkH;ka Hkor% LofLrdkS ;nkA 

rRLofLrdfefr izksDra dj.ka dj.kkfFkZfHk%AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nk suksa g k Fk  r Fk k  iSj ksa dk s L ofL r d eq nzk  esa j [ kk  tk , rk s ukV~ ;' kk L= ds 

foKk rk  b ls L ofLr d dj .k  dg rs gS A  

mj % ds lk eus daq fpr esa vyi n~ e gL r  j[ k rs gq , Mksyk  fd;k  tk , 

r Fkk iSj ksa esa vxzr y esa L ofLr d fQj  vk ;r e.My esa iSj ksa dk s j[ k us ls Hkh 

bl dj.k  dh  iz L rq fr dh  tk  ldr h gS A  
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16161616----    i`i`i`i`"BLof"BLof"BLof"BLofLLLLrdrdrdrd    

fof{kIrkf{kIrckgqH;ka LofLrdkS pj.kkS ;nkA 

viØkUrk/kZlwfpH;ka rr~ ì"BLofLrda Hkosr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nk suksa g kFkk sa dk s fo{ ksi r Fk k  vk {ksi fLFkfr  esa j [ kr s gq ,  L ofLr d eqnzk  esa 

j [ ksa vk Sj  iSj ksa dk s viØk Ur k  vk Sj  v/k Z lwp h  p k jh  esa dj r s gq , L o fL rd cuk ;k 

tk , r ks i` " BLo fL rd dj .k  gk sr k gS A  

;fn  vi Øk Ur k vkSj  lwp h pk jh  dk  i z ;ksx dj r s gq ,  gk Fk ksa esa m }sf" Vr  ds 

lk Fk  O ;k ofr Z r e~  rFk k  g alk L ; eq nz k c uk bZ  tk, r ks Hk h  bl dj .k  dk s fd;k  tk 

ldrk  gS A  
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17171717----    fndfndfndfndLofLrdLofLrdLofLrdLofLrde~e~e~e~    

ik'oZ;ksjxzrúkSo ;= fÜy"V% djks Hkosr~A 

LofLrdkS gLriknkH;ka rfíDLofLrdeqP;rsAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ik ' oZ ls m /oZ tk uq djr s gq , gk Fk ksa dk s ?kq ekr s g q , lk eus dh rj Q j [ ksa 

vk Sj gk Fk  L ok fLr d eqnz k  esa j [k sa r ks fn d L ofL r d dj .k  gksr k  gS A  

;fn  iSjk sa dk s ik ' oZ  ¼cxy esa½ l s mBk r s gq, m/oZ tk uq pk j h  dk  iz;k sx 

fd;k  tk ,  vk Sj  gk Fkk sa esa vj k y eq nzk  cuk dj  r Fk k v/k k seq [k  ck gq deZ  iz ;k sx 

fd;k  tk , rFkk  m j% ds lk eus j [k k  tk , rk s Hk h bldh  izL r qfr  lEHk o gS A  
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18181818----    vykrvykrvykrvykrdddd    

vykra pj.ka d`Rok O;al;síf{k.ka dje~A 

Å/oZtkuqØeúkSo vykrdfefr Le`re~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa esa vyk r p kj h  djr s gq ,  gkF k dks da/k s ds ik l ls uh ps dh  vk sj  ys 

tk ,a r Fk k  m/oZ tk uqpk jh  dks dj r s g q , vyk rdj .k  fd;k  tk r k gS A  

iz k Ir ù R; ewfr Z ;ksa ds vuq lkj  v yk rpk jh  ¼iSj  dks i wjk  xk sy ? kq ekr s gq ,½ 

m/oZ tk uq  pk jh  ij  nwljk  iSj dqafpr  esa m Bk ;k  tk , vk Sj gk Fk ksa esa m }sf "Vr 

vk Sj viosf " Vr e~  djrs gq , gL r jsp d dk  iz ;k sx Hk h vykr dj .k  esa lE Hk o  gS A  
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19191919----    ddddVVVVhhhhlllleeee    %&%&%&%&    

LofLrdkil̀r% ikn% djkS ukfHkdfVfLFkrkSA 

ikðkZeq}kfgra pSo dj.ka rRdVhlee~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa dk s L of Lr d esa r Fkk  gkFkk sa dk s uk fHk  ds lk Fk  dfV  ds leh i 

j [ k dj m }k fgr  fd;k  tk , rk s dfVle dj .k gksr k  gS A  

;fn  g k Fk dk s dfiR Fk gL r esa j[ k dj m ls uk fHk  ds i k l j[k k  tk , 

vk Sj nwlj s gkFk dk s dfV  ij j[k dj  er Yyh  pk jh  dh  tk , rFk k  iSj  dk s 

mBk dj i h Ns dh  vksj  v/;f/k Z dk voLFkk esa j[ k k  tk ,] gk Fk ksa esa O ;k o frZ re~ 



 91

gL r dj .k r Fkk eqf" B gL r dk  iz ;k sx fd;k  tk ,  b l rjg dfVle dj .k 

dk s fd;k  tk  ldr k  gS A ;fn  er Yyh  r Fk k  v /;f/k Z dk  p kj h  dk  i z ;k sx dj 

vk f{k Irk  p k jh  dks m Ppk jh  dh  tk , rFkk  iSj  ds iats dk s vk Sj  dfV  dk s c)k 

pk jh  dh  rjg  iSj  dks ih Ns dh  v k sj  v/;f/k Z dk  dh  tk , r Fk k  gLr  esa dfiR Fk ] 

' k q drq .M O ;k ofrZ r  gLr dj .k  dk  mi;ksx e/;y ; esa fd;k  tk , b l rjg 

Hk h  bl dj .k  dks fd;k  tk  l drk  gS A  
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20202020----    vkf{kIrvkf{kIrvkf{kIrvkf{kIrjsfprjsfprjsfprjsfpr 

gLrks âfn Hkos}ke% lO;úkkf{kIrjsfpr%A 

jsfpr'pkifo)úk rr~ L;knkf{kIrjsfpre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ck , ¡ gkFk dk s ân ; ds i k l vk Sj  f Qj jsfpr eq nzk  dk  iz ;k sx dj  mi j 

dh  vksj  j [k k  tk , fQj nk suk sa gk Fkksa esa j sf pr  dk  mi;ksx dj rs gq , vifo ) 

eq nzk  esa f d;k  tk , rk s vk f{k Ir jsfpr  dj.k  gk srk  gSaA  

;fn  vk f{kIr  pk jh  dk i z ;k sx iSj ksa ls dj rs  gq , c)k  dh r jg  i atk  

?k q ek rs gq , nwlj s i Sj dk s m/oZ tk uq ds lek u dj sa fQj  lwph ik n  esa j[k dj  i Sj 

dk s ? k q ekr s g q , ' k q drq .M]  dV dk eq [k ] vyin~e~  vk Sj  Mk syk  gLr dh lgk ;r k  ls 

bl dj.k  dks fd;k  tk  ldr k  gS A  
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21212121----    fof{kIrkf{kIrdfof{kIrkf{kIrdfof{kIrkf{kIrdfof{kIrkf{kIrd    

fof{kIra gLriknUrq rL;Sok{ksi.ka iqu%A 

;= rRdj.ka Ks;a fof{kIrkf{kIrda f}tk%AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vxj gk Fk  vk Sj iSj  dk s Å i j dh  vksj  fo f{k Ir fd;k  tk us ij r Fkk 

mUgsa i q u% uhp s dh  vk sj  vk f{ kIr fd;k  tk , r ks m ls fof{k Irf{k Ir  dj .k  dgk 

tk r k  gS A  

;fn  iSj  dk s vkf{k Ir pk j h  djrs gq , m ls v kxs dh  vk sj  m lh  iSj  dk s 

vafp r voL Fk k  esa j [ k k tk , r Fkk  gk Fk k sa esa i rk dgL r  eq nz k  rF kk  nwlj s g k Fk  esa 

m}sf" Vr e~ gLr  eq nzk  j[ ksa r k s b l dj .k  dh  i zLr q fr  dh  tk  ldrh  gSA  
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22222222----    vvvv/k/k/k/kZLofLrdZLofLrdZLofLrdZLofLrde~e~e~e~    

LofLrdkS pj.kkS d`Rok dfjgLrúk nf{k.ke~A 

o{k%LFkkus rFkk okee/kZLofLrdekfn'ksr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa dk s L of Lr d voLFk k esa j [ k dj ck ,a gkFk  esa df V gL r rFk k  nk ,a 

gk Fk  dks o{kL Fk y ij j [ k dj v/kZ L ofL r d dj.k  fd;k  tk r k gS A ;fn  iSjk sa dks 

L ofLr d j [k dj  vk f{k Ir k pk jh  dk  iz ;ksx fd;k  tk ,  r Fk k  gk Fkksa esa  dVdk eq [k 

gL r  o{k L Fk y ds ik l r Fkk  dfV  gL r  dk  m i;k sx dj  b l dj .k dk s fd;k  

tk  ldr k  gS A  
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23232323----    vafpvafpvafpvafpr r r r     

O;ko`Ùkifjo`ÙkLrq l ,o rq djks ;nkA 

vføkrks ukfldkxzs rq rnføkreqnkâre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn  v)Z  L ofL r d dj .k  dj us ds ck n  dfj  gL r  dks Øe' k % pØdk j 

fL Fk fr esa ? k q ek ;k  tk , rF kk  ifj o` Ÿk j[ k k  tk , vkSj  fQj  m ls uk fldk  ds vxz 

Hk k x dh vk sj  >q dk fy;k tk , rk s vafp r dj .k dg yk rk  gS A ;f n 

v)Z L ofLr d dj .k  dh gh fLFk fr  esa gh  j gr s gq , dfj gL r  dk s Øe' k % O ;k o` Ÿk 

;k  ifj o` Ÿk vFkk Z r pØkdk j  ?k q ek dj fo ijh r ?k q ek o fn ;k tk , vk Sj uk fldk ds 

ik l ls ?k q ek ;k  tk , rk s mlls vafpr dj.k  c u ldr k  gS A  
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24242424----    Hkqtax=kflrHkqtax=kflrHkqtax=kflrHkqtax=kflr    

dqføkra ikneqfR{kI; ×;Jew#a foorZ;sr~A 

dfVtkuq foo`Ùka p Hkqt¯=kflra Hkosr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa dk s Å ij  dh  r jQ r Fk k  dfV  vk Sj  tkuq  ds lk Fk  fr j Nk  ?k q ek rs gq , 

Hk q tax=k flr dj.k fd;k  tk rk  gS A ;fn iSj dk s dqafpr j [k dj mls dfV ds 

lk Fk  frj Nk  ?k q ek dj  gk Fkksa esa O ;k of rZ re~  gL rdj .k ] dVdk eq[ k r Fk k Mk syk gLr 

dk  iz ;k sx fd;k  tk , r k s Hk h  bl dj .k  dks f d;k  tk  ldr k  gS A 
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25252525----    m/oZtkuqm/oZtkuqm/oZtkuqm/oZtkuq    

dqføkra ikneqfR{kI; tkuqew/oZa izlkj;sr~A 

iz;ksxo'kxkS gLrkow/oZtkuq izdhfrZre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dq afpr  ik n j [k dj  ;fn  iSjk sa dk s tk uq  ls Å i j dh  vksj  mBk ;k tk , 

r Fkk  gkFkk sa dk s u` R; dh  voL Fk k esa j [ kk  tk , r ks og  m/oZ tk uq dj .k dg yk rk  

gS A iSj  dk s m /oZ tk uq  voL Fk k  esa j [ k dj  mls daq fp r voL Fk k  esa vkxs dh  vk sj 

Qsa dk  tk , r Fkk  gk Fk k sa esa lwp h  gL r  , oa dV dk eq [k  r Fk k  Mksyk gL r dk  iz ;k sx 

dj bl dj .k  dks fd;k  tk  ldrk  gS A  
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26262626----    fudaqfprfudaqfprfudaqfprfudaqfpr    %&%&%&%&    

dj.ka o`fúkda d`Rok dja ikðksZ fudqøk;sr~A 

uklkxzs nf{k.ka pSo Ks;a rf) fudqføkre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ik ' oZ  esa o` f' pd i Sj dk s j [ k ds nk fg us gk Fk dk s uk d ds Bh d lh /k s 

j [ k dj gk Fk dk s >q dk r s gq , fd;k tk , r c mls fu dq afpr dj .k dgrs gS A 

;fn  vxzr y esa i atk sa i j dwn dj i Sj dks ¼i k ' oZ esa½  o`f' pd fLFk fr esa iz ;k sx 

fd, tk , rFk k  nksuk sa gk Fk k sa dk s vj k y gL r eq nzk  ds lk Fk  uk d ds lk eus ls 

,d gk Fk  Å ij Mk syk  rF kk  ik ' oZ esa Mk syk  fd;k  tk  ldrk  gS A  
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27272727----        erYyh erYyh erYyh erYyh     

okenf{k.kiknkH;ka ?kw.kZekuksiliZ.kS%A 

m}sf"Vrkifo)Súk gLrSeZÙkYY;qnkâre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nk ,a r Fk k ck ,a iSj  dk s Øe ls ?k q ek rs gq,  gkFk k sa dk s m}sf"Vr r Fkk 

vio sf" V e eq nz k esa fd;k  tk , r ks erf Yy dj.k  dg ykr k gS A ;fn  iSj ksa dk s 

er fYypk jh  dk  iz ;ksx dj r s g q , ¼Øe ls i Sj ksa dk  dq ap fr esa la pj .k  fd;k 

tk ,½  gL r  jsp d dk  mi;k sx dj rs gq , g k Fkk sa esa viosf " Vr  rF k k  m }sf" Vr 

gL r dj .k  fd;k tk , r k s erfYy g ks ldr k  gS A  
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28282828----    v)Zerv)Zerv)Zerv)ZerfYyfYyfYyfYy    

L[kfyrkilr̀kS iknkS okegLrúk jsfpr%A 

lO;gLr% dfVLFk% L;kn/kZeÙkfYy% rRLe`re~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L [k fyr  voLFkk  esa i Sj dk s i h Ns dh  rj Q ljdk r s gq , jsfp r gL r ck ,a 

gk Fk  esa vkSj  vk Sj  nk,a gkF k dh  dfV  ij j [k  ds n ' kk Z ;k tk, r ks mls 

v/k Z er fYy dj .k  dgr s gSaA ;fn  ,d iSj  dk s L ofL r d esa i h Ns j [ k dj gkFkksa 

dk s dq afpr esa ,d gk Fk vyin~ e vk Sj nwlj k  dfV  i j LFkk fi r j[ kdj  iSj  dk s 

lwph  ikn  dj rs gq , ,d gk Fk dks Å i j dh  r jQ Mksyk  esa j[k us ls Hk h bl 

dj.k  dh  iz L rq fr dh  tk  ldr h  gS A  
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29292929----    jspdfudqêjspdfudqêjspdfudqêjspdfudqê        

jsfprks nf{k.kks gLr% ikn% lO;ks fudqfêr%A 

nksyk pSo Hkos}keLrnszfprfudqfêre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nk fg us gk Fk  esa j sfpr gLr rFkk  iSj esa mn~ ?kfêr  fQj  nk ,a gk Fk  esa 

Mk syk  gL r j[ kus ls  j sfpr  fu dqf ê dj .k gksr k  gS A ;f n iSj esa vxz ry 

ck j h& ckj h ls dj rs gq,]  gL r eq nz k  Mk syk  j[k dj  ' k jh j dk s ik ' oZ Hksn  iz lk fjr 

dk  iz ;k sx fd;k  tk , r k s Hk h  bl dj .k  dh  i z Lr qfr  dh  tk  ldrh  g SA  
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30303030----    ikniknikniknkkkkifo)ifo)ifo)ifo)        

dk;kSZ ukfHkrVs gLrkS izk³~eq[kkS [kVdkeq[kkSA 

lwphfo)koiØkUrkS iknkS iknkifo)dsAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gk Fk k sa dk s dVdk eq [k  gL r  eq nz k  djr s gq , dfV ds Å ij  j[ kk  tk , r Fkk 

iSj ksa dk s l wp h  ik n  es aj [ k dj  vi Øk Ur k  fd;k  tk , r c ik n k ifo)d dj .k  

dg yk r k  gS A ;f n nksuk sa gkFkk sa esa dfiR Fk  gLr  eq nz k  j [k rs gq ,  lwph  i kn  dk s 

nwlj s iSj  ds lk Fk ds i k l tksM+r s gq , iSj dk s viØk Urk pk jh  esa j [k k tk 

ldrk  gS]  mnkgj .k &i Sjk sa dk s fLFkr k ork  p kj h dh  r jg  fd;k  tk ldr k  gS A  
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31313131----    oyhroyhroyhroyhr        

vifo)ks Hkso)Lr% lwphiknLrFkSo pA 

rFkk f=da fooÙ̀ka p ofyra uke röosr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gk Fk k sa esa v ifo) gLr j [k rs gq , iSjksa dk s lw ph i kn  fL Fk fr esa j [ k rs gq , 

iSj  dk s ?k q ek  nsus ij  ofyr dj.k  dg yk rk  gS A vk dk 'k hpk jh  dh  vfUr e pk jh 

Hk z ejh pkj h dk iz n' kZ u Øe ls dj rs gq,  gkFk esa O ;k ofr Zr e~ gL rdj .k  vk Sj 

uk V~ ;'k k L= ds vuq lk j lwph  gLr dk  iz;k sx bl dj .k  esa fd;k  tk  ldr k 

gS A  
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32323232----    ????kwzf.krkwzf.krkwzf.krkwzf.kr        

ofrZrk?kwf.kZr% lO;ks gLrks oke'p nksfyr%A 

LofLrdkil`r% ikn% dj.ka ?kwf.kZra rq rr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl dj .k  esa nk , a gk Fk  esa ofyr  eq nzk  j [k dj  ck ,¡  gk Fk  esa Mk syk  eqnzk  

j [ kr s gq , nk suk sa gkFkk sa dk s ?k q ek ,¡  rF kk  nk suksa i Sj ksa dk s Lo fL rd ik n esa j [ k dj 

xk sy ?k wers gq , iSj  nwj  j [k sa r k s ? kwf.k Z r dj .k g ksr k  gS A nksuk sa gkFk k sa dk s da/k s l s 

mi j dh r j Q j [k sa vk Sj  i fj ofrZ r gL r eqnz k ds lk Fk  gk Fkk sa dks ik 'oZ  ds ik l 

j [ kk  tk ,  vk Sj  iSjksa ds k  L ofL r d eq nzk  ds lk Fk  ?k wz f.k r  dj .k fd;k  tk  ldr k  

gS A  
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33333333----    yfyr yfyr yfyr yfyr     

dfjgLrks Hkos}keks nf{k.kúkkiofrZr%A 

cgq'k% dqfêr% iknks Ks;a rYyfyra cq/kS%AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ck , a gkF k  esa df jgLr  nk fg us esa viosf" Vr  fLFk fr  dk  iz ;k sx dj  iSj  l s 

dq fêr djrs gq , yfyr  dj .k  fd;k  tkr k gS A v/;f/k Z dk pk jh  dk iz ;k sx dj rs 

gq , Øekuq lk j i Sj dh  mn ?kfêr  fØ;k  dh  tk, rF kk  ,d gk Fk  esa d fj gL r  dk 

iz ;k sx dj r s gq ,  b l dj .k  dh  iz L rq fr dh  tk  ldr h  gS A  
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34343434----    n.Mi{k n.Mi{k n.Mi{k n.Mi{k     

Å/oZtkuqa fo/kk;kFk rL;ksifj yrka U;lsr~A 

n.Mi{ka rq rRizksäa dj.ka u`ÙkosfnfHk%AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa ls m/oZ tk uq  pk jh  dk  iz n 'k Zu  dj rs gq , nk suk sa gk Fk k sa esa yr k gLr  eqnz k dk 

mi ;k sx dj  gkF k dks ?k qV us ij  j [k k tk , rk s n .Mi{k dj .k gk sr k gS A 

m/oZ tk uq  pk jh  ds lk Fk  gk Fk ksa esa Mk syk gLr  j [ k dj Øe ls bls nk sgj kr s gq , 

iz L r qr  f d;k  tk  ldrk  gS A  
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35353535----    HkHkHkHkqtax=Lrjsfprqtax=Lrjsfprqtax=Lrjsfprqtax=Lrjsfpr    

Hkqt¯=kflra d`Rok ;=ksHkkofi jsfprksA 

okeik'oZfLFkrkS gLrkS Hkqt¯=Lrjsfpre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa dk s Hk q tax=k flr  pk jh  dk  iz n 'k Z u djrs gq ,  jsf pr  gLr  eq nz k  dk  

mi ;k sx dj r s gq , nk ;h a vk Sj ck ;ha vk sj  >q dr s gq , Hkq tax=Lr j sfpr dj.k gk sr k 

gS A ;fn  iSjksa dk  Hk q tax=k f lrp kj h  ds lk Fk viØk Ur kpk jh  djrs gq , iz ;ksx 

fd;k  tk , r Fk k gk Fk ksa esa Mk syk  gL r  dk  iz;k sx dj r s gq , Hkh  bl dj.k  dh 

iz L r qfr  dh  tk  ldrh  gS A  
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36363636----    uqiwjuqiwjuqiwjuqiwj    

f=da lqofyra d`Rok yrkjsfprdkS djkSA 

uwiqj'p rFkk ikn% dj.ks uwiqjs U;lsr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa dk s f=d voL Fk k  esa xk sy ?k q ekr s gq , nksuk sa gk Fkksa esa yr k  gL r r Fkk 

j sfpr  gL r  eqnzk  ds la;k sx l s dj r s gq ,  i Sj ksa esa  uq iwj pk jh  dk  i z ;k sx fd;k  

tk , r ks uqi wjdj .k  gksr k  gS A ;f n iSjk sa esa uq iwj pk jh  rFkk  gk Fk ksa esa  Mk syk gL r 

djr s gq , gL r jspd dk  iz ;k sx f d;k  tk , r k s Hkh  bl dj .k  dk s fd;k  tk 

ldrk  gS A  
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37373737----    oS'kk[kjsfproS'kk[kjsfproS'kk[kjsfproS'kk[kjsfpr    

jsfprkS gLriknkS p dVh xzhok p jsfprkA 

oS'kk[kLFkkudsuSröos}S'kk[kjsfpre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ;fn  gk Fk ] iSj  vk Sj dfV rFkk  xz h ok jsfpr  eq nzk esa j[ k dj ck dh  cp s gq , 

oS ' kk [k  LFkk u  esa j [ kk  tk , r ks o S 'k k [k jsfpr  dj .k  gk sxk A iSj esa vfr Øk Ur k pk jh 

ds lek u iSj k sa dk s v k xs dh  rj Q mBk rs gq , pk jh  dh  tk , r Fk k  gkF k ksa esa eq f" V 

,oa dfi RFk  dk  iz ;ksx dj  m ij  ok ys gk Fk  dk s p Ø ds lek u  ? k q ek rs gq , Hkh 

bls fd;k  tk  ldrk  gS A 
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38383838----    HkzejHkzejHkzejHkzej    

vkf{kIr% LofLrd% ikn% djkS pks}sf"VrkS rFkkA 

f=dL; oyukøkSo Ks;a Hkzejda rq rr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vk f{k Ir r Fk k L ofL r d ik n ds lk Fk  xk sy ?kwe ds Hk z ej dj.k  gksr k gS A 

;fn  vkf{kIr pk jh  dj iSj  dks L ofL r d esa j [k dj  xk sy ?k we dj  gk Fkk sa esa 

O ;k or Z e~  rFkk  dVdkeq[ k  gLr  djus ij  bl dj .k  dk s fd;k  tk  ldr k  gS  

,oa ;fn  blh voLFkk  esa ,d gk Fk esa dV dkeq [k  rFkk  nwlj s gkFk esa  ir k dgLr 

?k q ek dj  f ofd.k Z  n' kk  esa j [ k k  tk ,  r c Hk h  bl dj .k  dk s fd;k  tk ldr k  gS  

r Fkk  blh  voLFk k  esa xk sy ? k wer s gk Fk  dks ig ys ir k d dks fodh.k Z  esa j [ k  

xk sy ?k q ek us ij  vk Sj  nwlj s gkFk esa dV dk eq[ k  gL r i dM+k  tk , r k s Hk h ml 

dj.k  dks fd;k  tk  ldr k  gS A  
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39393939----    prqjprqjprqjprqj    

vføkr% L;kRdjks oke% lO;úkrqj ,o pA 

nf{k.k% dqfêr% ikn% prqj rr~ izdhfrZre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gk Fk k sa dk s Øe' k % vafpr  r Fk k  dq afpr  v oL Fkk  esa p rq j gL r  esa j [kdj  

dq fêr ik n dj us ij  pr q j dj .k  dg yk rk  gSA 

pr q j  gLr dk  mi;k sx bl dj .k  esa v/;f /k Z dk  pkj h  ds lk Fk  fd;k  tk 

ldrk  gS A f} Hk ax dfV dk  Hk h  iz ;k sx dj prqj  dj.k  fd;k  tk  ldr k  gS A  
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40- Hkqt¯kføkr  

Hkqt¯=kflr% iknks nf{k.kks jsfpr% dj%AA 

yrk[;úk djks okeks Hkqt¯kføkrda Hkosr~A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hk q tax=k flr  ikn  dk  iz ;k sx dj  gk Fk  dks j s fpr  voL Fk k  esa j[ k us i j 

r Fkk  nk ;sa gkFk  esa yrk gLr dj us ls Hkqt¯kføkr dj .k  g ksr k  gS A 

Hk q taxpk jh  dj r s gq , ik 'o Z Øk Urk pk jh  dk  iz;k sx fd;k  tk , ,oa ir k d 

r Fkk  O ;k ofrZ r  vk Sj  lwph gL r  dk  i z ;k sx dj us ls Hk h  bl dj .k  dk s fd;k  tk  

ldrk  gS A  
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41414141----    n.Mn.Mn.Mn.Mddddjjjjsfprsfprsfprsfpr    

fof{kIra gLrikna rw leUrk|= n.Mor~A 

jsP;rs rf) dj.ka n.Mdjsfpre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gk Fk k sa dk s Å ij  dh  vksj  j sfpr  esa j [ k rs gq , n .Mi k npk jh  m i;k sx 

n .Mj fp rdj .k gk sr k  gSA  

bl dj .k  ds uk ek uqlk j n .Mik n pk j h  dk m i;k sx fd;k  tk ,  r Fkk 

lk Fk  esa uq iwj ik n pk jh Hkh  dh  tk , ,oa gkFk ksa esa Mk syk g Lr  iz ;k sx dj us ls 

n .Mj sfp r dj .k  fd;k tk  l dr k  gS A  
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42424242----    o`f'pdo`f'pdo`f'pdo`f'pd    dqdqdqdqfêfêfêfêrrrr    

o`fúkda pj.ka d`Rok }koI;Fk fudqfêrkSA 

fo/kkrO;kS djkS rÙkq Ks;a o`fúkddqfêre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn  o `f' pd dj .k izn f'k Z r dj us ds c k n nk suksa gkFk k sa dk s fu dq fV~ Vr fd;k 

tk , r ks o` f'pddq fV~Vr  dj .k  gksr k  gS A  
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43434343----    dfVHkzkUrkdfVHkzkUrkdfVHkzkUrkdfVHkzkUrk    

lwpha d`Rokifo)a p nf{k.ka pj.k U;lsr~A 

jsfprk p dfV;Z= dfVHkzkUra rnqP;rsAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj ksa dk s vk yh <+ vo LFkk  esa ysdj ]  j sfpd dfV  dk  mi;ksx dj ds nwljs 

iSj  dks LofL rd djds xk sy ?k qek rs gq , bl dj .k dk s f d;k tk rk gS A 

mi jk Ur  o dj .k  djr s le; O ;k or h Z r  gLr dj .k  vkfo)oØ u` R ; gL r  vk Sj 

dVdk eq [k gL rk sa dk  vuq Øe vuq lk j m i;ksx esa fy;k  tk  ldr k  gS A  
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44444444----    yrko`f'pdyrko`f'pdyrko`f'pdyrko`f'pd    

vføkr% i`"Br% ikn% dqføkrks/oZryk³~xqfy%A 

yrk[;úk djks okeLrYyrko`fúkda Hkosr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn  , d iSj  vafpr eqnz k  esa ih Ns dh  rj Q ?k q ek  dj j[ kk  tk ,  vk Sj ck ;sa gk Fk  

esa yr k  eq nzk j [k h  tk, rFk k m ldk  iatk  vk Sj maxfy;k ¡  fldq M+h  g qbZ  vk Sj 

Å ij  dh  vk sj  j[ k h  tk, ¡ r ks yr k o` f' pd dj .k  curk  gS A  
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45- fNUuk  

vyiÖk% dVhns'ks  fNék Ik;kZ;'k% dVhA 

oS'kk[kLFkkudsusg rfPNé dj.ka Hkosr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nk suksa gk Fk ksa esa vyin~ e eq nzk  cuk rs gq , dfV  ij  LFkfir  dh  tk, gk s 

vk Sj Øe ls 'k s" k vaxk sa  dk s oS 'k k[ k  L Fk ku  esa iz L rqr  dj rs gq , fNUu dj .k  dk 

iz ;k sx fd;k tk rk  gS A vxzry dk Ik z ;k sx dj rs gq,  df V ds lk Fk  nwljs i Sj 

dk s lwph  ikn  esa j [ kdj  xk sy ?k q ek ;k  tk , vk Sj  gk Fkk sa esa O ;k of rZr  gLr  eq nzk  

dk  iz ;ksx djr s g q,  dfV  ij  L Fk k fir  djds Hk h  b ldk  iz ;k sx fd;k  tk 

ldrk  gS A 
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46464646----    o`f'pdjsfpro`f'pdjsfpro`f'pdjsfpro`f'pdjsfpr    

o`fúkda pj.ka d`Rok LofLrdkS p djkoqHkkSA 

jsfprkS foizdh.kkSZ p djkS o`fúkdjsfpre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj  esa o` f' p d ik n  j[k r s gq , gk Fk ksa dk s L ofLr djsf pr  esa iz n f' k Zr  dj rs 

gq , fo iz dh .k Z dh  iz Lrqfr  djus dks o `f 'p r jsfpr  dj .k  dgr s gSaA nk suk sa gkFkk sa 

dk s ik ' oZ  ls Å ij  dh  r j Q Mk syk gL r  esa j [ k sa r Fkk  iSj  dk s o` f 'p d j [ k dj  Hkh 

bls ¼vxz ry esa dwn dj  o ` f' pd L Fkk u ij  ys tk uk½  fd;k  tk  ldrk  gS A  
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47474747----    o`f'pdo`f'pdo`f'pdo`f'pd    

ckgq'kh"kkZføkrkS gLrkS ikn% i`"BkføkrLrFkkA 

nwjléri`"Ba p o`fúkda rRidhfrZre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn  nksuk sa ck gq  > qds gq, vk Sj dU/k k sa ij  j[ kh tk ,] iSj  >q dk  g qvk vk Sj 

ih B  ds ih Ns dh  vk sj ?k q erk  gq vk  j [k k  tk,  r Fkk  i h B  ur vFkk Zr ~  >q dh  gq bZ  

j [ kh  tk , rk s o ` f' pd dj .k  curk  gS A  

iz k Ir ù R; ewfr Z ;k sa ds v uq lk j nk suksa gk Fkk sa dk s vyi n~ e voL Fk k  esa dU/k k sa 

ds ik l ;k dk uksa ds ik l j[ ksa r Fk k ,d iSj  dks o` f' pd dh r jg  ih Ns dh 

vksj  ? k q ek dj  j [k k  tk , vkSj  ih B dk s ur fLFk fr esa >q dh  gq bZ j[k h  tk ;s r ks 

o` f' p d dj.k  cu ldrk  g SA  
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48484848----    O;aflrO;aflrO;aflrO;aflr    

vkyh<LFkkuds ;= djkS o{kfl jsfprkSA 

Å/okZ/kksfoizdh.kkSZ p O;aflra dj.ka rq rr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn  vk yh <+ L Fk ku  dk s iz n f'k Zr  dj r s gq ,  nksuk sa L Fk k uk sa dk s o{ kL Fk y i j 

j sfpr voLFkk  esa j [k sa tk , vk Sj Å i j r Fk k uh ps dh  vk sj fg yk rs gq ,  j [k sa rk s 

og  O ;aflr  dj .k  curk  gS A  

iz k Ir u` R; ewfr Z;ksa ds vuq lkj  vk yh<+ L Fk k u esa nksuk sa gk Fk ksa dk s o{k LFk y 

ls jsf pr  v oL Fk k  esa ys tk us ds ck n  u nh  dh  rj axk sa dh  r j g  Å ij&uh ps 

>q yk ;k  tk , rFkk  foiz h .k  gL r dk  iz ;ksx dj sa rk s og  O ;af lr dj .k cu 

ldrk  gS A  
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49494949- ik'oZfud`fêr 

gLrkS rq LofLrdkS ikúksZ rFkk iknks fudqfêr%A 

;= rRdj.ka Ks;a cq/kS% ikðkZfudqfêre~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;f/k Z dk p k jh dj ds iSj ksa ls bl dj .k  dh  iz Lrq fr dh  tk rh  gS r Fk k 

,d iSj  dk s vxzr y vk Sj nwljs iSj  esa ,M+h  dk  mi ;ksx f d;k  tkr k  g S A gL r 

eq nzk vksa esa O ;k ofrZ r gL r dj.k  vk Sj dV dk eq[ k gL r  dk  mi;k sx fd;k  tk rk 

gS A  
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50- yykVyykVyykVyykVfrydfrydfrydfryd 

o`fúkda pj.ka d`Rok iknL;k³~xq"Bdsu rqA 

yykVs fryda dq;kZYyykVfrydUrq rr~AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSj  dks uq iwj pk jh  djr s gq , nwlj s i Sj ds vaxwBs dk s mlh  vk sj  ds gk Fk 

ls idM+ dj  eL rd dk s vaxwBs ls L i' kZ  djus dks yyk V fr yd dj.k  dgr s gSa 

r Fkk  g Lr eq nz k esa dV dk eq [k vkSj ir k d gL r  dk  iz ;k sx fd;k tk rk gS A 

dHk h &dHk h  uq iwj p k jh  dj  i Sj  dks ih Ns dh  vksj  L ofL r d esa j[ k dj  Hk h  mls 

fd;k  tk rk  gS  rFk k ù R ; esa fr yd yxk us dh  iz fØ;k  cr kus ds fy, bl 

dj.k  dk  iz ;k sx fd;k  tk r k  gS A  
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51- ØkUre~ 

bl dj.k esa iSjksa dks vfrØkUrkpkjh esa iz;ksx dj] vyin~e gLr vkSj 

[kVdkeq[k gLr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izLrqr dj.k dk iz;ksx vyx 

txgksa ij rFkk vfHku; dks fn[kkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

mnkgj.k&ukf;dk vius iSj esa pqHks gq, dkaVs dks fudkyus dk iz;kl dj jgh 

gSA bl vfHku; dks fn[kkus ds fy, ØkUrk dk iz;ksx fd;k tkrk ldrk gSA  
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52- dqafpr  

 

nk;sa iSj dks ck;sa iSj dh ,M+h Nwdj ¼izsfjre.My½ dh rjg 'kjhj dks 

ihNs dh vksj ?kqekus ls vkSj ck;sa iSj dks LofLrd j[kds xksy ?kqeus ls 

pØe.My dj.k izLrqr fd;k tkrk gSA 
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53- pØeaMy 

ftlesa leksRljhpkjh dk iz;ksx fd;k tkrk gS gkFkkssa esa irkd gLr dh 

eqnzk cuk;h tkrh gSA ykL; rFkk vfHku; esa ukf;dkvksa ds ik= dks fn[kkus 

ds fy, bl pkjh rFkk dj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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54- mjkse.My 

;fn LofLrd voLFkk esa nksuksa iSj vkxs c<+kdj vifo)pkjh dk iz;ksx 

fd;k tk, vkSj nksuksa gkFkksa dks mjkse.My esa j[ksa tk,¡ rks mjkse.My dj.k 

curk gSA izkIr uR̀; ewfrZ;k¡ rFkk MkW0 in~ek lqczã.; th ds iquZthfor dh 

gqbZ dj.k dh fof/k ds vuqlkj LofLrd voLFkk esa nksuksa iSj j[kus ds ckn 

vifo)kpkjh dk iz;ksx djrs gq, nksuksa gkFkksa dks o{kLFky ds ikl mjkse.My 

fLFkfr esaa j[kk tk, rks mjkse.My dj.k cu ldrk gSA  



 127

55- vkf{kIr 

;fn osx ;k iSjksa ds lkFk gkFk ;k iSj dks >Vdk tk, rks og vkf{kIr 

dj.k dgykrk gSA ;gk¡ Hkjr eqfu us dksbZ fo'ks"k fof/k ugha crkbZ gS rFkk 

gLr vkSj vU; fLFkfr;ksa ds ckjs esa Hkh lwfpr ugha fd;k gSA vr% MkW0 in~ek 

lqczã.;e th ds vuqlkj rFkk izkIr uR̀; ewfrZ;ksa ds vuqlkj ;fn osx ds 

lkFk ckgq dks [kksyrs gq, iSj dks >Vds ds lkFk [kksyk tk, rFkk gkFk dks 

LofLrd j[krs gq, Hkwfe ij e.MyLFkkud esa cSBk tk, rks vkf{kIr dj.k cu 

ldrk gSA  
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56- ryfoyflr 

;fn ryos vkSj m¡xfy;ksa ds lkFk vius iSj dks Åij dh vksj QSyk;k 

tk, vkSj nksuksa gkFkksa ds iats fldksM+s gq, fLFkfr esa j[ks tk,¡ rks ryfoyflr 

dj.k curk gSA 
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57- vxZy 

;fn iSj dks ihNs dh vksj gVkus ds ckn 2-5 rky rd j[kk tk, vkSj 

gkFk Hkh iSj ds vuqlkj lkeus dh vksj ?kqekrs gq, j[ks tk, rks vxZy dj.k 

curk gSA izkIr u`R; ewfrZ;ksa ds vuqlkj ;fn gkFkksa dks Hkwfe ij fVdkrs gq, 

iwjk 'kjhj Åij dh vksj ys tkdj pØkdkj ?kwwerk gqvk j[kk tk, rks vxZy 

dj.k cu ldrk gSA ;g dj.k orZeku esa izpfyr ik'pkR; u`R; rFkk 

,ØkscsfVd ls iz;ksx gksus okyk dkVZOghy ds leku fd;k tkrk gSA  
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58- fof{kIr 

;fn gkFk vkSj iSj dks ihNs vkSj nksuksa ik'oZ dh vksj ,dlkFk >Vds ls 

Qsdsa rks mls fof{kIr dj.k dgrs gSaA ukV~;'kkL= esa bu dj.k esa bu gLrksa 

ds fooj.k ds lkFk vkSj dksbZ fo'ks"k egkfr izkIr ugha gksrh gSA vkf{kIrpkjh 

dk iz;ksx djrs gq, ik'oZØkUrk pkjh iSjksa ls iznf'kZr dh tkrh gSA gkFkksa esa 

Øe'k% irkd dVdkeq[k vyin~e gLr eqnzkvksa ls lapkyu djrs gq, 'kjhj 

}kjk f=Hkax eqnzk esa v);Zf/kdkpkjh dh tk, rks fof{kIrdj.k dgykrk gSA  
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59- vko`Ùk 

;fn daqfpr ikn dks QSykdj rqjUr gh iSj dks okil ykSVk nsa vkSj 

nksuksa gkFkksa ds iz;ksx ds vuqlkj j[krs gq, rst xfr ls ?kqeko ysa rks 

vko`Ÿkdj.k curk gSA  
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60- Mksykikn 

irkd ,oa MksykgLr eqnzkvksa dk iz;ksx djrs gq, iSjksa esa Hkh Mksykikn 

lapkyu fd;k tkrk gS] blesa iSjksa dks daqfpr eqnzk esa Mksykrs gq, izn'kZu 

fn[kk;k tkrk gSA vkf[kjh esa vafpr eqnzk cukdj Hkwfe ij ,M+h dks j[krs gSaA 

bls gh Mksykikn dj.k dgk tkrk gSA  
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61- foo`Ùk 

;fn nksuksa gkFk vkSj iSjksa dks ckgj dh rjQ mNky nsdj xksy pØ 

ysrs gq, gkFkksa dks jsfpr eqnzk esa j[kk tk, rks mls foòŸk dj.k dgrs gSaA bl 

dj.k esa Hkh gkFk rFkk fLFkfr ds ckjs esa T;knk Li"Vrk ugha nh xbZ gS] vr% 

MkW0 in~ek lqczã.;e th ds vuqlkj gkFk dks xksy ?kqekrs gq, jsfpr voLFkk 

esa ys tk;k tkrk gS] ftlls foo`Ÿk dj.k cu ldrk gSA  



 134

62- fofuo`Ùk 

;fn lwph pkjh dk iz;ksx djus ds ckn ,d xksykdkj ?kqeko ;k 

pDdj ysdj gkFkksa dks jsfpr eqnzk esa j[kk tk, rks fofuòŸk dj.k curk gSA 

izkIr u`R; ewfrZ;ksa ds vuqlkj lwphpkjh djus ds ckn ,d xksykdkj ?kqeko 

nsdj gkFk dks jsfpr eqnzk esa j[kk tk, rks fofuòŸk dj.k cu ldrk gSA  
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63- ik'oZØkUrk 

gkFkksa esa Mksyk] irkd ,oa vyin~egLr dk iz;ksx djrs gq, iSjksa esa 

ik'oZØkUrkpkjh dh tkrh gS ¼iSjksa esa m/oZtkuq ds lkFk ik'oZ esa Qsadrs gq, 

Hkwfe ij vafpr eas j[krs gq, nwljs iSj dks ljdkrs gq, vje.Mh esa cSBk tkrk 

gS½ bls ik'oZØkUrk dj.k dgk tkrk gSA  
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64- fuLrqfEHkr 

iSjksa esa L;afnrk viL;afnrk eqnzk djrs gq, gkFkksa esa dVdkeq[k gLr 

eqnzk ,oa irkdgLr eqnzk cuk;h tk;s vkSj vkf[kjh esa ihNs okys iSj dks 

fof{kIrikn eqnzk esa j[kk tk; rks ;g fu'kqafHkr dj.k dgykrk gSA 

mnkgjg.k&ukf;dk vkbus esa eq[ke.My esa fugkjrs gqq, fryd yxkus dk 

vfHku; dj.k ds }kjk izLrqr dj ldrh gSA  
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65- fo|qn~HkzkUrk 

,d pDdj ysdj iSjksa esa vje.Mh vkSj gkFkksa esa vyin~e j[krs gq, 

nksuksa iSjksa dks ,dikn mBkrs gq, gok esa dwnk tk, vkSj mlds mijkUr gkFkksa 

esa Mksyk vkSj dVdkeq[k eqnzk cuk;h tk;s] vkf[kj esa vyin~e vkSj 

MksykgLreqnzk ds lkFk iSjksa esa LofLrd eqnzk ,oa 'kjhj ds f}Hkax cuk;k tk, 

rks fo|qrHkzkUrk dj.k dgykrk gSA  
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66- vfrØkUr 

iSjksa dks daqfpr eqnzk esa m/oZtkuq dj vkxs dh vksj dqafpr j[krs gq, 

Hkwfe ij j[kdj ihNs okys iSj dks òf'pd esa izLrqr djrs gq, gkFkksa esa 

pUnzdyk esa djrs gq, MksykgLr cuk;k tkrk gSA  
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67- foofrZrd 

iSjksa dks LofLrd eqnzk esa j[kdj xksy ?kqekrs gq, ,d gkFk dfV ij 

rFkk nwljk dVdkeq[k fLFkfr esa gksxk] lkFk gh lkFk 'kjhj dks f=Hkax fLFkfr 

esa j[kk tkrk gSA  
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68- xtØhfMrd 

ck;sa gkFk dks ck;sa dku ds lehi j[kk tk, rFkk nkfgus gkFk yrk 

eqnzk esa jgs vkSj iSj ls Mksykikn pkjh dh tk, rks xtfØfMr dj.k gksrk gSA 

;fn Mksykiknpkjh djrs gq, nkfgus gkFk yrk dks nksuksa ik'oZ esa fgyk;k tk, 

rFkk ck;sa gkFk ls dku n'kkZ;k tk, rks xtfØfMr dj.k cu ldrk gSA  
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69- rylaLQksfVr 

uqiqjikn djrs gq, n.Mikn dk iz;ksx djrs gq, gkFk dks mfR{kIr 

fd;k tkrk gS] vfrØkUrkpkjh dks rhu ckj nksgjkrs gq, nk;sa&ck;sa rFkk 

lkeus dh vksj rkyh ekjrs gq, rylaLQksfVr dj.k fd;k tkrk gSA  
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70- x:M+Iyqrd  

vfrØkUrkpkjh dks djrs gq, gkFk esa x:M+ ds leku fØ;k dh tk,] 

rFkk iSj esa o`f'pd ds leku ihNs ls iSj mBs gq, rFkk ,d iSj ls xksy 

?kqekus dh izLrqfr x:M+Iyqrd dgykrh gSA 
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71- x.Mlwph 

iSjksa esa lwpheqnzk ds lkFk gkFkksa esa O;kofrZrde gLr j[k lwphgLr eqnzk 

djrs gSa] fQj ihNs okys iSj dks ljdkrs gq, fNUukdfV Hksn dk iz;ksx fd;k 

tk, rFkk f=Hkax eqnzk j[kh tk, rks x.M lwph dj.k fd;k tk ldrk gSA 
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72- ifjo`Ÿk 

;fn nksuksa gkFk viosf"Vr eqnzk esa mij dh vksj mBk, tk, rFkk iSj esa 

lwphpkjh dk iz;ksx fd;k tk,] fQj mls Hkzejhpkjh ds vuqlkj ?kqek;k tk, 

rc ifjòŸk dj.k fd;k tk ldrk gSA 
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73- ik kZtkuq 

,d iSj leikn pkjh esa j[kk tk, vkSj nwljs iSj dks mlds m: Hkkx 

ij ihNs dh vksj j[kk tk, rFkk eqf"V eqnzk esa ,d gkFk o{kLFky ij j[kk 

tk, rks ik'oZtkuqdj.k curk gSA  
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74- x`?kzkoyhud  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d iSj ihNs dh vksj mBkdj ?kqVus ls FkksM+k >qdkdj j[kk tk, vkSj 

nksuksa gkFkksa dks lkeus QSyk;k tk, rks x`/kzkoyhud dj.k dgrs gSaA ;fn 

nksuksa gkFkksa dks nksuksa vksj QSykrs gq, MksykgLr eqnzk esa j[kk tk, rFkk ,d 

iSj dks ihNs dh vksj yEck dj ?kqVus dks eksM+k tk, rks Hkh bl dj.k dks 

fd;k tk ldrk gSA  
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75-  

 ,d iSj dks mNky dj nwljs iSj dks LofLrd fLFkfr esa lkeus dh 

vksj j[kus ls rFkk nksuksa gkFk dks lUur eqnzk esa j[kk tk, rks lUur dj.k 

dgykrk gS] ;fn vfrØkUrkpkjh dk iz;ksx fd;k tk, rks og ckjh&ckjh ls 

nksuksa iSjksa esa mNky ds lkFk lkeus LofLrd gLr eqnzk esa nksuksa gkFkksa dks 

,d&nwlj ds Åij j[kdj lEiqV tSlh eqnzk cuk, tk, rks lUur dj.k cu 

ldrk gSA  
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76- lwph 

  

 

 

 

 

 

 

dqafpr ikn dks mBkdj mls vkxs dh rjQ Hkwfe ij j[kk tk, rFkk 

nksuksa gkFkksa dks t:jr ds vuqlkj uR̀; iz;ksx djsa rks lwph dj.k curk gSA 

vkdk'kpkjh dk mi;ksx djrs gq, nksuksa gkFkksa dks Mksykjsfpr eqnzk esa j[kk 

tk, ;k dYiuk vuqlkj uR̀; ds iz;ksx esa fy;k tk ldrk gS] ftldk vU; 

,d vkSj Ikzdkj ewfrZ;ksa esa feyrk gSA og bl izdkj gS& nksuksa iSjksa dks 

QSYkkdj Hkwfe ij cSBk tk, rFkk gkFkksa esa lwphgLr idM+k tk, rks lwph 

dj.k cu ldrk gSA  
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77- v/kZlwph 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nksuksa gkFkksa esa vyin~e eqnzk j[kdj flj ij j[ks vkSj iSjksa ls lwph 

pkjh dk izn'kZu fd;k tk, rks v/kZlwph dj.k curk gSA ;fn blesa nksuksa 

gkFkksa dks fdlh Hkh ik'oZ esa ;k lkeus dh vksj flj ij vyin~e~ djrs gq, 

?kqek;k tk, vkSj iSjksa ls lwph fn[kkdj Hkh v/kZlwph dj.k fd;k tk ldrk 

gSA  
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78- lwphfo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d iSj lwph voLFkk esa jgs vkSj nwljs iSj dh ,M+h ls yxkdj j[kk 

tk, vkSj ,d gkFk dfV ij rFkk nwljk o{k LFky ij LFkkfir fd;k tk, rks 

lwphfo) dj.k gksrk gSA ;fn bl dj.k esa lwph iSj dks ik'oZ esa j[krs gq, 

lkeus dh vksj ls nwljs iSj dh ,M+h ds ikl j[kk tk, vkSj ,d gkFk dfV 

rFkk nwljk gkFk ukV~;'kkL= ds vuqlkj o{k ij LFkkfir fd;k tk, rks Hkh 

ij og lwphfo) dj.k gks ldrk gSA  
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79- viØkUr 

 m: ¼ta?kk½ dks ofyr djus ds ckn iSjksa esa viØkUrk pkjh dh tk, 

vkSj nksuksa gkFkksa dks u`R; iz;ksx ;k dYiuk ds vuqlkj j[ksa rks viØkUrk 

dj.k curk gSA viØkUrk pkjh ds lkFk tks Hkh gLr lqUnj fn[krs gSa] mldk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ds'kcU/k dk iz;ksx Hkh fd;k 

tk ldrk gS ;k ,d gkFk dks o{k ds ikl j[kdj nwljs gkFk ls gLrdj.k 

dk iz;ksx fd;k tk, tks iSjksa dh fØ;k ds lkFk esy [kkrk gS] tSls 

m}sf"VrgLr dj.k dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  
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80- e;wjyfyr 

  

 

 

 

 

 

nksuksa gkFkksa dks jsfpr voLFkk esa j[kk tk, vkSj xksy ?kqek fn;k tk, 

rks e;wj yfyr dj.k curk gSA ;fn efUnjksa esa dj.k dh feyus okyh uR̀; 

ewfrZ;ksa ds vuqlkj "kdVkL;k pkjh djds Hkwfe ij ukSdk vklu dh fLFkfr esa  

jgrs gq, ;fn gkFkksa dks diksy ds ikl vyin~e gLr esa j[kk tk, rks Hkh 

og e;wjyfyr ds uke ls tkuk tkrk gS ,oa o`f'pd dj.k dks iznf'kZr djrs 

gq, nksuksa gkFkksa ls jsfpr voLFkk esa j[kk tk, vkSj xksy ?kqek;k tk, rks mls 

Hkh e;wj yfyr dj.k dg ldrs gSaA  
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81- lfiZr 

nksuksa iSjksa dks vafpr voLFkk esa j[kdj ckjh&ckjh gVk;k tk, vkSj 

eLrd ifjokfgr eqnzk esa] nksuksa gkFk jsfpr eqnzk esa jgs rks lfiZr dj.k 

dgykrk gSA ;fn lfiZr uke ds vuqlkj bl dj.k esa gkFkksa dks jsfpr eqnzk 

esa j[kk tk, ijUrq gkFk dh fØ;k liZ tSlh jgs vkSj nksuksa iSjksa dks ckjh&ckjh 

,M+h ds }kjk bl izdkj gVk;k tk, ftlls lk¡Ik dh izfrfØ;k fudydj 

ckgj vk lds] bl izdkj Hkh lfiZr dj.k fd;k tk ldrk gSA  
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82- n.Mikn 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uwiqjpkjh djus ds ckn n.Mikn pkjh dk izn'kZu fd;k tk, vkSj gkFk 

dks 'kh?kzrk ls vkfo) esa j[kk tk, rks n.Mikn dj.k dgykrk gSA ;fn 

n.Mikn dj.k dks n'kkZus ds fy, n.Mikn pkjh dk izn'kZu fd;k tk, 

ftlesa nkfgus vkSj ck;sa ik'oZ esa tksj ls iSj dks gok esa Åij mBkrs gq, uhps 

j[ks tk,¡ ;k lkeus dh vksj dsoy iSjksa dh fØ;k dh tk, tc gLr jsfpr 

;k vfo/; fLFkfr esa jgs rks bl dj.k dks fd;k tk ldrk gSA  
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83- gfj.kIyqr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vfrØkUrk pkjh dks djus ds Ik'pkr~ ,d mNky ysdj fQj Bgjk 

tk, vkSj ,d ta?kk fldqM+dj mNkyh tk, rks mls gfj.kIyqr dj.k dgrs 

gSaA ;fn vfrØkUrk pkjh dks iznf'kZZr djsa vkSj mNy&mNy dj nwljs iSj 

dks vkxs dh rjQ fy;k tk,] rFkk dqafpr dj mlds Åij cSBk tk, rks og 

gfj.kIyqr dj.k cu ldrk gSA ftlesa gkFkksa ds fdlh Hkh fLFkfr dk o.kZu 

ugha crk;k x;k gSA vr% gkFkksa ls e`x'kh"kZ vkSj nwljs gkFk esa Mksyk dk Hkh 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  
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84- izsa[kksfyr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mksykpkjh djus ds ckn ,d mNky ysdj xksy ?kwedj fQj fLFkr gks 

tk,¡ rks izsa[kksfyr dj.k curk gSA blesa Hkh gLr iz;ksxksa dk mYys[k ugha 

feyrk gSA izkIr u`R; ewfrZ;ksa dks ns[kdj ,sls Hkh izLrqfr dh tk ldrh gS 

fd Mksyk ikn pkjh ds nkSjku gLrksa dks Hkh Mksyk gLr voLFkk esa Mksykrs j[ks 

tk,¡ fQj 'kjhj dks ,d Hkzejh nsdj fLFkj gks tk, ,d gkFk eqf"B rFkk 

nwljk mlds Åij Mksyk voLFkk esa j[kk tk, rks Hkh bl dj.k dks fd;k tk 

ldrk gSA  
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85- furEc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nksuksa gkFkksa dks flj ds Åij dh rjQ mBk;k tk, rFkk gkFkksa dh 

Å¡xfy;ksa dks lkeus dh vksj j[krs gq, c)kpkjh iznf'kZr dh tk, rks 

furEcdj.k curk gSA ;fn bls flj ds nkfgus rFkk ck;ha vksj Øe'k% 

vyin~e gLrksa esa ?kqeko nsdj c)kpkjh iznf'kZr dh tk, rks Hkh furEc dj.k 

dks fd;k tk ldrk gSA  
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86- L[kfyr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn iSjksa ls nksykikn pkjh dk izn'kZu djsa vkSj gkFkksa dks jsfpr eqnzk 

esa j[krs gq, ckn esa viuh dYiuk vFkok ukV~; iz;ksx ds vuqlkj pkjksa vksj 

?kqek fn;k tk, rks L[kfyr dj.k curk gSA 

L[kfyr dj.k dh ewfrZ;ksa esa ik;k x;k gS fd vUr esa ,d gkFk o{k 

LFky ij vkSj nwljk gkFk nksyk fLFkfr esa fn[kkbZ iM+rk gS vFkok nksykikn 

pkjh dk izn'kZu djds jsfpr gLr dks cnyrs gq, bl fLFkfr esa yk;k tk, 

rks L[kfyr dj.k cu ldrk gSA  
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87- dfjgLr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ck;sa gkFk dks o{k LFky ij j[kk tk, vkSj nkfgus gkFk dh gFksyh 

m}sf"Vr vFkok fØ;k okyh gks rFkk iSj vafpr eqnzk esa j[kk tk, rks mls 

dfjgLr dj.k djrs gSA  

feyus okyh uR̀; ewfrZ;k¡ rFkk in~ek lqczã.; th }kjk iquZxfBr fd, 

x, dj.k ds vuqlkj nksuksa gLr dku ds ikl f=irkd eqnzk esa gkFkh ds dku 

dh fØ;k fn[kkrs gq, j[ks tk,a rFkk iSj dks vafpr eqnzk esa j[kk tk, rks mls 

dfjgLr dj.k dgk tk ldrk gSA 
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88- izlfiZrd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d gkFk jsfpr vkSj nwljk gkFk yrk eqnzk esa j[kk tk, rFkk iSj ry 

lapj vFkok iSj ds rkyq dks rylapj.k vFkkZr~ iSj ds rkyq dks f?klrs gq, 

vkxs c<+k;k tk, rks mls izlfiZr dj.k dgrs gSaA 
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89- flagfoØhfMr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vykr~pkjh dk izn'kZu djus ds ckn nwljs iSj ls nzqr xfr esa ikn 

lapkyu djrs gq, gkFkksa dks Hkh iSjksa dh xfr ds vuqlkj j[kk tk, rks 

flagfoØhfMr curk gS] D;ksafd bl dj.k esa gLr eqnzk dk mYys[k ugha gSA 

vr% blesa m.kZukHk gLr dk iz;ksx djrs gq, flag ds ikn dh xfr rFkk flag 

ds fØ;kdyki dks n'kkZrs gq, vykrpkjh dk Hkh iz;ksx fd;k tk, rks og 

flagfoØhfMr dj.k cu ldrk gSA   
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90- flagkdf"kZrd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d iSj dks ihNs dh vksj gVk;k tk,] gkFk >qdk gqvk jgs vkSj 'kjhj 

,d xksy ?kqeko ys tks lkeus dh vksj fldqM+k gqvk jgs rks blls flagkdf"kZr 

dj.k cu ldrk gSA  

;fn iSj dks ihNs dh vksj f[kldk;k tk, ;k izlfiZr fd;k tk, rFkk 

gkFk dks m.kZukHk gLr essa fudqafpr voLFkk esa j[kk tk, vFkkZr~ fldqM+kdj 

j[kk tk, vkSj 'kjhj vkxs dh vksj >qdk gqvk gks rks mls flagkdf"kZr dj.k 

dgk tk ldrk gSA 
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91- mn~o`Ÿk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn gkFk] iSj vkSj 'kjhj dks Åij dh vksj >Vds ls mNkyk tk, 

rRi'pkr~ mn~o`Ÿk pkjh esa 'kjhj dks fLFkj j[kk tk, rks mn~o`Ÿk dj.k curk 

gSA  

izkIr u`R; ewfrZ;ksa esa gLr dks dqafpr ls jsfpr gLr esa j[kk tk,] iSjksa 

ls mn~o`Ÿk pkjh djrs gq, Åij dh vksj mNkyk tk, rks mn~o`Ÿk dj.k cu 

ldrk gSA 
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92- mil`rd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iSjksa ls vkf{kIr pkjh djus ds ckn gkFkksa dks mlh ds vuqlkj j[kk 

tk, vkSj 'kjhj dks >qdk ysa rks bl dj.k dks mil`r dj.k dgrs gSaA
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93- ryla?kfVÍr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn nksyk ikn pkjh dks iznf'kZr djus ds ckn nksuksa gkFkksa ds ryksa dks 

,d&nwljs ds lkFk eyrs gq, j[ksa fQj ck,a gkFk jsfpr eqnzk esa j[ksa rks 

ryla?kfV~Vr dj.k curk gSA 

blesa gkFkksa ds ry dks eyus ls iz;kstu ,slk fn[kkbZ iM+rk gS] tSls 

nksuksa gkFkksa ls bl izdkj rkyh ctkuk fd ,d ckj nkfguk gkFk Åij jgs rks 

nwljh ckj nk;ka gkFk Åij jgs vkSj fQj jsfpr eqnzk esa ck;ka gkFk j[kk tk, 

rks ryla?kfV~Vr dj.k dgk tk ldrk gSA  
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94- tfur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d gkFk dks o{k ij rFkk nwljs gkFk dks >wyrk gqvk j[kdj ,d iSj 

ls vxzry lapj vFkok tfurkpkjh dk izn'kZu fd;k tk, rks tfurdj.k 

curk gSA  
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95- vofgRFkd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn tfur dj.k dks iznf'kZr djrs gq, nksuksa gkFkksa dh maxfy;ksa dks 

,d&nwljs ds lkeus j[kdj /khjs&/khjs uhps dh vksj ys vk,¡ rks vofgRFkd 

dj.k curk gSA ;gk¡ m¡xfy;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gS ijUrq gLr dk 

mYys[k izkIr ugha gksrkA 

vr% blesa gLr dj.kksa dk iz;ksx djrs gq, m¡xfy;ksa dks ,d&nwljs ds 

lkeus j[kk tk ldrk gS] rFkk gkFkksa dks /khjs&/khjs uhps dh rjQ ys tk;k 

tk ldrk gS] izkIr uR̀; ewfrZ;ksa ds vuqlkj gLr o{k LFky ds lkeus rd 

yk;k tk;k rks vofgRFkd dj.k cu ldrk gSA  
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96- fuos'ka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn nksuksa gkFkksa dks fuHkqZXu o{k LFky ij j[kk tk, vkSj e.My 

LFkkud dks iznf'kZr fd;k tk, rks mls fuos'k dj.k dgrs gSaA ;gk¡ gLr ds 

ckjs esa dksbZ Li"Vhdj.k ugha izkIr gksrs gSaA 

 vr% o{k ds ikl dVdkeq[k ;k dksbZ Hkh gLr j[kdj e.My LFkkud 

dk izn'kZu fd;k tk ldrk gSA blls fuos'k dj.k cu ldrk gSA  
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97- ,ydkØhfMr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rylapj vFkkZr~ vxzry lapj ikn ds lkFk ,d mNky ysdj Hkwfe ij 

okil ykSVs vkSj 'kjhj dks ladqfpr djrs gq, ?kqek;k tk, ¼nkfgus&ck,a½ rks 

mls ,ydkØhfMr dj.k dgrs gSa] bl dj.k esa gLr ds ckjs esa dksbZ 

Li"Vhdj.k ugha izkIr gksrk gSA  

vr% gkFkksa esa dfiRFk ;k u`R; izn'kZu dh t:jr ds vuqlkj gLr dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlesa ,ydkØhfMr pkjh dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 
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98- mn~o`Ÿk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn gkFk dks O;kofrZr fLFkfr esa j[ksa fQj mls >qdkdj m: ds i"̀B 

Hkkx vFkkZr~ ihNs dh rjQ j[ks vkSj ta?kk dks vafpr rFkk m:n~òŸk voLFkk 

esa j[kk tk, rks mls m:n~o`Ÿk dj.k dgrs gSaA 

;fn bl dj.k esa gkFk dks vkòŸk fLFkfr esa j[krs gq, uhps dh vksj 

m: ds fiNyh rjQ Mksyk gLr dh rjg j[kk tk, vkSj ta?kk dks vafpr 

vkSj mn~o`Ÿk j[kk tk, rks m:n~o`Ÿk dj.k cu ldrk gSA 
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99- enL[kfyrd 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn nksuksa gkFkksa dks uhps dh vksj fgykrs gq, j[kk tk,] eLrd dks 

ifjokfgr eqnzk esa ,oa nkfgus vkSj ck;sa iSj dks ofyr voLFkk esa j[kk tk, 

vkSj vkfo)k pkjh dk izn'kZu fd;k tk, rks mls enL[kfyrd dj.k dgk 

tkrk gSA  

 ;fn bl dj.k esa en esa eŸk O;fDr dks fn[kkus ds fy, fd;k tkrk 

gSA
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100- fo".kqØkUr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn ,d iSj vkxs dh vksj Åij mBkdj okil ysrs gq, fldqM+k, 

rFkk nksuksa gkFkksa dks jsfpr eqnzk esa j[kk tk, rks og dj.k fo".kqØkUr dj.k 

dgykrk gSA  

izkIr u`R; ewfrZ;ksa ds rFkk MkW0 in~ek th ds iqu%Lo:Ik ds vuqlkj bl 

dj.k dks djus ds fy, gkFk dks jsfpr eqnzk esa j[kdj iSj dks n.M ds leku 

Åij mBkdj uhps yk;k tk, rks fo".kqØkUr cu ldrk gSA 
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101- lEHkzkUr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn gkFk dks O;kofrZr vFkok vkorZ eqnzk esa m: ds ikl fldqM+k gqvk 

j[ksa rFkk m: dks vkfo)kpkjh ls ;qDr j[kk tk, rks mls lEHkzkUr dj.k 

dgrs gSaA  

izkIr uR̀; ewfrZ;ksa ds vuqlkj m: dks vkfo)kpkjh ls ;qDr j[kk tk, 

vkSj gkFk dks O;kofrZr gLr dj.k ds lkFk m: ij fldksM+krs gq, j[ksa rks 

lEHkzkUr cu ldrk gSA 
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102- fo"dEHk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn gkFk vifo) eqnzk esa jgs vkSj iSjksa ls lwph pkjh iz;qDr dh tk, 

vkSj fudqfV~Vr ;kuh fd >qdh gqbZ n'kk dks iznf'kZr fd;k tk, rFkk ck;ka 

gkFk o{k ij j[ksa rks og fo"dfEHkr dj.k dgykrk gSA  

izkIr uR̀; ewfrZ;ksa ds vuqlkj gkFk dks tksM+rs gq, uR̀; ds vuq:Ik 

vifo) eqnzk esa iznf'kZr fd;k tk, vkSj iSjksa ls lwphpkjh dh tk, vkSj 'kjhj 

,d rjQ >qdk gqvk gks rks fo"dEHk dj.k cu ldrk gSA
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103- m)?kfÍr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn nksuksa iSjksa ls mn~?kfV~Vr pkjh dh tk, rFkk gkFkksa dks 

ryla?kfV~Vr eqnzk esa j[kk tk, vkSj isV dks >qdk ysa rks mn~?kfV~Vr dj.k 

curk gSA ¼rylaLQqfVr ls lEcU/k gS nksuksa gkFkksa ls rkyh ctkuk½ 
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104- o`"kHkØhfMr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn vykrpkjh dks n'kkZdj nksuksa gkFkksa dks jsfpr eqnzk esa j[kk tk, 

fQj mUgsa ckjh&ckjh daqfpr vkSj vafpr eqnzk esa j[ksa rks mls o`"kHkØhfMr 

dj.k dgrs gSaA ¼o`"kHkØhfMr dk vFkZ cSy dh ØhM+k½ 

mlds vuqlkj vykr~pkjh dks iznf'kZr dj nksuksa gkFkksa dks jsfpr eqnzk 

esa j[kk tk, fQj mls fla?k fn[kkrs gq, daqfpr rFkk vafpr eqnzk esa gkFkksa dks 

j[kk tk, rks o`"kHkØhfMr dj.k cu ldrk gSA
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105- yksfyr 

;fn nksuksa gkFk vafpr ;k jsfpr eqnzk esa j[ksa tk, rFkk eLrd dks 

yksfyr rFkk ofrZr fØ;k djrs gq, j[kk tk, rks yksfyr dj.k curk gSA  

 jsfpr vFkkZr~ nksuksa gkFkksa dks Åij dh rjQ QSykuk vkSj iwjs 'kjhj dks 

eLrd ds lkFk xksy ?kqeko nsuk ftlls yksfyr dj.k cu ldrk gSA 
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106- ukxlfiZr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn nksuksa iSjksas dks LofLrd voLFkk esa ihNs dh vksj gVk;k tk, vkSj 

eLrd rd ifjokfgr eqnzk esa jgs rFkk gkFk jsfpr eqnzk esa jgs rc 

ukxkifliZr dj.k curk gSA 
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107- 'kDVkL; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn fLFkj cSBdj ry lapj pkjh esa iSj dks QSyk, vkSj o{k LFky dks 

m}kfgr n'kk esa j[kk tk, rks 'kdVkL; dj.k curk gSA  

izkIr ùR; ewfrZ;ksa ds vuqlkj Hkwfe ij isV ds cy fLFkr gksus ds ckn 

nksuksa iSjksa dks Åij mBkrs gq, vius efLr"d ls yxk;k tk, vkSj nksuksa iSjksa 

dks vius gkFkksa ls idM+k tk, rks 'kDVkL; dj.k cu ldrk gS] ftlesa 

o{kLFky m}kfgr voLFkk esa jguk pkfg,A  

 

 



 180

108- xaxkorj.k 

 

 

 

 

 

 

 

;fn nksuksa iSj vius ry vkSj Å¡xfy;ksa dks Åij dh vksj mBkrs gq, 

j[ksa tk,a rFkk nksuksa gkFkksa dks Hkwfe ij f=irkd eqnzk esa uhps dh vksj iats ij 

fVdkdj j[ksa rFkk eLrd dks lUur voLFkk esa j[kk tk, rks mls xaxkorj.k 

dj.k dgrs gSaA 

izkIr uR̀; ewfrZ;ksa ds vuqlkj dqguh rd ds nksuksa gLrksa dks Hkwfe ij 

fVdkdj iwjk 'kjhj Åij dh vksj jgrk gS] tgk¡ iSjksa dks dqafpr voLFkk esa 

Åij dh rjQ [khapk tkrk gSA vU; ewfrZ;ksa ds vuqlkj gkFkksa ds iatksa dks 

Hkwfe ij fVdkrs gq, iwjs 'kjhj dks Åij dh vksj mBk;k tkrk gS] nksuksa gh 

fLFkfr esa eLrd lUur voLFkk eas jgrk gSA ;g izdkj 'kh"kkZlu ls 

feyrk&tqyrk gSA  
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