
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रथम अध्याय 

समाज एवं सांस्कृतिक सचेंिना 
 

 

 

  



2 
 

 प्रथम अध्याय 

समाज एवं सांस्कृतिक सचेंिना 
1.1 समाज 

 1.1.1 समाज शब्द का व्यतु्पत्तिगत अर्थ 

 1.1.2 समाज का अर्थ 

 1.1.3 समाज का स्वरूप 

 1.1.4 समाज की परिभाषा 

1.2 संस्कृतत 

 1.2.1 संस्कृतत शब्द का व्यतु्पत्तिगत अर्थ 

 1.2.2 संस्कृतत का अर्थ 

 1.2.3 संस्कृतत का स्वरूप 

 1.2.4 संस्कृतत की परिभाषा 

1.3 चतेना 

 1.3.1 चतेना की परिभाषा 

1.4 समाज में सांस्कृततक संचतेना 

1.5 सांस्कृततक संचतेना के त्तवभभन्न घटक 

 1.5.1 आश्रम व्यवस्र्ा 

  1. ब्रह्मचयाथश्रम 



3 
 

  2. गहृस्र्ाश्रम 

  3. वानप्रस्र्ाश्रम 

  4. संन्यासाश्रम 

 1.5.2  संस्काि 

  1. गभथधान संस्काि 

  2. पसुवन संस्काि 

  3. सीमन्तोन्नयन संस्काि 

  4. जातकमथ संस्काि 

  5. नामकिण संस्काि 

  6. तनष्क्रमण संस्काि 

  7. अन्नप्राशन संस्काि 

  8. चडूाकमथ संस्काि 

  9. कणथवेध संस्काि 

  10. उपनयन संस्काि 

  11. वेदािम्भ संस्काि 

  12. समाविथन संस्काि 

  13. त्तववाह संस्काि 

  14. वानप्रस्र् संस्काि 

  15. सन्यास संस्काि 



4 
 

  16. अन्त्येष्ष्क्ट संस्काि   

 1.5.3 धमथ 

 1.5.4 त्यौहाि  

     1.5.5 खानपान  

     1.5.6 वेषभषूा  

     1.5.7 भाषा  

1.5.6 सांस्कृततक संचतेना के सामाष्जक मलू्य 

1.5.7 सांस्कृततक संचतेना के धाभमथक मलू्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 
 

अध्याय-1 

समाज एवं सांस्कृतिक संचिेना 

1.1 समाज  

1.1.1 समाज शब्द का व्यतु्पत्तिगि अथथ 

“समाज शब्द ‘सम’् ‘उपसगथ औि ‘अज’् धातु में ‘धम’ प्रत्यय लगाने से 

बनता है । ‘सम’् का अर्थ है सम्यक रूप से तर्ा ‘अज’् का अर्थ है जाना । 

साधािण बोलचाल में समाज शब्द का प्रयोग मनषु्क्य के समहू से माना जाता 

है।”1 

1.1.2 समाज का अथथ 

‘समाज’ शब्द का अर्थ त्तवभभन्न शब्दकोशों के आधाि पि इस प्रकाि ददया 

गया है । 

‘‘भाषा शब्दकोश के अनसुाि समाज का अर्थ ‘समहू, सभा, सभमतत, दल, 

वृंद, संस्र्ा, एक स्र्ल पि िहनेवाला समदुाय’’’2 

‘‘बहृत दहन्दी कोश’ में समाज का अर्थ भमलना, एकत्र होना, समहू, संघ, 

दल, सभा, सभमतत आदद से भलया जाता है ।’’3  

“द ऑक्सफोडथ दहन्दी डडक्शनिी’ में भी समाज शब्द का अर्थ (Social) औि 

सभा (Association) से भलया गया है ।”4 
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इस प्रकाि ‘संक्षिप्त दहन्दी शब्द सागि’ में भी समाज शब्द का अर्थ एवं 

व्याख्या कित ेहुए कृष्क्ण प्रसादजी ने भलखा है- 

‘समहू, गिोह, दल अर्ाथत ्वह संस्र्ा जो बहुत से लोगों ने भमलकि ककसी 

त्तवभशष्क्ट उद्देश्य से स्र्ात्तपत की हो जैसे सभा, गिोह, दल ।’5  

1.1.3 समाज का स्वरूप 

‘समाज’ शब्द अत्यंत व्यापक प्रचभलत औि परिचचत शब्द है । जो दैतनक 

बोलचाल में त्तवभभन्न अर्ों में प्रयकु्त होता है । कभी समाज का अर्थ महज एक 

झणु्ड या समहू से भलया जाता है औि इस अर्थ में मानव समाज ही नही ंपशओंु 

के झणु्ड को पश-ुसमाज भी कहा जाता है, कभी समाज का अर्थ भसफथ  मानव-

समाज से ही भलया जाता है ये मानव-समाज भी कभी व्यापक अर्थ यातन अपणूथ 

मानव-समाज के अर्थ में प्रयकु्त होता है औि कभी संकीणथ अर्थ में मानव-समाज 

छोटे-छोटे समहूों में बटे होत ेहैं, जैसे आयथ समाज, ब्रह्म समाज, नािी समाज, 

बाल समाज आदद । इस प्रकाि का समाज छोटे-छोटे त्तवशषे समाज के रूप में 

जाना जाता है । 

1.1.4 समाज की परिभाषा 

त्तवभभन्न भाितीय एवं पाश्चात्य त्तवद्वानों ने अपने-अपने ढंग से ‘समाज’ 

शब्द को परिभात्तषत ककया है जो तनम्न प्रकाि है । 

भाििीय त्तवद्वानों की परिभाषाएँ 
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1. डॉ. सम्पणूाथनंद ने समाज की परिभाषा देते हुए भलखा है - ‘‘समम ्अजष्न्त 

जनााः अष्स्मन ्इतत’ अर्ाथत ् ष्जसमें लोग भमलकि, एक सार्, एक गतत 

से, एक से चलें वही समाज है ।’’6 

2. डॉ. गीता दवे के शब्दों में ‘‘समाज जड़ द्रव्यों का समहू मात्र नहीं विन ्

मनषु्क्य को सांस्कृततक संबंधों में बााँधनेवाला वह उदाि तत्त्व है, ष्जससे 

नया आलोक भ ूपि उतिता है ।’’7 

डॉ. िाम आहुजा के अनसुाि ‘‘समाज लोगों का एक समहू है जो ककसी 

भौगोभलक िेत्र में तनवास किता है, ष्जसकी एक तनष्श्चत संस्कृतत होती है, 

उनमें एकता की भावना होती है औि स्वयं को एक त्तवभशष्क्ट अष्स्तत्व के रूप में 

मानते हैं ।’’8 

“डॉ. त्तवमल शंकि नागि के शब्दों में समाज सामाष्जक संबंधों का पाश्वथ है 

। मनषु्क्य की पािस्परिक करयाएाँ, अंताःकरयाएाँ एवं प्रततकरयाएाँ ही समाज का 

तनमाथण एवं त्तवकास किती है । इसके माध्यम से ही समाज की एक पीढी दसूिी 

पीढी को उसके कल्याण के भलए अपने अनभुव हस्तांतरित किती है ।”9 

पाश्चात्य त्तवद्वानों की परिभाषा 

इयान िाबटथसन के अनसुाि “समाज में अताः करयाएाँ किन ेवाले व्यष्क्तयों 

का समहू है, जो एक ही भखुण्ड पि िहत ेहैं तर्ा ष्जनकी संस्कृतत समान िहती 

है ।”10 
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टाल्कट पािसन्स भलखते हैं – “समाज को उन मानवीय संबंधों की पणूथ 

जदटलता के रूप में परिभात्तषत ककया जाता सकता है जो साधन औि साध्य के 

द्वािा करया किने स ेउत्पन्न होत ेहैं, चाहे वे यर्ार्थ हो या प्रतीकात्मक ।”11 

क्यबुि के अनसुाि “समाज ऐसे व्यष्क्तयों का समहू है जो काफी समय 

तक इकट्ठे िहने के कािण संगदठत हो गये हैं तर्ा जो स्वयं को अन्य 

मानवीय इकाइयों से भभन्न इकाई समझत ेहैं ।”12 

ट्यटूि के अनसुाि “समाज एक अमतूथ धािणा है जो एक समहू के सदस्यों 

के बीच पाए जाने वाले आपसी सम्बन्धों की संपणूथता का बोध किाती है ।’’13 

1.2 संस्कृति 

1.2.1 संस्कृति शब्द का व्यतु्पत्तिगि अथथ 

 ‘संस्कृतत’ संस्कृत भाषा का शब्द है । ‘संस्कृत’ शब्द की व्यतु्पत्ति संस्काि 

शब्द से हुई है । संस्काि सम ्उपसगथ ‘कृ’ धात ुमें धअ प्रत्यय लगने से बना है 

इसका मलू अर्थ है सधुिना या बदहष्क्काि किना ।’’14 

1.2.2 संस्कृति का अथथ 

संस्कृतत का अर्थ त्तवभभन्न शब्दकोशों में इस प्रकाि ददया गया है । 

‘‘पौिाणणक सन्दभथ कोश में संस्कृतत शब्द का अर्थ पिूा किना, शदु्चध, 

परिष्क्काि, तनमाथण, उद्योग, आचिणगत पिम्पिा, सभ्यता का वह रूप जो 

आध्याष्त्मक एवं मानभसक वभैशष्क्ट्य का द्योतक होता है आदद अर्ों में भलया 

गया है ।’’15  
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‘‘दहन्दी शब्दकोश’ में संस्कृतत शब्द का अर्थ संस्कृत रूप देने की करया 

परिष्क्कृत औि संस्काि आदद रूपों में भलया गया है ।’’16 

‘’इसी प्रकाि प्रामाणणक दहन्दी शब्दकोश में मन, रूचच, आचाि-त्तवचाि, 

कला कौशल औि सभ्यता के िेत्र में बौद्चधक त्तवकास सचूक बातों से भलया 

गया है ।’’17 

‘’भाषा शब्दकोश में संस्कृतत शब्द का अर्थ शदु्चध, सफाई, सधुाि, 

संस्काि, सजावट, सभ्यता, परिष्क्काि आदद है ।’’18 

1.2.3 संस्कृति का स्वरूप  

मानव सामाष्जक प्राणी है । वह संस्कृतत संपन्न है । संस्कृतत मानव 

जीवन का एक कंपन है । संस्कृतत एक परिवाि है, उस परिवाि का एक अंग है 

मनषु्क्य । वह सांस्कृततक परिवाि के सार् अपना जीवन व्यतीत किता है, उसमें 

खेलता है, नाचता है, कूदता है औि जीवन की अनभुतूतयााँ लेता है । अपना 

जीवन सखुी किने के भलए वह हमेशा प्रयत्नशील िहता है, यह प्रयत्न की गतत 

ही संस्काि नाम का आकाि लेती है औि संस्कृतत का सजृन होता है । इन 

संस्कािों का लेखा जोखा है संस्कृतत । वास्तव में संस्कृतत मनषु्क्य औि उसकी 

कृततयों के प्रत्येक अंग औि स्वरूप का ही संतुलन है । 

1.2.4 संस्कृति की परिभाषा 

संस्कृतत शब्द की परिभाषा को त्तवभभन्न भाितीय एवं पाश्चात्य ‘त्तवद्वानों’ 

ने अपने-अपने ढंग से परिभात्तषत ककया है, जो तनम्नभलणखत है । 
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भाििीय त्तवद्वानों की परिभाषाएँ 

‘‘डॉ. वासदेुव शिण अग्रवाल जी संस्कृतत का संबंध िाष्क्र सजृन से मानत े

हुए कहते हैं, त्तवचाि त्तवमशथ औि धमथ के िेत्र में िाष्क्र का जो सजृन है वही 

संस्कृतत है ।’’19 

‘’डॉ. हजािी प्रसाद द्त्तववेदी जी संस्कृतत को मनषु्क्य के त्तवत्तवध साधनों की 

सवोिम परिणतत मानते हैं ।’’20 

डॉ. िाधाकृष्क्ण ने त्तववेकशीलता के आधाि पि जीवन का संबंध स्र्ात्तपत 

कित ेहुए संस्कृतत की परिभाषा की है कक - ‘‘संस्कृतत त्तववेकबदु्चध से जीवन को 

भली प्रकाि जान लेन ेका नाम है ।’’21     

िामधािी भसहं ददनकि संस्कृतत को जीवन जीने का एक तिीका मानते हुए 

कहते हैं - ‘’संसाि भि में जो भी सवोिम बातें जानी या कही गयी, उनसे 

अपने-आपको परिचचत किना संस्कृतत है । संस्कृतत शािीरिक या मानभसक 

शष्क्तयों का प्रभशिण, दृदढकिण या त्तवकास अर्वा  उससे उत्पन्न अवस्र्ा है। 

यह मन, आचाि अर्वा रुचचयों की परिष्क्कृतत या शदु्चध है ।’22 

पाश्चात्य त्तवद्वानों की परिभाषाएँ 

कूम के अनसुाि ‘’संस्कृतत उन तिीकों का कुल योग है ष्जनके द्वािा 

मनषु्क्य अपना जीवन व्यतीत कित ेहैं । जो सीखने की प्रकरया द्वािा एक पीढी 

से दसूिी पीढी को हस्तांतरित होता है ।’’23 
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‘’हॉटन एवं हण्ट’ ने संस्कृतत को वह सब जो समाज में िहकि सीखा 

जाता है तर्ा समाज के सदस्यों द्वािा ष्जसका अनसुिण ककया जाता है के रूप 

में परिभात्तषत ककया है ।’’ 24 

      ‘’ए. एफ. वाल्टि पाल के अनसुाि संस्कृतत लोगों के समहू द्वािा स्वीकृत 

एवं अनसुरित त्तवचाि एवं करया के सामदूहक ढंगों का योग है ।’’25 

“टायलि के अनसुाि संस्कृतत एक ऐसा जदटल समग्र है ष्जसमें ज्ञान, 

त्तवश्वास, कला, नतैतकता, काननू, प्रर्ा एवं समाज के सदस्य के रूप में मनषु्क्य 

द्वािा अष्जथत अन्य दसूिी समर्थताएाँ सष्म्मभलत है ।”26 

“मकैाइवि के अनसुाि संस्कृतत हमािे जीवन रमों, चचन्तन-पद्धततयों 

दैतनक सम्पकों, कला, सादहत्य, धमथ, मनोिंजन, त्तवनोद आदद में हमािी प्रकृतत 

की ही अभभव्यष्क्त है ।”27 

इस प्रकाि ‘संस्कृतत’ की कोई तनष्श्चत परिभाषा नहीं है । इसे हम मानव 

को अतत व्यवष्स्र्त एवं त्तवकभसत किन ेवाली सदै्धाष्न्तक प्रकरया मान सकते हैं 

ष्जसके अन्तगथत मनषु्क्य के काम किने का तिीका, सोच-त्तवचाि, समझ औि 

िहन-सहन के तौि तिीके आत े हैं ष्जनको मानव अपने आनेवाली पीढी को 

सौंपता िहता है औि जो समाज से स्वीकृत होती है । 

1.3 चिेना 

‘चतेना’ अत्यंत व्यापक शब्द है । इसे ‘बोध’ या ‘चतै्य’ के समानार्थ के 

रूप में भी ग्रहण ककया जा सकता है । ‘‘चतेना’ शब्द की व्यतु्पत्ति चचत धात ु
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‘ल्यटु’ प्रत्यय लगाकि हुई है । ष्जसका अर्थ बदु्चध, मनोवतृ्ति, ज्ञानात्मक 

मनोवतृ्ति, स्मतृत, जागतृत सचूध आदद है ।”28 

1.3.1 चिेना की परिभाषा  

      चतेना को परिभात्तषत कित े हुए डॉ. धीिेन्द्र वमाथ ने भलखा है – ‘‘चतेन’ 

मानस की प्रमखु त्तवशषेता चतेना है । अर्ाथत ्वस्तुओं, त्तवषयों व व्यवहािों का 

ज्ञान । चतेना का प्रभाव हमािे अनभुव वचैचत्र्य से प्रमाणणत होता है औि चतेना 

की अत्तवष्छछन्न एकता हमािे व्यष्क्तगत तादात्म्य के अनभुव से ।”29 

डॉ. लाल साहब के शब्दों में ‘‘चतेना स्वयं को औि अपने आस-पास के 

वाताविण को समझने तर्ा उसकी बातों का मलू्याकंन किने की शष्क्त का नाम 

है ।’’30        

िामचन्द्र वमाथ जी ने चतेना के संबंध में भलखा है - ‘‘चतेना जीव या 

प्राणी के अन्त-बाह्य तत्वों या बातों का अनभुव या ज्ञान किाती है ।’’31 

अताः चतेना के संबंध में कहा जा सकता है कक मनषु्क्य को सखु-दाुःख, 

इछछा, िाग, द्वेष आदद से संबंचधत अनभुतूत चतेना के प्रवाह के माध्यम से 

होती है चतेना के द्वािा ही मनषु्क्य ककसी करया त्तवशषे को तर्ा त्तवचािों को 

व्यक्त किता है । चतेना के बबना मनषु्क्य मतृ के समान है । चतेना से ही 

हमािा जीवन गततशील एवं त्तवकासशील किन ेकी शष्क्त लेता है । जागरुकता 

लाने में औि संकल्प लेने में चतेना की अहम भभूमका होती है । ष्जससे मनषु्क्य 

के सािे कायथ संपणूथ होत ेहैं । 
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1.4 समाज में सांस्कृतिक संचिेना 

जैसा की हमने पवूथ ही बताया कक ‘संस्कृतत’ शब्द में ‘इक’ प्रत्यय के 

लगने से ‘सांस्कृततक’ शब्द बनता है, ष्जसका तात्पयथ है ‘संस्कृतत संबंधी’ औि 

‘चतेना’ शब्द तात्पयथ है बोध, सधु, ज्ञान आदद । अताः अपनी संस्कृतत से 

संबंचधत सभी बातों, तत्वों को जानना, पहचानना, समझना औि उसे व्यवहाि में 

उताि कि संस्कािों को पोत्तषत किना ही सासं्कृततक चतेना है । 

आददम व्यवस्र्ा में मनषु्क्य व्यष्क्तगत औि सामदूहक दोनों ही रूपों में 

संस्कािहीन िहा है पिंतु धीिे-धीिे समय के सार् उसे गलत औि सही का ज्ञात 

हुआ औि सही का त्तवकास किके उसने अपने को ससंुस्कृत बनाया । क्योंकक 

संस्कृतत मनषु्क्य को शािीरिक अंगों के समान जन्म के माध्यम से प्राप्त नही ं

हुई है । मनषु्क्य ने अपने प्रयत्नों से संस्कृतत के प्रत्येक भागों का तनमाथण ककया 

है । उसने अपनी शािीरिक एवं बौद्चधक प्रततभाओं का उपयोग किके औि 

समाज में सामदूहक पािस्परिक सहयोग से अपनी आवश्यकताओं के अनकूुल 

संस्कृतत का तनमाथण ककया है । क्योंकक ‘‘प्रकृतत ने मनषु्क्य को अन्य प्राणणयों से 

भभन्न अनके मौभलक शािीरिक औि बौद्चधक त्तवशषेताएाँ दी है इन त्तवशषेताओं के 

कािण ही मनषु्क्य संस्कृतत का तनमाथण कि सका है, पश ुनहीं ।’’32    

मनषु्क्य ने मानव त्तवकास के सार् जो कुछ भी व्यवहाि भसखा वह संस्कृतत 

बन गई । संस्कृतत का तनमाथण दस-बीस या सौ वषों में नही ं होता । अर्ाथत ्

संस्कृतत का तनमाथण समाज के सदुीघथ प्रयत्नों का इततहास होता है । संस्कृतत 
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एक व्यष्क्त से दसूिी व्यष्क्त औि एक पीढी से दसूिी पीढी को हस्तातंरित होती 

िहती है । संस्कृतत के हस्तान्तशीलता के कािण ही सददयों से प्रयोग में लाई 

जान ेवाली भाषा, तनयम, त्तवचाि, व्यवहाि आदद का तनिन्ति प्रयोग हो िहा है । 

पवूथजों द्वािा संगहृीत ककया ज्ञान पीढी-दि-पीढी न केवल हस्तान्तरित हो िहा है 

बष्ल्क इसमें हि पीढी अपने से पवूथ पीढी के अनभुव का लाभ उठाकि संस्कृतत 

के प्रचाि-प्रसाि औि त्तवकास में सहयोग देती है औि इस प्रकाि सांस्कृततक गतत 

बनती है, यह प्रकरया तनिंति चलती िहती है । 

बछचा अपनी संस्कृतत से ही सीखता है कक परिवाि, समहू, पड़ोस, स्कूल, 

धाभमथक संस्र्ाओं आदद में उसे ककस प्रकाि व्यवहाि किना है । उसकी भभूमका 

अलग-अलग व्यष्क्तयों के सार् अलग होती है परिवाि के सार् दसूिे प्रकाि का 

व्यवहाि होता है तर्ा पड़ोसीयों, स्कूल के व्यष्क्तयों के सार् दसूिे प्रकाि का । 

क्योंकक हमािी संस्कृतत ही हमें यह भसखाती हैं कक हमें ककसके सार् ककस प्रकाि 

बातचीत किनी चादहए, कैसे खाना-पीना चादहए, कैसे उठना-बठैना चादहए, ककस 

प्रकाि के वस्त्र पहनने चादहए औि ककससे ककस प्रकाि का परिवाि में तर्ा 

समाज में व्यवहाि किना चादहए । संस्कृतत के आधाि पि ही व्यष्क्त बड़ों का 

आदि-सम्मान, छोटों को प्याि, सलाह, ज्ञान, पड़ोभसयों के सार् सामाष्जकता का 

व्यवहाि प्रदान किता हैं । जैसे-जैसे बछचा बड़ा होता है उसी प्रकाि समय के 

सार्-सार् उसमें परिवतथन होता िहता है । उसमें संबंधों को बनाये िखने की 

िमता का त्तवकास होता हैं औि एक अवस्र्ा में वह सामाष्जक परिपक्वता को 

प्राप्त किता है । इस संबंध में पे्रसी तर्ा जैनी ने भलखा है – 
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‘‘सबसे अचधक प्रभावशाली या सबसे अचधक त्तवभशष्क्ट उन त्तवभभन्न प्रकाि 

के वाताविणों में ष्जनमें कक मनषु्क्य िहत ेहैं औि त्तवकभसत होत ेहैं वह घि, शहि 

या जलवाय ु या भौततक वाताविण नही ं है, ककंत ु यह व्यष्क्त का सांस्कृततक 

वाताविण ही है ष्जसमें कक व्यष्क्त उपष्स्र्तत िहता है । इस प्रकाि यह पता 

चलता है कक मानव व्यष्क्तत्व के तनमाथण में संस्कृतत का बहुत बड़ा योगदान है 

।’’33 

सच कहा जाए तो संस्कृतत ही त्तवभभन्न प्रकाि की सांस्कृततक जानकारियों 

के द्वािा व्यष्क्त के व्यष्क्तत्व में सांस्कृततक चतेना एवं सांस्कृततक जागरूकता 

पदैा किती है औि उसके व्यष्क्तत्व का त्तवकास किती है। यदद ककसी व्यष्क्त या 

समाज की कोई संस्कृतत ही ना हो तो वह व्यष्क्त या समाज सही तिीके से 

अपना जीवन तनवाथह नहीं कि सकता है । क्योंकक संस्कृतत के अभाव में व्यष्क्त 

या समाज पशवुत होता है । यह संस्कृतत ही है जो मानव के पशवुत व्यवहाि 

को भी ससंुस्कृत कि उसे संस्कािों से भि देती है। 

भाितीय संस्कृतत मानव जीवन की अमलू्य धिोहि है । अपनी गौिवमयी 

सांस्कृततक पिंपिा के कािण ही हजािों वषों तक पिाष्जत िहने के बाद भी 

भाितीय संस्कृतत ने अपनी नींव को बनाये िखा औि वह त्तवलपु्त नही ं हुई । 

समाज में सांस्कृततक संचतेना बनाये िखने में अनेक संस्र्ापकों, समाज 

सधुािकों ने अपना महत्वपणूथ योगदान ददया हैं । इनके अर्क् परिश्रमों के 

फलस्वरूप आज अनेक नये तनयम काननूों द्वािा समाज में व्याप्त अनावश्यक 
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सामाष्जक कुप्रर्ाओं पि प्रततबंध लगाकि ष्स्त्रयों की तनयोग्यताओं को दिू ककया 

गया हैं । उन्हें परुूषों के समान अचधकाि भी ददए गए । ष्जससे समाज में 

नवीन सांस्कृततक परिवतथन आये, खास किके ष्स्त्रयों की ष्स्र्तत में । 

िाजा िाममोहन िाय ने ब्रह्म समाज की स्र्ापना की औि उनके प्रयत्नों 

से 1829 सती प्रर्ा, काननू द्वािा बंद किा दी गई । स्वामी दयानन्द सिस्वती 

ने भी आयथ समाज की स्र्ापना की औि उनके प्रयत्नों ने बाल-त्तववाह, पदाथ प्रर्ा 

जैसे प्रर्ाओं को समाप्त ककया । तत्पश्चात ्स्त्रीओं को भशिा के भलए प्रोत्सादहत 

किन ेका प्रयत्न भी ककया । त्तवद्यासागि ने भी बहुपत्नी त्तववाह का त्तविोध औि 

त्तवधवा पनुत्तवथवाह का समर्थन ककया । 

‘‘आपके अर्क् प्रयत्नों के फलस्वरूप सन ् 1856 में ‘त्तवधवा-पनुत्तवथवाह 

अचधतनयम’ पारित ककया गया । अचधतनयम अवश्य पारित हो गया, लेककन 

त्तवधवाओं के प्रतत लोगों के दृष्ष्क्टकोण में परिवतथन आने में किीब सौ वषथ लग 

गए । केशवचन्द्र के प्रयासों के कािण 1872 में ‘त्तवशषे त्तववाह अचधतनयम’ पास 

हुआ, ष्जसके द्वािा लड़ककयों के त्तववाह की आय ुचौदह वषथ, अन्तजाथतीय त्तववाह 

एवं त्तवधवा-पनुत्तवथवाह को काननूी मान्यता तर्ा एक त्तववाह की प्रर्ा का 

आवश्यक कि ददया गया । सन ्1974 में काननू द्वािा स्त्री-धन के िेत्र को 

त्तवस्तारित ककया गया औि स्त्री द्वािा अष्जथत ककए गए धन पि उसका 

अचधकाि मान भलया गया ।’’34 
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अताः स्पष्क्ट है कक 19वी ं शताब्दी में ष्स्त्रयों की ष्स्र्तत में अनेक 

राष्न्तकािी परिवतथन आये हैं जब हम 18वीं शताब्दी की ष्स्त्रयों की ष्स्र्तत पि 

त्तवचाि किें तो देखत ेहैं कक उस समय धमथ के नाम पि त्तवधवाओं को ष्जन्दा 

अपने पतत के मतृ शिीि के सार् सती होना पड़ता र्ा, बहुत-सी कन्याओं को 

जन्म होत ेही माि ददया जाता र्ा, बाल त्तवधवाओं को पनुत्तवथवाह का अचधकाि 

नहीं र्ा । जबकक परुूष अनेक ष्स्त्रयों से त्तववाह कि सकता र्ा । 

आज वतथमान समय में ष्स्त्रयों में काफी सामाष्जक एवं सांस्कृततक 

संचतेना आ चकुी हैं । वह पदे में भसमटी हुई अपने आपको घि की चािददवािी 

में बन्द नहीं िखती बष्ल्क आज की भाितीय नारियााँ समाज कल्याण, मदहला 

मण्डलों के तनमाथण, क्लबों, िाजनीततक िेत्र आदद में भी आगे आने लगी है । 

संस्कृतत गततशील होती है । समय समय पि आवश्यकता के अनसुाि 

उसमें बदलाव आत े िहत े हैं औि इसका मापदंड भी बदलता िहता है । 

उदाहिणस्वरूप मगुल या गपु्तकाल में जो संस्कृतत र्ी वह संस्कृतत आज के 

वतथमान समय में नही ंहै । उनमें समय के अनसुाि लोगों के खान-पान, बोल-

चाल, पहेिवेश आदद में अनेक एवं त्तवभभन्न परिवतथन हुए ।  

इस संबंध में डॉ. पी. डी. भमश्र के मतानसुाि –  

‘‘आवश्यकता आत्तवष्क्काि की जननी है । सभी प्रकाि के त्तवकास तर्ा 

अन्वेषण व्यष्क्त केवल अपनी आवश्यकताओं की पतूतथ के भलए किता हैं । 

सामाष्जक तर्ा जन्मजात आवश्यकताएाँ संस्कृतत को तनभमथत किने में महत्वपणूथ 
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भभूमका तनभाती हैं यदद संस्कृतत का कोई अंग आवश्यकता की पतूतथ नहीं किता 

है तो उसको बदल ददया जाता है।’’35 

िवीन्द्रनार् मकुजी ने भी इस संबंध में भलखा है – 

‘‘संस्कृतत एक गततशील अवधािणा है । प्रत्येक समय या यगु में इसका 

रूप या स्वरूप एक समान नही ं िहता बष्ल्क ऐततहाभसक त्तवकास के दौिान में 

अर्ाथत ्समय परिवतथन के सार्-सार् संस्कृतत में परिवतथन औि परिवद्थधन होता 

िहता हैं ष्जसके फलस्वरूप एक संस्कृतत में अनेक नये तत्त्व जुड़ते हैं, अनेक 

पिुाने तत्वों में तत्वों में परिवतथन होता हैं औि कुछ तत्त्वों का अन्त भी होता हैं 

।’’36 

भाितीय संस्कृतत प्राचीन संस्कृतत है, जो सददयों से चली आ िही हैं । 

पिंतु समय के सार्-सार् समाज में बहुत सी सामाष्जक कुिीततयााँ औि बिुाईयााँ 

चल पड़ती हैं ष्जन्हें आसानी से बदला नहीं जा सकता । समाज में अपिाध, 

कुिीततयााँ तर्ा जो समाज में सामदुहक इछछा का उल्लंघन कित े हैं उन पि 

प्रततबंध लगाने के भलए समाज में काननू व्यवस्र्ा लायी गई है । ष्जसके 

परिणाम स्वरूप समाज में सामाष्जक तनयंत्रण बना िहता है औि समाज में 

संस्कृतत की ििा होती है । क्योंकक काननू प्रर्ाओं की ििा किने में भी अपनी 

अहम भभूमका अदा किता हैं । काननू के द्वािा वे कायथ ककए जात ेहैं जो कायथ 

प्रर्ाओं के माध्यम से होते हैं । काननू एक प्रकाि से प्रर्ाओं का ही रूप हैं ।  

वेस्टिमाकथ  के अनसुाि –  
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‘‘काननूों का पालन प्रायाः इसभलए अचधक होता है कक वे एक प्रकाि की 

प्रर्ाएाँ होती हैं,  न कक इसभलए कक वे काननू होते हैं ।’’37 

“काननू’ िाज्य के सदस्यों के भलए व्यवहाि का वह तनयम है ष्जसका कक 

अनादि किन े पि दण्ड भमलता है औि जो कक िाज्य की शष्क्त से संबंचधत 

संस्र्ाओं द्वािा लागू ककया जाता है ।’’38 

समाज में सामाष्जक एवं सांस्कृततक लोक व्यवहाि को तनयंत्रण किने के 

भलए िाज्य सिकाि काननू का तनमाथण किती है । ‘काननू’ का पालन किना 

प्रत्येक नागरिकों के भलए अतनवायथ हैं । काननू व्यवस्र्ा से ही हि वगथ जातत, 

धमथ, िेत्र एवं संप्रदायों को समान जीवन व्यतीत किने का अचधकाि भमलता हैं। 

सार् में सिुिा भी भमलती है । 

‘‘वास्तव में भाितीय संत्तवधान द्वािा जो दो नवीन धािाएाँ स्वीकाि की गई 

हैं, उनका परिणाम भाितीय लोकजीवन का स्ति ऊाँ चा उठाने में बहुत अचधक 

होगा । पहली धािा में कहा गया है, देश में प्रचभलत ककसी भी प्रकाि की 

अस्पशृ्यता उठा दी जायेगी । अस्पशृ्य होने के कािण ककसी व्यष्क्त पि ककसी 

भी तिह की अयोग्यता का आिोप नही ंककया जा सकेगा । ऐसा किना भत्तवष्क्य 

में गैिकाननूी माना जायेगा । दसूिी धािा में कहा गया हैं, इस देश के ककसी भी 

नागरिक के सार्, धमथ जातत, वणथ, जन्म, स्र्ान, उसका परुूष या स्त्री होना 

आदद कािण ककसी भी प्रकाि का भेद-त्तवभेद का व्यवहाि नही ंककया जाएगा ।’’39 
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संस्कृतत संििण में प्रर्ाओं का भी अत्यचधक महत्त्व हैं । यह व्यष्क्त के 

व्यवहािों को काफी हद तक तनयंबत्रत किती हैं । इसके पीछे कोई काननूी शष्क्त 

नही ं होती कफि भी व्यष्क्त सामाष्जक तनन्दा के डि से प्रर्ाओं का उल्लंघन 

किने में कतिाता हैं । क्योंकक प्रर्ाएाँ पीढी-दि-पीढी हस्तान्तरित होती हैं । वह 

हमािे पवूथजों का सफल अनभुव होती हैं । इसभलए नए व्यवहािों को किने में 

मनषु्क्य को दहचककचाहट तर्ा यह डि िहता हैं कक इनका उल्लंघन किना यानी 

पवूथजों का अपमान किने के बिाबि हैं । मकैाईवि तर्ा पेज के अनसुाि – “प्रर्ा 

एक सामदूहक कायथत्तवचध (Group Procedure) है, जो बबना प्रत्यि अचधतनयम के, 

बबना ककसी संगदठत सिा द्वािा घोषणा ककए हुए, लागू ककए हुए अर्वा ििा 

ककए हुए रमशाः उददत हुई है, प्रर्ा सामान्य संस्कृतत द्वािा सिुक्षित िखी जाती 

है ।”40 

प्रर्ाओं के संबंधमें चगन्सबगथ ने कहा हैं  कक – 

“प्रर्ाएाँ हमािे जीवन में वही काम किती है जो प्राणणयों में मलू प्रवतृ्तियााँ 

किती हैं । प्रर्ाएाँ सामाष्जक जीवन में मनषु्क्यों को मागथ ददखाने का काम किती 

है । चूाँकक प्रर्ाएाँ समाज में प्रािंभ से चली आ िही होती है । इसभलए प्रत्येक 

व्यष्क्त इसका श्रद्धापवूथक पालन किता है ।”41 

1.5 सांस्कृतिक संचिेना के त्तवभभन्न घटक 

1.5.1 आश्रम व्यवस्था 
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प्राचीन भाित में आश्रम व्यवस्र्ा को महत्वपणूथ स्र्ान प्राप्त र्ा । इस 

संबंध में डॉ. श्रीकृष्क्ण ओझा भलखत ेहैं – 

“आश्रम व्यवस्र्ा अपने-अपने कतथव्यों औि अचधकािों के त्तवभेदों द्वािा 

सामाष्जक संघषों में अर्वा वयैष्क्तक उन्नतत को अवाध गतत द्वािा तनिन्ति 

चलात ेिहने में न केवल समाज को अत्तपत ुिाष्क्र को भी पणूथ सहयोग देती हुई, 

त्तवश्व में शाष्न्त स्र्ात्तपत व असीम सखु का उपभोग किाने वाली एकमात्र सनु्दि 

व्यवस्र्ा है ।”42 

प्राचीन भाित में लोगों का मानना र्ा कक मनषु्क्य की आय ुलगभग 100 

वषथ की होती है इन सौ वषों के जीवन को चाि बिाबि भागों में त्तवभाष्जत ककया 

गया हैं – ब्रह्मचयथ, गहृस्र्, वानप्रस्र् औि संन्यास । मनषु्क्य की आय ु100 वषथ 

मानते हुए, प्रत्येक आश्रम के भलए 25 वषथ िखे गए रे् ष्जसका परिचय तनम्न 

ददया गया है । 

1. ब्रह्मचयाथश्रम 

यह मनषु्क्य का बहुत ही महत्वपणूथ अंग है । इन प्रर्म 25 वषों में 

प्रत्येक व्यष्क्त को ब्रह्मचयथ – आश्रम के तनयमों का पालन कित े हुए गुरू के 

पास जाकि त्तवद्याभ्यास किना होता र्ा । ब्रह्मचयथ को आश्रम के सभी 

दातयत्वों को पणूथ किने के बाद ब्रह्मचािी गुरू को दक्षिणा चकुाकि उसकी आज्ञा 

से अपने घि लौट जाते रे् । 

2. गहृस्थाश्रम 
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यह दसूिा आश्रम है । ष्जसमें मनषु्क्य को 25 वषथ तक ब्रह्मचािी िहने के 

बाद प्रवेश किना होता है । यह जीवन का वह भाग है ष्जसका प्रािम्भ त्तववाह-

संस्काि होकि वानप्रस्र् आश्रम के पवूथ तक बना िहता है । मनषु्क्य त्तववादहत 

जीवन में संतान उत्पन्न कि उनका लालन पोषण कि, संयम, नतैतकता, 

सामाष्जक मयाथदा, आदद का पाठ पढता र्ा । प्राचीन काल से ही इस आश्रम को 

बहुत उििदातयत्वपणूथ माना गया है । मन ु ने इस आश्रम की शे्रष्क्ठता बतलात े

हुए भलखा है – 

“यस्मािप्रयोडप्याश्रभमणो ज्ञानेनान्नेन चान्वहम ्। 

गहृस्थेनवै धायथन्ि ेिस्माज्जज्जयेष्ठाश्रमो गहृी ।।”43 

अर्ाथत ् गहृस्र् प्रततददन ज्ञान औि अन्न से तीनों आश्रम के लोगों का 

भिण-पोषण किता हैं , अताः गहृस्र्ाश्रम सवथशे्रष्क्ठ है । 

अताः इस आश्रम में मनषु्क्य के जीवन का पणूथ त्तवकास होता है । 

3. वानप्रस्थ आश्रम  

‘वन की ओि प्रस्र्ान किना’ वानप्रस्र् आश्रम कहलाता है । गहृस्र्ाश्रम 

के दातयत्वों को पणूथ कि मनषु्क्य वान प्रस्र्ाश्रम में प्रवेश किता हैं । प्राचीन 

काल में इस आश्रम में व्यष्क्त का जीवन त्याग औि तपस्या का होता र्ा । 

व्यष्क्त गााँव के अर्वा नगि के बहाि में कुटीया बनाकि तनवास किता औि 

कंदमलू खाकि जीवन तनवाथह किता र्ा । इस संबंध में मन ुकी मान्यता है कक 

“जब व्यष्क्त के भसि के बाल श्वेत होने लगें, शिीि पि झरुिथयााँ पड़ने लगें औि 
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उसके पौत्र हो जायें तब वह वानप्रस्र् होकि जंगल की ओि चल दे । वह 

अकेला या पत्नी के सार् वानप्रस्र्ाश्रम में जा सकता है उसे ग्राम आहाि (धान, 

पेय आदद ग्राम सलुभ भोजन) तर्ा परिछछेद (गो, घोड़ा, हार्ी, शयैा आदद गहृ 

सम्पत्ति) को त्याग कि वन में जाने की इछछा न किने वाली पत्नी को पतु्रों के 

उििदातयत्व में सौंप कि अर्वा वन में सार् जाने वाली पत्नी को सार् में लेकि 

वन की ओि प्रस्र्ान किना चादहए ।”44  

इस आश्रम में व्यष्क्त वेदों को अध्ययन तर्ा यज्ञ किने किाने का 

त्तवधान होता हैं । भशष्क्य उनसे तनाःशलु्क भशिा ग्रहण किता है । इस तिह, 

वानप्रस्र्ों के तनाःस्वार्थ भाव से ककए गए कायथ सामाष्जक अभ्यदुय के कािण 

बनते रे् । इस प्रकाि व्यष्क्त तप औि तत्वज्ञान के द्वािा वानप्रस्र् ब्रह्म में 

लीन हो जान ेकी इछछा किता र्ा औि उसके उपिान्त संन्यास ले लेता र्ा । 

संन्यास आश्रम वानप्रस्र् का त्तवकभसत रूप है । दोनों आश्रमों की जीवन की 

रूपिेखा बहुत कुछ समान होती हैं । आगे चलकि वानप्रस्र् आश्रम का संन्यास 

आश्रम में ही समन्वय हो गया है । 

4. संन्यास आश्रम 

यह जीवन का अंततम आश्रम है । उपयुथक्त तीनों आश्रमों में व्यष्क्त तीनों 

ऋणों देव ऋण, त्तपत ृऋण औि ऋत्तष ऋण को चकुा देता हैं । अताः चौरे् आश्रम 

में वह सभी कमों का परित्याग कि मोि प्राष्प्त की ओि उन्मखु होता हैं । 

गहन चचन्तन द्वािा संन्यासी आत्मा औि पिमात्मा के गूढ िहस्यों को खोजन े
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में लगा िहता हैं । “संन्यास के दो रूप हैं यतत संन्यास औि कमथ योग। यतत 

संन्यास में सभी कमों को छोड़कि केवल आध्याष्त्मक अभ्दयु के भलए ब्रह्म 

त्तवषयक चचन्तन का त्तवधान हैं औि कमथ योग में लोग संग्रह औि लोक कल्याण 

के भलये सदैव कमथ कित ेिहना आवश्यक है । संन्यास के भलये यह तनयभमत 

त्तवधान र्ा कक मनषु्क्य अपना सवथस्व त्याग (न्यास) दे । इसी सम्यक् न्यास के 

कािण इस आश्रम को संन्यास कहते हैं ।”45 

इस अवस्र्ा में व्यष्क्त के अपने सभी सासंारिक बंधन टूट जाते हैं औि 

व्यष्क्त अपना सवथस्व त्याग कि भभिु या परिव्राजक के रूप में दण्डकमण्डल 

धािण किके त्तवचिण किता है । जहााँ भी संध्या हो जाती व्यष्क्त वही ंस्र्ान 

पि विृ के नीच ेअपना तनजथन घि में िात बबता लेता है । केवल वषाथ-काल में 

वह एक स्र्ान पि िह सकता है । भ्रमण किते समय व्यष्क्त का अकेला िहना 

आवश्यक होता है । 

उपयुथक्त आश्रमों को जीवन का पिम उद्देश्य जानने वाले उछच कोदट के 

कुछ त्तवद्वान ही अपना पाते रे् । ककसी भी यगु में सािा भाित तनिपवाद रूप 

से इन आश्रमों को सावथजतनक नही ंबना सका । ब्रह्मचयाथश्रम औि गहृस्र्ाश्रम 

तो ककसी न ककसी रूप में सदैव प्रततष्ष्क्ठत िहे हैं औि आज भी हैं, पि वानप्रस्र् 

में जीवन की कठोिता को वे ही लोग सहने के भलए उद्यत हो सके हैं, ष्जन्हें 

वास्तव में त्तविाग हो गया है ।”46 

1.5.2 संस्काि 
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मनषु्क्य के जीवन को ष्जस प्रकाि चाि आश्रमों में बांटा गया हैं, ठीक उसी 

प्रकाि उसके शिीि औि मन के पणूथ त्तवकास औि शदु्चध के भलए संस्काि बताये 

गये हैं । संस्कािों की संख्या में मतभेद है - “गह्य सतू्रों के अनसुाि संस्काि 

लगभग चालीस है । जबकक धमथसतू्र के अनसुाि संस्काि अड़तालीस है । एक 

मत के अनसुाि संस्काि सोलह है  जबकक मन ुके अनसुाि संस्काि बािह है।”47 

पिंतु साधािणताः सोलह संस्कािों को ही प्रमखु माना जाता हैं । मनषु्क्य के 

व्यष्क्तत्व के त्तवकास में संस्कािों का सवथप्रर्म स्र्ान हैं । हमािी भाितीय 

त्तवचािधािा में सदा से ही त्तवश्वास िहा है कक मनोत्तवचािों का प्रभाव मनषु्क्य की 

कायथ किन ेकी प्रवतृ्ति औि शष्क्त पि पड़ता है । इस प्रकाि संस्काि भत्तवष्क्य के 

भलए प्रगतत का संदेश देते हैं औि उत्साह बढाते हैं । मनषु्क्य की सांसारिक 

उन्नतत तर्ा मोि के भलए पिूी तिह समर्थ बनाना संस्कािों का मखु्य उद्देश्य 

है। भाितीय शास्त्रों की मान्यता है कक “संस्काि ही मनषु्क्य के शिीि व मन को 

त्तवशदु्ध किते हैं औि उस आत्मा के तनवास के योग्य बनात ेहैं । इनका दहन्द ू

समाज में बड़ा महत्त्व है ।” 48   

मनसु्मतृत में मन ु ने संस्काियकु्त मनषु्क्य को ही मानव धमथशास्त्र का 

अचधकािी बतलाया है । वे भलखते हैं – 

“तनषकेादद श्मशानान्िो मंत्रयैथस्योददिो त्तवधधिः । 

िस्य शास्त्रSेधधकािोSस्स्मSसेयो  नान्यस्य कस्यधचि ।।” (मन.ु2.16)49 
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अर्ाथत ्ष्जस (वणथ) की गभथ संस्काि से लेकि मिण तक की त्तवचध वदैदक 

मंत्रों से कही है उसी का इस शास्त्र में अचधकाि जानना चादहए औि का नहीं । 

उपयुथक्त श्लोक में तनषधे का अर्थ गभथधान बतलाया गया है औि श्मशान 

कमथ ही अष्न्तम अंत्येष्ष्क्टत संस्काि है । इस प्रकाि आदद से लेकि अंत तक 

सोलह संस्कािों से संस्कारित व्यष्क्त को ही मन ुने शास्त्राचधकािी बतलाया है । 

सािांश में सामाष्जक एवं मानवीय गणुों के त्तवकास में संस्काि बहुत उपयोगी 

होत ेहैं । इन सोलह संस्कािों का परिचय तनम्नभलणखत हैं । 

1 गभथधान संस्काि 

 मानव जीवन का यह सवथप्रर्म संस्काि है । इसकी व्यतु्पत्ति इस प्रकाि 

की गई है – 

 “गभथस्याडडधानं वीयथस्थापनं स्स्थिीकिणं 

यास्स्मन्येन वा कमथणा िद् गभाथधानम ्।।”50 

अर्ाथत ्गभथ का धािण अर्वा वीयथ का स्र्ापन-गभाथशय में ष्स्र्ि किना, 

ष्जस करया से होता है उसी को गभथधान कित ेहै । 

गभथधान संस्काि द्वािा पतत-पत्नी अछछी सन्तान प्राष्प्त की कामना कित े

हैं । नए प्राणी के गभथ में आने के भलए यह संस्काि शभु ददन पि ककया जाता 

है औि पतत-पत्नी संबंध स्र्ात्तपत ककया जाता है । इस संस्काि के आिम्भ में 

वदैदक मन्त्रों के द्वािा हवन किके देवताओं का आह्वान ककया जाता हैं औि 

उनसे यह प्रार्थना किते हैं कक वे माता के गभथ में योग्य संतान धािण किा दे । 
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2 पुसंवन संस्काि 

यह संस्काि पत्नी के गभथधािण के बाद तीसिे महीने में ककया जाता हैं। 

कुछ धमथशास्त्रों में यह संस्काि तीसिे या चौरे् महीने में किने की बात की गई 

हैं । 

“व्यक्ि गभे द्त्तविीये ि ुमासे पुंसवन भवेि ्। 

गभेडव्यक्िे ििृीयथ चिथेु माभस वा भवेि ्।।”51 

अर्ाथत ्पुसंवन संस्काि गभथ स्र्ात्तपत होने के पश्चात ्दसूिे महीने में ककया 

जाना चादहए । यदद गभथ का लिण अव्यक्त हो तो तीसिे या चौरे् मास में 

सम्पन्न किे । 

इसका उद्देश्य गभथ में ष्स्र्त भशश ुको रूप देना होता है । इस संस्काि 

में देवता की प्रार्थना स्तुतत कि के उनसे पतु्र प्राष्प्त की मनोकामना की जाती 

र्ी।  

3 सीमन्िोन्नयन संस्काि 

 “सीमन्िउन्नीयि ेयस्स्मन कमथणण िि ्

 सीमन्िोन्नयनम ्इति कमथणण नामधेयम”् 52  

 अर्ाथत ्ष्जस कृत्य में गभथवती स्त्री के सीमन्त (बालों) को उन्नयन ककया 

(ऊपि उठाया) जाता है, उसे सीमन्तोन्नयन कहते हैं । 

 यह संस्काि गभथवती स्त्री को अमंगलकािी शष्क्तयों से बचाने के भलए 

आठवें महीने में ककया जाता हैं । इस संस्काि में पतत द्वािा पत्नी के बालों को 
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सजाकि उसकी मााँग भिी जाती हैं औि इसमें उिम ष्स्त्रयााँ गभभथणी को शे्रष्क्ठ एवं 

वीि सन्तान का प्रसव किने का आशीवाथद देती हैं। इस संस्काि का उद्देश्य 

गभथवती के उल्लास को बढाना तर्ा उसे अत्यचधक श्रम न कि उसे मानभसक 

औि शािीरिक आिाम देना होता हैं । 

4 जाि कमथ संस्काि 

 यह संस्काि भशश ु के जन्म होने पि ककया जाता है । इस संस्काि में 

भशश ुके उत्पन्न होने के बाद उसे वस्त्र से शदु्ध किके त्तपता की गोद में ददया 

जाता है औि त्तपता यज्ञ देवता के पास जाकि मंत्रों का उछचाि किते हुए उसे 

सोने के शलाका या सलाह से दधू, दही, मध का भमश्रण चटाता हैं औि बछच े

को दीघथ आय ुका आशीवाथद देता हैं । 

5 नामकिण संस्काि 

 यह संस्काि बछच ेके जन्म बाद दशवें या ग्यािहवें ददन पि ककया जाता 

हैं । इसमें भशश ुका त्तपता ही दो चाि अििों का सनु्दि नाम िखता हैं । शास्त्रों 

में भी इसका उल्लेख इस प्रकाि है – 

 “दशभ्यामतु्थाप्यत्तषिा का नाम किोति ।” (पाि.ग.ृ1/17/1) 

 अथाथि ्त्तपिा ही बालक का ग्यािहवें ददन सनु्दि नाम िखे ।”53 

इसके अततरिक्त गहृ शदु्चध के भलए हवन भी ककया जाता है । 

6 तनष्रमण संस्काि 
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जन्म के चौरे् महीने में भशश ुको पहली बाि घि से बाहि तनकालन ेकी 

करया को तनष्क्रमण संस्काि कहत ेहैं । इसमें घि से बाहि के अनेक प्राकृततक 

तर्ा अप्राकृततक संकटों से भशश ुकी ििा किने के भलए देवताओं का अचथन तर्ा 

सहायता प्राप्त किन ेका प्रयत्न ककया जाता हैं । शास्त्रों में इस प्रकाि बताया 

गया हैं  – 

“चिुथे माभस तनष्रमणणणका 

सयूथ मदूांक्षयति िच्चकु्षरिति ।” (पाि-1/17/5, 6)54 

अर्ाथत ् इस संस्काि में भशश ू को स्नान किवाकि तर्ा सनु्दि वस्त्र 

पहनाकि यज्ञदेवी के पास लाया जाता है औि यज्ञ तर्ा हवन आदद किन ेके 

बाद र्ोड़ा सा बाहि शदु्ध वाय ुमें भ्रमण किाया जाता हैं तर्ा ददन में सयूथ एवं 

िाबत्र में चन्द्रमा के दशथन किाये जात ेहैं । 

7 अन्नप्राशन संस्काि 

भशश ुको छाः महीने का होने के बाद प्रर्म बाि आहाि देने की करया को 

अन्नप्राशन संस्काि कहत ेहैं । शास्त्रों में भलखा हैं – 

“षष्ठे मास्यन्नप्राशनम ्।।1।। धिृौदन िजेस्कामिः ।।2।। 

दधधमधघुिृभमधश्रिमन्नं प्राश्येि ्।” (आश्व. 1/16/1-3।।)55 

अर्ाथत ् इस संस्काि में बालक को धतृयकु्त चावल, दही, शहद औि घी 

तीनों को चावल के सार् भमलाकि णखलाया जाता हैं । 
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इस संस्काि का उद्देश्य यह है कक भशश ु से माता का स्तन छुड़ा ददया 

जाये औि माता के दधू के स्र्ान पि उसके भलए ककसी अन्य खाद्य पदार्थ की 

व्यवस्र्ा की जाय । 

8 चडूाकमथ संस्काि 

इसे केशछछेदन संस्काि भी कहत ेहैं । चडू़ाकमथ अर्वा चौल संस्काि को 

आजकल मणु्डन ‘जडूला उतािना’ भी कहते हैं । चडू़ा का अर्थ भशखा होता है 

अर्ाथत ्चडू़ा कमथ वह संस्काि है ष्जसमें मणु्डन के बाद भसि पि केवल भशखा या 

चोटी िखी जाती है । यह संस्काि भशश ु के जन्म के पहले से तीसिे वषथ के 

मध्य ककया जाता हैं । धमथशास्त्रों के अनसुाि –  

“संस्कायथ व्यष्क्त के भलए दीघथ आय ुसौन्दयथ तर्ा कल्याण की प्राष्प्त ही 

संसकाि का प्रमखु प्रयोजन माना जाता र्ा ।”56  

सशु्रतु का कहना है कक – 

“मस्तक के ऊपि की ओि भशिो तर्ा सष्न्ध का सष्न्तपात है । वही िोमों 

में अचधपतत है । इस अंग को ककसी भी प्रकाि का आघात लगने पि तत्काल 

मतृ्य ुहो सकती है ।”57 (शिीि स्र्ान) 

इसभलए इस महत्वपणूथ अंग की सिुिा किने के भलए ही इस सि पि 

चोटी िखने की व्यवस्र्ा की गई र्ी । 

9 कणथवेध संस्काि 
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इसे कनछेदन भी कहते हैं । यह संस्काि भशश ुजन्म के तीसिे से पााँचवें 

वषथ के मध्य ककया जाता हैं । इस संस्काि द्वािा बालक के कानों को ककसी 

अछछे वधै द्वािा छेदन ककया जाता हैं औि इस तछद्र में सोने, चााँदी या पीतल 

की बाली पहना दी जाती हैं । आज के यगु में यह संस्काि मणु्डन के सार् 

सम्पाददत ककया जाता है इस त्तवषय में सशु्रतु ने भलखा है कक, 

“ििा भषूण तनभमि बालस्य कणो त्तवध्येत ्।”58 

अर्ाथत ्िोग से ििा तर्ा भषूण या अलंकाि के तनभमि बालक के कानों 

का छेदन किना चादहए । 

10 उपनयन संस्काि 

इसे यज्ञोपत्तवत संस्काि भी कहत े हैं । बालक को आचायथ के समीप ले 

जाकि उसे वेद अध्ययन किने के भलये त्तवद्यार्ी बना देन ेकी करया उपनयन 

संस्काि है । इस संस्काि के बाद वह बालक ब्रह्मचािी कहलाता है । संस्कािों में 

उपनयन का सवोछच स्र्ान हैं । 

“प्राचीन काल में उपनयन शब्द का प्रयोग ब्रह्मचयथ ग्रहण किने के अर्थ 

में भलया जाता र्ा । ककन्त ु बाद में इस शब्द का प्रयोग गायत्री मंत्र द्वािा 

द्त्तवतीय जन्म धािण किने के रूप में भलया जाने लगा औि आगे चलकि इस 

शब्द का प्रयोग अभभभावकों द्वािा बालक को आचायथ के तनकट ले जाने के अर्थ 

में ककया जाने लगा । आधतुनक काल में इसकी भशिा का अर्थ पणूथताः लपु्त हो 

चकुा है । आज उपनयन शब्द का प्रयोग एक त्तवशषे संस्काि के अर्थ में ककया 
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जाता है, जो द्त्तवजन्मा के त्तववाह तक ककसी भी समय ककया जा सकता है । 

आज इसे “जनेऊ” कहा जाने लगा है औि बालक को केवल यज्ञोपतीत पहनाने 

की प्रर्ा मात्र िह गयी है ।”59 

11 वेदािम्भ संस्काि 

गायत्री मंत्र की दीिा के सार् चािों वेदों का पठन-पाठन शरुू किने को 

‘वेदािम्भ संस्काि’ कहा जाता हैं । जो ददन उपनयन संस्काि का है वही 

वेदािम्भ संस्काि का है । यदद ककसी कािणवश यह संस्काि न हो पाये तो यह 

संस्काि उपनयन संस्काि के दसूिे या तीसिे ददन किना चादहए या कफि एक वषथ 

के अंदि ककसी भी ददन किना चादहए । 

12 समाविथन संस्काि 

ब्रह्मचयथ व्रत पालन की समाष्प्त पि ब्रह्मचािी आचायथ की आज्ञा लेकि 

आचायथ को दक्षिणा लेकि उनका आशीवाथद ग्रहण कि, गहृप्रवेश किने के भलए 

त्तवद्यालय छोड़ता है तब यह संस्काि होता है । इसे दीिान्त संस्काि भी कहा 

जाता है । समावतथन के बाद त्तववाह होन ेके समय तक ब्रह्मचािी स्नातक कहा 

जाता है । 

13 त्तववाह संस्काि 

यह समस्त संस्कािों में गौिवशाली एवं महत्वपणूथ संस्काि माना जाता हैं। 

यह संस्काि द्वािा व्यष्क्त ब्रह्मचयाथश्रम से लौटने पि गहृस्र्ाश्रम में प्रवेश पाने 

का अचधकािी समझा जाता है । यहााँ से व्यष्क्त का सामाजीकिण होकि उसके 
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उििदातयत्वपणूथ व्यष्क्तत्व का प्रािम्भ होता है । इस संस्काि के द्वािा वि-वध ु

दोनों आजीवन पिस्पि एक सतू्र में बंधे िहने की प्रततज्ञा कित ेहैं । इसमें यज्ञ 

देवी की अष्ग्न के सामने वि को त्तपता द्वािा कन्या का दान ककया जाता हैं । 

14 वानप्रस्थ संस्काि 

जीवन के ततृीय भाग में मनषु्क्य वानप्रस्र् आश्रम में प्रवेश किता हैं । वह 

जीत्तवकोपाजथन तर्ा अन्य सांसारिक कायों से त्तविक्त हो जाता हैं । ककन्त ु

भशखासतू्र संध्योपासन, अष्ग्नहोत्र आदद वदैदक कायों का त्याग नही ंकिता । इस 

आश्रम में त्तवचधवत प्रवेश किने को ही वानप्रस्र् आश्रम कहते हैं । 

15 संन्यास 

लोभ मोह आदद के आविण को छोड़कि पिपात िदहत होकि त्तविक्त होता 

हुआ मनषु्क्य पथृ्वी में पिापकािार्थ भ्रमण किने को उद्यत होता है । उस समय 

यह संस्काि ककया जाता है । यह संस्काि व्यष्क्त की आय ुके चौरे् भाग में 

अर्ाथत ्70 वषथ के बाद होता हैं । संन्यास संस्काि के समय भशखा के बाल औि 

यज्ञोपवीत को जलाजंभल सदहत जल में होम ककया जाता हैं । 

16 अंत्येस्ष्ट संस्काि 

सोलह संस्कािों में यह अंततम अंत्येष्ष्क्ट संस्काि हैं । जो मतृ्य ु के बाद 

मतृ शिीि का ककया जाता है । इस संस्काि में मतृक शिीि को स्नान आदद 

किाकि, उसे नये वस्त्र में लपेटकि श्मशान ले जाया जाता है औि शव को 

वदैदक मंत्रों के सार् अष्ग्न को सौंप ददया जाता हैं । इस करया में चचता को 
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जलाने के भलए अष्ग्न घि से ही श्मशान को ले जाई जाती है औि कफि घि में 

तीन ददन अष्ग्न नहीं जलाई जाती हैं । कफि तीसिे ददन अष्स्र्यों का संचय 

किके उन्हें ककसी पत्तवत्र जल में प्रवादहत कि ददया जाता हैं । दाह संस्काि के 

दशवें या ग्यािहवें ददन मतृक के भलए तपथण एवं त्तपण्डदान ककया जाता हैं । 

1.5.3 धमथ 

‘घाियतत इतत धमथाः’ धमथ का अर्थ होता है ‘धािण किना ।’ अर्ाथत ्धािण 

किन ेयोग्य । ष्जसे सबको धािण किना चादहए । सत्य, िमा, त्तवद्या दया, 

दान, समाज सेवा आदद धािण किन ेयोग्य हैं । धाभमथक गं्रर् मनसु्मतृत में धमथ 

के दस लिणों की त्तववेचना की गई हैं । जो इस प्रकाि है – “धयैथ, िमा, दम, 

अस्तेय (चोिी न किना), पत्तवत्रता, इष्न्द्रय-तनगहृ, बदु्चध, त्तवद्या, सत्य, रोध पि 

तनयंत्रण ।”60 

धमथ व्यष्क्तगत औि सामाष्जक जीवन का आधाि है जीवन का शाश्वत 

सत्य है, जो कुछ शे्रष्क्ठ है उसकी आदशथ अभभव्यष्क्त है । धमथ का तात्पयथ, 

धािण किने से है, बनाये िखन ेसे है औि ष्जससे सभी बने िहे, सवु्यवष्स्र्त 

िहे वही धमथ है । दहन्द ूधमथ व्यष्क्त के शे्रष्क्ठ त्तवकास में योग देता है, उसको 

सवाांगीण त्तवकास में सहायता पहुाँचाता है । उसमें मानवीय गणुों को जागतृ 

किता है, उसे परिवाि, समाज, िाष्क्र औि त्तवश्व के प्रतत कतथव्यों का बोध किाता 

हैं, उसके सफल समायोजन में योग देता है एवं धाभमथक मयाथदाओं में अर्थ का 
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उपाजथन औि काम का उपभोग किते हुए जीवन के पिम लक्ष्य-मोि-प्राष्प्त की 

ओि अग्रसि किता हैं । 

प्रत्येक धमथ का आधाि ककसी शष्क्त पि त्तवश्वास होता है औि यह शष्क्त 

मानवशष्क्त से अवश्य ही शे्रष्क्ठ होती है । पिंत ुकेवल त्तवश्वास से ही धमथ संपणूथ 

नहीं है । इस त्तवश्वास का एक भावात्मक आधाि भी होता है जसेै उस शष्क्त के 

संबंध में भय या उसके दण्ड का भय । सार् ही उस शष्क्त के प्रतत श्रद्धा, 

भष्क्त, पे्रम भाव भी धमथ का आवश्यक अंग हैं । उस शष्क्त के लाभ उठाने के 

भलए औि उसके कोष से बचने के भलए प्रत्येक धमथ में त्तवश्वासों से संबंचधत कुछ 

करया या कमथ होत े हैं । इस करया की अभभव्यष्क्त पजूा, पाठ, प्रार्थना या 

आिाधना या संस्काि के रूप में होती है । यह धाभमथक करयाओं में त्तवभभन्न 

समाज में त्तवभभन्न सामचग्रयों, धाभमथक प्रतीकों, पौिाणणक कर्ाओं आदद का 

समावेश होता हैं । धमथ को मानना या न मानना स्वय ंव्यष्क्त के ऊपि तनभथि 

किता है औि यह बात उसके व्यष्क्तगत अनभुवों द्वािा प्रभात्तवत होती हैं । 

1.5.4 त्यौहाि 

भाित को त्यौहािों का देश कहा जाता हैं । होली, ददपावली, मकि 

संरातंत, नविाबत्र, जन्माष्क्टमी, िाखी, गणेश चतुर्ी, भशविात्री आदद भाित के 

सांस्कृततक त्यौहाि हैं । यह त्यौहाि धमथ से जुड़ े हुए होते हैं । ष्जनमें देवी-

देवताओं की पजूा अचथना होती हैं, व्रत िखे जात ेहैं, मतूतथ स्र्ापना की जाती है। 

जैसे ‘गणेश चतुर्ी’ में गणेश जी की मतूतथ िखकि स्र्ापना तर्ा पजूा की जाती 
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है तो भशविात्री, नविात्री, कृष्क्ण जन्माष्क्टमी आदद ऐसे त्यौहाि है ष्जनमें व्रत भी 

िखे जात ेहैं । यह त्यौहािों को धमथ से जडु़ ेहोने के कािण इसे धाभमथक त्यौहाि 

भी कहा जाता है । धाभमथक त्यौहािों के अततरिक्त भाित में िाष्क्रीय त्यौहाि भी 

मनाए जात ेहैं जैसे गणतंत्र ददवस, 15 अगस्त, 2 अक्टूबि, भशिक ददवस आदद 

। वास्तव में हि त्यौहाि का अपना एक अलग महत्त्व होता है । त्यौहािों में घि 

परिवाि के लोग, पड़ोशी एक दसूिे के घि जाते हैं, भमलते हैं, बधाईयााँ, 

शभुकामनाएाँ एवं आशीवाथद देत े हैं । ष्जससे पड़ोसी भमत्र, रिश्तेदािों में एक 

सकािात्मक माहौल छा जाता हैं औि उनका रिश्ता औि भी मजबतू हो जाता है। 

त्यौहाि भाित में िाष्क्रीय एकता को भी बढावा देत ेहैं । त्यौहाि एक सांस्कृततक 

धिोहि है । इनका एक अलग ही महत्व हैं जो पवूथ औि वतथमान पीढी को एक 

दसूिे से बाधे िखता है । अपने समय में हमािे पवूथजों भी इन त्यौहािों को बड़ी 

धमू-धाम से भमल-जलु कि मनाते र्ें । 

1.5.5 खानपान 

भाित का इततहास बहुत पिुाना है । वदैदक काल से लेकि आधतुनक काल 

तक जैसे-जैसे सभ्यता का त्तवकास होता गया सार् ही मनषु्क्य की खानपान की 

सामचग्रयों में भी त्तवकास होता गया औि आज खाने-पीने की इतनी चीजें 

प्रचभलत है कक इनके नामों की गणना किना भी मषु्श्कल कायथ है। भाितीय 

योजना की अपनी एक त्तवभशष्क्टता है । अपनी इसी त्तवभशष्क्टता के कािण ही 
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आज इंडडया के सभी बड़ ेदेशों में भाितीय भोजनालय देखने को भमलते है जो 

काफी लोकत्तप्रय भी है । 

भाित त्तवभभन्न िाज्यों का समहू है । यहााँ त्तवभभन्न िाज्यों के अनेक प्रकाि 

के त्तवभभन्न पािंपरिक व्यजंन है । जैसे िाजस्र्ान में केि, सांगिी, दालबाटी 

चिुमा, गजुिात में ढोकला, खमण, महािाष्क्र में पिूण-पोली, छिीसगढ में फिा, 

बबहाि में लौंगलता, भलट्टी-चोखा, ददल्ली में चाट पंजाब में मक्के दी िोटी सिसों 

का शाक आदद । भाित में भौगोभलक जलवाय,ु स्र्ान, भमट्टी आदद के अनसुाि 

भी सांस्कृततक खानपान में अंति देखने को भमलता है । दक्षिण भाित में आंध्र 

प्रदेश, तभमलनाडु कणाथटक िाज्यों में चावल का उत्पादन ज्यादा मात्रा में होता है 

। खासकि के आंध्र प्रदेश में “ऐततहाभसक रूप से ‘आंध्रप्रदेश’ को भाित का धान 

का कटोिा भी कहा जाता है । यहााँ की फसल 77 प्रततशत से ज्यादा दहस्सा 

चावल का है ।”61  इसभलए यहााँ का पािंपरिक भोजन चावल तर्ा चावल से बने 

व्यंजन हैं जैसे स्टीम िाईस, इटली, डोसा आदद । समदु्र तट होने के कािण यहााँ 

के लोग चावल के अततरिक्त मास-मछली खाना भी पसंद कित ेहैं । 

भाित में पश्चात भोजन का प्रभाव भी लोकत्तप्रय हुआ है । पाश्चात 

संस्कृतत के प्रभाव के कािण यहााँ के खानपान में भी बदलाव आया है । 

आधतुनक यगु की यवुा पीढी त्तपजा, बगथि, चाऊमीन आदद जैसी पष्श्चमी भोजन 

पि ज्यादा आकत्तषथत हो िही है । आज शादी-त्तववाह, जन्मददन, त्यौहाि आदद 

प्रसंगों में लोग भाितीय भोजन के सार्-सार् पष्श्चमी व्यजंन खाना पसंद कित े
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हैं । पिंत ुशहिी नगिों में पाश्चात्य व्यंजनों का प्रभाव अचधक देखने को भमलता 

है जबकक गााँवों में कम । गााँव के लोग आज भी शादी-त्तववाह, तीज, त्यौहाि, 

पवथ आदद प्रसंगों पि पािंपरिक भोजन बनाना पसंद कित ेहैं । 

1.5.6 वेशभषूा 

वेशभषूा का भी सांस्कृततक तर्ा सभ्यता से घतनष्क्ठ संबंध है । भाित 

त्तवभभन्न िाज्यों का देश हैं, त्तवभभन्न िाज्यों की अलग-अलग धमथ, जातत, भाषा 

स्र्ान, नस्ल जलवाय ुआदद के आधाि पि यहााँ के लोगों की पािंपरिक वेशभषूा 

में भी अंति ददखाई देता है जैसे बबहािी लोगों की पािंपरिक पोशाक में परुुषों के 

भलए धोती, भमिजाई या कुताथ औि मदहलाओं के भलए साड़ी शाभमल है । उसी 

प्रकाि िाजस्र्ान में परुूष धोती, कुताथ पािंपरिक चडु़ीदाि पायजामा, पगड़ी पहनत े

हैं तो मदहलाएाँ लहाँगा-चोली । स्र्ानीय उद्योग िेत्र के आधाि पि भी भाित के 

कई िाज्यों में त्तवभभन्नता है । जैसे कणाथटक में िेशम का उद्योग होता है । 

कणाथटक ते काचीपिुम या काजंीपिम भसल्लस पिेू भाित में प्रभसद्ध है औि 

इसभलए कणाथटक में मदहलाओं का पािंपरिक पोशाक िेशम से बनी साड़ी है औि 

परुुषों के भलए पािंपरिक पोशाक लूगंी । जलवाय ु के आधाि भी वेशभषूा में 

त्तवभभन्नता देखन ेको भमलती है । दहमाचल के लोगों का पािंपरिक पोशाक वहााँ 

के अचधकति शीत जलवाय ुके अनकूुल है । वहााँ के लोग ऊनी कपड़ ेपहनत ेहैं 

जैसे स्काफथ  औि शॉल मदहलाओं के सार् सवथव्यापी है जबकक परुूषों को त्तवभभन्न 

प्रकाि के कुतों औि ठेठ दहमाचल की टोपी में देखा जा सकता है । समय के 
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परिवतथन के सार्-सार् भाित में पष्श्चमी वस्त्रों का प्रभाव भी लोकत्तप्रय हुआ है 

जैसे मदहलाओं में मेक्सी, टोप, गाउन, फ्रोक, स्कट औि परुूषों में जीन्स, लोअि, 

टी-शटथ, शटथ जैकेट, ब्लेजि, सटू आदद पहनना पसंद कित ेहैं । 

भाित में वेशभषूा के संबंध में अपनी एक तनजी पिंपिा है जो बदलाव के 

बाद भी टूटी नही ं है, आज भी मदहलाएाँ एवं परुूष शादी-त्तववाह, पजूा-पाठ, 

त्यौहाि पवथ जैसे धाभमथक प्रसंगों में पािंपरिक वेशभषूा धािण कित े हैं । साड़ी 

मदहलाओं में पहने जाने वाला अत्यचधक लोक प्रचभलत पािंपरिक वस्त्र है 

ष्जसका प्रयोग आज भी कई मदहलाएाँ न केवल धाभमथक प्रसंगों में बष्ल्क 

िोजमिाथ की ष्जन्दगी में भी किती है । 

1.5.7 भाषा 

भाषा मनषु्क्य द्वािा कमाया हुआ एक महत्वपणूथ गुण एवं अनमोल धन है 

। भाषा के अभाव में मानव एक पश ुके समान है । भाषा के माध्यम से ही 

लोग अपने त्तवचािों की अभभव्यष्क्त कित ेहैं । आधतुनक यगु में भाषा का काफी 

त्तवकास हो चकुा है । भाषा के माध्यम से ही आज मनषु्क्य त्तवभभन्न िेत्रों में 

प्रगतत किता आ िहा है । “मानव के उद्भाव औि त्तवकास के सार् ही भाषा को 

मानव ने ग्रहण कि भलया । वतथमान परिपे्रक्ष्य में आचर्थक, सामाष्जक, 

िाजनीततक, िाष्क्रीय अन्तिाथष्क्रीय औि वजै्ञातनक सभी िेत्रों में मानव अपने 

त्तवचािों भावों औि ज्ञान के आदान-प्रदान में सिम हैं, ष्जसका सािा शे्रय भाषा 

को ही जाता है ।” 62  
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भाषा के माध्यम से ही धमथ, सांस्कृततक त्तवचाि तर्ा भावों को सिुक्षित 

िखा जाता है । समाज औि मानव से अलग होकि भाषा का न कोइ महत्व है 

औि न ही अष्स्तत्व । क्योंकक मनषु्क्य ही अपने समाज में भाषा का प्रयोग 

किता है । भाषा की त्तवत्तवधता सभी िेत्रों में पायी जाती है । इसभलए कुछ 

भाषाएाँ व्याकिण औि शब्दावली की दृष्ष्क्ट से अचधक समदृ्ध होती है औि कुछ 

भाषाएाँ कम समदृ्ध । कुछ भाषाएाँ अप्रचभलत होने के कािण उनकी अपनी कोई 

भलत्तप नही ंहै । ष्जसकी वजह से उसका कोई भलणखत रूप भी शरुू नही ंहुआ है 

। आददवाभसयों की भाषाएाँ इस शे्रणी के अंतगथत होती है । 

1.6 सांस्कृतिक संचिेना के सामास्जक मलू्य 

संस्कृतत हमें जीवन जीने का तिीका भसखाती है । व्यष्क्त संस्कृतत का 

तनमाथता है औि सार् ही संस्कृतत मनषु्क्य को मनषु्क्य बनाती है । व्यष्क्त जन्म 

से जतै्तवकीय होता है ककन्त ुजन्म के बाद से ही वह सवथप्रर्म परिवाि, पड़ोस, 

भमत्र, समहू तर्ा समाज, सामाष्जक संस्र्ाओं द्वािा संस्कृतत के गणु सीखता है। 

प्रत्येक मानव समाज में संस्कृतत पाई जाती है । संस्कृतत के अभाव में 

समाज का अष्स्तत्व संभव ही नही ंहै । 

“संस्कृतत को मनुीश्री समाज की आचाि संदहता मानत े हैं क्योंकक बबना 

संस्कृतत के समाज-िचना की कल्पना नहीं की जा सकती । वह समाज को 

मागथदशथन किाती है औि अयकु्त स्वछैछागाभमता से िोकती है । सार् ही त्तवभशष्क्ट 

संपत्तियों से उसे त्तवभतू्तषत किती है । कहना चादहए कक संस्कृतत समाज तर्ा 
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व्यष्क्त को सधुािती है, साँवािती है औि उज्जवलता प्रदान किती है। आत्मधमथ 

का जागिण संस्कृतत के पावन प्रभात में होता है । यगु-यगु में ष्जन आदशथ, 

आचािवान,् महापरुुषों ने गहन-गंभीि ज्ञानसागि के मन्र्न से ष्जन शाश्वत 

मलू्यवान ् मणणित्नों का आत्तवभाथव ककया, उन्ही ं से संस्कृतत कोष को समदृ्चध 

भमली वे सांस्कृततक मणणित्न समाज के आचाि में, व्यवहाि में इतने तद्रपू हो 

गये कक उन्हें अलग से ग्रहण किन ेकी आवश्यकता नही ंिह गई।” 63 

मानव समाज में संस्कृतत की अहम ्भभूमका िही है । संस्कृतत ही समाज 

में मानव-दृष्ष्क्टकोण को व्यापक बनाकि उनमें सामदूहक भावना उत्पन्न किन े

का कायथ किती है ष्जससे व्यष्क्त सहयोग के आधाि पि एक-दसूिे से जुड़ ेऔि 

अपने दृष्ष्क्टकोण को उदाि बनाकि दसूिे व्यष्क्त या समहू के भलए सोच े । 

संस्कृतत व्यष्क्त औि व्यष्क्त की सामाष्जक आवश्यकताओं को पणूथ किने में 

सहायक होती है । “संस्कृतत का प्रभाव मानव जीवन के सभी पहलओंु पि पड़ता 

है । संस्कृतत मानव के गुणात्मक एवं परिणात्मक अष्स्तत्व में वदृ्चध किती है 

। संस्कृतत ने ही मानव समाज को असभ्य एवं बबथि समाज की चािददवािी से 

तनकालकि सभ्य एवं सौम्य समाज की शे्रणी में लाकि खड़ा कि ददया है ष्जससे 

मानव समाज में तनष्श्चत एवं स्पष्क्ट भभन्नता देखने को भमलती है । मानव के 

अध्ययन के भलये संस्कृतत का अध्ययन आवश्यक होता है । समाज के भलए 

संस्कृतत सबसे महत्वपणूथ साधन है ।” 64 
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प्रत्येक समाज की अपनी संस्कृतत होती है, संस्कृतत के कुछ गणु होते हैं 

जो उस समाज को अन्य समाज से अलग किते हैं, जैसे त्तववाह संस्र्ा, खान-

पान, िहन-सहन, तौि-तिीके, आचाि-त्तवचाि, परिवाि संबंधी व्यवहाि आदद में 

त्तवभभन्नता पाई जाती हैं । जैसे भाित में त्तववाह त्तवछछेद बिुा माना जाता है 

जबकक अमेरिका में ऐसा नही ं है। संस्कृतत में भभन्नता इसभलए पाई जाती है, 

क्योंकक जो व्यष्क्त का ष्जस सांस्कृततक वाताविण में पालन-पोषण होता है, 

त्तवकास होता है, उसके भलए वही संस्कृतत मलू्यवान होती है । 

संस्कृतत के अंतगथत प्रर्ाएाँ, पिंपिाएाँ, मान्यताएाँ, िीतत-रिवाज, व्यवहाि, 

सोच-त्तवचाि, त्तवश्वास, कला, धमथ, सादहत्य, आदशथ आदद का समावेश होता हैं । 

यह सभी संस्कृतत के त्तवभभन्न अंग या पि है ष्जनसे संस्कृतत का तनमाथण होता 

है । इन सभी अंगों का अपना एक महत्व होता है । संस्कृतत के त्तवभभन्न अंगों 

का संबंध मानव के आंतरिक जीवन से होता है । यह सांस्कृततक अंग समाज में 

एकता बनाए िकने में, सामाष्जक तनयंत्रण बनाए िखने में औि समाज में मानव 

व्यवहािों पि अंकुश िकने में अपनी अहम ्भभूमका तनभात े हैं । जैसे प्रर्ाओं, 

पिंपिाओं को ले । इन प्रर्ा-पिंपिाओं का मानवजीवन में बड़ा महत्त्व हैं । इनमें 

व्यष्क्त जन्म से लेकि मतृ्य ु तक अपना संपणूथ जीवन तनवाथह किता है । 

प्रर्ाओं, पिंपिाओं का पालन कि व्यष्क्त आत्म एवं त्तवश्वास संबंधी आदशों को 

भसद्ध किता है औि समाज में सामाष्जक मलू्यों को स्र्ात्तपत किता है। “मलू्य 

सामाष्जक जीवन के त्तवभभन्न पिों से संबंचधत होत ेहैं उदाहिणार्थ – परिवाि के 

मलू्य अलग है तो िाष्क्र के स्ति पि वे अलग प्रकाि के होंगे । इस प्रकाि 
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िाजनीतत, धमथ, आचर्थक जीवन सामाष्जक जीवन से संबंचधत त्तवभभन्न प्रकाि के 

मलू्य होत े हैं । मलू्यों का एक बोधात्मक तत्व होता है – जो यह तनधाथरित 

किता है कक क्या उचचत है, क्या अनचुचत ? क्या किना चादहए, क्या नहीं । इस 

दृष्ष्क्ट स ेमलू्यों का संबंध आदशों व तनयमों से होता है ।” 65 

“सामाष्जक मलू्य वे मानक हैं ष्जनके आधाि पि ककसी व्यष्क्त की 

भावनाओं व्यवहािों, गुणों, लिणों एवं साधनों आदद को उचचत अर्वा बिुा माना 

जा सकता है ।66 

मलू्य सामाष्जक तनयंत्रण में सहायक होत ेहैं, सामाष्जक मलू्य वे त्तवचाि, 

आदशथ, भसद्धान्त या उद्दश्य है ष्जन्हें समाज के अचधकाशं सदस्य अपने 

अष्स्तत्व के भलए मानते हैं, ष्जनके भलए वे ककसी भी प्रकाि का बभलदान देन ेके 

भलए तत्पि िहते हैं । सामाष्जक मलू्य समाज के सदस्यों की प्रवतृ्तियों औि 

मनोवतृ्तियों को तनधाथिण कित ेहैं । सामाष्जक मलू्यों का संबंध िीतत, पिंपिाएाँ, 

प्रर्ाओं, मान्यताओं, त्तवचािों आदद से सांस्कृततक अंगों से होता है । 

उदाहिण स्वरूप प्रर्ाओं, पिंपिाओं को लें । मनषु्क्य का जन्म से लेकि 

मतृ्य ु तक का जीवन प्रर्ाओं एवं पिंपिाओं में ही तघिा िहता है । जैसे 

नामकिण, मुंडन, कणथत्तवछछेद, त्तववाह आदद संस्कािों की प्रर्ाएाँ । इन प्रर्ाओं के 

पीछे कोई तकथ  कायथ नही ंकिता है । व्यष्क्त बबना कुछ सोच-ेसमझ ेसंस्कृतत के 

अनसुाि व्यवहाि किता िहता है औि यही व्यवहाि एक-पीढी से दसूिी पीढी को 
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हस्तान्ति होती है । यह हस्तांति की करया पीढी-दि-पीढी चलती िहती है । इस 

प्रकाि मानव-जीवन मलू्यों का त्तवकास किती है। 

प्रर्ाओं के पीछे त्तपछली पीढी का अनभुव तर्ा ज्ञान का समावेश िहता है 

ष्जससे सीखन ेकी समझने की प्रकरया सिल हो जाती है औि व्यष्क्त को नवीन 

प्रकाि से कुछ सीखना नही ंपड़ता, ना ही मानभसक परिश्रम किना पड़ता है । 

प्रर्ाओं का पालन किने से व्यष्क्त की समाज में तनदंा नही ंहोती । जैसे दहन्द ू

समाज में कुछ प्रर्ाएाँ पिंपिागत रूप में पाई जाती है । कोई इस प्रर्ा का 

उल्लंघन नही ंकिता । प्रर्ाओं का उल्लंघन किने पि व्यष्क्त सामाष्जक मलू्यों 

की तनदंा होती है । समाज में उसका बदहष्क्काि होता है । 

चगन्सबगथ भलखत े हैं – “प्रर्ाएाँ सामाष्जक जीवन में मनषु्क्यों को मागथ 

ददखाने का काम किती है । चूाँकक प्रर्ाएाँ समाज में प्रािंभ से चली आ िही होती 

है । इसभलए प्रत्येक व्यष्क्त इसका श्रद्धापवूथक पालन किता है ।” 67 

अताः मकुजी ने सही भलखा है –  

“सामाष्जक मलू्य सामाष्जक तनयंत्रण में सहायक होत े हैं । मलू्यों में 

आदेश सचूक औि अतनवायथता के तत्व होते हैं ष्जन्हें समाज में प्रचभलत 

जनिीततयों, प्रर्ाओं औि नतैतक तनयमों के कािण बल भमलता िहता है । 

परिणामस्वरूप समाज द्वािा त्तवपिीत आचिण किन ेवालों को दण्ड एवं समाज 

के अनरुूप आचिण किने वालों को पिुस्काि की व्यवस्र्ा की जाती है ।” 68  

1.7 सांस्कृतिक संचिेना के धाभमथक मलू्य 
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धमथ प्राचीन समय से लेकि आधतुनक समय तक मनषु्क्य के सार् िहा है । 

भाितीय समाज धमथप्रधान समाज कहलाता िहा है औि धमथ की प्रत्येि िेत्र में 

महिा िही है । धमथ व्यष्क्तगत औि सामाष्जक जीवन का आधाि है, जो कुछ 

शे्रष्क्ठ है उसकी आदशथ अभभव्यष्क्त है । धमथ का अर्थ धािण किने से है, बनाये 

िखने से है औि ष्जससे सभी बने िहे, सवु्यवष्स्र्त िहे वही धमथ है । संस्कृतत 

की शे्रष्क्ठता में धमथ का स्र्ान सबसे ऊाँ चा है । धमथ को धािण किने से व्यष्क्त 

आष्त्मक रूप से सबल, दयाल,ु सदाचािी, सहृदयी, पिोपकािी, सहनशील, 

कतथव्यपिायण, दृढसंकल्पी आदद होता है । इन गणुों से मनषु्क्य ससंुस्कृत बनता 

है । 

डॉ. ईन्द्रदेव न ेभलखा है – “धमथ के अंतगथत नतैतक तनयम, काननू, िीतत-

रिवाज वजै्ञातनक तनयम इत्यादद बहुत सी धािणाएाँ आ जाती है ।” 69  

धमथ संस्कृतत का महत्वपणूथ अंग है । धमथ के दो रूप है, लौककक औि 

पिलौककक। लौककक धमथ के अंतगथत सत्य, ईमानदािी, अदहसंा, आदद का 

समावेश होता है जो सांसारिक जीवन को संतुभलत कित ेहैं । पािलौककक धमथ के 

अंतगथत ईश्वि की प्राष्प्त, मोि आदद का समावेश होता है । ऊजाथ प्रार्थना औि 

उपासना, यज्ञ, दान, तप आदद के द्वािा पािलौककक धमथ का तनवथहन ककया 

जाता है । 

आज मानव समाज में त्तवशषे रूप से दहन्द ू धमथ में एक अलौककक 

सवथशष्क्तमान ईश्वि की सिा िही है । आज आधतुनक यगु में भी मनषु्क्य, भय, 
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श्रद्धा, शष्क्त आदद के माध्यम से ईश्वि से जुड़ा हुआ है । जसेै – पजूा प्रार्थऩा, 

पौिाणणक कर्ाएाँ, धाभमथक प्रतीक, धाभमथक करयाएाँ, धाभमथक तीज-त्यौहाि, धाभमथक-

पिंपिाएाँ, धाभमथक त्तवश्वास आदद। इन धमथ संबंचधत कायों का पालन किके ही 

मनषु्क्य समाज में धाभमथक मलू्यों को स्र्ात्तपत किता है। धाभमथक मलू्यों का अर्थ 

धमथ संबंचधत मलू्यों से होता है । धाभमथक मलू्यों के अंतगथत सत्य बोलना, दसूिों 

के भलए कष्क्ट सहना, कमजोि व्यष्क्त की मदद किना, अंदि बाहि से पत्तवत्र 

िहना, दान किना, तपस्या, रोध न किना, धमथ से संबंचधत व्यवहाि किना, 

िमा किना, यज्ञ-तप किना, श्राद्ध कमथ, सेवा भाव, श्रम किना आदद मलू्यों का 

समावेश होता है।  

धमथ का पालन किना ककसी भी व्यष्क्त का जन्मभसद्ध अचधकाि है, कफि 

वह चाहे ककसी भी धमथ का पालन क्यों न किे । ककसी भी धमथ को अपनाना 

उसका पालन किना प्रत्येक व्यष्क्त का स्वस्र् धाभमथक मलू्य है । ष्जसे हम 

धाभमथक सदहष्क्णुता भी कह सकत ेहैं। भाितीय संस्कृतत में दहन्द ूधमथ व्यष्क्त के 

त्तवकास में योग देता है । उसके सवाांगीण त्तवकास में सहायता पहुाँचाता है । 

उसमें मानव गुणों को जागतृ किता है । उसमें पारिवारिक, समाज, िाष्क्र औि 

त्तवश्व के प्रतत अपने कतथव्यों का बोध किाता है ।  

व्यष्क्त एव ंसमाज के कल्याण में धमथ की त्तवशषे भभूमका िही है । धमथ 

मनषु्क्यों को सही मागथ ददखाता है । धमथ मनषु्क्यों को मानवीय मलू्यों पि चलने 

के भलए प्रेरित किता है । धमथ का लक्ष्य कमथ को तनयंत्रण किना है । इसके 
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तनयंत्रण से ही हमािी इछछाओं में एक िचना एवं अनपुात है । यह हमािे जीवन 

में संतुलन बनाये िखता है । जब यह संतुलन बबगड़ जाता है तो मानव का 

पतन तनष्श्चत हो जाता है । इसभलए समाज की व्यवस्र्ा को भी आघात 

पहुाँचता है । उदाहिण स्वरूप – िामायण में कौशल्या धमथ के तनयंत्रण में है, 

जबकक कैकेयी का काम अधमथ के तनयंत्रण में । पिंत ु अंत में दशिर् को 

कौशल्या के पास ही जाना पड़ता है । इस प्रकाि – “धमथ, अर्थ व काम दोनों को 

तनयंत्रण में िखता है औि मनषु्क्य को मोि प्राष्प्त का मागथ ददखाता है ।” 69  अत: 

धमथ मनषु्क्य को मानवीय मलू्यों पि चलने के भलए पे्ररित किता है ।   
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